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Swidnica
JARMARK SW. MARCINA

REGIONALNE SMAKI I REKODZIELO NA RYNKU

Od 27 do 30 pazdziernika $widnicki Rynek wypehi si¢ regionalnymi przysmakami,
re¢kodzietem 1 atrakcjami dla catych rodzin. Na odwiedzajacych czekaé beda stoiska z
tradycyjnymi produktami spozywczymi, wyrobami rzemieslniczymi oraz propozycjami
rozrywki dla najmtodszych. Jarmark bedzie czynny codziennie w godz. 10.00-19.00.

Regionalne smaki i kulinarne specjaty

Na stoiskach begdzie mozna znalezé bogaty wybdr tradycyjnych produktow i regional-
nych przysmakow. W ofercie pojawia si¢ m.in. naturalne syropy, miody, konfitury, trady-
cyjne wedliny, gesina, pieczywo na zakwasie oraz sery goralskie i korycinskie.

Nie zabraknie roéwniez stodkosci: tradycyjnych rogali $wigtomarcinskich, chrupiacych
gofréw, donatow, piernikow, owocow w czekoladzie, chatwy, baklawy i kotaczy wegier-
skich. Mitosnicy dan na ciepto beda mogli skosztowaé m.in. smashburgeréw i potraw z
grilla.

Rekodzieto i wyjatkowe wyroby

Jarmark bedzie takze okazja do poznania tworczosci artystdw i rzemie$lnikéw oraz
zakupu oryginalnych wyrobow. Na stoiskach pojawia si¢ m.in. ceramika, bizuteria, galan-
teria skorzana i dekoracje okolicznosciowe. Nie zabraknie rowniez wyrobow goralskich,
takich jak tradycyjne koszule, kapcie i wzorzyste chusty.

Atrakcje dla najmtodszych

Na rodziny z dzieémi czekac bedzie specjalna strefa rozrywki. Wérdd zaplanowanych
atrakcji znajda si¢ mini plac zabaw z ciuchcia, samochodziki elektryczne, kino 9D, a takze
loteria i gry zrgcznoSciowe.

Zapraszamy na $widnicki Rynek w dniach 27-30 pazdziernika. To doskonata okazja,
by odkry¢ regionalne smaki, znalez¢é wyjatkowe rekodzieto 1 spedzié czas z rodzing w
atmosferze jarmarku.

Swidnica
APEL DO ZARZADCOW
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

Odpadanie elementow elewacji moze stanowié powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
przechodniéw. W zwiazku z takimi zdarzeniami zwracamy si¢ do zarzadcow wspdlnot
mieszkaniowych z apelem o weryfikacj¢ stanu technicznego budynkow, przeprowadzanie
regularnych przegladdéw i niezwloczne usuwanie stwierdzonych nieprawidtowosci. Odpo-
wiedzialno$¢ za bezpieczenstwo w otoczeniu nieruchomosci spoczywa na ich wtascicie-
lach i zarzadcach.

Ponizej publikujemy petna tres¢ apelu skierowanego do zarzadcoéw nieruchomosci:

W zwiqzku ze zdarzeniami polegajacymi na odpadaniu elementow elewacji budynkow,
przypominam o szczegolnej odpowiedzialnosci wlascicieli i zarzqdcow nieruchomosci za
stan techniczny budynkow oraz bezpieczenstwo osob przebywajqcych w ich otoczeniu.

Bezpieczenstwo mieszkancow stanowi jeden z podstawowych priorytetow w zarzqdza-
niu nieruchomosciami. Nieodpowiedni stan techniczny budynkéw mozZe prowadzi¢ do
zdarzen zagrazajqcych zdrowiu, a nawet Zyciu ludzi.

MPT

impregys imprezy

imprezy. ..

WYSTAWA

"Twérczo$¢ poetycka w Swidnicy"
do 31.10.2026

Wstep wolny; miejsce: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, Rynek 37, Swidnica;
organizator: Muzeum Dawnego Ku-
piectwa

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza
na wystawe czasowa pt. "Tworczos¢ po-
etycka w Swidnicy od drugiej potowy
XX w. po czasy wspolfczesne", ktory
odbedzie si¢ w piatek 2 pazdziernika o
godz. 18:00. Wystawa bgdzie czynna do
31 pazdziernika.

12. Festiwal Filmowy
SPEKTRUM

do 25.10.2026 1.

Sprzedaz karnetdw i biletow rozpocznie
sig¢ 23 wrzesnia!

12. edycja Festiwalu Filmowego Spe-
ktrum zbliza si¢ wielkimi krokami. Czeka
na Was mndstwo dobrego kina, spotkan z
tworcami 1 tworczyniami oraz wydarzen
towarzyszacych. W programie znajdzie-
cie tacznie ponad szesédziesiat tytutow, w
tym krotkie metraze z calego swiata, filmy
pelometrazowe z najwazniejszych tego-
rocznych festiwali, a po seansach moc
wrazen w klubie Bolko. To wszystko juz
migdzy 20 a 25 pazdziernika pod hastem
"Staging the truth / Udajac prawdg" w
Swidnicy w dawnym kinie Pionier (dzi-
siejszej auli widowiskowej I LO).

Otwarcie i zamkniecie
Tegoroczna edycje¢ Spektrum otworza
"Cudze rzeczy" w rezyserii Grzegorza

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919
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Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane, wlasciciele
budynkow sq zobowiqzani do utrzymywania ich w nalezytym stanie technicznym oraz
zapewnienia bezpiecznego uzytkowania obiektow. Obowiqzki te obejmujq réwniez zapew-
nienie przeprowadzania wymaganych kontroli okresowych przez osoby posiadajqce odpo-
wiednie uprawnienia.

W zwiqzku z powyzszym zwracam sie do Panstwa o dokonywanie regularnych przeglag-
dow stanu technicznego zarzqdzanych budynkow, usuwania stwierdzonych nieprawidlo-
wosci, zabezpieczenie niebezpiecznych miejsc i zlecanie niezbednych prac naprawczych.

Apeluje o potraktowanie niniejszego wystapienia do przeprowadzenia weryfikacji stanu
technicznego zarzqdzanych obiektow oraz skutecznosci dotychczasowych dzialan w zakre-
sie ich utrzymania.

Liczqc na Panstwa odpowiedzialne podejscie oraz wspoiprace na rzecz bezpieczenstwa
mieszkaricéw Swidnicy, oczekuje, Ze kwestie zwiqzane ze stanem technicznym budynkéw
bedq traktowane z nalezytq powagq i odpowiedzialnoscigq.

MDK Swidnica

ELIMINACJE DO POWIATOWEGO
KONKURSU POEZJI PATRIOTYCZNEJ

""Nie rzucim ziemi, skad nasz rod"

19 pazdziernika w Klubie Bolko odbyly si¢ eliminacje do Powiatowego Konkursu
Poezji Patriotycznej "Nie rzucim ziemi, skad nasz r6d".

Uroczystos¢ rozpoczela si¢ wyjatkowym wystepem Ani Kudeli z pracowni muzycznej
pani Agnieszki Banach, ktdra zaspiewata utwor "Uwigziony ptak nie $piewa".

Nastepnie kilka stow do uczestnikow skierowat dyrektor MDK, Zbigniew Curyl,
zyczac wszystkim powodzenia i udanych wystgpow.

impregys impregy

imprezy. . .

Debowskiego. Film miat swiatowa pre-
miere 9 wrzesnia w Wenecji, gdzie zo-
stat uhonorowany nagroda Bisato dOro
za najlepszy scenariusz. To historia Ka-
si, ktora zarabia na zycie, okradajac
mieszkania, przeradza si¢ w opowies¢ o
samotnosci, potrzebie bliskosci 1 probie
rozpoczegcia zycia od nowa.

Z kolei podczas gali zamknigcia festi-
walu zaplanowano projekcje filmu
dokumentalnego "Kumotry" w rez.
Emilii Sniegoskiej opowiadajacego o
przyjazni dwoch kobiet zamieszkuja-
cych wymierajaca polska wie§ w ru-
munskich Karpatach. Hanka i Bronka,
cho¢ ich dzieci wyjechaty za granice,
pozostaja dla siebie najwazniejszym
wsparciem. Nostalgiczny obraz odcho-
dzacego $wiata taczy sig tu z bezpreten-
sjonalnym humorem i czulym portre-
tem kobiecej przyjazni.

Sekcja Spektrum

Spektrum to serce festiwalu. W tej se-
kcji znalazto si¢ 7 tytutdow - polskie i
zagraniczne, reprezentujace rozne ga-
tunki i filmowe wrazliwosci. Festiwalo-
wa publicznos¢ bedzie miata okazj¢ zo-
baczy¢ m.in. "Nasza rewolucje" w rezy-
serii Piotra Domalewskiego, czyli opo-
wies¢ o Jacku 1 Grazynie Kuroniach. W
programie znalazta si¢ rowniez "Kobie-
ta stanu wolnego" Elizy Godlewskiej i
Alana Ruczynskiego. Film opowiada o
50-letniej Romie marzacej o wlasnym
miejscu, ktora kolejne zderzenia z biu-
rokracja zmuszaja do walki o godnosc.
"Look Back" (rez. Hirokazu Koreeda) -
adaptacja uznanej mangi Tatsukiego

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Hle-«-ééia‘c/

-
\

www.expressem.eu




Z"H}
(

AN

HarLa SrorTOwWA OSIR ZAWISZOW W SWIDNICY
11 LisToraDA 2026

HElE
ke @ e
SZACHOWY W

an mm.

swoncc @l Nadlesnictwo

B Bl svidnica

T8
A
)

5

5

ORGANIZATOREM TURNIEJU I ADMINISTRATOREM DANYCH OSOBOWYCH PRZETWARZANYCH W ZWIAZKU 2 JEGO ORGANIZACJA I REALIZAC]A JEST
Mropziezowy DoMm KuLTury M. MiEczyvsiawa KozZARA-SLOBODZKIEGD W SWIDNICY



www.expressem.pl 7

www.expressem.eu

Po wystuchaniu prezentacji konkursowych jury wytonito 17 finalistow, ktdrzy spotkaja
si¢ ponownie 9 listopada w Klubie Bolko, by zawalczy¢ o najwyzsze miejsca w konkursie.
Prezentacje konkursowe oceniato jury w sktadzie: mgr Jolanta Janowiec-Lewandowska
- logopeda oraz Joanna Chojnowska - wieloletnia nauczycielka zajec teatralnych w MDK,
obecnie na emeryturze. Dzigkujemy za poswigcony czas, zaangazowanie i profesjonalng
oceng wystepow.
Wszystkim uczestnikom gratulujemy odwagi, talentu i pigknych interpretacji poezji
patriotycznej, a finalistom zyczymy powodzenia w kolejnym etapie!
Do finatu zakwalifikowali sie:
Emilia Dymitruk - IIT LO Swidnica
Sara Ngholi - III LO Swidnica
Anna Zabinska - MDK Swidnica
Michalina Lipiecka - SP nr 6 Swidnica
Joanna Owczarczyk - SP nr 8 Swidnica
Leyla Kuliczkowska - SP Witoszéw Dolny
Amelia Sengus - MDK Swidnica
Lilianna Mielecka - MDK Swidnica
Aleksandra Chmielewska - SPnr 1 Swidnica
Zofia Kowalczyk - SP nr 1 Swidnica
Oliwia Kurzawa - SP nr 1 Swidnica
Kaja Linnik - SP nr 4 Swidnica
Antoni Sidorczuk - Szkota Spoteczna Swidnica
Ewa Niedzwiecka - Szkota Spoteczna Swidnica
Amelia Baranowska - SP nr 1 Swidnica
Agata Kudarewska - MDK Swidnica

0000000000000 0

tekst, foto: MDK Swidnica

MDK Swidnica

XXXV PRZEGLAD PIOSENKI TURYSTYCZNEJ

"Na Szlaku"

21 pazdziernika w Mtodziezowym Domu Kultury w Swidnicy odbyt si¢ XXXV
Przeglad Piosenki Turystycznej "Na Szlaku". Wydarzenie zgromadzito mtodych wyko-
nawcow, ktorzy zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne i muzyczne, a takze podzielili
si¢ pasja do piosenki turystyczne;.

Wystepy uczestnikow oceniato jury w skladzie: Agnieszka Banach - nauczycielka
muzyki w Mtodziezowym Domu Kultury w Swidnicy, Piotr Pamuta - harcmistrz, instruktor
ZHP, Jan Starek - przedstawiciel Swidnickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Laureaci przegladu

Kategoria mtodsza:

@ Zespot "Wesote Nutki" - "Bieszczadzki trakt", Spoteczna Szkota Podstawowa w

Swidnicy.

& Zespot "Wiolinki" - "Babka w klapkach", Spoteczna Szkota Podstawowa w Swid-

nicy.

@ Zespot "Wesota Czworka" - "Wedruj z nami", Szkota Podstawowa nr 4 w Swidnicy.

Kategoria starsza:

& Maria Dubiel - "Testament", I Liceum Ogélnoksztatcace w Swidnicy.

P

naprawy tv, audio, video

impregys imprezy

impregy. . .

Fujimoto, prezentowana w konkursie
glownym tegorocznej Wenecji, gdzie
otrzymata pig¢ nagrdd niezaleznych ju-
ry. W tej sekcji widzowie i widzki zoba-
cza réwniez "Naturg mitosci" Rodriga
Sorogoyena z Javierem Bardemem i
Victoria Luengo w rolach glownych,
"Czlowieka do wszystkiego" Anki i
Wilhelma Sasnaléw oraz "Niespodzie-
wane" Ry?suke Hamaguchiego. Aktor-
ki Virginie Efira i Tao Okamoto zostaly
za swoje role w tym ostatnim filmie
nagrodzone w Cannes ex aequo za naj-
lepsza rol¢ kobieca. Sekcje Spektrum
zamyka dokumentalny hit pt. "Kandy-
daci $mierci" w rezyserii Macieja Cu-
skego. To zapis kilkunastu lat wspdl-
nych wakacji rezysera, jego syna i
dwoch jego kolegow, podczas ktorych
powstawaty kolejne amatorskie horro-
ry.

Konkurs 1,2

Na program Spektrum sktada si¢ row-
niez Migdzynarodowy Konkurs "1,2"
na petlnometrazowe debiuty i filmy
drugie. Do konkursu zakwalifikowane
zostaly tytuly niepokorne, wyr6znia-
jace si¢ Swiezym spojrzeniem na jezyk
filmowy. O nagrode powalczy 7 fil-
moéw: "Cudze rzeczy" (rez. Grzegorz
Debowski), czyli doceniony w Wene-
cji film otwarcia festiwalu; "Gradiva"
(rez. Marine Atlan) - jedno z objawien
tegorocznego Cannes, zachwycajacy
portret mtodych bohaterow; "Flesh &
Fuel" (rez. Pierre Le Gall) - dajaca
nadziej¢ historia mitosna rozgrywaja-
ca si¢ w Swiecie kierowcow cigzard-
wek, ktora z Cannes wyjechata z Re-

SERWIS SPRZETU RTV'

-
PPHU KONTRAST \ ?__"‘h_ -
.
ul. Zygmuntowska 3 \
58-100 Swidnica

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

Y
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tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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@ Zespdt "Dzieciaki z Dwojki" - "Bieszczadzkie Anioty", Szkota Podstawowa nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi w Swiebodzicach.

€ Sara Mastowska - "Krajka" koto muzyczne MDK

Wyréznienie otrzymat Iwo Karolski z Fundacji SYCHEM.

Nagrodg specjalna jury zdobyty Kalina Gut i Stefania Jaworska za wykonanie utworu
"Ekologiczny szpak w drodze". Dziewczgta reprezentowaly Spoteczna Szkotg Podstawo-
wa w Swidnicy.

Grand Prix XXXV Przegladu Piosenki Turystycznej "Na Szlaku" zdobyta Zuzanna
Jasionowska ze Szkoty Podstawowej nr 8 w Swidnicy za wykonanie utworu "Kiedy masz
wszystkiego dosc".

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom, wyrdznionym i uczestnikom przegladu!
Dzigkujemy za pigkne wystgpy, muzyczne emocje i wspolnie spgdzony czas. Stowa
podzigkowania kierujemy réwniez do jury za oceng prezentacji oraz do wszystkich osob
zaangazowanych w organizacj¢ wydarzenia.

tekst, foto: MDK Swidnica

MBP Swidnica

"W CISZY PRZESZX.OSCI"

WERNISAZ WYSTAWY JOANNY ZAGNER-KOLAT
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na wernisaz wystawy ilustracji
Joanny Zagner-Kotat pochodzacych z powiesci graficznej "W ciszy przesztosci". To

impregys imprezy

imprezy. ..

velationQueerPalm;"Zatrzymajmnie"
(rez. Myrsini Aristidou) - docenionana
Sundance kameralna opowies¢ o jede-
nastoletniej dziewczynce probujacej
odbudowac relacj¢z dawno niewidzia-
nym ojcem; "Czas, ktory nie nadszedt"
(rez. Julia Rogowska) - przewrotna hi-
storia o mitos$ci, przemijaniu i probie
zatrzymania czasu; oraz "Nie ma du-
chow w mieszkaniu na Dobrej" (rez.
Emi Buchwald) - czuta i nieoczywista
opowiesc o dorastajacym rodzenstwie,
blisko$ciiprdbie pozostania razem mi-
mo réznic. Zwycieski film Konkursu
"1,2" wybierze festiwalowa publicz-
nos¢.

Okiem Mtodych

Jedna z gtéwnych osi Spektrum sa mig-
dzynarodowe konkursy Okiem Mto-
dych (Fabuta, Dokument, Animacja,
Amatorski). Swidnice znéw odwiedza
krotkie metraze mtodych niezaleznych
tworczyn 1 tworcow, od produkeji pro-
fesjonalnych po debiuty powstate poza
murami szkot filmowych. Podczas 12.
edycji festiwalu widzowie beda mogli
zobaczy¢ az 44 filmy z réznych zakat-
kow $wiata.

Dla zwycigzcodw drzewa

Nagrody przyznawane tworcom i twor-
czyniom najlepszych filmow prezento-
wanych podczas Spektrum maja swoje



NASTROJOWO,
koncert fortepianowy %M ANTYCZNIE
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9.11.2026
godz. 17:00

Galeria Fotogrdfii -
w programie m. in: Rynek 44 E
F. Chopin, L. Einaudi, H. Zimmer wstep wolny
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opowies¢ o losach kilku pokolen kobiet, rodzinnych historiach i doswiadczeniach, ktdre
ksztattuja kolejne pokolenia.

"W ciszy przesztosci" porusza temat dziedziczonych postaw i wzorcow zachowan,
osadzonych w zmieniajacych sig realiach spotecznych i politycznych Polski.

Joanna Zagner-Kotat jest ilustratorka ksiazek i komiksow dla dzieci oraz dorostych.
Ukonczyta Akademig Sztuk Pigknych w Lodzi , mieszka i pracuje we Wroctawiu. Zilustro-
wala kilkadziesiat ksiazek, w tym popularna seri¢ dla dzieci "Filipek 1". W jej dorobku
znajduja si¢ rowniez powiesci graficzne, m.in. "Przepis na zupg dyniowa". Artystka
prowadzita takze setki warsztatow plastycznych w calej Polsce.

Wemisaz wystawy odbedzie si¢ 13 listopada o godz. 18.00 w budynku gtéwnym
biblioteki przy ul. Franciszkanskiej 18.

MBP Swidnica
XII NOC BIBLIOTEK

Jeden wieczor, trzy filie i mndstwo dobrej zabawy! Tak wygladata XII Noc Bibliotek
pod hastem "Biblioteka si¢ sprawdza". W strefie VR przeniesliSmy si¢ do wirtualnego
$wiata, a podczas warsztatow kreatywnych pusci¢ wodze fantazji i stworzy¢ co$ wlasnego.
Powstawaty rowniez ksiazkowe kolaze, a przy planszowkach nie brakowato emocji.
Sprawdzalismy tez detektywistyczne umiejetnosci! SzukaliSmy intruza ukrytego wsrdd
ksiazek, a w grze detektywistycznej uczestnicy wcielali si¢ w $ledczych rozwiazujacych
kryminalna zagadke. Gre przygotowata Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu, filia w
Szczawnie-Zdroju.

Na zakoniczenie spotkali$my si¢ z Agata Kunderman, autorka kryminatéw i thrille-
row psychologicznych. Rozmowe poprowadzita Aleksandra Rakoca, a jednym z gtéw-
nych tematdéw byly "Mszary" - najnowsza powie$é autorki. Nie zabrakto opowiesci o
poczatkach pisarskiej drogi, planach na przysztos¢ i inspiracjach zwiazanych z Dolnym
Slaskiem.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy spedzili z nami ten wieczor!

tekst, foto: MBP Swidnica/Bozena Ogarek, Katarzyna Maciejewska, Julia Papieska

impregzys imprezy

impregy. . .

odzwierciedlenie nie tylko w statuet-
kach, ale tez w przestrzeni Swidnicy. Od
2024 roku zwycigzcy konkurséw
Okiem Mtodych otrzymuja réwniez
drzewa , ktdre staja si¢ czgscia Filmo-
wej Mapy Drzew. Przy kazdym z nich
znajduje sig tabliczka z kodem QR, kto-
ry po zeskanowaniu umozliwia obejrze-
nie nagrodzonego tytutu. To sposob na
to, by festiwalowe nagrody nie konczy-
ly si¢ wraz z ostatnim seansem, ale na
state wpisywaty si¢ w krajobraz miasta.
W ten sposob festiwalowe drzewa rosna
razem z kolejnymi edycjami Spektrum.

Pokazy specjalne

Jak co roku, w ramach festiwalu odbe-
dzie si¢ rowniez pokaz filmowy w Are-
szcie Sledczym w Swidnicy w ramach
sekcji Areszt Otwarty. Swidnicka publi-
czno$¢ obejrzy film dokumentalny
"Arek.Mama.Panorama" (rez. Mikotaj
Janik). To czuta i pelna humoru opo-
wies¢ o arty$cie zmagajacym sig z kry-
zysem tworczym, Ktory wyrusza w gory
tropem zaginionej Panoramy Tatr. Po-
szukiwanie monumentalnego dzieta
staje si¢ dla Arka Pasozyta rowniez pro-
ba odnalezienia wtasnej niezaleznosci i
wiary w siebie. Po seansie odbedzie si¢
spotkanie z gtdwnym bohaterem.

W programie znalazta si¢ takze "Kla-
twa Doliny Wezy" w rezyserii Marka
Piestraka, czyli kultowy polski film
balansujacy migdzy niezamierzona
groteska a szczerym rozmachem kina
przygodowego. Tym razem zostanie
on zaprezentowany z autorska narra-
cja Lony . Literacki komentarz przy-
gotowany specjalnie do filmu tworzy
seans jednoczesnie ironiczny i peten
sympatii. Dodatkowo film bgdzie wy-
posazony w napisy SDH ulatwiajace

REKLAMA W EXPRESSEM
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SFERYCZNE

WSKOCZ DO SWIATA FILMU!

3 LISTOPADA 2026

godz. 16.00 | dzieci od 4 lat
yodz.17.00 | dzieci od 6 lat

MIEJSKA BIBLIOTEKA

PUBLICZNA W SWIDNICY
UL. FRANCISZKANSKA 18,
GALERIA, Il PIETRO

OBOWIAZUJA WEJSCIOWKI DOSTEPNE
W WYPOZYCZALNI DLA DZIEC! | MEODZIEZY

wiecej na:
www.mbp.swidnica.pl
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MBP Swidnica

WARSZTATY TKACKIE

Kolorowa wtoczka, przeplatanie i pierwsze tkackie dzieta! Podczas warsztatow "Mig-
dzy watkiem a osnowa" w Filii nr 5 dzieci poznaty tajniki tradycyjnego tkactwa. Mtodzi
uczestnicy dowiedzieli si¢, czym rdzni si¢ watek od osnowy i jak z wtoczki powstaja
kolorowe tkaniny. Rgczna praca z wioczka wymagata skupienia, ale data uczestnikom
mnostwo radoscei i satysfakceji z samodzielnie stworzonych prac.

Zadanie realizowane we wspotpracy z Gming Miasto Swidnica w ramach dziatania
profilaktyczno-edukacyjnego z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzaleznien.
tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Seweryn

MBP Swidnica

WSKOCZ DO SWIATA FILMU

Czy mozna wej$¢ do $rodka filmu i znalez¢ si¢ w samym centrum niezwyktych
wydarzen? OczywiScie! Zapraszamy na wyjatkowy seans Sferycznego Kina, ktory prze-
niesie dzieci w fascynujacy $wiat obrazu i dzwigku.

Dzigki projekeji 360 st. film otacza widzoéw ze wszystkich stron, a ogladanie staje si¢
prawdziwa przygoda! To nie tylko $wietna zabawa, ale réwniez okazja do odkrywania
nowych miejsc, poznawania cickawostek i zdobywania wiedzy w niecodzienny sposdb.

Przygotujcie si¢ na mndstwo emocji, zaskakujacych odkry¢ i niezapomniane filmowe
doswiadczenie. Dotaczcie do nas i przekonajcie sig, jak niezwykte moze by¢ kino!

Pokazy odbeda si¢ 3 listopada w budynku gtéwnym biblioteki przy ul. Franciszkanskiej
18 (galeria II pigtro) w dwoch grupach:

€ 20dz. 16.00 - dzieci w wieku od 4 lat

€ 20dz. 17.00 - dzieci w wieku od 6 lat

Wstep wolny, obowiazuja wejsciowki dostgpne w Wypozyczalni dla Dzieci i Mtodzie-
zy (ilo$¢ miejsc ograniczona, kazdy czytelnik moze pobraé 1 wejsciowke za okazaniem
karty bibliotecznej dziecka).

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregys imprezy

imprezy. ..

odbior osobom z niepetnosprawnoscia-
mi stuchu.
skokok

Spektrum to nie tylko projekcje filmow,
ale tez spotkania z osobami tworzacymi
wspotczesne kino. Migdzy 20 a 25
pazdziernika Swidnice odwiedza rezy-
serki i rezyserzy, a takze aktorki i akto-
rzy wystepujacy w prezentowanych
podczas Spektrum filmach. Posrod go-
Sci festiwalu znajda si¢ m.in. Agnieszka
Zulewska, Emi Buchwald, Ewa Kon-
stancja Buthak czy Dobromir Dymecki.

Monika Kwiatkowska i Martyna Roz-
wadowska - odtworczynie gtownych rol
w filmie "Cudze rzeczy"

Film otwarcia tegorocznego Spektrum,
czyli "Cudze rzeczy" w rezyserii Grze-
gorza Debowskiego, przyniost gtowne
role Monice Kwiatkowskiej i Martynie
Rozwadowskiej. Kwiatkowska, aktor-
ka teatralna i filmowa oraz wokalistka,
w 2023 roku zostala nominowana do
nagrody na festiwalu w Gdyni za roleg w
filmie "Tyle co nic". Z kolei dla Rozwa-
dowskiej "Cudze rzeczy" sa debiutem w
pelnometrazowym filmie fabularnym.
Produkcja miata premier¢ w konkursie
Orizzonti festiwalu w Wenecji, gdzie
otrzymata nagrodg za scenariusz. Spot-
kanie z aktorkami odbedzie sie 20
pazdziernika w ramach otwarcia Spe-
ktrum.

Ewa Konstancja Buthak, Eliza Godle-
wska i Alan Ruczynski - tworcy filmu
"Kobieta stanu wolnego"

"Kobieta stanu wolnego" Elizy Godle-
wskiej 1 Alana Ruczynskiego to pet-
nometrazowy debiut fabularny rezyser-
skiego duetu, ktory od dziesigciu lat
pracuje wspolnie. Film zostat nagrodzo-
ny za najlepszy debiut podczas tegoro-
cznego festiwalu w Gdyni. W glownej
roli wystepuje Ewa Konstancja Buthak,
aktorka teatralna, filmowa i telewizyj-
na, od 1996 roku zwiazana z Teatrem
Narodowym w Warszawie. Producen-
tka filmu jest Patrycja Strzyzewska, od
lat zwiazana z Wroctawska Fundacja
Filmowa i Spektrum . Spotkanie z twor-
cami filmu zaplanowano na 21
pazdziernika w ramach Alchemii Te-
atralnej.

Agnieszka Zulewska i Anka Sasnal -
odtworczyni gtownej roli i rezyserka
filmu "Cztowiek do wszystkiego"

W "Cztowieku do wszystkiego", najno-
wszym filmie Anki i Wilhelma Sasna-

www.expressem.eu



Wersalka Okazja
Juz za
N

N

Mieszkarncy Swidnicy i okolic,
zapraszamy do skorzystania
z wyjatkowej oferty.

Wybierz jeden z 5 modnych koloréow
i odmien swoje wnetrze w Swietnej cenie.

Swidnica
ul. Wtadystawa Sikorskiego 39

572667 811 f/
(

Liczba sztuk ograniczona!

BODZIO
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Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

09.10.2026r., godz. 8:15
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace megzczy-
zny lezacego na skwerze w rejonie placu
Grunwaldzkiego. Patrol na miejscu za-
stal Piotra C., osobe bezdomna. Stwier-
dzono, ze zakrwawiony mgzczyzna
znajduje si¢ w stanie upojenia alkoholo-
wego. Na miejsce wezwano pogotowie
ratunkowe, ktdre przewiozto go do Szpi-
tala Latawiec.

14.10.2026r., godz. 15:05
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace pojazdu
zaparkowanego przy ulicy Kotlarskiej w
miejscu obowiazywania znaku "zakaz
zatrzymywania si¢". Samochdd ten po-
wodowal znaczne utrudnienia w ruchu.
Na miejsce skierowano patrol naszej
jednostki. Kierowca zostat ukarany
mandatem karnym.

14.10.2026r., godz. 16:20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace gruzu wyrzucanego z remontowa-
nego mieszkania za garaze przy ulicy
Westerplatte. Patrol potwierdzit zgto-
szenie. Ustalono wila$ciciela lokalu, w
ktérym prowadzono remont. Mgzczy-
zna zobowiazal si¢ do wywiezienia ca-
tosci gruzu, co tez uczynil nastgpnego
dnia.

15.10.2026r., godz. 15:23
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace kobiety,
ktdra zatatwita swoje potrzeby fizjologiczne i zanieczyScita fekaliami ulice Wewngtrz-
na, a nastgpnie oddalita si¢ z tego rejonu. Operator monitoringu wizyjnego zlokalizowat
teosobew poczekalni dworca PKP Swidnica Miasto. Kobieta (osoba bezdomna) zostata
wylegitymowana; za swoje zachowanie odpowie przed Sadem Rejonowym w Swidni-
cy. Zanieczyszczenie zostalo usunigte przez pracownikow firmy sprzatajace;.

15.10.2026r., godz. 18:06
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny, ktory zatatwit swoje potrzeby fizjologiczne i zanie-
czyScit fekaliami ulice Wewnetrzna. Tym razem sprawca zostat ujgty przez patrol na
miejscu. Zostat ukarany mandatem karnym w kwocie 500 ztotych i zobowiazany do
uprzatnigcia zanieczyszczen.

tekst, foto: SM Swidnica

Gmina Swidnica
MLODZIEZOWE RADY GMINY SWIDNICA
I DLUGOLEKI EACZA SILY

Wspotpraca mtodziezowych rad, dialog z samorzadami uczniowskimi i wspdlne ini-
cjatywy na rzecz mtodych mieszkancdw - to najwazniejsze tematy V sesji Mlodziezowe;j
Rady Gminy Swidnica. Spotkanie byto okazja do wymiany pomystow, rozméw o potrze-
bach mtodziezy oraz nawiazania nowych partnerstw, ktore maja zaowocowac konkretnymi
dziataniami na rzecz lokalnych spotecznosci.

V sesja Mlodziezowej Rady Gminy Swidnica zgromadzita cztonkow rady, przedstawi-
cieli samorzadu gminy i samorzadéw uczniowskich oraz gosci z Mtodziezowej Rady
Gminy Dhugoteka. W centrum obrad znalazty si¢ mozliwosci wspdlnego dziatania, rozwi-
jania inicjatyw mtodziezowych i tworzenia przestrzeni, w ktdrej glos mtodych mieszkan-
cow bedzie styszany i uwzgledniany.

impregys imprezy

imprezy. . .

16w, w jednej z gtownych rol wystepuje
Agnieszka Zulewska, aktorka teatralna,
filmowa i telewizyjna, laureatka Na-
grody im. Zbyszka Cybulskiego za ro-
le w "Chemii". Sasnalowie od lat two-
rza kino autorskie - ich filmy, m.in. "Z
daleka widok jest pigkny", "Huba" czy
"Stonce, to stonce mnie oslepito", by-
ly prezentowane na migdzynarodo-
wych festiwalach. "Cztowiek do
wszystkiego", bedacy adaptacja po-
wies$ci Roberta Walsera, mial $wiato-
wa premier¢ w Rotterdamie. Obie be-
da gosciniami Spektrum 25
pazdziernika.

Emi Buchwald - rezyserka filmu "Nie
ma duchéw w mieszkaniu na Dobre;j"
"Nie ma duchéw w mieszkaniu na Do-
brej" to pelnometrazowy debiut fabu-
larny Emi Buchwald, rezyserki i sce-
narzystki, absolwentki Szkoty Filmo-
wej w Lodzi oraz Szkoty Wajdy. Za
ten film otrzymata m.in. Nagrode za
rezyseri¢ na Festiwalu Polskich Fil-
méw Fabularnych w Gdyni, Paszport
"Polityki" w kategorii Film oraz Orta
w kategorii Odkrycie roku. 24
pazdziernika rezyserka pojawi si¢ w
Swidnicy, by rozmawia¢ z publiczno-
$cia po projekcji filmu.

Dobromir Dymecki - odtworca gtownej
roli w "Czasie, ktory nie nadszedt"

W "Czasie, ktory nie nadszedt" w jedna
z glownych rol wecielit si¢ Dobromir
Dymecki, aktor teatralny, filmowy i te-
lewizyjny, od lat zwiazany z TR War-
szawa. Na swoim koncie ma ponad
czterdziesci rol teatralnych i ponad
pigédziesiat filmowych oraz telewizyj-
nych. W ostatnich latach szeroka popu-
larnos$¢ przyniosta mu rola Bogdana w
serialu "1670" na platformie Netflix.
Dymecki odwiedzi Spektrum 23
pazdziernika.

Maciej Cuske - rezyser "Kandydatow
$mierci"

"Kandydaci $mierci" Macieja Cuskego
wyrastaja z kilkunastu lat wspdlnych
wakacyjnych wypraw rezysera, jego sy-
na i jego przyjaciot, podczas ktorych
krecili amatorskie horrory. Cuske, jeden
z uznanych polskich dokumentalistow,
jest autorem m.in. nagradzanego "Wie-
loryba z Lorino". "Kandydaci $mierci"
otrzymali Grand Prix Konkursu Pol-
skiego i nagrode publicznosci podczas
tegorocznego Millennium Docs Against



JOANNA ZAGNER-KOLAT

W CISZY PRZESZLOSCI

listopad-grudzien 2026

Wernisaz wystawy: 13 listopada 2026 | godz. 18.00

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida w Swidnicy
ul. Franciszkariska 18
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Jednym z najwazniejszych punktow sesji byto nawiazanie formalnej wspdtpracy mig-
dzy Mtodziezowa Rada Gminy Swidnica a Mlodziezowa Rada Gminy Diugoteka. Podpi-
sane porozumienie otwiera drogg do realizacji wspdlnych projektéw, wymiany doswiad-
czen i podejmowania przedsigwzig¢ odpowiadajacych na potrzeby mtodziezy z obu gmin.

- Laczy nas wspolny cel - dziatanie na rzecz mtodziezy i reprezentowanie jej potrzeb.
Wierzg, ze podpisanie dzisiejszego porozumienia bedzie poczatkiem owocnej wspotpracy,
wspolnych projektow i wymiany doswiadczen - podkreslat Kamil Polanski, przewodnicza-
cy Miodziezowej Rady Gminy Swidnica.

Wspotpraca obu rad ma juz swoje poczatki. Jak zaznaczyta przewodniczaca Mtodzie-
zowej Rady Gminy Diugoteka, Nikola Piszko, pierwsze wspolne dziatania podjeto podczas
tegorocznego turnieju siatkdwki. Podpisane porozumienie jest kolejnym krokiem w roz-
wijaniu tej relacji 1 stwarza nowe mozliwos$ci do realizacji wspolnych pomystow.

Wazna czgscia sesji byly wystapienia przedstawicieli samorzadéw uczniowskich,
ktorzy zaprezentowali swoje pomysly i wskazali mozliwosci wspdtpracy z Mtodziezowa
Rada Gminy Swidnica.

O potrzebach mtodych ludzi oraz znaczeniu ich aktywnego udziatu w zyciu lokalnej
spotecznosci mowili przewodniczacy samorzaddéw uczniowskich z wszystkich gminnych
placowek oswiatowych, w tym Julia Zigba, przewodniczaca Samorzadu Uczniowskiego
Szkoty Podstawowej w Mokrzeszowie.

- Angazuj¢ si¢ w dziatalno$¢ harcerska, wspdtpracuje z kotem gospodyn wiejskich i
interesuj¢ si¢ sprawami lokalnej spotecznosci. Wiem, jak wazne sa wspolpraca i wspolne
dziatanie. Uwazam, ze mtodziez ma wiele do zaoferowania - mamy pomysty , energig i
wlasne spojrzenie na $wiat - podkreslata Julia Zigba.

Zwrdcita uwage na potrzebg organizowania wigkszej liczby wydarzen skierowanych
do mtodych ludzi, ciekawych zajed i inicjatyw sprzyjajacych integracji. Wskazata rowniez

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki! ‘

NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%@@}g

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM <o ° &

DIODOWYM ® °_ &
. ® 4
Asclepion |

QuadroStar * i

24
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Gravity. W Swidnicy rezyser pojawi si¢
22 pazdziernika.

RAZEM ,
W ROZNORODNOSCI
KULTUR

Inicjatywa Lokalna projektu "Swidnica
to my!"

24.10.2026r., godz. 18.00 -

25.10.2026r., godz. 18.00
Wstep: wolny; miejsce: Tsomi Mila
Gruzja, Basztowa 2, Swidnica

24-25.10.2026 roku Tsomi Mita Gruzja
w Swidnicy zamieni si¢ w przestrzen, w
ktorej kultury spotykaja si¢ przy obra-
zach, dzwigkach i jedzeniu. To wyda-
rzenie tworzone przez miodziez i dla
mtodziezy, ale zaproszeni sa wszyscy:
rodziny, dorosli, sasiedzi i1 kazdy, kto
lubi poznawac nowe.

Co bedzie si¢ dziato?
Na poczatek migdzynarodowa wystawa
"Kolory Roéznorodnosci". Zobaczymy
na niej prace mtodych tworcow z Polski
i innych krajoéw o réznorodnosci, sza-
cunku 1 wspotpracy. To mtodziez wy-
bierze prace, przygotuje ekspozycje i
poprowadzi wernisaz, ktory wzbogaca
wystepy muzyczne: od muzyki ludowe;j
i klasycznej po autorskie utwory mto-
dych wykonawcow.
Nie zabraknie tez "Smakéw Roéznorod-
nosci", czyli podrozy po kuchni sto-
wianskiej, gruzinskiej i azjatyckiej. Po-
kazy poprowadzi miodziez pod okiem
szefa kuchni restauracji Tsomi. Poznasz
histori¢ 1 tradycje potraw, dostaniesz
przepisy zapisane w kodach QR, spro-
bujesz degustacji, a danie kuchni azja-
tyckiej przygotujesz samodzielnie.
Dla chetnych do tworzenia beda war-
sztaty artystyczne prowadzone przez
nauczycielke plastyki z Motdawii. To
okazja do rozwijania talentu i wymiany
doswiadczen migdzy mtodymi ludzmi z
roznych srodowisk.
Przyjdz sam albo ze znajomymi. Bo
kultura to nie tylko co$, co ogladamy.
Kultura to cos, co mozemy razem two-
rzy¢.

skskok
Wydarzenie realizowane w ramach pro-
jektu "Swidnica to my!" Swidnickiego
Osrodka Kultury, dofinansowane ze
srodkéw Ministra Kultury 1 Dziedzic-
twa Narodowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury "Dom
Kultury+ Edycja 2026".



Wydarzenie towarzyszgce
Dni Muzyki Kameralnej Swidnica

Sladami wielkich
kompozytorow po Dolnym Slagsku
Podroz w znane i nieznane

kukasz Klimczak Olga Tsymbaluk

MOZART STRAUSS
BIZET ROSSINI

5 grudnia 2026 (sobota)
19:30 Klub Bolko
bilety: 30/20 zt

STOWARZYSZENIE 20”,“ | ponnasowAND: rookow upser =2 Swidnicki h b
RICHARDA ‘STRAUSSA ‘Qﬁ LASK | o scinysiescpt Osrodek Kultury —
eguafi g Aredipoieau!
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na znaczenie lepszej komunikacji migdzy miejscowosciami oraz koniecznos¢ dostrzegania
problemoéw, z ktorymi mierza si¢ mtodzi ludzie, takich jak stres szkolny, presja rdéwiesnicza
czy poczucie, ze ich zdanie nie jest traktowane powaznie.

- Moim zdaniem Mtodziezowa Rada Gminy powinna nie tylko rozmawiaé¢ o proble-
mach, ale rowniez szuka¢ konkretnych rozwiazan. Nawet niewielkie inicjatywy, takie jak
turnieje sportowe, warsztaty czy akcje spoteczne, moga wiele zmienié. Wierze, ze mtodzi
ludzie nie sa tylko przysztoscia naszej gminy, ale rowniez jej terazniejszoscia. Chciatabym,
aby kazdy mtody cztowiek , niezaleznie od tego, czy mieszka w wigkszej miejscowosci,
czy w malej wsi, miat mozliwo$¢é wyrazenia swojego zdania i poczucia, Ze jest ono wazne
- méwita przewodniczaca samorzadu uczniowskiego.

Do znaczenia wspotpracy miedzy Mtodziezowa Rada Gminy a samorzadami ucznio-
wskimi nawiazat rowniez Kamil Polanski. Podkreslit, ze rada chce by¢ nie tylko reprezen-
tantem mtodych mieszkancow, ale takze partnerem dla uczniéw i ich przedstawicieli.
Kluczowe znaczenie ma poznawanie rzeczywistych potrzeb mtodziezy, wspolne wypra-
cowywanie rozwiazan i przekladanie pomystow na konkretne inicjatywy.

- Kazda szkota ma swoja specyfike, swoje pomysty i potrzeby. Wiasnie dlatego tak
wazne jest, abySmy ze soba rozmawiali i potrafili dziala¢ razem. Nie musimy miec
identycznych pomystdw, zeby wspdlnie osiagac dobre rezultaty - zaznaczyt przewodnicza-

cy.

Wsrod mozliwych kierunkow wspotpracy wymieniono organizacje wspolnych wyda-
rzen, wymiang doswiadczen, realizacj¢ nowych projektow oraz tworzenie warunkéw do
aktywnego udziatu mtodziezy w zyciu lokalnej spotecznosci. Jednym z wazniejszych
wydarzen zaplanowanych na 2027 rok beda Dni Miodziezy Gminy Swidnica, ktérych
organizatorem bedzie Mtodziezowa Rada Gminy Swidnica.

Znaczenie podjetej inicjatywy o wspotpracy podkreslit zastepca wojta gminy Swidnica
Tadeusz Szarwaryn. Zwrocit uwage, ze wspdtpraca Mtodziezowej Rady Gminy z samo-
rzadami uczniowskimi moze przynie$¢ wymierne korzysci, zarowno poprzez promocj¢
podejmowanych inicjatyw, jak i zachg¢canie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu
gminy.

- Mysle, ze dziatalno$é Miodziezowej Rady Gminy Swidnica, prowadzona we wspot-
pracy z samorzadami uczniowskimi, przyniesie wymierne efekty. Z jednej strony chodzi
o promowanie inicjatyw rady, a z drugiej - o zapraszanie spotecznosci uczniowskiej do
aktywnego uczestnictwa w dziataniach podejmowanych na poziomie lokalnym i gminnym
- podkreslal zastgpca woijta.

Odnoszac si¢ do porozumienia zawartego migdzy mtodziezowymi radami, zaznaczyt,
ze jest ono dopiero poczatkiem dalszego rozwijania wspotpracy.

- Dzisiejsza uchwata to dopiero wstep do rozwijania tej wspotpracy. Chodzi zarowno
o wymiang doswiadczen, jak i podejmowanie wspolnych inicjatyw koncentrujacych si¢ na
sprawach i problemach mtodziezy. Jestem przekonany, ze wspdtpraca przyniesie wymierne
korzysci obu lokalnym spotecznosciom - gmin Swidnica i Dhugoteka - mowit Tadeusz
Szarwaryn.

Gratulacje mlodym radnym oraz stlowa zachgty do dalszego dziatania skierowata
réwniez przewodniczaca Rady Gminy Swidnica Beata Szyszka. Podkreslita, ze cieszy ja
aktywno$¢ mtodziezy, realizowanie wiasnych pomystow i gotowos¢é do podejmowania
kolejnych wyzwan.

- Cieszg si¢, ze moge si¢ z wami spotkaé, ze si¢ rozwijacie, macie pomysty i je
realizujecie, a takze uczestniczycie w waznych dla nas wydarzeniach. Co szczegolnie
istotne, nie zatrzymujecie si¢ w miejscu. Spotykacie si¢ z samorzadowcami z innych gmin

impregys imprezy
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Regulamin Konkursu Plastycznego

"BARWY ,
NIEPODLEGLOSCI"

2026

XX edycja

27.10.2026r.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w
konkursie plastycznym z okazji Naro-
dowego Swigta Niepodlegtosci. W swo-
ich pracach przedstawcie bohaterow,
ktorzy walczyli o niepodlegtosé Polski.

Chcemy tez, jak co roku, przypomnieé¢
posta¢ Mieczystawa Kozara - Stobodz-
kiego patrona MDK w Swidnicy.
Namalujcie swoja wlasna wersje "Barw
Niepodlegtosci”, przedstawcie nasza
ojczyzng w bialo-czerwonych barwach,
swoje miasto, szkote, dom.

Czekamy na wasze prace!
Organizator:

* Mtodziezowy Dom Kultury

im. Mieczystawa Kozara - Stobodzkie-
go w Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

* Uczniowie szkot podstawowych i
szkot srednich, oraz innych placowek
oswiatowych 1 wychowania pozaszkol-
nego.

* Konkurs ma charakter otwarty, dla
wszystkich zainteresowanych.
Tematyka prac:

* Prace plastyczne o tematyce patrioty-
cznej nawiazujace do Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

* Kompozycja plastyczna przedstawia-
jaca histori¢ Legionow Polskich i postaé
Jozefa Pitsudskiego.

* Kompozycja plastyczna inspirowa-
na zyciem i tworczoscia Mieczystawa
Kozara - Stobddzkiego - patrona Mto-
dziezowego Domu Kultury w Swidni-
cy.

(informacje na stronie internetowej pla-
cowki, w zaktadce PATRON)

* Polska - moja ojczyzna, moje miasto,
szkota, dom.

Format prac: A4, A3.

Technika wykonania pracy :

dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,
prace ptaskie, do prezentacji w antyra-
mach.

Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:

* Imig i nazwisko autora

* Wiek autora

* Nazwe, adres, telefon placowki

* Imig 1 nazwisko nauczyciela, pod kie-
runkiem ktorego praca zostata wykonana.

www.expressem.eu
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i powiatow, a nawet przedstawicielami Urzedu Marszatkowskiego. Takie rozmowy i
spotkania sa bardzo inspirujace, pomagaja nawiazywa¢ znajomosci i przyjaznie oraz
podejmowac wspdlne dziatania - méwita Beata Szyszka.

Zwracajac si¢ do gosci z Diugoleki, zachecata ich do kolejnych odwiedzin i blizszego
poznania gminy Swidnica. Zyczyta mtodym radnym dalszego rozwoju, realizacji marzen
i powodzenia w podejmowanych inicjatywach.

Na znaczenie aktywno$ci mtodych ludzi i ich wpltywu na otaczajaca rzeczywistosc
zwrocit uwage takze Kacper Zwolinski, radny Dolnoslaskiego Sejmiku Mtodziezy obecny
na obradach V sesji Miodziezowej Rady Gminy Swidnica. Pogratulowat obu radom
nawiazania wspodlpracy i zyczyt im wytrwatosci w realizacji kolejnych przedsigwzigc.

- Cieszg si¢, ze w gminie Swidnica sa mtodzi ludzie, ktorzy chca dziataé, angazowaé
si¢ w zycie lokalnej spotecznosci.

tekst, foto: UG Swidnica

Gmina Swidnica ,
SWIETO DYNI

Dynia to prawdziwa gwiazda jesiennej kuchni. Mozna z niej przygotowa¢ dania
zarowno na stodko, jak i wytrawnie - od rozgrzewajacych zup, przez aromatyczne placki,
puszyste ciasta i domowe dzemy, az po wyrafinowane przetwory. Jej wszechstronno$é

= 5 8 4
= = 2 " 8 ® 4
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TERMIN SKLADANIA PRAC
27 PAZDZIERNIKA

impregys imprezy

impregy. . .

Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy
ul. Nauczycielska 2
58-100 Swidnica
tel. 74 -8513330
Termin sktadania prac:
27 pazdziernika 2026 r. ( wtorek)
Informacje o wynikach konkursu (pro-
tokot), terminie, oraz miejscu podsumo-
wania zostana umieszczone na stronie
www.mdk .swidnica.pl
Wernisaz planowany jest na 9 listopa-
da 2026 r. w Klubie "Bolko" w Swid-
nicy.
Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.
Nieodebrane nagrody beda przestane na
koszt odbiorcy.

Koordynatorki konkursu - Joanna
Brozbar i Joanna Waksmundzka - MDK
Swidnica.

FUN WITH ENGLISH!
28.10.2026r., godz. 9.00

Wstep: brak wolnych miejsc; miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swid-
nica; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Juz po raz kolejny Przedszkole Jezyko-
we ABRACADABRA oraz Swidnicki
Osrodek Kultury organizuja wyjatkowy
dzien jezyka angielskiego dla swidnic-
kich przedszkolakow!

Podczas Fun with English dzieci beda
poznawac i utrwalac jezyk angielski po-
przez zabawe, ruch i aktywnos¢ na roz-
nych stacjach jezykowych.

Czeka na nie mnostwo dobrej zabawy,
a dodatkowa atrakcja bedzie energety-
czna zumba z Panem Mateuszem oraz
upominki dla kazdego uczestnika.
Wydarzenie ma na celu promowanie na-
uki jezyka angielskiego i pokazanie
dzieciom, ze nauka jezyka moze byc
przyjemna, petna ruchu, zabawy i pozy-
tywnych emocji!

Uwaga: Lista uczestnikow jest juz za-
mknigta.

Czy patriotyzm jest trendy?
KONKURS LITERACKI
30.10.2026r.

Z okazji Narodoweg- Swieta Niepodle-
glosci Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy zaprasza d- udziatu w konkur-
sie literackim "Czy patriotyzm jest tren-

www.expressem.eu
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sprawia, ze kazdego roku inspiruje zardéwno doswiadczone gospodynie, jak i osoby, ktore
dopiero odkrywaja kulinarne mozliwosci tego pomaranczowego warzywa.

Wihasnie dynia stala si¢ bohaterka trzeciej edycji Swieta Dyni w Witoszowie Dolnym,
zorganizowanej przez Koto Gospodyn Wiejskich w Witoszowie Dolnym, we wspotpracy
z sofectwem Witoszow Dolnym, szkota podstawowa, OSP Witoszow Dolny oraz Gminnym
Osrodkiem Kultury Sportu i Rekreacji . Cztonkinie KGW przygotowaty dla gosci bogaty

zestaw domowych specjatow, w tym 100 litrow rozgrzewajacej zupy krem, 1500 pierogéw
z dynia, gotabki z dynia oraz 1000 kluseczek z tym sezonowym warzywem. Przygotowane
potrawy nie tylko rozgrzewaty, ale takze pokazywaty, jak wiele mozna stworzy¢ z prostych,
lokalnych produktow.

Do s$wietlicy "Lesniczowka" licznie przybyli mieszkancy Witoszowa Dolnego oraz
okolicznych miejscowosci. Nie zabrakto rowniez przedstawicieli samorzadu gminnego i
powiatu swidnickiego, w tym wojta gminy Swidnica Bartlomieja Strézika i przewodnicza-
cej Rady Beaty Szyszki, ktorzy wspdlnie z mieszkancami swigtowali jesienny czas przy
stole pelnym dyniowych potraw.

Wiesc o kulinarnych talentach cztonkin KGW Witoszéw Dolny dotarta nawet do gminy
Radwanice w powiecie polkowickim. Z tej okazji w gronie gosci znalazt si¢ wojt gminy

WARSZTATYARWARELOWEN
dla doroslych i mlodz:ely ﬁ 16 lat) B
31.1.2 02 53 COUZS115(

aleria Fotografii, Rynek44 i-:umm_.

koszt udziatu w zajeciach 30 zf!
bilety do nabycia w kasie SOK

* Swidnicki

Odrodek Kultury
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dy? Niepodlegtos¢ oczami dzieci i do-
rostych".

Regulamin konkursu literackiego

1. Organizatorem konkursu jest Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.
Norwida w Swidnicy, zwana dalej
MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-
ciszkanska 18.

2. Konkurs odbywa si¢ w ramach ob-
chodéw Narodoweg- Swieta Niepodle-
glosci 1 ma charakter otwarty.

3. Celem Konkursu jest:

* Rozwijanie zainteresowan literackich
i zachgcanie d- twolrczeg- wyrazania
wilasnych mysli;

* Zachecanie d- refleksji nad znacze-
niem niepodleglosci i patriotyzmu.

* Przedstawienie roznych sposobow ro-
zumienia patriotyzmu przez dzieci,
mtodziez i dorostych.

* Rozwijanie kreatywnos$ci, wyobrazni
1 umiejgtnosci postugiwania si¢ sto-
wem.

* Popularyzowanie historii, kultury i
tradycji Polski.

4. Konkurs zostanie przeprowadzony w
trzech kategoriach:

Kategoria I - uczniowie klas VI-VIII
szkoty podstawowej;

Kategoria II - niepetnoletni uczniowie
szkot ponadpodstawowych;

Kategoria III - osoby doroste;

5. Warunki uczestnictwa i wymogi do-
tyczace prac:

* Kazdy uczestnik moze zgtosic jedna
praceg konkursowa.

* Praca musi by¢ samodzielnym i ory-
ginalnym utworem uczestnika.

* Praca moze mie¢ dowolna forme lite-
racka.

* Praca nie moze przekraczaé jednej
strony formatu A4 (rozmiar czcionki nie
mniejszy niz 11).

* Praca powinna zawierac tytut.

* Praca musi by¢ przygotowana w for-
mie elektronicznej, w formacie PDF.

* W tresci pracy nie nalezy umieszczac
danych osobowych autora.

* Praca nie moze narusza¢ praw auto-
rskich 0séb trzecich.

6. Termin i sposob zgtaszania prac:

* Prace nalezy przestac¢ droga elektroni-
czna na adres: multimedia@mbp.swid-
nica.pl

* Termin nadsytania prac uptywa 30
pazdziernika 2026 .

* Pracg nalezy przestac jak- zatacznik w
formacie PDF.

* W tytule wiadomosci nalezy wpisac:
"Konkurs literacki - Czy patriotyzm jest
trendy?"

www.expressem.eu
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Radwanice Pawet Piwo, ktory z uznaniem chwalit pierogi z dynia. Podkreslit przy tym, ze
pomaranczowy kolor, ktory tego dnia dominowat w Witoszowie Dolnym, jest réwniez
kolorem widocznym w logo gminy Radwanice.

Czy to przerodzi si¢ na kolejne pomysty i wizyty studyjne? O tym przekonamy sig¢
zapewne juz niebawem.

Atrakcja wieczoru byta loteria fantowa, w ktorej nagroda gtdéwna byt wyjazd do
Strasburga. Emocje towarzyszace losowaniu, aplauz zwycigzcow oraz rado$é uczestnikow
sprawity, ze wydarzenie miato nie tylko kulinarny, ale takze integracyjny i rodzinny
charakter.

Trzecia edycja Swieta Dyni potwierdzita, ze pomysty zakorzenione w tradycji, pota-
czone z energia lokalnej spoteczno$ci, moga stac si¢ wydarzeniem, na ktore czeka si¢ przez
caty rok. Witoszow Dolny po raz kolejny udowodnit, ze jesienn smakuje najlepiej wtedy,
gdy dzieli si¢ja z innymi - przy wspdlnym stole, w atmosferze ciepta, usmiechu i sasiedzkiej
zyczliwoscl.

sfeskosk

DYNIA - OD JESIENNYCH SMAKOW DO DZIECIECEJ WYOBRAZNI
Po weekendzie petnym dyniowych smakow w Witoszowie Dolnym jesienne inspiracje
trafity do $wietlicy w Pszennie. Dzieci wraz z rodzicami tworzyli tam oryginalne dekoracje
z dyni, nadajac sezonowemu warzywu nowe, artystyczne oblicze.

W miniony weekend KGW wraz z sofectwem Witoszow Dolny i1 OSP zorganizowato
Swieto Dyni, podczas ktérego mieszkancy i przybyli goscie mogli skosztowaé m.in. zupy
dyniowej, kluseczek, pierogdw oraz innych przetwordw z dynia w gtéwnej roli.

Tym razem dynia zawitala do swietlicy w Pszennie. W ramach wspolnych warsztatow
dzieci i ich rodzice przygotowali niepowtarzalne ozdoby - malowane, zdobione i kompo-
nowane z jesiennych materiatdw. Z pewnoscia powstate dekoracje beda ozdoba wielu
domow, balkonéw i ogroddw.

To pigkna kontynuacja jesiennego klimatu: od smakéw z Witoszowa Dolnego do
kolorowych prac wykonanych r¢kami dzieci i rodzicow w Pszennie. Organizatorem
warsztatow byt Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji.

tekst, foto: UG Swidnica

Gmina Swidnica
BIBLIOTEKA GMINNA
W PSZENNIE PRZECHODZI METAMORFOZE

Trwaja prace zwiazane z realizacja zadania pn. "Modernizacja Biblioteki Gminnej w
Pszennie". To krok w kierunku tworzenia przyjaznych i funkcjonalnych przestrzeni, ktore
stuza mieszkancom naszej gminy.

Dzigki pozyskanemu wsparciu finansowemu z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego do
budzetu gminy trafi 60 000 zt. To srodki przyznane w ramach konkursu "Odnowa Dolnoslaskiej
Wsi". W 2026 roku mozliwa bgdzie poprawa warunkow korzystania z biblioteki .

Inwestycja obejmuje:

€ modernizacj¢ dwoch pomieszczen biblioteki;

€ zakup nowych ksiggozbiordw, ktore wzbogaca oferte czytelnicza.

Realizacja zadania ma na celu nie tylko poprawe¢ warunkow funkcjonowania biblioteki,
ale rowniez stworzenie przestrzeni dostepnej i przyjaznej dla wszystkich mieszkancow,
miejsca, w ktdrym mozna rozwija¢ pasje, odkrywaé nowe historie i spgdzac czas z ksiazka.

impregys impregy

imprezy. . .

* D- wiadomosci nalezy dotaczy¢: pra-
ce konkursowa i wypetniony formularz
zgloszeniowy.

* W przypadku osoby niepeltnoletniej
wszystkie wymagane oswiadczenia i
zgody sktada w jej imieniu rodzic lub
opiekun prawny.

* Za datg zgloszenia pracy uznaje si¢
date wptywu wiadomosci na adres e-
mail Organizatora.

Prace przestane p- terminie nie beda
uwzgledniane w Konkursie.

7. Ocena prac konkursowych:

* Oceny prac dokona Jury powotane
przez Organizatora.

* Jury bedzie brat- pod uwage w szcze-
gdlnosci:

- zgodno$¢ z tematem Konkursu;

- oryginalno$¢ i pomystowosc;

- poprawnosc¢ stylistyczna 1 jezykowa;
- walory literackie;

- warto$¢ artystyczna i emocjonalng
pracy.

* Jury wybierze laureatow I, II i III
miejsca w kazdej kategorii.

* Decyzja Jury jest ostateczna.

8. Nagrody:

* W kazdej kategorii zostana przyznane
trzy nagrody w formie bonéw podarun-
kowych d- Empiku:

I miejsce - bon - wartosci 200 zt;

II miejsce - bon - wartosci 100 zt;

I1I miejsce - bon - wartosci 50 zk.

* Laureaci otrzymaja rowniez dyplomy.
* Jury moze przyzna¢ dodatkowe wy-
réznienia.

* Laureat zostanie powiadomiony -
przyznaniu nagrody droga e-mailowa
na adres, z ktoreg- zostata przestana
praca konkursowa;

* QOgloszenie wynikow: 10 listopada
2026 1.

9. Prawa autorskie:

* Uczestnik, zglaszajac prace d- Kon-
kursu, oswiadcza, ze jest jej autorem
oraz ze praca nie narusza praw 0sob
trzecich.

* Organizator moze publikowac nagro-
dzone i wyréznione prace lub ich frag-
menty W zwiazku z organizacja i pro-
mocja Konkursu, zgodnie z udzielony-
mi zgodami.

* Zgloszenie pracy d- Konkursu nie po-
woduje przeniesienia autorskich praw
majatkowych na Organizatora.

10. Zgtoszenie d- udziatu w konkursie
przez nadestanie pracy traktowane jest
jak- akceptacja wszystkich warunkow
regulaminu.

11. Wszelkie dodatkowe informacje do-
tyczace konkursu pod tel. 74 640-09-36



Starostwo Powiatowe
w Swidnicy
zaprasza na

BEZPLATNE

PRZECIWKO
WIRUSOWI

mieszkancow
Powiatu Swidnickiego
w wieku 18-21 lat

Szczepienia beda sie odbywac -
SP Z20Z ,,LATAWIEC” @

w Swidnicy
ZADZWON | UMOW SZCZEPIENIE

O 74 85 00 435 @
O 74 85 00 455 CHROR SIEBIE

CHRON INNYCH

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) dla mieszkanicow :
Powiatu Swidnickiego na lata 2026-2028 D.OLNY

finansowany ze $rodkow budzetowych Powiatu Swidnickiego

Zrealizowano przy wsparciu finansowym
Samorzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego
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Konkurs "Odnowa Dolno$laskiej Wsi" wspiera aktywno$¢ mieszkancow obszarow
wiejskich i pomaga odpowiadaé na najpilniejsze potrzeby zwiazane z poprawa jakosci
Zycia na wsi.

tekst, foto: UG Swidnica

Gmina Swidnica
HONOROWY PROFESOR OSWIATY
DLA KATARZYNA BAJOREK

Podczas uroczystej gali z okazji Dnia Edukacji Narodowej w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw Pani Katarzyna Bajorek, Honorowy Obywatel Gminy Swidnica i nauczycielka
PSM I stopnia im. Ludomira Rézyckiego w
Swidnicy odebrata z rak minister Barbary
Nowackiej akt nadania tytutu HONORO-
WEGO PROFESORA OSWIATY.

Pani Katarzyna znalazta si¢ w gronie 25
pedagogow z catej Polski, ktorzy zostali
utytutowani tym wyjatkowym wyroznie-
niem.

Nauczyciel ubiegajacy si¢ o nadanie ty-
tutu honorowego Profesora Oswiaty musi
spetniac tacznie trzy warunki:

@ posiadac co najmniej dwudziestolet-
ni okres pracy w zawodzie nauczy-
ciela,

€ w tym co najmniej dziesigcioletni
(do 31 grudnia2010r. - siedmioletni)
okres pracy jako nauczyciel dyplo-
mowany,

@ posiadaé znaczacy i uznany dorobek
zawodowy.

Za swoje zashugi w 2014 roku Rada Gminy Swidnica przyznata Pani Katarzynie
Bajorek tytut Honorowego Obywatela Gminy Swidnica. Swoje zamitowanie do muzyki
organowej od 45 lat rozwija rowniez jako organistka w parafii pod wezwaniem $w. Anny
w Grodziszczu. Z ogromnym zaangazowaniem i pasja promuje gmine Swidnica podczas
roznych wydarzen, takich jak nadanie Szkole Podstawowej w Grodziszczu imienia Jana
Pawta I, spotkan delegacji miast partnerskich, czy tez historycznych wydarzen w Krzy-
zowej - Mszy Swictej Pojednania (12.11.1989) i jubileuszu tego wydarzenia XXV lat
pézniej (12.11.2014), bedac wspotodpowiedzialnag za opracowanie i wykonanie oprawy
muzycznej.

Pani Katarzynie raz jeszcze serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow
zawodowych, pomys$lno$ci w realizacji wszystkich planow oraz wielu dobrych chwil w
zyciu osobistym.

NADAJE

KATARZYNIE
BAJGREK

tekst, foto: UG Swidnica

Gmina Swidnica
BEZPIECZNIE NA ROWERZE

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I w Grodziszczu, ktorzy w roku
szkolnym 2025/2026 zdobyli kartg rowerowa, otrzymali kaski ochronne w ramach
ogolnopolskiej akeji dystrybucji 65 tysigcy kaskow zakupionych przez Ministerstwo
Infrastruktury. Inicjatywa, realizowana we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji
Narodowej oraz kuratoriami o$wiaty, ma wspiera¢ mtodych uczestnikow ruchu drogo-
wego w bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniu z rowerdw oraz innych pojaz-
dow.

Celem programu jest promowanie bezpiecznych zachowan na drodze oraz ksztattowa-
nie trwatych nawykow wsrod dzieci 1 mtodziezy. Kaski trafity do uczniow, ktorzy pomy-
$lnie zdali egzamin na kart¢ rowerowa, dzigki czemu kazdy mtody rowerzysta otrzymat
podstawowy $rodek ochrony przed rozpoczgciem samodzielnych podrdzy.

Dlaczego kask jest tak wazny?

Kask rowerowy to jeden z najprostszych i najskuteczniejszych sposobéw ochrony
glowy podczas jazdy. W razie upadku, kolizji lub naglego hamowania moze znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko urazu glowy, ktdry nalezy do najpowazniejszych skutkow wypadkow
z udziatem rowerzystow.

Prawidtowo dobrany i zapigty kask:

@ chroni glowg przed urazami podczas upadku lub zderzenia,

impregys imprezy

imprezy. ..

oraz e-mail: multimedia@mbp.swidni-
ca.pl

WARSZTATY

AKWARELOWE

31.10.2026r., godz. 11.00

Wstep: 30 zt; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Owady to jeden z najbardziej fascynu-
jacychiwdzigcznych tematow w malar-
stwie akwarelowym. Czy mozna je po-
lubi¢? W wersji akwarelowej zdecydo-
wanie tak. Uczestnikom zaje¢ w proce-
sie oswajania si¢ z tematem bedzie to-
warzyszy¢ Marta Ciucka.

Potrzebne materiaty:

- papier do akwareli,

- farby i pedzle przeznaczone do akwa-
reli,

- spryskiwacz do wody,

- papierowa tasma malarska,

- recznik papierowy,

- olowek.

Materiaty kazdy uczestnik zapewnia we
wilasnym zakresie.

Warsztaty odbywaja si¢ cyklicznie, raz
W miesiacu - zazwyczaj w ostatnig so-
bote¢ miesiaca. To dobra okazja, by regu-
larnie rozwija¢ swoje umiejetnosci, eks-
perymentowac z akwarela i po prostu
spedzi¢ tworczo czas.

JAM SESSION
i wystepy Luna Park, Ranny

Los, Pigkna Cho¢ Martwa
pop/rock

31.10.2026r., godz. 18.00

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

W ostatnim naborze do Otwartej Sceny
otrzymalismy 16 zgloszen. Kolejne 3
zespoly zaprezentujemy juz dzi$ a po
nich zapraszamy do udziatu w

JAM SESSION

oraz wystepy zespotow:

LUNA PARK

pop / funk

RANNY LOS

rock

PIEKNA CHOC MARTWA

poetic dance pop

Kazdy z zaproszonych zespotow otrzy-
ma 20 minut na scenie a po ich wyste-
pach zapraszamy wszystkich chetnych



=% PROGRAM

11.00 - 11.50

ZGLOSZENIA
(Wydawanie opasek startowych) - RYNEK

11.50
ROZGRZEWKA

12.00
START BIEGU
(Rynek, obok Wiezy Ratuszowe)

i Prokuratura
Rejonowa
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MultiBank

Matras.
Ksiegarma

=

Parafia
sw. Jozefa

Muz URO
Dawn :
Kupiectwa

Restauracja
"Rynek 43" *

Nieruchomosci
Swidnica
ECS Biuro

Dila pierwszych 1200 zapisanych
pamigtkowy medal na mecie

Do pokonania: od 1 do 4 okrazen.
Dtugosc 1 okrazenia: 1250 metréw

&

Dane do Mapy‘@rfzoﬁl'eddg!e . Edycja w Kre
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¢ zwigksza widoczno$¢ mtodego rowerzysty, zwlaszcza gdy ma jasne elementy lub
odblaski,

€ uczy odpowiedzialnosci i buduje nawyk dbania o wiasne bezpieczenstwo,

@ daje rodzicom i1 opiekunom wigksza pewnosc, ze dziecko jest lepiej przygotowane
do samodzielnych wyjazdow.

Obowiazek ustawowy

Od 3 czerwca 2026 r. osoby, ktére nie ukonczyty 16. roku zycia, maja ustawowy
obowiazek uzywania kasku ochronnego podczas jazdy rowerem, rowerem elektrycznym,
hulajnoga elektryczna oraz urzadzeniem

transportu osobistego. Przepis obejmuje réwniez dzieci do 7. roku zycia przewozone
na rowerze, wozku rowerowym albo w przyczepce rowerowe;.

Oznacza to, ze kask nie jest jedynie dobra rada czy elementem wyposazenia - dla
mtodych uzytkownikéw drog stanowi wymog prawny. Jego noszenie chroni zdrowie, a
jednoczesnie uczy dzieci i mtodziez, ze odpowiedzialny uczestnik ruchu drogowego dba
nie tylko o przestrzeganie przepisow, lecz takze o bezpieczenstwo swoje i innych.

Cieszymy sig, ze uczniowie Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Grodziszczu
zostali objeci tak wartoSciowa inicjatywa. Otrzymane kaski beda towarzyszy¢ mtodym
rowerzystom podczas codziennych przejazdow, wycieczek i rowerowych wypraw, przy-
pominajac, ze bezpieczenstwo zawsze powinno by¢ na pierwszym miejscu.

tekst, foto: UG Swidnica

Gmina Swidnica

GMINNE KISZENIE KAPUSTY

Kiszenie kapusty od pokolen bylo waznym elementem zycia na polskiej wsi. Jesienia
gospodynie wspolnie przygotowywaly zapasy na zimg, a praca przy dgbowych beczkach
taczyla si¢ z rozmowami, $piewem i wzajemna pomoca. Ile gospodyn, tyle przepiséw na
dobra kiszonke, a w Bystrzycy Gornej ich nie zabrakto. V edycja Gminnego Kiszenia
Kapusty zgromadzita przedstawicielki 19 Kot Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Swid-
nica oraz mieszkancow, ktorzy chceieli wspolnie przezy¢ jesienne $wigto lokalnych tradycji.

impregys imprezy

imprezy. ..

do wspdlnej improwizacji. Jam session
poprowadzi zespo6t Luna Park

Grupa Twoércza BART
wernisaz wystawy

06.11.2026r., godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wernisaz wystawy grupy tworczej
BART, ktory odbedzie si¢ w piatek, 6
listopada 2026 roku o godz. 18.00 w
Galerii Fotografii przy Rynku 44 w
Swidnicy. Wstep wolny. Wystawe be-
dzie mozna oglada¢ do 30 listopada.
Na wystawie spotkaja sigrozne dziedzi-
ny sztuki i odmienne sposoby artystycz-
nej wypowiedzi. Swoje prace zaprezen-
tuja: Piotr Debinski - malarstwo, Michat
Kacperczyk - plakat, Adam Olejniczak
- grafika, oraz fotografowie Andrzej
Protasiuk, Jacek Slusarczyk oraz Piotr
Tomczyk.
To okazja, by zobaczy¢ w jednej prze-
strzeni prace szesciu tworcow postugu-
jacych sig roznymi mediami oraz przyj-
rze¢ si¢ich indywidualnym jezykom ar-
tystycznym.
"Grupa tworcza BART, powotana przez
Andrzeja Protasiuka, poprzez swoja
dziatalnos$¢ 1 tworczos$¢ pragnie oddac
hotd Mistrzowi - wielkiemu artyscie,
nauczycielowi i przyjacielowi, profeso-
rowi Andrzejowi Marianowi Bartcza-
kowi, ktdry na zawsze pozostanie w
naszych sercach".

dr hab. Adam Olejniczak

"Czy jesteSmy w stanie zobaczy¢ $wiat
okiem Profesora Andrzeja Mariana
Bartczaka?

To, co po sobie pozostawil, stanowi nie-
bywale bogata spuscizng tworczosci ar-
tysty, pedagoga, dydaktyka, poszuki-
wacza, ale tez ciekawego odkry¢ chto-
pca, ktory, zeby zobaczy¢ i upewnic sig,
co wilasciwie widzi, musi to sprawdzic.
Pamigtam, jak podczas naszego pier-
wszego osobistego spotkania w swojej
pracowni Profesor Bartczak pokazywat
mi imponujace prace, klasyfikujac je
jako poznawcze i mowiac o nich jak o
eksperymentach. Dla mnie znaczyto to
wowczas tyle co: Mam pomyst, zrobig
to, a potem bedg wiedzial, co dalej. A
dalej - decyzja: odrzuci¢ czy zostawic?
Pokazac czy odtozy¢? To najtrudniejsze
wybory kazdego artysty. I o tych decy-
zjach - trudnych, ale koniecznych - roz-
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i innych krajéw - rozne style, techniki

i spojrzenia na $wiat.

POKAZY

KULINARNE"” #
"SMAKI ROZNORODNOSCI" :

Poznaj smaki kuchni stowianskiej,
kaukaskiej i azjatyckiej. Degustacje,
rozmowy i spotkania z kulturami
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MIEDZYNARODOWA ‘/}5 |
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Wojt gminy Swidnica Barttomiej Strézik, otwierajac wydarzenie, podkreslit, Ze o jego
wartosci stanowi nie tylko to, co trafia do beczki, ale przede wszystkim atmosfera
spotkania.

- O ile catkiem dobra kapuste mozna dosta¢ w kazdym sklepie, to takiej atmosfery nie
znajdzie si¢ na zadnej pdtce. Przy piatej edycji tego wydarzenia jesteSmy pewni, ze liczy
si¢ nie tylko to, co bedziemy pakowac do beczki, ale to, co si¢ bedzie dziato podczas tego
spotkania. Dlatego pragng podzigkowac organizatorom dzisiejszego wydarzenia, Gminne-
mu Osrodkowi Kultury Sportu i Rekreacji, gospodarzom - sotectwu Bystrzyca Gorna i
Stowarzyszeniu "Trzy Sosny" i wam drogie panie za tak liczna obecnosc.

Przypomnial tez, ze dzien wczesniej obchodzono Migdzynarodowy Dzien Kobiet
Wiejskich.

- Patrzac, jak wiele dobrego dzieje si¢ w naszych sotectwach, jestem przekonany, ze za
wszystkimi sukcesami stoja wtasnie panie. To dzigki Waszej pasji, zaangazowaniu, pomy-
stowosci i aktywnosci nasze miejscowosci ciagle tgtnia zyciem, a dawne tradycje pozostaja
niezapomniane. Dzigkuj¢ za Wasze pasje, codzienna pracgi serce, ktore wkladacie w zycie
i rozwdj naszej spolecznosci. Zycze, abyécie zawsze mialy tyle samo powodéw do
usmiechu i radosci, ile sprawiacie innym - mowit wojt.

Uczestnicy zobaczyli tradycyjne szatkowanie kapusty i jej ubijanic w dgbowych
beczkach. Gospodynie z kot zaprezentowaly tez kulinarne specjaty i przepisy zwiazane z
tym zwyczajem. Oprawe muzyczng zapewnil Ludowo-Estradowy Zespdt Mokrzeszow,
ktéry w swoim wystepie przedstawil ludowe obrzedy towarzyszace dawniej kiszeniu
kapusty na wsi.

Przewodniczaca Rady Gminy Swidnica Beata Szyszka przypomniata, ze na Michata,
od 30 wrzesénia, w wiejskich domach rozpoczynato si¢ wiclkie kiszenie kapusty. - Przygo-
towanie idealnej kiszonki wymagato nie tylko odpowiednich sktadnikéw, ale réwniez
starannosci. Ubiegloroczna beczke nalezato dokladnie wyparzy¢ wrzatkiem. Dawniej
wykorzystywano do tego takze rozgrzane w piecu polne kamienie, a beczk¢ nastgpnie
turlano, by dobrze ja oczysci¢ - mowila.

Zatem $wietlica w Bystrzycy Gomej obfitowata tego dnia w aromat $wiezej kapusty,
rozmowy, $§miech 1 wspdlna prace. Uczestnicy mogli poczué klimat dawnych jesiennych
przygotowan, a jednocze$nie zobaczy¢, ze tradycje przekazywane z pokolenia na pokole-
nie wciaz tacza mieszkancow i tworza wyjatkowa atmosferg lokalnej wspolnoty. Udziat az
19 kot gospodyn wiejskich $wiadczy o tym, jak silna jest w gminie Swidnica wieZ z
lokalnymi tradycjami i jak wazne dla mieszkancow sa wspdlne inicjatywy.

tekst, foto: UG Swidnica

Region
NIE PODDAWAJ SIE

Z WROCLAWIA NA SNIEZKE

W dniach 24-25 pazdziernika Oddziat Wojewddzkiego Zwiazku OSP RP woj. dolno-
$laskiego rusza z akcja "NIE PODDAWALJ SIE - z Wroctawia na Sniezke". Jak podkreslaja
organizatorzy chcemy pokazac, ze o zdro-
wiu psychicznym trzeba mowié otwarcie, a
MUNDUR TO NIE ZBROJA.

Trasa prowadzi przez kolejne miejsco-
wosci Dolnego Slaska. Chcemy, aby byta to
nie tylko sportowa wyprawa, ale takze
wspolna inicjatywa mieszkancow, samorza-
dow, stuzb i lokalnych spotecznosci.

Zachg¢camy Panstwa do wlaczenia si¢ w
akcje! Mozna to zrobic na wiele sposobow:

€ zorganizowa¢ lokalny happening
lub punkt kibicowania na trasie,

@ zacheci¢ mieszkancow, kluby spor-
towe i lokalne organizacje do wspdl- A ‘9;E; o iy
nego udziatu na dowolnym fragmen- 2 WRoceawia nh SN
cie trasy biegiem, lub mlodziez -
rowerami,

€ promowac akcje w mediach spotecznos$ciowych i kanatach informacyjnych gminy,

€ zapewnic¢ uczestnikom symboliczne wsparcie na trasie.

Szczegdlnie zachgcamy do kontaktu z lokalnymi jednostkami OSP, ktore moga pomdc
W organizacji inicjatyw, zaangazowaniu mieszkancow i stworzeniu wyjatkowej atmosfery
na trasie.

Nie potrzeba duzych nakladéw ani skomplikowanej organizacji. Liczy si¢ kazda
inicjatywa i wspdlny przekaz, ze nikt nie musi mierzy¢ si¢ z trudnosciami w samotnosci.

Start: 24 pazdziernika 2026, godz. 6:00 - Wroctaw, ul. Borowska

T “1“,1 ZDROWIA Psyﬂ”’c},y
o &
o

PODOAWAY 5,

24 - 25 PAZDZIERNIKA 2050

impregzys imprezy

impregy. . .

mawialiSmy wielokrotnie. Nasze po-
rozumienie postrzegam jako jeden z
najwigkszych skarbow, wynikajacych
ze spotkan z Profesorem. Jak mowit
Andrzej Marian Bartczak: Nie wystar-
czy bowiem poszale¢ tworczo albo
szukaé za wszelka cene. Dzieto musi
"méwic" samo za siebie, by¢ odpo-
wiedzia na wyobraznig, emocje, for-
me".

Lodz, AHE, rozmowa w patio

Spektakl familijny
"PSZCZOLKA MAJA"
07.11.2026r., godz. 16.00

Wstep: 25 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na familijny spektakl
"Pszczotka Maja" w wykonaniu Fabry-
ki Kultury!

O spektaklu:

Przenosimy si¢ na pigkna, zielona pola-
ne, gdzie od samego rana dzieja si¢ rze-
czy niezwykte! Zabawny i nieco roz-
trzepany Konik Polny Filip przygoto-
wuje nas na wielkie wydarzenie - na
$wiat maja przyjs¢ dwie mate pszczotki:
Maja i Gucio.

Rozpoczynaja si¢ wielkie przygotowa-
nia. Pani Kwiatkowa dba o przyrodg, a
Konik Polny robi pranie, w ktorym
znajdzie si¢ dostownie wszystko - zega-
rek, czajnik, widelec, najdtuzsza skar-
peta $wiata, a nawet jego wlasne, lekko
przybrudzone serce!

Kiedy Maja i Gucio pojawiaja si¢ na
$wiecie, razem z nimi odkrywamy ta-
jemnice polany i uczymy si¢ latac.
Maja od poczatku radzi sobie swiet-
nie, natomiast Gucio cdz, nie wszy-
stko przychodzi mu tak tatwo. Kazda,
nawet najprostsza rzecz, wydaje mu
si¢ trudna, a kolejne niepowodzenia
sprawiaja, ze zaczyna traci¢ wiarg w
siebie.

Czy jednak Gucio znajdzie w sobie od-
wagg, gdy on i Maja wpadna w putapke
ztego Pajaka? Czy odkryje, ze prawdzi-
wa sita mieszka w sercu - niezaleznie od
tego, jak wygladamy, co lubimy i jakie-
go koloru mamy skrzydetka?
Przekonajcie si¢ podczas pelnego hu-
moru, muzyki 1 wzruszen spektaklu
"Pszczotka Maja" - pigknej historii o
przyjazni, odwadze i wierze w siebie,
ktora pokocha cata rodzina!
Zapraszamy!

www.expressem.eu



KONCERT W RAMACH 33. EDYCJI MIEDZYNARODOWYCH SWIDNICKICH NOCY JAZZOWYCH

OMASTA

Pawel Kowalik Tragbka

Antoni Blumhoff Flet, saksofon sopranowy
Bruno Sikorski Fortepian

Wojciech Roman Gitara basowa

Nikodem Wikiel Perkusja
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Bilety: przedsprzedaz 60 zt / w dniu koncertu 70 zt
do nabycia na stronie internetowej www.sok.com.pl
oraz w tymczasowe] siedzibie SOK - Rynek 38, Swidnica Swidnickie Noce
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Partnerzy / Partners:

Trganizatorzy / Organizers:
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Meta: 25 pazdziernika 2026, Sniezka

TRASA BIEGU:https://poltrax.live/nie-poddawaj-sie?panel=event&tab=stages

ZGLOS UDZIAL LUB WSPARCIE: Nie poddawaj si¢ 24 - 25 pazdziernika 2026
Wroctaw - Sniezka - Wypehij formularz

Organizatorzy:

Oddziat Wojewddzki Zwiazku OSP RP woj. dolno$laskiego

Komenda Wojewodzka PSP we Wroctawiu

Partner organizacyjny:

Komenda Wojewddzka Policji we Wroctawiu

Patronat: Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego

OSiR Swidnica
LODOWISKO JESZCZE BARDZIEJ DOSTEPNE

NOWA PLATFORMA LUGICAP I "CICHE" SLIZGAWKI

Juz tylko godziny dziela nas od ogloszenia daty rozpoczgcia sezonu na lodowisku
Swidnickiego Os$rodka Sportu i Rekreacji. Nim to nastapi, informujemy o kolejnych
rozwiazaniach, ktére podnosza standard, zwigkszaja dostepnos¢ i komfort korzystania z
naszego obiektu. Wsrod nowosci znalazty sig specjalistyczna platforma LUGICAP dla 0sob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich oraz regularne "ciche" $lizgawki bez muzyki.

Trwa réwniez sukcesywna wymiana sprzg¢tu dostgpnego w wypozyczalni.

bl

'

Swidnickie lodowisko jako jedno z nielicznych w Polsce moze pochwalié si¢ platforma
LUGICAP. Umozliwi ona korzystanie z lodowiska osobom o ograniczonej mobilnosci,
poruszajacym si¢ na r¢cznych wozkach inwalidzkich z oznakowaniem CE. Uzytkownik
moze wjechaé¢ na platforme bezposrednio swoim wlasnym wodzkiem, bez koniecznosci
przesiadania si¢. Platforma bedzie wypozyczana w ramach ulgowego biletu wstgpu na
lodowisko. Korzystanie z niej bedzie wymagato wezesniejszej rezerwacji telefonicznej pod
numerem 74 856 94 63, a terminy bgda ustalane zgodnie z dostgpnoscia sprzgtu. Osobie
korzystajacej z platformy musi towarzyszy¢ petnoletni opiekun, ktory potrafi jezdzi¢ na
tyzwach i bgdzie odpowiedzialny za napedzanie oraz bezpieczne prowadzenie platformy.
- Wozek jest stabilnie przymocowany, a platforma daje mi dodatkowe poczucie bezpie-
czenistwa . Oboje z synem czuliSmy si¢ pewnie i bezpiecznie - mowi Sylwia Nowakowska,
ktéra wraz z synem Michatem i cérka Nadia testowata urzadzenie na naszym lodowisku.
- Cieszg si¢, ze lodowisko dysponuje takim sprz¢tem. Mysle, ze bedzie cieszyt si¢ duzym
zainteresowaniem, a osoby, ktdre dotad nie mogty korzysta¢ z urokdéw lodowiska, dostana
taka szansg - dodaje.

Kolejna nowoscia w nadchodzacym sezonie beda "ciche" §lizgawki, organizowane bez
muzyki. Beda si¢g odbywaty w kazdy poniedziatek o godz. 17.00. To propozycja skierowana
przede wszystkim do o0sob, ktére z réznych powodoéw mniej komfortowo czuja si¢ przy
glosniejszych dzwigkach, ale rowniez do wszystkich, ktorzy preferuja spokojniejsza atmo-
sfer¢ podczas jazdy.

Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji sukcesywnie wymienia takze sprzet dostepny w
wypozyczalni. Przed rozpoczgciem nowego sezonu zakupiono nowa parti¢ tyzew, kaskow
ochronnych oraz §lizgaczy dla dzieci.

- Staramy si¢ krok po kroku rozwijaé nasze lodowisko tak, aby byto miejscem bezpie-
cznym, dostgpnym i przyjaznym dla mozliwie szerokiej grupy uzytkownikoéw. Nowa
platforma dla 0sdb poruszajacych si¢ na wdzkach, "ciche" Slizgawki czy sukcesywna
wymiana sprz¢tu to kolejne dziatania, ktdre maja poprawi¢ komfort korzystania z obiektu
- méwi Jerzy Zadto, dyrektor Swidnickiego O$rodka Sportu i Rekreacii.

impregys imprezy
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Nastrojowo i romantycznie -
recital fortepianowy
MIROSLAWA

JABLONSKIEGO

09.11.2026r., godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na pelne emocji spotkanie
z muzyka fortepianowa. W poniedzia-
ek 9 listopada 2026 roku o godz. 17:00
w Galerii Fotografii wystapi Mirostaw
Jabtonski z koncertem "Nastrojowo i
romantycznie".

W programie wieczoru znajda si¢ utwo-
ry reprezentujace rozne muzyczne swia-
ty, potaczone wyjatkowym nastrojem i
sita melodii. Ustyszymy kompozycje
Fryderyka Chopina, a takze muzyke
wspotczesnych tworcow - Ludovico Ei-
naudiego 1 Hansa Zimmera. Bedzie to
okazja, by na chwilg zwolnic i zanurzy¢
si¢ w brzmieniu fortepianu.
Zapraszamy wszystkich mitosnikow
muzyki, zardwno statych bywalcow na-
szych wydarzen, jak i tych, ktorzy maja
ochot¢ spedzi¢ jesienne popotudnie w
nastrojowej atmosferze.

Mirostaw Jabtoniski - pedagog muzycz-
ny, kompozytor, aranzer i pianista, ab-
solwent Akademii Muzyczne] we
Wroctawiu. Od wielu lat zwiazany ze
Swidnica i jej zyciem kulturalnym. Jako
pedagog pracowat m.in. w Panstwowej
Szkole Muzycznej oraz Mtodziezowym
Domu Kultury w Swidnicy, ksztalcac
kolejne pokolenia mtodych muzykéow i
wokalistow. Jego podopieczni odnosili
sukcesy na konkursach regionalnych,
ogolnopolskich 1 miedzynarodowych;
wsrdd nich znalezli si¢ m.in. Grzegorz
Wierzba, Beata Kurda, Paulina Lenda,
Natalia Widuto, Mateusz Rusin, Mag-
dalena Kajrowicz (Kajra). Jako kompo-
zytor i aranzer tworzy muzyke wokalna,
instrumentalna, kameralna i sceniczna.
Jest autorem m.in. programéw "Piel-
grzym", "Misterium Paschale", "Odku-
pienie" , "Tryptyku $widnickiego", a
takze licznych utworéw na fortepian i
gitarg klasyczna. Jako wykonawca wy-
stepuje przede wszystkim jako pianista
solista oraz akompaniator, prezentujac
muzyke polska, filmowa i autorska. Mi-
rostaw Jabtonski jest rOwniez autorem i
realizatorem wielu przedsigwzig¢ arty-
stycznych, m.in. musicalu "Metro",
koncertu katynskiego "Nie ktam sobie,

www.expressem.eu
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Szczegdtowe informacje dotyczace funkcjonowania lodowiska w nowym sezonie beda
publikowane w kanatach informacyjnych Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji - na
stronie www.osir.swidnica.pl oraz na Facebooku Lodowisko OSiR Swidnica.

SKPR Swidnica
BRATERSKIE DERBY
Po raz drugi w tym sezonie naprzeciw siebie stangly nasze dwie druzyny junioréw. We
wrzesniu pierwsze derby zakonczyly si¢ wygrana SKPR 1 33:20 (17:8). W $rodg, 21
pazdziernika mtodsza ekipa postawita starszym kolegom zdecydowanie trudniejsze wa-
runki.

Zespot trenera Karola Marcyniuka od poczatku walczyt bez komplekséw i do przerwy
przegrywat tylko 16:19. Takze po zmianie stron dfugo trzymat si¢ blisko SKPR I i dopiero
w ostatnim kwadransie podopieczni Krzysztofa Terebuna zbudowali wyrazniejsza przewa-
ge. Ostatecznie starsi koledzy zwyciezyli 40:31.

Na parkiecie byta walka o kazdy centymetr, ale po koncowej syrenie zndw wszyscy
jesteSmy jedna wataha. Brawo dla obu druzyn za dobre, sportowe i naprawdg emocjonujace
derby!

SKPR I SWIDNICA - SKPR I1 SWIDNICA
40:31 (19:16)

SKPR I: Aniof - Matyjas 7, Czerwinski 7, Mitek 6, Tarnowski 6, Koztowski 5, Marek
4, Wrébel 2, Ruszaj 2, Choinski 1, Suchecki , Zisiadis
SKPR II: Szmaj - Szychowski 12, Lyson 5, Stadnik 5, Kozar 3, Sz. Kocjan 2,
Bronikowski 2, Przybycin 1, Swider 1, F. Sawicki, Zajac, Swies, Bororiski

tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
MLODZICY Z UTRZYMANIEM W GRUPIE A

Drugi turniej regionalny maja za soba mlodzicy SKPR Swidnica. W sobote, 17
pazdziernika w Zawadzkiem, zespdt trenera Wojciecha Jabtonskiego rozegrat trzy spotka-
nia, notujac jedno zwycigstwo i dwie porazki.

Wilki rozpoczety turniej od wygranej z gospodarzami. W kolejnych spotkaniach
musiaty uzna¢ wyzszo§¢ Akademia GTV BUS Gwardii Opole oraz Acana Moto-Jelcz
Otawa. Brawo dla miodych Szarych Wilkow za walke 1 wykonanie planu, jakim byto
utrzymanie miejsca w najwyzszej, grupie A na kolejny turnie;j!

ASPR ZAWADZKIE - SKPR SWIDNICA
14:17 (4:9)
SKPR: Pindel, Pawlak, Rolski - Krynicki 5, Konas 3, Brygier 2, Popis 2, Wisniewski
2, Hupato 1, Miedzinski 1, Morawski 1, Szczepaniak, Szmaj, Tatko, Mytych, Zajac
SKPR SWIDNICA - GTV BUS GWARDIA II OPOLE
22:37 (12:17)
SKPR: Pindel, Pawlak, Rolski - Krynicki 5, Miedzinski 5, Konas 3, Szmaj 3, Tatko 2,
Wisniewski 2, Brygier 1, Morawski 1, Hupato, Szczepaniak, Popis, Mytych, Zajac

impregys imprezy

imprezy. ..

a nikt ci nie sktamie" oraz programow
poswigconych tworczosci Jacka Kacz-
marskiego, C.K. Norwida, Marka Gre-
chuty, Agnieszki Osieckiej, Leonarda
Cohena 1 Krzysztofa Klenczona. Byt
dyrektorem artystycznym Przegladu
Piosenki Literackiej w Swidnicy (PaPa-
Li) oraz inicjatorem cykli wydarzen
muzycznych, takich jak "Pozegnania",
"Jesienne Liscie" 1 "Pokoledujmy Ra-
zem".

WLADYSLAW SZPILMAN

Re:Generacja

10.11.2026r., godz.19.00

Wstep: 60zt - 80zt; miejsce: aula I LO
w Swidnicy

W 2026 roku przypada 115. rocznica
urodzin Wtadystawa Szpilmana - wy-
bitnego kompozytora, pianisty i jedne-
go z najwazniejszych tworcow polskiej
muzyki XX wieku. Z tej okazji Orkie-
stra Kameralna Silesian Art Collective
zaprasza na koncert, ktory odbedzie si¢
w wyjatkowym czasie - z okazji Swicta
Niepodlegtosci.

Muzyka Szpilmana przez dziesigcio-
lecia towarzyszyta kolejnym pokole-
niom. Jego piosenki moéwity o mitoscei,
tesknocie, nadziei i radoSci, ale rOwniez
o doswiadczeniach ludzi Zyjacych w
niezwykle trudnych czasach. Sam
Szpilman, jako artysta i $wiadek drama-
tycznych wydarzen XX wieku, stat si¢
wazna postacia polskiej kultury, a jego
tworczos¢ do dzis pozostaje zywa i obe-
cna w $wiadomosci stuchaczy.
"Re:Generacja" to spotkanie z ta twor-
czoscia dzis - z perspektywy kolejnego
pokolenia artystow. Pod batuta Mateu-
sza Walacha Orkiestra Kameralna Sile-
sian Art Collective wraz z wybitnymi
solistami Magdalena Zawartko, Joanng
Smajdor i Marcinem Jajkiewiczem
siggnie po najbardziej znane i lubiane
kompozycje Szpilmana.

W programie znajda si¢ zarowno liry-
czne ballady, jak i pelne energii pio-
senki, m.in. "Trzej przyjaciele z boi-
ska", "Tych lat nie odda nikt",
"Deszcz", "W matym kinie" czy "Tak
mato Cig znam".

Koncert z okazji Swigta Niepodlegto-
$ci bedzie nie tylko muzycznym spot-
kaniem z tworczoscia jednego z naj-
wybitniejszych polskich kompozyto-
row, ale takze okazja do przypomnie-
nia waznej cze$ci naszego dziedzic-
twa artystycznego i spojrzenia na nia
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z perspektywy wspotczesnych wyko-
nawcow.

W Swieto Niepodlegtosci zapraszamy
na spotkanie z muzyka, ktora stata si¢
czgScia polskiej kultury i do dzi$ potrafi
poruszac kolejne pokolenia.

Wystapi:

Orkiestra Kameralna Silesian Art Col-
lective

pod batuta Mateusza Walacha

Solisci: Magdalena Zawartko, Joanna
Smajdor, Marcin Jajkiewicz

ACANA MOTO-JELCZ OLAWA II - SKPR SWIDNICA Prowadzenie: Leszek Gorski, Anna
. 41:18 (20:11) Skowronska-Korczowska
SKPR: Pindel, Pawlak, Rolski - Brygier 5, Krynicki 4, Hupato 3, Miedzinski 3, Szmaj Organizator: Fundacja Mundi Art,
2, Szczepaniak 1, Konas, Morawski, Popis, Tatko, Wisniewski, Mytych, Zajac Swidnicki Osrodek Kultury
tekst, foto: SKPR Swidnica
XVITURNIEJ SZACHOWY
O SZABLE
SKPR Swidnica PILSUDSKIEGO
PORAZKA 11.11.2026r., godz. 9.00

Wstep wolny; miejsce: Hala OSIR Za-
Porazki nigdy nie smakuja dobrze i nigdy nie mozna by¢ z nich zadowolonym. Ale sa ' wisz6w, Swidnica; organizator: Mio-

takie mecze, po ktorych mimo przegranej schodzi si¢z boiska z wysoko podniesiona glowa. dziezowy Dom Kultury

I wlasnie taki byt nasz dzisiejszy wystep w Swiebodzinie!

W XV Turnieju Szachowym o Szablg
Pitsudskiego wzigto udziat 240 szachi-
stow. Zagrano w trzech grupach tem-
pem 10 minut + 5 sekund na dystansie
9 rund. Tradycyjnie zwycig¢zcy obok na-
grod pienigznych lub rzeczowych
otrzymali porcelanowe szable Pitsud-
skiego przygotowane przez Elzbiete
Tarnowska z pracowni ceramiczne;j.

Wernisaz wystawy

"W CISZY :

PRZESZY.OSCI"

Joanny Zagner-Kolat

13.11.2026r., godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-

teka Publiczna w Swidnicy; organiza-

tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Szare Wilki podjely heroiczna walke! Mimo ostabiefi przez petne 60 minut toczyly ~ Swidnicy

wyréwnany boj z wiceliderem tabeli TS ZEW Swiebodzin. Byta walka, charakter i

ogromna determinacja! Ostatecznie gospodarze zwyciezyli 28:25, ale nasza wataha zosta- ~ Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
wilaa na parkiecie mnostwo serca! - Szacunek dla chtopakéw za wykonana dzisiaj prace. nicy zaprasza na wernisaz wystawy ilu-
Tak walczacy zespot checiatbym widzie¢ zawsze - podsumowat Arkadij Makowiejew, stracji Joanny Zagner-Kotat pochodza-
prezes SKPR Swidnica. cych z powiesci graficznej "W ciszy

Warto odnotowa¢ kolejny ligowy debiut naszego wychowanka - bramkarza Konrada ~ przesziosci". To opowies¢ o losach kil-
Aniota! ku pokolen kobiet, rodzinnych histo-

Gratulacje dla rywali, a dla naszej druzyny wielkie brawa i stowa uznania! riach i doswiadczeniach, ktére ksztattu-

A teraz, kibice, wracamy do naszego domu! Juz w najblizsza sobote, 24 pazdziernika ~ ja kolejne pokolenia.
o0 godzinie 18.30, podejmiemy druzyng AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego! Liczymy na
Wasza obecno$é, goracy doping i wsparcie dla naszej watahy! SCEPTIC + THY DISEASE
tekst, foto: SKPR Swidnica + ZMARLYM
+ ANTHROPOVORE
death black metal
21.11.2026, godz. 19.00

foto (fotopieczi):
https://www.facebook.com/people/fotopieczi/61578608221884/?1ocale=pl PL
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SKPR Swidnica

PEWNE ZWYCIESTWO impregzys impregy
JUNIOROW MLODSZYCH

imprezy. ..

Bilety: 40 zt - 80 zt; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
h |- = “HveEeael nizator: Swidnicki O$rodek Kultury,
> O ; Creative Music
e Swidnicki Os$rodek Kultury i Creative
i ~decor o g Music prezentuja:

=X ) PATHETIC WE FALL TOUR 2026

: Doktadnie dwie dekady po swojej pier-
wszej wspolnej trasie na krajowych sce-
nach, formacje SCEPTIC oraz THY DI-
SEASE ponownie facza sity. Trasa kon-
certowa pod szyldem "Pathetic We Fall
Tour" obejmie 11 miast w catym kraju.
THY DISEASE [industrial death metal]
Dla krakowskiego THY DISEASE be-
dzie to pierwsza krajowa trasa promuja-
cakrazek "United We Fall". Album, kt6-

Drugie z rz¢du zwycigstwo odniosta druzyna trenera Karola Marcyniuka. W niedzielg,
18 pazdziernika, mtode Szare Wilki pokonaty we wilasnej hali SMS Zaglebie Lubin Pitka . .
Reczna - Grupy Mtodziezowe 1T 40:18 (17:6). ry ukazat si¢ pod koniec 2025 roku,

SKPR szybko przejat inicjatywe i po wyréwnanym poczatku konsekwentnie budowat
przewage, dominujac zwlaszcza w obronie. Po zmianie stron Wilki w pelni kontrolowaty
spotkanie i dowiozty wysokie zwycigstwo do korca.

wciaz zbiera wysokie noty i zostat uwz-
gledniony w wielu podsumowaniach
ptyt roku.

SCEPTIC [technical death metal]
Zespot przygotowat na t¢ okazje spe-
cjalne wydawnictwo. Jesienia swiatto
dzienne ujrzy nagrana na nowo wersja
ich drugiego albumu "Pathetic Being".
Premiera ptyty zaplanowana jest na
pézna jesien nakladem wydawnictwa

¥ . : SZATANIEC.
U SIEBIE | Hala Zawiszow ! . ZMAREYM [black metal]
= Zespot promuje obecnie album "Wiel-

21.10 Dolnoslaska Liga Juniorow kie Znikanie", majac za soba trasg w
SRODA o SR ~ Cunrt olont kluczowych miejscach na mapie Pol-
17:45  SKPRISwidnica - SKPR Il Swidnica i

s : ANTHROPOVORE [death metal]
24. 10 | liga senioréw Krakowski zespot powstaly w 2025 ro-

- L g - y = ku, taczacy oldschool z nowoczesnym

SOBOTA
18:30 SKPR Swidnica - Ollmp AZS UZ Zielona Gora death metalem. Obecnie pracuja nad
* debiutem. W sktadzie m.in. synowie
Jacka Hiro (Sceptic, Kat & Roman

25.10 Dolnoslaska Liga Junioréw Mtodszych Kostrzewski).
15-00  SKPR Swidnica - Sowie Zagiew Dzierzoniow
. EUROPEJSKI
FESTIWAL
= NA WYJAZDACH FILMOWY

"Integracja Ty i Ja"

24.10 | sosotA | OD 09:30 25-26.11.2026r.

, ; e, Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
Dolnoslaska Liga Mtodzikow M{Odszy ch 11, Swidnica; organizator: Swidnicki

Tu rniej w Leg nicy Osrodek Kultury

Europejski Festiwal Filmowy "Integra-

09:30 Dziewiatka Legnica - Zagtebie Lubin cja Ty i Ja" juz od 23 lat udowadnia, z¢
10:30  SKPR Swidnica - Zagiew Dzierzoniow A IS ey il

. . 5 — po raz pierwszy zawita do Swidnicy.
11:30 Zagtebie Lubin - SKPR Swidnica Pierwsza $widnicka edycje festiwalu

przygotowuja wspdlnie Swidnicki
Osrodek Kultury oraz Warsztat Terapii
Zajeciowe] w Mokrzeszowie.

12:30  Dziewiatka Legnica - Zagiew Dzierzoniéw
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SKPR SWIDNICA I - SMS II ZAGLEBIE LUBIN
40:18 (17:6)
SKPR: Grasiewicz, Wasilewicz, Szmaj - Kozar 8, J. Sawicki 7, Bronikowski 6, Kocjan
5, Madura 5, Fortuna 3, Oz6g 2, Swies 2, Matlak 2, F. Sawicki Suszycki

teks’t, foto: SKPR Swidnica lmpr eZy 00C

Old Boys Handball Team Swidnica To wyj a(tkowe‘wyda.lrzeme 1a(c.zy e
filmowa z waznymi tematami spotecz-

ZWYCIESTWO W GRODKOWIE nymi, przyblizajac przede wszystkim

R ' i 2= zycie, doswiadczenia i perspektywe
0s0b z niepelnosprawnosciami.
Festiwal inspiruje, porusza i integruje -
poprzez kino, spotkania, rozmowy i
X dziatania artystyczne. Od lat tworza go
() BORTHES ' ‘ takze niezwykli ludzie: artysci, spor-
CRODKOW towcy, podroznicy, dziennikarze i akty-
wisci, ktorzy pokazuja, ze bariery moz-
na przekraczac - nie tylko te fizyczne.
Teraz te¢ festiwalowa energi¢ chcemy
przenie$¢ do naszego miasta. Bo "Inte-
gracja Ty 1 Ja" to znacznie wigcej niz
$wigto dobrego kina. To przestrzen spot-
kania - dla otwartych gtow, wrazliwych
serc, ciekawosci drugiego cztowieka i
pozytywnej energii.

impregys imprezy

GMINA

s . ' = 33. Swidnickie Noce Jazzowe

OMASTA

26.11.2026r., godz. 19.00

Wstep: 60 zt - 70 zt; miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy; organizator: Swidnicki Osrodek

8:50 - Handball Old Ustron - Masters Swidnica 8-18
10:50 - Handball Masters Opole - Masters Swidnica 8-10
11:40 - Masters Swidnica - 4Ever Young Grodkéw 15-10
Robota wykonana, ale najwazniejsze dopiero przed nami!
Po trzech zwycigstwach i zajgciu 1. miejsca w grupie meldujemy si¢ w wielkim finale
turnieju w Grodkowie! A tam czeka juz na nas SPR STAL ZAWADZKIE! Kultury
W finale pewnie pokonujemy STAL i zwycigzamy w calym turnieju. @it esen mowi dligmit i
Masters Swidnica- SPR STAL ZAWADZKIE porzucajac tych juz przetartych. Zako-
14:7 rzenieni w jazzie, ale gtgboko zanurzeni
w hip-hopie i kulturze ulicznej, tworza
$miata fuzje tradycji i innowacji.Nazwa
zespotu, Omasta, pochodzi z regional-
nej krakowskiej gwary 1 oznacza

tekst, foto: SKPR Swidnica

OSiR Swidnica "thuszcz dodawany do potrawy dla sma-
ku". To trafna metafora - ich muzyka

ELIMINACJE 1 jest gesta, nasycona cigzkimi bgbnami i

PILKA KOSZYKOWA CHLOPCOW KLAS 7-8 SP glebokim basem, na ktérych buduja sie

melodyjne partie fortepianu, trabki, sa-
ksofonu i fletu.
Zespot formowat si¢ w Krakowie przez
kilka lat, a oficjalny start Omasty miat
miejsce w lutym 2024 roku podczas hot-
du dla J Dilli w kultowym Pauls Bouti-
que. Od tego czasu grupa coraz
wyrazniej zaznacza swoja obecnos¢ na
scenie w Polsce 1 Europie, wystepujac
na prestizowych festiwalach i w reno-
mowanych klubach, takich jak London
Jazz Festival, OFF Festival, Gent Jazz
Festival, The Jazz Cafe i Ronnie Scotts
w Londynie czy AB w Brukseli.
Omasta wspotpracuje z artystami
ksztattujacymi wspotczesne brzmienie
jazzu 1 muzyki niezaleznej, m.in. Mad-
libem, Aquilesem Navarro (Irreversible
Entanglements), Marysia Osu, Tender-
loniousem oraz legenda polskiego free
jazzu Leszkiem Zadto. Ich koncertowe

W zwiazku z duza iloscia zgloszonych druzyn zawody pitki koszykowej chtopcow klas
7-8 SP podzielone zostaty na dwie fazy eliminacyjne. Pierwsza miata miejsce w czwartek
15 pazdziernika w hali SP 105 przy ul. Saperéw. Do rywalizacji przystapily cztery
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Orkiestra Kameralna SiIeSiap Art Collective
POD BATUTA MATEUSZA WALACHA oraz solisci

Magalena Marcin Joanna
ZAWARTKO JAJKIEWICZ SMAJDOR
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swidnickie szkoty podstawowe. Zespoty rywalizowaly systemem kazdy z kazdym o awans
do finatu, do ktérego przechodza dwie zwycigskie druzyny. Zdecydowanie najlepsi okazali
si¢ koszykarze gospodarza z SP 8 pokonujac kolejno SP Spoteczna (42-12), SP 6 (26-8)
oraz SP 105 (28-5). O drugim miejscu w grupie i rownocze$nie awansie do finatu
zadecydowatl mecz pomigdzy zespotami SP 6 i SP Spotecznej, w ktorym zdecydowanie
skuteczniej zagrali zawodnicy "szostki". Obie reprezentacje, SP 8 i SP 6 zagraja w finale
26 pazdziernika z dwoma najlepszymi druzynami drugich eliminacji, ktdre zaplanowane
sana 21 pazdziernika w Hali Zawiszow. Druzyny z trzeciego i czwartego miejsca w grupie
otrzymaty od organizatora, Swidnickiego O$rodka Sporu i Rekreacji, pamiatkowe dyplo-
my. Wyr6znieni zostali tez najlepsi zawodnicy zespotdéw: Julian Krynicki (SP 105), Eryk
Szkut (SP Spoteczna).
fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2026/10/16/eliminacje-1-pilka-koszykowa-chlopcow-k
las-7-8-sp-15-10-2026/

MKS Polonia Swidnica - ZAP/ AP

MECZ NA SZCZYCIE 1V LIGI KOBIET

W starciu dwdch czotowych druzyn IV ligi kobiet nasze zawodniczki pokazaty chara-
kter i zgarngty komplet punktow!

Pierwsza potowa zakonczyta si¢ remisem 2:2, choé to DELTA TECH Polonia Swidnica
dwukrotnie wychodzita na prowadzenie za sprawa Julii Kotodziej i Mai Btaszczyk.

Druga odstona rozpoczeta si¢ znakomicie! Juz w 46. minucie Maja Btaszczyk popisata
si¢ kapitalnym uderzeniem w samo okienko bramki!

Rywalki z Siechnic nie zamierzaty jednak odpuszczac i dwukrotnie skutecznie skon-
trowaty nasz zespo6t, zmuszajac nas do odrabiania strat.

I ] = 22x0 g 8]
A 25

Na szczg$cie nasze zawodniczki walczyty do korica! Do wyréwnania ponownie dopro-
wadzita Maja Blaszczyk, kompletujac hat-tricka! Gdy wydawato sig, ze spotkanie zakon-
czy si¢ podziatlem punktoéw, nasze zawodniczki zadaty dwa decydujace ciosy! Najpierw
Julia Kotodziej pewnie wykorzystata rzut karny po faulu na Mai Btaszczyk, a chwilg
p6zniej wynik spotkania ustalita Julia Btaszczyk!

DELTA TECH Polonia Swidnica - MKS Siechnice
6:4

Bramki: Maja Btaszczyk - 3, Julia Kotodziej - 2, Julia Blaszczyk - 1.

To zwycigstwo smakuje wyjatkowo! W takim meczu licza si¢ nie tylko umiejetnoscei,
ale rdwniez charakter, determinacja i wiara w zwycigstwo do samego konca. Nasze
zawodniczki udowodnity, ze potrafia walczy¢ do ostatniego gwizdka!

Dzigkujemy réwniez wszystkim kibicom za wsparcie i emocje, ktore wspolnie przezy-
wali$my!

Sklad: Julia Biliniewicz, Aleksandra Sliwinska, Maria Jakacka, Emilia Jakacka, Daria
Ruranska, Julia Btaszczyk, Amelia Radziwitowicz, Natasza Patyga, Julia Kotodziej, Luiza
Szczepanska, Maja Blaszczyk, Wiktoria Kwiatkowska, Laura Pawelec, Kaja Kiliszewska,
Anna Slawifiska, Anna Urbariska, Zuzanna Swiatko.

tekst: MKS Polonia Swidnica - ZAP / AP

impregys imprezy

impregy. . .

hotdy sktadane ikonom hip-hopu do-
datkowo umocnily reputacje¢ zespotu,
laczac jazzowa improwizacje z du-
chem i dziedzictwem kultury beato-
wej.

W pazdzierniku 2025 roku Omasta wy-
data swoj debiutancki album naktadem
wytworni Astigmatic Records. Plyta
spotkata si¢ z bardzo dobrym przyje-
ciem krytykow i znalazta si¢ w podsu-
mowaniach roku oraz zestawieniach
"best of" przygotowanych przez wply-
wowe media i kuratorow sceny, takich
jak Somewhere Soul czy Tina Edwards,
co dodatkowo umocnito migdzynarodo-
wa pozycj¢ zespotu.

Sktad zespotu:

Pawet Kowalik - trabka

Antoni Blumhoff - flet/saksofon sopra-
nowy

Bruno Sikorski - fortepian

Wojciech Roman - gitara basowa
Nikodem Wikiet - perkusja

Sladami wielkich
kompozytorow

po Dolnym Slgsku
PODROZ

W ZNANE

I NIEZNANE

05.12.2026r., godz. 19.30

Wstep: 20 zt - 30 zt; miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-

ry

Wspdtpraca Swidnickiego Osrodka
Kultury i Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa co roku owocuje koncertem w
Swidnicy Sladami wielkich kompozy-
torow po Dolnym Slasku - tym razem
zapraszmy na recital Lukasza Klimczka
i Olgi Tsymbaluk.

Program

Richard Strauss: Piesni wybrane

Karol Mikuli: Dwa nokturny, op. 19, na
fortepian

Tadeusz Baird: Cztery sonety mitosne
do stow Williama Szekspira
Gioachino Rossini: L’Innocence ita-
lienne - La candeur franaise S prelu-
dium na fortepian

Wolfgang Amadeus Mozart: Deh, vieni
alla finestra (Don Giovanni)

Georges Bizet: Votre toast, je peux vous
le rendre (Carmen)

Agustn Lara: Granada

www.expressem.eu



TWORCZOSC POETYCKA W SWIDNICY

0D DRUGIEJ POLOWY XX W. PO CZASY WSPOXCZESNE

3 - 31 pazdziernika 2026

Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy, Rynek 37

MUZEUM
DAWNEGO

KUPIECTWA www.muzeum-kupiectwa.pl

11111111



LITERACK}
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NIEPODLEGLO
DZIECI | DC

Forma literacka jest dowolna.

KONKURS i

Liczy sie Twéj pomyst, wlasne spojrzenie i stowo!

KATEGORIE:
e uczniowie klas VI-VIII szkot podstawowych
* niepetnoletni uczniowie szkdt ponadpodstawowych
* osoby doroste

PRACA KONKURSOWA:
* dowolna forma literacka - maks. 1 strona A4 - format PDF
* prace wraz z formularzem zgtoszeniowym nalezy przestac na:
multimedia@mbp.swidnica.pl

NAGRODY W KAZDEJ KATEGORII bony podarunkowe:
* 200 zt
* 100 zt
e« 50zt

TERMIN NADSYLANIA PRAC: 30 PAZDZIERNIKA 2026
OGLOSZENIE WYNIKOW: 10 LISTOPADA 2026

Organizator:
Miejska
Biblioteka
Publiczna

im. C. K. Norwida
w Swidnicy

Regulamin
dostepny na:
www.mbp.swidnica.pl



Wystawa

grupy

tworczej
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Piotr Debinski
MALARSTWO

Michat Kacperczyk
PLAKAT

Adam Olejniczak
GRAFIKA

7-30 listopada 2026

Swidnicki Osrodek Kultury
Galeria Fotografii

Wernisaz:
pigtek 6 listopada
godz. 18:00

Swidnica, Rynek 44

Andrzej Protasiuk
FOTOGRAFIA

Jacek Slusarczyk
FOTOGRAFIA

Piotr Tomczyk
FOTOGRAFIA

Es‘wiﬁmcka g
Ofrooek KJrtry
2
)

GALERIA :
FOTOGRAFII |
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BARAN Ostatnio nienajlepiej Ci si¢
wiedzie. Nie ma si¢ czym martwic. Je-
szcze wiele mozesz osiagnaé. Wazne,
zebys$ nie tracil wiary w siebie. Zaanga-
Zuj sig ostro w sprawy zawodowe. Juz
wkrotce zobaczysz efekty swego trudu.
Unikaj konfliktéw z partnerem.

BYK Poczatek przyszlego tygodnia
zapowiada si¢ pomyslnie. Zrealizujesz
swoje wczesniejsze zamierzenia, nad-
robisz jakie$ zalegtosci. Bedziesz miat
duzo energii do dziatania. W sobote
zapragniesz poby¢ sam i odpoczac od
wszystkich, ktorzy na co dzien Cig ota-
czaja.

BLIZNIETA Spotkasz si¢ z wieloma
niespodziankami. Jedne bgda mite, in-
ne wprawia Ci¢ w zaklopotanie. W
pracy rowniez nastapia pewne zmiany,
ktore nie do konca beda Ci pasowaly.
Céz, trzeba si¢ bedzie przystosowac.
Poprawa sytuacji finansowej juz w
przysztym tygodniu.

RAK Begdziesz bardzo zabiegany. Na-
warstwi si¢ wiele spraw do zatatwienia.
Niektore trzeba zatatwié pilnie. Nie-
porozumienia z partnerem szybko si¢
wyjasnia, a w Waszym zwiazku zapanu-
jeprzyjazniharmonia. Pigniadze wyda-
waj bardzo ostroznie bo nic nie wrdzy,
ze ich przybedzie.

LEW Niepotrzebnie panikujesz. Wszy-
stko swietnie si¢ pouktada. Potrzeba na

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

to jednak czasu. Nie stuchaj rad zyczli-
wych, ktérzy nie maja o niczym poje-
cia. Zaufaj partnerowi. Bedzie okazja
zeby zarobi¢ trochg pienigdzy. Nie bgj
si¢ pracy, wykorzystaj szansg. Tym
bardziej, ze bedziesz w bardzo dobrej
formie.

PANNA Sprawy finansowe beda si¢
uktadaty po Twojej mysli. Bedziesz
mogt zaplaci¢ rachunki i zaplanowac
wydatki na najblizsze dni. Dopisze Ci
zdrowie 1 wspaniaty humor. Problemy
rodzinne rozwiazesz w bardzo tatwy
sposob. W pracy niewiele si¢ wydarzy,
wigc ztapiesz oddech od obowiazkéw z
nia zwiazanych.

WAGA Pewne sprawy si¢ skomplikuja,
co spowoduje, ze swiat Ci si¢ zawali.
Glowa do gory! Ze wszystkim sobie
poradzisz. Nie obejdzie si¢ bez trudu,
ale zyczliwos¢ innych doda Ci sity. Mo-
zesz liczy¢ na przyjaciol i rodzing. A to
juz duzo. Twoja sytuacja materialna sig¢
poprawi.

SKORPION Trzeba bedzie wroci¢ do
dawnego trybu zycia. Ci¢zko si¢ do tego
przyzwyczaic, ale nic si¢ nie da zrobid.
Sprawy sercowe pochtona Twoje mysli,
bedziesz marzyl, rozpamigtywat. W
pracy ktos naktoni Ci¢ do zwigkszenia
tempa. Pojawia si¢ nowe zadania, na
wykonanie ktorych nie bedziesz miat
ochoty.

EXPRESSEM

STRZELEC Kto$ niesprawiedliwie
Cigosadzi, co bardzo urazi Twoja ambi-
cje. Bedziesz chciat si¢ odegraé, ale to
nie ma sensu. Nie mozesz da¢ si¢ pro-
wokowaé. Dobrze utoza si¢ sprawy za-
wodowe. Nabierzesz ochoty do pracy.
Mozesz takze liczy¢ na podwyzke.
Wszystko teraz w Twoich rekach.
KOZIOROZEC W sprawach serco-
wych wszystko bedzie zalezato od Two-
jej inicjatywy. Musisz pokona¢ nieSmia-
1os¢ 1 brak wiary w siebie. W pracy
musisz liczy¢ tylko na siebie. Otaczaja
Cigludzie zadni sukcesu, ktorzy nie cof-
ng si¢ przed mozliwoscia zaszkodzenia
innym, w tym Tobie.

WODNIK Koniecznie skontaktuj si¢ ze
swoim przyjacielem. Ma dla Ciebie
wazna wiadomo$¢. W pracy oczekuj sil-
nej konkurencji, szczegdlnie ze strony
kobiet. W najblizszych dniach roz-
strzygnie si¢ co$, na czym bardzo Ci
zalezy. Do problemoéw finansowych
podejdz z przymruzeniem oka. Juz
wkrotce przestana mie¢ one znaczenie.
RYBY Z niejasnych przyczyn ktos zywi
do Ciebie wrogie uczucia. Musisz by¢
czujny, gdyz ta osoba moze Ci bardzo
zaszkodzi¢, a przynajmniej narobié nie-
przyjemno$ci. Jak najszybciej musisz
sie dowiedzie¢ kto to taki. Bardzo do-
brze utoza si¢ sprawy zwiazane z finan-
sami.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




