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TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw




POLSKO-CZESKA INTEGRACJA
W KEDZIERZYNIE-KOZLU!

Zapraszamy mieszkancow Swidnicy
do bezplatnego uczestnictwa w wydarzeniu
integracyjnym organizowanym w ramach projektu
,Wspolnie przez granice pokolen”.

' 17 pazdziernika 2026 r. (sobota)
Miejsce: Kedzierzyn-Kozle

) Poczatek zapisow: wtorek 6 pazdziernika 2026 r. od godz. 15:00
" Miejsce zapisow: Regionalna Informacja Turystyczna
i Kulturalna w Swidnicy (Rynek 39-4.0)
¢. Niezbedne dane do zgloszenia: imie i nazwisko, adres
zamieszkania, numer PESEL (do ubezpieczenia), numer telefonu

= Wyjazd: godz. 7:00 (ul. Nauczycielska w Swidnicy)
' Przewidywany powrét: ok. godz. 18:45
Organizator zapewnia: bezplatny przejazd oraz obiad

W PROGRAMIE WYDARZENIA:
% Warsztaty taneczne
Warsztaty ekologiczne
. Zabawy i konkursy sportowo-rekreacyjne

« Liczba miejsc ograniczona: 45 osob (decyduje kolejnosc zgloszen!)

. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w wyjezdzie wylacznie pod
opieka osoby doroslej.

Wspélfinansowane
HILCTIITITY przez Unie Europejska
Czechy - Polska

Projekt ,Wspolnie przez granice pokolen” jest dofinansowany przez Unie Europejska ze srodk6éw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu Interreg Czechy - Polska 2021 - 2027
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Swidnica
INFORMACJA O POLOWANIACH
ZBIOROWYCH NA TERENIE
GMINY MIASTO SWIDNICA

Na podstawie przepiséw ustawy - Prawo towieckie Dz.U.2025.539 t.j. z dnia
2025.04.24 oraz w wykonaniu zadan gminy w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
mieszkancow, podaje si¢ do publicznej wiadomosci informacj¢ o planowanych polowa-
niach zbiorowych na terenie Gminy Miasto Swidnica, w nastepujacych obwodach towiec-
kich: nr 305, 306, 312.

1. Organizator polowania
Nazwa kota towieckiego: Koto Lowieckie DZIK
Siedziba: ul. Dluga 33/8, 58-100 Swidnica
. Terminy polowan w nast¢pujacych obwodach towieckich: nr 305, 306, 312.
. 11-10-2026 - niedziela, obwod 312, polowanie przy polach kukurydzy.
. 25-10-2026 - niedziela, obwdd 312, polowanie przy polach kukurydzy.
.07-11-2026 - sobota, obwdd 312.
. 15-11-2026 - niedziela, obwod 312.
. 22-11-2026 - niedziela, obwody 305 i 306.
. 28-11-2026 - sobota, obwdd 312.
. 06-12-2026 - niedziela, obwod 312.
. 13-12-2026 - niedziela, obwod 312.
. 19-12.2026 - sobota, obwod 312.
10. 10-01-2027 - niedziela, obwod 312.
11. 16-01-2027 - sobota, obwdd 312.
12. 30-01-2027 - sobota, obwody 305 i 306.
3. Informacja o ograniczeniach wstgpu i zaleceniach dla mieszkancow
W czasie trwania polowan zbiorowych, ze wzgleddw bezpieczenstwa, zaleca si¢
powstrzymanie od wchodzenia na wskazane tereny lesne i pola w obwodach nr 305, 306,
312 w podanych wyzej terminach.
Mieszkancow i osoby przebywajace na terenie gminy prosi si¢ o:
@ zachowanie szczegodlnej ostroznosci w rejonach objetych polowaniem,
€ oznakowanie ewentualnych imprez plenerowych, rajdow, spaceréw zorganizowa-
nych na terenach le$nych.

O 001N N A WK —N

Swidnica
SWIDNICZANIE SPOTKAJA SIE

7. SASIADAMI ZZA GRANICY

BEZPLATNY WYJAZD DO KEDZIERZYNA-KOiLA
Taniec, ekologia, sport i dobra zabawa - 17 pazdziernika mieszkaficy Swidnicy beda
mieli okazje spedzi¢ sobote w miedzynarodowym gronie. Gmina Miasto Swidnica zaprasza
do udziatu w polsko-czeskim wydarzeniu integracyjnym w Kedzierzynie-Kozlu. Udziat
oraz przejazd sg bezptatne.

MPT

impregys imprezy

imprezy. ..

WYSTAWA

"Twérczo$¢ poetycka w Swidnicy"
do 31.10.2026

Wstep wolny; miejsce: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, Rynek 37, Swidnica;
organizator: Muzeum Dawnego Ku-
piectwa

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza
na wystawe czasowa pt. "Tworczos¢ po-
etycka w Swidnicy od drugiej potowy
XX w. po czasy wspolfczesne", ktory
odbedzie si¢ w piatek 2 pazdziernika o
godz. 18:00. Wystawa bgdzie czynna do
31 pazdziernika.

I SPOTKANIE
HISTORYKOW
BROWARNICTWA

I PIWOWAROW

PROGRAM:

DZIEN 1 - Piatek 09.10.2026
8:30-9:00 - rejestracja uczestnikow (Mu-
zeum Dawnego Kupiectwa Rynek 37)
9:00 - otwarcie konferencji, przywitanie
gosci przez: Prezydent Swidnicy, Dyre-
ktora Muzeum oraz partnerow wyda-
rzenia.

9.30 - zbidrka uczestnikow i przejscie
do budynku dawnej stodowni, gdzie od-
beda sig¢ prelekcje i dalsza czes$¢ spotka-
nia (ul. Kotlarska 16b).

Prelekcje

1. Dobiestaw Karst - Dzieje swidnickie-
go piwowarstwa XIII - XVI w. (10:15 -
10:45)

2. Igor Rostonski - Swidnickie browary
epoki przemystowej od XVIII do 1 pot.
XX w. (10:45 - 11:15)

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu


http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Spotkanie odbgdzie si¢ w ramach projektu "Wspdlnie przez granice pokolen", wspot-
finansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
programu Interreg Czechy-Polska 2021-2027. Jego uczestnicy wezma udziat w warszta-
tach tanecznych i ekologicznych, a takze w zabawach, konkursach oraz aktywnosciach
sportowo-rekreacyjnych.

Dla mieszkancéw Swidnicy przygotowano 45 miejsc. Organizator zapewnia transport
oraz obiad. Wyjazd zaplanowano na godz. 7.00 z ul. Nauczycielskiej w Swidnicy, a powr6t
przewidywany jest okoto godz. 18.45.

Zapisy od 6 pazdziernika

Zgtoszenia beda przyjmowane od wtorku, 6 pazdziernika, od godz. 15.00 w Regional-
nej Informacji Turystycznej i Kulturalnej w Swidnicy, przy Rynku 39-40.

Przy zapisie nalezy podac:

€ imi¢ i nazwisko,

@ adres zamieszkania,

€ numer PESEL - na potrzeby ubezpieczenia,

€ numer telefonu.

O udziale decyduje kolejnosc zgtoszen. W przypadku osdb niepetnoletnich wymagany
jest udziat pod opicka osoby doroste;j.

To okazja, by aktywnie spedzié czas, pozna¢ nowych ludzi i wspdlnie odkrywacé, ze
granice nie musza dzieli¢ - moga byé poczatkiem spotkania.

Swidnica
ZADLUZENIE WOBEC MZN

Zadhuzenie z tytulu korzystania z miejskiego zasobu mieszkaniowego to problem, z
ktorym mierza si¢ samorzady w catej Polsce. Swidnica nie jest wyjatkiem. Warto jednak
pamigtac, ze sama kwota zadluzenia nie pokazuje pelnego obrazu sytuacji. Obejmuje ona
nie tylko niezaptacone nalezno$ci gtowne, ale rowniez narastajace przez lata odsetki oraz
koszty zwiazane z dochodzeniem naleznosci.

Dane z ostatnich lat pokazuja jednocze$nie, ze Miasto i Miejski Zarzad Nieruchomosci
prowadza dziatania zarowno zmierzajace do odzyskiwania naleznosci, jak i umozliwiajace
mieszkancom wyjscie z zadtuzenia w sposdb dostosowany do ich sytuacji.

Blisko 48 mln zt zadtuzenia

Na 30 czerwca 2026 1. taczne zadtuzenie wobec Miejskiego Zarzadu Nieruchomosci
w Swidnicy wynosito 48 027 949,47 zt.

Z tej kwoty:

41,9 min zt dotyczyto lokali mieszkalnych,

6,1 mln zt - lokali uzytkowych i pozostatych naleznosci.

Nalezno$¢ gtoéwna wynosita 26,85 min zt. Pozostala cz¢$é zadtuzenia stanowia
przede wszystkim narastajace przez lata odsetki oraz koszty zwiazane z dochodzeniem
naleznosci.

Przypomnijmy, ze MZN zarzadza w imieniu Gminy Miasta Swidnica 1892 lokalami
(w tym mieszkalnymi - 1667 i uzytkowymi - 225). Wplywy z tytulu najmu wyniosty
w 2025 roku za lokale mieszkalne - 11 354 875,00 zt i za lokale uzytkowe - 5 071
464,43 zi.

impregys imprezy

impregy. ..

3. Petr Holub - Historyczne zwiazki pi-
wowarstwa brnenskiego z ziemiami
polskimi (11:15 - 11:45)
12:00 - 12:30 - przerwa kawowa
4. Jaromir Fiala - Rekonstrukcja histo-
rycznego pieca suszarniczego w Naro-
dowym Muzeum Piwowarstwa w Ko-
stelcu nad Cerny lesy (12:30 - 13.00),
5. Milan Starec - Narodowe Muzeum
Piwowarstwa - rys ogdlny (13.00-
13.30)
6. Libor Zajic - Transformacja kultury
piwnej w Czechach w latach 1980-2020
(13.30-14.00)

14:15 - 15:30 - przerwa
7. Stawomir Dryja - Przemiany w piwo-
warstwie krakowskim od $redniowie-
cza po XXI wiek (16.00-16.30)
8. Witold Wieczorek - Piwo Grodziskie
- historia od $redniowiecza po wspot-
czesno$¢ (16.30-17.00)
9. Grzegorz Zwierzyna - Browary pol-
skie epoki przemystowe;j - kwerenda za-
chowania vs turystyka piwna (17.00-
17.30)

18:00 - zakonczenie pierwszego dnia
obrad
DZIEN 2 - Sobota 10.10.2026
Prelekcje
1. Ariel Ciechanski - Dystrybucja piwa
z browarow $laskich koleja (10:00 -
10:30)
2. Petr Holub - Rekonstrukcja procesu
produkcji piwa Steinbier (10:30 - 11:00)
3. Grzegorz Zwierzyna, Stawomir Dry-
ja-Narodziny PSPD - Polskiego Stowa-
rzyszenia Piwowarow Domowych
(11:00 - 11:30)
11.30-12.00 - przerwa kawowa

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu
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NIEPODLEGLO
DZIECI | DC

Forma literacka jest dowolna.

KONKURS i

Liczy sie Twéj pomyst, wlasne spojrzenie i stowo!

KATEGORIE:
e uczniowie klas VI-VIII szkot podstawowych
* niepetnoletni uczniowie szkdt ponadpodstawowych
* osoby doroste

PRACA KONKURSOWA:
* dowolna forma literacka - maks. 1 strona A4 - format PDF
* prace wraz z formularzem zgtoszeniowym nalezy przestac na:
multimedia@mbp.swidnica.pl

NAGRODY W KAZDEJ KATEGORII bony podarunkowe:
* 200 zt
* 100 zt
e« 50zt

TERMIN NADSYLANIA PRAC: 30 PAZDZIERNIKA 2026
OGLOSZENIE WYNIKOW: 10 LISTOPADA 2026

Organizator:
Miejska
Biblioteka
Publiczna

im. C. K. Norwida
w Swidnicy

Regulamin
dostepny na:
www.mbp.swidnica.pl
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Laczna warto$¢ zadtuzenia systematycznie rosta:

Rok/okres // L.aczna suma zadluzenia // W tym nalezno$¢ gléwna

2024 // 43 363 702,56 zt // 24 271 149,06 zt

2025 // 45 525 800,58 zt // 25 568 561,76 zt

I pot. 2026 // 48 027 949,47 zt // 26 847 121,44 zt

Pomigdzy 2024 r. a pierwsza potowa 2026 r. taczne zadluzenie wzrosto o okoto 4,66
mln zt, a naleznos¢ glowna o okoto 2,58 min zt.

To pokazuje, jak istotnym elementem problemu sa zobowiazania, ktore przez dtuzszy
czas pozostaja nieuregulowane i w zwiazku z tym zwigkszaja si¢ o odsetki oraz koszty
zwigzane z prowadzonymi postgpowaniami.

Wigkszy dtug nie oznacza wigkszej liczby dtuznikow

Dane dotyczace lokali mieszkalnych pokazuja, ze wzrost wartosci zadtuzenia nie
przektadat si¢ wprost na wzrost liczby dtuznikow.

Rok/okres // Zadluzenie mieszkaniowe //Liczba dluznikow

2024 // 37,82 mln zt // 2049

2025// 39,76 mln zt // 1919

I pot. 2026 // 41,90 mln zt // 1932

W analizowanym okresie zadluzenie mieszkaniowe wzrosto o okoto 4,08 min zt,
natomiast liczba dluznikéw w poréwnaniu z 2024 r. zmniejszyta si¢ o 117 0sdb.

Szczegolnie istotne jest to, ze w 2025 r. liczba dtuznikéw spadta do 1919 oséb, mimo
wzrostu wartosci zadtuzenia do 39,76 mln zt. W pierwszej potowie 2026 1. liczba dtuznikéw
wzrosta nieznacznie, do 1932 osdb, przy dalszym wzroscie wartosci zadtuzenia.

Na wysoko$¢ zadtuzenia wptywaja wigc nie tylko liczba osob z zaleglosciami, ale
rowniez wysokos¢ naleznosci, ktore systematycznie rosna, a takze czas trwania zaleglosci,
odsetki oraz koszty postgpowan sadowych i egzekucyjnych.

Mniej dtuznikow, ale wyzsza wartos¢ zadtuzenia

Podobna zaleznos¢ wida¢ w przypadku lokali uzytkowych i innych naleznosci. Ich
zadtuzenie wzrosto z 5,54 min zt w 2024 r. do 6,12 mln zt w pierwszej potowie 2026 .
Jednoczesnie liczba dtuznikow spadta z 1131 do 955 osdb.

Takze w tej grupie dane pokazuja, ze liczba osob posiadajacych zalegtosci nie jest
jedynym czynnikiem wplywajacym na wysoko$¢ zadtuzenia. Znaczenie ma rowniez
wysoko$¢é poszczegdlnych zobowiazan oraz czas ich powstawania.

Miasto dochodzi naleznosci, ale daje tez mozliwo$¢ splaty

Miejski Zarzad Nieruchomos$ci ma obowiazek dochodzenia naleznosci. Nie oznacza to
jednak, ze wobec mieszkancow stosowane sa wytacznie dziatania windykacyjne.

Miasto stworzylo rozwiazania, ktore pozwalaja osobom majacym problemy z regulo-
waniem optat na podjgcie rozmowy i wypracowanie sposobu splaty zadluzenia. MZN
informuje o mozliwosci m.in. roztozenia zadtuzenia na raty, odroczenia terminu ptatnosci,
umorzenia zalegtosci w przypadkach przewidzianych przepisami oraz odpracowania za-
dhuzenia.

W latach 2023-2026 zawarto ponad 620 porozumien dotyczacych ulg w sptacie
nalezno$ci cywilnoprawnych. W przypadku zadtuzenia mieszkaniowego w 2025 r. zawarto
185 porozumien, a w pierwszej potowie 2026 r. kolejnych 81.

To pokazuje, ze polityka Miasta nie sprowadza si¢ wylacznie do egzekwowania
nalezno$ci. Osoby, ktore chea uregulowac swoja sytuacje, moga korzysta¢ z dostgpnych
mechanizmoéw 1 wspdlnie z MZN szukad rozwiazania mozliwego do realizacji.

Pomoc dla 0s6b w trudnej sytuacji

impregys imprezy

impregy. . .

4. Karol Glebocki - Srodowisko $wid-
nickich piwowaréow domowych jako
podstawa do rozwoju kariery piwowara
w browarnictwie kraftowym (12:30 -
13:00)

13:30 - zakonczenie drugiego dnia ob-
rad

SWIDNICKIE
NOCE

JAZZOW

Szymon Mika AGMA

14.10.2026r., godz. 19.00

Wstep: 60 zt/70 zt; miejsce: Park Hotel,
ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizator:

Swidnicki Osrodek Kultury

Szymon Mika - Agma to ekscytujacy i
doceniony przez krytykow projekt pod
kierownictwem Szymona Miki - jedne-
go z najbardziej wyrozniajacych si¢ gi-
tarzystow w Europie, znanego z muzyki
wymykajacej si¢ gatunkowym ramom
oraz z charakterystycznego brzmienia,
ktore wyrdznia go na migdzynarodowe;j
scenie.

Album Agma, wydany w kwietniu 2025
roku, spotkat si¢ z entuzjastycznym od-
biorem krytyki i publicznosci. Zespot
prezentowal materiat na koncertach i
festiwalach w Polsce 1 Europie, konse-
kwentnie budujac miedzynarodowa
rozpoznawalno$¢ projektu. W 2026 ro-
ku album zostat uhonorowany prestizo-
wa nagroda Fryderyk w kategorii "Al-
bum Roku - Jazz", potwierdzajac jego
wyjatkowa wartos¢ artystyczna oraz sil-
na pozycje na wspolczesnej scenie mu-
zycznej. Szymon Mika otrzymal row-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
\ ol
PPHU KONTRAST \ 5_:“_ .
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

ri\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Miasto nie ogranicza si¢ do samego dochodzenia naleznosci. MZN wspdipracuje m.in.
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Swidnicy, pracownikami socjalnymi i
innymi instytucjami zajmujacymi si¢ wsparciem mieszkancow.

Celem takiej wspolpracy jest dotarcie do 0sdb, ktore maja trudnosci finansowe lub
zyciowe 1 potrzebuja wsparcia w znalezieniu rozwiazania pozwalajacego uporzadkowad
swoja sytuacj¢ mieszkaniowa.

Istotne jest przede wszystkim to, aby mieszkaniec nie pozostawat sam z narastajacym
problemem. Wczesne zgloszenie si¢ do MZN daje mozliwo$¢ przeanalizowania sytuacji i
skorzystania z rozwiazan przewidzianych w obowiazujacych przepisach.

Mozna odpracowac zadtuzenie

W Swidnicy funkcjonuje réwniez program umozliwiajacy w okreslonych przypadkach
sptatg zadluzenia poprzez $wiadczenie niepieni¢zne.

Rozwiazanie to dziata od 2017 r. i pozwala osobom, ktére maja trudnosci z jednorazo-
wym uregulowaniem naleznosci, odpracowac czg$¢ zadtuzenia poprzez wykonywanie
okreslonych prac.

Cho¢ z rozwiazania tego korzysta niewielka liczba 0sob, jest ono kolejnym przyktadem
tego, ze Miasto stara si¢ stosowac rézne instrumenty, tak aby mieszkancy mieli realna
mozliwo$é wyjscia z zadluzenia.

Egzekucja naleznosci i eksmisje - ostatni etap postgpowania

Dostgpne formy pomocy i mozliwosé uzgodnienia sposobu sptaty zadtuzenia nie
oznaczaja rezygnacji z obowiazku dochodzenia naleznych optat. Miejski Zarzad Nie-
ruchomos$ci ma obowiazek podejmowania dziatan zmierzajacych do odzyskania nalez-
nosci.

Obecnie MZN prowadzi 868 postepowan egzekucyjnych. W sytuacjach, gdy mimo
podejmowanych dziatan i dostgpnych mozliwosci uregulowania zadluzenia naleznosci
nadal nie sa sptacane, a najemca nie podejmuje wspotpracy w celu rozwiazania swojej
sytuacji, stosowane sa rowniez przewidziane prawem procedury zwiazane z odzyskaniem
lokalu. W latach 2023-2026 przeprowadzono 70 eksmisji z lokali miejskich.

Eksmisja jest wigc jednym z elementéw prowadzonej polityki zarzadzania miejskim
zasobem 1 jest stosowana w sytuacjach, w ktdrych nie udato si¢ doprowadzi¢ do uregulo-
wania sytuacji w inny sposob. Jednoczesnie osoby majace problemy z terminowym
regulowaniem nalezno$ci moga na kazdym etapie zwrdcic sig do MZN i sprawdzié, jakie
rozwiazania sa dostgpne w ich indywidualnej sytuacji.

Odpowiedzialne gospodarowanie miejskim zasobem

Miejski zasob mieszkaniowy jest majatkiem publicznym. Miasto ma wigc dwa wazne
zadania: zapewnia¢ mieszkanicom lokale i wsparcie w trudnej sytuacji oraz odpowiedzial-
nie gospodarowaé powierzonym majatkiem i dochodzi¢ naleznych optat.

Dlatego dziatania Swidnicy w zakresie zadtuzenia tacza windykacje z mozliwoscia
zawierania porozumien, korzystania z ulg i indywidualnego ustalania sposobu splaty
zobowigzan.

impregys imprezy

imprezy. ..

niez nominacje¢ w kategorii "Kompozy-
tor Roku".

Sktad:

Szymon Mika (Polska) - gitara, kompo-
zycje

Song YiJeon (Korea Potudniowa) - glos
Oskar Torok (Stowacja) - trabka
Andrzej Swies (Polska) - kontrabas
Peter Somos (Wegry) - perkusja
Album Agma Szymona Miki zostat
uhonorowany prestizowa nagroda Fry-
deryk 2026 w kategorii Album Roku -
Jazz, co stanowi istotny kamien milowy
Ww jego artystycznej drodze i potwierdza
jego pozycje jako jednego z czotowych
glosow europejskiej sceny jazzowej. To
wyrdznienie, przyznawane przez pol-
skie $rodowisko muzyczne, docenia
oryginalnos¢, glebig i eksploracyjny
charakter brzmienia albumu, a takze
podkresla unikalny jezyk muzyczny,
ktory Mika konsekwentnie rozwija od
lat. Szymon Mika zostat rowniez nomi-
nowany w kategorii Kompozytor Roku,
co dodatkowo uwydatnia jego rol¢ nie
tylko jako wybitnego instrumentalisty,
lecz takze swiadomego tworcy wspot-
czesnego jazzu.

Projekt Agma laczy muzykow z rdz-
nych srodowisk kulturowych i artysty-
cznych. W sktadzie znajduje si¢ m.in.
Song Yi Jeon - wyjatkowa wokalistka
z Korei Potudniowej, ktora po raz
pierwszy spotkata si¢ z Szymonem

www.expressem.eu
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Takie podejécie pozwala z jednej strony chroni¢ interes miejskiego budzetu i pozosta-
tych mieszkancow, ktdrzy regularnie wywiazuja si¢ ze swoich zobowiazan, a z drugiej,
dawac osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji mozliwos¢ uporzadkowania zadtuzenia.

Osoby, ktére maja zalegloSci czynszowe, nie powinny czekac, az problem bedzie
narastal. Warto skontaktowa¢ si¢ z MZN i sprawdzi¢, jakie rozwiazanie jest mozliwe w
konkretnej sytuacji. Im wczeséniej podjete zostang rozmowy, tym wigksza jest szansa na
uregulowanie zadluzenia na warunkach mozliwych do udzwignigcia dla mieszkanca, a
jednoczesnie korzystnych dla miejskiego budzetu.

Swidnica
MARZENA FABIAN
PELNI OBOWIAZKI DYREKTORA

MIEJSKIEGO ZARZADU NIERUCHOMOSCI

Od 1 pazdziernika 2026 roku Marzena Fabian pelni obowiazki dyrektora Miejskiego
Zarzadu Nieruchomosci w Swidnicy. Powierzenie obowiazkéw obejmuje okres do 31
grudnia 2026 roku. Marzena Fabian od bli-
sko siedmiu lat jest zwiazana z MZN, gdzie
dotychczas kierowata Dziatem Technicz-
nym.

Marzena Fabian ma wieloletnie do-
swiadczenie zawodowe zwiazane z inwes-
tycjami, budownictwem, gospodarka
nieruchomos$ciami oraz praca w samorza-
dzie. Od grudnia 2019 roku pracuje w
Miejskim Zarzadzie Nieruchomosci,
gdzie jako kierownik Dziatu Techniczne-
go zajmowatla si¢ m.in. ocena stanu tech-
nicznego miejskich nieruchomosci, pla-
nowaniem remontoéw, przygotowywa-
niem dokumentacji zwiazanej z zamdwie-
niami publicznymi oraz realizacja zadan
inwestycyjnych.

- Przejmujac obowiazki dyrektora
MZN, chce przede wszystkim dobrze wyko-
rzysta¢ doswiadczenie, ktére zdobytam
podczas pracy w Dziale Technicznym. Zalezy mi na dobrej organizacji pracy, sprawnej
realizacji remontow 1 inwestycji oraz na tym, aby problemy zwigzane z miejskim
zasobem nieruchomosci byly rozwiazywane mozliwie szybko i skutecznie. Wazna
bedzie dla mnie rowniez wspotpraca z pracownikami MZN, mieszkancami i zarzadca-
mi wspolnot mieszkaniowych - méwi Marzena Fabian, petniaca obowiazki dyrektora
MZN.

Doswiadczenie zdobywata w samorzadzie i branzy budowlane;j

Przed rozpoczgciem pracy w MZN Marzena Fabian byta zwiazana z Urzedem Miej-
skim w Swidnicy. W latach 2014-2019 pracowata w Wydziale Inwestycji Miejskich, gdzie
zajmowala si¢ przygotowaniem i prowadzeniem miejskich przedsigwzigc, wspotpraca z
wykonawcami oraz rozliczaniem inwestycji. Prowadzita rowniez zadania wspodtfinanso-
wane ze Srodkow Unii Europejskiej 1 budzetu panstwa.

impregzys imprezy

impregy. . .

Mika w renomowanym centrum eduka-
cjijazzowej Jazzcampus w Bazylei. Ze-
spot wspottworza rowniez Oskar Torok
- stowacki trgbacz o subtelnym, ekspre-
syjnym brzmieniu , Andrzej Swies - je-
den z najwybitniejszych polskich kon-
trabasistow, oraz Peter Somos - wegier-
ski perkusista, aktywny na berlinskiej
scenie muzycznej. Agma to nie tylko
zespot muzyczny, lecz takze symbol
migdzynarodowej wspotpracy i artysty-
cznej synergii. Ich muzyka cechuje si¢
glebia emocji, pasja 1 kreatywnoscia,
oferujac swiezy wktad w rozwoj wspot-
czesnej sceny jazzowe;.

Album "Agma", wydany w kwietniu
2025 roku, spotkal si¢ z entuzjastycz-
nym odbiorem krytyki i publicznosci.
Zespot prezentowat materiat na koncer-
tach i festiwalach w Polsce, na Stowacji
oraz w Szwajcarii, konsekwentnie bu-
dujac migdzynarodowa rozpoznawal-
nos¢ projektu. Plyta zebrata rowniez
znakomite recenzje w mediach zagrani-
cznych, potwierdzajac artystyczna doj-
rzato$¢ 1 uniwersalny jezyk muzyczny
zespotu.

Adam Baruch pisze:

"To niezwykly album - pelen hipno-
tyzujacej muzyki, ktora z jednej strony
nieustannie stawia stuchacza przed wy-
zwaniem, z drugiej za$ unosi si¢ lekko
niczym zaczarowany sen. Mimo swojej
ztozonosci 1 wielowarstwowego prze-
kazu, dla mitosnikow jazzu z catego
$wiata moze by¢ prawdziwie magicz-
nym doswiadczeniem."

Portal Donos Kulturalny recenzuje:
"Stucha si¢ Agmy z zapartym tchem. To
album znakomicie przemyslany i perfe-
kecyjnie przetozony na grupowe wyko-
nanie. Intrygujace melodie, improwiza-
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Piotr Debinski
MALARSTWO

Michat Kacperczyk
PLAKAT

Adam Olejniczak
GRAFIKA

7-30 listopada 2026

Swidnicki Osrodek Kultury
Galeria Fotografii

Wernisaz:
pigtek 6 listopada
godz. 18:00

Swidnica, Rynek 44

Andrzej Protasiuk
FOTOGRAFIA

Jacek Slusarczyk
FOTOGRAFIA

Piotr Tomczyk
FOTOGRAFIA
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Wezesniej zdobywata doswiadczenie w sektorze prywatnym. Pracowata m.in. jako
inzynier budowy oraz inzynier projektu, zajmujac si¢ nadzorem robdt, dokumentacja,
kosztorysami, wspdtpraca z podwykonawcami i przygotowaniem ofert. Od 2013 roku
prowadzita takze wilasna dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie projektowania w obszarze
inzynierii srodowiska i doradztwa technicznego.

Marzena Fabian jest absolwentka Politechniki Wroctawskiej, Wydziatu Inzynierii
Srodowiska, na specjalnoéci Klimatyzacja, Ogrzewnictwo i Instalacje Sanitarne. W 2026
roku ukonczyla réwniez studia podyplomowe na kierunku Prawo Administracyjne i
Samorzadowe.

- Cieszg si¢, ze obowiazki dyrektora Miejskiego Zarzadu Nieruchomos$ci mozemy
powierzy¢ osobie, ktora zna t¢ jednostke od srodka. Marzena Fabian przez ostatnie lata
byla zaangazowana w pracg Dzialu Technicznego i dobrze zna problemy, z jakimi na co
dzien mierzy si¢ MZN. To doswiadczenie jest bardzo wazne, ale rdwnie wazna jest
znajomos¢ zespotu i specyfiki pracy na rzecz miejskiego zasobu nieruchomosci. Jestem
przekonana, ze Marzena Fabian dobrze odnajdzie si¢ w nowej roli - méwi Beata Moskal-
Staniewska, prezydent Swidnicy.
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BUDYNEK STBS PRZY LESNEJ 30 Z PRESTIZOWA
NAGRODA POLSKICH INZYNIEROW

Realizacja budynku Swidnickiego Towarzystwa Budownictwa Spolecznego przy ul.
Lesnej 30 w Swidnicy zdobyta IIT nagrode w prestizowym konkursie Polskiego Zwiazku
Inzynierow i Technikéw Budownictwa BUDOWA ROKU 2025.

W walce o polskie budowlane Oscary w kategorii "budynki mieszkalne i osiedla
mieszkaniowe do 20 mln zI" inwestycje STBS wyprzedzily jedynie obickty z Gdariska
(Polanki 112 - budynek mieszkalny wielo-
rodzinny z garazem podziemnym przy ul.
Polanki 112) i Torunia (budynek mieszkal-
ny wielorodzinny ze stanowiskami postojo-
wymi w garazu wielostanowiskowym i ga-
razami indywidualnymi w czg¢$ci piwnicz-
nej).

- W tegorocznej, 36. edycji konkursu
PZIiTB, jesteSmy jedyna nagrodzona in-
westycja z Dolnego Slaska i Opolszczyzny
- podsumowuje wiceprezes STBS Tomasz
Chojnowski.

Budynek STBS przy Lesnej 30 zostat
oddany do uzytku w lipcu 2025 r. To nowoczesny trzykondygnacyjny obiekt, w ktorym
jest 28 mieszkan: 21 dwupokojowych o powierzchni od 42 do 60 m kw., sze$é trzypoko-
jowych o powierzchni od 55 do 68 m kw. i jedno jednopokojowe - 33 m kw. Wokdt budynku
wykonano 44 miejsca postojowe, zarezerwowane wytacznie dla mieszkancow.

Lokale byly gotowe do zamieszkania - STBS wyposazyt wszystkie tazienki w prysz-
nice, umywalki i toalety, a na §cianach utozono ptytki. Na podtogach w pokojach utozono
panele, a w aneksach kuchennych - ptytki podtogowe. Kazde mieszkanie w standardzie
miato wewngtrznag stolarke drzwiowa, w aneksie kuchennym na lokatoréw czekata kuchen-
ka indukcyjna (wedle zyczenia - do zabudowy lub wolnostojaca).

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

cyjna pomystowos¢ 1 wyjatkowa jed-
nos¢ kwintetu. Perfekcja."

Stanistaw Danielewicz, Jazz Forum:
"Prawie godzina muzyki mingta nie
wiedzie¢ kiedy. I to jest clou tej recen-
zji: ekscytujaca podroz dzwigkowa z
zapisana dzwigkami niepowtarzalna fa-
buta."

Steff Rohrbach, Jazz’N’More (Szwaj-
caria):

"To barwne arcydzieto o kameralnym
charakterze. Album emanuje wyrafino-
waniem emocjonalnie subtelnych melo-
dii i czgsto pozornie prostych harmonii,
a jednoczesnie zawiera ztozone metra
oraz muzyczne inspiracje, ktore - biorac
pod uwage raczej powsciagliwa naturg
Miki - przeradzaja si¢ w nagle, pilne
wybuchy ekspresji. W rezultacie otrzy-
mujemy zroéwnowazona, odswiezajaca
muzyke, w ktorej obecne jest naturalne
napigcie, dalekie od rutyny i codzienno-
Sci.”

NOC BIBLIOTEK 2026
16.10.2026r.

PROGRAM:

FILIA 1

od 15.00 do 17.00 warsztaty otwarte -
POMYSL (SIE) SPRAWDZA!
warsztaty rekodzielnicze: bransoletki,
breloczki, magnetyczne zaktadki i ma-
krama

0d 15.00 do 17.00 gra otwarta - INTRU-
ZA (SIE) SPRAWDZA!

gra ksiazkowa

17.00 - PLANSZOWKA (SIE)
SPRAWDZA!

tworzenie wilasnej gry planszowej i
wspolna rozgrywka

zapisy: 74 640 09 36

warsztaty dla dzieci 7+

od 17.00 do 19.30 ROZGRYWKA
(SIE) SPRAWDZA!

"Czarno na bialym" - rodzinne gry plan-
szowe dla dzieci i1 dorostych

FILIA 2

od 15.00 do 18.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDYZ (SIE) W OBRAZIE!
kolaze inspirowane ksiazkami i odga-
dywanie ukrytych tytutow

od 15.00 do 18.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDZ (SIE) W WIRTUALU!
gogle VR i podroze do wirtualnych
Swiatow

od 15.00 do 18.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDZ (SIE) W KREATYWNO-
Nell

zabawy kreatywne i tworzenie magne-
tycznych zaktadek do ksiazek



Wersalka Okazja
Juz za
N

N

Mieszkarncy Swidnicy i okolic,
zapraszamy do skorzystania
z wyjatkowej oferty.

Wybierz jeden z 5 modnych koloréow
i odmien swoje wnetrze w Swietnej cenie.

Swidnica
ul. Wtadystawa Sikorskiego 39

572667 811 f/
(

Liczba sztuk ograniczona!

BODZIO
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Kazde mieszkanie ma spory balkon, a lokale na parterze -tarasy.

Ciepto i ciepta wodg zapewnia mieszkaricom nowoczesny i ekologiczny system oparty
na dziataniu gruntowych pomp ciepta, fotowoltaiki oraz mat kapilarnych - ogrzewajacych
mieszkania zima, a chtodzace latem.

Przypomnijmy, ze budynek przy Lesnej 30 powstat na fundamentach porzuconej w
2015 1. budowy hospicjum. W czerwcu 2022 r. miasto Swidnica przekazato nieruchomo$é
swidnickiemu TBS. W styczniu 2024 r. generalny wykonawca inwestycji - watbrzyska
firma SIRBUD-MINARI S.A. - przejat plac budowy i w niecate pottora roku zakonczyt
budowg jednego z najnowoczesniejszych i najtadniejszych budynkow w regionie.

Projektantami obiektu sa $widniccy architekei - Andrzej i Bogdan Mikutowie.

Inwestycja STBS otrzymata ponad 7,7 min zt bezzwrotnego wsparcia z rzadowych
funduszy.

Powiat Swidnica

KONFERENCJA
"WYGRAMY ZDROWIE"

25 wrzesnia 2026 roku w sali widowiskowej I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana
Kasprowicza w Swidnicy odbyta si¢ konferencja "WygraMY Zdrowie", zorganizowana
przez Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Starostwo Powiatowe w Swidnicy.

Spotkanie poswigcone byto zdrowiu, profilaktyce oraz problemom, ktére maja znacze-
nie dla codziennego funkcjonowania i jakosci zycia.

Eliminacje 19.10.2026 r.

Klub Bolko PL Grunwaldzki 1
godz. 10.00

0 &

Actminksiratoneam Pens,Pari danych oeohawych jest Mioczedowy Dom Ky in
Miacrykawe Kozans — Siobddrdago w Swidnicy ul. Nacrycialska 2, 68— 100 Swidnica
elTe T4/AE13330, adres amal: sclorstarabfimok swikinica pl

impregys imprezy

impregy. ..

19.00 - SPRAWDZ (SIE) W LITEAR-
TURZE!

spotkanie autorskie z Agata Kunderman
obowiazuja wejsciowki dostgpne w Fi-
lii nr 2 od 1 pazdziernika

FILIA 5

od 15.00 do 17.00 gra otwarta -
SPRAWDZAMY (SIE) W BIBLIOTE-
CE

rodzinna gra

17.00 - SPRAWDZAMY (SIE) W DE-
DUKCII

"Kronika zbrodni" - gra §ledcza we
wspotpracy z Wyzsza Szkota Biznesu i
Nauk o Zdrowiu

gra dla mtodziezy i dorostych 12+
zapisy: 74 852 46 22

od 17.00 do 19.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDZAMY (SIE) WNOWEJ TE-
CHNOLOGII

strefa Kindloteki

Uwaga!

W tym dniu wypozyczalnie w budynku
glownym (ul. Franciszkanska 18) beda
czynne w godzinach: 9.00-17.00, a filie
w godzinach: 13.00-19.00.

Spotkanie autorskie z...

AGATA KUNDERMAN
16.10.2026r., godz. 19.00

Wstep: obowiazuja wejsciowki; miej-
sce: MBP Filia nr 2; organizator: Miej-
ska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

Zapraszamy na spotkanie z Agata Kun-
derman - autorka kryminatow i thrille-
réow psychologicznych. W swoich po-
wiesciach laczy mroczne tajemnice,
ztozone portrety psychologiczne boha-
terow oraz histori¢ i atmosferg Dolnego
Slaska, z ktorym jest zwiazana.

XXXYV Dolnoslaski Przeglad
Piosenki Turystycznej

"NA SZLAKU"

16.10.2026r.

I. Organizatorem XXXV Przegladu
Piosenki Turystycznej i Ekologicznej
jest:

- Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy

II. Celem Przegladu jest:

- popularyzacja amatorskiej tworczosci
o tematyce turystycznej,

- popularyzacja utworéw o w/w tematy-
ce,

- umuzykalnianie dzieci 1 mtodziezy,

- promocja mtodych talentow.

III. Zasady uczestnictwa:
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KATEGORIE KONKURSOWE:
* GRUPOWA -, JAK Z BAJKI - PLAKAT DO FILMU O PUCIU"
UCZESTNICY: GRUPY PRZEDSZKOLNE
TEMAT: STWORZENIE PLAKATU PROMUJACEGO WYMYSLONY FILM
O PRZYGODACH PUCIA | JEGO RODZINY
* INDYWIDUALNA -, JAK Z BAJKI - KOLEJNE PRZYGODY PUCIA”
UCZESTNICY: DZIEC| Z GRUP PRZEDSZKOLNYCH cinema fun
TEMAT: NARYSOWANIE NOWEJ, WYMYSLONEJ PRZYGODY PUCIA

MECENAS:

NAGRODY: @
* INDYWIDUALNE ~ NAGRODY RZECZOWE ZA |, Il | Il MIEJSCE,
* GRUPOWA — POBYT W SALI ZABAW ,,CINEMA FUN" POLACZONY A
Z WARSZTATAMI KULINARNYMI DLA ZWYCIESKIE) GRUPY PRZEDSZKOLNE ORGANIZATOR:

TERMIN NADSYLANIA PRAC: 9-30 PAZDZIERNIKA 2026 R. \\;
OGLOSZENIE WYNIKOW: 5 LISTOPADA 2026 R. ‘}—\

PRACE NALEZY DOSTARCZYE DO WYPOZYCZALNI DLA DZIECI
| MEODZIEZY MBP W SWIDNICY T i e

REGULAMIN KONKURSU DOSTEPNY NA: WWW.MBP.SWIDNICA.PL



Www.expressem.pl ﬁ

Konferencj¢ poprzedzita mozliwos¢ wykonania bezptatnego badania moczu oraz do-
konanie pomiaru ci$nienia. Byla to cenna inicjatywa, przypominajaca o znaczeniu regu-
larnych badan i wezesnego wykrywania chorob.

Waznym elementem wydarzenia bylo rowniez stanowisko edukacyjne Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Uczestnicy mogli porozmawiac¢ o zagrozeniach zwia-
zanych z zatruciami grzybami, boreliozie - sposobach jej zapobiegania i o znaczeniu
wiasciwego postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia.

Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ takze mozliwo$¢ nauki samobadania piersi na
fantomach piersi. Uczestnicy mogli w praktyczny sposdb poznaé prawidtowa technike
badania i dowiedziec sig¢, na jakie zmiany nalezy zwraca uwagg.

Podczas wydarzenia odbyly si¢ cztery interesujace wyktady. Prof. dr hab. n. med.
Magdalena Krajewska, konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii, przedstawita temat
przewlektej choroby nerek oraz zespotu sercowo-nerkowo-metabolicznego. Zwrocita uwa-
g¢ na problemy zwiazane z chorobami nerek i znaczenie ich odpowiednio wczesnego
rozpoznania.

Dr n. med. Lukasz Dotowy mowit o profilaktyce chordb uktadu moczowego u mez-
czyzn, ktdra moze mie¢ rzeczywiste znaczenie w naszym zyciu. Przedstawit, jak codzienne
decyzje dotyczace zdrowia moga wplywaé na nasze samopoczucie i funkcjonowanie, a
takze przyblizyt zagadnienia zwiazane z nowoczesna chirurgia robotyczna.

Kolejny wyktad, wygloszony przez prof. dr. hab. inz. Zbigniewa Dobrzanskiego,
dotyczyt migsa w diecie cztowieka. Prelegent poruszyt temat jego miejsca w prawidtowym
zywieniu oraz przedstawit informacje pozwalajace spojrzeé na popularne opinie dotyczace
migsa z perspektywy wiedzy naukowe;.

Ostatni wyktad poprowadzit dr n. med. Filip Kubiaczyk, ktory omoéwit problem
obnizenia narzadow rodnych i nietrzymania moczu u kobiet. Byt to wazny temat, poniewaz

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

KOSMETYKA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

NAJSKUTECZNIEISZYM
LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM <o ° &

/__X Diobowyme ° .
Asclepien {§

QuadroStar * d

impregys impregy

imprezy. . .

- przeglad przeznaczony jest dla dzieci
1 mtodziezy

- do udziatu zapraszamy wykonawcow
indywidualnych i zespoty do 5 0s6b

- uczestnicy zobowigzani sa przygoto-
wac jeden utwor o tematyce turystycz-
nej lub ekologicznej, ktdrego czas nie
przekroczy 3,5 min (wejscie 1 zejscie)
- forma stosowanego akompaniamentu
jest dowolna z wytaczeniem podktadow
cyfrowych typu potplayback.

- zglaszajacy zobowiazani sa do prze-
stania kart zgtoszen wraz z podktadami
muzycznymi do dnia 16.10.2026r. na
adres:

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2

58-100 Swidnica

tel. 74 851 33 30

e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
IV. Terminy - Przeglad odbedzie si¢ w
dniu 21 pazdziernika 2026 . w MDK
Swidnica

godz. 10.00 - przestuchania konkursowe
ok godz. 14.00 - wreczenie nagrod

V. Sprawy organizacyjne

- organizatorzy zapewniaja aparaturg
nagtasniajaca oraz obshuge techniczna,
ewentualny podktad muzyczny i roz-
szerzenie wymagan technicznych nale-
7y dostarczy¢ wraz z karta zgtoszenia.
- kolejnos$¢ prezentacji ustala organiza-
tor

- uczestnicy przyjezdzaja na wilasny
koszt

- laureaci otrzymuja nagrody ufundo-
wane przez organizatorow

1 SpONsSOrow

- wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-
my uczestnictwa

- zmiany repertuaru podanego na zgto-
szeniu sa niedopuszczalne w trakcie
trwania przegladu

VI. Jury powolane przez organizatora
oceniac bedzie:

- dobdr repertuaru zwiazany z charakte-
rem przegladu

- interpretacje

- promocj¢ piosenki autorskiej

- poziom warsztatu wykonawczego a w
tym:

* poprawno$¢ wykonawcza

* poprawnos$¢ techniczna - warunki wo-
kalne - stosowanie

* $rodkow muzycznych - dynamiki, ar-
tykulacji frazowania

Kategorie

Grupa 1 klasy od 4 do 6

Grupa 2 klasy od 7 do 8

Grupa 3 szkoty ponadpodstawowe

VII. Postanowienia koncowe:

www.expressem.eu
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problemy te czgsto sa przemilczane lub traktowane jako wstydliwe, mimo Ze moga
znaczaco wptywaé na komfort i jako$¢ zycia.

Konferencja byta okazja do zdobycia wiedzy od specjalistow, ale rowniez do refleksji
nad wlasnym zdrowiem. Jej glownym przestaniem byto pokazanie, jak wazne sa profila-
ktyka, regularne badania, zdrowe nawyki oraz otwarta rozmowa o problemach zdrowot-
nych.

Spotkanie zakonczyt stodki poczgstunek autorstwa firmy "Malinowe Smaki" podany
przez uczennice Zespotu Szkot Nr 1 w Swidnicy.

tekst: Starostwo Powiatowe

Swidnica
PRACE NA KOLEJNYM

ODCINKU ALEI NIEPODLEGLOSCI

6 pazdziernika 2026 r. rozpoczat si¢ kolejny etap przebudowy Alei Niepodlegtosci w
Swidnicy. W zwiazku z rozpoczeciem prac wprowadzona zostata czasowa zmiana organi-
zacji ruchu. Kierowcy musza liczyé si¢ z utrudnieniami, a zmiany obejma réwniez
funkcjonowanie komunikacji miejskiej.

Inwestycja realizowana jest w ramach zadania pn. "Przebudowa al. Niepodlegtosci
(drogi wojewddzkiej nr 379) w Swidnicy - etapami” - etap II i II. Przebudowa obejmie
odcinek od skrzyzowania z ul. 8 Maja do Placu Grunwaldzkiego.

Wykonawca inwestycji jest firma HYPMAR Sp. z o0.0. z Modlgcina, ktéra zostata
wyloniona w postgpowaniu przetargowym. Warto$¢ zawartej umowy wynosi 12 916 722
zh, z czego 70 proc. kosztow pokryje Wojewodztwo Dolnoslaskie. Zgodnie z umowa
wykonawca bedzie miat 24 miesiace na realizacj¢ zadania.

Zmiana organizacji ruchu

Na czas prowadzonych prac ruch samochodowy na Al. Niepodlegtosci bedzie odbywat
si¢ wytacznie w jednym kierunku - od pl. Wolnosci do pl. Grunwaldzkiego.

Przejazd Al. Niepodlegtosci od Pl. Grunwaldzkiego w kierunku P1. Wolnosci bedzie
niemozliwy. Kierowcy poruszajacy si¢ w tym kierunku beda musieli korzysta¢ z wyzna-
czonych objazdow.

Pomimo prowadzonych prac utrzymany zostanie dojazd do posesji zlokalizowa-
nych wzdtuz Al. Niepodlegtosci. Zapewniony zostanie rowniez wyjazd Strazy Pozar-
nej.

Kierowcow prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci oraz zwracanie uwagi na
nowe oznakowanie.

PRZEBUDOWA AL. NIEPODLEGLOSCI - OBJAZDY

www.expressem.eu
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Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na doku-
mentacje fotograficzna i filmowa wyda-
rzenia.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
do ostatecznej interpretacji i zmian w
regulaminie.

OTWARTA SCENA

AssesoR / Black Crows / Bloodless
Freaks / CoprA / Fortun / Vision25
rock metal

17.10.2026r., godz.18:00

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

OTWARTA SCENA SOK czyli muzy-
czna zajawka w 20 minut
Otrzymalismy 16 zgloszen i na najbliz-
sza edycj¢ postanowiliSmy zaprosi¢ 6
wykonawcow. Kazdy z nich dostanie 20
minut do zaprezentowania si¢ na scenie.
Oto oni, w kolejnosci alfabetycznej*:
ASSESOR

metal / Swidnica

BLACK CROWS

rock-metal / Jelenia Gora
https://www.facebook.com/BlackCro
wsBand

BLOODLESS FREAKS

Swidnica - zmiana organizacji ruchu od 6 pazdziernika 2026 r.

e 200 m
—

CO SIE ZMIENIA?

ul. Watbrzyska

ul. Palna Droga

ul. Plonieréw Ziemi Swidnickie)
ul. Slaska

ul. Westerplatte

pl. Wolnosci

«ax-e Al- Niepodlegtosci - ruch tylko w jednym kierunku: od pl.
Wolnosci do pl. Grunwaldzkiego.

Nie ma przejazdu al. Niepodlegiosci od pl. Grunwaldzkiego w strone pl.
Wolnesci. Kierowcdw jadacych w tym kierunku kierujemy objazdami:

@ OBJAZD GLOWNY

ul. Zeromskiego
pl. Grunwaldzki

A
(ul. Muzealna o N
| ’ -& (75
START objazdéw 11 2 A TPy, @
A eddn ) e
ul. Wroclawska
S Swddnica <
& :
A< -
\
e /
S e
/ A (al. Nlepudlegicrsu jeden kierunek)
/ (ol Westeraiates) @)
Z 7 L
=
o 9 3
:;r)w %. / as=— —
e | y ()
-y / a0
= —
o

@ OBJAZD POMOCNICZY

ul. Zeromskiego
ul. Muzealna

ul. 1 Maja

ul. Wroctawska
pl. Wolnosci

/ / ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej
"JO,r{-
(1] 0,
> 4 W3

Prosimy o ostroznost i st

©
£
~ KN
A s © gy tpenerocivan hale ¢ GeEi B

ZJ_}SJ(\Q

ie sie do tymc g Dojazd do posesji oraz wyjazd strazy pozarnej zapewnione.

Z ul. Zeromskiego mozna jechad objazdern 1 (przez pl. Grunwaldzki) alba objazdem
2 - ten omija pl. Grunwaldzki

A ruch jednokierunkowy
FIIEEE] teren budowy

SRR objazd giéwny (1)

@D objazd pomochiczy (2)

Inwestor: Gmina Miasto Swidnica « Wykonawca: HYPMAR Sp. 7 0.0



FILIANR 2

 MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
~ IM. C. K. NORWIDA W SWIDNICY
UL. KOZARA-SELOBODZKIEGO 19/01

16 X 2026

GODZ.19.00

B WSTEP WOLNY
- OBOWIAZUJA WEISCIOWKI
DOSTEPNE OD 1 PAZDZIERNIKA
W FILIINR 2

=

i

SPOTKN I E _ UTORSKIE _w ,_
Agata £ S
KUNDERMAN

Prowadzenie: Aleksandra Rakoca WIECE):
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Zmiany w komunikacji miejskie;j

Zmiana organizacji ruchu wptynie rowniez na funkcjonowanie komunikacji miejskiej.
Na czas prowadzonych prac wprowadzone zostana nastgpujace trasy objazdowe:

Linienr 1, 2,6, 8, 12

0d pl. Grunwaldzkiego autobusy beda kursowa¢ przez ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej
do przystanku Westerplatte / Bystrzycka. Pominigte zostana przystanki przy al. Niepodle-
glosci oraz na pl. M. Drzymaty.

Linia nr 3

W kierunku ul. Kraszowickiej trasa przebiegnie bezposrednio od pl. sw. Matgorzaty do
pl. M. Drzymaty. Pominigte zostana przystanki przy ul. Muzealnej, pl. Grunwaldzkim oraz
przy al. Niepodlegtosci.

Trasa w kierunku ul. E. Plater od przystanku Westerplatte - Galeria Swidnicka nie
ulegnie zmianie.

Zmieni si¢ natomiast kolejno$¢ przejazdu od pl. M. Drzymaty. W obu kierunkach
autobusy obstuza przystanki: Slaska - OSiR, Stowianska, Przyjazni, Kraszowicka - most,
konczac swdj bieg na przystanku Kraszowicka / Dziatkowa.

Linia nr 7

Od pl. Grunwaldzkiego autobusy pojada bezposrednio przez ul. Pionierow Ziemi
Swidnickiej do pl. Wolnosci, bez zatrzymywania si¢ na przystankach na trasie objazdu.

Linienr 1,5, 6,11, 12, 14

N

"

"

-

™

-

L

.
LI I T T ]
“ ow o= oe s oA

 BARWY NIEPODLEGLOSCI

—— XXEDYCJA ——

TERMIN SKELADANIA PRAC
27 PAZDZIERNIKA

impregys imprezy
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grunge / Swidnica
https://www.instagram.com/bloodless
_freaks

COPRA

rock / Wroctaw
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=100053814674463

FORTUN

rock / Swidnica
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61576054444176

VISION25

nu metal / Bielawa
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61592092165215

* Kolejnos¢ wystepow bedzie losowana
w dniu wydarzenia, wigc zachgcamy do
obecnosci od samego poczatku!

skesksk

Juz 31 pazdziernika kontynuacja
Otwartej Sceny w nieco 1zejszych kli-
matach i do tego jam session!

12. Festiwal Filmowy

SPEKTRUM

20-25.10.2026 1.

Sprzedaz karnetdw i biletow rozpocznie
si¢ 23 wrzesnia!

12. edycja Festiwalu Filmowego Spe-
ktrum zbliza si¢ wielkimi krokami. Cze-
ka na Was mnostwo dobrego kina, spot-
kan z tworcami i twdrczyniami oraz wy-
darzen towarzyszacych. W programie
znajdziecie tacznie ponad szesédziesiat
tytutdw, w tym krotkie metraze z catego
$wiata, filmy pelnometrazowe z naj-
wazniejszych tegorocznych festiwali, a
po seansach moc wrazen w klubie Bol-
ko. To wszystko juz miedzy 20 a 25
pazdziernika pod hastem "Staging the
truth / Udajac prawde" w Swidnicy w
dawnym kinie Pionier (dzisiejszej auli
widowiskowej I LO).

Otwarcie 1 zamkniecie

Tegoroczna edycje¢ Spektrum otworza
"Cudze rzeczy" w rezyserii Grzegorza
Debowskiego. Film miat swiatowa pre-
miere 9 wrzesnia w Wenecji, gdzie zo-
stat uhonorowany nagroda Bisato dOro
za najlepszy scenariusz. To historia Ka-
si, ktora zarabia na zycie, okradajac
mieszkania, przeradza si¢ w opowies¢ o
samotnosci, potrzebie bliskosci 1 probie
rozpoczegcia zycia od nowa.

Z kolei podczas gali zamknigcia festi-
walu zaplanowano projekcje filmu
dokumentalnego "Kumotry" w rez.
Emilii Sniegoskiej opowiadajacego o
przyjazni dwoch kobiet zamieszkuja-

www.expressem.eu
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WARSZTATY TKANIA =~/ ol
NA KROSNACH

st 9 pazdziernika 2026 r.
Nelereele el 16.00-18.00

, Kraszowickiej
Zagrody

Obowiqzujqg zapisy:
74 852 46 22

Filia nr 5

ul. Morelowa 2A

Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy

V. I!"")‘ AR L lll{’ Zajecia dla dzieci 8+

D=

) RN RN Rl

PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzaleznien
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Kursy w kierunku centrum miasta zostana poprowadzone przez ul. Wodna i ul. Mitego
Dnia, z pomini¢ciem przystankow na ul. Jodtowej. Kursy powrotne pozostaja bez zmian.

Linie nr 4, 8, 20

Kursy w kierunku centrum miasta zostana poprowadzone przez ul. Jodtowa, ul. M.
Kopernika, ul. Wodna i ul. Mitego Dnia. Kursy powrotne pozostaja bez zmian.

Linia nr 15

W kierunku ul. Sudeckiej autobusy pojada objazdem od ul. Mieszka I przez ul. Mitego
Dhnia, ul. Slaska, ul. Zielona, ul. Przyjazni i ul. Kraszowicka.

Pominigte zostana przystanki w ciagu ul. Jodtowej, Kopernika / Kliczkowska oraz
Bystrzycka - przejazd kolejowy. Powr6t pozostaje bez zmian.

Linia nr 30

Wszystkie kursy wariantowe przez ul. Kraszowicka zostaja zawieszone.

Linia nr 60

Wszystkie kursy, w obu kierunkach, zostana skierowane przez ul. Kraszowicka, ul.
Przyjazni, ul. Zielona i ul. Slaska. Pominigte zostana przystanki Bystrzycka - przejazd
kolejowy oraz Westerplatte / Bystrzycka.

W zwiazku z prowadzonymi pracami i zmianami tras czasy odjazdow autobusow moga
ulec znacznym opo6znieniom. Pasazerdw prosimy o uwzglednienie tego przy planowaniu
podrozy.

Nowe rozktady jazdy dostgpne sa na przystankach oraz w Internecie na stronach:
www.um.swidnica.pl i www.mpk.swidnica.pl

Zakres inwestycji

Przebudowa obejmie kompleksowa modernizacj¢ drogi oraz infrastruktury towarzy-
szacej. W ramach inwestycji przebudowane zostana jezdnia, skrzyzowania i chodniki, a
po potudniowe;j stronie alei powstanie $ciezka rowerowa.

Prace obejma skrzyzowania Alei Niepodlegltosci z ul. 8 Maja, ul. Sprzymierzencow, ul.
Nauczycielska i ul. Trybunalska oraz rejon Pl. Grunwaldzkiego, gdzie aleja taczy si¢ z ul.
Walbrzyska, ul. Lukowa i ul. Zeromskiego.

Powstanie réwniez zatoka autobusowa wraz z peronem po potudniowej stronie Alei
Niepodlegtosci. Wybudowane zostana nowe przejscia dla pieszych oraz wyspy segregujace
ruch z azylami. Przebudowane zostana zjazdy, zatoki postojowe przy ul. Sprzymierzencow
oraz chodniki.

Zakres zadania obejmuje takze przebudowe kanalizacji deszczowej 1 odwodnienia
drogi, budowe kanatu technologicznego, modernizacj¢ oswietlenia ulicznego oraz przebu-
dowe sygnalizacji swietlnej. W niezbgdnym zakresie przebudowane zostang rowniez sieci
elektroenergetyczne i teletechniczne kolidujace z planowanym zagospodarowaniem.

Prace obejma ponadto zagospodarowanie zieleni oraz wykonanie elementéw matej
architektury.

Kolejny etap duzej inwestycji drogowe;j

Przypomnijmy, ze pierwszy etap przebudowy Alei Niepodlegtosci, na odcinku od pl.
Wolnosci do ul. 8 Maja, zakonczyt si¢ we wrzesniu 2023 roku

Szczegotowy harmonogram obecnych robot bedzie uzalezniony m.in. od warunkow
atmosferycznych, wynikow badan archeologicznych oraz ewentualnych przeszkod tech-
nicznych, ktére moga zosta¢ ujawnione w trakcie prowadzonych prac.

Przebudowa Alei Niepodlegtosci to jedna z wazniejszych inwestycji drogowych reali-
zowanych w Swidnicy. Jej celem jest poprawa bezpieczenistwa i ptynnosci ruchu, a takze
zwigkszenie komfortu pieszych i kierowcow. Modernizacja wptynie réwniez na estetyke
tej czes$ci miasta.

MBP Swidnica

JAK Z BAJKI - URODZINOWY KONKURS
NA DZIEN POSTACI Z BAJEK

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza wszystkie przedszkolaki do udziatu
w konkursie plastycznym inspirowanym $wiatem Pucia! W tym roku ta wyjatkowa postac
z bajki obchodzi swoje 10. urodziny. Swictujcie je razem z nami.

Na uczestnikow czekaja dwie kategorie:

Grupowa - "Jak z bajki - plakat do filmu o Puciu" - przedszkolne grupy przygotowuja
wspolna prace, plakat promujacy wymyslony film o Puciu,

Indywidualna - "Jak z bajki - kolejne przygody Pucia" - dzieci wykonuja prace ptaska
w formacie A4 przedstawiajaca nowa, wymyslona przygodeg Pucia.

Liczy si¢ pomystowos¢, bajkowy klimat i staranno$¢ wykonania.

Na Wasze prace czekamy do 30 pazdziernika 2026 r. w Miejskiej Bibliotece Publiczne;j
w Swidnicy, ul. Franciszkanskiej 18, II pigtro, s. 302.

Na zwycigzcow czekaja nagrody rzeczowe:

- w kategorii indywidualnej: za zajecie I, 111 Il miejsca uczestnicy otrzymaja nagrody

rzeczowe,

impregys impregy

imprezy. ..

cych wymierajaca polska wie§ w ru-
munskich Karpatach. Hanka i Bronka,
cho¢ ich dzieci wyjechaty za granice,
pozostaja dla siebie najwazniejszym
wsparciem. Nostalgiczny obraz odcho-
dzacego $wiata taczy sig tu z bezpreten-
sjonalnym humorem i czulym portre-
tem kobiecej przyjazni.

Sekcja Spektrum

Spektrum to serce festiwalu. W tej se-
kcji znalazto si¢ 7 tytutdow - polskie i
zagraniczne, reprezentujace rozne ga-
tunki i filmowe wrazliwosci. Festiwalo-
wa publicznos¢ bedzie miata okazj¢ zo-
baczy¢ m.in. "Nasza rewolucje" w rezy-
serii Piotra Domalewskiego, czyli opo-
wies¢ o Jacku 1 Grazynie Kuroniach. W
programie znalazta si¢ rowniez "Kobie-
ta stanu wolnego" Elizy Godlewskiej i
Alana Ruczynskiego. Film opowiada o
50-letniej Romie marzacej o wlasnym
miejscu, ktora kolejne zderzenia z biu-
rokracja zmuszaja do walki o godnosc.
"Look Back" (rez. Hirokazu Koreeda) -
adaptacja uznanej mangi Tatsukiego
Fujimoto, prezentowana w konkursie
glownym tegorocznej Wenecji, gdzie
otrzymata pig¢ nagrdd niezaleznych ju-
ry. W tej sekcji widzowie i widzki zoba-
cza réwniez "Natur¢ mitosci" Rodriga
Sorogoyena z Javierem Bardemem i
Victoria Luengo w rolach glownych,
"Czlowieka do wszystkiego" Anki i
Wilhelma Sasnaléw oraz "Niespodzie-
wane" Ry?suke Hamaguchiego. Aktor-
ki Virginie Efira i Tao Okamoto zostaly
za swoje role w tym ostatnim filmie
nagrodzone w Cannes ex aequo za naj-
lepsza rolg kobieca. Sekcje Spektrum
zamyka dokumentalny hit pt. "Kandy-
daci $mierci" w rezyserii Macieja Cu-
skego. To zapis kilkunastu lat wspdl-
nych wakacji rezysera, jego syna i
dwoch jego kolegow, podczas ktorych
powstawaty kolejne amatorskie horro-
ry.

Konkurs 1,2

Na program Spektrum sktada si¢ row-
niez Migdzynarodowy Konkurs "1,2"
na petnometrazowe debiuty i filmy dru-
gie. Do konkursu zakwalifikowane zo-
staty tytuly niepokorne, wyrozniajace
si¢ $wiezym spojrzeniem na jezyk fil-
mowy. O nagrod¢ powalczy 7 filmow:
"Cudze rzeczy" (rez. Grzegorz Dgbo-
wski), czyli doceniony w Wenecji film
otwarcia festiwalu; "Gradiva" (rez. Ma-
rine Atlan) - jedno z objawien tegorocz-
nego Cannes, zachwycajacy portret

www.expressem.eu



TWORCZOSC POETYCKA W SWIDNICY

0D DRUGIEJ POLOWY XX W. PO CZASY WSPOXCZESNE

3 - 31 pazdziernika 2026

Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy, Rynek 37

MUZEUM
DAWNEGO

KUPIECTWA www.muzeum-kupiectwa.pl

11111111
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- w kategorii grupowej: zostanie wyloniona jedna zwycigska praca wykonana przez

grup¢ przedszkolna, ktéra otrzyma: Pobyt na Sali zabaw potaczony z warsztatami

kulinarnymi, ufundowana przez Cinema Fun - sale zabaw dla dzieci.

Wreczenie nagrod i otwarcie wystawy pokonkursowej odbedzie si¢ 5 listopada 2026 .
0 godz. 10:00 w naszej bibliotece.

Wigcej informacji: tel. 74/640-09-42, e-mail: oddz@mbp.swidnica.pl

Regulamin w rubryce Imprezy.

MBP Swidnica

TEATR, KTORY UCZY
WARSZTATY TEATRALNE I SPEKTAKL

Ostatnie dni wrze$nia uptyngty w bibliotece pod znakiem teatru, zabawy i duzej dawki
wyobrazni. Podczas warsztatow teatralnych - "Wejdz na sceng" dzieci weielaty si¢w rozne,
czasem bardzo nietypowe role - byly migdzy innymi kartka papieru . Za sprawa magicz-
nego przedmiotu jedni skakali, inni tanczyli 1 $§miali si¢ do tez. Uczestnicy podczas zabawy
poznali podstawy dykcji, ekspresji emocji i ruchu scenicznego, a poprzez teatralne ¢wi-
czenia nauczyli si¢ swobodniej wyrazac siebie, wspdtpracowad z innymi i przetamywac
treme.

Nie zabrakto rowniez teatralnej przygody z piratka Oliwka podczas spektaklu "Ahoj!
Przygodo!". Mali widzowie nie tylko $ledzili jej wyprawe, ale aktywnie pomagali boha-
terce w pokonywaniu kolejnych wyzwan. Kiedy na wyspie pojawit si¢ jej mieszkaniec
mdwiacy po angielsku, to whasnie dzieci pomogly piratce zrozumieé, co chce jej przekazadé.
Najmtodsi widzowie odkryli ile radosci daje teatr!

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gmina Miasto Swidnica w ramach dziatania
profilaktyczno-edukacyjnego z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzalez-
nien.

tekst, foto: MBP Swidnica

Muzeum Swidnica
"Tworczos¢ poetycka w Swidnicy

od drugiej polowy XX w. po czasy wspolczesne''.

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza na wystawe czasowa "Twdrczos¢ poetycka w
Swidnicy od drugiej potowy XX w. po czasy wspétezesne", ktory prezentowana jest do 31
pazdziernika br.

Na wystawie zaprezentowane zostaty wybrane sylwetki $widnickich poetdw i poetek
wraz z fragmentami ich tworczo$ci. Przedstawiona zostala takze historia dziatalnosci
swidnickich stowarzyszen literackich i instytucji kulturalnych wspierajacych swidnickie
srodowisko literackie. Cato$¢ dopetnia prezentacja licznych tomikow poezji ukazujacych
bogaty dorobek swidnickich twércow. Ponadto wydarzeniu towarzyszy bezptatne wydaw-
nictwo - Antologia z tekstami poetow prezentowanych na wystawie.

Ekspozycja prezentowana bedzie od 3 do 31 pazdziernika w godzinach otwarcia
Muzeum: wt. - pt. 10:00 - 16:00, Sb - Nd 11:00 - 17:00, bilety: N - 15 zt, U- 10 zl, w piatek
wstep wolny. Ostatnie wej$cie na pot godziny przed zamknigciem Muzeum.

impregys imprezy

impregy. . .

miodych bohaterow; "Flesh & Fuel"
(rez. Pierre Le Gall) - dajaca nadzieje
historia mitosna rozgrywajaca si¢ w
Swiecie kierowcow ciezarowek, ktora z
Cannes wyjechata z Revelation Queer
Palm; "Zatrzymaj mnie" (rez. Myrsini
Aristidou) - doceniona na Sundance ka-
meralna opowie$¢ o jedenastoletniej
dziewczynce probujacej odbudowac re-
lacj¢ z dawno niewidzianym ojcem;
"Czas, ktory nie nadszed!" (rez. Julia
Rogowska) - przewrotna historia o mi-
tosci, przemijaniu i probie zatrzymania
czasu; oraz "Nie ma duchéw w miesz-
kaniu na Dobrej" (rez. Emi Buchwald)
- czufa 1 nieoczywista opowies¢ o dora-
stajacym rodzenstwie, bliskosci i probie
pozostania razem mimo réznic. Zwy-
cigski film Konkursu "1,2" wybierze fe-
stiwalowa publicznos¢.

Okiem Mtodych

Jedna z gtéwnych osi Spektrum sa mig-
dzynarodowe konkursy Okiem Mto-
dych (Fabuta, Dokument, Animacja,
Amatorski). Swidnice znéw odwiedza
krotkie metraze mtodych niezaleznych
tworczyn 1 tworcow, od produkeji pro-
fesjonalnych po debiuty powstate poza
murami szkot filmowych. Podczas 12.
edycji festiwalu widzowie beda mogli
zobaczy¢ az 44 filmy z réznych zakat-
kow $wiata.

Dla zwycigzcow drzewa

Nagrody przyznawane tworcom i twor-
czyniom najlepszych filmow prezento-
wanych podczas Spektrum maja swoje
odzwierciedlenie nie tylko w statuet-
kach, ale tez w przestrzeni Swidnicy. Od
2024 roku zwycigzcy konkurséw
Okiem Mtodych otrzymuja réwniez
drzewa , ktdre staja si¢ czgscia Filmo-
wej Mapy Drzew. Przy kazdym z nich
znajduje sig tabliczka z kodem QR, kto-
ry po zeskanowaniu umozliwia obejrze-
nie nagrodzonego tytutu. To sposob na
to, by festiwalowe nagrody nie konczy-
ly si¢ wraz z ostatnim seansem, ale na
state wpisywaly si¢ w krajobraz miasta.
W ten sposob festiwalowe drzewa rosna
razem z kolejnymi edycjami Spektrum.

Pokazy specjalne

Jak co roku, w ramach festiwalu odbe-
dzie si¢ rowniez pokaz filmowy w Are-
szcie Sledczym w Swidnicy w ramach
sekcji Areszt Otwarty. Swidnicka publi-
cznos¢ obejrzy film dokumentalny
"Arek.Mama.Panorama" (rez. Mikotaj
Janik). To czuta i pelna humoru opo-

www.expressem.eu



godz.19.00

4 Xl

SRS

PUNK / PERFORMANCE

ENERGYJAR _

HARDCORE / PUNK

|’| -
’ !
e
€ i]
T o 35. ; - )
| A
- 1 A
&

POWERVIOLENCE

+[BA




www.expressem.pl 27

www.expressem.eu

Swidnica

XXIV REGATY "Ksiazecy Szkwal 2026"

26-27 wrzesnia 2026 roku w Stawie odbyta si¢ XXIV edycja Regat "Ksiazecy Szkwat
2026" o Puchar Ksigstwa Swidnicko-Jaworskiego w klasie OMEGA. Na malowniczym
Jeziorze Stawskim do sportowej rywalizacji stangto siedem zatdg, ktdre zmierzyly si¢ w
formule systemu przesiadkowego. W ciagu dwdch dni rozegrano tacznie osiem emocjonu-
jacych biegow.

Rywalizacja na wodzie przebiegata na wysokim poziomie sportowym. Sprzyjajace
warunki atmosferyczne pozwolily zawodnikom w pehni zaprezentowac swoje umiejgtnosci
i zapewnily sprawna oraz emocjonujaca rywalizacje.

Klasyfikacja koncowa:

I miejsce - zatoga w skfadzie: Robert Kaminski (sternik), Bruno Kaminski, Dariusz

Kizym

II miejsce - zaloga: Michat Obst (sternik), Anna Gatek, Pawet Kotomyjec

IIT miejsce - zatoga: Jacek Twardowski (sternik), Dorota Krysik, Pola Trusewicz

Najlepsze trzy zatogi zostaly uhonorowane pucharami oraz atrakcyjnymi nagrodami
rzeczowymi, natomiast wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe dyplomy.

Na szczegolne wyroznienie zastuguje sternik zwycigskiej zatogi, Robert Kaminski,
ktéry od dziesigciu lat nieprzerwanie zajmuje pozycje lidera w klasyfikacji generalne;j
regat.

O bezpieczenstwo zawodnikow przez caty czas trwania wydarzenia dbato Ratownictwo
Wodne Stawa, zapewniajac profesjonalna pomoc i niezbgdne wsparcie na wodzie.

Organizatorzy - Lokalna Organizacja Turystyczna "Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie"
oraz Swidnicki Klub Zeglarski "Qbryg" - skladaja serdeczne podziekowania wszystkim
zawodnikom, partnerom oraz kibicom za udziat, sportowa rywalizacj¢ i stworzenie wyjat-
kowej atmosfery.

tekst, foto: www.ks-j.pl

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

26.09.2026r., godz. 14.20
Do dyzurnego Strazy Miejskiej zglosit si¢ uczciwy pasazer, ktory w toalecie dworca
PKP znalazt portfel z jego zawartoscia. Po kilku godzinach do naszej komendy przybyt
jego wiasciciel i odzyskat cala zgube.

28.09.2026r., godz. 15.05
Operator monitoringu miejskiego zauwazyt, ze, w parku centralnym przy jednej z alejek
w czasie, gdy duza grupa mtodziezy wracata z zaj¢é, me¢zczyzna spozywa alkohol.
Interweniujacy na miejscu straznicy ukarali w/w oraz uswiadomili, ze zachowanie takie
jest niewychowawcze i niezgodne z prawem.

29.09.2026r., godz. 17.50
Operator monitoringu miejskiego zauwazyl, ze na ul. Wewnetrznej dwie osoby zanie-
czys$city miejsce publiczne zatatwiajac swoje potrzeby fizjologiczne. Przybyli na
miejsce straznicy ukarali sprawcéw mandatami i udzielili informacji, gdzie takie
sprawy w razie potrzeby mozna zatatwié.

02.10.2026r., godz. 11.35
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, ze parkujacy na zakazie
zatrzymywania pojazd przy ul. Panskiej blokuje dojazd obstugi odbierajacej nieczysto-

impregys imprezy

imprezy. . .

wiesC o arty$cie zmagajacym sig z kry-
zysem tworczym, Ktory wyrusza w gory
tropem zaginionej Panoramy Tatr. Po-
szukiwanie monumentalnego dzieta
staje si¢ dla Arka Pasozyta rowniez pro-
ba odnalezienia wtasnej niezaleznosci i
wiary w siebie. Po seansie odbedzie si¢
spotkanie z gtdwnym bohaterem.

W programie znalazta si¢ takze "Klatwa
Doliny Wezy" w rezyserii Marka Pie-
straka, czyli kultowy polski film balan-
sujacy miedzy niezamierzona groteska
a szczerym rozmachem kina przygodo-
wego. Tym razem zostanie on zaprezen-
towany z autorska narracja Lony . Lite-
racki komentarz przygotowany specjal-
nie do filmu tworzy seans jednoczesnie
ironiczny i peten sympatii. Dodatkowo
film bedzie wyposazony w napisy SDH
utatwiajace odbidr osobom z niepetno-
sprawnosciami stuchu.

skskok

Spektrum to nie tylko projekcje filmow,
ale tez spotkania z osobami tworzacymi
wspotczesne kino. Migdzy 20 a 25
pazdziernika Swidnice odwiedza rezy-
serki i rezyserzy, a takze aktorki i akto-
rzy wystepujacy w prezentowanych
podczas Spektrum filmach. Posréd go-
Sci festiwalu znajda si¢ m.in. Agnieszka
Zulewska, Emi Buchwald, Ewa Kon-
stancja Buthak czy Dobromir Dymecki.

Monika Kwiatkowska i Martyna Roz-
wadowska - odtworczynie gtownych rol
w filmie "Cudze rzeczy"

Film otwarcia tegorocznego Spektrum,
czyli "Cudze rzeczy" w rezyserii Grze-
gorza Debowskiego, przyniost gtowne
role Monice Kwiatkowskiej i Martynie
Rozwadowskiej. Kwiatkowska, aktor-
ka teatralna i filmowa oraz wokalistka,
w 2023 roku zostala nominowana do
nagrody na festiwalu w Gdyni za role w
filmie "Tyle co nic". Z kolei dla Rozwa-
dowskiej "Cudze rzeczy" sa debiutem w
pelnometrazowym filmie fabularnym.
Produkcja miata premier¢ w konkursie
Orizzonti festiwalu w Wenecji, gdzie
otrzymata nagrodg za scenariusz. Spot-
kanie z aktorkami odbedzie si¢ 20
pazdziernika w ramach otwarcia Spe-
ktrum.

Ewa Konstancja Buthak, Eliza Godle-
wska i Alan Ruczynski - tworey filmu
"Kobieta stanu wolnego"

"Kobieta stanu wolnego" Elizy Godle-
wskiej 1 Alana Ruczynskiego to pet-
nometrazowy debiut fabularny rezyser-



I Spotkanie historykow
browarnictwa 1 piwowarow

Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy
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www.muzeum-kupiectwa.pl
Beda z nami m.in.:
Peter Holub, Jaromir Fiala, Milan Staree, Libor Zajic, Stawomir Dryja,
Witold Wieczorek, Grzegorz Zwierzyna, Ariel Ciechanski, Karol Gl¢bocki,
Radostaw Forystek, Bogustaw Konieczny, Dobieslaw Karst, Igor Rosloriski
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$ci. Skierowani na miejsce straznicy wystawili wezwanie kierowcy a nastgpnie ukarali
mandatem osobg, ktora nie przestrzegata przepisow.
tekst: SM Swidnica

Gmina Swidnica
"Mlodziez Bez Granic Zagrozen"

W Szkole Podstawowej im. Ludwiki Wawrzynskiej w Witoszowie Dolnym odbyto si¢
kolejne spotkanie w ramach akcji "Mtodziez Bez Granic Zagrozen", organizowanej przez
Mtodziezowa Rade Gminy Swidnica.

Spotkanie poprowadzita pani dzielnicowa Marta Kubicka z Posterunku Policji w
Stotwinie. Podczas zaje¢ uczniowie rozmawiali o najwazniejszych zagrozeniach, z jakimi
moga spotkac si¢ mtode osoby, zarowno w codziennym zyciu, jak i w internecie. Poruszono
migdzy innymi tematyke cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci, bojek, przemocy
rowiesniczej oraz agresji w srodowisku szkolnym.

Rozmowa miala charakter edukacyjny 1 interaktywny. Uczniowie mieli mozliwos¢
aktywnego udziatu w spotkaniu, zadawania pytan oraz wspdlnego zastanowienia si¢ nad
konsekwencjami niewtasciwych zachowan. Szczegdlna uwage poswigcono zasadom re-
agowania na przemoc, odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania oraz bezpieczenstwu w sieci.

Celem akcji "Mtodziez Bez Granic Zagrozen" jest zwigkszanie $wiadomosci mtodych
0séb, promowanie wlasciwych postaw oraz wspieranie dziatan na rzecz bezpiecznego
srodowiska szkolnego.

Mtodziezowa Rada Gminy Swidnica sklada podzigkowania pani Marcie Kubickiej oraz
Posterunkowi Policji w Stotwinie za przeprowadzenie spotkania i zaangazowanie w
dziatania na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy. Podzigkowania kierujemy rowniez
do dyrekcji, nauczycieli oraz uczniéw Szkoty Podstawowej im. Ludwiki Wawrzynskiej w
Witoszowie Dolnym za udziat w wydarzeniu.

Razem mozemy budowaé szkole¢, w ktdrej kazdy czuje si¢ bezpiecznie.

Gmina Swidnica
II TURNIEJ GMINNEJ LIGI SZKOL

Szkota Podstawowa w Lutomi Dolnej oraz Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji
(GOKSIR) byli organizatorami drugiego spotkania w ramach tegorocznej Gminnej Ligi
Szkot

Na starcie zawodow zameldowaly sig¢ reprezentacje wszystkich szkdt z terenu gminy
Swidnica, gwarantujac sportowe emocje na najwyzszym poziomie.

W sumie rozegrano az 15 zacigtych meczow, ktore toczyly si¢ systemem "kazdy z
kazdym". Rywalizacji sprzyjata pigkna, stoneczna pogoda, a mtodzi sportowcy zaprezen-
towali nie tylko $wietna forme, ale przede wszystkim wzorowa postawg fair play.

Bezkonkurencyjna okazata si¢ reprezentacja Szkoty Podstawowej w Pszennie, ktora
wygrata wszystkie swoje spotkania i stangta na najwyzszym stopniu podium. Tuz za nia,
z tylko jedna przegrana na koncie, uplasowali si¢ gospodarze - Szkota Podstawowa w
Lutomi Dolnej. Trzecie miejsce wywalczyli reprezentanci Szkoty Podstawowej z Witoszo-
wa Dolnego.

Na zakoniczenie turnieju wszystkie druzyny zostaty docenione za serce zostawione na
boisku i otrzymaty pamiatkowe dyplomy. Gratulujemy zwycigzcom oraz wszystkim ucze-
stnikom wspaniatej, sportowej postawy!

impregys imprezy
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skiego duetu, ktory od dziesigciu lat
pracuje wspolnie. Film zostat nagrodzo-
ny za najlepszy debiut podczas tegoro-
cznego festiwalu w Gdyni. W glownej
roli wystepuje Ewa Konstancja Buthak,
aktorka teatralna, filmowa i telewizyj-
na, od 1996 roku zwiazana z Teatrem
Narodowym w Warszawie. Producen-
tka filmu jest Patrycja Strzyzewska, od
lat zwiazana z Wroctawska Fundacja
Filmowa i Spektrum . Spotkanie z twor-
cami filmu zaplanowano na 21
pazdziernika w ramach Alchemii Te-
atralnej.

Agnieszka Zulewska i Anka Sasnal -
odtworczyni gtownej roli i rezyserka
filmu "Cztowiek do wszystkiego"

W "Cztowieku do wszystkiego", najno-
wszym filmie Anki i Wilhelma Sasna-
16w, w jednej z gtownych rol wystepuje
Agnieszka Zulewska, aktorka teatralna,
filmowa i telewizyjna, laureatka Nagro-
dy im. Zbyszka Cybulskiego za rolg w
"Chemii". Sasnalowie od lat tworza ki-
no autorskie - ich filmy, m.in. "Z daleka
widok jest pigkny", "Huba" czy "Ston-
ce, to stonce mnie oslepito", byly pre-
zentowane na migdzynarodowych festi-
walach. "Cztowiek do wszystkiego",
bedacy adaptacja powiesci Roberta
Walsera, miat swiatowa premierg w Rot-
terdamie. Obie beda gosciniami Spe-
ktrum 25 pazdziernika.

Emi Buchwald - rezyserka filmu "Nie
ma duchéw w mieszkaniu na Dobre;j"

"Nie ma duchéw w mieszkaniu na Do-
brej" to pelnometrazowy debiut fabular-
ny Emi Buchwald, rezyserki i scenarzy-
stki, absolwentki Szkoty Filmowej w
Y.odzi oraz Szkoty Wajdy. Za ten film
otrzymata m.in. Nagrodg za rezyseri¢ na
Festiwalu Polskich Filméw Fabular-
nych w Gdyni, Paszport "Polityki" w
kategorii Film oraz Orta w kategorii
Odkrycie roku. 24 pazdziernika rezy-
serka pojawi sie w Swidnicy, by rozma-
wiac z publicznoscia po projekceji filmu.

Dobromir Dymecki - odtworca gtowne;j
roli w "Czasie, ktory nie nadszedt"

W "Czasie, ktory nie nadszedt" w jedna
z glownych rol wecielit si¢ Dobromir
Dymecki, aktor teatralny, filmowy i te-
lewizyjny, od lat zwiazany z TR War-
szawa. Na swoim koncie ma ponad
czterdziesci rol teatralnych i ponad
pigédziesiat filmowych oraz telewizyj-
nych. W ostatnich latach szeroka popu-
larno$¢ przyniosta mu rola Bogdana w



wiebkie
Kiszenie kapusty

16 pazdziernika 2026 ., godz. 17.00
Swietlica wiejska w Bystrzycy Gornej

UMM GOKSIR 4 Bpegaen
Grrrary Dicdys Ky fgury - Besstacy
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Klasyfikacja koncowa turnieju:
1. Szkota Podstawowa w Pszennie
2. Szkota Podstawowa w Lutomi Dolne;j
3. Szkota Podstawowa w Witoszowa Dolnego
tekst, foto: UG Swidnica

OSiR Swidnica
PIL.KA NOZNA CHLOPCOW KL. 7-8 SP

Roéznica jednej bramki zadecydowata o zwyciestwie. Pitkarze z SP 6 w Swidnicy
okazali si¢ najlepsi 1 wygrali turniej Pitki noznej klas 7-8 w ramach sportowego "Wspot-
zawodnictwa szkolnego 2026-2027". W pigciu rozegranych meczach stracili tylko 1
bramke strzelajac az 13. Tym samym rywalizowaé beda dalej w kolejnych szczeblach
rozgrywek. Do turnieju, ktory odbyt si¢ 29 wrzesnia zglosito si¢ siedem reprezentacji
swidnickich szkét podstawowych. Zespoty po rozstawieniu graty najpierw mecze w dwdch
grupach eliminacyjnych systemem kazdy z kazdym na boiskach SP 6 na ul. Wodnej i ul.

Jodtowe;j. Nastepnie po dwie najlepsze druzyny z grup z zaliczeniem meczu walczyty dalej
w fazie finatowej. Zespot SP 6 najpierw w eliminacjach pokonat druzyny SP 105 (3-0), SP
2 (2-0) i zremisowat z SP 1 (0-0) by w finale wygra¢ z SP 4 (6-0) i po wyréwnanym
spotkaniu pokonaé¢ SP 8 (2-1). Po rozegraniu eliminacji i finaléw okazato si¢, ze z ta sama
liczba punktéw sa dwa zespoty SP 61 SP 1. W bezposrednim meczu tych druzyn padt remis
i o pierwszym miejscu decydowat lepszy stosunek bramek, w ktorym jednym golem
pitkarze "szdstki" okazali si¢ lepsi. Bardzo wyréwnane spotkanie w walce o trzecie miejsce
rozegrane zostato mi¢dzy reprezentacjami SP 8 1 SP 4 jeszcze w fazie eliminacyjnej. Tutaj
lepsi okazali si¢ pitkarze z "6semki" wygrywajac 2-1.

Na zakonczenie turnieju organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, wreczyt
druzynom pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali rdwniej najlepsi zawod-
nicy: Adam Kurzawa (SP 1), Dominik Jamrdz (SP 2), Stanistaw Marciniszyn (SP 4), Maciej
Politanski (SP 6), Kacper Mielnik (SP 8), Michat Sidor (SP 105), Karol Reczynski (SP
Spoteczna).

impregzys imprezy
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serialu "1670" na platformie Netflix.
Dymecki odwiedzi Spektrum 23
pazdziernika.

Maciej Cuske - rezyser "Kandydatow
$mierci"

"Kandydaci $mierci" Macieja Cuskego
wyrastaja z kilkunastu lat wspdlnych
wakacyjnych wypraw rezysera, jego sy-
na i jego przyjaciot, podczas ktorych
krecili amatorskie horrory. Cuske, jeden
z uznanych polskich dokumentalistow,
jest autorem m.in. nagradzanego "Wie-
loryba z Lorino". "Kandydaci $mierci"
otrzymali Grand Prix Konkursu Pol-
skiego i nagrode publicznosci podczas
tegorocznego Millennium Docs Against
Gravity. W Swidnicy rezyser pojawi si¢
22 pazdziernika.

Regulamin Konkursu Plastycznego

"BARWY ,
NIEPODLEGLOSCI"

2026

XX edycja

27.10.2026r.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w
konkursie plastycznym z okazji Naro-
dowego Swigta Niepodlegtosci. W swo-
ich pracach przedstawcie bohaterow,
ktorzy walczyli o niepodlegtosé Polski.

Chcemy tez, jak co roku, przypomnieé¢
posta¢ Mieczystawa Kozara - Stobodz-
kiego patrona MDK w Swidnicy.
Namalujcie swoja wlasna wersje "Barw
Niepodlegtosci”, przedstawcie nasza
ojczyzng w bialo-czerwonych barwach,
swoje miasto, szkote, dom.

Czekamy na wasze prace!
Organizator:

* Mtodziezowy Dom Kultury

im. Mieczystawa Kozara - Stobodzkie-
go w Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

* Uczniowie szkot podstawowych i
szkot srednich, oraz innych placowek
oswiatowych 1 wychowania pozaszkol-
nego.

* Konkurs ma charakter otwarty, dla
wszystkich zainteresowanych.
Tematyka prac:

* Prace plastyczne o tematyce patrioty-
cznej nawiazujace do Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

* Kompozycja plastyczna przedstawia-
jaca histori¢ Legionow Polskich i postaé
Jozefa Pitsudskiego.

* Kompozycja plastyczna inspirowa-
na zyciem i tworczoscia Mieczystawa
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Zwycigska druzyna SP 6 awansowata do dalszego szczebla rozgrywek.
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

.SP 6 - 10 pkt.

.SP 1 - 8 pkt.

. SP 8 - 7 pkt.

.SP4 - 6 pkt.

.SP 2 -5 pkt.

. SP Spoteczna - 4 pkt.

.SP 105 - 3 pkt

~N NN W=

fotorelacja: Waldi Kurek

OSiR Swidnica
MINIPIELKA NOZNA CHLOPCOW Kl. 5-6

Mtodzi pitkarze z SP 6 postawieni w roli faworyta nie zawiedli w kolejnej odstonie
"Wspoétzawodnictwa szkolnego 2026-2027" i podobnie jak wczesniej ich starsi koledzy
zwycigzyli w zawodach Minipitki noznej chtopcdw klas 5-6. Przy bardzo tadnej pogodzie
w czwartek 1 pazdziernika na dwoch orlikach SP 6 przy ul. Wodnej i Jodtowej dziewigé
przybytych reprezentacji swidnickich szkdét podstawowych o godz. 10.00 rozpoczeto
rywalizacj¢ w dwoch rozstawionych grupach eliminacyjnych.

Po rozegraniu spotkan kazdy z kazdym po dwie najlepsze druzyny rywalizowaty dalej
w grupie finatowej. Mlodzi pitkarze z szostki zdominowali zawody i w catym turnieju

stracili tylko 3 bramki strzelajac az 25 goli. Druzyna SP 6 najpierw w eliminacjach
gtadko wygrata z SP 1 (3-0), SP 315 (3-1), SP Blizej Dziecka (8-0) i po zaci¢gtym meczu
z SP 8 (3-2), ktdra to "d6semka" ostatecznie zajeta drugie miejsce w turnieju. W Scistym
finale dodata zwycigstwa z SP 2 (5-0) i SP 105 (2-0). Zwycigzajac poziom miejski
zawodnicy SP 6 zakwalifikowali si¢ do dalszych szczebli rozgrywek sportowego
wspotzawodnictwa. O dalszych miejscach na podium zadecydowata strzelone i straco-
ne bramki pomigdzy trzema zespotami, ktore po finale zgromadzity taka sama liczbg
punktow.

Ostatecznie drugie miejsce przypadio druzynie SP 8, trzecie SP 2 a na czwartym
uplasowat si¢ zespot SP 105. Na zakoriczenie zawodow organizator, Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreacji, wreczyt uczestnikom pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni
zostali tez najlepsi zawodnicy druzyn: Filip Nalepa (SP 1), Michael Lewandowski (SP 2),
Leon Chmielewski (SP4), Mitosz Smitek (SP 6), Leon Dymitruk (SP 8 ), Wojciech Borowy
(SP 105), Bartosz Suppa (SP 315), Kamil Walczak (SP Spoteczna), Brayan Gulyan (NSP
Blizej Dziecka).

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1.SP 6 - 10 pkt

2.SP 8 - 8 pkt

3.SP2-7pkt

4.SP 105 - 6 pkt

5.SP1-5pkt

6. SP 4 - 4 pkt

7. NSP Blizej Dziecka - 3 pkt

8. SP Spoteczna - 2 pkt

9.SP 315 -1 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek

impregys imprezy

impregy. . .

Kozara - Stobddzkiego - patrona Mto-
dziezowegoDomuKulturywSwidnicy.
(informacje na stronie internetowej pla-
cowki, w zaktadce PATRON)
* Polska - moja ojczyzna, moje miasto,
szkota, dom.
Format prac: A4, A3.
Technika wykonania pracy :
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,
prace ptaskie, do prezentacji w antyra-
mach.
Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:
* Imig i nazwisko autora
* Wiek autora
* Nazwe, adres, telefon placowki
* Imig 1 nazwisko nauczyciela, pod kie-
runkiem ktorego praca zostata wykona-
na.
Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy
ul. Nauczycielska 2
58-100 Swidnica
tel. 74 -8513330
Termin sktadania prac:
27 pazdziernika 2026 r. ( wtorek)
Informacje o wynikach konkursu (pro-
tokot), terminie, oraz miejscu podsumo-
wania zostana umieszczone na stronie
www.mdk .swidnica.pl
Wernisaz planowany jest na 9 listopa-
da 2026 r. w Klubie "Bolko" w Swid-
nicy.
Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.
Nieodebrane nagrody beda przestane na
koszt odbiorcy.

Koordynatorki konkursu - Joanna
Brozbar i Joanna Waksmundzka - MDK
Swidnica.

FUN WITH ENGLISH!
28.10.2026r., godz. 9.00

Wstep: brak wolnych miejsc; miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swid-
nica; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Juz po raz kolejny Przedszkole Jezyko-
we ABRACADABRA oraz Swidnicki
Osrodek Kultury organizuja wyjatkowy
dzien jezyka angielskiego dla swidnic-
kich przedszkolakow!

Podczas Fun with English dzieci beda
poznawacé i utrwalac jezyk angielski po-
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Orkiestra Kameralna SiIeSiap Art Collective
POD BATUTA MATEUSZA WALACHA oraz solisci

Magalena Marcin Joanna
ZAWARTKO JAJKIEWICZ SMAJDOR
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Judo Swidnica

TURNIEJ W KATACH impregys impregy
W sobotg (4.10.2026r.) walczylismy w Katach Wroctawskich w International Judo .
League. W turniej udziat wzieto 502 judokéw z 46 klubow z Polski. lmpr‘e Zy . .
[ JGS0 =

KGHM -'_U_SE
e i forec] hCEL

przez zabawe, ruch i aktywnos¢ na roz-
nych stacjach jezykowych.

Czeka na nie mnostwo dobrej zabawy,
a dodatkowa atrakcja bedzie energety-
czna zumba z Panem Mateuszem oraz
upominki dla kazdego uczestnika.
Wydarzenie ma na celu promowanie na-
uki jezyka angielskiego i pokazanie
dzieciom, ze nauka jezyka moze byc
przyjemna, petna ruchu, zabawy i pozy-
tywnych emocji!

Uwaga: Lista uczestnikow jest juz za-
mknigta.

TS

> ©
Turniej
3 = Przysztych = =~

Czy patriotyzm jest trendy?

KONKURS LITERACKI
30.10.2026r.

Ztoty medal wywalczylta Pola Orlaniska do 21 kg - U9. Réwniez ztoty medal wywal-
czyla Yana Kostenko U15-70 kg. Srebrny medal zdobyta Lena Mizura U15-44 kg.

V miejsce: Uliana Parachyna U15-48 kg. Turniej w walkach eliminacjach zakonczyli
Oliwier Orlanski i Henryk Bartosik.

Z okazji Narodoweg- Swieta Niepodle-
glosci Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy zaprasza d- udziatu w konkur-
sie literackim "Czy patriotyzm jest tren-
dy? Niepodlegtos¢ oczami dzieci i do-

info, foto: Judo Swidnica

SKPR Swidnica TS y . .
’ Regulamin konkursu literackiego
BEZ PUNKTOW Z OLAWA 1. Organizatorem konkursu jest Miejska
Walczylismy, ale tym razem punktéw nie ma. W wyjazdowym meczu z Acana Moto- Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.
Jelcz Otawa Szare Wilki przegraty 30:39 (15:19). Wynik jest zbyt wysoki w stosunku do Norwida w Swidnicy, zwana dalej
przebiegu spotkania, bo po przerwie zblizalismy si¢ do gospodarzy nawet na trzy bramki. MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-
Do przetamania rywali troche jednak zabrakto. ciszkafiska 18.

Gralismy w waskim sktadzie, a sytuacj¢ szybko skomplikowata czerwona kartka 2. Konkurs odbywa si¢ w ramach ob-
Jakuba Kalouska. Juz w pierwszej polowie, po trzeciej karze dwuminutowej, musiat ~ chodow Narodoweg- Swigta Niepodle-
zakonczy¢ udziat w spotkaniu. Mozliwos$ci zmian mieliSmy wigc jeszcze mniej, ale zespot glosci i ma charakter otwarty.
nie odpuszczal i prébowat odrabiad straty.

EDYCJA JESIENNA 2026

SWIDNICKIE
CZWARTKI

LEKKOATLETYCZNE

BIEGI - SKOK W DAL - PCHNIECIE KULA

TERMINY

10.09 « 08.10 » 22.10 » 12.11
s

ZAPISY START ZAWODOW

16.30-17.15 17.30

STA!JIGH MIEJSKI IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO
w Swidnicy

UDZIAL BEZPLATNY

b & oosim

Swidnica
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. Ateli Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy

e i3 ul. Franciszkariska 18
SRS » Miejska Biblioteka Publiczna w: Swidnicy

Zajecia dla mtodziezy 12+

wigcej na:
www.mbp.swidnica.pl

PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie realizowane we wspétpracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzaleznien
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Zabrakto przede wszystkim skuteczno$ci w waznych momentach. Swoje szanse mie-
lisSmy, ale nie udato si¢ ich wykorzysta¢, a gospodarze ponownie odskoczyli. Trzeba tez
uczciwie powiedzieé, ze 39 straconych bramek to za duzo. Na wyrdznienie zastuzyt Filip
Krzywicki, ktory obronit az cztery rzuty karne!

Msaz

7
OLAW, SKPR $wmmc.l
SZWACZEK » MIRGA = KRZYWICK!
PEGZAR 8 » SMUGA7 « PIROBS
CHMIEL4 » TURZANSKI 4 + SZ.BEASZCIVK 1
. ErEli » KOTARBA * KALOUSEK . =
- I KARNE W MECZU: ¥
| “HI!‘\_MN SKPR 10 MIN £ OrAawA SKPR {
PRZEBIEG MECZU.
084 16127 2001410 | 26 1713

NAJWIECEJ ERAMEK DLA SKPR
DAWID PECZAR ERVE SMUEA PIOTR PIROG

2319 46'27:23 | 60' 31 | 66 36:27

T T WV ¢

Teraz wracamy do wtasnej hali. W sobotg, 10 pazdziernika o 18.30 podejmiemy KPR
Wolsztyniak Wolsztyn. ) )
tekst, grafika: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
MLODZIEZOWE GRANIE -
PORAZKA JUNIOROW MEODSZYCH I AWANS MEODZIKOW DO GRUPY A

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

W piatek, 2 pazdziernika juniorzy mtodsi trenera Karola Marcyniuka podejmowali
Slask Wroctaw Handball Akademia. Poczatek nalezat do gosci, ktorzy odskoczyli na 7:2,
ale Szare Wilki pozbieraty si¢ i do przerwy zmniejszyly straty do trzech bramek - 11:14.

Po zmianie stron Slask utrzymywat przewage, a w koncowce jeszcze ja powigkszyt i
zwyciezyt 32:25.
SKPR I SWIDNICA - gLASK WROCLAW HANDBALL AKADEMIA
25:32 (11:14)
SKPR: Grasiewicz, Wasilewicz - Kozar 9, Madura 5, J. Sawicki 4, Swies 3, Broniko-
wski 2, Oz6g 1, Suszycki 1, Kocjan

TURNIEJ KWALIFIKACYJNY ROZGRYWEK REGIONALNYCH MLODZIKOW

Trzy mecze, trzy zwycigstwa i awans do grupy A! Znakomicie spisali si¢ nasi
mtodzicy, ktdrzy w sobote, 3 pazdziernika w rywalizowali w turnieju kwalifikacyjnym
w Ostrowie Wielkopolskim. Komplet zwycigstw dat druzynie trenera Wojciecha Jab-
lonskiego awans do najwyzszej grupy A, w ktorej bedzie walczyé w dalszej czgsci
rozgrywek.

impregzys imprezy

impregy. . .

3. Celem Konkursu jest:

* Rozwijanie zainteresowan literackich
i zachgcanie d- twolrczeg- wyrazania
wilasnych mysli;

* Zachgcanie d- refleksji nad znacze-
niem niepodleglosci i patriotyzmu.

* Przedstawienie roznych sposobow ro-
zumienia patriotyzmu przez dzieci,
mtodziez i dorostych.

* Rozwijanie kreatywnos$ci, wyobrazni
1 umiejgtnosci postugiwania si¢ sto-
wemn.

* Popularyzowanie historii, kultury i
tradycji Polski.

4. Konkurs zostanie przeprowadzony w
trzech kategoriach:

Kategoria I - uczniowie klas VI-VIII
szkoty podstawowej;

Kategoria II - niepetnoletni uczniowie
szkot ponadpodstawowych;

Kategoria III - osoby doroste;

5. Warunki uczestnictwa i wymogi do-
tyczace prac:

* Kazdy uczestnik moze zgtosic jedna
pracg konkursowa.

* Praca musi by¢ samodzielnym i ory-
ginalnym utworem uczestnika.

* Praca moze mie¢ dowolna forme lite-
racka.

* Praca nie moze przekraczaé jednej
strony formatu A4 (rozmiar czcionki nie
mniejszy niz 11).

* Praca powinna zawierac tytut.

* Praca musi by¢ przygotowana w for-
mie elektronicznej, w formacie PDF.

* W tresci pracy nie nalezy umieszczaé
danych osobowych autora.

* Praca nie moze narusza¢ praw auto-
rskich 0séb trzecich.

6. Termin i sposob zglaszania prac:

* Prace nalezy przestac¢ droga elektroni-
czna na adres: multimedia@mbp.swid-
nica.pl

* Termin nadsylania prac uptywa 30
pazdziernika 2026 .

* Pracg nalezy przestaé jak- zatacznik w
formacie PDF.

* W tytule wiadomosci nalezy wpisac:
"Konkurs literacki - Czy patriotyzm jest
trendy?"

* D- wiadomosci nalezy dotaczy¢: pra-
ce konkursowa i wypetniony formularz
zgloszeniowy.

* W przypadku osoby niepeltnoletniej
wszystkie wymagane oswiadczenia i
zgody sktada w jej imieniu rodzic lub
opiekun prawny.

* Za datg zgloszenia pracy uznaje si¢
date wptywu wiadomosci na adres e-
mail Organizatora.
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Na poczatek SKPR zmierzyt sie z Akademia GTV BUS Gwardii Opole. Spotkanie
dtugo byto wyrdwnane, ale do przerwy Swidniczanie wypracowali trzy bramki przewagi
- 16:13. Po zmianie stron kontrolowali sytuacj¢ i zwyciezyli 25:19.

GTV BUS GWARDIA OPOLE - SKPR SWIDNICA
19:25 (13:16)
W drugim spotkaniu rywalem byla Acana Moto-Jelcz Otawa. Do przerwy Wilki
prowadzity 12:10, a po zmianie stron powigkszyly przewage i wygraty 23:16.

SKPR SWIDNICA - ACANA MOTO-JELCZ OLAWA I
23:16 (12:10)
Na zakonczenie SKPR wysoko pokonat gospodarzy turnieju. Juz do przerwy byto 16:3,
a cate spotkanie z KPR Ostrovia - Stowarzyszenie zakonczyto si¢ zwycigstwem Wilkow
25:6.

KPR OSTROVIA OSTROW WIELKOPOLSKI I - SKPR SWIDNICA
6:25 (3:16)
SKPR: Pawlak, Pindel, Rolski Omanski - Krynicki 25, Miedzinski 12, Konas 11, T.
Szmaj 6, Wisniewski 6, Morawski 6, Tatko 4, Hupato 2, Szczepaniak 1, Chludzinski,
Mytych, Zajac, Popis.
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

SZCZYT DLA SZARYCH WILKOW

Piate zwyciestwo junioréw SKPR I i wygrana w meczu na szczycie! W $rodowy
wieczor 7 pazdziernika w Glogowie spotkaty si¢ dwie druzyny, ktore przed tym spotkaniem
pozostawaty niepokonane. Zespdt trenera Krzysztofa Terebuna od poczatku prezentowat
si¢ bardzo solidnie i do przerwy prowadzit 17:13.

Po zmianie stron Chrobry Glogéw - mtodziez mocno ruszyt i zblizyt si¢ nawet na dwa
trafienia (17:19), ale SKPR szybko odzyskat kontrole nad spotkaniem. Swidniczanie
ponownie odskoczyli na kilka bramek, utrzymali przewage do konica i zwycigzyty 36:31!

CHROBRY GLOGOW - SKPR I SWIDNICA
31:36 (13:17)
SKPR I: Aniot 1 - Mitek 10, Czerwinski 8, Tarnowski 5, Suchecki 5, Marek 4,
Koztowski 2, Choinski 1, Matyjas, Ruszaj
tekst, foto: SKPR Swidnica

MKS Polonia Swidnica - ZAP/ AP

TRAMPKARZE REMISUJA

Za naszymi Trampkarzami dwa spotkania ligowe. Oba po wyréwnanych pojedynkach
zakonczyty si¢ podziatem punktow.
SOBOTA
AP Progres Swidnica - MKS Polonia Swidnica
1:1
Bramka: Franciszek Biros

impregys impregy

imprezy. . .

Prace przestane p- terminie nie beda
uwzgledniane w Konkursie.

7. Ocena prac konkursowych:

* Oceny prac dokona Jury powotane
przez Organizatora.

* Jury bedzie brat- pod uwage w szcze-
gdlnosci:

- zgodno$¢ z tematem Konkursu;

- oryginalno$¢ i pomystowosc;

- poprawnosc¢ stylistyczna 1 jezykowa;
- walory literackie;

- warto$¢ artystyczna i emocjonalng
pracy.

* Jury wybierze laureatow I, II i III
miejsca w kazdej kategorii.

* Decyzja Jury jest ostateczna.

8. Nagrody:

* W kazdej kategorii zostana przyznane
trzy nagrody w formie bonéw podarun-
kowych d- Empiku:

I miejsce - bon - wartosci 200 zt;

II miejsce - bon - wartosci 100 zt;

I1I miejsce - bon - wartosci 50 zk.

* Laureaci otrzymaja rowniez dyplomy.
* Jury moze przyzna¢ dodatkowe wy-
rdznienia.

* Laureat zostanie powiadomiony -
przyznaniu nagrody droga e-mailowa
na adres, z ktoreg- zostata przestana
praca konkursowa;

* Ogloszenie wynikow: 10 listopada
2026 1.

9. Prawa autorskie:

* Uczestnik, zglaszajac prace d- Kon-
kursu, oswiadcza, ze jest jej autorem
oraz ze praca nie narusza praw o0sob
trzecich.

* Organizator moze publikowac nagro-
dzone i wyréznione prace lub ich frag-
menty W zwiazku z organizacja i pro-
mocja Konkursu, zgodnie z udzielony-
mi zgodami.

* Zgloszenie pracy d- Konkursu nie po-
woduje przeniesienia autorskich praw
majatkowych na Organizatora.

10. Zgtoszenie d- udziatu w konkursie
przez nadestanie pracy traktowane jest
jak- akceptacja wszystkich warunkow
regulaminu.

11. Wszelkie dodatkowe informacje do-
tyczace konkursu pod tel. 74 640-09-36
oraz e-mail: multimedia@mbp.swidni-
ca.pl

Grupa Twoércza BART
wernisaz wystawy

06.11.2026r., godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury
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Bramka: Michat Mnich

Bartlomiej Lazarz (trener):

"Mamy swiadomos¢, Ze nie pokazalismy peini swoich mozliwosci w tych spotkaniach.
Zabraklo nam przede wszystkim jakosci, skutecznosci oraz odrobiny szczescia, aby
myslec o zwyciestwach. Wiemy, Ze sta¢ nas na duzo lepszq gre. Wyciqgamy wnioski i
pracujemy dalej".

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wernisaz wystawy grupy tworczej
BART, ktory odbedzie si¢ w piatek, 6
listopada 2026 roku o godz. 18.00 w
Galerii Fotografii przy Rynku 44 w
Swidnicy. Wstep wolny. Wystawe be-
dzie mozna oglada¢ do 30 listopada.
Na wystawie spotkaja sigrozne dziedzi-
ny sztuki i odmienne sposoby artystycz-
nej wypowiedzi. Swoje prace zaprezen-
tuja: Piotr Debinski - malarstwo, Michat
Kacperczyk - plakat, Adam Olejniczak
- grafika, oraz fotografowie Andrzej
Protasiuk, Jacek Slusarczyk oraz Piotr
Tomczyk.
To okazja, by zobaczy¢ w jednej prze-
strzeni prace szesciu tworcow postugu-
jacych sig roznymi mediami oraz przyj-
rze¢ si¢ich indywidualnym jezykom ar-
tystycznym.
"Grupa tworcza BART, powotana przez
Andrzeja Protasiuka, poprzez swoja
dziatalnos$¢ 1 tworczos¢ pragnie oddaé
hotd Mistrzowi - wielkiemu artyscie,
nauczycielowi i przyjacielowi, profeso-
rowi Andrzejowi Marianowi Bartcza-
kowi, ktory na zawsze pozostanie w
naszych sercach".

dr hab. Adam Olejniczak

Sktad: Franciszek Biros, Hubert Borowski, Jakub Dydycz, Franciszek Dzianachowski,
Sebastian Glebkowicz, Michat Gtogiewicz, Jan Jarema, Ksawery Jaszczak, Krystian Kafel,
Tomasz Kula, Konrad Laska, Marcel Miton, Michat Mnich, Norbert Modikowski, Jakub
Moskata, Oliwier Siergiej, Kacper Synowski, Ernest Turolski, Hubert Zapolski. Wyswietl
mniej

tekst, foto: MKS Polonia Swidnica - ZAP / AP

MKS Polonia Swidnica - ZAP/ AP G Femiey e e e
KOLEJNY MECZ LIGOWY MLODZICZEK okiem Profesora Andrzeja Mariana

Tym razem mierzyli$my si¢ z zespotem Kolonii Bolestawiec. Pierwsza potowa byta Bartczaka?
bardzo wyréwnana i zakonczyta sig¢ remisem 2:2. Po przerwie rywalki przejely inicjatywe To, co po sobie pozostawil, stanowi nie-
i ostatecznie spotkanie zakonczylo si¢ nasza porazka 3:8. bywale bogata spuscizng tworczosci ar-
tysty, pedagoga, dydaktyka, poszuki-
wacza, ale tez ciekawego odkry¢ chto-
pca, ktory, zeby zobaczy¢ i upewnic sie,
co wilasciwie widzi, musi to sprawdzic.
Pamigtam, jak podczas naszego pier-
wszego osobistego spotkania w swojej
pracowni Profesor Bartczak pokazywat
mi imponujace prace, klasyfikujac je
jako poznawcze i mowiac o nich jak o
eksperymentach. Dla mnie znaczyto to
wowczas tyle co: Mam pomyst, zrobig
to, a potem bede wiedzial, co dalej. A
dalej - decyzja: odrzuci¢ czy zostawic?
Pokazac czy odtozy¢? To najtrudniejsze
wybory kazdego artysty. I o tych decy-
zjach - trudnych, ale koniecznych - roz-
mawialismy wielokrotnie. Nasze poro-
zumienie postrzegam jako jeden z naj-
wigkszych skarbow, wynikajacych ze
Bramki dla naszego zespotu zdobyty: Nina Krél, Klaudia Kwiatkowska, Martyna Kijek spotkan z Profesorem. Jak méwit An-
Dziewczyny zostawity na boisku duzo serca i mimo niekorzystnego wyniku walczyty drzej Marian Bartczak: Nie wystarczy
do ostatniego gwizdka. Szczegdlnie pierwsza potowa pokazata, Ze potrafimy nawiazad bowiem poszale¢ tworczo albo szukac

réwnorzedng walke z rywalem. za wszelka ceng. Dzieto musi "mowic"
Kazdy taki mecz to kolejne cenne doswiadczenie. Wyciagamy wnioski, pracujemy dalej Samo za §iebie, l?yé odpowiedzia na
i przygotowujemy sie do nastepnych spotkar . wyobraznig, emocje, forme".

tekst, foto: MKS Polonia Swidnica - ZAP / AP Lédz, AHE, rozmowa w patio
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ZAPRASZAMY NA TRENING! PIeK] RECZNE

CHEOPCY Z ROCZNIKA 2013 | MEODSI
TRENER WOJTEK: 785 324 225
TRENERKA JUSTYNA: 661 700 385
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Uczniowski Kiub Sportowy

Judo Swidnica

Hala Sportowa OSiR

(hyta SP nr 105), ul. Folwarczna 2




SPOTKANIE Z CYKLU

9 Basnie dla $4&
L dorostych [

UZDRAWIAJACA MOC OPOWIESCI 1) 7,

PERFORMATYWNE CZYTANIE BASNI | CWICZENIA | ROZMOWA

DZIELNY OLOWIANY
ZOLNIERZYK

Hans Christian Andersen

R Prowadzi: Elzbieta Wilk
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Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
‘ ul. Franciszkanska 18
Sala 304 (Il pietro)
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W SWIDNICY

2 N 0 c MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
B e L OT IM. C. K. NORWIDA

warsztaty rekodzielnicze: makramy, bransoletki,
breloczki i magnetyczne zakitadki

gra ksigzkowa

tworzenie wlasnej gry planszowej
zapisy: 74 640 09 36

wieczoér z planszéwkami ,Czarno na bialym”

silia Akt

ul. Kezara-Stobodzkiego 19/01
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o
oo

* SPRAWD?Z (SIE) W OBRAZIE!

kolaze inspirowane ksigzkami

* SPRAWDZ (SIE) W WIRTUALU!

gogle VR i podréze do wirtualnych swiatow \:_‘
* SPRAWDZ (SIE) W KREATYWNOSCI! \
twarzenie magnetycznych zaktadek do ksigzek

e SPRAWDZ (SIE) W LITERATURZE!

spotkanie autorskie: Agata Kunderman
godz. 19.00

obowigzuja wejsciowki dostepne

w filii od 1 paZdziernika

BIBLIOTEKA
filiaD SIE SPRAWDZA

» SPRAWDZAMY (SIE) W BIBLIOTECE

gra redzinna

» SPRAWDZAMY (SIE) W DEDUKCJI

gra detektywistyczna dla micdziezy i dorostych ,Kronika zbrodni”
zapisy: 74 852 46 22

e SPRAWDZAMY (SIE) W NOWEJ TECHNOLOGII
strefa Kindloteki

NOC

biblietek

wiecej infromaciji: s WYZSZA SZKOLA

‘www.mbp.swidnicapl Vi Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi
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BARAN Sukcesy sprawia, ze z duza
ochota podejdziesz do obowiazkéw za-
wodowych. Nie bedziesz takze odczu-
wal zmeczenia i ciaglego braku czasu.
Tydzien zleci bardzo szybko. Sprawy
domowe odejda na dalszy plan.
Wyraznie poprawi si¢ Twoja sytuacja
finansowa. Bedziesz bardzo zadowolo-
ny.

BYK Twoj partner bedzie teraz bardzo
zajety praca i to na Ciebie spadna wszy-
stkie codzienne obowiazki. Poczujesz
zmeczenie 1 zto$é, ze tak si¢ sprawy
maja. Niewykluczone ktétnie z tego po-
wodu. Dodatkowe dochody powinny Ci
to wszystko wynagrodzi¢. Postaraj sie
cieszy¢ kazdym drobnym sukcesem.
Dzigki temu przetrwasz trudne dni.
BLIZNIETA Nie poddawaj si¢tak fatwo.
Niepowodzenia wcale nie musza ozna-
cza¢ konca wszystkiego. Na pewno jest
jakies rozwiazanie. Musisz tylko nad tym
pomysle¢. Wasz zwiazek wejdzie w faze
rozkwitu. Z kazdym dniem bedziesz co-
raz bardziej pewny shusznosci swojego
wyboru.

RAKW Twoim zwiazku pojawi si¢ nie-
porozumienie, ktore bedzie wynikiem
ludzkiej zawisci. Nie stuchaj rad osob,
ktdre nie maja pojecia co do siebie czu-
jecie i jakie sa Wasze relacje. Kieruj si¢
sercem, a wszystko si¢ utozy. W pracy
czeka Cigjakas mita nlespod21anka Be-
dzie si¢ z czego cieszy¢.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

58-1008widnica

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Coraz wigcej bedziesz myslal o
jakiej$podrozy. Zaczniesz kalkulowaé
wydatki, czyni¢ jakie$ przewidywa-
nia. W pracy niewiele si¢ zmieni w
najblizszych dniach. Nadal trzeba be-
dzie radzi¢ sobie z napigciem i zlym
humorem szefa. Juz niedlugo powinno
to si¢ zmieni¢. Wszystko zalezy teraz
od Ciebie.

PANNA Juz niedlugo odpoczniesz od
pracy. Spedzisz mite chwile w gronie
przyjaciét. Twoja sytuacja finansowa
nie ulegnie zmianie. Postaraj si¢ rozej-
rze¢ za lepsza praca lub jakims$ dodatko-
wym zajeciem. Inaczej nadal trzeba be-
dzie planowac wydatki na dotychczaso-
wym poziomie.

WAGA W tym tygodniu rozwiazesz ja-
kis konflikt rodzinny. Znowu wszystko
wroci do normy, a w domu zapanuje
mila atmosfera. Przestaniesz si¢ row-
niez martwi¢ wydatkami, na ktore nie-
spodziewanie znajda si¢ pieniadze. W
pracy na razie nic si¢ nie zmieni. Musisz
by¢ ostrozny w wykonywaniu zleco-
nych obowiazkdw.

SKORPION Za bardzo si¢ wszystkim
przechwalasz. Taka sytuacja powoduje,
ze wiele 0so6b tylko czeka na Twoje po-
tknigcie. Szczegolnie w pracy, gdzie lu-
dzie ciagle ze soba rywalizuja. Postaraj
si¢ by¢ bardziej ostrozny. Szczegolnie
wsrod osob, ktore stabo znasz. O sukce-
sach rozmawiaj z przyjacielem.

EXPRESSEM

STRZELEC Musisz si¢ zastanowié
czego naprawde¢ chcesz od zycia. Ina-
czej ciagle bedziesz nadasany iniezado-
wolony. Twoja postawa bardzo mgczy
osoby z Twojego bliskiego otoczenia.
Jak tak dalej pdjdzie, nikt nie bedzie
chciat si¢ z Toba przyjaznié. Pomys$l nad
tym. W pracy odniesiesz jaki$ sukces.
Wszyscy beda Cig podziwiali.
KOZIOROZEC Tydzien zaliczysz do
udanych. Swietnie zalatwisz sprawy
urzedowe 1 zawodowe. W domu rados-
na atmosfera. Takze Twoim bliskim si¢
poszczesci. Bedzie wige co swigtowac.
W niedzielg odwiedzi Was kto$ spod
znaku Wagi. Poprosi o pomoc w zata-
twieniu waznej dla niego sprawy. Po raz
kolejny okaze sig¢, ze moze na Ciebie
liczy¢.

WODNIK Po wielu kiotniach 1 wzaje-
mnych oskarzeniach nareszcie doj-
dziesz do porozumienia ze swoim part-
nerem. Nie bedzie to tatwe z uwagi na
charakter sprawy. Juz pogodzeni bg-
dziecie planowali co$, nad czym od
dawna kazde z Was myslalo. Razem
dacie rade.

RYBY Kazdy nowy dzien to kolejne
sprawy do zatatwienia. Bedziesz bardzo
zabiegany. Nawal spraw spowoduje, Ze
niewiele czasu spedzisz z bliskimi. Po-
staraj si¢ jako$ zrelaksowac po catym
dniu pracy. Sprawy sercowe potocza si¢
po Twojej mysli.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.

Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




