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www.muzeum-kupiectwa.pl
Beda z nami m.in.:
Peter Holub, Jaromir Fiala, Milan Staree, Libor Zajic, Stawomir Dryja,
Witold Wieczorek, Grzegorz Zwierzyna, Ariel Ciechanski, Karol Gl¢bocki,
Radostaw Forystek, Bogustaw Konieczny, Dobieslaw Karst, Igor Rosloriski
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Swidnica
SWIDNICKIE PRZEDSZKOLAKI
W DALSZYM CIAGU ODKRYWAC BEDA SWIAT

Dodatkowe 1 196 407,17 zt unijnego dofinansowania, ktére pozyskata Swidnica w
ostatnim czasie pozwoli na kontynuacje projektu "Swidnickie przedszkolaki odkrywaja
swiat" przez kolejny rok. Jego celem jest kompleksowe podniesienie jakosci edukacji
przedszkolnej w siedmiu miejskich jednostkach oswiatowych. Projekt ten to inwestycja w
przyszto$é, taczaca nowoczesne technologie, edukacj¢ ekologiczng oraz profesjonalne
wsparcie terapeutyczne. Realizowany jest w Swidnicy od 2024 roku, a jego catkowita
warto$¢ to 4 190 268,23 zt.

W projekcie od 2024 roku uczestnicza Przedszkola Miejskie nr 1, 3, 4, 6, 14, 15 oraz
16. Dzigki pozyskanym srodkom w wysokosci ponad 3 milionow ztotych placowki zostaty
doposazone w nowoczesne pomoce dydaktyczne, sprzet Technologii Informacyjno-Komu-
nikacyjnych (TIK) oraz specjalistyczne wyposazenie wspierajace rozwoj dzieci, w tym
dzieci z niepetnosprawno$ciami i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Przeprowadzono
takze remonty pomieszczen dydaktycznych w przedszkolach.

- Przedtuzenie o kolejny rok realizacji tego projektu pozwoli w dalszym ciagu wspieraé
rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny najmiodszych mieszkancow Swidnicy. No-
woczesny sprzet, dedykowane zajgcia oraz remonty przeprowadzone w przedszkolach to
realna odpowiedzZ na wyzwania wspotczesnej edukacji - méwi Beata Moskal-Staniewska,
prezydent Swidnicy,

Technologia w stuzbie edukacji

Dodatkowe dofinansowanie pozwoli na kontynuacje¢ specjalistycznych zajeé dla wszy-
stkich podopiecznych siedmiu miejskich przedszkoli. W dalszym ciagu beda korzystac z
technologii VR, ktora wspiera realizacj¢ podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego - rozwijajac cickawos¢ poznawcza, kompetencje jezykowe oraz umiejetno$é logicz-
nego myslenia.

W ramach budowania i wzmacniania ws$rod uczniow umiejetnosci przeszkoleni na-
uczyciele, wprowadzili do standardowych zaj¢¢ elementy robotyki oraz wirtualnej rzeczy-
wistosci dzigki zakupionym w tym celu pomocom dydaktycznym. W ten sposdb dzieci
maja kontakt z nowoczesnymi technologiami oraz maja dostgp do wysokiej jakosci
ksztatcenia juz od najmtodszych lat.

Dzigki realizacji projektu przedszkola zostaly rowniez wyposazone w tablice inter-
aktywne z projektorami, podlogi interaktywne reagujace na ruch, pakiety programow
edukacyjnych zgodnych z podstawa programowa, laptopy, urzadzenia wielofunkcyjne oraz
przeno$ne zestawy naglasniajace czy zestawy LEGO Education wraz z tabletami.

Najmtodsi beda rowniez mogli w tym roku szkolnym wziac¢ udziat w wycieczkach
edukacyjnych. Odwiedza Teatr Lalki i Aktora w Walbrzychu oraz Filharmoni¢ Sudecka.

Nowe sale dydaktyczne

Projekt "Swidnickie przedszkolaki odkrywaja $wiat", to nie tylko dodatkowy, nowo-
czesny sprzet czy zajgcia dla dzieci. To takze trwata inwestycja w placéwki edukacyjne.
W przedszkolach nr 1, 6 1 15 dzigki przeprowadzonym remontom stworzono sale integracji
sensorycznej oraz przestrzen do pracy projektowej i terapeutycznej w matych grupach.
Przeprowadzono prace adaptacyjne, dostosowujace pomieszczenia do potrzeb dzieci z
niepelnosprawnosciami oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W pomieszczeniach
tych prowadzone beda zajecia z integracji sensorycznej. Dzigki Sciankom sensorycznym,
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DOROTA KOLODZIEJ
""Rados¢ najpiekniejszych lat"
koncert z polska piosenka

02.10.2026r, godz. 16.30

Wstep: 30 zt - 40 zt; miejsce: Klub Bolko,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy Panstwa na wyjatkowy
koncert "Rado$¢ najpigkniejszych lat",
peten wzruszen, wspomnien i najpigk-
niejszych melodii polskiej sceny muzy-
cznej.

Dorota Kotodziej, wokalistka i aktorka
o dynamicznym glosie i scenicznej cha-
ryzmie, wraz z muzykami sigga po re-
pertuar, ktory od lat wzrusza, bawi i
porusza serca shuchaczy, nadajac mu
nowa, okoto jazzowa narracjg.

W programie koncertu ustyszymy
utwory m.in. Wandy Warskiej, Agniesz-
ki Osieckiej, Krzysztofa Komedy, Anny
Jantar i Ireny Jarockie;j.

Utwory te staja si¢ tu nie tylko wspo-
mnieniem dawnych lat, lecz zywa
opowiescia o emocjach, ktore nie sta-
rzeja si¢ nigdy. Subtelne aranzacje,
improwizacja 1 kameralna atmosfera
sprawia ze koncert bedzie peten cie-
pta, radosci, intymnosci 1 muzycznej
magii.

6. Konferencja Swiadomej
Edukacji - SMD SIE

BIORA DOROSLI?
03.10.2026r., godz. 9.30

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Fundacja z Innej Bajki

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919



http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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elementom do stymulacji rownowagi, dotyku i propriocepcji dzieci harmonijnie rozwijaja
swoje zmysly i funkcjonowanie w codziennych sytuacjach. W Przedszkolu Miejskim nr 1
przeprowadzono takze remont catego poddasza.

Nie zapomniano takze o dobrej zabawie. W przedszkolach nr 14, 15 i 16 doposazono
place zabaw, a dzigki pozyskanym w tym roku pieniadzom z Unii Europejskiej kolejne
nowe urzadzenia pojawia si¢ na placach zabaw przy przedszkolach nr 4, 6, 14 i 16.
Zakupione zostang nowe przyrzady, ktore uatrakcyjnia dzieciom czas na $wiezym powie-
trzu.

Szczegdlnym elementem projektu edukacyjnego byta budowa ogrodow sensorycznych
przy przedszkolach. Miejsca te pozwalaja oddziatywac na wszystkie zmysty dzieci - wzrok,
stuch, dotyk, wech 1 smak - umozliwiajac bezposredni kontakt z natura i ksztattowanie
postaw proekologicznych od najmtodszych lat. Dzieci poznaja zasady ochrony srodowiska,
ucza si¢ segregacji odpadow, obserwowaé przyrode oraz prowadzié proste doswiadczenia
przyrodnicze.

W Przedszkolu Miejskim nr. 15 powstat specjalny hotel dla owadow, czyli narzgdzie
edukacyjne, ktore faczy praktyczne dzialania na rzecz ochrony przyrody z nauka o
ekosystemach. Jego gtéwnym celem jest przyciaganie pozytecznych owadow takich jak,
pszczoty (np. murarki), biedronki, bzygi czy trzmiele. Uczy, jak zrownowazone ekosyste-
my dziataja w praktyce, pokazujac rolg roznych gatunkow owadow.

Swidnica
ZAKONCZENIE PROJEKTU EKOLOGICZNEGO
W SWIDNICKICH SZKOLACH

Ponad 300 ucznidw, zajecia terenowe, warsztaty, wycieczki edukacyjne i nowe wyposaze-
nie pracowni - tak w Swidnicy zakoficzyta si¢ realizacja projektu "ekoMy". Program, ktérego
celem bylo rozwijanie wiedzy ekologicznej i przyrodniczej dzieci oraz nauczycieli, dobiegt
konca 30 czerwca 2026 roku. Pod koniec wrzesnia projekt zostal w peni rozliczony.

Przez péttora roku uczniowie pigciu $widnickich szkédt podstawowych mieli okazje
poznawac przyrodg nie tylko z podrecznikdw, ale przede wszystkim poprzez wiasne
doswiadczenia. Zajgcia w terenie, eksperymenty, obserwacje i wyjazdy edukacyjne pozwo-
lity im lepiej zrozumieé, jak funkcjonuje srodowisko, jakie znaczenie ma woda, dlaczego
zmienia si¢ klimat i w jaki sposob kazdy z nas moze dbaé o przyrodg.

Projekt "ekoMy" byt realizowany przez Gming Miasto Swidnica w ramach Funduszy
Europejskich dla Dolnego Slaska 2021-2027, wspétfinansowanych ze $rodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Plus. Na jego realizacj¢ miasto otrzymato ponad 640 tys. zt
dofinansowania. Catkowita warto$¢ projektu przekroczyta 820 tys. zt.

- Dzigki projektowi "ekoMy" uczniowie mogli rozwijaé ciekawos¢ swiata, uczy¢ sig
poprzez doswiadczenie i odkrywac, ze troska o srodowisko zaczyna si¢ od codziennych,
konkretnych dziatan. Dzigki pozyskanym $rodkom unijnym mogli$my stworzy¢ im takie
mozliwosci rozwoju, a $widnickie szkoty zyskaty wyposazenie, ktore bedzie stuzylto takze
kolejnym rocznikom - méwi Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Od lekceji w klasie do odkrywania $wiata

Zajecia realizowane w ramach "ekoMy" pozwolily dzieciom zobaczy¢, ze nauka
przyrody moze by¢ fascynujaca przygoda. Uczniowie odwiedzali Nadle$nictwo w Swid-

impregys imprezy

imprezy. . .

Zapraszamy na 6. Konferencje Swiado-
mej Edukacji - Skad si¢ biora dorosli?
To konferencja o tym, jak doswiadcze-
nia z dziecinstwa ksztattuja nasze do-
roste zycie - nasze reakcje, relacje,
decyzje 1 sposob patrzenia na siebie.
Przyjrzymy si¢ schematom wyniesio-
nym z domu i temu, jak swiadomie je
zmienia¢, by nie powiela¢ btedow po-
przednich pokolen oraz budowad
zdrowsze nawyki - dla siebie i swoich
dzieci.

Podczas wystapienia dowiesz sig:

- skad biora si¢ Twoje automatyczne
reakcje,

- jak poprawi¢ relacje z innymi,

- jak wzmocni¢ poczucie wlasnej war-
tosci,

Poruszymy takze wazne tematy zwiaza-
ne z wychowaniem:

- putapke "grzecznego dziecka",

- znaczenie akceptowania wszystkich
emocji,

- rownowage migdzy odpowiedzialno-
Scia a przyjemnoscia,

- najczestsze btedy rodzicow - takze te
wynikajace z mitosci i troski.

To spotkanie dla wszystkich, ktorzy
chca lepiej zrozumie¢ siebie 1 $wiado-
mie ksztattowac swoja dorostosc.
Konferencja skierowana jest do 0sob,
ktére chca lepiej zrozumieé siebie i
swoje schematy dziatania, w szczegdl-
nosci:

- dorostych zainteresowanych rozwo-
jem osobistym i poprawa jakosci zy-
cia,

-rodzicdw oraz osob planujacych rodzi-
cielstwo,

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

o>Me

M.R.A. Plewinscy
(R éi
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SWIDNICKI OSRODEK KULTURY PREZENTUIE:

OTWARTA SCENA

—

17 x znzs I !8:““ szczegoly: sok.com.pl
KLUB BOLKO SOK
wstep: 10 zi
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nicy, gdzie poznawali znaczenie lasow dla ochrony klimatu, wykonywali wlasne lasy w
stoiku i obserwowali zaleznosci zachodzace w przyrodzie. Podczas zajeé terenowych
uczyli si¢ rozpoznawac rosliny, tworzyli zielniki i poznawali r6znorodnos$¢ biologiczna
miejskich terenéw zielonych.

Waznym elementem projektu byly takze dziatania praktyczne. Dzieci budowaty domki
dla owadow 1 jezy oraz budki lggowe dla ptakow, ktore nastgpnie rozmieszczano w
odpowiednich miejscach. Uczniowie uczestniczyli rowniez w wyjazdach edukacyjnych,
m .in. do wroctawskiego Hydropolis, gdzie poznawali zagadnienia zwiazane z woda, oraz
w zajeciach poswigconych ochronie srodowiska.

Rodzice dostrzegaja efekty

O tym, ze "ekoMy" byt dla dzieci czyms$ wigcej niz kolejnym szkolnym projektem,
$wiadcza réwniez opinie ich rodzicow. W swoich wypowiedziach zwracali uwage na
zainteresowanie dzieci tematyka przyrodnicza, che¢ dzielenia si¢ zdobyta wiedza oraz
przenoszenie ekologicznych nawykéw do domu.

- Jestem bardzo zadowolona z udziatu Antka w programie ekoMy. Antek réwniez byt
bardzo zadowolony i chetnie uczestniczyt we wszystkich zajgciach. Mimo Ze zajgcia
dodatkowe odbywaly si¢ juz o godzinie 7:30, zawsze chodzit na nie z duzym zaangazowa-
niem. Szczegodlnie cieszyly go wyjscia i wycieczki organizowane w ramach programu. Za
kazdym razem wracat do domu peten wrazen, zadowolony i che¢tny do opowiadania o tym,
czego sig¢ nauczyl i co zobaczyt - moéwi Wioleta Kloc, mama Antka kl. 3b

- Chcielibysmy podzigkowac za mozliwos¢ wzigcia udzialu w projekcie - wycieczki to
absolutny hit, super, ze dzieci miaty mozliwos$¢ zobaczenia tylu atrakcji w ramach projektu.
Leon po wycieczce do ZOO przyjechat zachwycony - méwi, Beata Grodowska - mama
Leona kl. 3c.

- Rozmawialam z Mitoszem na temat catego programu ekoMy i powiedzial, Ze zajgcia
bardzo mu si¢ podobaty, byly ciekawe, roznorodne i poszerzyly jego wiedze. Bardzo lubi
zajecia gdzie mozna samemu cos$ zrobic i tutaj idealnie sprawdzito si¢ wykonanie "lasu w
stoiku". Ja sama widziatam z jak wielkim zainteresowaniem Mitosz opowiada o zajgciach

impregys imprezy

impregy. . .

- wszystkich, ktorzy chca budowacé
zdrowsze relacje, prywatne, jak i zawo-
dowe.

To wydarzenie dla kazdego, kto chce
swiadomie ksztattowac swoja dorostosé
1 mie¢ realny wptyw na to, jakie wzorce
przekazuje dale;j.

WARSZTATY

AKWARELOWE

03.10.2026r., godz. 11.00

Wstep: 30z 1; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na pierwsze po wakacyjnej
przerwie warsztaty akwarelowe!

Tym razem wyjatkowo spotykamy si¢ w
pierwsza sobotg pazdziernika, ale trady-
cyjnie zajgcia poprowadzi Marta Ciuc-
ka.

Na rozmalowanie wybierzemy jesienny
oset - troche delikatny, troche dziki i
idealny do akwarelowych eksperymen-
tOw.

Potrzebne materiaty:

- papier do akwareli,

- farby i pedzle przeznaczone do akwa-
reli,

- spryskiwacz do wody,

- papierowa tasma malarska,

- recznik papierowy,

- ofowek.

Materiaty kazdy uczestnik zapewnia we
wlasnym zakresie.

Warsztaty odbywaja si¢ cyklicznie, raz
W miesiacu - zazwyczaj w ostatnig so-
botg¢ miesiaca. To dobra okazja, by regu-
larnie rozwija¢ swoje umiejetnoscei, eks-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video
-;it"‘ !
PPHU KONTRAST \‘-sj.;t_ ,
1 ir“
ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ’

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

r‘\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03




www.expressem.pl 9

www.expressem.eu

iwycieczkach. Program ekoMy spowodowal, ze Mitosz zaczat interesowac si¢ programami
o zwierzetach i sSrodowisku. Uwazam, ze byt to bardzo dobrze i pozytecznie spgdzony czas
przez nasze dzieci - mowi Paulina Plejewska, mama Mitosza kl. 3c.

Realizacja projektu zakonczyta si¢ 30 czerwca 2026 roku. To jednak nie oznacza konca
zaj¢¢ dla najmtodszych. Wypracowane materialy, zdobyte przez nauczycieli kompetencje
oraz zakupione wyposazenie pozostana w $widnickich szkotach i beda wykorzystywane
podczas kolejnych lekcji.

Swidnica
"Honorowy Obywatel Miasta Swidnicy"

oraz "Zasluzony dla Miasta Swidnicy"

Rada Miejska Swidnicy podjeta uchwaly w sprawie nadania tytutléw "Honorowy
Obywatel Miasta Swidnicy" oraz "Zashizony dla Miasta Swidnicy". To najwazniejsze
miejskie wyrdznienia przyznawane osobom, ktdrych dziatalnosé w wyjatkowy sposob
przyczynia si¢ do rozwoju miasta, budowania jego tozsamosci oraz wzmacniania lokalne;j
wspolnoty.

Stanistaw Nicieja z tytulem "Honorowy Obywatel Miasta Swidnicy"

Prof. dr hab. Stanistaw Nicieja jest osoba szczegoélnie silnie zwiazana ze Swidnica,
miastem swojej mtodosci i edukacji. To wlasnie tutaj ksztattowaly si¢ fundamenty jego
pozniejszej drogi naukowej, literackiej i badawczej. Swidnica nie jest jedynie miejscem
zapisanym w jego biografii, lecz waznym
elementem jego tozsamosci i pamigci, do
ktorego wielokrotnie powracal w swojej
tworczosci.

W latach 60. XX wieku Stanistaw Nicie-
ja ukonczyt w Swidnicy Liceum Pedagogi-
czne. Wielokrotnie podkreslat, ze to wtasnie
$widniccy nauczyciele i pedagodzy, m.in.
polonistki Idalia Jarzynowa i Janina Ko-
cemba, historycy Konstanty Zajac i Janusz
Musiej oraz geograf Roman Kosmala, roz-
budzili w nim pasj¢ badawcza i literacka,
ktéra pdzniej zaowocowala jego bogatym
dorobkiem naukowym.

W okresie mtodosci profesor wielokrot-
nie wystepowat na scenie Teatru Swidnic-
kiego w konkursach recytatorskich. Pozniej
w miejscu tym byt wielokrotnie prelegen-
tem na uroczystosciach organizowanych

impregys imprezy

imprezy. ..

perymentowac z akwarela i po prostu
spedzi¢ tworczo czas.

XI MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL

im. Christiana Schlaga
do 09.10.2026

PROGRAM 2026

4.10.2026, niedziela, godz. 17:00
Ko$ciot sw. Franciszka z Asyzu w Swie-
bodzicach

Maciej Bator (Swidnica - Polska) - or-
gany

Zespot Wokalny A Capriccio, dyr. Nata-
lia Magnucka (Sobdtka - Polska)

W programie: J. Swider, J. Rheinberger,
0. Gjeilo

FINAL

9.10.2026, piatek, godz. 18:30

Ko$cidt Pokoju w Swidnicy

Maciej i Zuzanna Batorowie (Swidnica
- Polska) - organy

Narodowa Orkiestra Deta z siedziba w
Lubinie

dyr. Tomasz Kaniewski (Poznan - Pol-
ska)

W programie: M. Charpentier, J.S.
Bach, M. Mussorgsky

WSTEP WOLNY!

Dyrektor artystyczna Festiwalu / Arti-
stic Director: Zuzanna Bator

WYMIANA




Twarzystwo Przyjaciot Chorych
HOSPICJUM w Swidnicy

ZAPRASZA

serdecznie

do udziatu
w IX edycji kampanii Pola Nadziei.

Kampanie 2026/2027 rozpoczniemy
uroczystym sadzeniem zonkili
07.10.2026 r. o0 godzinie 10:00
w Parku Centralnym w Swidnicy

Gdziekolwiek jestes, mozesz wspodlnie
z Nami ukorzeni¢ w sercu idee pomocy
chorym iich rodzinom.

Mozesz wesprze€ nasze dziatania
wptacajgc darowizne na
'www.siepomaga.pl/hospicjumswidnica’
lub bezposrednio na nasze konto.

Wspierajg nas:
PATRONAT ; I z Fundusz
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przez $widnicki oddziat Towarzystwa Mitosnikow Lwowa i Kresow Potudniowo-Wschod-
nich.

Profesor Nicieja utrzymuje nieprzerwana wi¢z z lokalna spotecznoscia, uczestniczac
w spotkaniach autorskich, wyktadach otwartych oraz wspdtpracujac z lokalnymi instytu-
cjami kultury i szkotami.

Prof. dr hab. Stanistaw Nicieja jest wybitnym historykiem, biografista, historykiem
sztuki, eseista i popularyzatorem historii, autorem kilkudziesigciu ksiazek i setek publika-
cji. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje takze jego dziatalnos¢é akademicka i organiza-
cyjna, w tym wieloletnie kierowanie Uniwersytetem Opolskim, oraz dziatalno$é¢ na rzecz
ochrony zabytkéw i dziedzictwa kulturowego. Prof. Nicieja byt rowniez senatorem RP w
latach 2001-2005.

Nadanie prof. dr. hab. Stanistawowi Niciei tytulu Honorowego Obywatela Miasta
Swidnicy jest wyrazem uznania dla jego wybitnego dorobku naukowego i kulturalnego,
ale przede wszystkim dla jego trwalej, osobistej wiezi ze Swidnica - miasta, ktére uksztal-
towato jego mtodo$é, rozbudzito jego pasje i na trwate pozostato obecne w jego pamigci i
tworczoscei.

Mariola Pamula uhonorowana tytulem "Zastuzony dla Miasta Swidnicy"

Harcmistrz Mariola Pamuta "Misia" od wielu lat jest jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych postaci $widnickiego harcerstwa oraz osoba szczegdlnie zaangazowana w dziatalnosc
spoleczna na rzecz mieszkancéw Swidnicy.

0d lat zwiazana jest z Hufcem ZHP Swidnica, gdzie petni funkcje skarbniczki hufca,
a réwnoczesnie aktywnie uczestniczy w realizacji dzialan programowych, wychowaw-
czych i organizacyjnych. Jako instruktorka
Zwiazku Harcerstwa Polskiego od dziesig-
cioleci wychowuje kolejne pokolenia dzieci
i mlodziezy, ksztattujac w nich odpowie-
dzialnos$¢, patriotyzm, samodzielno$é i go-
towos$¢ do stuzby drugiemu cztowiekowi.

Swoja dziatalnos$¢ harcerska taczy z pra-
ca organizacyjna i ksztatceniem kadry in-
struktorskiej. Do jej najwazniejszych osiag-
ni¢¢ naleza m.in. opracowanie i wdrozenie
Regulaminu Wspdtzawodnictwa Druzyn
Hufca Swidnica oraz jego koordynowanie,
organizacja i koordynacja procesu ksztatce-
nia kadry instruktorskiej, opracowywanie
programéw Zlotow Choragwi Dolnosla-
skiej ZHP oraz wieloletnia organizacja ’
przedsigwzigé programowych dla dzieci i
miodziezy. '.)-\s\x}‘

Od 2000 roku corocznie petni funkcje ' =
komendantki zgrupowan obozéw Hufca
Swidnica w Harcerskiej Bazie Obozowej w Niesulicach. Przez ponad dwadziescia lat
odpowiada za organizacj¢ bezpiecznego wypoczynku setek dzieci i mlodziezy, dbajac
zardwno o bezpieczenstwo uczestnikow, jak i wysoki poziom programu wychowawczego.

Jej dziatalno$¢ wykracza jednak daleko poza harcerstwo. W sytuacjach wymagajacych
szczegblnego zaangazowania spotecznego wielokrotnie wykazywata gotowos¢ do niesie-
nia pomocy mieszkancom Swidnicy i osobom potrzebujacym. Szczegélnie widoczne byto
to podczas pandemii COVID-19, kiedy wspottworzyta autorski projekt "Lesne Biwaki
Rodzinne". Umozliwit on rodzinom bezpieczny wypoczynek mimo obowiazujacych ogra-

impregzys imprezy

impregy. . .

Organizatorzy / Organizers: Fundacja Do-
brej Muzyki, Parafia Ewangelicko-Augs-
burska Swigtej Trojcy, Swidnicki Osrodek
Kultury, Akademia Dobrej Muzyki

KONCERT
GORDONOWSKI

warsztaty muzykoterapeutyczne
04.10.2026r., godz. 11.00

Wstep: wejsciowki; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Koncert Gordonowski - warsztaty
muzykoterapeutyczne

Na koncert obowiazuja darmowe wej-
sciowki DLA RODZICOW I DZIECT!
Jeslinie beda mogli Panistwo przybyc¢ na
koncert, prosimy o informacj¢ - wyda-
rzenia ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem.

Zapraszamy na wyjatkowy Koncert
Gordonowski - muzyczne spotkanie,
ktore otwiera przed dziecmi $wiat
dzwigkdéw w najbardziej naturalny i in-
spirujacy sposob!

To wydarzenie to nie tylko koncert, ale
takze przestrzen do zabawy, ruchu i
swobodnego tanca, podczas ktoérych
najmtodsi maja okazj¢ doswiadczaé mu-
zyki tak, jak ucza si¢ jezyka ojczystego
- przez stuchanie, obserwacjg 1 sponta-
niczne reakcje.

Muzyka wykonywana na zZywo oparta
bedzie na réznorodnych skalach i me-
trach, co rozwija zdolnosci stuchowe,
rytmiczne i motoryczne maluchow juz
od pierwszych miesigcy zycia. Wspdlne
muzykowanie stymuluje rozwdj intele-
ktualny, emocjonalny i spoteczny, a tak-
ze buduje wi¢z migdzy dzieckiem a
opiekunem.

REKLAMA W EXPRESSEM
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KONCERT
GORDONOWSKI

Warsztaty Muzykoterapeutyczne

4 paidziernika 2026
godz. 11:00

Darmowe wejscidwki do pobrania

Klub Bolk w kasach stacjonarnych SOK
5 OO lub online na
; pl. Grunwaldzki 11 www.bilety.sok.pl

prowadzenie ‘u) _H Zadanie finansowane ze $rodkéw przekazanych
koncertu: “ ' przez Gmine Miasto Swidnica w ramach zadania
m u Z U Z G & L "Aktywnoéd - Twérczoéd - Profilaktyka™
KREATYWNA EDUKACJIA MUZYCZNA ! frf-”fé z -‘rﬁ*’#i’;"h"‘
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niczen sanitarnych, a juz w pierwszym roku skorzystato z niego blisko 1600 0sob. Projekt
z powodzeniem realizowany jest do dzis.

Réwnoczesnie aktywnie koordynowata dziatania pomocowe dla mieszkaricow Swid-
nicy. Organizowata wolontariat we wspdtpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna oraz petnita stuzbe w Powszechnym Punkcie Szczepieti w Swidnicy.

Po wybuchu wojny w Ukrainie ponownie zaangazowata si¢ w dziatania humanitarne.
Organizowata zbiorki zywnosci, odziezy i Srodkow pierwszej potrzeby dla uchodzcow oraz
mieszkancow Ukrainy. Wspotpracowata z wolontariuszami z Humania, organizujac trans-
porty pomocy humanitarne;j.

W 2024 roku, podczas powodzi na Dolnym Slasku, natychmiast wlaczyta si¢ w
dziatania ratunkowe. Uczestniczyta w budowie walow przeciwpowodziowych na terenie
Swidnicy i Bystrzycy, organizowata zbiérki daréw, a nastepnie pomagata mieszkaricom
terenow dotknigtych powodzia w Kotlinie Ktodzkiej przy usuwaniu skutkow zywiotu.

Za swoja dziatalno$¢ zostata uhonorowana przez Naczelniczke Zwiazku Harcerstwa
Polskiego oraz Komendanta Choragwi Dolno$laskiej Honorowa Odznaka "Nies¢ Chetna
Pomoc", przyznawana za wyjatkowa stuzbe i pomoc drugiemu cztowiekowi.

Jej postawa, zaangazowanie i wieloletnia dziatalno$¢ stanowia wzor stuzby publiczne;j
oraz przyktad najwyzszych warto$ci harcerskich.

Z wnioskiem o nadanie tytutu Marioli Pamule wystapit klub radnych "RAZEM DLA
SWIDNICY". Fundacja "Solidarno$¢ Pokolen" z siedziba w Legnicy, organ prowadzacy
Technikum Ortopedyczne i Technikum Weterynaryjne w Swidnicy, ztozyta wniosek o
nadanie tytulu Stanistawowi Niciei.

Swidnica
NAGRODY DLA TWORCOW I MECENASA KULTURY

8 pazdziernika o godz. 18.00 w Park Hotelu odbgdzie si¢ uroczysta inauguracja sezonu
kulturalnego w Swidnicy. Podczas gali zostana wreczone nagrody Prezydenta Miasta
Swidnicy za osiagnigcia w dziedzinie twérczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury, a takze statuetka "Mecenasa Kultury".

Prezydent Beata Moskal-Staniewska
przyznata dwie nagrody dla Mirostawa Jab-
tonskiego i Krzysztofa Dixa oraz wyr6znie-
nie dla Marcela Maciotka.

Tegoroczna statuetke "Mecenasa Kultu-
ry" otrzyma firma x-wakacje Roman Kuc,
w podzigkowaniu za wspolpracg przy orga-
nizacji Festiwalu Podr6znikéow i Odkryw-
coéw Kolumby, a takze Swidnickich Spotkan
Akwarelowych oraz Urban Sketching Festi-
val - Swidnica .

Laureaci nagrod Prezydenta Miasta

Mirostaw Jablonski - pedagog muzy-
czny, kompozytor, aranzer i pianista, ab-
solwent Akademii Muzycznej we Wrocta-
wiu. Od wielu lat zwiazany ze Swidnica i
jej zyciem kulturalnym. Jako pedagog
pracowat m.in. w Panistwowej Szkole Mu-

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

To doskonata okazja, by wspdlnie z
dzieckiem zanurzy¢ si¢ w magiczny
swiat dzwigkow, ktory nie tylko bawi,
ale i wspiera wszechstronny rozwoj w
najwazniejszym okresie zycia.

Koncert poprowadzi MUZAZA.

skokok

Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

Inauguracja
Sezonu Kulturalnego

ANNA MARIA JOPEK

PIOTR WOJTASIK QUARTET
08.10.2026, godz. 18.00

Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Park Ho-
tel, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

W czwartek 8 pazdziernika 2026 roku
zapraszamy do Park Hotelu w Swidnicy
na wyjatkowa Inauguracje Sezonu Kul-
turalnego, ktora tradycyjnie otworzy
nowy rok artystycznych wydarzen w
miescie.

Uroczysto$¢ rozpocznie si¢ o godz.
18:00 wreczeniem Nagrod Prezydenta
Miasta Swidnicy za osiagnigcia w dzie-
dzinie tworczosci artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury. Pod-
czas gali zostana rOwniez wreczone sta-
tuetki Mecenas Kultury, bedace wyra-
zem uznania dla oséb 1 instytucji wspie-
rajacych rozwo¢j zycia kulturalnego w
naszym miescie.

O godz. 19:00 publiczno$¢ czeka wy-
jatkowy koncert Anny Marii Jopek
oraz Piotra Wojtasika Quartet. Spotka-
nie jednej z najwybitniejszych polskich
wokalistek z cenionym trgbaczem jaz-
zowym 1 jego zespotem zapowiada wie-
czOr peten muzycznych emocji.

Na scenie wystapia:

Anna Maria Jopek $piew

Piotr Wojtasik trabka

Michat Baranski kontrabas

Michat Tokaj fortepian

I SPOTKANIE
HISTORYKOW
BROWARNICTWA

I PIWOWAROW

PROGRAM:

DZIEN 1 - Piatek 09.10.2026
8:30-9:00 - rejestracja uczestnikow (Mu-
zeum Dawnego Kupiectwa Rynek 37)



Wersalka Okazja
Juz za
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Mieszkarncy Swidnicy i okolic,
zapraszamy do skorzystania
z wyjatkowej oferty.

Wybierz jeden z 5 modnych koloréow
i odmien swoje wnetrze w Swietnej cenie.

Swidnica
ul. Wtadystawa Sikorskiego 39

572667 811 f/
(

Liczba sztuk ograniczona!
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zycznej oraz Mlodziezowym Domu Kultury w Swidnicy, ksztatcac kolejne pokolenia
mtodych muzykow i wokalistow. Jego podopieczni odnosili sukcesy na konkursach
regionalnych, ogolnopolskich i migdzynarodowych; wsérdd nich znalezli si¢ m.in.
Grzegorz Wierzba, Beata Kurda, Paulina Lenda, Natalia Widuto, Mateusz Rusin,
Magdalena Kajrowicz (Kajra).

Jako kompozytor i aranzer tworzy muzyke wokalna, instrumentalna, kameralna i
sceniczna. Jest autorem m.in. programow "Pielgrzym", "Misterium Paschale", "Odkupie-
nie", "Tryptyku $widnickiego", a takze licznych utwordw na fortepian i gitarg klasyczna.
Jako wykonawca wystgpuje przede wszystkim jako pianista solista oraz akompaniator,
prezentujac muzyke polska, filmowa i autorska.

Mirostaw Jabtonski jest rowniez autorem i realizatorem wielu przedsigwzigé artysty-
cznych, m.in. musicalu "Metro", koncertu katynskiego "Nie ktam sobie, a nikt ci nie
sktamie" oraz programdéw poswigconych twdrczosci Jacka Kaczmarskiego, C.K. Nor-
wida , Marka Grechuty, Agnieszki Osieckiej, Leonarda Cohena i Krzysztofa Klenczo-
na. Byt dyrektorem artystycznym Przegladu Piosenki Literackiej w Swidnicy (PaPaLi)
oraz inicjatorem cykli wydarzen muzycznych, takich jak "Pozegnania", "Jesienne
Liscie" i "Pokolgdujmy Razem".

Krzysztof Dix jest kulturoznawca, ani-
matorem kultury i instruktorem ds. eduka-
cyjnych zwiazanym ze Swidnickim Osrod-
kiem Kultury, absolwentem Instytutu Kul-
turoznawstwa Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Od wielu lat prowadzi wszechstronna
dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania mu-
zyki powaznej, opery, teatru oraz literatury.
Laczy kompetencje badacza, publicysty i
thumacza, konsekwentnie przyczyniajac si¢
do rozwoju i promocji kultury zardwno w
wymiarze lokalnym, jak i ogélnopolskim.

Jest autorem licznych artykutdw, recenzji
muzycznych oraz tekstow poswigconych
wspotczesnym strategiom promocji sztuki,
problematyce inscenizacji oper barokowych i
popularyzacji dziedzictwa muzycznego. Pub-
likuje opracowania o charakterze naukowym,
krytycznym 1 popularyzatorskim, a takze zajmuje si¢ przektadami tekstow humanistycz-
nych dla czasopism naukowych oraz librett operowych z jezykow wioskiego i francuskiego,
przyczyniajac si¢ do szerszego dostepu do wartoSciowych tresci artystycznych i naukowych.

Szczegolne miejsce w jego dziatalnosci zajmuje historia i dziedzictwo kulturowe
Swidnicy oraz regionu. Jest autorem publikacji poswicconych lokalnej historii kultury,
publikowanych m.in. na tamach "Rocznika Swidnickiego" dokumentujacych historie i
dorobek Swidnickiego Osrodka Kultury.

W ramach pracy zawodowej Krzysztof Dix aktywnie wspoitworzy i koordynuje liczne
wydarzenia, angazujac si¢ w organizacj¢ koncertow, przegladow teatralnych, konkursow i
projektow edukacyjnych. Szczegdlne znaczenie ma jego wicloletni wkiad w rozwdj
Festiwalu Bachowskiego w Swidnicy - jednego z najwazniejszych festiwali muzyki dawnej
w Polsce. Uczestniczy w jego przygotowaniu zarowno od strony organizacyjnej, jak i
merytorycznej, wspierajac promocj¢ wydarzenia oraz budowanie trwatych relacji pomig-
dzy artystami, instytucjami kultury i publicznoscia.

Do jego istotnych osiagni¢é nalezy réwniez zaangazowanie w reaktywacj¢ Dni Muzyki
Kameralnej w Swidnicy. Inspirujac si¢ idea
przywrocenia tej cennej tradycji muzyczne;j,
sprawuje opieke organizacyjna i artystyczna
nad przedsigwzigciem, przyczyniajac si¢ do
wzbogacenia oferty kulturalnej miasta o wyda-
rzenia prezentujace najwyzszy poziom wyko-
nawczy oraz znaczaco podnoszace rangg zycia
muzycznego regionu.

Marcel Maciolek jest uczniem Techni-
kum nr 5 przy Zespole Szkét Ekonomicz-
nych w Swidnicy, na kierunku technik foto-
grafii multimediow.

To mtody fotograf, ktdry z pasja i wyjat-
kowa wrazliwoscia artystyczna promuje
pigkno Swidnicy oraz Dolnego Slaska. Jego
fotografie, wyr6znione m.in. nagroda publi-
czno$ci w konkursie National Geographic
Polska w kategorii "Swiat okiem mtodych",

impregys imprezy

imprezy. ..

9:00 - otwarcie konferencji, przywitanie
gosci przez: Prezydent Swidnicy, Dyre-
ktora Muzeum oraz partnerow wyda-
rzenia.
9.30 - zbidrka uczestnikow i przejscie
do budynku dawnej stodowni, gdzie od-
beda sig¢ prelekcje i dalsza czg$¢ spotka-
nia (ul. Kotlarska 16b).
Prelekcje
1. Dobiestaw Karst - Dzieje swidnickie-
go piwowarstwa XIII - XVI w. (10:15 -
10:45)
2. Igor Rostonski - Swidnickie browary
epoki przemystowej od XVIII do 1 pot.
XX w. (10:45 - 11:15)
3. Petr Holub - Historyczne zwiazki pi-
wowarstwa brnenskiego z ziemiami
polskimi (11:15 - 11:45)
12:00 - 12:30 - przerwa kawowa
4. Jaromir Fiala - Rekonstrukcja histo-
rycznego pieca suszarniczego w Naro-
dowym Muzeum Piwowarstwa w Ko-
stelcu nad Cerny lesy (12:30 - 13.00),
5. Milan Starec - Narodowe Muzeum
Piwowarstwa - rys ogdlny (13.00-
13.30)
6. Libor Zajic - Transformacja kultury
piwnej w Czechach w latach 1980-2020
(13.30-14.00)

14:15 - 15:30 - przerwa
7. Stawomir Dryja - Przemiany w piwo-
warstwie krakowskim od $redniowie-
cza po XXI wiek (16.00-16.30)
8. Witold Wieczorek - Piwo Grodziskie
- historia od $redniowiecza po wspot-
czesno$¢ (16.30-17.00)
9. Grzegorz Zwierzyna - Browary pol-
skie epoki przemystowe;j - kwerenda za-
chowania vs turystyka piwna (17.00-
17.30)

18:00 - zakonczenie pierwszego dnia
obrad
DZIEN 2 - Sobota 10.10.2026
Prelekcje
1. Ariel Ciechanski - Dystrybucja piwa
z browarow $laskich koleja (10:00 -
10:30)
2. Petr Holub - Rekonstrukcja procesu
produkcji piwa Steinbier (10:30 - 11:00)
3. Grzegorz Zwierzyna, Stawomir Dry-
ja-Narodziny PSPD - Polskiego Stowa-
rzyszenia Piwowarow Domowych
(11:00 - 11:30)
11.30-12.00 - przerwa kawowa
4. Karol Glebocki - Srodowisko $wid-
nickich piwowaréow domowych jako
podstawa do rozwoju kariery piwowara
w browarnictwie kraftowym (12:30 -
13:00)
13:30 - zakonczenie drugiego dnia ob-
rad



www.alchemiateatralna.pl
www.sok.com.pl

zajecia poprowadzi
Hanna Stawczyk

2 pazdziernika, godz. 17:00
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

Zapisy: https://forms.gle/8v9Q8tkzTiTe5BGU6
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ukazuja znane miejsca z nieoczywistej perspektywy, inspirujac odbiorcéw do odkrywania
lokalnego dziedzictwa na nowo.

Swoja tworczoscia oraz pierwsza indywidualna wystawa "Ponad ulicami. Fotografie"
organizowana w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy wnosi cenny wktad w rozwéj
zycia kulturalnego regionu, bedac przyktadem talentu, pracowitosci i tworczego zaanga-
zowania mtodego pokolenia.

Statuetka "Mecenasa Kultury"

Roman Kuc, wiasciciel firmy x-wakacje, od wielu lat nalezy do grona najwazniejszych
partneréw wspierajacych dzialalno$é kulturalna realizowana przez Swidnicki Osrodek
Kultury. Jego zaangazowanie wykracza daleko poza standardowa wspdtprace sponsorska
- obejmuje zaréwno wsparcie finansowe, jak i aktywny udzial merytoryczny w przygoto-
waniu i rozwoju wydarzen kulturalnych, ktore na state wpisaty si¢ w kalendarz przedsig-
wzigé SOK.

Od pierwszej edycji x-wakacje sa strategicznym partnerem Festiwalu Podréznikow i
Odkrywcow Kolumby. Pozostaje niezawodnym sojusznikiem wydarzenia, przyczyniajac
si¢ do jego sukcesu oraz umacniania pozycji. Swoja zyczliwoscia i wsparciem objat
rowniez Swidnickie Spotkania Akwarelowe oraz Urban Sketching Festival - Swidnica,
inicjatywy promujace sztuke, tworczos¢ plastyczna i aktywne uczestnictwo w kulturze.

Dzigki wieloletniemu zaangazowaniu mozliwa jest realizacja przedsigwzig¢ o wysokiej
wartosci artystycznej i spotecznej, ktore nie tylko wzbogacaja oferte kulturalna Swidnicy,
ale takZe promuja miasto i region w kraju oraz za granica. Jego dziatalnos¢ jest przyktadem
odpowiedzialnego i swiadomego mecenatu, opartego na przekonaniu, ze kultura stanowi
istotny element rozwoju spotecznosci lokalne;.

Inauguracje sezonu kulturalnego uswietni koncert Anny Marii Jopek oraz Piotra
Wojtasika, trebacza jazzowego i jego zespolu.

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM <o ° &

> N7
/__X Diobowyme ° .
Asclepien {§

QuadroStar * d

impregys impregy

imprezy. . .

SWIDNICKIE
NOCE

JAZZOW

Szymon Mika AGMA

14.10.2026r., godz. 19.00

Wstep: 60 zt/70 zt; miejsce: Park Hotel,
ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizator:

Swidnicki Osrodek Kultury

Szymon Mika - Agma to ekscytujacy i
doceniony przez krytykow projekt pod
kierownictwem Szymona Miki - jedne-
go z najbardziej wyrozniajacych si¢ gi-
tarzystow w Europie, znanego z muzyki
wymykajacej si¢ gatunkowym ramom
oraz z charakterystycznego brzmienia,
ktore wyrdznia go na migdzynarodowe;j
scenie.

Album Agma, wydany w kwietniu 2025
roku, spotkat si¢ z entuzjastycznym od-
biorem krytyki i publicznosci. Zespot
prezentowatl material na koncertach i
festiwalach w Polsce i Europie, konse-
kwentnie budujac miedzynarodowa
rozpoznawalno$¢ projektu. W 2026 ro-
ku album zostat uhonorowany prestizo-
wa nagroda Fryderyk w kategorii "Al-
bum Roku - Jazz", potwierdzajac jego
wyjatkowa wartos¢ artystyczna oraz sil-
na pozycje na wspolczesnej scenie mu-
zycznej. Szymon Mika otrzymal row-
niez nominacje¢ w kategorii "Kompozy-
tor Roku".

Sktad:

Szymon Mika (Polska) - gitara, kompo-
zycje

Song YiJeon (Korea Potudniowa) - glos
Oskar Torok (Stowacja) - trabka
Andrzej Swies (Polska) - kontrabas
Peter Somos (Wegry) - perkusja
Album Agma Szymona Miki zostat
uhonorowany prestizowa nagroda Fry-
deryk 2026 w kategorii Album Roku -
Jazz, co stanowi istotny kamien milowy
w jego artystycznej drodze i potwierdza
jego pozycje jako jednego z czotowych
glosow europejskiej sceny jazzowej. To
wyrdznienie, przyznawane przez pol-
skie §rodowisko muzyczne, docenia
oryginalnos¢, glebig i eksploracyjny
charakter brzmienia albumu, a takze
podkresla unikalny jezyk muzyczny,
ktory Mika konsekwentnie rozwija od
lat. Szymon Mika zostat rowniez nomi-
nowany w kategorii Kompozytor Roku,
co dodatkowo uwydatnia jego rol¢ nie
tylko jako wybitnego instrumentalisty,
lecz takze swiadomego tworcy wspot-
czesnego jazzu.

www.expressem.eu



DWA TERMINY:

 Zaigcio popf°"’°df:

' Ange:“;:’ :t\t\::a Obowigzujq zapisy:
p zaio ; 74 640 09 42
“ rer AngieMoon a' . . . " . .
. Ateli Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy

e i3 ul. Franciszkariska 18
SRS » Miejska Biblioteka Publiczna w: Swidnicy

Zajecia dla mtodziezy 12+

wigcej na:
www.mbp.swidnica.pl

PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie realizowane we wspétpracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzaleznien
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PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzaleznien
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Swidnica
OFERTY NA PRZEBUDOWE impregys imprezy
UL. BOLESLAWA CHROBREGO

Siedem firm chce przebudowac ul. Bo-
lestawa Chrobrego w Swidnicy. Otwarto
oferty ztozone w przetargu na realizacje in-
westycji. Najnizsza z nich opiewa na 2 307
901,89 z1, czyli mniej niz zaktadany wczes-
niej koszt zadania. Teraz miasto przystapi
do sprawdzenia i oceny wszystkich ztozo-
nych ofert.
Oferty ztozone w postgpowaniu:
¢ HYPMAR Sp. z 0.0. ze Strzegomia
-2307 901,89 zt,

@ Przedsigbiorstwo Produkcyjno-
Ustugowo-Handlowe "DROG-
ZIEM" Zbigniew Wysoczanski ze Stanowic - 2 323 101,00 zt,

impregy. . .

Projekt Agma taczy muzykow z rdz-
nych §rodowisk kulturowych i artysty-
cznych. W sktadzie znajduje si¢ m.in.
Song Yi Jeon - wyjatkowa wokalistka
z Korei Potudniowej, ktora po raz
pierwszy spotkata si¢ z Szymonem
Mika w renomowanym centrum edu-
kacji jazzowej Jazzcampus w Bazylei.
Zespot wspottworza réwniez Oskar
Torok - stowacki trgbacz o subtelnym,
ekspresyjnym brzmieniu , Andrzej
Swies - jeden z najwybitniejszych pol-

¢ DR INFRASTRUKTURA Sp. 20.0.2 Z?cbkowic Slaskich - 2 326 641,09 zt, skich kontrabasistéw, oraz Peter So-
¢ MAT-BRUK Jolanta Matysiak ze Swidnicy - 2 488 107,53 zi, mos - wegierski perkusista, aktywny
¢ EUROVIA POLSKA S.A. z Bielan Wroctawskich - 2 827 207,13 zt, na berlifiskiej scenie muzycznej. Ag-
. NN . _ e ' TILIoITTTY matonie tylko zespot muzyczny, lecz
LRSS R TR O R ' takze symbol migdzynarodowej
e f e o B k ____ ©tttt*'  wspolpracy i artystycznej synergii.
D On urs ...... e owa Ich muzyka cechuje si¢ gigbia emoc;i,

pasja i kreatywnoscia, oferujac swiezy

e £ e o) e : o wktad w rozwdj wspolczesnej sceny
2 Plastyczny i ke
-3 """" St Album "Agma", wydany w kwietniu

AR EES 2025 roku, spotkat si¢ z entuzjastycz-
s mn nym odbiorem krytyki i publicznosci.

: e Zespot prezentowal materiat na koncer-
: BB h i festiwalach w Polsce, na St ji
i BARWY NIEP ODLEGLOSCI “0 G At keneceninic

dujac migdzynarodowa rozpoznawal-

no$¢ projektu. Plyta zebrata rowniez
znakomite recenzje w mediach zagrani-

— - XXEDYCJA —— raloid  vawersein ek amgomy
zespotu.

Adam Baruch pisze:

TERMIN SKIADAN IA_ PR_A_C "To niezwykly album - pelen hipno-

= tyzujacej muzyki, ktora z jednej strony
27 PAZ DZ IERNIK_A nieustannie stawia stuchacza przed wy-
zwaniem, z drugiej za$ unosi si¢ lekko
niczym zaczarowany sen. Mimo swojej
ztozonosci 1 wielowarstwowego prze-
kazu, dla mitosnikow jazzu z catego
$wiata moze by¢ prawdziwie magicz-
nym doswiadczeniem."

Portal Donos Kulturalny recenzuje:
"Stucha si¢ Agmy z zapartym tchem. To
album znakomicie przemyslany i perfe-
keyjnie przetozony na grupowe wyko-
nanie. Intrygujace melodie, improwiza-
cyjna pomystowos¢ 1 wyjatkowa jed-
nos¢ kwintetu. Perfekcja."

Stanistaw Danielewicz, Jazz Forum:
"Prawie godzina muzyki mingta nie
wiedzie¢ kiedy. I to jest clou tej recen-
zji: ekscytujaca podroz dzwigckowa z
zapisana dzwigkami niepowtarzalna fa-
buta."

Steff Rohrbach, Jazz’N’More (Szwaj-
caria):

"To barwne arcydzieto o kameralnym
charakterze. Album emanuje wyrafino-




8 WRZESNIA (czwartek) godz, 15:00-19:00

Szczescie jest w nas, bez wzgledu na czas! - taneczne
otwarcie Dni Seniora 2026.
Taneczne popoludnie na swiezym powietrzu pelne
muzyki, radosci i wspolnej zabawy.
¢ Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. $laska 35.
® Zapisy: Dzienny Dom Senior +, ul. Saperow 27
lub tel. 508 200 180.
& Poczestunek dla Swidniczan 60+ (zapisy do 28.08.).
Odbidr talonéw przed wejiciern. Liezba migjse
siedzacych ograniczonal

3 WRZESNIA (czwartek) godz. 11:00-12:30
Aktywne veee, jasny umysl - éwiczenia dloni,
koordynacji i koncentracji.

? Klub Senior+, ul. Malinowa 2,

® Zapisy: 728 415 297,
4 WRZESNIA (piatek) godz. 100

Rummikub: Liczby, Emocje. Strategia! - turniej
pelen dobrej zabawy, rywalizacji i reningu
logicznego myélenia.
# Klub Seniort, ul. Kozara Slobodzkiego 19.
® Zapisy: 726 262 383,

4 WRZESNIA (piatek) godz. 12:00-13:30

Wyspa spokeju - relaksacja i éwiczenia oddechowe.
? Klub Senior+, ul. Malinowa 2.
® Zapisy: 728 415 297,

6 WRZESNIA (niedziela) godz. 7:30-18:00

Igrzyska Sportowe Seniordw - sportowa integracja

i aktywnosé dostosowana do mozliwodei uczestnikow.

9 Kompleks sportowy w Zigbicach. Wyjazd spod
Dziennego Domu Senior+, ul. Saperdw 27,
® Zapisy: 508 200 180.

8 WRZESNIA (wiorek) godz. 11:00-12:00

Bezpieczny Senior - o relacjach, granicach
i zaufaniu,
® Dzicnny Dom Senier+, ul. Saperaw 27

B8 WRZESNIA (wiorek) godz, 12:30-13:30

Bezpieezny Senior - o relagjach, granicach
izaufaniu.
® Klub Seniort, ul. Kozara Slobodzkicgo 19.

9 WRZES-]_"HA (sroda) godz. 10:00-12:00

Z kijkami po energle - spacer Nordic Walking.
? Dzienny Dom Senior+, ul. Saperaw 27.
& Zapisy: 508 200180,

9 WRZESNIA (Sroda) godz 11:00-12:00

Bezpieczny Senior -0 relacjach, granicach
izaufaniu.
? Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

10 WRZESNIA {czwartek) godz. 11:00-12:30

Diziele si¢ swoim eieplem - warszeaty artystyezne.
? Klub Senior+, ul. Malinowa 2.
® Zapisy: 728 415 297,

10 WRZESNIA (czwartek) godz. 13:00-15:00

Tancczne Podroze Dookola Swiata - warsztaty
taneczno-ruchowe.
# Klub Senior+, ul. Kozara Slobédzkiego 19.
& Zapisy: 506283 426.

1} W}i?.[-,’:’iN]A(pialck: godz. 10:00-12:00

Zatrzymaj slonice w glinie! - warsztaty lepienia
£ gliny (czesc I).

@ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperow 27,

‘B Zapisy: 508 200 180.

1l WREZESNIA (pigtek) godz. 11:00
Biologiczne | medyezne aspekiy starzenia sig
organizmu - wyklad dr n. med. Ireneusza Skawiny,
@ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Swidnicy, ul. Watbrzyska 15.
Il WRZESNIA (pigtek) godz. 12:00-13:30
ObudZ wyoebrazni¢ - spotkanie rozwijajace
kreatywnosé, wyobrainie i poczucie humoru,
@ Klub Senior+, ul. Malinowa 2.
B Zapisy: 798 415 297,
14 WRZESNIA (ponicdzialek) godz, 11:00-12:00

Co robic, zeby nie zapomnied, profilakeyka pamieci

u Seniora - spotkanie z biologiem psychogeriatrycznym.

® Dzienny Dom Senior+, ul. Saperow 27

14 WRZESNIA (ponicdzialek) godz. 11:00
Wick to liczba, zycie to wybar = o sile dojrzatosci.
Rozmowa o radoéci Zycia z psychoonkologiem.

@ Klub Senior+, ul Kozara Slobodzkiego 19.

15 WRZESNIA (wiorek) godz. 8:00-18:00

Wyeieczka do Kopalni Zloia w Zlotym Stoku
9 Zloty Stok. Wyjazd spod Dziennege Domu
Senior+, ul. Saperdw 27,
® Zapisy: 508 200 180.
& Koszt udziaku: 94 21

15 WRZESNIA (wtorek) godz. 12:00

Relaks dla twarzy, spokaj dla umysh - relaks
iautomasaz z fizjoterapeuta.
@ Klub Senior+, ul. Kozara Slobodzkiego 19.
B Zapisy: 506 283 426.

16 WRZESNIA (iroda) godz. 9:30-1100

Zdrowie nic ma wieku, proste rozwiazania na co
dzien - spotkanie z dietetyezka kliniczna
® Drienny Dom Senior+, ul. Saperow 27,

16 WRZESNILA (sroda) godz. 11:30-13:00

Zdrowie nie ma wieku, proste rozwiazania naco
dzien - spotkanie z dietetyczka kliniczna.
# Klub Senior+, ul. Kozara Slobddzkiego 19.

I7WRZESNIA (czwartek) godz. 11:00-12:30

Rozépiewani Seniorzy - wspdlne Spiewanie pray
akompaniamencie gitary.
® Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

18 WRZESNIA (piztek) godz. 10:00-12:00

Natura na phétnie - warsztaty artystyczne (czesé I).
9 Dzienny Dom Senior+, ul. Saperow 27,
B Zapisy: 508 200 120.

18 WRZESNIA (piatek) godz, 14:30

Smacznic i zdrewo na co dzien - spotkanie
z dietetykiem.

® Klub Senior+, ul. Kozara Slobddzkiego 19.
B Zapisy: 506 283 426.

21 WRZESNIA (poniedziatek) godz. 11:00
Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne
z grzedstawicialami Policji, Strazy Miejskiej i ZUS.
Klub Senior+, ul. Kozara Stobadzkiego 19.

21 WRZESNIA (poniedziatek) godz. 11:00
Wiek 1o liczba, zycie to wybor - o sile dojrzalosei
Rozmowa o radosei Zyeia z psychoonkelogiem.

9@ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.
22 WRZESNIA (wtorek) godz. 10:00-12:00

Zatrzymaj slofice w glinie! - kontynuacja warszeatéw
9 Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

22 WRZESNIA (wtorek) godz, 16:00

Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne

z praedstawicielami Poligli, Strazy Migjskig) 1 ZUS,
@ Klub Seniora Zarzecze, ul. Rolnicza 9.

23 WRZESNIA (§roda) godz. 10:00-11-:00

Ogien i czad - jak nie da€ si¢ zaskoczy¢é? Strazacy

radzg Seniorom!
¥ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

28 WRZESNIA (§roda) godz. 11:00

Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne

z przedsiawicielami Policji, Strazy Miejskiej i ZUS.
¥ Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

24 WRZESNIA (czwartek) godz. 11:00-12:30

Karaoke na Malinowej - wspdlne épiewanie.
9 Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

24 WR.

ESNIA (ezwartek) godz. 13:00-15:00

Taneczne Podréze Dookola Swiata - warsztaty
taczenczno-ruchowe.
@ Klub Senior+, ul. Kozara Stobodzkiego 19,
B Zapisy: 506 283 426.

25 WRZESNIA (piatck) godz, 10:00-12:00 ‘\‘

Natura na pléinie - kontynuacja warsztatow.
@ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

25 WRZESNIA (piatek) godz. 11:30

Bezpieczny i aktywny Senior 60+ - spotkanie
z pracownikiem socjalnym
? Klub Senior+, ul. Kozara Stobadzkiego 19,

28 WRZESNIA (poniedzialek) godz, 10000

Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne
z przedstawicielami Pelicji, Strazy Miejskiej i ZUS.
9 Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27,

28 WRZESNIA (poniedzialek) godz, 11:00

Wiek to liczba, zycie to wybor - o sile dajrzaloasel
Rozmowa o radodel Zycia 2z psychoonkelogiem.
9 Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

20 WRZESNIA (wiorek) godz, 11-:00-13:00

Scena pelna dodwiadezen, swidniccy Seniorzy
w blasku reflektorow!
Artystyczne spotkanie Seniordw pelne wystepow,
muzyki i wspalnej integracji.

@ 1 Liceum Ogodlnoksztatcacego, ul. Pionierdw
Ziemi Swidnickiej 80 (sala widowiskowa).

30 WRZESNIA (froda) godz. 10:00-11:00

Nie jestes sam - o wsparciu, ktore jest blizej, niz
myslisz! = spotkanie z pracownikiem socjalnym.
® Dzienny Dom Senior+, ul. Saperéw 27.

1 PAZDZIERNIKA (czwartek) godz. 17:00-24:00

Bal Seniora - wieczor pelen magii i radosei!
@ Park Hotel, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20
& Zapisy: 508 200 180.

L Wstep: 195 21

2 PAZDZIERNIKA (pigtek) godz. 16:30

JRadosé najpigkniejszych lat” - koncert 2 polsky
piosenks.
@ Klub Bolke, pl. Grunwaldzki 11.
® Bilety: SOK, Rynck 38
40 zl normalny / 30 zl ulgowy.
& Wystgpuje: Darota Kolodzigj.

AKTYWNI

MIEJSKI OSRODEK ]
POMOCY SPOLECZNEJ W SWIDNICY

Dolnoilgska
Fundacgja
Onkologiczna

)/ SENIORZY

ranek  Fred
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¢ BUDOSPRZET-WALBRZYCH Sp. z 0.0. z Watbrzycha - 2 849 633,94 zt,

€ konsorcjum: Przedsigbiorstwo Ustugowo-Produkcyjne i Handlowe "COM-D" Sp.
Z 0.0. - lider oraz Jeleniogorskie Przedsigbiorstwo Robot Drogowych Sp. z o.0. -
partner - 2 883 033,47 zt.

Po zakonczeniu postgpowania i wyborze najkorzystniejszej oferty bedzie mozna pod-
pisa¢ umowe¢ z wykonawca. Zgodnie z warunkami przetargu na realizacj¢ inwestycji
przewidziano 12 miesigcy od dnia podpisania umowy.

Zakres planowanej inwestycji

Przebudowa ul. Bolestawa Chrobrego obejmie kompleksowa modernizacje¢ infrastru-
ktury drogowej. W ramach zadania zaplanowano:
przebudowe jezdni wraz ze wzmocnieniem jej konstrukcji,
przebudowe chodnikéw i wykonanie nowej nawierzchni,
budowg zatok postojowych,
budowg¢ kanalizacji deszczowej,
wykonanie nowego o$wietlenia ulicznego wraz z doswietleniem przej$é dla pie-
szych.

Inwestycja ma poprawi¢ stan techniczny ulicy, komfort jej uzytkowania oraz bezpie-
czenstwo mieszkancow i pozostatych uczestnikéw ruchu.

Na realizacj¢ zadania miasto otrzymato 1 494 717,95 zt dofinansowania z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog.

L R X X X 4

Swidnica
MODERNIZACJA KEADEK DLA PIESZYCH
NAD POTOKIEM WITOSZOWKA

Trwa remont ktadki dla pieszych nad potokiem Witoszowka, ktora prowadzi na Osiedle
Stowianskie. Na czas prowadzonych prac dla mieszkancéw zamontowana zostata ktadka
tymczasowa, ktdra zapewnia mozliwos$¢ bezpiecznego przejscia.

Zakres prac obejmuje kompleksowa modernizacje elementow ktadki. W ramach zada-
nia zaplanowano m.in. rozbiork¢ zmurszatych bali pomostu, oczyszczenie stalowych
dzwigarow i ich zabezpieczenie antykorozyjne, a takze uzupetnienie ubytkéw betonu na
powierzchniach przyczotkow i skrzydet wraz z wykonaniem powloki antykorozyjne;.

Remont obejmie réwniez montaz dodatkowych zabezpieczen w balustradach, wyko-
nanie nowego pokrycia pomostu z desek oraz nadanie mu wlasciwosci antyposlizgowych.
Wszystkie elementy drewniane zostana zaimpregnowane, co zabezpieczy je przed dziata-
niem warunkow atmosferycznych i wydtuzy ich trwatosc.

Warto$¢ prac wynosi 40 590 zt. Zgodnie z zawarta umowa remont powinien zostac¢
zakonczony do potowy pazdziernika.

Druga ktadka juz po remoncie

To nie jedyna ktadka nad potokiem Witoszowka, ktora w ostatnim czasie zostata
zmodernizowana przez tego wykonawce. Zakonczy? sig juz remont ktadki dla pieszych
zlokalizowanej w rejonie wiaduktu kolejowego. Prace rozpoczety sig 19 sierpnia, a ich
odbidr nastapit 17 wrzesnia.

Wartos$¢ tego zadania wyniosta 61 500 zt. W ramach prac wykonano zabezpieczenie
antykorozyjne istniejacych stalowych dzwigaréw kratowych wraz z poprzecznicami i
poszyciem pomostu, po uprzednim oczyszczeniu ich. Uzupelniono réwniez ubytki
betonu na powierzchniach przyczotkow i skrzydet oraz wykonano powtoke antykoro-

Zyjna.

impregys imprezy

imprezy. ..

waniem emocjonalnie subtelnych melo-
dii i czgsto pozornie prostych harmonii,
a jednoczesnie zawiera ztozone metra
oraz muzyczne inspiracje, ktore - biorac
pod uwage raczej powsciagliwa naturg
Miki - przeradzaja si¢ w nagle, pilne
wybuchy ekspresji. W rezultacie otrzy-
mujemy zroéwnowazona, odswiezajaca
muzyke, w ktorej obecne jest naturalne
napigcie, dalekie od rutyny i codzienno-
$ci."

NOC BIBLIOTEK 2026
16.10.2026r.

PROGRAM:

FILIA 1

od 15.00 do 17.00 warsztaty otwarte -
POMYSL (SIE) SPRAWDZA!
warsztaty rekodzielnicze: bransoletki,
breloczki, magnetyczne zaktadki i ma-
krama

0d 15.00 do 17.00 gra otwarta - INTRU-
ZA (SIE) SPRAWDZA!

gra ksiazkowa

17.00 - PLANSZOWKA (SIE)
SPRAWDZA!

tworzenie wilasnej gry planszowej i
wspolna rozgrywka

zapisy: 74 640 09 36

warsztaty dla dzieci 7+

od 17.00 do 19.30 ROZGRYWKA
(SIE) SPRAWDZA!

"Czarno na bialym" - rodzinne gry plan-
szowe dla dzieci i1 dorostych

FILIA 2

od 15.00 do 18.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDZ (SIE) W OBRAZIE!
kolaze inspirowane ksiazkami i odga-
dywanie ukrytych tytutow

od 15.00 do 18.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDZ (SIE) W WIRTUALU!
gogle VR i podroze do wirtualnych
Swiatow

od 15.00 do 18.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDZ (SIE) W KREATYWNO-
ScI!

zabawy kreatywne i tworzenie magne-
tycznych zaktadek do ksiazek

19.00 - SPRAWDZ (SIE) W LITEAR-
TURZE!

spotkanie autorskie z Agata Kunderman
obowiazuja wejsciowki dostgpne w Fi-
lii nr 2 od 1 pazdziernika

FILIA 5

od 15.00 do 17.00 gra otwarta -
SPRAWDZAMY (SIE) W BIBLIOTE-
CE

rodzinna gra

17.00 - SPRAWDZAMY (SIE) W DE-
DUKCII



INAUGURACJA SEZONU KULTURALNEGO
godz. 18:00

8.10.2026

s Prezydenta Miasta Swidnicy za osiagniecia
' w dziedzinie twérczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony kultury

wreczenie statuetek
Mecenas Kultury

Anna m,arula
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Anna Maria Jopek - gtos
Piotr Wojtasik - trabka
Michat Baranski - kontrabas
Michat Tokaj - fortepian

HOTEL PARK. ul. Pionieréw 20, $widnica

Bilety: 60 zt (normalny)

50 zt (ulgowy)
do nabycia w kasach $OK lub onlin
wwwbl ty.sok.com.pl




ZYMON MIKA

Jazzowe

Swidnickie Moce

Szymon Mika oo

gIT.'BFﬂ kompozycie

Song Yi Jeon wor
glos

(Oskar Tardk swo

trabka

Andrzej Swies pou

kontrabas

Péter Somos um

perkusja

-

14/10/2026 0 19.00 eesnn St

Bilety: przedsprzedaz 60 zt / w dniu koncertu 70 zt

do nahyeia na stronie internetowe) www.sak com.pl araz w tymezasowej siedzibie SOK - Rynek 38, $widnica
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Prace objety takze uszorstnienie powierzchni pomostu poprzez natozenie warstwy
zywicy z posypka piaskowa oraz uzupetnienie ubytkow oktadziny kamiennej na powierz-
chniach skarp pod obiektem.

Oba zadania realizuje firma Ustugi Budowlano-Remontowe SOTPOL Zenon Sotota.
Ich celem jest poprawa stanu technicznego ktadek, zwigkszenie bezpieczenstwa ich
uzytkownikow oraz wydtuzenie trwatosci obiektow.

Swidnica

NOWE NAWIERZCHNIE NA TRZECH ULICACH

Ulice Reja, Morelowa i Przelotowa zostana przebudowane w ramach inwestycji obej-
mujacej poprawe stanu gminnych drog. Zaplanowano nowe asfaltowe nawierzchnie,
wymiang krawegznikéw oraz remonty studzienek. Na ulicy Morelowej przebudowany
zostanie takze chodnik, a na wszystkich trzech ulicach pojawia si¢ progi zwalniajace.
Wykonawca, zgodnie z umowa, ma czas na zrealizowanie inwestycji do konca grudnia.

Trzy ulice, jeden zakres drogowych prac

Inwestycja obejmie trzy ulice potozone na Osiedlu Kolonia i Osiedlu Owocowym. Na
ulicy Mikotaja Reja, na calej jej dtugosci, wykonana zostanie nowa asfaltowa naktadka.
Podobne prace zaplanowano na ulicach Morelowej i Przelotowe;.

Przewidziano réwniez wymiang kraweznikow oraz naprawe i regulacj¢ znajdujacych
si¢ w pasie drogowym studzienek. Dzigki temu modernizacja obejmie nie tylko sama
nawierzchnig, ale rowniez elementy infrastruktury, ktore maja wptyw na jej trwatos¢ i
prawidtowe funkcjonowanie.

Chodnik na Morelowej, progi na wszystkich trzech ulicach

Zakres inwestycji zostal rozszerzony rowniez o rozwiazania poprawiajace komfort i
bezpieczenstwo mieszkancow. Na ulicy Morelowej wymieniony zostanie chodnik po
jednej stronie drogi.

Na ulicach Reja, Morelowej i Przelotowej pojawia si¢ rowniez progi zwalniajace, ktore
maja uspokoic ruch i zwigkszy¢ bezpieczenstwo mieszkancow.

Wykonawca prac, wytonionym w drodze przetargu, jest firma BUDOSPRZET WAL.-
BRZYCH Sp. z 0.0. Warto$¢ calego zadania wynosi 1 496 709,45 zt.

Zgodnie z zawarta umowa termin zakonczenia wszystkich prac uptywa z koncem grudnia br.

PCPR Swidnica

DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy juz od trzech lat jest Partnerem
Kampanii "Dziecinstwo bez Przemocy", realizowanej przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Site. W 2026 roku Kampania realizowana bgdzie w okresie od 5 pazdziernika do 19
listopada 2026 r.

W tutejszym Centrum kampani¢ realizuje Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy 58-100 Swidnica, ul. Zeromskiego
16/8, tel.: 74 856 58 15, fax: 74 857 45 23, e-mail: koordynator.oik@pcpr.swidnica.pl

Oferowane formy pomocy dla mieszkancéw Powiatu Swidnickiego:

€ pomoc prawna

€ pomoc pedagogiczna

€ pomoc psychologiczna

€ wsparcie interwenta kryzysowego

impregys imprezy

imprezy. ..

"Kronika zbrodni" - gra §ledcza we
wspotpracy z Wyzsza Szkota Biznesu i
Nauk o Zdrowiu

gra dla mtodziezy i dorostych 12+
zapisy: 74 852 46 22

od 17.00 do 19.30 warsztaty otwarte -
SPRAWDZAMY (SIE) WNOWEJ TE-
CHNOLOGII

strefa Kindloteki

Uwaga!

W tym dniu wypozyczalnie w budynku
glownym (ul. Franciszkanska 18) beda
czynne w godzinach: 9.00-17.00, a filie
w godzinach: 13.00-19.00.

XXXYV Dolnoslaski Przeglad
Piosenki Turystycznej

"NA SZLAKU"

16.10.2026r.

I. Organizatorem XXXV Przegladu
Piosenki Turystycznej i Ekologicznej
jest:

- Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy

II. Celem Przegladu jest:

- popularyzacja amatorskiej tworczosci
o tematyce turystycznej,

- popularyzacja utworéw o w/w tematy-
ce,

- umuzykalnianie dzieci 1 mtodziezy,

- promocja mtodych talentow.

III. Zasady uczestnictwa:

- przeglad przeznaczony jest dla dzieci
1 mtodziezy

- do udziatu zapraszamy wykonawcow
indywidualnych i zespoty do 5 0s6b

- uczestnicy zobowiazani sa przygoto-
wac jeden utwor o tematyce turystycz-
nej lub ekologicznej, ktérego czas nie
przekroczy 3,5 min (wejscie i zejscie)

- forma stosowanego akompaniamentu
jest dowolna z wytaczeniem podktadow
cyfrowych typu potplayback.

- zglaszajacy zobowiazani sa do prze-
stania kart zgtoszen wraz z podktadami
muzycznymi do dnia 16.10.2026r. na
adres:

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2

58-100 Swidnica

tel. 74 851 33 30

e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl

IV. Terminy - Przeglad odbedzie si¢ w
dniu 21 pazdziernika 2026 . w MDK
Swidnica

godz. 10.00 - przestuchania konkursowe
ok godz. 14.00 - wreczenie nagrod

V. Sprawy organizacyjne
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B e L OT IM. C. K. NORWIDA

warsztaty rekodzielnicze: makramy, bransoletki,
breloczki i magnetyczne zakitadki

gra ksigzkowa

tworzenie wlasnej gry planszowej
zapisy: 74 640 09 36

wieczoér z planszéwkami ,Czarno na bialym”

silia Akt

ul. Kezara-Stobodzkiego 19/01

SIS
o
oo

* SPRAWD?Z (SIE) W OBRAZIE!

kolaze inspirowane ksigzkami

* SPRAWDZ (SIE) W WIRTUALU!

gogle VR i podréze do wirtualnych swiatow \:_‘
* SPRAWDZ (SIE) W KREATYWNOSCI! \
twarzenie magnetycznych zaktadek do ksigzek

e SPRAWDZ (SIE) W LITERATURZE!

spotkanie autorskie: Agata Kunderman
godz. 19.00

obowigzuja wejsciowki dostepne

w filii od 1 paZdziernika

BIBLIOTEKA
filiaD SIE SPRAWDZA

» SPRAWDZAMY (SIE) W BIBLIOTECE

gra redzinna

» SPRAWDZAMY (SIE) W DEDUKCJI

gra detektywistyczna dla micdziezy i dorostych ,Kronika zbrodni”
zapisy: 74 852 46 22

e SPRAWDZAMY (SIE) W NOWEJ TECHNOLOGII
strefa Kindloteki

NOC

biblietek

wiecej infromaciji: s WYZSZA SZKOLA

‘www.mbp.swidnicapl Vi Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi
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mieszkanie interwencyjne dla os6b doznajacych przemocy domowej
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa
program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa
dziatania profilaktyczno - edukacyjne dla dzieci i dorostych w formie warsztatow
grupa wsparcia dla kobiet
zajecia grupowe dla dzieci
" Szkota dla Rodzicéw 1 Wychowawcow"
procedura "Niebieskie Karty"

Pomoc $wiadczona przez specjalistow jest bezptatna. ZADZWON I UMOW WIZYTE:
tel. 74 856 58 15

0000000

kkok

Co roku setki tysigcy dzieci w Polsce doswiadczaja przemocy - w domu, w szkole,

w najblizszym otoczeniu. Wedtug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg, 32% polskich
dzieci doswia

dcza przemocy ze strony bliskich dorostych, a az 87% ze strony réwiesnikow.

Mimo obowiazujacego od 2010 roku zakazu stosowania kar fizycznych wobec dzieci,
co trzeci Polak nadal uwaza je za dopuszczalne. Kampania Dziecinstwo bez Przemocy jest
coroczng, ogoélnopolska akcja, mobilizujaca cate spoteczenistwo do zapobiegania krzyw-
dzeniu dzieci oraz podejmowania dziatan na rzecz budowania bezpiecznego dziecinstwa,
ktdre daje dziecku moc. Kampania organizowana jest przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Sit¢ oraz Krajowa Koalicj¢ na rzecz Ochrony Dzieci.

Wszelkie materiaty edukacyjne oraz biezace informacje o przebiegu Kampanii doste-
pne sa na stronie internetowej www .dziecinstwobezprzemocy.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

MBP Swidnica

DRUGIE ZYCIE UBRAN
WARSZTATY UPCYCLINGU

Pora na modowa metamorfozg! Zapraszamy na warsztaty upcyclingu "Drugie zycie
ubran"!

Masz w szafie ulubiona bluzg, jeansy albo koszulke, ktéra lezy nicuzywana? Nie
wyrzucaj - daj jej druga szansg¢! Pod okiem Angeliki Witczak, twdrczyni Atelier AngieMo-
on, nauczysz sig, jak z pozornie niepotrzebnych ubran stworzy¢ cos$ zupelnie unikalnego.

Co bedziemy robi¢ na zaje¢ciach? Podczas warsztatdw poznasz techniki przerabiania
odziezy, dopasowywania jej do wtasnego stylu i nadawania jej nowej formy oraz funkcji.
To idealna okazja do wyrazenia siebie i kreatywnej zabawy!

Wazne: Przynie$ ze soba przynajmniej jedna wlasna rzecz z szafy (np. stare jeansy,
koszulke, kurtke lub cokolwiek innego), ktora chcesz przerobié.

Terminy do wyboru:

€ 3 pazdziernika 2026 r. (sobota) / godz. 10.00-13.00

@ 10 pazdziernika 2026 r. (sobota) / godz. 10.00-13.00

Miejsce: Sala edukacyjna, II pietro, Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul.

Franciszkanska 18,

Wiek uczestnikéw: Od 12. roku zycia

Liczba miejsc jest ograniczona!

Obowiazuja zapisy: telefon: 74 640 09 42, osobiscie: w Wypozyczalni dla Dzieci i

Mtodziezy

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gmina Miasto Swidnica w ramach dziatania
profilaktyczno-edukacyjnego z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzalez-
nien.

MBP Swidnica

NOC BIBLIOTEK 2026

Migjska Biblioteka Publiczna zaprasza na XII Noc Bibliotek. Tegoroczna edycja
odbywa si¢ pod hastem "Biblioteka si¢ sprawdza". Badzcie z nami 16 pazdziernika od
godziny 15:00!

Po raz kolejny wydarzenia odbywac si¢ beda rownoczesnie w trzech filiach biblioteki.
Przygotowaliémy dla Was wieczor peten gier, zagadek, warsztatdw, nowych technologii,
spotkan i dobrej zabawy. Niezaleznie od wieku kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Wazne! Na wigkszo$é wydarzen nie trzeba przychodzi¢ na konkretna godzing. Podane
w programie godziny wyznaczaja czas, w ktorym mozna dotaczy¢ do danej aktywnosci.
Warsztaty i gry otwarte beda dostegpne od godz. 15.00 do wyczerpania materiatléw lub do
rozpoczecia kolejnego punktu programu.

PROGRAM w rubryce Imprezy.

impregzys imprezy

impregy. . .

- organizatorzy zapewniaja aparaturg
nagtasniajaca oraz obshluge techniczna,
ewentualny podktad muzyczny i roz-
szerzenie wymagan technicznych nale-
7y dostarczy¢ wraz z karta zgtoszenia.
- kolejnos$¢ prezentacji ustala organiza-
tor

- uczestnicy przyjezdzaja na wilasny
koszt

- laureaci otrzymuja nagrody ufundo-
wane przez organizatorow

1 SpONSOrow

- wWszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-
my uczestnictwa

- zmiany repertuaru podanego na zgto-
szeniu sa niedopuszczalne w trakcie
trwania przegladu

VI. Jury powolane przez organizatora
ocenia¢ bedzie:

- dobdr repertuaru zwiazany z charakte-
rem przegladu

- interpretacje

- promocj¢ piosenki autorskiej

- poziom warsztatu wykonawczego a w
tym:

* poprawno$¢ wykonawcza

* poprawnos$¢ techniczna - warunki wo-
kalne - stosowanie

* srodkow muzycznych - dynamiki, ar-
tykulacji frazowania

Kategorie

Grupa 1 klasy od 4 do 6

Grupa 2 klasy od 7 do 8

Grupa 3 szkoty ponadpodstawowe

VII. Postanowienia koncowe:
Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na doku-
mentacje fotograficzna i filmowa wyda-
rzenia.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
do ostatecznej interpretacji i zmian w
regulaminie.

OTWARTA SCENA

AssesoR / Black Crows / Bloodless
Freaks / CoprA / Fortun / Vision25
rock metal

17.10.2026r., godz.18:00

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

OTWARTA SCENA SOK czyli muzy-
czna zajawka w 20 minut
Otrzymalismy 16 zgloszen i na najbliz-
sza edycj¢ postanowiliSmy zaprosi¢ 6
wykonawcow. Kazdy z nich dostanie 20
minut do zaprezentowania si¢ na scenie.
Oto oni, w kolejnosci alfabetycznej*:
ASSESOR

metal / Swidnica

BLACK CROWS

www.expressem.eu



FILIANR 2

 MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
~ IM. C. K. NORWIDA W SWIDNICY
UL. KOZARA-SELOBODZKIEGO 19/01

16 X 2026

GODZ.19.00

B WSTEP WOLNY
- OBOWIAZUJA WEISCIOWKI
DOSTEPNE OD 1 PAZDZIERNIKA
W FILIINR 2

=

i

SPOTKN I E _ UTORSKIE _w ,_
Agata £ S
KUNDERMAN

Prowadzenie: Aleksandra Rakoca WIECE):
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MBP Swidnica

MIEDZY WATKIEM A OSNOWA
WARSZTATY TKANIA NA KROSNACH

Zapraszamy na spotkanie z tradycyjnym rzemiostem! Warsztaty tkania na kro$nie to
okazja, by poznac histori¢ tkactwa, zobaczy¢ , jak powstaje nié, a przede wszystkim
samodzielnie sprobowac tkania. Zajecia poprowadzi Matgorzata Hercun z Kraszowickiej
Zagrody.

Warsztaty odbeda si¢ 9 pazdziernika w godz. 16.00-18.00 w Filii nr 5 przy ul.
Morelowej 2A. Zajgcia przeznaczone sa dla dzieci od 8. roku zycia.

Liczba miejsc jest ograniczona. Obowiazuja zapisy telefoniczne: 74 852 46 22 lub
osobiscie w Filii nr 5.

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gmina Miasto Swidnica w ramach dziatania
profilaktyczno-edukacyjnego z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzalez-
nien.

MBP Swidnica

SPOTKANIE AUTORSKIE Z AGATA KUNDERMAN

Zapraszamy na spotkanie z Agata Kunderman - autorka kryminatow i thrilleréw
psychologicznych. W swoich powiesciach taczy mroczne tajemnice, ztozone portrety
psychologiczne bohateréw oraz historie i atmosfere Dolnego Slaska, z ktorym jest zwiaza-
na.

Pisarka zadebiutowata w 2023 roku powiescia Wrézda. Jej kolejne ksiazki to m.in. seria
ktodzka: Kotlina, Twierdza oraz Mszary , w ktdrych zabiera Czytelnikow do mroczne;j
Kotliny Ktodzkiej. Mito$niczka jesiennych deszczowych wieczorow, dobrej herbaty i
tortdw bezowych. Na co dzien pracuje w branzy motoryzacyjne;.

Spotkanie odbedzie si¢ 16 pazdziernika, o godz. 19.00 podczas Nocy Bibliotek w Filii
nr 2 przy ul. Kozara-Stobodzkiego 19/01. Obowiazuja wejsciowki, dostgpne od 1
pazdziernika w Filii nr 2 (tel. 74 640 09 50). Podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zakupu
ksiazek.

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

18.09.2026r., godz. 2.55
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
mezczyzny lezacego w rejonie przystanku komunikacji publicznej przy ulicy Wester-
platte. Na miejsce skierowano radiowdz strazy miejskiej. Straznicy potwierdzili zgto-
szenie. Mg¢zczyzna po spozyciu alkoholu, miat opuchnigta i zakrwawiona glowe. Na
miejsce wezwano pogotowie ratunkowe, ktdre przewiozto poszkodowanego do szpitala
"Latawiec".

18.09.2026r., godz. 12.15
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace nieprawidtowego parkowania sa-
mochodu marki Fiat w rejonie podworza
pomigdzy ulica Grodzka i Kotlarska.
Funkcjonariusze potwierdzili zglosze-
nie. Kierowca zostat ukarany mandatem
karnym.

19.09.2026r., godz. 14.20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace mezezyzny lezacego na klatce schodowej przy ulicy Siostrzanej. Na miejscu
funkcjonariusze zastali znanego bezdomnego w stanie upojenia alkoholowego, bez
kontaktu. Wezwano pogotowie ratunkowe, ktore przewiozto go do szpitala "Latawiec".

20.09.2026r., godz. 13.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgtoszenie od wedkarza
lowiacego ryby w zalewie Witoszéwka. Mezczyzna twierdzit, ze przyleciata do niego
papuga inie zamierza odlecieé. Na miejsce udat si¢ patrol naszej jednostki, ktory przejat
ptaka. Papuga czeka w schronisku dla zwierzat na swego opiekuna.

22.09.2026r., godz. 6.40
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nieuprawnionego pojazdu parkujacego na kopercie inwalidzkiej przy ulicy Michata
Drzymaty. Na miejscu patrol potwierdzit zgloszenie. Kierowca zostat ukarany manda-
tem karnym w kwocie 800 ztotych.

impregys impregy

imprezy. . .

rock-metal / Jelenia Gora
https://www.facebook.com/BlackCro
wsBand

BLOODLESS FREAKS

grunge / Swidnica
https://www.instagram.com/bloodless
_freaks

COPRA

rock / Wroctaw
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=100053814674463

FORTUN

rock / Swidnica
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61576054444176

VISION25

nu metal / Bielawa
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61592092165215

* Kolejnos¢ wystepow bedzie losowana
w dniu wydarzenia, wigc zachgcamy do
obecnosci od samego poczatku!

skesksk

Juz 31 pazdziernika kontynuacja
Otwartej Sceny w nieco 1zejszych kli-
matach i do tego jam session!

12. Festiwal Filmowy
SPEKTRUM

20-25.10.2026 1.

Sprzedaz karnetow i biletow rozpocznie
sig¢ 23 wrzesnia!

Sktad Konkursu 1,2

W selekeji znalazto sig szes¢ tytutow.
Wsrdd nich "Cudze rzeczy" w rezyse-
rii Grzegorza Debowskiego, ktore 20
pazdziernika otworza dwunasta edy-
cje festiwalu. Film miat swiatowa pre-
mier¢ niecaty tydzien temu w Wene-
cji, gdzie zostal uhonorowany nagro-
da Bisato d’Oro za najlepszy scena-
riusz .

Konkurs 1,2 to migdzynarodowy kon-
kurs pierwszych 1 drugich petnome-
trazowych filméw fabularnych. Tym
samym jest to sekcja dedykowana
tworczyniom i tworcom, ktorzy na po-
czatku swojej filmowej drogi szukaja
wlasnego jezyka, podejmujac ryzyko
formalne, tematyczne i narracyjne. O
tym, kto wyjedzie ze Swidnicy z na-
groda, zdecyduje festiwalowa publi-
cznosc¢.

Jakie filmy znalazly si¢ w selekcji?
Festiwal otworza wspomniane juz
"Cudze rzeczy" Grzegorza Degbo-
wskiego, ktore po swiatowej premie-
rze w Wenecji i nagrodzie Bisato d’O-
ro za najlepszy scenariusz znalazly si¢
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Orkiestra Kameralna SiIeSiap Art Collective
POD BATUTA MATEUSZA WALACHA oraz solisci

Magalena Marcin Joanna
ZAWARTKO JAJKIEWICZ SMAJDOR
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22.09.2026r., godz. 11.40

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
chorego kota przebywajacego od kilku dni w rejonie ulicy Bolestawa Smiatego.
Funkcjonariusze zlokalizowali zwierz¢ i wezwali pracownika schroniska. Kot trafit pod

-

opicke weterynarza.

23.09.2026r., godz. 9.40
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace mezczyzny, ktory codziennie w
godzinach rannych wylewa fekalia do
parku przy ulicy Watowej. Funkcjona-
riusze potwierdzili zgtoszenie. Sprawca
zostat ukarany mandatem karnym.

23.09.2026r., godz. 20.35
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace psa przywiazanego na smyczy do
metalowego stupka przy Galerii Swidnickiej. Pies przebywat w tym miejscu od ponad
3 godzin. Funkcjonariusze potwierdzili zgloszenie. Niestety nie udato si¢ ustalié
wiasciciela zwierzgcia 1 ostatecznie pies trafit do schroniska dla zwierzat, gdzie
oczekuje na swego opiekuna.

24.09.2026r., godz. 14.20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgtoszenie o zablokowa-
niu wyjazdu z terenu Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Swidnicy przy ulicy
Franciszkanskiej. Patrol potwierdzit zgloszenie. Ostatecznie kierowca zostat ukarany
mandatem karnym w kwocie 500 ztotych.

tekst, foto: SM Swidnica

Gmina Swidnica
SOBOTA W MAKOWICACH

W sobote, 26 wrze$nia, z okazji Swiatowego Dnia Turystyki, spotkaliémy si¢ na terenie
przy Winnicy Swidnickiej pod wzgérzem Popiel, by wspdlnie spedzi¢ wyjatkowy dzien
peten aktywnosci, dobrej energii i rodzinnych atrakcji.

Byla turystyka i odkrywanie gminy Swidnica. Uczestnicy wyruszyli na przygotowane
trasy, zmierzyli si¢ z gminnymi questami, a takze mieli okazj¢ zdoby¢ Odznake Turysty-
czno-Krajoznawcza "Znam gming Swidnica".

Duzo emocji dostarczyta rowniez gra terenowa na orientacjg¢! Uczestnicy, wyposazeni
w mapy i wskazowki, ruszyli w teren, by odnajdywaé kolejne punkty i wykonywaé
przygotowane zadania. Byla to nie tylko swietna zabawa, ale takze okazja do sprawdzenia
spostrzegawczos$ci, orientacji w terenie, wspolpracy i znajomosci najblizszej okolicy.
Najwazniejsze jednak, ze wspolne poszukiwanie kolejnych punktéow dostarczyto uczest-
nikom mnéstwa radosci i pozwolito spojrze¢ na dobrze znane miejsca z zupehie innej

perspektywy.

Nie zabrakto réwniez podrdzniczych inspiracji. Spotkania i opowiesci o wyprawach na
Wyspy Hebrydzkie, do Finlandii czy wtoskich Dolomitoéw pozwolity cho¢ na chwilg
przeniesé si¢ w niezwykle miejsca i postuchac o przygodach, ktére moga staé si¢ inspiracja
do kolejnych podrozy.

impregys imprezy

imprezy. . .

wKonkursie 1,2. FilmopowiadaoKasi,
ktorazarabianazycie okradajac miesz-
kania. Kiedy trafia do domu zmartego
mezczyzny,zaczynapodszywaésigpod
jego partnerke. To, co poczatkowo jest
sposobemnaprzetrwanie,przeradzasi¢
w podrdz przez cudze wspomnienia i
relacje.Filmjestopowiesciaosamotno-
$Sci,potrzebiebliskosciiktamstwie,kto-
re moze czasem zrobic¢ co§ dobrego.

W selekcji konkursowej znalazto sig
réwniez jedno z objawien tegorocznego
Cannes, czyli "Gradiva" Marine Atlan,
ktéra zachwycita krytykow nie tylko
znakomita obsada i1 pigknymi zdjecia-
mi, ale tez niezwykle trafnym portretem
mtodych bohaterow. Grupa nastolat-
kéw wraz z nauczycielka faciny wyjez-
dza pociagiem do Pompejow. W ocze-
kiwaniu na decyzje dotyczace swojej
przysztosci mtodzi bohaterowie zostaja
uwiktani w rywalizacjg, thumione emo-
cje 1 pierwsze doswiadczenia mitosne.
"Gradiva" przypomina, ze intensyw-
nos¢ przezy¢ z czasow dorastania nie
znika wraz z dorosto$cia, nawet jesli z
czasem probuje si¢ patrzec na nie z dys-
tansem.

Kolejny konkursowy film prezentowa-
ny i nagrodzony w Cannes (Queer
Palm) to "Flesh & Fuel" w rezyserii
Pierre’a Le Galla. To niezwykle ciepta i
przywracajaca wiar¢ w mito$¢ historia
rozgrywajaca si¢ w swiecie kierowcow
cigzarowek przemierzajacych europej-
skie autostrady. Francuz etienne i Polak
Bartosz spotykaja si¢ podczas jednej z
tras. Ich mitosna relacja rozwija si¢ po-
migdzy kolejnymi przejazdami, praca i
tymczasowymi miejscami, w ktorych
zatrzymuja si¢ kierowcy.

Z Cannes Konkurs 1,2 przenosi si¢ na
Sundance, podczas ktérego nagrode za
najlepszy film fabularny otrzymat
"Hold onto Me" wyrezyserowany przez
Myrsini Aristidou. Jedenastoletnia bo-
haterka filmu, Iris, dowiaduje sig, ze jej
dawno niewidziany ojciec wrocit do
miasta. Dziewczynka postanawia go
odnalez¢ i trafia do podupadtej stoczni,
gdzie mezczyzna pracuje. Jej uparta
proba zblizenia si¢ do ojca przeradza si¢
w krucha i nieoczywista wigz. To kame-
ralna historia o potrzebie bliskosci i pro-
bie odbudowania relacji, ktora przez la-
ta wlasciwie nie istniata.

W konkursie znalazty si¢ rowniez de-
biut w rezyserii Julii Rogowskiej.
"Czas, ktory nie nadszed!" przenosi wi-
dzow 1 widzki do wyobrazonej przy-
szto$ci, w ktorej starosc stata signajwig-



B .

A \ i
GOKSIR o . \ W/ _ 7

GMINA SWIDNICA Vo —————
Mapce grise wirto b ol —.

7wiedzanie
z przewodnikiem

Spacer po rezerwacie
przyrody




Www.expressem.pl g

www.expressem.eu

Duzo dzialo si¢ takze w Winnicy Swidnickiej - zwiedzanie winnicy, winobranie,
degustacja i peten emocji konkurs deptania winogron dostarczyly uczestnikom mndstwa
radosci.

Rodzinny piknik turystyczny byt okazja do wspdlnej zabawy. Na najmtodszych czekaty
dmucharnce, animacje i warsztaty, a na wszystkich gosci ognisko, kuchnia polowa, produ-
kty regionalne i wiele innych atrakcji.

Waznym punktem wydarzenia byt rowniez Sotecki Dwuboj Strzelecki 2026, w ktorym
reprezentacje sotectw rywalizowaly w strzelaniu z tuku oraz wiatrowki.

Wyniki Soteckiego Dwuboju Strzeleckiego 2026:

I miejsce - sotectwo Makowice

II miejsce - sotectwo Niegoszow

11T miejsce - sotectwo Lubachow

Gratulujemy wszystkim uczestnikom sportowej rywalizacji i dzigkujemy za wspolng
zabawe!

Muzycznym zwieniczeniem pelnego wrazen dnia byt koncert zespotu Leniwiec! O
godz. 18:30 scena w Makowicach wypelnita si¢ energia, a muzyka porwata publicznosc
do wspolnej zabawy. Byt to idealny moment, by po catym dniu aktywnoSci, spacerow,
odkrywania okolicy i winobraniowych atrakcji spotkaé si¢ razem juz w nieco bardziej
koncertowej atmosferze.

Leniwiec zadbat o pelne dobrej energii zakonczenie dnia, a publiczno$¢ nie zawiodta
- byly wspdlne $piewy, dobra zabawa i mndstwo pozytywnych emocji.

tekst, foto: UG Swidnica

EDYCJA JESIENNA 2026

SWIDNICKIE
CZWARTKI

LEKKOATLETYCZNE

BIEGI - SKOK W DAL - PCHNIECIE KULA

TERMINY

10.09 « 08.10 » 22.10 » 12.11
s

START ZAWODOW

17.30

ZAPISY

16.30-17.15

STADION MIEJSKI IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO
w Swidnicy

UDZIAL BEZPLATNY

b & oosim

Swidnica

impregys imprezy

imprezy. . .

kszym tabu. Sara wybiera naturalny
bieg zycia, podczas gdy jej partner
Oskar decyduje si¢ na kuracje¢ anty-
geriatryczna zapewniajaca mtodosc.
Kiedy po latach spotykaja si¢ ponownie,
musza zmierzy¢ si¢ z pytaniami o mi-
os¢, przemijanie i wolnos¢. To prze-
wrotna opowies¢ o konsekwencjach
proby zatrzymania czasu.

Selekcje zamyka "Nie ma duchow w
mieszkaniu na Dobrej" Emi Buchwald.
To jeden z hitéw ostatniego sezonu pol-
skiego kina. Czworo rodzenstwa probu-
je budowac wiasne drogi zyciowe, nie
tracac taczacej ich wigzi. Najmtodszy
Benek zmaga si¢ z odrzuceniem przez
starszego brata Franka, ktory byt dotad
jego najlepszym przyjacielem. Na doda-
tek nawiedza go tajemniczy Dusiotek,
ktory nie pozwala mu zasnaé. Buchwald
taczy historig¢ rodzinnych relacji z kome-
dia i elementami metafizyki, tworzac
opowies¢ o dorastaniu, bliskosci 1 probie
pozostania razem mimo roznic.

Regulamin Konkursu Plastycznego
"BARWY )
NIEPODLEGLOSCI"

2026

XX edycja

27.10.2026r.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w
konkursie plastycznym z okazji Naro-




wiebkie
Kiszenie kapusty

16 pazdziernika 2026 ., godz. 17.00
Swietlica wiejska w Bystrzycy Gornej

UMM GOKSIR 4 Bpegaen
Grrrary Dicdys Ky fgury - Besstacy
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Gmina Swidnica

BIEG POJEDNANIA W KRZYZOWEJ

Bieg Pojednania w Krzyzowej od lat przypomina, jak wazny jest dialog, wzajemny
szacunek i budowanie relacji polsko-niemieckich - a wspdlne przekraczanie linii mety
przez rdzne pokolenia idealnie oddaje te wartosci realizowane przez Fundacj¢ "Krzyzowa"
dla Porozumienia Europejskiego.

Na starcie tegorocznej edycji Biegu Pojednania stangli zardwno ci najmtodsi jak i nieco
starsi zawodnicy, dla ktorych liczyta si¢ nie tylko sportowa rywalizacja, ale takze wspdlna
integracja. Uczestnicy mierzyli si¢ z dystansami od 100 do 2000 metréw . Kazdy, kto stanat
na starcie, opuscit Krzyzowa z pamiatkowa koszulka i medalem, a laureaci miejsc od I do
VI wywalczyli pamiatkowe statuetki, ktore wspdlnie z zastepca wojta gminy Swidnica
Tadeuszem Szarwarynem wreczaty Anna Kudarewska wraz Aleksandra Krolak-Wasowicz
z zarzadu Fundacji "Krzyzowa".

Cho¢ pogoda w tym roku wyjatkowo nie rozpieszczala, zawodnikow to organiza-
torzy pokazali ze sport moze by¢ czym$ wigcej niz tylko rywalizacja. Moze taczy¢
ludzi, budowac¢ wspdlnote i przypominac o wartosciach, ktdre sa wazne niezaleznie od
wieku.

tekst, foto: UG Swidnica

Gmina Swidnica
BIEG STRAZAKOW
Z. OSP GOGOLOW

NA SZCZYT SKY TOWERA

Blisko 1000 0s6b w tym 386 strazakow
stangto w na starcie 11. juz edycji biegu po
schodach najwyzszego wiezowca we Wroc-
tawiu. 49 pigter, 212 metrow i az 1142 scho-
dy tyle do pokonania mieli strazacy w pet-
nym rynsztunku. W tym gronie nie zabrakto
strazakdw ochotnikdéw z OSP Gogotow.

To nie byt zwykty trening, to byt pra-
wdziwy sprawdzian charakteru, kondycji i
wspolpracy. Kazdy kolejny stopien byt wal-
ka z wlasnymi nogami, oddechem i zmecze-
niem, al. Najwazniejsze ze druzyna w kom-
plecie stangta na mecie. Dzigkujemy wszy-
stkim, ktorzy trzymali za nas kciuki - mowia
strazacy z OSP Gogotow.

Na starcie pojawili si¢ zaréwno do-
swiadczeni zawodnicy, jak i amatorzy, dla
ktorych Sky Tower Run byl okazja do
sprawdzenia swoich mozliwosci w nietypo-
wej sportowej rywalizacji.

\
B -“-{'i Qz ﬁ
| i

tekst, foto: UG Swidnica
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dowego Swigta Niepodlegtosci. W swo-
ich pracach przedstawcie bohaterow,
ktorzy walczyli o niepodlegtosé Polski.

Chcemy tez, jak co roku, przypomnieé¢
posta¢ Mieczystawa Kozara - Stobodz-
kiego patrona MDK w Swidnicy.
Namalujcie swoja wlasna wersj¢ "Barw
Niepodlegtosci”, przedstawcie nasza
ojczyzng w bialo-czerwonych barwach,
swoje miasto, szkote, dom.

Czekamy na wasze prace!
Organizator:

* Mtodziezowy Dom Kultury

im. Mieczystawa Kozara - Stobodzkie-
g0

w Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

* Uczniowie szkot podstawowych i
szkot srednich, oraz innych placowek
oswiatowych 1 wychowania pozaszkol-
nego.

* Konkurs ma charakter otwarty, dla
wszystkich zainteresowanych.
Tematyka prac:

* Prace plastyczne o tematyce patrioty-
cznej nawiazujace do Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

* Kompozycja plastyczna przedstawia-
jaca histori¢ Legionow Polskich i postac
Jozefa Pitsudskiego.

* Kompozycja plastyczna inspirowa-
na zyciem i tworczoscia Mieczystawa
Kozara - Stobddzkiego - patrona Mto-
dziezowego Domu Kultury w Swidni-
cy.

(informacje na stronie internetowej pla-
cowki, w zaktadce PATRON)

* Polska - moja ojczyzna, moje miasto,
szkota, dom.

Format prac: A4, A3.

Technika wykonania pracy :

dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,
prace ptaskie, do prezentacji w antyra-
mach.

Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:

* Imig i nazwisko autora

* Wiek autora

* Nazwe, adres, telefon placowki

* Imig 1 nazwisko nauczyciela, pod kie-
runkiem ktorego praca zostata wykona-
na.

Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy

ul. Nauczycielska 2

58-100 Swidnica

tel. 74 -8513330

Termin sktadania prac:

27 pazdziernika 2026 r. ( wtorek)
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w wykonaniu DOROTY KOLODZIE)

[{ 210.2026, godz. 16:30
Swigcd Hlub Bolko, pt. Grunwaldzhi |1

dek Kultw

bilety: 40 zt /normalny/, 30 zt /ulgowy/
do nabycia w kasach SOK lub online: bilety.sok.com.pl

fot. Krzysztof Wilma
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Judo Swidnica

OPOLE 26.09.2026
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W sobote walczyliSmy w kwalifikacjach do Mistrzostw Polski Mtodzikow 2026.
Bardzo dobrze spisata si¢ Lena Mizura, ktora wywalczyta brazowy medal w kategorii
do 44 kg. Tym samym, zakwalifikowata si¢ do najwazniejszej imprezy dla mtodzikow w
tym roku.
MISTRZOSTWA MAKROREGIONU KADETOW I JUNIOROW

R’ “#iung ——
r B " Market

Makroregion to cztery wojewodztwa: dolnoslaskie, wielkopolskie, lubuskie oraz opol-
skie.

Nasi z medalami :

Ztoty medal (63 kg) - Urszula Janusz

Brazowe medale: Julia Herbut (52 kg), Antoni Mizura (66 kg)

Turniej w walkach eliminacjach zakonczyty siostry: Zuzanna Jeziorska i Maja Jezior-
ska .

tekst, foto: Judo Swidnica

SKPR Swidnica
PIERWSZE PUNKTY,

PIERWSZE ZWYCIESTWO!

WiedzieliSmy, Ze to bgdzie bardzo trudny mecz i taki byl. Byla tez jednak przede
wszystkim wielka wiara i determinacja. Cho¢ przez praktycznie cale spotkanie PGE KPR
Gryfino utrzymywat przewagg kilku trafien, to po 60 minutach byt remis 30:30, a w rzutach
karnych Szare Wilki postawity kropke nad "i".

Goscie kilka razy odskakiwali nawet na pi¢¢ bramek. Pierwszy remis (27:27) byt w 54.
minucie. Potem Swidniczanie dwukrotnie objeli prowadzenie, ale w koficowce znéw to
my goniliSmy wynik. Remis dat rzut Szymona Btaszczyka.

impregzys imprezy

impregy. . .

Informacje o wynikach konkursu (pro-
tokot), terminie, oraz miejscu podsumo-
wania zostana umieszczone na stronie
www.mdk .swidnica.pl
Wernisaz planowany jest na 9 listopa-
da 2026 r. w Klubie "Bolko" w Swid-
nicy.
Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.
Nieodebrane nagrody beda przestane na
koszt odbiorcy.

Koordynatorki konkursu - Joanna
Brozbar i Joanna Waksmundzka - MDK
Swidnica.

FUN WITH ENGLISH!
28.10.2026r., godz. 9.00

Wstep: brak wolnych miejsc; miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swid-
nica; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Juz po raz kolejny Przedszkole Jezyko-
we ABRACADABRA oraz Swidnicki
Osrodek Kultury organizuja wyjatkowy
dzien jezyka angielskiego dla swidnic-
kich przedszkolakow!

Podczas Fun with English dzieci beda
poznawac i utrwalac jezyk angielski po-
przez zabawe, ruch i aktywnos¢ na roz-
nych stacjach jezykowych.

Czeka na nie mnostwo dobrej zabawy,
a dodatkowa atrakcja bedzie energety-
czna zumba z Panem Mateuszem oraz
upominki dla kazdego uczestnika.
Wydarzenie ma na celu promowanie na-
uki jezyka angielskiego i pokazanie
dzieciom, ze nauka jezyka moze byc
przyjemna, petna ruchu, zabawy i pozy-
tywnych emocji!

Uwaga: Lista uczestnikow jest juz za-
mknigta.

WLADYSLAW SZPILMAN

Re:Generacja

10 listopada 2026r., godz.19.00

|[Wstep: 60zt - 80zt; miejsce: aula I LO
w Swidnicy

W 2026 roku przypada 115. rocznica
urodzin Wtadystawa Szpilmana - wy-
bitnego kompozytora, pianisty i jedne-
go z najwazniejszych tworcow polskiej
muzyki XX wieku. Z tej okazji Orkie-
stra Kameralna Silesian Art Collective
zaprasza na koncert, ktory odbedzie si¢

www.expressem.eu



SPOTKANIE Z CYKLU

9 Basnie dla $4&
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PERFORMATYWNE CZYTANIE BASNI | CWICZENIA | ROZMOWA

DZIELNY OLOWIANY
ZOLNIERZYK

Hans Christian Andersen

R Prowadzi: Elzbieta Wilk
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12 pazdziernika 2026 r.
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Rzuty karne rozstrzygnely si¢ dopiero w siddme;j serii. Najpierw rzut rywala obronit
Norbert Mirga (wcze$niej udana interwencj¢ zanotowat tez Rafal Wiszniowski), a bramke
na wagg dwodch punktoéw rzucit Olgierd Etel.

tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
LIGA, TURNIEJ I SPARINGI
Za naszymi miodymi Szarymi Wilkami solidna porcja grania. Mijajacy weekend
dostarczyt wielu emocji. Juniorzy i juniorzy mtodsi walczyli o ligowe punkty, najmtodsi
$wietnie spisali si¢ w turnieju Dolnoslaskiej Akademii Pitki Recznej, a mtodzicy rozegrali
warto$ciowy turniej towarzyski.

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW

Juniorzy SKPR 1I trenera Karola Marcyniuka postawili sig, ale ostatecznie nie zdotali
zatrzyma¢ Siddemka Miedz Legnica w sobotnim meczu. Po wyréwnanym poczatku goscie
zaczeli budowad przewagg i do przerwy prowadzili 21:14. Po zmianie stron Wilki zagraty lepiej,
zmniejszyly stratg do pieciu bramek, ale rywale nie pozwolili juz podejsé blizej 1 zwyciezyli 38:32.

SKPR SWIDNICA II - MSPR SIODEMKA LEGNICA
32:38 (14:21)

SKPR: Szmaj, Wasilewicz- Stadnik 10, Lyson 6, Przybycin4, Bororiski 4, Kozar 3, Litwificzuk

2, J. Sawicki 2, Madura 1, F. Sawicki, Kocjan, Szychowski, Bronikowski, Sajdera

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

Bez punktéw zakonczyli swoj mecz takze juniorzy mtodsi. SKPR dobrze rozpoczat
spotkanie z WKS SLASK Wroctaw sekcja pitki recznej i prowadzit 3:1, 4:2 i 6:4, ale w
dalszej czgsci pierwszej potowy goscie przejeli inicjatywe 1 na przerwe schodzili przy
wyniku 11:9. Po zmianie stron gos$cie mocno rozpoczeli i okoto 39. minuty odskoczyli na
15:9. Swidniczanie nie odpuscili , w koncodwcee zblizyli si¢ na dwa trafienia, ale ostatecznie
to goscie triumfowali 24:20.

SKPR SWIDNICA I - WKS SLASK I20:24
9:11)

impregzys imprezy

impregy. . .

w wyjatkowym czasie - z okazji Swicta
Niepodlegtosci.

Muzyka Szpilmana przez dziesigcio-
lecia towarzyszyta kolejnym pokole-
niom. Jego piosenki mowity o mitoscei,
tesknocie, nadziei i radosci, ale réw-
niez o doswiadczeniach ludzi zyja-
cych w niezwykle trudnych czasach.
Sam Szpilman, jako artysta i swiadek
dramatycznych wydarzen XX wieku,
stal si¢ wazna postacia polskiej kultu-
ry, a jego tworczos¢ do dzi$ pozostaje
zywa 1 obecna w swiadomosci stucha-
czy.

"Re:Generacja" to spotkanie z ta twor-
czoscia dzis - z perspektywy kolejnego
pokolenia artystow. Pod batuta Mateu-
sza Walacha Orkiestra Kameralna Sile-
sian Art Collective wraz z wybitnymi
solistami Magdalena Zawartko, Joanng
Smajdor i Marcinem Jajkiewiczem
siggnie po najbardziej znane i lubiane
kompozycje Szpilmana.

W programie znajda si¢ zarowno liry-
czne ballady, jak i pelne energii pio-
senki, m.in. "Trzej przyjaciele z boi-
ska", "Tych lat nie odda nikt",
"Deszcz", "W matym kinie" czy "Tak
mato Cig znam".

Koncert z okazji Swigta Niepodlegto-
$ci bedzie nie tylko muzycznym spot-
kaniem z tworczoscia jednego z naj-
wybitniejszych polskich kompozyto-
row, ale takze okazja do przypomnie-
nia waznej czesci naszego dziedzic-
twa artystycznego i spojrzenia na nia
z perspektywy wspotczesnych wyko-
nawcow.

W Swieto Niepodlegtosci zapraszamy
na spotkanie z muzyka, ktdra stata si¢
czgScia polskiej kultury i do dzi$ potrafi
poruszac kolejne pokolenia.

Wystapi:

Orkiestra Kameralna Silesian Art Col-
lective

pod batuta Mateusza Walacha

Solisci: Magdalena Zawartko, Joanna
Smajdor, Marcin Jajkiewicz
Prowadzenie: Leszek Gorski, Anna
Skowronska-Korczowska
Organizator: Fundacja Mundi Art,
Swidnicki Osrodek Kultury

SCEPTIC + THY DISEASE
+ ZMARLYM

+ ANTHROPOVORE

death black metal

21.11.2026, godz. 19.00

Bilety: 40 zt - 80 zt; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
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SKPR: Szmaj, Wasilewicz - J. Sawicki 4, Bronikowski 4, Swies 4, Kozar 3, Suszycki

3, Kocjan 2, F. Sawicki, O. Oz6g, Madura

DOLNOSLASKA AKADEMIA PILKI RECZNEJ

Znacznie wigcej powodow do radosci mieli nasi najmtodsi. Druzyna chlopcow z
rocznika 2014 trenera Dawida Pgczara wygrata turniej Dolnoslaska Akademia Pitki Recz-
nej w Obornikach Slaskich, odnoszac komplet trzech zwyciestw. W fazie grupowej Szare
Wilczki pokonaty UKS Chrobry Zérawina 12:10 oraz Siédemka Miedz Legnica 13:7, a w
finale zwyciezyty MKS Zagiew Dzierzoniow 17:14.

UKS Chrobry Zérawina - SKPR Swidnica 10:12

SKPR Swidnica - MSPR 7 Legnica 13:7

Finat: SKPR Swidnica - Zagiew Dzierzoniow 17:14

SKPR: Jazwik - Gajos, Ignaciuk, Kowalczyk, Kutakowski, Kuzdub, Lachowicz, Mty-
narz, Moysiuk, 1. Oz6g, Ponczynski, Sottys, Wdjciga, Zawadzki

TURNIEJ TOWARZYSKI - ROCZNIK 2012

Sporo grania zaliczyt rowniez zespot rocznika 2012 trenera Wojciecha Jabtonskiego.
W niedzielg, 27 wrzeénia w Swidnicy, odbyt sie turniej towarzyski z udziatlem SKPR,
Zagwi Dzierzoniéw, UKS Olimp Grodkéw i czeskiego Hzen Nchod. Tym razem nie
prowadzono klasyfikacji - chodzito przede wszystkim o wartoSciowe granie sparingowe.
Odnotujmy jednak, ze nasze chlopaki pokonaty Dzierzoniow 25:18 i Nachod 23:17, a z
Grodkowem wygraty po rzutach karnych (23:23, k. 2:0)

SKPR Swidnica - Zagiew Dzierzoniow 25:18

SKPR Swidnica - Olimp Grodkéw 23:23 (karne 2:0)

SKPR Swidnica - Nachod 23:17

SKPR: Pawlak, Pindel, Rolski, Omanski - Krynicki, Chludzinski, Konas, Mora-

wski, Miedzinski, Szmaj, Wisniewski, Popis, Szczepaniak, Zajac, Hupato, Czastka,

Kirytow

tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
JUNIORSKI PONIEDZIALEK
ZE ZMIENNYM SZCZESCIEM

W poniedziatek 28 wrzeénia kolejne mecze rozegraty obie nasze druzyny juniorow.

SKPR I trenera Krzysztofa Terebuna odnidst trzecie zwycigstwo w tym sezonie. W
Lubinie Wilki szybko przejety inicjatywe w wyjazdowym spotkaniu z SMS Zagle¢bie Lubin
Pitka Re¢czna - Grupy Mlodziezowe i systematycznie powigkszaly przewage. Do przerwy
byto juz 25:14, a po zmianie stron Swidniczanie nie zwolnili tempa i ostatecznie wygrali
roznica az 19 bramek.

SMS ZAGLEBIE LUBIN - SKPR I SWIDNICA
23:42 (14:25)

SKPR I: Aniot - Czerwinski 10, Koztowski 8, Mitek 6, Tarnowski 6, Marek 6, Matyjas

2, Ruszaj 2, Blaszczyk 1, Zisiadis 1, Suchecki, Choinski

Duzo bardziej zacigte byto spotkanie SKPR II trenera Karola Marcyniuka Acana
Moto-Jelcz Otawa. Po bardzo zacigtej pierwszej potowie goscie prowadzili do przerwy
16:14, a w drugiej potowie zdotali odskoczy¢ nawet na siedem bramek. Nasza ekipa jednak
nie odpuscita, w koncowce mocno zmniejszyla straty, ale zabraklo juz czasu na petne
odrobienie dystansu.

impregys imprezy

imprezy. . .

nizator: Swidnicki O$rodek Kultury,
Creative Music

Swidnicki O$rodek Kultury i Creative
Music prezentuja:

PATHETIC WE FALL TOUR 2026
Doktadnie dwie dekady po swojej pier-
wszej wspolnej trasie na krajowych sce-
nach, formacje SCEPTIC oraz THY DI-
SEASE ponownie facza sity. Trasa kon-
certowa pod szyldem "Pathetic We Fall
Tour" obejmie 11 miast w catym kraju.
THY DISEASE [industrial death metal]
Dla krakowskiego THY DISEASE be-
dzie to pierwsza krajowa trasa promuja-
cakrazek "United We Fall". Album, kt6-
ry ukazat si¢ pod koniec 2025 roku,
wciaz zbiera wysokie noty i zostat uwz-
gledniony w wielu podsumowaniach
ptyt roku.

SCEPTIC [technical death metal]
Zespot przygotowat na t¢ okazje spe-
cjalne wydawnictwo. Jesienia swiatto
dzienne ujrzy nagrana na nowo wersja
ich drugiego albumu "Pathetic Being".
Premiera ptyty zaplanowana jest na
pézna jesien nakladem wydawnictwa
SZATANIEC.

ZMARLYM [black metal]

Zespot promuje obecnie album "Wiel-
kie Znikanie", majac za soba tras¢ w
kluczowych miejscach na mapie Polski.
ANTHROPOVORE [death metal]
Krakowski zespot powstaty w 2025 roku,
laczacy oldschool z nowoczesnym death
metalem. Obecnie pracuja nad debiutem.
W sktadzie m.in. synowie Jacka Hiro
(Sceptic, Kat & Roman Kostrzewski).

REGULAMIN ODZNAKI

KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"SLADAMI MIECZYSLAWA KO-
ZARA-SLOBODZKIEGO"

Zachgcamy do zapoznania si¢ z jego trescia
oraz do wlaczenia si¢ w pielggnowanie pamigci
o wybitnym tworcy, ktorego dorobek artysty-
czny 1 patriotyczny stanowi wazne dziedzictwo
naszego regionu.

1. Postanowienia ogolne

1. Celem Odznakijest upamigtnienie Mieczy-
stawa Kozara-Stobodzkiego (01.01.1884 -
03.01.1965) - legionisty i zotnierza Wojska
Polskiego w latach 1914-1929, kompozytora i
muzyka, autora m.in. pies$ni "Biale rdze" oraz
uktadowi do"My Pierwsza Brygada", swidni-
czaninowi od 1945 r., wychowawcy, nauczy-
cielai dyrektora pierwszej swidnickiej szkoty
Sredniej, dziatacza spotecznego, kierownika
muzycznego Panstwowego Teatru i Miejskie-
go Teatru Muzycznego, patrona Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy,a takze popu-
laryzacja miejsc zwiazanych z Jego zyciem i
dziatalnoscia oraz zachgcenie turystéw do od-
wiedzania Swidnicy.

2. Odznak¢ moga zdobywaé wszyscy turysci,
ktorzy ukonczyli 6 lat, niezaleznieod formyu-
prawianej turystyki.
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SKPR IT SWIDNICA - ACANA MOTO-JELCZ OLAWA
31:33 (14:16)
SKPR 1I: F. Sawicki, Szmaj - Szychowski 10, Lyson 7, Kozar 5, Stadnik 3, Przibycin
2, Swies 2, Litwiniczuk 1, Bronikowski 1, Zajac, Madura, Boronski
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
ROZPEDZENI JUNIORZY

Rozgrywki Dolnoslaskiej Ligi Junioréw maja iScie zawrotne tempo. W srode, 30
wrzesnia juz czwartg seri¢ spotkan rozegraty obie nasze druzyny juniorow.

Mecze z Siddemka Miedz Legnica zawsze maja dodatkowy "smaczek" - to spotkania
prestizowe, wazne i takie, w ktorych nikogo nie trzeba specjalnie mobilizowa¢. SKPR I
trenera Krzysztofa Terebuna stanat na wysokosci zadania i odnidst czwarte zwycigstwo w
sezonie. Pierwsza potowa dlugo byta wyrownana, ale w jej koncowce Szare Wilki odsko-
czyly na pie¢ bramek - 19:14. Po przerwie Siodemka odrobita straty, a potem wyszta na
prowadzenie 27:25. W emocjonujacej koncowce bylo jeszcze 30:30, ale dwa ostatnie
trafienia nalezaly do SKPR i Mikotaja Koztowskiego i Swidniczanie zwyciezyli 32:30.

SKPR I SWIDNICA - MSPR SIODEMKA LEGNICA 32:30 (19:14)

SKPR I: Aniot 1 - Marek 8, Tarnowski 7, Czerwinski 6, Mitek 4, Koztowski 4, Suchecki

1, Choinski 1, Matyjas, Btaszczyk, Ruszaj

SKPR I trenera Karola Marcyniuka walczyt tym razem na wyjezdzie z Chrobry
Glogéw - mlodziez. Poczatek spotkania byt wyrdwnany, ale z czasem gospodarze zaczeli
budowac przewaggei do przerwy prowadzili 18:13. Po zmianie stron Szare Wilki probowaty
odrabiacd straty. Nasza druga druzyna wciaz czeka na pierwsze zwycigstwo w sezonie, ale
glowy do gory! Zespdt, ktdry w czegSci tworza juniorzy miodsi zbiera doswiadczenie i z
kazdym kolejnym meczem dostaje nastgpna porcj¢ cennego ligowego grania.

CHROBRY GLOGOW - SKPR II SWIDNICA 37:28 (18:13)

SKPR 1II: F. Sawicki 1, Wasilewicz - Szychowski 13, Lyson 4, Stadnik 4, Litwinczuk

3, Zajac 1, Bronikowski 1, Przybycin 1, Kozar, Swies, Boronski

tekst, foto: SKPR Swidnica

impregzys imprezy

impregy. . .

3. Odznaka jest jednostopniowa.

II. Warunki zdobywania odznaki

1. Okres zdobywaniaOdznaki nie podlega
ograniczeniom.

2. Odznaka moze zostac¢ nadana w sposob hono-
rowy na wniosek Oddziatowej Komisji Pieszej i
Krajoznawstwa po zatwierdzeniu przez Zarzad
Oddziatu PTTK w Swidnicy.

3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:

a. odwiedzenie i wykonania zdjg¢cia na tle mini-
mum pigeiu obiektow zwiazanych z Zyciem i
tworczosciag Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego
w Swidnicy:

- kamienica, w ktorej zamieszkiwat od 1945 r.
(ul. Jagielonska 2),

- pierwsza siedziba Gimnazjum i Liceum Ogdl-
noksztalcacego (ul. Pionieréw Ziemi Swidnic-
kiej 30),

- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Dorostych
(ul. Réwna 11), :

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 2 / Szkota Cwi-
czen Liceum Pedagogicznego (ul. Koscielna 32),
- siedziba Szkoty Podstawowej nr 3 (pl. Wojska
Polskiego 3),

- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskiego Te-
atru Muzycznego (Rynek43),

- siedziba Spoétdzielczego Domu Kultury (ul.
Jagiellonska 3-5),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 5 (ul. Fol-
warczna 8),

- miejsce spoczynku na cmentarzu parafialnym
(al. Brzozowa, pole IA nr 59),

- siedziba Mtodziezowego Domu Kultury (ul.
Nauczycielska 2),

b. Zwiedzenie minimum jednego obiektu:

- Katedra pw. $w. Stanistawa 1 $w. Wactawa (pl.
$w. Jana Pawla II 1),

- Kosciot Pokoju pw. $w. Ducha (pl. Pokoju 6),
- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek 37),

4. Zalecane jest odwiedzenie:

- Izby Pamigci Mtodziezowego Domu Kultury
(ul. Nauczycielska 2),

- Izby Pamigci I Liceum Ogodlnoksztatcacego (ul.
Pionierow Ziemi Swidnickiej 30),

-przejscie Questu "Sladami Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego w Swidnicy",

5. Potwierdzenia terenowe w postaci pieczeci z
obiektow, zdje¢ (z osoba ubiegajace;j si¢ o od-
znake) na tle obiektu, potwierdzenia kadry pro-
gramowej PTTK nalezy zgromadzié¢ w dowol-
nie opracowanej formie Kronice Odznaki (tak-
ze elektronicznej). Na pierwszej stronie Kroni-
ki nalezy zamiesci¢ dane osobowe (nazwisko i
imig, rok urodzeniai adres(w przypadku wery-
fikacji internetowe;j: adres e-mail) osoby ubie-
gajacej si¢ o Odznake

WeryfikacjeOdznaki prowadzi Terenowy Refe-
rat Weryfikacyjny Oddzialowej Komisji Tury-
styki Pieszej 1 Krajoznawstwa w Swidnicy. Kro-
niki Odznak do weryfikacji nalezy sktadaé/prze-
sta¢ na adres: Oddziat PTTK w Swidnicy, ul.
Dtuga 33 p.7 ,58-100Swidnica (e-mail:biu-
ro@pttk.swidnica.pl)lub Koto PTTK "ToTuTo-
Tam" - Miodziezowy Dom Kultury, ul. Nauczy-
cielska 2, 58-100 Swidnica (e-mail:sekreta-
riat@mdk.swidnica.pl).

I1I. Postanowienia koncowe

1. Akceptacja niniejszego regulaminu jest jedno-
znaczna z wyrazeniem zgody na wykorzystywa-
nie zdje¢ 1 fragment6éw nadestanych kronik przez
Oddziat PTTK w Swidnicy do promocji i popu-
laryzacji odznaki.

2. Odznaka zostata ustanowiona przez Zarzad
Oddziatu PTTK w Swidnicy w dniu 30 stycznia
2025 r. w porozumieniu z Urzedem Miasta w
Swidnicy na wniosek Mtodziezowego Kota
PTTK "ToTuToTam" przy Mtodziezowym Do-
mu Kultury w Swidnicy.

3. Autorem regulaminu i projektu odznaki jest
Zbigniew Curyl - Przodownik Turystyki Pieszej
I stopnia i Instruktor Krajoznawstwa Regionu.
4. Ostateczna interpretacja niniejszego regula-
minu przyshuguje Komisji Pieszej i Krajoznaw-
stwa przy Oddziale PTTK w Swidnicy.

www.expressem.eu
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BARAN Wiele spraw utozy si¢ po Two-
jej mysli. Sprawy, z ktérymi nie bardzo
wiesz jak sobie poradzi¢, powinienes$
odtozy¢ na przyszty tydzien. Masz jesz-
cze trochg czasu. Zwloka nie spowoduje
zadnych dodatkowych komplikacji. Je-
zeli masz tesciowa, ten tydzien jest do-
bry na wyjasnienie wszelkich nieporo-
zumien miedzy Wami.

BYK Pewne wydarzenie spowoduje, ze
nabierzesz optymizmu i wiary w siebie.
Twoj dobry nastrdj bedzie sig¢ udzielat
wszystkim, ktérzy beda mieli z Toba do
czynienia Nie wolno Ci zaniedbac pew-
nej waznej sprawy ktorej si¢ podjates.
Od tego beda zalezaty Twoje notowania
w kregu znajomych.

BLIZNIETA Kazdy kolejny dzien
przyniesie co$ nowego. W nattoku bie-
zacych obowiazkow bedziesz miat nie-
wiele czasu, aby cieszy¢ si¢ sukcesami.
A gwiazdy przepowiadaja na ten tydzien
jakis znaczacy dla Ciebie sukces. Drob-
ne nieporozumienie partnerskie lepiej
bedzie przeczekac Wszelkie thuma-
czenia i wyjasnienia moga tylko po-
gorszy¢ sytuacjg.

RAK Powiniene$ zapomnie¢ o swoich
niepowodzeniach i dalej iS¢ przez zycie.
Rozpamigtywanie wszystkiego do ni-
czego nie prowadzi. Czasu juz nie cof-
niesz. Swoich decyzji takze. Skoncen-
truj si¢ na biezacych sprawach. Zadbaj
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o dobra kondycje i wlasciwe odzywia-
nie. Juz wkrotce staniesz na nogi.
LEW Ktos$ jest bardzo szczgsliwy, ze
nie zawiodles$ jego zaufania. Postaraj si¢
tego nie popsué. Praca zawodowa stanie
si¢ dla Ciebie zrodtem niepokojow i
zdenerwowania. Postaraj si¢ zachowaé
zimna krew. Wkrotce wszystko si¢ wy-
jasni i zapanuje dawny lad. Postaraj si¢
nie wchodzi¢ w droge przetozonym.
PANNA Powinienes$ zadbac o siebie. Zte
samopoczucie nie bierze si¢ znikad. W
najblizszych dniach uregulujesz zobo-
wigzania finansowe. Swiadomo$¢ zapta-
conych rachunkéw pozwoli Ci odetchnac
z ulga. Zabierzesz si¢ za realizacj¢ zadan
z ktoérymi dtugo zwlekates. Sprawy serco-
we nie beda dla Ciebie istniaty.

WAGA Osoby, ktére dotychczas darzytes
sympatia, okaza si¢ by¢ zupehie inne, niz
to sobie wyobrazale$. Bedziesz zdegusto—
wany ich zawiscia i checia rywalizacji.
Powinienes$ nabra¢ do nich dystansu i nie
wdawac sie w glupie gierki. Masz prze-
ciez wazniejsze sprawy na glowie.
SKORPION W pogoni za pieniadzem
zapomniate$ o ludzkich uczuciach. I
stad Twoje nieporozumienia z rodzing.
Zaniedbate$ wiele spraw, urazite$ czyjas
dumg i teraz trudno begdzie to naprawic.
Ale nie wszystko jeszcze stracone. Nie
zwlekaj z przeprosinami. Sprawy finan-
sowe na najlepszej drodze.
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STRZELEC Nawarstwi si¢ wiele obo-
wiazkow, wiec bedziesz mial malo cza-
su na wypoczynek. Jeszcze raz doklad-
nie przemys$l swoja ostatnia decyzje.
Emocje nie sa dobrym doradca. Wszy-
stko jeszcze mozna zmienié. Bedziesz
miat bardzo dobre relacje z partnerem.
Warto z nim przedyskutowaé wszelkie
watpliwosci.

KOZIOROZEC Dobry tydzien na po-
dejmowanie ryzykownych decyzji.
Gwiazdy beda Ci sprzyjaly. Otrzymasz
mekawq propozycjeg, z ktorej powinie-
ne$ skorzystaé. Nie martw si¢ o to co
bedzie. Bedzie i musi by¢ dobrze. Za-
cznij liczy¢ pieniadze. Wkrodtce bardzo
Ci si¢ przydadza.

WODNIK Kto$ czeka, ze nabierzesz
wreszcie wiary w siebie i zaczniesz mo-
wic to co myslisz, a nie to co chcg usty-
sze¢ inni. Koniecznie skontaktuj si¢ z
osoba spod znaku Byka, ktéra czeka
choéby na Twdj telefon i pragnie po-
dzieli¢ sig¢ dobra wiadomoscia. Postaraj
si¢ zbyt wiele teraz nie wydawac.
RYBY Gdyby nie sprawy finansowe i
brak wystarczajacej ilosci pienigdzy,
powiedzialby$ ze to udany tydzien.
Wszystko inne bedzie toczylo si¢ po
wlasciwych torach. Weekend zapowia-
da sig¢ obiecujaco. Nie odrzucaj jednak
zaproszenia jakie otrzymasz. Niewiele
masz teraz okazji, aby sig¢ rozerwac.
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