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www.muzeum-kupiectwa.pl
Beda z nami m.in.:
Peter Holub, Jaromir Fiala, Milan Staree, Libor Zajic, Stawomir Dryja,
Witold Wieczorek, Grzegorz Zwierzyna, Ariel Ciechanski, Karol Gl¢bocki,
Radostaw Forystek, Bogustaw Konieczny, Dobieslaw Karst, Igor Rosloriski
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Muzeum Swidnica

I SPOTKANIE HISTORYKOW
BROWARNICTWA I PIWOWAROW

W dniach 9-10 pazdziernika Muzeum Dawnego Kupiectwa organizuje konferencje
naukowa pod nazwa "I Spotkanie historykéw browarnictwa i piwowaréw - Swidnica
2026". W tym wydarzeniu jako prelegenci oprocz pracownikow $widnickiej placowki
wezma udzial: historycy, archeolodzy, piwowarzy 1 wlasciciele browardw z Polski i Czech.
Gosci¢ bedziemy migdzy innymi: Petra Holuba, Jaromira Fialg, Milana Starca, Libora
Zajica (Nrodn pamtkov stav, zemn odborn pracovit v Brn, Narodowe Muzeum Piwowar-
stwa 1 browar w Kostelcu nad ernmi lesy, Uniwersytet w Brnie), Stawomira Dryje
(Uniwersytet Jana Pawta II w Krakowie), Witolda Wieczorka (autora ksiazki "Polskie i
wyjatkowe. Piwo grodziskie"), Grzegorza Zwierzyne (wspdtwilasciciela browaru Pinta),
Ariela Ciechanskiego (Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Polskiej
Akademii Nauk), Karola Gigbockiego (lokalnego piwowara).

Konferencja bgdzie wyjatkowa okazja poznania najnowszego stanu wiedzy na temat
historii browarnictwa na ziemiach polskich i czeskich, a jej tematyka $cisle zwiazania jest
z planami uruchomienia w przysztosci przez Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy
oddzialu pod nazwa "Muzeum Piwowarstwa w Swidnicy" w budynku historycznej sto-
downi przy ul. Kotlarskiej 16b. W wydarzeniu tym beda mogli wziaé udziat wszyscy chetni
w wieku pelnoletnim, nalezy mie¢ na uwadze, ze ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Zgloszenie
uczestnictwa musi si¢ odby¢ poprzez elektroniczny formularz rejestracyjny, zamieszczony
ponizej. Oplata konferencyjna wynosi: 15 zt - za jeden dzien, 20 zt - za dwa dni. Po
dokonaniu elektronicznej rejestracji w pierwszym dniu konferencji nalezy potwierdzié
osobiscie w niej udziat w godzinach rannych i odebra¢ pakiet uczestnika. W trakcie
wydarzenia bedzie mozna zakupi¢ w gmachu Muzeum (Rynek 37) ksiazki poswigcone
browarnictwu i jego historii oraz napic si¢ za optata piwa rzemie$lniczego z Polski i Czech.

Formularz rejestracyjny uczestnika :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUg54H5 ¢1jf82RyfulTgw2S9VE5Sy

S5mz8n-3x1jqXeZY gvgQ/viewform?usp=dialog

Partnerem wydarzenia jest Gmina Miasto Swidnica.

PROGRAM:

DZIEN 1 - Piatek 09.10.2026

8:30 - 9:00 - rejestracja uczestnikow (Muzeum Dawnego Kupiectwa Rynek 37)

9:00 - otwarcie konferencji, przywitanie gosci przez: Prezydent Swidnicy, Dyrektora

Muzeum oraz partneréw wydarzenia.

9.30 - zbiodrka uczestnikow i przejscie do budynku dawnej stodowni, gdzie odbeda si¢

prelekcje 1 dalsza czg$¢ spotkania (ul. Kotlarska 16b).

Prelekcje

1. Dobiestaw Karst - Dzieje $widnickiego piwowarstwa XIII - XVI w. (10:15 - 10:45)

2. Igor Rostonski - Swidnickie browary epoki przemystowej od XVIII do 1 pot. XX w.

(10:45 - 11:15)

3. Petr Holub - Historyczne zwiazki piwowarstwa brnenskiego z ziemiami polskimi

(11:15 - 11:45)

12:00 - 12:30 - przerwa kawowa

4. Jaromir Fiala - Rekonstrukcja historycznego pieca suszarniczego w Narodowym

Muzeum Piwowarstwa w Kostelcu nad Cerny lesy (12:30 - 13.00),

MPT
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XI MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL

im. Christiana Schlaga
do 09.10.2026

PROGRAM 2026

4.10.2026, niedziela, godz. 17:00
Ko$ciot sw. Franciszka z Asyzu w Swie-
bodzicach

Maciej Bator (Swidnica - Polska) - or-
gany

Zespot Wokalny A Capriccio, dyr. Nata-
lia Magnucka (Sobdtka - Polska)

W programie: J. Swider, J. Rheinberger,
0. Gjeilo

FINAL

9.10.2026, piatek, godz. 18:30

Ko$cidt Pokoju w Swidnicy

Maciej i Zuzanna Batorowie (Swidnica
- Polska) - organy

Narodowa Orkiestra Deta z siedziba w
Lubinie

dyr. Tomasz Kaniewski (Poznan - Pol-
ska)

W programie: M. Charpentier, J.S.
Bach, M. Mussorgsky

WSTEP WOLNY!

Dyrektor artystyczna Festiwalu / Arti-
stic Director: Zuzanna Bator
Organizatorzy / Organizers: Fundacja Do-
brej Muzyki, Parafia Ewangelicko-Augs-
burska Swigtej Trojcy, Swidnicki Osrodek
Kultury, Akademia Dobrej Muzyki

COOLTURALNA DOMOWKA
Inicjatywa Lokalna
projektu "Swidnica to my!"

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu


http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym




www.expressem.pl 5

5. Milan Starec - Narodowe Muzeum Piwowarstwa - rys ogolny (13.00-13.30)
6. Libor Zajic - Transformacja kultury piwnej w Czechach w latach 1980-2020
(13.30-14.00)
14:15 - 15:30 - przerwa
7. Stawomir Dryja - Przemiany w piwowarstwie krakowskim od $redniowiecza po XXI
wiek (16.00-16.30)
8. Witold Wieczorek - Piwo Grodziskie - historia od §redniowiecza po wspotczesnosé
(16.30-17.00)
9. Grzegorz Zwierzyna - Browary polskie epoki przemystowej - kwerenda zachowania
vs turystyka piwna (17.00-17.30)
18:00 - zakonczenie pierwszego dnia obrad
DZIEN 2 - Sobota 10.10.2026
Prelekcje
1. Ariel Ciechanski - Dystrybucja piwa z browarow §laskich koleja (10:00 -10:30)
2. Petr Holub - Rekonstrukcja procesu produkcji piwa Steinbier (10:30 - 11:00)
3. Grzegorz Zwierzyna, Stawomir Dryja - Narodziny PSPD - Polskiego Stowarzyszenia
Piwowardéw Domowych (11:00 - 11:30)
11.30-12.00 - przerwa kawowa
4. Karol Glebocki - Srodowisko swidnickich piwowaréw domowych jako podstawa do
rozwoju kariery piwowara w browarnictwie kraftowym (12:30 - 13:00)
13:30 - zakonczenie drugiego dnia obrad
info: Muzeum Kupiectwa

Swidnica
MODERNIZACJA
SCHRONU
POD PLACEM
GRUNWALDZKIM

Wybrano wykonawce I etapu prac w ra-
mach modernizacji budowli typu schron
mieszczacej si¢ na Placu Grunwaldzkim 11
w Swidnicy. To poczatek remontu podzie-
mnych pomieszczen w centrum miasta, kto-
re finansowane sa z Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-
2026. Ich koszt wyniesie 752 567,01 zt.

Przedsiebiorstwo Budowlane Mirostaw
Wierzyk z siedziba w Swidnicy odpowie-
dzialne bgdzie za realizacj¢ zatozen progra-
mu funkcjonalno-uzytkowego, ktéry w pierwszym etapie zaktada wykonanie robot roz-
bidrkowych i demontazowych. Prace rozpoczna si¢ od inwentaryzacji wyposazenia rucho-
mego. Po nich nastapi oczyszczenie obiektu oraz demontaz znajdujacych sig¢ tam instalacji:
elektrycznych, wentylacji, c.o., c.t., wodno-kanalizacyjnych itp. Ponadto wykonana zosta-

impregys imprezy

impregy. ..

25.09.2026r., godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Szkota Podsta-
wowa nr 1 w Swidnicy, ul. Galla Ano-
nima 1; organizator:

Swidnicki Osrodek Kultury

Co powstaje, kiedy mtodzi ludzie dosta-
Jja przestrzen, pomysty i mozliwos¢ zro-
bienia czegos po swojemu?
Coolturalna domoéwka!

Juz 25 wrzesnia 2026 roku, w godzi-
nach 17.00-22.00, Szkota Podstawowa
nr 1 w Swidnicy zamieni sie w miejsce
petne muzyki, tanca, kreatywnosci, do-
brej energii i przede wszystkim spotka-
nia z innymi.

Co bedzie si¢ dziato?

Na uczestnikow czekaé bedzie kilka
roznorodnych stref. Bedzie mozna spro-
bowacé swoich sit w fotografii i dziata-
niach plastycznych, zatanczy¢ podczas
warsztatow z instruktorem, pogra¢ w
planszowki, postucha¢ muzyki albo po
prostu odpoczac i pogadac.

A jak na kazdej porzadnej domowce
sercem catej imprezy bedzie kuchnia!
W strefie gastro bedzie mozna usias¢
przy wspolnym stole, pozna¢ nowych
ludzi, porozmawiac, napi¢ si¢ herbaty i
przede wszystkim wspdlnie przygoto-
wac wiasne, proste przekaski.

Bedzie swobodnie, bez pospiechu i bez
koniecznosci uczestniczenia we wszy-
stkim, mozna po prostu wpas¢ i spedzié
czas tak, jak si¢ lubi.

Nie zabraknie rowniez Strefy Emocji 1
Wsparcia, prowadzonej przez psycho-
loga. To przestrzen, w ktorej bedzie
mozna spokojnie porozmawiaé¢ o emo-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

OptosMecd

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu
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Panstwowe Liceumn Pedagogiczne

Liceum Pedagogiczne

Liceum Pedagogiczne

dla Wychowawezyr Przedszkoli

Zasadnicza Szkota Handlowa

Zasadnicza Szkota Zawodowa Doksztatcajaca

Jubileusz 2026 F {”

Liceum Ekonomiczne

Liceum Zawodowe

Studium Wychowania Przedszkolnego
Studium Nauczycielskie

Studium Reklamy Wizualnej

lll Liceum Ogdlnoksztatcace

26.09.2026r.
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nie odkrywka zamurowanych przejs¢ oraz remont w zakresie przytacza wody wraz z
montazem zaworu odcinajacego. Termin realizacji tych zadan uptywa 15 grudnia tego roku.
Cato$¢ prac finansowana jest z Programu Ochrony Ludno$ci i Obrony Cywilnej na lata
2025-2026.

- Duzo w ostatnich miesiacach mowiliSmy na temat miejsc schronienia dla ludnosci i
bezpieczenstwa mieszkancow. Teraz przechodzimy do konkretnego dziatania - porzadko-
wania podziemnych pomieszczen pod Placem Grunwaldzkim. To pierwszy etap wigkszego
przedsigwzigeia. Nie wiemy, z jakimi zagrozeniami przyjdzie nam si¢ mierzy¢ w przyszto-
$ci, ale naszym zadaniem jest by¢ na nie przygotowanym - mowi Beata Moskal-Stanie-
wska, prezydent Swdnicy.

To dopiero poczatek prac, ktorych finatem ma by¢ dostosowanie podziemnych pomie-
szczen pod Klubem Bolko i Placem Grunwaldzkim do funkcji pelnoprawnego schronu.
Docelowo ma on by¢ obiektem dwufunkcyjnym. W pierwszej kolejnosci bedzie petnié
funkcj¢ edukacyjna i szkoleniowa do prowadzenia zaje¢ w zakresie ochrony ludnosci i
obrony cywilnej oraz jako pomieszczenia magazynowe. Natomiast w czasie zagrozen lub
wojny bedzie petni¢ funkcj¢ schronu dla ludnosci kat. S-3. Zadanie zostato podzielone na
etapy, ktore realizowane begda w kolejnych latach.

Swidnica
XXIX SESJA RADY MIEJSKIEJ W SWIDNICY

W piatek, 25 wrzesnia o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w
Swidnicy przy ul. Armii Krajowej 47 odbedzie si¢ XXIX sesja Rady Miejskiej.

W porzadku obrad znalazto si¢ 8 projektow uchwat, m.in. dotyczace zmian w budzecie
Miasta Swidnicy na 2026 rok oraz Wieloletniej Prognozie Finansowej. Radni rozpatrza
réwniez propozycje nadania tytutéw Honorowego Obywatela Miasta Swidnicy dla prof.
dr hab. Stanistawa Nicieja oraz Zastuzonego dla Miasta Swidnicy dla Marioli Pamuty.

Podczas sesji przedstawiony zostanie takze raport z realizacji programow "Ciepte
Mieszkanie" oraz "Ciepte Mieszkanie - II nabor".

Swidnica
WRZESNIOWA ZBIORKA ELEKTROSMIECI

Jeste$s w trakcie porzadkow? Nie wiesz co zrobi¢ z odpadami elektrycznymi i elektro-
nicznymi? Przyjedz w sobotg, 26 wrze$nia w godzinach od 09:00 do 12:00 na parking
Urzedu Miejskiego w Swidnicy i pozbadz si¢ odpadow nieodptatnie. Miasto wspdlnie z
firma AG-EKO organizuje kolejna zbiorke elektrosmieci.

Przypominamy takze, ze matogabarytowe elektrosmieci mozna réwniez umiesci¢ w
specjalistycznych pojemnikach, ktore sa ustawione na terenie miasta, w nastgpujacych
lokalizacjach:
ul. Spotdzielcza - parking,
ul. Dworcowa - przy siedzibie Strazy Miejskiej,
ul. Mikotaja Kopernika/ Piotra Skargi - parking,
ul. Kraszowicka - przy przystanku autobusowym, w okolicach szkoty,
ul. Ofiar Oswigcimskich, przy boksie $mietnikowym obok sklepu Delikatesy Centrum,
ul. Ignacego Pradzynskiego - w okolicach budynku nr 107,

L X X X X X4

impregys imprezy
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cjach, relacjach z rowie$nikami, stresie
czy sposobach radzenia sobie z trud-
niejszymi sytuacjami.

Na uczestnikow czeka takze wyjatkowa
strefa "Zostaw po sobie §lad".

Kazdy bedzie mogt zostawié¢ co$ od
siebie: rysunek, symbol, odcisk dtoni
czy krotka wiadomo$¢. Wspolnie
stworzymy instalacje¢ artystyczna,
ktora po wydarzeniu zostanie zapre-
zentowana w przestrzeni publicznej
Swidnicy.

Bo Coolturalna domowka nie jest wy-
darzeniem, na ktore mlodzi maja po
prostu przyj$¢ i ogladaé¢ gotowy pro-
gram. To wydarzenie, ktore moga
wspottworzy¢. To oni beda mogli wpty-
wacé na atmosfere, dziatania i prze-
strzen.

Jesli masz 12-16 lat, lubisz tworzy¢,
tanczyc¢, fotografowac, graé, gotowac,
poznawaé nowych ludzi albo po prostu
chcesz spedzi¢ piatkowy wieczor w do-
brej atmosferze, wpadaj na Coolturalna
domoéwke!

Zeby si¢ zapisaé, wystarczy zeskano-
wac kod QR z plakatu 1 wypehi¢ for-
mularz zgloszeniowy.

Przyjdz sam albo ze znajomymi. Usiadz
przy stole, zrob co$ witasnymi rekoma,
zatancz, pograj, pogadaj, odpocznij al-
bo zostaw po sobie $lad.

Nie musisz by¢ artysta. Nie musisz by¢
tancerzem. Nie musisz zna¢ nikogo na
miejscu. Po prostu wpadnij, bo kultura
to nie tylko cos$, co ogladamy. Kultura
to co$, co mozemy razem tworzy¢.

O inicjatywie

Coolturalna doméwka jest druga z
trzech inicjatyw lokalnych, wytonio-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
\ ol
PPHU KONTRAST \ 5_:“_ .
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

ri\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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@ ul. Ksigcia Henryka Poboznego - boks przy przystanku autobusowym.

Elektrosmieci to zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, to wszystkie popsute lub po
prostu niepotrzebne urzadzenia, ktore dziataja lub dziataty kiedys na prad lub baterie, czyli
np. pralki, loddwki, Zzelazka, radia, lokowki, telewizory, komputery, a nawet zabawki. Tego
typu odpady zawieraja w sobie substancje niebezpieczne dla ludzi i sSrodowiska, dlatego
musza by¢ zbierane selektywnie i oddawana do recyklingu, odzysku lub unieszkodliwienia
specjalistycznym firmom.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo 0sob pracujacych przy zbidrce odpadéw nie powinni-
$my przynosic¢ kineskopdw bez obudowy, rozbitych telewizorow i sprzetu nickompletnego.

Jezeli kto$ nie zdazy oddac elektrodmieci w terminie zbiorki, moze na co dzien,
bezptatnie przekazac je do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych. Odpady
w PSZOK przyjmowane sa od razu, wystarczy tylko wylegitymowanie si¢. Jest to konie-
czne, poniewaz punkt ten adresowany jest do mieszkancéw Swidnicy, ktorzy wnoszac
odpady za $mieci moga korzystaé z ustug bezptatnie.

PSZOK to miejsce, do ktorego mieszkaficy Swidnicy, bez ponoszenia dodatkowych
optat, moga przekazywac:
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,
zuzyte baterie i akumulatory,
odpady budowlane i rozbiorkowe,
meble i inne odpady wiclkogabarytowe,
zuzyte opony,
chemikalia, w tym opakowania po chemikaliach,
odpady zielone,
odpady ulegajace biodegradacji inne niz zielone,
inne odpady niebezpieczne powstajace w gospodarstwach domowych,
papier i tektura, metal,
tworzywa sztuczne,
szkto i opakowania ze szkla,
opakowania wiclomateriatowe,
opakowania ulegajace biodegradacji.

PSZOK zlokalizowany jest przy ul. Metalowcow 4. Aby oddaé odpady nalezy wczes-
niej umowic si¢ telefonicznie na dany dzien i godzing (tel. 885 066 505). Odpady sa
przyjmowane od poniedziatku do piatku w godzinach od 08:00 do 17:00 oraz w sobotg¢ od
10:00 do 14:00. PSZOK jest otwarty w kazda druga sobot¢ miesiaca bez koniecznosci
wczesniejszego umawiania si¢ telefonicznego. Zapisy na przyjecie odpadéow mozna takze
umawiac poprzez formularz rezerwacyjny http://pszok.zomswidnica.pl

Elektrosmieci mozemy takze przekazaé sprzedawcom detalicznym i hurtowym. Pod-
czas zakupu nowego sprzg¢tu, zobowiazani sa oni nieodptatnie przyjac¢ od nas zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny. Obowiazek ten dotyczy wymiany na zasadach 1 : 1, czyli np.
przy zakupie nowego telewizora mozemy nieodptatnie pozostawi¢ w punkcie handlowym
stary telewizor.

0000000060000

impregys imprezy

imprezy. ..

nych do realizacji w ramach projektu
"Swidnica to my!" Swidnickiego
Osrodka Kultury, dofinansowanego ze
srodkéw Ministra Kultury 1 Dziedzic-
twa Narodowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury "Dom
Kultury+", Edycja 2026.

Inicjatywa realizowana jest przez Sto-
warzyszenie Most Wspolpracy we
wspolpracy ze spotecznoscia Szkoty
Podstawowej nr 1 w Swidnicy.

V NOCNE GRANIE

w planszowki

BESTIE NOCY

26-27.09.2026r., godz. 17.00 - 4.00
Wstep: 15 zh; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Na t¢ jedna noc Klub Bolko zmienia si¢
w kryjowke pelna intryg, desperackich
sojuszy i czas peten zwrotow akcji. Za-
praszamy wszystkich fanéw nowoczes-
nych gier planszowych!

start: sobota, 26 wrzesnia, 17:00
koniec: niedziela, 27 wrzesnia, 4:00
miejsce: Klub Bolko SOK, pl. Grunwal-
dzki 11

wejsciowka: 15 zt

sprzedaz w kasach SOK oraz on-line

www.expressem.eu



Twarzystwo Przyjaciot Chorych
HOSPICJUM w Swidnicy

ZAPRASZA

serdecznie

do udziatu
w IX edycji kampanii Pola Nadziei.

Kampanie 2026/2027 rozpoczniemy
uroczystym sadzeniem zonkili
07.10.2026 r. o0 godzinie 10:00
w Parku Centralnym w Swidnicy

Gdziekolwiek jestes, mozesz wspodlnie
z Nami ukorzeni¢ w sercu idee pomocy
chorym iich rodzinom.

Mozesz wesprze€ nasze dziatania
wptacajgc darowizne na
'www.siepomaga.pl/hospicjumswidnica’
lub bezposrednio na nasze konto.

Wspierajg nas:
PATRONAT ; I z Fundusz
% psesiaiecl Fr Regionu
SWIDNICY *

g Watbrzyskicgo
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W kazdym gospodarstwie domowym powstaja tzw. odpady problemowe, ktore ze
wzgledu na swoje rozmiary lub wlasciwos$ci nie moga by¢ umieszczone w pojemnikach i
kontenerach przeznaczonych na zmieszane odpady komunalne.

Do odpaddw takich naleza m.in.:

LA X X X4

odpady wielkogabarytowe,

odpady ulegajace biodegradacji,

zuzyty sprzgt elektryczny i elektroniczny,
odpady budowlane i remontowe,
przeterminowane i niepotrzebne leki.

O tym, gdzie sa one przyjmowane mozna dowiedzie¢ si¢ na stronie www.czystaswid-
nica.pl.

Powiat

ZAKONCZONO PRACE DROGOWE

16 wrzesnia odby! si¢ oficjalny odbidr prac zwiazanych z przebudowa drogi powiato-
wej nr 2888D na odcinku Stawiska - Olszany - Swiebodzice.

Zakres prac obejmowat, migdzy innymi:

*

*

*

przebudowe drogi powiatowej 2888D o tacznej dtugosci 7016,28 m polegajacej na
przebudowie nawierzchni jezdni z betonu asfaltowego o szerokosci 5,00 m wraz z
przebudowa poboczy gruntowych z kruszywa tamanego,

przebudowe i budowg zjazdow zwyklych o nawierzchni betonu asfaltowego oraz
kruszywa tamanego,

przebudowe drogi powiatowej 2888D o dtugosci 827,46 m - od Ronda Solidarnosci
do lotniska. Przebudowa obejmuj¢ przebudowg jezdni, pobocza oraz budowe drogi
dla pieszych i rowerow o nawierzchni z betonu asfaltowego i szerokosci 3,00m,
wraz z budowa sieci kanalizacji deszczowej oraz budowa linii o$wietlenia drogo-
wego

przebudowe drogi powiatowej 2888D o dtugosci 111,86 m pomigdzy miejscowo-
sciami Olszany i Modlgcin. Przebudowano jezdnig¢ i pobocza oraz wybudowano

impregys imprezy

imprezy. ..

UWAGA: ilo$¢ miejsc ograniczona do
60! Po wyczerpaniu puli bilety nie beda
dostepne.

UWAGA: bilet upowaznia do wejscia
nateren wydarzenia, ale nie gwarantuje,
ze nie skonczysz btakajac si¢ po mrocz-
nych korytarzach w poszukiwaniu wol-
nego stolika

JAK PRZETRWAC NOC I DORWAC
SIE DO GRY?

Plan A: zarezerwuj miejsce przy stoliku
lub zatoz wiasny w dyskusji na stronie
FB wydarzenia: https://www.facebook
.com/events/4118367121629595

Plan B: wpadnij bez planu i znajdz wol-
ne miejsce. Co moze pojs¢ nie tak?
Plan C: przynie$ wlasna gre i spontani-
cznie zbierz druzyng $miatkéw goto-
wych sprosta¢ wyzwaniu.

Samotne wilki zawsze znajduja tu swo-
Jja watahe.

Przyktadowa lista tytutéw, ktore grali-
$my na poprzedniej edycji dostgpna >
tutaj <

W razie pytan lub pomystow zaprasza-
my do kontaktu: b.labuda@sok.com.pl

DOROTA KOLODZIEJ
""Rados¢ najpiekniejszych lat"
koncert z polska piosenka

02.10.2026r, godz. 16.30

Wstep: 30 zt - 40 zt; miejsce: Klub Bolko,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy Panstwa na wyjatkowy
koncert "Rado$¢ najpigkniejszych lat",
peten wzruszen, wspomnien i najpigk-
niejszych melodii polskiej sceny muzy-
cznej.

REKLAMA W EXPRESSEM
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_Q/ STOWARZYSZENIE LGD “SZLAKIEM GRANITU” \9—

ZAPRASZA NA WYKLAD

/- ZADBAJ
" OSWOJA
N GLOWE

Y\, o emocjach, stresie i dbaniu
o siebie z psycholozkq
i psychoterapeutkg \9-
SANDRA OKALSKA
\ Na spotkaniu dowiesz sie:
» jak radzic sobie ze stresem,
Y\' * jak rozpoznawac, ze nasze emocje mowig ham
,mam dosc¢”,
» dlaczego odpoczynek i sen sg tak wazne,

-Q/ » jak zadbac o siebie, kiedy wszystko zaczyna nas \9_
przyttaczac,

» kiedy warto poprosi¢ o pomoc i do kogo sie zwracic.

29 WRZESNIA 2026 ROKU
GODZ. 17:00
STRZEGOM, UL. DWORCOWA
BUDYNEK DWORCA AUTOBUSOWEGO

o \OKALN

Projekt ,Granitowy szlak wiedzy -

Medycyna w zyciu codziennym” =
_ dofinansowano z budzetu | E
Rada Kobiet ! E
U

= Powiatu Swidnickiego. \ /
w Powiecie ey
Swidnickim \\____// SL [EM GHANIT
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kanalizacj¢ deszczowa i droge dla pieszych i rowerdw o szerokosci 3,00 m i
nawierzchni z betonu asfaltowego. W trakcie realizacji zadania z uwagi na bezpie-
czenstwo ruchu drogowego zapadta decyzja o zmianie istnicjacego skrzyzowania
zwyklego na skrzyzowanie typu "Rondo" o $rednicy zewngtrznej 28 m, z wyspa
centralng o promieniu 14m i jezdnia o szerokosci 4,50 m. Pierscien ronda posiada
nawierzchnig z kostki granitowej 15/17.

€ przebudowe urzadzen wodnych oraz innej infrastruktury bedacej w kolizji z plano-
wanymi pracami.

€ wykonanie o$wietlenia.

Catos¢ prac to koszt 10.880 928,47 zt., z czego kwota 9.785.300 zt. pochodzita z
Rzadowego Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych, Edycja 7. Wktad
wiasny powiatu to suma 1.095.628,47 zt.

W odbiorze uczestniczyli Starosta Swidnicki Piotr Fedorowicz, Wicestarosta Zygmunt
Worsa, Burmistrz Swiebodzic Pawet Ozga, Burmistrz Strzegomia Krzysztof Kalinowski
oraz dyrektor Stuzby Drogowej Powiatu Swidnickiego.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

MDK Swidnica

87. ROCZNICA NAPASCI
SOWIETOW NA POLSKE

17 wrzesnia mtodziez z pracowni MDK
uczcita 87. rocznicg napasci Zwiazku So-
wieckiego na Polske.

Byta to okazja do przypomnienia jed-
nego z tragicznych wydarzen w historii
naszego kraju. 17 wrze$nia 1939 roku Ar-
mia Czerwona wkroczyta na terytorium
Polski, realizujac postanowienia paktu
Ribbentrop-Mototow. Wydarzenie to
zapoczatkowato sowiecka okupacje
wschodnich ziem Rzeczypospolitej i
przyniosto represje, deportacje oraz cier-
pienie wielu polskich rodzin.

Podczas spotkania mtodziez oddata hotd
ofiarom tamtych wydarzen, a takze miata
okazje zatrzymac si¢ na chwile refleksji nad
znaczeniem pamigci historycznej i odpo-
wiedzialno$ci za pielggnowanie wiedzy o
losach poprzednich pokolen.

Wystapita mtodziez z montazem stownym z grupy teatralnej TS przygotowana przez
p. Wiolett¢ Ziobrowska oraz na keyboardzie grata Amelia Cora z pracowni muzycznej
wykonujac utwor instrumentalny "River flow in you" pod kierunkiem p. Katarzyny
Lipert .

tekst, foto: MDK Swidnica

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

Dorota Kotodziej, wokalistka i aktorka
o dynamicznym glosie i scenicznej cha-
ryzmie, wraz z muzykami sigga po re-
pertuar, ktory od lat wzrusza, bawi i
porusza serca shuchaczy, nadajac mu
nowa, okoto jazzowa narracjg.

W programie koncertu ustyszymy
utwory m.in. Wandy Warskiej, Agniesz-
ki Osieckiej, Krzysztofa Komedy, Anny
Jantar i Ireny Jarockie;j.

Utwory te staja si¢ tu nie tylko wspo-
mnieniem dawnych lat, lecz zywa
opowiescia o emocjach, ktore nie sta-
rzeja si¢ nigdy. Subtelne aranzacje,
improwizacja 1 kameralna atmosfera
sprawia ze koncert bedzie peten cie-
pta, radosci, intymnosci 1 muzycznej
magii.

6. Konferencja Swiadomej
Edukacji - SMD SIE

BIORA DOROSLI?
03.10.2026r., godz. 9.30

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Fundacja z Innej Bajki
Zapraszamy na 6. Konferencje Swiado-
mej Edukacji - Skad si¢ biora dorosli?
To konferencja o tym, jak doswiadcze-
nia z dziecinstwa ksztattuja nasze do-
roste zycie - nasze reakcje, relacje,
decyzje 1 sposob patrzenia na siebie.
Przyjrzymy si¢ schematom wyniesio-
nym z domu i temu, jak swiadomie je
zmienia¢, by nie powiela¢ btedow po-
przednich pokolen oraz budowad
zdrowsze nawyki - dla siebie i swoich
dzieci.

Podczas wystapienia dowiesz sig:

- skad biora si¢ Twoje automatyczne
reakcje,

- jak poprawi¢ relacje z innymi,

- jak wzmocni¢ poczucie wlasnej war-
tosci,

Poruszymy takze wazne tematy zwiaza-
ne z wychowaniem:

- putapke "grzecznego dziecka",

- znaczenie akceptowania wszystkich
emocji,

- rownowage migdzy odpowiedzialno-
Scia a przyjemnoscia,

- najczestsze btedy rodzicow - takze te
wynikajace z mitosci i troski.

To spotkanie dla wszystkich, ktorzy
chca lepiej zrozumie¢ siebie 1 $wiado-
mie ksztattowac swoja dorostosc.
Konferencja skierowana jest do 0sob,
ktére chca lepiej zrozumiec siebie i
swoje schematy dziatania, w szczegdl-
nosci:
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MBP Swidnica

WRECZONO NAGRODY LAUREATOM KONKURSU
"ZESTAW 2026"

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy odby? si¢ uroczysty wernisaz pokon-
kursowej wystawy XXVIII Migdzynarodowego Konkursu Fotografii "ZESTAW 2026".
Wydarzenie potaczone byto z wreczeniem nagrod laureatom tegorocznej edycji konkursu
i oficjalnie rozpoczeto trzydniowe Dni Fotografii w Swidnicy.

Na konkurs swoje prace nadestato 202 autorow, ktorzy zglosili 202 zestawy autorskie.
Jury konkursu obradowato w sktadzie: Zbigniew Podsiadto - Hon. ZPAF, Rada Artystyczna
ZPAF, Andrzej Protasiuk - Hon. ZPAF, ES FIAP oraz Piotr Tomczyk - ZPAF.

Podczas spotkania wrgczono nagrody laureatom.

I nagrode w wysokos$ci 3000 zt otrzymat Ryszard Domanski z Biatej Podlaskiej za
zestaw "Ku $wiathu".

Dwie rownorzedne II nagrody, w wysokosci po 2000 zt, otrzymali:

¢ Waldemar Grzelak z Jeleniej Gory - za zestaw "Wie$ sentymentalna",

€ Grzegorz Lewandowski z Sopotu - za zestaw "Jestem echem w geometrii snu".

Jury przyznato réwniez trzy wyrdznienia w wysokosci po 1000 zt:

€ Marcin Giba z Rybnika - za zestaw "Last winter",

¢ Agata Rzasowska-Grabicka z Warszawy - za zestaw "Memento floris",

@ Urszula Sobieszek z Piastowa - za zestaw "Za woalem".

W tym roku Jury nie przyznato Grand Prix. Jak podkre$lono w protokole, poziom prac
wytypowanych do nagréd byt bardzo wyréwnany, a wsérdd nich nie znalazt si¢ zestaw

Eliminacje 19.10.2026 r.

Klub Bolko PL Grunwaldzki 1
godz. 10.00

0 &

Adminisirsionem Pana,Panl danych osobowych jest Miod-Aecowy Dom Kuthay in
Miacrysiawa Kozams — Siobddrdago w Swidnicy ul. Macrycisizsia 2, 68— 100 Swidnica
ielyTee. T4/BE 13330, adres amal: selratariahfimiok swidnica pl

impregys imprezy

impregy. ..

- dorostych zainteresowanych rozwo-
jem osobistym i poprawa jakosci zy-
cia,

-rodzicdw oraz osob planujacych rodzi-
cielstwo,

- wszystkich, ktorzy chca budowaé
zdrowsze relacje, prywatne, jak i zawo-
dowe.

To wydarzenie dla kazdego, kto chce
swiadomie ksztattowac swoja dorostosé
i mie¢ realny wptyw na to, jakie wzorce
przekazuje dalej.

WARSZTATY

AKWARELOWE

03.10.2026r., godz. 11.00

Wstep: 30z 1; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na pierwsze po wakacyjnej
przerwie warsztaty akwarelowe!

Tym razem wyjatkowo spotykamy si¢ w
pierwsza sobote pazdziernika, ale trady-
cyjnie zajgcia poprowadzi Marta Ciuc-
ka.

Na rozmalowanie wybierzemy jesienny
oset - troche delikatny, troche dziki i
idealny do akwarelowych eksperymen-
tOw.

Potrzebne materiaty:

- papier do akwareli,

- farby i pedzle przeznaczone do akwa-
reli,

- spryskiwacz do wody,

- papierowa tasma malarska,

- recznik papierowy,

- ofowek.

Materiaty kazdy uczestnik zapewnia we
wilasnym zakresie.

Warsztaty odbywaja si¢ cyklicznie, raz
W miesiacu - zazwyczaj w ostatnig so-
bot¢ miesiaca. To dobra okazja, by regu-
larnie rozwija¢ swoje umiejetnoscei, eks-
perymentowac z akwarela i po prostu
spedzi¢ tworczo czas.

Inauguracja

Sezonu Kulturalnego

ANNA MARIA JOPEK

PIOTR WOJTASIK QUARTET
08.10.2026, godz. 18.00

Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Park Ho-
tel, ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

W czwartek 8 pazdziernika 2026 roku
zapraszamy do Park Hotelu w Swidnicy
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Gdzie:

Parking UM
ul. Armii Krajowej 49

Godzina:

9:00-12:00

=3, — CO ZBIERAMY? —

vV sprzet RTV i AGD
v sprzet na prad lub baterie

WAZNE!

ze wzgledow bezpieczenstwa nie nalezy przynosic kineskopow bez

obudowy, rozbitych telewizoréw oraz niekompletnego sprzetu.
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wyrdzniajacy si¢ wybitnym walorem artystycznym. Wreczenie nagrdd bylo okazja do
spotkania laureatow, uczestnikow konkursu, mitosnikow fotografii oraz wszystkich oséb

_E |HFT —
L g

;%%j?

KANKURS FOTOGRAR

e

zainteresowanych sztuka fotograficzna. Uroczystos¢ stata si¢ takze poczatkiem kolejnych
wydarzen przygotowanych w ramach tegorocznych Dni Fotografii.

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom i autorom zakwalifikowanych do wysta-
wy prac!

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki! 4

NAJSKUTECZNIEJSZYM C%ee {
/. V)

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

ABamC,

7 R

LASEREM — » .
DIODOWYM @ o
Asclepien {§
QuadroStar * nd

impregys imprezy

imprezy. . .

na wyjatkowa Inauguracje Sezonu Kul-
turalnego, ktora tradycyjnie otworzy
nowy rok artystycznych wydarzen w
miescie.

Uroczysto$¢ rozpocznie si¢ o godz.
18:00 wreczeniem Nagrod Prezydenta
Miasta Swidnicy za osiagniecia w dzie-
dzinie tworczosci artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury. Pod-
czas gali zostana rOwniez wreczone sta-
tuetki Mecenas Kultury, bedace wyra-
zem uznania dla osdb 1 instytucji wspie-
rajacych rozwo¢j zycia kulturalnego w
naszym miescie.

O godz. 19:00 publiczno$¢ czeka wy-
jatkowy koncert Anny Marii Jopek
oraz Piotra Wojtasika Quartet. Spot-
kanie jednej z najwybitniejszych pol-
skich wokalistek z cenionym trgba-
czem jazzowym i jego zespoltem zapo-
wiada wieczor peten muzycznych
emocji.

Na scenie wystapia:

Anna Maria Jopek $piew
Piotr Wojtasik trabka
Michat Baranski kontrabas
Michat Tokaj fortepian

SWIDNICKIE
NOCE

JAZZOW

Szymon Mika AGMA

14.10.2026r., godz. 19.00

Wstep: 60 zt/70 zt; miejsce: Park Hotel,
ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizator:

Swidnicki Osrodek Kultury

Szymon Mika - Agma to ekscytujacy i
doceniony przez krytykow projekt pod
kierownictwem Szymona Miki - jedne-
go z najbardziej wyrozniajacych si¢ gi-
tarzystow w Europie, znanego z muzyki
wymykajacej si¢ gatunkowym ramom
oraz z charakterystycznego brzmienia,
ktore wyrdznia go na migdzynarodowe;j
scenie.

Album Agma, wydany w kwietniu 2025
roku, spotkat si¢ z entuzjastycznym od-
biorem krytyki i publicznosci. Zespot
prezentowatl material na koncertach i
festiwalach w Polsce 1 Europie, konse-
kwentnie budujac miedzynarodowa
rozpoznawalno$¢ projektu. W 2026 ro-
ku album zostat uhonorowany prestizo-
wa nagroda Fryderyk w kategorii "Al-
bum Roku - Jazz", potwierdzajac jego

www.expressem.eu



ZYMON MIKA

Jazzowe

Swidnickie Moce

Szymon Mika oo

gIT.'BFﬂ kompozycie

Song Yi Jeon wor
glos

(Oskar Tardk swo

trabka

Andrzej Swies pou

kontrabas

Péter Somos um

perkusja

-

14/10/2026 0 19.00 eesnn St

Bilety: przedsprzedaz 60 zt / w dniu koncertu 70 zt

do nahyeia na stronie internetowe) www.sak com.pl araz w tymezasowej siedzibie SOK - Rynek 38, $widnica
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INAUGURACJA SEZONU KULTURALNEGO
godz. 18:00

8.10.2026

s Prezydenta Miasta Swidnicy za osiagniecia
' w dziedzinie twérczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony kultury

wreczenie statuetek
Mecenas Kultury

Anna m,arula
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Anna Maria Jopek - gtos
Piotr Wojtasik - trabka
Michat Baranski - kontrabas
Michat Tokaj - fortepian

HOTEL PARK. ul. Pionieréw 20, $widnica

Bilety: 60 zt (normalny)

50 zt (ulgowy)
do nabycia w kasach $OK lub onlin
wwwbl ty.sok.com.pl
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Wystawe pokonkursowa XX VIII Migdzynarodowego Konkursu Fotografii "ZESTAW
2026" mozna oglada¢ do konica pazdziernika 2026 r.
tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska

Swidnica
XIII BIEG NA WIEZE RATUSZOWA

W sobotg, 19 wrzesnia, swidnicki Rynek po raz kolejny stat si¢ arena wyjatkowe;j
sportowej rywalizacji. Na zawodnikow czekata standardowo juz petla wokot rynku a
nastegpnie 222 schody i 9 pigter na szczyt Wiezy Ratuszowe;j.

Warunki sprzyjaty zmaganiom - byto ciepto i stonecznie, a zawodnicy od pierwszych
minut zapewnili spora dawke sportowych emocji.

Tegoroczna edycja przyniosta nowy rekord trasy w klasyfikacji mezczyzn. Jakub
Rosinski pokonat trasg w czasie 1:53,742, poprawiajac wynik, ktory pozostawal niepobity
przez ostatnich 11 lat.

Bardzo blisko poprawienia rekordu trasy kobiet byta réwniez Ines Mozejko. Zwycigz-
czyni klasyfikacji kobiet uzyskata czas 2:18 ,549 - do pobicia najlepszego wyniku zabrakto
jej zaledwie okoto pot sekundy.

W klasyfikacji kobiet drugie miejsce zajeta Angelika Czarnecka z wynikiem 2:46,454,
a trzecie Lenka Wallova - 2:52,520.
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impregys imprezy
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wyjatkowa wartos¢ artystyczna oraz sil-
na pozycje na wspolczesnej scenie mu-
zycznej. Szymon Mika otrzymal row-
niez nominacje¢ w kategorii "Kompozy-
tor Roku".

Sktad:

Szymon Mika (Polska) - gitara, kompo-
zycje

Song YiJeon (Korea Potudniowa) - glos
Oskar Torok (Stowacja) - trabka
Andrzej Swies (Polska) - kontrabas
Peter Somos (Wegry) - perkusja

Album Agma Szymona Miki zostat
uhonorowany prestizowa nagroda Fry-
deryk 2026 w kategorii Album Roku -
Jazz, co stanowi istotny kamien milowy
W jego artystycznej drodze i potwierdza
jego pozycje jako jednego z czotowych
glosow europejskiej sceny jazzowej. To
wyrdznienie, przyznawane przez pol-
skie $rodowisko muzyczne, docenia
oryginalnos¢, glebig i eksploracyjny
charakter brzmienia albumu, a takze
podkresla unikalny jezyk muzyczny,
ktory Mika konsekwentnie rozwija od
lat. Szymon Mika zostat rowniez nomi-
nowany w kategorii Kompozytor Roku,
co dodatkowo uwydatnia jego rol¢ nie
tylko jako wybitnego instrumentalisty,
lecz takze swiadomego tworcy wspot-
czesnego jazzu.

Projekt Agma laczy muzykow z rdz-
nych §rodowisk kulturowych i artysty-
cznych. W sktadzie znajduje si¢ m.in.
Song Yi Jeon - wyjatkowa wokalistka
z Korei Potudniowej, ktora po raz
pierwszy spotkata si¢ z Szymonem
Mika w renomowanym centrum edu-
kacji jazzowej Jazzcampus w Bazylei.
Zespot wspottworza réwniez Oskar
Torok - stowacki trgbacz o subtelnym,
ekspresyjnym brzmieniu , Andrzej
Swies - jeden z najwybitniejszych pol-
skich kontrabasistow, oraz Peter So-
mos - wegierski perkusista, aktywny
na berlinskiej scenie muzycznej. Ag-
ma to nie tylko zespot muzyczny, lecz
takze symbol migdzynarodowej
wspolpracy i artystycznej synergii.
Ich muzyka cechuje si¢ gtebia emocji,
pasja i kreatywnoscia, oferujac swiezy
wktad w rozwdj wspolczesnej sceny
jazzowej.

Album "Agma", wydany w kwietniu
2025 roku, spotkal si¢ z entuzjastycz-
nym odbiorem krytyki i publicznosci.
Zespot prezentowat materiat na koncer-
tach i festiwalach w Polsce, na Stowacji
oraz w Szwajcarii, konsekwentnie bu-
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Mieszkarncy Swidnicy i okolic,
zapraszamy do skorzystania
z wyjatkowej oferty.

Wybierz jeden z 5 modnych koloréow
i odmien swoje wnetrze w Swietnej cenie.

Swidnica
ul. Wtadystawa Sikorskiego 39
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Liczba sztuk ograniczona!
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Wsrod mezezyzn drugie miejsce zajat Barttomiej Wojstaw z czasem 1:57,529, a trzecie
Mateusz Slepokura - 2:02,743

XIII edycja Biegu na Wiez¢ Ratuszowa przyniosta rowniez nowos¢. Po raz pierwszy
w historii wydarzenia utworzona zostata osobna kategoria dla strazakdw, ktorzy mierzyli
si¢ z trasa w umundurowaniu bojowym.

Ich rywalizacja byta dodatkowym, niezwykle widowiskowym elementem tegoroczne-
go biegu. Pokonanie tej trasy samo w sobie stanowi duze wyzwanie, a w przypadku
zawodnikow startujacych w wyposazeniu strazackim wymagato to jeszcze wigkszego
wysitku i determinacji.

Pierwszym zwycigzca strazackiej klasyfikacji zostat Kamil Brzozowski, ktory osiagnat
czas 2:13,297. Drugie miejsce zajat Daniel Traczynski - 2:22,696, natomiast trzecie Michat
Cisek - 2:52,805.

Dzigkujemy wszystkim strazakom, ktdrzy przyjeli zaproszenie i wystartowali w pier-
wszej odstonie tej kategorii. Szczegdlne podzigkowania kierujemy réwniez do OSP Gogo-
16w za zaangazowanie i udziat w wydarzeniu.

Dzigkujemy roéwniez Spotecznemu Cyfrowemu Archiwum 58-100 za ufundowanie
nagrod specjalnych dla zwycigzcow - grafik przedstawiajacych Wieze Ratuszowa autor-
stwa Tomasza Pietrzyka.

Dzigkujemy wszystkim za wspodlne sportowe emocje!

Gratulacje naleza si¢ nie tylko zwycigzcom. Kazdy zawodnik i kazda zawodniczka,
ktdrzy stangli na starcie i dotarli na sam szczyt Wiezy Ratuszowej, zmierzyli si¢ z naprawde
wymagajaca trasa.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za udzial, determinacjg¢ 1 stworzenie $wietnej
atmosfery. Dzigkujemy rowniez wszystkim osobom zaangazowanym w organizacj¢ wyda-
rzenia oraz tym, ktdrzy tego dnia wspierali zawodnikow.

Trzynasta edycja zdecydowanie nie okazata si¢ pechowa!

Wydarzenie zostato w catosci sfinansowane ze $rodkdéw budzetu Samorzadu Gminy
Miasta Swidnica.

Ponizej zapraszamy na kilka zdje¢ ze szczytu Wiezy, tuz przed meta. Na koncu artykutu
pelne wyniki wszystkich zawodnikow.

Do zobaczenia za rok!

tekst, foto: www.ks-j.pl

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

12.09.2026r. godz. 18.12
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie od 10-
letniego chtopca, dotyczace mezczyzny
siedzacego przy placu zabaw przy ulicy
Lokietka. Wedtug zgtaszajacego osoba
ta zachowywata si¢ bardzo dziwnie -
miata drgawki i byta niekomunikatyw-
na. Na miejsce skierowano patrol inter-
wencyjny Strazy Miejskiej. Funkcjona-
riusze rozpytali me¢zczyzng i dowiedzie-
li sig, Ze jest on chory. Nie potrzebowat

impregys imprezy

imprezy. ..

dujac migdzynarodowa rozpoznawal-
no$¢ projektu. Plyta zebrata rowniez
znakomite recenzje w mediach zagrani-
cznych, potwierdzajac artystyczna doj-
rzato$¢ 1 uniwersalny jezyk muzyczny
zespotu.

Adam Baruch pisze:

"To niezwykly album - pelen hipno-
tyzujacej muzyki, ktora z jednej strony
nieustannie stawia stuchacza przed wy-
zwaniem, z drugiej za$ unosi si¢ lekko
niczym zaczarowany sen. Mimo swojej
ztozonosci 1 wielowarstwowego prze-
kazu, dla mitosnikow jazzu z catego
$wiata moze by¢ prawdziwie magicz-
nym doswiadczeniem."

Portal Donos Kulturalny recenzuje:
"Stucha si¢ Agmy z zapartym tchem. To
album znakomicie przemyslany i perfe-
kecyjnie przetozony na grupowe wyko-
nanie. Intrygujace melodie, improwiza-
cyjna pomystowos¢ 1 wyjatkowa jed-
nos¢ kwintetu. Perfekcja."

Stanistaw Danielewicz, Jazz Forum:
"Prawie godzina muzyki mingta nie
wiedzie¢ kiedy. I to jest clou tej recen-
zji: ekscytujaca podroz dzwigkowa z
zapisana dzwigkami niepowtarzalna fa-
buta."

Steff Rohrbach, Jazz’N’More (Szwaj-
caria):

"To barwne arcydzieto o kameralnym
charakterze. Album emanuje wyrafino-
waniem emocjonalnie subtelnych melo-
dii i czgsto pozornie prostych harmonii,
a jednoczesnie zawiera ztozone metra
oraz muzyczne inspiracje, ktore - biorac
pod uwage raczej powsciagliwa naturg
Miki - przeradzaja si¢ w nagte, pilne
wybuchy ekspresji. W rezultacie otrzy-
mujemy zroéwnowazona, odswiezajaca
muzyke, w ktorej obecne jest naturalne
napigcie, dalekie od rutyny i codzienno-
Sci."

XXXYV Dolnoslaski Przeglad
Piosenki Turystycznej

"NA SZLAKU"

16.10.2026r.

I. Organizatorem XXXV Przegladu
Piosenki Turystycznej i Ekologicznej
jest:

- Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy

II. Celem Przegladu jest:

- popularyzacja amatorskiej tworczosci
o tematyce turystycznej,

- popularyzacja utworéw o w/w tematy-
ce,

www.expressem.eu



WEJDZ
na SCENE

WARSZTATY TEATRALNE

29 wrzesnia 2026
godz. 16.00-17.00

Miejska Biblioteka
Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

D=

i Obowiqzujqg zapisy:
www.mbp.swidnica.pl 74 640 09 42
PROFILAKTYKA 6 + Wypozyczalnia

dla Dzieci i Mtodziezy

Zadanie realizowane we wspodtpracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego . " 5 "
z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzaleznier Zajecia dla dzieci 6+



29 wrzesnia 2026
godz. 17.30

Miejska Biblioteka
Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18
hol, Il pietro

Obowigzujg wejsciowki
dostepne od 16 wrzesnia
w Wypozyczalni

dla Dzieci i Mtodziezy
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el SPEKTAKL

PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie realizowane we wspdtpracy z Gming Miasto Swidnica D LH D Z l E ’C l

w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzaleznien



8 WRZESNIA (czwartek) godz, 15:00-19:00

Szczescie jest w nas, bez wzgledu na czas! - taneczne
otwarcie Dni Seniora 2026.
Taneczne popoludnie na swiezym powietrzu pelne
muzyki, radosci i wspolnej zabawy.
¢ Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. $laska 35.
® Zapisy: Dzienny Dom Senior +, ul. Saperow 27
lub tel. 508 200 180.
& Poczestunek dla Swidniczan 60+ (zapisy do 28.08.).
Odbidr talonéw przed wejiciern. Liezba migjse
siedzacych ograniczonal

3 WRZESNIA (czwartek) godz. 11:00-12:30
Aktywne veee, jasny umysl - éwiczenia dloni,
koordynacji i koncentracji.

? Klub Senior+, ul. Malinowa 2,

® Zapisy: 728 415 297,
4 WRZESNIA (piatek) godz. 100

Rummikub: Liczby, Emocje. Strategia! - turniej
pelen dobrej zabawy, rywalizacji i reningu
logicznego myélenia.
# Klub Seniort, ul. Kozara Slobodzkiego 19.
® Zapisy: 726 262 383,

4 WRZESNIA (piatek) godz. 12:00-13:30

Wyspa spokeju - relaksacja i éwiczenia oddechowe.
? Klub Senior+, ul. Malinowa 2.
® Zapisy: 728 415 297,

6 WRZESNIA (niedziela) godz. 7:30-18:00

Igrzyska Sportowe Seniordw - sportowa integracja

i aktywnosé dostosowana do mozliwodei uczestnikow.

9 Kompleks sportowy w Zigbicach. Wyjazd spod
Dziennego Domu Senior+, ul. Saperdw 27,
® Zapisy: 508 200 180.

8 WRZESNIA (wiorek) godz. 11:00-12:00

Bezpieczny Senior - o relacjach, granicach
i zaufaniu,
® Dzicnny Dom Senier+, ul. Saperaw 27

B8 WRZESNIA (wiorek) godz, 12:30-13:30

Bezpieezny Senior - o relagjach, granicach
izaufaniu.
® Klub Seniort, ul. Kozara Slobodzkicgo 19.

9 WRZES-]_"HA (sroda) godz. 10:00-12:00

Z kijkami po energle - spacer Nordic Walking.
? Dzienny Dom Senior+, ul. Saperaw 27.
& Zapisy: 508 200180,

9 WRZESNIA (Sroda) godz 11:00-12:00

Bezpieczny Senior -0 relacjach, granicach
izaufaniu.
? Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

10 WRZESNIA {czwartek) godz. 11:00-12:30

Diziele si¢ swoim eieplem - warszeaty artystyezne.
? Klub Senior+, ul. Malinowa 2.
® Zapisy: 728 415 297,

10 WRZESNIA (czwartek) godz. 13:00-15:00

Tancczne Podroze Dookola Swiata - warsztaty
taneczno-ruchowe.
# Klub Senior+, ul. Kozara Slobédzkiego 19.
& Zapisy: 506283 426.

1} W}i?.[-,’:’iN]A(pialck: godz. 10:00-12:00

Zatrzymaj slonice w glinie! - warsztaty lepienia
£ gliny (czesc I).

@ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperow 27,

‘B Zapisy: 508 200 180.

1l WREZESNIA (pigtek) godz. 11:00
Biologiczne | medyezne aspekiy starzenia sig
organizmu - wyklad dr n. med. Ireneusza Skawiny,
@ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Swidnicy, ul. Watbrzyska 15.
Il WRZESNIA (pigtek) godz. 12:00-13:30
ObudZ wyoebrazni¢ - spotkanie rozwijajace
kreatywnosé, wyobrainie i poczucie humoru,
@ Klub Senior+, ul. Malinowa 2.
B Zapisy: 798 415 297,
14 WRZESNIA (ponicdzialek) godz, 11:00-12:00

Co robic, zeby nie zapomnied, profilakeyka pamieci

u Seniora - spotkanie z biologiem psychogeriatrycznym.

® Dzienny Dom Senior+, ul. Saperow 27

14 WRZESNIA (ponicdzialek) godz. 11:00
Wick to liczba, zycie to wybar = o sile dojrzatosci.
Rozmowa o radoéci Zycia z psychoonkologiem.

@ Klub Senior+, ul Kozara Slobodzkiego 19.

15 WRZESNIA (wiorek) godz. 8:00-18:00

Wyeieczka do Kopalni Zloia w Zlotym Stoku
9 Zloty Stok. Wyjazd spod Dziennege Domu
Senior+, ul. Saperdw 27,
® Zapisy: 508 200 180.
& Koszt udziaku: 94 21

15 WRZESNIA (wtorek) godz. 12:00

Relaks dla twarzy, spokaj dla umysh - relaks
iautomasaz z fizjoterapeuta.
@ Klub Senior+, ul. Kozara Slobodzkiego 19.
B Zapisy: 506 283 426.

16 WRZESNIA (iroda) godz. 9:30-1100

Zdrowie nic ma wieku, proste rozwiazania na co
dzien - spotkanie z dietetyezka kliniczna
® Drienny Dom Senior+, ul. Saperow 27,

16 WRZESNILA (sroda) godz. 11:30-13:00

Zdrowie nie ma wieku, proste rozwiazania naco
dzien - spotkanie z dietetyczka kliniczna.
# Klub Senior+, ul. Kozara Slobddzkiego 19.

I7WRZESNIA (czwartek) godz. 11:00-12:30

Rozépiewani Seniorzy - wspdlne Spiewanie pray
akompaniamencie gitary.
® Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

18 WRZESNIA (piztek) godz. 10:00-12:00

Natura na phétnie - warsztaty artystyczne (czesé I).
9 Dzienny Dom Senior+, ul. Saperow 27,
B Zapisy: 508 200 120.

18 WRZESNIA (piatek) godz, 14:30

Smacznic i zdrewo na co dzien - spotkanie
z dietetykiem.

® Klub Senior+, ul. Kozara Slobddzkiego 19.
B Zapisy: 506 283 426.

21 WRZESNIA (poniedziatek) godz. 11:00
Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne
z grzedstawicialami Policji, Strazy Miejskiej i ZUS.
Klub Senior+, ul. Kozara Stobadzkiego 19.

21 WRZESNIA (poniedziatek) godz. 11:00
Wiek 1o liczba, zycie to wybor - o sile dojrzalosei
Rozmowa o radosei Zyeia z psychoonkelogiem.

9@ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.
22 WRZESNIA (wtorek) godz. 10:00-12:00

Zatrzymaj slofice w glinie! - kontynuacja warszeatéw
9 Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

22 WRZESNIA (wtorek) godz, 16:00

Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne

z praedstawicielami Poligli, Strazy Migjskig) 1 ZUS,
@ Klub Seniora Zarzecze, ul. Rolnicza 9.

23 WRZESNIA (§roda) godz. 10:00-11-:00

Ogien i czad - jak nie da€ si¢ zaskoczy¢é? Strazacy

radzg Seniorom!
¥ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

28 WRZESNIA (§roda) godz. 11:00

Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne

z przedsiawicielami Policji, Strazy Miejskiej i ZUS.
¥ Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

24 WRZESNIA (czwartek) godz. 11:00-12:30

Karaoke na Malinowej - wspdlne épiewanie.
9 Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

24 WR.

ESNIA (ezwartek) godz. 13:00-15:00

Taneczne Podréze Dookola Swiata - warsztaty
taczenczno-ruchowe.
@ Klub Senior+, ul. Kozara Stobodzkiego 19,
B Zapisy: 506 283 426.

25 WRZESNIA (piatck) godz, 10:00-12:00 ‘\‘

Natura na pléinie - kontynuacja warsztatow.
@ Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27.

25 WRZESNIA (piatek) godz. 11:30

Bezpieczny i aktywny Senior 60+ - spotkanie
z pracownikiem socjalnym
? Klub Senior+, ul. Kozara Stobadzkiego 19,

28 WRZESNIA (poniedzialek) godz, 10000

Bezpieczny Senior na 6+ - spotkanie edukacyjne
z przedstawicielami Pelicji, Strazy Miejskiej i ZUS.
9 Dzienny Dom Senior+, ul. Saperdw 27,

28 WRZESNIA (poniedzialek) godz, 11:00

Wiek to liczba, zycie to wybor - o sile dajrzaloasel
Rozmowa o radodel Zycia 2z psychoonkelogiem.
9 Klub Senior+, ul. Malinowa 2.

20 WRZESNIA (wiorek) godz, 11-:00-13:00

Scena pelna dodwiadezen, swidniccy Seniorzy
w blasku reflektorow!
Artystyczne spotkanie Seniordw pelne wystepow,
muzyki i wspalnej integracji.

@ 1 Liceum Ogodlnoksztatcacego, ul. Pionierdw
Ziemi Swidnickiej 80 (sala widowiskowa).

30 WRZESNIA (froda) godz. 10:00-11:00

Nie jestes sam - o wsparciu, ktore jest blizej, niz
myslisz! = spotkanie z pracownikiem socjalnym.
® Dzienny Dom Senior+, ul. Saperéw 27.

1 PAZDZIERNIKA (czwartek) godz. 17:00-24:00

Bal Seniora - wieczor pelen magii i radosei!
@ Park Hotel, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20
& Zapisy: 508 200 180.

L Wstep: 195 21

2 PAZDZIERNIKA (pigtek) godz. 16:30

JRadosé najpigkniejszych lat” - koncert 2 polsky
piosenks.
@ Klub Bolke, pl. Grunwaldzki 11.
® Bilety: SOK, Rynck 38
40 zl normalny / 30 zl ulgowy.
& Wystgpuje: Darota Kolodzigj.

AKTYWNI

MIEJSKI OSRODEK ]
POMOCY SPOLECZNEJ W SWIDNICY

Dolnoilgska
Fundacgja
Onkologiczna

)/ SENIORZY

ranek  Fred
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jednak pomocy lekarskiej, poprosit jedynie o wsparcie w dotarciu do domu, dokad

zostat odwieziony.

13.09.2026r. godz. 11.22
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
utrudnienia przejazdu ulica Mieczystawa Kozara-Stobudzkiego przez nieprawidtowo
zaparkowany pojazd. Patrol potwierdzit
zgloszenie. Kierowca zostat ukarany
mandatem karnym.

13.09.2026r. godz. 17.00
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgtoszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace dwodch
mezezyzn spozywajacych alkohol na
skwerze za przystankiem komunikacji
publicznej przy placu Grunwaldzkim.
Na miejsce skierowano patrol Strazy
Miejskiej. Obaj mezczyzni nie przyznali
si¢ do tego wykroczenia. Sprawe rozpa-
trzy Sad Rejonowy w Swidnicy w oparciu o zarejestrowany przez monitoring obraz.

13.09.2026r. godz. 23.00
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
duzego fragmentu gzymsu, ktory odpadt z kamienicy w Rynku. Na miejscu patrol
potwierdzit zgloszenie. W zwiazku z po-
waznym zagrozeniem funkcjonariusze
zabezpieczyli 1 wylaczyli z ruchu frag-
ment chodnika. W dniu nastgpnym spra-
wa zostata zgtoszona do administratora,
ktory podjat dalsze dziatania.

14.09.2026r. godz. 9.55
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace nietrzezwego mezczyzny, lezace-
go z rozbita gtowa i silnym krwotokiem,
na przystanku komunikacji miejskiej
przy ulicy Stanistawa Wokulskiego. Na-
tychmiast wezwano pogotowie ratunkowe, a na miejsce skierowano radiowdz naszej
jednostki. Na miejscu zastano bezdomnego Krzysztofa S., ktory zostat zabrany do
szpitala przez zespdt ratownictwa medycznego.

15.09.2026r. godz. 14.53
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
kigbéw dymu wydobywajacych si¢ z mieszkania przy ulicy Lukowej. Sytuacje te
zauwazyl rowniez operator monitoringu wizyjnego. Straz Pozarna byta juz powiado-
miona o tym zdarzeniu. Na miejsce skierowano radiow6z naszej jednostki, ktory

impregys imprezy

impregy. . .

- umuzykalnianie dzieci 1 mtodziezy,

- promocja mtodych talentow.

III. Zasady uczestnictwa:

- przeglad przeznaczony jest dla dzieci
1 mtodziezy

- do udziatu zapraszamy wykonawcow
indywidualnych i zespoty do 5 0so6b

- uczestnicy zobowiazani sa przygoto-
wac jeden utwor o tematyce turystycz-
nej lub ekologicznej, ktérego czas nie
przekroczy 3,5 min (wejscie i zejscie)
- forma stosowanego akompaniamentu
jest dowolna z wytaczeniem podktadow
cyfrowych typu potplayback.

- zglaszajacy zobowiazani sa do prze-
stania kart zgtoszen wraz z podktadami
muzycznymi do dnia 16.10.2026r. na
adres:

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2

58-100 Swidnica

tel. 74 851 33 30

e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
IV. Terminy - Przeglad odbedzie si¢ w
dniu 21 pazdziernika 2026 r. w MDK
Swidnica

godz. 10.00 - przestuchania konkursowe
ok godz. 14.00 - wreczenie nagrod

V. Sprawy organizacyjne

- organizatorzy zapewniaja aparaturg
nagtasniajaca oraz obshuge techniczna,
ewentualny podktad muzyczny i roz-
szerzenie wymagan technicznych nale-
7y dostarczy¢ wraz z karta zgtoszenia.
- kolejnos$¢ prezentacji ustala organiza-
tor

V MIEDZYNARODOWY
-ANs RAJD POJAZDOW

L) bR ) s ZABYTKOWYCH

) KSIESTWA SWIDNICKO-JAWORSKIEGO

Runda kandydacka MPPZ - Mistrzostw Polski Pojardow Zabytkowych

25-27.09.2026

START | META | GALA: SWIDNICKI RYNEK
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MUSIC OF THE SILVER SCREEN

Filip Zabrzewski
Pastuchéw, Polska / Poland - organy / organ
Maciej Wywrocki

Gtogow, Polska / Poland - organy / organ

W programic / Programme:

Dyrektor artystyczna Festiwalu [ Artistic Director: Zuzanna Bator

M, I Miedzynarodowy
) Festiwal Organowy 2
im. Christiana Schlaga

XI International Christian Schlag Organ Festival

J. Williams, Vangelis, H. Zimmer, W. Kilar

Piatek / Friday 18:30 / 6:30 p.m.
Koéciot Pokoju w Swidnicy
The Church of Peace in Swidnica

- » - 4 /
Natalia Mielnik A/ P
Swidnica, Polska/ Poland - organy / organ j GREAT
¥ 734, ¢
1 1/ FILMS
Bernard Bator Oy z LIVE
Swidnica, Polska/ Poland - organy / organ ‘ I N ré MUSIC
TIMLESS
" . EMOTIONS

p wolny / Free admission

INVEST

. Czas trwania: ok. 70 min / Duration: approx. 70 min " i

- 51005 @
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zabezpieczal miejsce akcji. O godzinie 15.10 zakonczono akcje gasnicza. Okazalo sig,
ze zadymienie bylo spowodowane pozostawieniem na kuchence garnka z zywnoscia.
16.09.2026r. godz. 16.40

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
braku segregacji odpaddéw przez dziatkowiczke na terenie ogrodow dziatkowych
przy ulicy Ceglanej. Patrol na miejscu zastal zarowno zglaszajacych, jak i spraw-
czynig wykroczenia, ktora zarejestrowat monitoring. Pomimo tak mocnych dowo-
déw kobieta nie przyznata si¢ do tego czynu. Sprawa zostanie rozpatrzona przez
sad.

tekst, foto: SM Swidnica

Gmina Swidnica
MLODZI ZAGRAJA MUZYKE
Z WIELKIEGO EKRANU

Czy muzyka filmowa moze zabrzmie¢ na organach tak, ze ustyszymy ja zupelie na
nowo? Przekonamy si¢ juz 25 wrzesnia w Kosciele Pokoju w Swidnicy. Na koncert
"Muzyka Wielkiego Ekranu" Fundacja Dobrej Muzyki zaprasza szczegdlnie mtodych
odbiorcow - tym razem to mtodzi muzycy zagraja dla mtodych duchem i ciatem. Wstep na
koncert jest wolny.

25 wrzeénia o godz. 18.30 zabytkowa przestrzen Kosciota Pokoju w Swidnicy wypehni
si¢ muzyka znana z filmu i popkultury. Publiczno$¢ ustyszy zaréwno wielkie hollywoodz-
kie tematy, jak i polska muzyke filmowa oraz utwory, ktére na state weszty do kanonu
muzyki popularnej. Od "Interstellar" po "Pirates of the Caribbean"

Program koncertu jest niezwykle roznorodny. Znajdzie si¢ w nim "Cornfield Chase"
Hansa Zimmera z filmu "Interstellar", "The Battle" Harryego Gregsona-Williamsa z
"Opowiesci z Narnii: Lew, Czarownica i stara szafa", a takze stynny "Theme from Jurassic
Park" Johna Williamsa.

Nie zabraknie réwniez jednego z najbardziej rozpoznawalnych tematéw filmowych -
"The Imperial March", czyli tematu Dartha Vadera z "Gwiezdnych wojen", a takze muzyki
z "Piratéw z Karaibow" - "Hes a Pirate" Klausa Badelta i Hansa Zimmera. Filmowy
repertuar zabierze stuchaczy takze w $wiat polskiego kina. Zabrzmia "Wokaliza" Wojcie-
cha Kilara z filmu "Dziewiate wrota" oraz jego "Polonez" z "Pana Tadeusza".

Program uzupetnia m.in. "Conquest of Paradise" Vangelisa, znany z filmu "1492:
Conquest of Paradise", "Theme from The Bold and the Beautiful" Jacka Allocco, czyli

Galerla Fotbgraﬁl, Rynek 44 SW|dn|ca

koszt udziatu w zajeaach 30zt
bilety do nabycia w kasie SOK
lub online: bilety.sok.com.pl

impregys imprezy

impregy. . .

- uczestnicy przyjezdzaja na wilasny
koszt

- laureaci otrzymuja nagrody ufundo-
wane przez organizatorow

1 SpONsSOrow

- wWszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-
my uczestnictwa

- zmiany repertuaru podanego na zgto-
szeniu sa niedopuszczalne w trakcie
trwania przegladu

VI. Jury powolane przez organizatora
ocenia¢ bedzie:

- dobdr repertuaru zwiazany z charakte-
rem przegladu

- interpretacje

- promocj¢ piosenki autorskiej

- poziom warsztatu wykonawczego a w
tym:

* poprawno$¢ wykonawcza

* poprawnos$¢ techniczna - warunki wo-
kalne - stosowanie

* srodkow muzycznych - dynamiki, ar-
tykulacji frazowania

Kategorie

Grupa 1 klasy od 4 do 6

Grupa 2 klasy od 7 do 8

Grupa 3 szkoty ponadpodstawowe

VII. Postanowienia koncowe:
Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na doku-
mentacje fotograficzna i filmowa wyda-
rzenia.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
do ostatecznej interpretacji i zmian w
regulaminie.

12. Festiwal Filmowy
SPEKTRUM

20-25.10.2026 1.

Sprzedaz karnetow i biletow rozpocznie
si¢ 23 wrzesnia!

Sktad Konkursu 1,2

W selekcji znalazto sig szes¢ tytutow.
Wsrdd nich "Cudze rzeczy" w rezyse-
rii Grzegorza Debowskiego, ktore 20
pazdziernika otworza dwunasta edy-
cje festiwalu. Film miat swiatowa pre-
mier¢ niecaty tydzien temu w Wene-
cji, gdzie zostal uhonorowany nagro-
da Bisato d’Oro za najlepszy scena-
riusz .

Konkurs 1,2 to migdzynarodowy kon-
kurs pierwszych 1 drugich pelnome-
trazowych filméw fabularnych. Tym
samym jest to sekcja dedykowana
tworczyniom i tworcom, ktorzy na po-
czatku swojej filmowej drogi szukaja
wlasnego jezyka, podejmujac ryzyko
formalne, tematyczne i narracyjne. O
tym, kto wyjedzie ze Swidnicy z na-
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oraz wielkie otwarcie

winobrania

Godz. 12:00

Z}az Turystow Pieszych Oddziatu PTTK w Swidnicy

oraz Gminy Swidnica

ROK 2026 - rokiem szlakow turystycznych

3 proponowane trasy &t

Do zdobycia:

- Gminne questy

- Ddznaka Turystyczno-Krajoznawcza
Inam Gmine Swidnica

Godz. 13:00-15:00
Gra na orientacje z zadaniami -
Orientuj sie z mapa

Godz. 15:00
Prelekcje podroznikow:

-Ks. Mateusz z Grodziszeza
wyspy Hybrydy archipelag ok. 500 wysp na Oceanie Atlantyckim,
wardlui pinocno-zachodnich wybrzely Szkocji

- Biwalkowy - Patryk Szlacheciarski
prowadzi kanal "Biwakowy” na YouTube, opowie o swoich przygodach
1 hiwakowaniem i pokaie swojg niezwyklg podrdz do mroinej Finlandii

-Pawe! Buczma z Gminnego PTTK Teraz Sudety
opowie o urokach Wieskich Dolomitéw

20:00-23:00

W repertuarze pelnym ballad | tekstow
wybitnego polskiego poety Stachury

y L
e Fegml

PTTK w Swidsicy

b fi& soleciwo
i copen @ L% wawie

Godz. 12:30 .
Solecki Dwuboj Strzelecki (Makowice) Y, ‘

Piknik Turystyczno - Rodzinny
- (imuchanee
- warsztaty EKD RAMKI na odznaki turystyczne i zdigeia z wypraw
- Fundacja tgczg nas Gory - malowanie kamyczkdw # kamyczki
- Nadlesnictwo Swidnica
- OSP
- Mlodziezowa Rada Gminy $widnica
- Gastronomia - Solectwo Makowice
KGW Sowy z Dpoczki, solectwo Bojanice
- kuchnia polowa
- ngnisko z kiethaskami
- produlcty regionalne
- muzyka dj

Godz. 13:00 _
Iwiedzanie winnicy Swidnickiej w Makowicach,
Winobranie, degustacje

Godz. 14:30
Konkurs deptania winogron 3‘

Smcregolowy program na stronie:

www.goksir.swidnica.pl
3 % Jak dojechaé
@ ; —J m% zeskanuj i jed?
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temat z popularnego serialu "Moda na sukces", oraz kultowy "The Final Countdown"
zespotu Europe.

To wigc nie tylko koncert muzyki filmowej, ale prawdziwa podrdz przez rézne dekady,
gatunki i filmowe $wiaty - od "Gwiezdnych wojen" i "Jurassic Park", przez "Interstellar",
"Opowiesci z Narnii" 1 "Piratow z Karaibow", az po polskie kino i wielkie przeboje, ktore
zna kilka pokolen.

Podczas koncertu ustyszymy az czterech mtodych muzykéw, ucznidow Macieja
Batora - kantora Kosciota Pokoju w Swidnicy. Natali¢ Mielnik, Bernarda Batora, Filipa
Zabrzewskiego i Macieja Wywrockiego taczy nie tylko zamitowanie do organdw, ale
takze mtody wiek, ciekawo$¢ $wiata 1 przekonanie, ze muzyka moze by¢é fascynujaca
przygoda.

sfesksk

Bernard Bator

Uczen klasy 7 Szkoly Podstawowej. Od 4 lat uczy sig gry organowej pod okiem swojego

ojca Macieja Batora. Marzy o tym, by zawodowo zajmowac si¢ muzyka . Zapalony

czytelnik. Pasjonat szachdw i kostki Rubika.

Natalia Mielnik

Organistka, szachistka i matematyczka. Absolwentka $widnickich szkot muzycznych,

gdzie ksztalcita si¢ w klasach skrzypiec i organdéw. Od pazdziernika 2026 roku studen-

tka Akademii Muzycznej we Wroclawiu. Na co dzien mozna ja ustyszeé w kosciele sw.

Jozefa w Swidnicy, gdzie petni postuge organistki. Niejednokrotnie wzbogaca liturgie

przygrywkami do piesni, grajac na skrzypcach i organach jednoczesnie. Jej ulubionym

glosem organowym jest puzon. Poza muzyka i matematyka pasjonuje si¢ szachami oraz
kolekcjonuje zabytkowe kandelabry.

1
) - AP ’
:‘:‘:iﬁi‘-mw =) ﬁ:%’ 1
— _’*ﬁ.""-—y Dol PTTK w Bwiinicy
A
——— J

1 pazdziernika

G0DZ.16.50 DZIAE 11 MDK
UL. MIECZYS£AWA KOZARA- S£0BODZKIEGD 19

Zgtoszenia nalezy sktadac do 28.09 w sekretariacie
MDK ul. Nauczycielska 2
lub na adres dzialimprez@mdk.swidnica.pl

Liminisiratorem PanadPan’ dempch asabowpchjest Hio wy Dom Kultory im: Miecoyslawa Sozere
~ Siohodziveon w Swidnicy ol Mauczycisiska 2, 54 - 100 Swichica feliiex TQMSIEID, ades smai

shretaralm i swdnicag
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groda, zdecyduje festiwalowa publicz-
nos¢.

Jakie filmy znalazly si¢ w selekcji?
Festiwal otworza wspomniane juz
"Cudze rzeczy" Grzegorza Degbo-
wskiego, ktore po swiatowej premie-
rze w Wenecji i nagrodzie Bisato d’O-
ro za najlepszy scenariusz znalazly si¢
w Konkursie 1,2. Film opowiada o
Kasi, ktora zarabia na zycie okradajac
mieszkania. Kiedy trafia do domu
zmartego mezczyzny, zaczyna pod-
szywac si¢ pod jego partnerke. To, co
poczatkowo jest sposobem na prze-
trwanie, przeradza si¢ w podrdz przez
cudze wspomnienia i relacje. Film jest
opowiescia o samotnosci, potrzebie
bliskos$ci 1 klamstwie, ktoére moze cza-
sem zrobi¢ co$ dobrego.

W selekeji konkursowej znalazto sig
réwniez jedno z objawien tegorocznego
Cannes, czyli "Gradiva" Marine Atlan,
ktéra zachwycita krytykow nie tylko
znakomita obsada i1 pigknymi zdjecia-
mi, ale tez niezwykle trafnym portretem
mtodych bohaterow. Grupa nastolat-
kéw wraz z nauczycielka faciny wyjez-
dza pociagiem do Pompejow. W ocze-
kiwaniu na decyzje dotyczace swojej
przysztosci mtodzi bohaterowie zostaja
uwiktani w rywalizacjg, thumione emo-
cje 1 pierwsze doswiadczenia milosne.
"Gradiva" przypomina, ze intensyw-
nos¢ przezy¢ z czasow dorastania nie
znika wraz z dorosto$cia, nawet jesli z
czasem probuje si¢ patrzec na nie z dys-
tansem.

Kolejny konkursowy film prezentowa-
ny i nagrodzony w Cannes (Queer
Palm) to "Flesh & Fuel" w rezyserii
Pierre’a Le Galla. To niezwykle ciepta i
przywracajaca wiar¢ w mito$¢ historia
rozgrywajaca si¢ w swiecie kierowcow
cigzarowek przemierzajacych europej-
skie autostrady. Francuz etienne 1 Polak
Bartosz spotykaja si¢ podczas jednej z
tras. Ich mitosna relacja rozwija si¢ po-
migdzy kolejnymi przejazdami, praca i
tymczasowymi miejscami, w ktorych
zatrzymuja si¢ kierowcy.

Z Cannes Konkurs 1,2 przenosi si¢ na
Sundance, podczas ktérego nagrode za
najlepszy film fabularny otrzymat
"Hold onto Me" wyrezyserowany przez
Myrsini Aristidou. Jedenastoletnia bo-
haterka filmu, Iris, dowiaduje sig, ze jej
dawno niewidziany ojciec wrocit do

www.expressem.eu



wiebkie
Kiszenie kapusty

16 pazdziernika 2026 ., godz. 17.00
Swietlica wiejska w Bystrzycy Gornej

UMM GOKSIR 4 Bpegaen
Grrrary Dicdys Ky fgury - Besstacy
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Filip Zabrzewski

Organista, klawiszowiec, akordeonista. Uczen 4 klasy technikum politechnicznego w

Swidnicy i 3 roku $widnickiego studium organistowskiego diecezji, od 6 lat uczen

Macieja Batora. Od niedawna postuguje jako organista w parafii pw. Sw. Barbary w

Pastuchowie. Jest tez klawiszowcem w dwdch zespotach rockowych. Interesuje si¢

astronautyka i produkcja muzyczna.

Maciej Wywrocki

Uczen II klasy liceum w Gtogowie. Od dziewigciu lat uczy si¢ gry na organach, od

siedmiu pod kierunkiem Macieja Batora.

Na co dzien mozna go ustyszeé¢ w kosciele Matki Boskiej Bolesnej w Biatotece k.

Glogowa. Fascynuja go budowa organdw oraz zycie muzyczne przedwojennego Gto-

gowa. Kolekcjonuje $piewniki koscielne w roznych jezykach (np. szkockim czy

kaszubskim) oraz modele budowli 3D. Uwielbia improwizacj¢ organowa, podroze i

gorzka czekoladg.

Koncert "Muzyka Wielkiego Ekranu" odbedzie si¢ 25 wrzesnia 2026 roku o godz. 18:30
w Kosciele Pokoju w Swidnicy w ramach XI Miedzynarodowego Festiwalu Organowego
im. Christiana Schlaga organizowanego przez Fundacj¢ Dobrej Muzyki.

Wstep wolny.

Gmina Swidnica
OPTO-BUS PONOWNIE

ZAWITA DO GMINY

9 pazdziernika mieszkaficy gminy Swidnica beda mieli wyjatkowa okazje, by zadbaé
0 swoj wzrok. Tego dnia na petli autobusowej w Lutomi Gornej pojawi si¢ OPTO-BUS, w
ktérym bedzie mozna bezptatnie dokonaé badania wzroku. Zapisy prowadzone sa od godz.
8:00 do 16:00 pod nr tel. 570 902 902.

Podczas wizyty w OPTO-BUSie bedzie mozna skorzystaé z profesjonalnego doboru
szkiet 1 opraw okularowych. Ponadto dostgpny bedzie szeroki wybdr okularéw dostoso-
wanych do réznych potrzeb. Od progresywnych, do pracy przy komputerze, do czytania,
chodzenia oraz jazdy samochodem. Badani wzorku wykonywane bgda osobom powyzej
15 roku zycia.

Serdecznie zapraszamy.

Gmina Swidnica
GMINNE KISZENIE KAPUSTY
W BYSTRZYCY GORNEJ

Juz 16 pazdziernika 2026 roku o godzinie 17:00 $wietlica w Bystrzycy Gornej stanie
si¢ sercem lokalnej tradycji i folkloru. Wszystko za sprawa kolejnej edycji Gminnego
Kiszenia Kapusty. W wydarzeniu, jak co roku, wezma udziat reprezentacje Kot Gospodyn
Wiejskich z terenu catej gminy Swidnica.

Tradycja przygotowywania zapaséw kapusty na zime, niegdy$ stanowiaca kluczowy
element wiejskiego zycia gospodarskiego, dzis staje si¢ doskonata okazja do kultywowania
dziedzictwa, integracji mieszkancow oraz wspolnej zabawy.

Spotkanie w Bystrzycy Gdrnej bedzie swigtem dawnych zwyczajow - w programie nie
zabraknie tradycyjnego szatkowania, ubijania kapusty w dgbowych beczkach oraz kulinar-
nych pokazéw w wykonaniu gospodyn z KGW. Zapach przypraw, $piew ludowych piesni
oraz charakterystyczny stukot drewnianych narzedzi przeniosa uczestnikow w czasy
dawnego zycia na wsi.

Gmina Swidnica szczyci si¢ bogata historia i niezwykle zywym folklorem. Dziedzictwo
naszej wsi to nie tylko eksponaty w muzeach, ale przede wszystkim ludzie - cztonkinie K6t
Gospodyn Wigjskich, ktére z pasja przekazuja dawne receptury i zwyczaje mtodszemu
pokoleniu. Gminne Kiszenie Kapusty pokazuje, ze tradycja zyje i potrafi jednoczy¢ cata
nasza spotecznos¢.

Gmina Swidnica
DZIALACZE SPORTOWI Z GMINY SWIDNICA
WYROZNIENI

Podczas uroczystych obchodow 80-lecia Dolno$laskiego Zwiazku Pitki Noznej
(DZPN) dwoch dziataczy sportowych z terenu gminy Swidnica otrzymato jedno z najwy-
zszych wyr6znien w polskim futbolu - Ztota Odznake Honorowa Polskiego Zwiazku Pitki
Nozne;j.

impregzys imprezy

impregy. . .

miasta. Dziewczynka postanawia go
odnalez¢ i trafia do podupadtej stoczni,
gdzie mezczyzna pracuje. Jej uparta
proba zblizenia si¢ do ojca przeradza si¢
w krucha i nieoczywista wigz. To kame-
ralna historia o potrzebie bliskosci i pro-
bie odbudowania relacji, ktora przez la-
ta wlasciwie nie istniata.

W konkursie znalazty si¢ rowniez de-
biut w rezyserii Julii Rogowskiej.
"Czas, ktory nie nadszed!" przenosi wi-
dzow 1 widzki do wyobrazonej przy-
sztosci, w ktorej starosc stata signajwig-
kszym tabu. Sara wybiera naturalny
bieg zycia, podczas gdy jej partner
Oskar decyduje si¢ na kuracje¢ anty-
geriatryczna zapewniajaca mtodosc.
Kiedy po latach spotykaja si¢ ponownie,
musza zmierzy¢ si¢ z pytaniami o mi-
o$¢, przemijanie i wolnos¢. To prze-
wrotna opowies¢ o konsekwencjach
proby zatrzymania czasu.

Selekcje zamyka "Nie ma duchow w
mieszkaniu na Dobrej" Emi Buchwald.
To jeden z hitéw ostatniego sezonu pol-
skiego kina. Czworo rodzenstwa probu-
je budowac witasne drogi zyciowe, nie
tracac taczacej ich wigzi. Najmtodszy
Benek zmaga si¢ z odrzuceniem przez
starszego brata Franka, ktory byt dotad
jego najlepszym przyjacielem. Na do-
datek nawiedza go tajemniczy Dusio-
fek, ktory nie pozwala mu zasnac. Bu-
chwald taczy histori¢ rodzinnych relacji
z komedia 1 elementami metafizyki,
tworzac opowies¢ o dorastaniu, blisko-
$ci i probie pozostania razem mimo roz-
nic.

Regulamin Konkursu Plastycznego

"BARWY ,
NIEPODLEGLOSCI"

2026

XX edycja

27.10.2026r.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w
konkursie plastycznym z okazji Naro-
dowego Swigta Niepodlegtosci. W swo-
ich pracach przedstawcie bohaterow,
ktorzy walczyli o niepodlegtosé Polski.

Chcemy tez, jak co roku, przypomnieé¢
posta¢ Mieczystawa Kozara - Stobdodz-
kiego patrona MDK w Swidnicy.
Namalujcie swoja wlasna wersjg "Barw
Niepodlegtosci”, przedstawcie nasza
ojczyzng w bialo-czerwonych barwach,
swoje miasto, szkote, dom.



ROLETY

BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |
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Laureatami zostali Kazimierz Gozdziejewski z Pszenna oraz Jan Grabowski z Wito-
szowa Dolnego. Obaj panowie maja w swoim dorobku juz brazowe i srebrne odznaki
honorowe PZPN, a teraz ich wieloletnia praca na rzecz pitki noznej zostata doceniona
najwyzszym wyroznieniem.

Ztota Odznaka Honorowa PZPN przyznawana jest dziataczom pitkarskim, trenerom,
sedziom i zawodnikom po 25-letniej dziatalno$ci w strukturach PZPN, wojewodzkich
zwiazkow pitki noznej oraz klubéw. To wyrdznienie dla osob 1 instytucji, ktore wniosty
wybitny wktad w rozwdj pitki noznej w regionie dolnoslaskim.

To ogromne wyrdznienie i dowdd uznania dla naszej pracy - mowia wyrdznieni
dziatacze.

Tegoroczne obchody 80-lecia DZPN zgromadzity w jednym miejscu przedstawicieli
rzadu i samorzadu, ministrow, marszatkow, prezydentéw, burmistrzow i wojtow oraz
wtadze Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. Najwazniejsi byli jednak dziatacze - setki osdb,
ktére kazdego dnia poswigcaja swoj prywatny czas, by w ich miejscowosci funkcjonowat
pitkarski klub. W tym wyjatkowym gronie nie zabraklo reprezentantéw gminy Swidnica.

Gala 80-lecia byta zwieniczeniem obchodow okraglej rocznicy Dolnoslaskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej, ktory powstat w 1946 roku. Dzi$ pod egida zwiazku wystgpuje ponad 40
tysigey pitkarek i pitkarzy, ktdrymi opiekuje si¢ 4,6 tys. trenerow, a mecze s¢dziuje blisko
600 sedziow. W kazdym sezonie na Dolnym Slasku odbywa si¢ ponad 17 tysiecy meczow.

Serdecznie gratulujemy Kazimierzowi Gozdziejewskiemu i Janowi Grabowskiemu
tego zaszczytnego wyroznienia! Ich pasja i zaangazowanie to dowod na to, ze lokalny
futbol stoi silnymi ludzmi, ktorzy poswigcaja swdj czas i energi¢ dla dobra spotecznosci.

EDYCJA JESIENNA 2026

SWIDNICKIE
CZWARTKI

LEKKOATLETYCZNE

BIEGI - SKOK W DAL - PCHNIECIE KULA

TERMINY

10.09 « 08.10 » 22.10 » 12.11
s

ZAPISY START ZAWODOW

16.30-17.15 17.30

STA!JIGH MIEJSKI IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO
w Swidnicy

UDZIAL BEZPLATNY

b & oosim

Swidnica

impregys imprezy

imprezy. . .

Czekamy na wasze prace!
Organizator:

* Mtodziezowy Dom Kultury

im. Mieczystawa Kozara - Stobodzkie-
g0

w Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

* Uczniowie szkot podstawowych i
szkot srednich, oraz innych placowek
oswiatowych 1 wychowania pozaszkol-
nego.

* Konkurs ma charakter otwarty, dla
wszystkich zainteresowanych.
Tematyka prac:

* Prace plastyczne o tematyce patrioty-
cznej nawiazujace do Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

* Kompozycja plastyczna przedstawia-
jaca histori¢ Legionow Polskich i postac
Jozefa Pitsudskiego.

* Kompozycja plastyczna inspirowa-
na zyciem i tworczoscia Mieczystawa
Kozara - Stobddzkiego - patrona Mto-
dziezowego Domu Kultury w Swidni-
cy.

(informacje na stronie internetowej pla-
cowki, w zaktadce PATRON)

* Polska - moja ojczyzna, moje miasto,
szkota, dom.

Format prac: A4, A3.

Technika wykonania pracy :

dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,

www.expressem.eu
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Orkiestra Kameralna SiIeSiap Art Collective
POD BATUTA MATEUSZA WALACHA oraz solisci

Magalena Marcin Joanna
ZAWARTKO JAJKIEWICZ SMAJDOR
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Swidnica
KIBICE TEZ POWALCZA O ZWYCIESTWO

7 listopada Swidnica bedzie gospodarzem 11. RST Pétmaratonu Swidnickiego. Trady-
cyjnie podczas biegu odbedzie si¢ takze konkurs na najlepsza strefe kibica. Do udziatu
moga zglaszac si¢ grupy mieszkancoéw, znajomych, kluby. Osobny konkurs przygotowano
dla swidnickich szkot podstawowych. Na najlepszych czekaja nagrody finansowe.

Kibice sa wazna czg$cia kazdego biegu. Ich doping pomaga zawodnikom szczegdlnie
na trudniejszych odcinkach trasy. Dlatego organizatorzy zach¢caja mieszkancow do przy-
gotowania wlasnych punktow kibicowania i udziatu w konkursach.

Konkurs na najlepsza strefe kibica organizuje Swidnicka Grupa Biegowa przy zaanga-
zowaniu Urzedu Miejskiego w Swidnicy, Starostwa Powiatowego oraz Urzedu Gminy
Wiejskiej Swidnica. Moga w nim wzia¢ udziat grupy liczace co najmniej pie¢ osob. Kazda
grupa musi mieé¢ petnoletniego przedstawiciela.

Pomyst na doping zalezy od uczestnikow. Moga to by¢ migdzy innymi okrzyki, oklaski,
muzyka, transparenty, przebrania czy hasta motywacyjne. Najwazniejsze jest jednak to,
aby doping odbywat si¢ bezpiecznie i nie utrudniat zawodnikom pokonania trasy.

- Konkurs na kibicowanie od lat jest czgécia naszego pohmaratonu. Cheemy zachgcié
mieszkancow, zeby réwniez w ten sposob wilaczyli si¢ w organizacj¢ wydarzenia. Mozna
przygotowac prosty, ale cieckawy pomystna doping i wspdlnie spedzic czas przy trasie. Liczymy
na udziat zar6wno grup, ktére kibicuja nam od lat, jak i tych, ktore zrobia to po raz pierwszy -
mowi Radostaw Werner, kierownik Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Nagrody dla najlepszych stref

Konkurs bedzie prowadzony osobno dla stref kibica znajdujacych si¢ na terenie miasta
Swidnica oraz gminy Swidnica. W obu kategoriach za pierwsze miejsce przewidziano 1500
zt, za drugie 1000 zt, a za trzecie 500 zk.

O wynikach zdecyduje reprezentatywna grupa zawodnikéw 11. RST Pétmaratonu
Swidnickiego oraz komisja oceniajaca.

Grupy musza przygotowac wtasng tablicg z nazwa strefy i zadba¢ o pozostawienie
zajmowanego miejsca w takim stanie, w jakim je zastaly. Ze wzgledow bezpieczenstwa
zabronione jest m.in. uzywanie materialdow pirotechnicznych, rozpalanie ognisk oraz
zatrzymywanie biegaczy.

Osobny konkurs dla szkot

Do udziatu w drugim konkursie zapraszamy $widnickie szkoty podstawowe. Grupy
kibicow musza liczy¢ co najmniej 15 osob i mie¢ petnoletniego opiekuna.

Szkoty przygotuja wtasne punkty kibicowania na wskazanym odcinku trasy. Jednym z
warunkow udziatu jest przygotowanie hasta promujacego zdrowy i aktywny styl zycia oraz
spedzanie wolnego czasu bez alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych.

W szkolnym konkursie przewidziano pigé nagrod: 2000 zt, 1500 zi, 1000 zt, 750 zt i
500 zt oraz wyr6znienia w wysokosci 400 zt .

Zgtoszenia do pazdziernika

Grupy chcace wziaé udziat w konkursie na najlepsza strefe kibica moga przesytaé
zgloszenia do 23 pazdziernika 2026 r. na adres swidnickagrupabiegowa@gmail.com.

Szkoty podstawowe maja czas do 16 pazdziernika 2026 r. Zgtoszenia nalezy przestaé
na adres r.werner@um.swidnica.pl lub dostarczy¢ do Biura Sportu i Rekreacji Urzedu
Miejskiego w Swidnicy przy ul. Armii Krajowej 49.

Szczegdtowe zasady udziatu okreslaja regulaminy obu konkurséw. Informacje doty-
czace 11. RST Potmaratonu Swidnickiego, w tym trasy biegu, znajduja si¢ na stronie
www.polmaraton.swidnica.pl.

impregys imprezy

imprezy. ..

prace ptaskie, do prezentacji w antyra-
mach.
Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:
* Imig 1 nazwisko autora
* Wiek autora
* Nazwe, adres, telefon placowki
* Imig 1 nazwisko nauczyciela, pod kie-
runkiem ktorego praca zostata wykona-
na.
Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy
ul. Nauczycielska 2
58-100 Swidnica
tel. 74 -8513330
Termin sktadania prac:
27 pazdziernika 2026 r. ( wtorek)
Informacje o wynikach konkursu (pro-
tokot), terminie, oraz miejscu podsumo-
wania zostana umieszczone na stronie
www.mdk .swidnica.pl
Wernisaz planowany jest na 9 listopada
2026 r. w Klubie "Bolko" w Swidnicy.
Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.
Nieodebrane nagrody beda przestane na
koszt odbiorcy.

Koordynatorki konkursu - Joanna
Brozbar i Joanna Waksmundzka - MDK
Swidnica.

WLADYSLAW SZPILMAN

Re:Generacja

10 listopada 2026r., godz.19.00

|[Wstep: 60zt - 80zt; miejsce: aula I LO
w Swidnicy

W 2026 roku przypada 115. rocznica
urodzin Wtadystawa Szpilmana - wy-
bitnego kompozytora, pianisty i jedne-
go z najwazniejszych tworcow polskiej
muzyki XX wieku. Z tej okazji Orkie-
stra Kameralna Silesian Art Collective
zaprasza na koncert, ktory odbedzie si¢
w wyjatkowym czasie - z okazji Swieta
Niepodlegtosci.

Muzyka Szpilmana przez dziesigcio-
lecia towarzyszyta kolejnym pokole-
niom. Jego piosenki mowity o mitoscei,
tesknocie, nadziei i radosci, ale réw-
niez o doswiadczeniach ludzi zyja-
cych w niezwykle trudnych czasach.
Sam Szpilman, jako artysta i swiadek
dramatycznych wydarzen XX wieku,
stal si¢ wazna postacia polskiej kultu-
ry, a jego tworczos¢ do dzi§ pozostaje

www.expressem.eu



Oficjalna strefa mfodych
- wstep wolny

- obowigzujq zapisy.

CO CIE CZEKA?
-Strefa tworcza 3\5&
,,Zost‘ow po sgbfe slad” ‘/w (O
- projekt graficzny f

Strefa warsztatow
- warsztaty fotograficzne L@)J
- warsztaty plastyczne,

malowanie toreb

-Strefa tarica
- zajecia z instruktorem,
muzyka

-Strefa gastro é
- chillout w
- przekqski

- wspodlne gotowanie

-Strefa Emocji i Wsparcia
- przestrzen sprzyjajgca
swobodnym rozmowom
Strefa gier b’ )
-planszéwki C3=) |

ZESKANUJ KOD
IDOtACZ!

Ministerstwo Kultury 1 """""""" (\ - - " .
== i Dziedzictwa Naradowego CENTRUM se ] S d I
e 5 G Bow WIAnNICKI
U P i Osrodek Kultury
MOST WSPOLPRACY  pbifnsnowineze radiidi Ministes Kiltury | Dledaictwa N 20 W I3

programu Narodowego Centrum K umuv Uom Kultury+ Edy;
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OSiR Swidnica
SZTAFETOWE BIEGI PRZEL.AJOWE

IGRZYSKA DZIECI KLAS 5-6 I IGRZYSKA MLODZIEZY KLAS 7-8

Rewelacyjnie wypadly dziewczeta z SP 1 w Swidnicy, ktére zwyciezyly w obu
kategoriach wieckowych. Sztafetowe biegi przetajowe jak co roku inauguruja rywalizacj¢
sportowa w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego". We wtorek 22 wrzeénia do rywali-
zacji stangto siedem $widnickich szkét podstawowych, ktore startowalty w dwoch katego-
riach wickowych klas 5-6 oraz klas 7-8 osobno dziewczgta i chtopcy. W mtodszej kategorii
kazdy zawodnik druzyny sktadajacej si¢ z 6 ucznidow miat do pokonania dystans 850
metrow. Klasy 7-8 biegaty juz okrazenia o dtugosci 1.050 metréw.

O godz. 11.00 starty sztafet rozpoczely dziewczeta z klas 5-6. Od pierwszej zmiany
zawodniczki SP 1 wyszly na prowadzenie i z kazda zmiana powigkszaty dystans nad
przeciwniczkami zdobywajac ztote medale. Choé przez pi¢é zmian na drugim miejscu
utrzymywaly si¢ dziewczeta z SP 6 to ostatecznie na ostatniej zmianie utracity drugie
miejsce na rzecz druzyny SP 2. W mtodszej kategorii chtopcow zwycigzyli reprezentanci
SP 6, ktorzy juz od trzeciej zmiany wyszli na prowadzenie i nie oddali go do mety. Walka
o miejsce drugie na zmiang toczyta si¢ pomigdzy zespotami SP 105 i SP 8. Ostatecznie
srebrne medale przypadty chtopcom "sto piatki". Po godzinie 12.00 wystartowaly starsze
kategorie klas 7-8. Wsrdd dziewczat przez wigkszo$¢ zmian prowadzit zespot SP 8, jednak
na ostatniej zmianie rewelacyjnie pobiegla zawodniczka SP 1 odrabiaja niemala stratg i
zdobywajac pierwsze miejsce dla swojej druzyny. Na trzecim miejscu podium stangly
dziewczeta z SP 6. W kategorii chtopcow najlepiej zaprezentowali si¢ zawodnicy SP 8
prowadzacy od trzeciej zmiany az do mety. Od trzeciej zmiany ustalita si¢ tez kolejnos¢ na
dalszych stopniach podium. Drugie miejsce zaj¢li uczniowie SP 6 a trzecie przypadio
druzynie SP 1. Na zakonczenie imprezy organizator przygotowal pamiatkowe medale i
dyplomy dla druzyn. Zwycieskie zespoly z kazdej kategorii reprezentowaé beda Swidnice
w Finatach dolnoslaskich sztafetowych biegéw przetajowych, ktore odbeda si¢ 8
pazdziernika.

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

Dziewczeta klas 5-6: Dziewczeta klas 7-8:

1.SP1-10 pkt 1.SP1-10 pkt
2.SP2 -8 pkt 2.SP 8 - 8 pkt
3.SP6 -7 pkt 3.SP6 -7 pkt
4.SP 8 - 6 pkt 4.SP4 - 6 pkt
5.SP 105 - 5 pkt 5. SP 105 - 5 pkt
6. SP 315 - 4 pkt 6.SP2 - 4 pkt
Chtopcy klas 5-6: 7.SP 315 -3 pkt
1.SP 6 - 10 pkt Chtopcy klas 7-8:
2.SP 105 - 8 pkt 1. SP8 - 10 pkt
3.SP 8 -7 pkt 2.SP6 - 8 pkt
4.SP2 -6 pkt 3.SP1-7pkt
5.SP 315 -5 pkt 4.SP2 - 6 pkt
6.SP 1 -4 pkt 5.SP4 -5 pkt
7.SP 4 - 3 pkt 6. SP 105 - 4 pkt
7.SP 315 - 3 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek

impregys imprezy

imprezy. ..

zywa 1 obecna w swiadomosci stucha-
czy.

"Re:Generacja" to spotkanie z ta twor-
czoscia dzis - z perspektywy kolejnego
pokolenia artystow. Pod batuta Mateu-
sza Walacha Orkiestra Kameralna Sile-
sian Art Collective wraz z wybitnymi
solistami Magdalena Zawartko, Joanng
Smajdor i Marcinem Jajkiewiczem
siggnie po najbardziej znane i lubiane
kompozycje Szpilmana.

W programie znajda si¢ zarowno liry-
czne ballady, jak i pelne energii pio-
senki, m.in. "Trzej przyjaciele z boi-
ska", "Tych lat nie odda nikt",
"Deszcz", "W matym kinie" czy "Tak
mato Cig znam".

Koncert z okazji Swigta Niepodlegto-
$ci bedzie nie tylko muzycznym spot-
kaniem z tworczoscia jednego z naj-
wybitniejszych polskich kompozyto-
row, ale takze okazja do przypomnie-
nia waznej cze$ci naszego dziedzic-
twa artystycznego i spojrzenia na nia
z perspektywy wspotczesnych wyko-
nawcow.

W Swieto Niepodlegtosci zapraszamy
na spotkanie z muzyka, ktora stata si¢
czgScia polskiej kultury i do dzi$ potrafi
poruszac kolejne pokolenia.

Wystapi:

Orkiestra Kameralna Silesian Art Col-
lective

pod batuta Mateusza Walacha

Solisci: Magdalena Zawartko, Joanna
Smajdor, Marcin Jajkiewicz
Prowadzenie: Leszek Gorski, Anna
Skowronska-Korczowska
Organizator: Fundacja Mundi Art,
Swidnicki Osrodek Kultury

SCEPTIC + THY DISEASE

+ ZMARLYM

+ ANTHROPOVORE

death black metal

21.11.2026, godz. 19.00

Bilety: 40 zt - 80 zt; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki O$rodek Kultury,
Creative Music

Swidnicki O$rodek Kultury i Creative
Music prezentuja:

PATHETIC WE FALL TOUR 2026

Doktadnie dwie dekady po swojej pier-
wszej wspolnej trasie na krajowych sce-
nach, formacje SCEPTIC oraz THY DI-
SEASE ponownie facza sity. Trasa kon-



ZAPROSZENIE
NA KONFERENCJE

WygraMYmZdrowie

25 WRZESNIA 2026

o Sala widowiskowa
| Liceum Ogolnoksztatcgcego

w Swidnicy, ul. Pionieréw
Ziemi Swidnickiej 30

(® Rrozroczecie: Gopz. 17:00

Swidnicki Povriat
Uniwersytet Swidnicki
11 Wieku W' e

prof. dr hab. n. med. Magdalena Krajewska
.Przewlekta choroba nerek, zespét sercowo-nerkowo
-metaboliczny — niedoceniany problem.”

prof. dr hab. inz. Zbigniew Dobrzariski
.Fakty i mity — migso w diecie cztowieka.”

dr n. med. tukasz Dotowy
.Profilaktyka, ktéra naprawde dziata.

Od codziennych decyzji do chirurgii robotycznej.”
dr n. med. Filip Kubiaczyk

»Obnizenie narzadéw rodnych
i nietrzymanie moczu - problem,
o ktérym warto mowié.”

Od godziny 16 bedzie mozna
bezptatnie dokona¢ badania moczu
z Ogolnopolskim Stowarzyszeniem Moje Nerki

www.moje-nerki.pl
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MKS Polonia Swidnica - ZAP/ AP

LIGA MLODZICZEK | impregys impregy
Dziewczeta rozegraty kolejne spotkanie ligowe, tym razem mierzac si¢ ze Slaskiem Wroclaw. .
Od samego poczatku duzo si¢ dziato, bo juz w pierwszej minucie prowadzili$my 2:0. lmpre Zy . e

certowa pod szyldem "Pathetic We Fall
Tour" obejmie 11 miast w catym kraju.

THY DISEASE [industrial death metal]

Dla krakowskiego THY DISEASE be-
dzie to pierwsza krajowa trasa promuja-
cakrazek "United We Fall". Album, kt6-
ry ukazat si¢ pod koniec 2025 roku,
wciaz zbiera wysokie noty i zostat uwz-
gledniony w wielu podsumowaniach
ptyt roku.

SCEPTIC [technical death metal]

Zespot przygotowat na t¢ okazje spe-
cjalne wydawnictwo. Jesienia $wiatto

Pierwsze trafienie zdobyta Klaudia Kwiatkowska, a chwilg pozniej na listg strzelczyn dzienne ujrzy nagrana na nowo wersja
wpisala si¢ Zofia Zawadzka. ich drugiego albumu "Pathetic Being".
Premiera ptyty zaplanowana jest na
pézna jesien nakladem wydawnictwa
SZATANIEC.

:

ZMARLYM [black metal]

Zespot promuje obecnie album "Wiel-
kie Znikanie", majac za soba tras¢ w
kluczowych miejscach na mapie Polski.

ANTHROPOVORE [death metal]

Krakowski zespot powstaty w 2025 roku,
laczacy oldschool z nowoczesnym death
metalem. Obecnie pracuja nad debiutem.
W sktadzie m.in. synowie Jacka Hiro
(Sceptic, Kat & Roman Kostrzewski).

Mecz byt bardzo intensywny, peten szybkich akcji, pojedynkdw i wielu bramek. Naprawde byto co ogladac.
Ostatecznie spotkanie zakoficzyto si¢ wynikiem 11:7 dla Slaska, ale nasze dziewczeta pokazaty sig z bardzo dobrej strony. Stworzyty
fajne pitkarskie widowisko i przez caty mecz zostawily na boisku mnostwo zaangazowania i serca.
sfesksk

W kolejnym ligowym spotkaniu nasze zawodniczki zmierzyly si¢ z Bielawianka Bielawa. Mecz zakonczyt si¢ naszym zwycigstwem 7:2
Dzi¢kujemy druzynie z Bielawy za spotkanie i zyczymy powodzenia w kolejnych meczach.
Tacie naszej zawodniczki dzigkujemy za zdjgcia.

tekst, foto: MKS Polonia Swidnica - ZAP / AP/Tato

MKS Polonia Swidnica - ZAP / AP

ZWYCIESTWO NASZYCH TRAMPKARZY

Nasi zawodnicy po bardzo dobrej grze odniesli pewne zwycigstwo, pokonujac Pogon Pieszyce az 12:2.
Oba zespoty stworzyly wspaniate pitkarskie widowisko. Mecz dostarczyt wielu emocji i pigknych bramek. Obie ekipy wykreowaty
sporo sytuacji pod bramka rywali jednak to nasi zawodnicy byli tego dnia skuteczniejsi.
Prawdziwy koncert strzelecki dat Franciszek Dzianachowski, ktory az 5 razy wpisat si¢ na listg strzelcow.
Autorami pozostatych bramek byli Krystian Kafel (2), Jan Jarema(2) , Michal Mnich (1) oraz Sebastian Glebkowicz(2).
Pogoii Pieszyce - MKS Polonia Swidnica
2:12

Sktad: Hubert Borowski, Jakub Dydycz, Franciszek Dzianachowski, Sebastian Glebkowicz, Jan Jarema, Ksawery Jaszczak, Krystian
Kafel, Tomasz Kula, Konrad Laska, Michat Mnich, Norbert Modtkowski, Jakub Moskata, Ernest Turolski, Lukasz Wisniewski, Hubert
Zapolski.

tekst: MKS Polonia Swidnica - ZAP / AP
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Laboratorium

17 wrzesnia

Pudetkowe zwierzaki

1 pazdziernika

Ceramikal

29 pazdziernika

Ceramika I1

19 listopada

Obrazy 2z ciemnosci

10 grudnia

2

Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy:
k.mazanka@sok.com.pl

czwartki, sodz. 16:00

Klub Bolko
pl. GrunwaldzkKi 11
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NARODOWY INSTYTUT DZIEDZICTWA

EVUROPEJSKIE
DNI
DZIEDZICTWA

PRZYSZLOSC PRZESZLOSCI.
DZIEDZICTWO W ZAGROZENIU

=
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. CYPRIANA KAMILA NORWIDA W SWIDNICY

Sladami kobiet.
Spacer po nieobecr

26.09.2026 / SOBOTA
GODZ.12.00

Prowadzenie:

Barbara ElImanowska
autorka ksiazki Swidnicki szlak kobiet
Obowigzuja wejsciowki
dostepne od 7 wrzesnia

w Wypozyczalni Naukowej
i Czytelni Czasopism

Ministerstwo Kultury Definaneowond 14 Modkow
i Dziedzictwa Narodowego ~ Ministro Kultury | Deiedsictwn

GRUNWALD




RADDSC IIHJIJIEHIII[JZU[:H un

w wykonaniu DOROTY KOLODZIE)

[{ 210.2026, godz. 16:30
Swigcd Hlub Bolko, pt. Grunwaldzhi |1

dek Kultw

bilety: 40 zt /normalny/, 30 zt /ulgowy/
do nabycia w kasach SOK lub online: bilety.sok.com.pl

fot. Krzysztof Wilma
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Sobota., 26 wrzesnia
od 17:60 do 4:0606
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Www.expressem.pl 47 www.expressem.eu

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Siotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON

POROSKOP -

BARAN Koniecznie zadbaj o kontakty
z przyjacielem. Potrzebuje teraz Twoje-
go wsparcia, gdyz musi stawi¢ czoto
powaznemu problemowi. Tylko Ty mo-
zesz trzezwo spojrzeé na cala sprawe.
Bedziesz miat powodzenie w intere-
sach. Powiniene$ wiec ostro zaatakowaé
konkurencje.

BYK Nie przejmuj si¢ ostatnimi nie-
powodzeniami. Nie wszystko jeszcze
stracone. Postaraj si¢ jeszcze raz wszy-
stko przemysle¢ i sprobowaé w inny
sposob podejs¢ do zagadnienia. Gwiaz-
dy méwia, ze poradzisz sobie ze wszy-
stkim, cho¢ nie obejdzie si¢ bez wysitku
z Twojej strony.

BLIZNIETA Prawda jest, ze ostatnio
bardzo duzo pracowates. Nadszed! czas,
kiedy odczujesz ulge od obowiazkow
zawodowych. Wszystko si¢ dobrze uto-
zy. Postaraj si¢ wigcej czasu poswigcic
rodzinie i problemom swoich bliskich.
Bardzo Cigteraz potrzebuja. Postaraj si¢
ich wystuchac.

RAK W tym tygodniu bardzo wiele cza-
su pos$wigcisz na zalatwianie waznych
spraw urzgdowych. Kiedy juz si¢ ze
wszystkim uporasz, bedziesz z siebie
dumny. Skoncetruj si¢ teraz na spra-
wach zawodowych. Bedzie wiele do
zrobienia, a dzigki temu pojawi si¢ mo-
zliwo$¢ lepszego wynagrodzenia. Po-
staraj si¢ o to.

LEW W pracy bedzie niewielki ruch.
Tak wigc znajdziesz czas na zajecie si¢
innymi sprawami, nadrabianie jakichs$
zalegtosci, przygotowywanie nowych
planow. Tydzien bedzie bardzo dobry
pod wzgledem finansowym. Uregulu-
jeszzobowiazania, ktore Cigniepokoity.
Wybierzesz si¢ rowniez na zakupy.
PANNA Nie roztrzasaj i nie rozpamigtuj
ostatnich wydarzen. Nie mozesz siebie
wini¢ za czyjes$ nieodpowiednie zacho-
wanie. Postaraj si¢ o wszystkim zapo-
mnie¢ i skupi¢ uwage na tym, co zapla-
nowate$ na najblizsze dni. Sytuacja fi-
nansowa powinna si¢ poprawic juz nie-
dtugo.

WAGA Tydzien rozpoczniesz rewela-
cyjnie. Niemal kazdy dzien przyniesie
jakas radosna nowing lub powodzenie w
waznych dla Ciebie sprawach. Bedzie
rowniez jakie$ spotkanie z przyjacielem
lub osoba na ktérej bardzo Ci zalezy. W
interesach kieruj si¢ intuicja i posiada-
nym doswiadczeniem.

SKORPION Zawi$¢ do niczego dobre-
go nie prowadzi. Zamiast zazdros$ci¢ in-
nym, postaraj si¢ doceni¢ to, co sam
posiadasz. Przeciez masz wiele powo-
dow do zadowolenia. Kiedy znowu
ogarnie Cig¢ zty nastroj, postaraj si¢jakos
rozerwaé. Zamykanie si¢ w czterech
scianach i narzekanie wyraznie Ci nie
shuzy.

EXPRESSEM

STRZELEC Zarobione pieniadze po-
staraj si¢ dobrze zainwestowac. Nie mu-
sisz przeciez od razu wszystkiego wy-
dawac. Nie pozwalaj postronnym o0so-
bom wtracac si¢ do swojego zycia 0so-
bistego. Ignoruj rady dotyczace Twoich
stosunkow z partnerem. To wyltacznie
Wasze sprawy.

KOZIOROZEC W tym tygodniu nie
podejmuj zadnych pochopnych decy-
zji. Powiniene$ by¢ szczegdlnie
ostrozny w sprawach finansowych.
Nie pozyczaj gotéwki osobom, ktore
usilnie beda Cig o to prosily. Postaraj
si¢ sprosta¢ wszystkim pilnym spra-
wom, bo niecbawem otrzymasz bardzo
ciekawa propozycjeg.

WODNIK Rozpoczniesz przygotowa-
nia do jakiego$ waznego wydarzenia.
Wszystko teraz bedzie temu podporzad-
kowane. Kto$ czeka, ze zgodnie z obiet-
nica si¢ do niego odezwiesz. Przypo-
mnij sobie, kto to taki. Sprawy finanso-
we woza si¢ po Twojej mysli. Nie prze-
sadzaj jednak z wydatkami.

RYBY Cos pdjdzie nie tak, jak sig¢ spo-
dziewasz. Nie zatamuyj si¢ tym. To tylko
drobne niepowodzenie. W dodatku
wszystko jeszcze mozna zmieni¢. Bar-
dzo dobrze utoza si¢ Twoje stosunki z
partnerem. Bedzie wiele romantycz-
nych chwil. Odzyja dawne wspomnie-
nia. Wspolnie co$ zaplanujecie.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




