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MALE SERCA, WIELKA NADZIEJA

tel. 74 857 81 61 S ul. tukowa 9b
swiatpolaczen@gmail.com ERWIS 58-100 Swidnica

TELEEONY. KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

instituto
técnico
rtopédico

PROSTUJEMY

MersA

REHABILITACJA pziEcioMm SwiaT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...

FIZJOTERAPIA

OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl
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MALE SERCA, WIELKA NADZIEJA

14 maja

17 maja

(niedziela)

Godz. 10.00 - finat Il Przedszkolnego Przegladu Artystycznych
Talentéw Piosenki o $w. Janie Pawle IT ,Male serca — wielka
nadzieja” — Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11.

Marsz dla Swigtego Jana Pawla Il - WYPLYWAMY NA GLEBIE!
Zbidrka na pl. Wojska Polskiego przed Szkoly Podstawowg nr 315

im. Jana Pawla I w Swidnicy o godzinie 9.00. Powitanie spolecznosci
szkoly i zaproszonych gosci (m.in. przedstawicieli $widnickich szkét).
Wymarsz okolo 9.15 — Aleja Niepodleglosci, ul. Eukowsy

do Rynku, ul. Dlugg do Placu $w. Jana Pawla IL.
Wspdlne piewanie ,Barki’, zlozenie kwiatow
pod pomnikiem Jana Pawta II

(czwartek)

15 maja
(piarek)

Godz. 11.00 — wernisaz i podsumowanie
XX Diccezjalnego Konkursu Plastycznego
wJan Pawel 117 pt. ,1OTUS TUUS”

- Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11.

Godz. 12.00 - final XX Dolnoslaskiego
Konkursu Recytatorskiego Poezji i Prozy
Jana Pawla I ,Arka” (5-6 maja godz. 10.00
eliminacje — Klub Bolko, final 15V - Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11).

Rodzinny Rajd Szlakiem Jana Pawla IT -
organizator: Mlodziezowe Kolo Turystyczne
PTTK ToluloTam i Miodziezowy Dom
Kultury w Swidnicy; o godz. 7.30 zbidrka

i wyjazd uczestnikéw autokarem (Swidnica,
ul. Nauczycielska 2). W planie: Kaplica Czaszek
w Czermnej, kosciél sw. Barttomieja Apostola,
Muzeum Kultury Ludowej Pogérza Sudeckicgo,
Skansen w Pstraznej; trasa przejscia turystycznym
szlakiem znakowanym: Pstrazna — Bukowina Klodzka —
Bledne Skaly — Pstrazna. Zapisy: sekretariac MDK — Swidnica,
ul. Nauczycielska 2.

16 maja
(sobota)

16-17 maja

(sobota-niedziela)

XV Rajd Rowerowy Pamigci $w. Jana Pawla II - organizator:

Stawomir Chudy; Dzien I: Swidnica — Ziebice (60 km); Dzieri IT:
Zigbice — Swidnica (64 km). Zainteresowani moga zglaszaé si¢
na adres s_chudy@wp.pl lub telefonicznie 600 975 506.

S,
E $widnicki @
Osérodek Kultury osia

Swidnica

PATRONAT MEDHALNY

niedziela &

Swidnickie Kolo PTTK .Kolo Slgiy” w Swidnicy i komandor Y

Godz. 13.00 - katedra — otwarcie
wystawy prac plastycznych w ramach
Ogolnopolskiego Konkursu ,Swigty
Jan Pawel 1l oczami wigzniow” —
organizator: Areszt Sledezy w Swidnicy.

Godz. 14.00-18.00 — Festyn
sportowo-rekreacyjny ,, Sw. Jan
Pawel Il Papiezem Sportowcow™ —
Park Centralny; atrakeje dla calych
rodzin: wystepy artystyczne, loterie,
dmucharice dla dzieci, catering.

Godz. 15.00 - Bieg papieski — Park
Centralny; zapisy od godz. 12.00.

Godz. 19.00 - film ,Matka Papieza” -
Galeria Swidnicka — bilety dostepne
w zakrystiach $widnickich parafii.

MIASTO

STARCY Sl'WU POWIATOWE
SWIDNICA

WSWIDNICY

A
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Swidnica

BIEG NA ORIENTACJE DLA KAZDEGO
 Wystarczy mapa i che¢ ruchu, by dofaczy¢ do niecodziennej imprezy sportowej w
Swidnicy. Przy okazji Mistrzostw Polski w biegu na orientacj¢ 2026 mieszkancy moga
bezptatnie sprobowacé swoich sit w tej wyjatkowej formie aktywnoscei.

Bieg dla kazdego

Biegi towarzyszace mistrzostwom zostaly przygotowane z mysla o wszystkich chet-
nych, niezaleznie od wieku i formy. Udziat jest calkowicie bezptatny, a formalnosci
ograniczono do minimum - zapisy odbywaja si¢ wylacznie na miejscu.

Centrum wydarzenia bedzie Stadion Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji, gdzie
od godziny 17:30 rozpocznie si¢ przyjmowanie uczestnikow.

Na tras¢ mozna wyruszy¢ w dowolnym momencie miedzy 17:30 a 19:00. Finalem
bedzie ceremonia o 19:30, najpierw dekoracja najlepszych uczestnikow biegdw otwartych,
a nastgpnie wreczenie medali Mistrzostw Polski.

Dwie trasy do wyboru

Organizatorzy przygotowali dwie przystgpne trasy, dopasowane do réoznych uczestni-
kow:

Trasa rodzinna (1,5-2 km)

Kroétka i fatwa, idealna dla rodzin z dzie¢mi. Bez presji czasu, liczy si¢ wspdlna zabawa
i odkrywanie punktow w terenie.

Trasa indywidualna (ok. 2-3 km)

Bardziej wymagajaca trasa dla mtodziezy i dorostych, ktorzy chca sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci.

Wielkie zawody, lokalna przygoda

Otwarte biegi sa czgScia najwigkszej imprezy orientacyjnej w Polsce - Mistrzostw
Polski w biegu na orientacje 2026, ktére w dniach 16-17 maja przyciagna do Swidnicy
najlepszych zawodnikéw z catego kraju.

MPT

impregys imprezy

imprezy. ..

XXIII

TYDZIEN BIBLIOTEK
Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na XXIII Ogolnopolski
Tydzien Bibliotek. Tegoroczna edycja
to tydzien wydarzen dla czytelnikow w
kazdym wieku.

Oto, co przygotowalismy:

Spotkanie autorskie z Filipem Cembala
8 maja (piatek), godz. 18.00

ul. Franciszkanska 18, hol parter
Obowiazuja wejsciowki dostgpne od 28
kwietnia w Wypozyczalni Naukowej i
Czytelni Czasopism

Kiermasz ksiazek 1 ptyt
9 maja (sobota), godz. 10.00-14.00
Skwer z dzikami

Ksiazka zamiast biletu - przejazd auto-
busami MPK z ksiazka zamiast biletu
10 maja (niedziela), caty dzien

Otwarcie wystawy "Oto jest M. Sasek"
11 maja (poniedziatek), godz. 10.00
ul. Franciszkanska 18, hol II pigtro

Poznaj zawod bibliotekarza - warsztaty
rodzinne

12 maja (wtorek), godz. 16.00

ul. Franciszkanska 18, sala edukacyjna
Obowiazuja zapisy: 74 640 09 42

Otwarcie biblioteczki plenerowe;j
13 maja ($roda), godz. 10.00
Ogrdd Rozany

Zywa Biblioteka
15 maja (piatek), godz. 11.00-18.00

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919



http://taxi-swidnica.pl

IMPREZA TOWARZYSZACA

MISTRZOSTWOM POLSKI 2026 ’
BIEG NA ORIENTACIJE
Orientuj sie
w Swidnicy

Biegzmapa dla kazdego

Udziat bezptatny - Zapisy na
miejscu
e Dlarodzinidorostych

Pierwsze krokizmapa? Chetnie
pomozemy!

( PRZYJDZ | SPROBU)J - ]

WIECEJ INFO
mp2026.dzos.pl/swidnica
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- Chcemy pokaza¢ mieszkancom, Ze bieg na orientacjg to aktywnos¢ dostgpna prakty-
cznie dla kazdego, niezaleznie od wieku czy kondycji. Otwarte biegi to szansa, by w prosty
sposob sprobowaé czego$ nowego, aktywnie spedzi¢ czas i poczué atmosferg duzej
sportowej imprezy. Tego dnia liczy si¢ przede wszystkim dobra zabawa, ruch i satysfakcja
z odnajdywania kolejnych punktéw na trasie - méwi Radostaw Werner, kierownik Biura
Sportu i Rekreaciji Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Organizatorami i partnerami wydarzenia sa Dolnos$laski Zwiazek Orientacji Sportowej,
Miasto Swidnica oraz O$rodek Sportu i Rekreacii.

Wigcej informacji na stronie: https://mp2026.dzos.pl/swidnica/#program.

Przypominamy, ze w Parku Mtodziezowym dostgpna jest caloroczna, bezptatna strefa
biegow na orientacje. Szczegdty na stronie: www.znajdzsiewlesie.pl/swidnica.

Swidnica
EDUKACJA 1 ZABAWA W PLENERZE. RUSZA
KOLEJNA EDYCJA PIKNIKOW EKOLOGICZNYCH

"Czysta Swidnica" zaprasza mieszkancéw na cykl piknikow ekologicznych, ktore
odbeda si¢ w roznych cze$ciach miasta. Inauguracyjne wydarzenie zaplanowano na sobotg,
9 maja, na $widnickim Rynku. W godzinach 11:00-15:00 uczestnicy beda mogli skorzystacé
z bogatego programu edukacyjno-rozrywkowego przygotowanego z mys$la o catych rodzi-
nach.

W programie znajda si¢ m.in. konkursy i animacje o tematyce ekologicznej, warsztaty
edukacyjne, quizy z nagrodami oraz prelekcje dotyczace prawidtowej segregacji odpadow.
Nie zabraknie rowniez atrakcji praktycznych i rekreacyjnych - uczestnicy sprobuja swoich
sit w majsterkowaniu, zagraja w mini golfa czy wezma udzial w wiclkoformatowej grze
ekologiczne;.

Dlanajmtodszych przygotowano dodatkowe atrakcje, takie jak dmuchance, malowanie
twarzy 1 pokazy baniek mydlanych. Wszystko to odbedzie si¢ w przyjaznej atmosferze,
sprzyjajacej wspolnemu odkrywaniu sposobow dbania o srodowisko na co dzien.

Trzy wydarzenia - jeden wspdlny cel

Cykl obejmuje trzy pikniki organizowane w réznych lokalizacjach miasta. Ich celem
jest promowanie postaw proekologicznych oraz zachgcanie mieszkancow do swiadome;j
troski o otoczenie.

Harmonogram wydarzen:

€ 9 maja, godz. 11:00-15:00 - Rynek

€ 6 czerwcea, godz. 11:00-15:00 - Szkota Podstawowa nr 4

¢ 12 wrzesnia, godz. 11:00-15:00 - Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacii, ul. Slaska

35 (teren zielony przed lodowiskiem)

Edukacja poprzez dziatanie

Pikniki ekologiczne sa wydarzeniami otwartymi i bezptatnymi. To doskonata okazja,
by spedzi¢ czas z rodzina, zdoby¢ nowa wiedz¢ i w przystgpny sposob porozmawiac o
ekologii.

impregys imprezy

impregy. ..

Skwer z dzikami

Kiermasz ksiazek w Filii nr 2

8-15 maja, godz. 10.00-17.00

Filia nr 2, ul. Kozara-Stobodzkiego
19/01

VIII TARGI TALENTOW,
TWORCZOSCI

I REKODZIELA

9.05.2026, godz. 10.00

Wstep wolny: miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnickio O$rodek

Swidnickie Targi Talentéw, Tworczosci i
Rekodzieta to doskonata okazja do zapo-
znania si¢z talentami i wyrobami uzdol-
nionych mieszkancéw naszego miasta
i regionu. W trakcie targow bedzie
mozna obejrze¢ wiele niezwyktych
oryginalnych przedmiotow, porozma-
wiac z ich tworcami, a takze naby¢ co$
dla siebie lub na wyjatkowy prezent.
Dla artystow i rzemieslnikow Targi sa
natomiast znakomita okazja do zapre-
zentowania swoich prac szerszej publi-
cznosci, podzielenia si¢ swoja praca i
pasja z innymi.

Wydarzenie dla zwiedzajacych i kupu-
jacych jest bezptatne.

SWIDNICA TO MY:

PIERWSZE WARSZTATY
12.05.2026, godz. 14.00 - 18.00

Wstep wolny; miejsce: Centrum Wspie-
rania Inicjatyw Spotecznych, Rynek
39/40, Swidnica; organizator: Swidni-
cki Osrodek Kultury

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym




www.expressem.pl 7

- Chcemy pokazaé, ze dbanie o srodowisko nie musi by¢ trudne ani uciazliwe. Poprzez
wspdlna zabawg i praktyczne dziatania zachgcamy mieszkancow do wprowadzania do-
brych nawykéw w codziennym zyciu - podkresla Krystian Werecki, zastgpca prezydenta
Swidnicy.

Organizatorem wydarzen jest Urzad Miejski w Swidnicy we wspotpracy z Zakladem
Oczyszczania Miasta.

Swidnica

SWIDNICA NA ROWERY!

RUSZYLY ZAPISY NA RAJD

Do 5 czerwca trwaja zapisy na rajd rowerowy "Swidnica na rowery", ktéry odbedzie
si¢ 14 czerwca. Na uczestnikow czeka 12-kilometrowa trasa, piknik sportowy oraz akcja
charytatywna.

Wydarzenie ma charakter otwarty i skierowane jest do wszystkich - rodzin z dzieémi,
grup przyjaciot oraz indywidualnych pasjonatow jazdy na rowerze, niezaleznie od wicku
czy poziomu zaawansowania.

Organizatorami rajdu sa Urzad Miejski w Swidnicy, Swidnicki Osrodek Sportu i
Rekreacji oraz Lokalna Organizacja Turystyczna "Ksigstwo Swidnicko-Jaworskie". Part-
nerem wydarzenia jest Gmina Swidnica.

Zapisy na rajd prowadzone sa do piatku, 5 czerwca, poprzez formularz online -
https://forms.gle/HXjwrEgEg9Y YBHcq7. Limit uczestnikow wynosi 990 osob, a o udziale
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Trasa, przejazd i sportowy final

Rajd odbedzie si¢ w niedzielg, 14 czerwca, w Swidnicy. Start zaplanowano na godzing
10:00 sprzed budynku Urzedu Miejskiego, natomiast zbidrka uczestnikOw rozpocznie si¢
0 9:00.

impregys imprezy

impregy. . .

Zapraszamy mtode osoby do wspdlne-
go dziatania! Chcemy Was poznacd,
ustysze¢ Wasze pomysty i razem stwo-
rzyé coé dla Swidnicy.

Nie mamy gotowego planu - to Wy go
wspottworzycie. Najlepsze pomysty
beda mogty zostac zrealizowane. Spot-
kanie organizacyjne juz za nami - teraz
czas na dziatanie!

Jak to bedzie wygladac?

Najpierw si¢ poznamy, a potem wspol-
nie popracujemy nad pomystami - od
inspiracji do konkretnych dziatan.
Warsztaty (maj 2026) poprowadzi Joan-
na Strzelec - projektantka ustug i zato-
zycielka Studia Zygzak, ktora wykorzy-
stuje Design Thinking do pracy z mto-
dzieza i instytucjami kultury.

12.05 - Design Research & Radar In-
spiracji /Miejskie Centrum Wspiera-
nia Inicjatyw, Rynek 39-40 - Sala nr
11c/

19.05 (online) - Synteza odkry¢

27.05 - Projektowanie ustugi/ Klub Bol-
ko, PL.Grunwaldzkill/

Na spotkaniach:

* sprawdzimy potrzeby mtodych,

* rozwiniemy pomysty,

* stworzymy konkretne projekty.

Co z tego bedzie?

* nowe inicjatywy dla mtodych,

* najlepsze zrealizujemy razem ze
SOK.

Jak sig¢ zapisaé?

Formularz:
https://forms.gle/S4AWRWWwiY cev
wYUQ7

Liczba miejsc jest ograniczona!
Chcesz zrobi¢ co$ fajnego w swoim
miescie? Dotacz!

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video

>
PPHU KONTRAST ’E‘%E,f
ul. Zygmuntowska 3 -

58-100 Swidnica g

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

LT

n‘\ ‘-‘e

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? o8
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!

www.expressem.eu



NASZEGO

MlASTA' Vi

SWIDNICKI
RYNEK

@ GODZ.
11.00-15.00
EKOLOGICZNE

KONKURSY | ANIMACJE

WARSZTATY
EKOLOGICZNE

Quizy
Z NAGRODAMI
0 DMUCHANCE

MALOWANIE TWARZY
| WIELE INNYCH ATRAKCJI
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Rowerzys$ci pokonaja okoto 12-kilometrowa trasg ulicami i §ciezkami miasta, a prze-
jazd zakonczy sie na terenie OSiR przy ul. Slaskiej. Nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwac beda piloci rajdu, a takze funkcjonariusze Policji i Strazy Miejskiej.

Po zakonczeniu przejazdu, w godzinach 12:00 - 15:00, odbgdzie si¢ piknik sportowo-
rekreacyjny z okazji Dnia Sportu. Organizatorzy przygotowali liczne atrakcje dla dzieci i
dorostych.

Bezpieczenstwo i zbidrka kaskow

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow organizatorzy rekomenduja jazde w kaskach
ochronnych. Ma to szczegdlne znaczenie w kontek$cie nowych przepisow, ktore od 3
czerwca 2026 roku wprowadzaja obowiazek korzystania z kaskdw przez osoby ponizej 16.
roku zycia. Odpowiedzialnos$¢ za ich stosowanie spoczywa na rodzicach i opiekunach.

Przypominamy, ze do 12 czerwca prowadzona jest takze zbidrka kaskow w Szkole
Podstawowej nr 2 w Swidnicy oraz pozostatych szkotach podstawowych. Zebrany sprzet
zostanie przekazany dzieciom podczas rajdu.

Pomoc i rowerowa rywalizacja

Podczas pikniku prowadzona bedzie zbidrka charytatywna organizowana przez Fun-
dacje Ladne Historie. Srodki zostana przeznaczone na zakup wézka spacerowo-treningo-
wego dla osoby z niepetnosprawnoscia. Wsparcie bedzie mozliwe poprzez zakup kupondéw
- cegielek w cenie 5 zl, ktore wezma udzial w losowaniu nagrod.

Rajd jest takze czg¢Scia ogolnopolskiej rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski.
Kazdy uczestnik moze dotozy¢ swoje kilometry, korzystajac z bezptatnej aplikacji Aktyw-
ne Miasta.

Wystarczy pobrac bezptatna aplikacjg Aktywne Miasta! Link do pobrania aplikacji dla
systemu Android znajduje si¢ na: https:/play.google.com/store/apps/details?id=pl.byd-
goszcz.aktywna, dla systemu IOS https://apps.apple .com/pl/app/rowerowa-stolica-pol-
ski/id1317715080?1=pl& fbclid=IwAR2RaMg-pEE6JIDBIS4HN16MP2VOgHPye90C
zSOGbogl4B Jm82PxGFHU90

Rajd "Swidnica na rowery" to okazja do wspélnego, aktywnego spedzenia czasu,
integracji mieszkancow oraz wsparcia szczytnego celu. Nie warto zwlekac - liczba miejsc
jest ograniczona.

Swidnica
MIASTO FINANSUJE CZIPOWANIE ZWIERZAT

Zgubiony pies lub kot moze wroci¢ do domu nawet w kilka godzin - zamiast spgdzac
dhugie dni w schronisku. Wystarczy mikroczip . Swidniczanie ponownie moga skorzystaé
z bezptatnego programu znakowania zwierzat.

Miasto uruchomito kolejna edycj¢ programu bezptatnego czipowania psow i kotow w
ramach "Programu opieki nad zwierzgtami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie Gminy Miasto Swidnica w 2026 1.", przyjetego uchwata Rady Miejskiej

impregys imprezy

imprezy. ..

Projekt finansowany jest ze Srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w ramach programu Narodo-
wego Centrum Kultury "Dom Kultu-
ry+", edycja 2026.

EDWARD GRZEGORZ
FUNKE

"Indie. Kolorowe i czarno-biale"
wernisaz wystawy

14.05.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, ul. Wewnetrzna 2, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Edward Grzegorz Funke, urodzit si¢ w
1944 r., w Swistoczy (dzisiejsza Biato-
rus). Mieszkaniec Koszalina od 1951 r.
Absolwent Politechniki Gdanskiej, do-
ktor nauk technicznych, fotograf, dyda-
ktyk, podréznik. Od kilkunastu lat, ra-
zem z zona Krystyna, realizuje autorski
projekt fotograficzny "Portret $wiata".
Odwiedzili sze$¢ kontynentow, a z
przywiezionych materialdow powstato
18 wystaw autorskich, prezentowanych
ponad 70 razy, w muzeach i galeriach na
terenie Polski i Biatorusi. Uczestnik
wielu wystaw zbiorowych oraz poka-
z6w plenerowych. Wielokrotnie nagra-
dzany w konkursach krajowych i zagra-
nicznych. Jego prace znajduja si¢ w
zbiorach muzealnych oraz kolekcjach

WYMIANA

www.expressem.eu
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z dnia 27 marca 2026 r. Akcja realizowana

jest przez Fundacje Mam Pomyst, operatora o sl 4 . Tl impre Zy, impre Zy

schroniska dla bezdomnych zwierzat przy |
ul. Pogodnej. W jej ramach zwierzeta otrzy- | i 1
muja mikroczip, a ich dane zostaja wprowa- ) _ { - lmp rezy £ e
dzone do miedzynarodowej bazy Safe-Ani- |
mal, co znaczaco zwigksza szanse na szyb-
kie odnalezieniec wlasciciela w przypadku
zaginigcia.

Z programu moga skorzystaé wiascicie-
le pséw i kotow bedacy mieszkancami

prywatnych, w kraju i za granica. W
2014 r. wydat album pt. "Moja podroz
- przez szes¢ kontynentow do Swisto-
czy". Od 2004 r. prowadzi Autorska Ga-
leri¢ Fotografii, a w 2009 r. zatozyt Bat-

Swidnicy. tycka Szkote Fotografii. Zasiadat w jury

i licznych konkurséw fotograficznych, a

Jak skorzysta¢ z programu o o przez trzy kadencje byl przewodnicza-

Warunkiem udziatu jest wcze$niejsze umowienie wizyty telefonicznie pod numerem cym Rady Kultury, przy Prezydencie
733 093 663. Koszalina.

Zabiegi wykonywane sa w Gabinecie Weterynaryjnym LISEK przy ul. Pogodnej 3 w
Swidnicy. Akcja rozpoczeta si¢ 4 maja 2026 r. i potrwa do 10 grudnia 2026 r. lub do T, e e A e e
wyczerpania srodkow przeznaczonych na ten cel. Indie, to kraj legenda, o niewielu miej-
Czipowanie to szybki, bezpieczny i jednorazowy zabieg, ktory moze uchronié zwierzg scach na éwiecie mozna tak powiedzieé.
przed bezdomnos$cia. Zachgcamy wszystkich wiascicieli czworonogdéw do skorzystania z Kolebka wspanialej cywilizacji, syno-
tej mozliwosci 1 zwigkszenia bezpieczenstwa swoich pupili. nim biedy i przeludnienia, krélestwo

bollywoodzkiego kiczu, kraina cudow
natury i przyrody, wyjatkowa mieszan-
, ka r6znych religii, zapachow, kolorow,
MODERNIZACJE SZKOL 1 PRZEDSZKOLI dla jednych czyste pigkno i niewyczer-
pane zrédto inspiracji, dla innych naj-
gorszy koszmar. Indie mozna kochac,
albo je nienawidzi¢, ale na pewno nie
mozna pozosta¢ wobec nich obojet-
nym.To nie jest kierunek dla kazdego,
wiele 0s6b moze zrazi¢ si¢ brudem, za-
pachami, ubostwem, ktore niewatpliwie
tu panuja. Ale trzeba patrze¢ dalej, sze-
roko otworzy¢ oczy i umyst na ten kraj.
Indie odwiedzilismy w latach 2008 i
2011. Nie byly to tatwe wyprawy, sta-
raliSmy sig, tak jak zawsze, odbierad
klimat odwiedzanych miejsc. Podczas
tych wypraw zwiedzilismy miasta : De-
lhi, Jaipur, Fatehpur Sikri, Adra, Sikan-
dra , Gwalior, Oreha, Khajuracho, Vara-
nasi, Sarnath, Guwahali . Sa potozone w
pigciu stanach, a tym samym mielismy
mozliwo$¢ obserwacji rdznic obyczajo-

Na ostatniej sesji Rada Miejska w Swidnicy zwiekszyta wydatki majatkowe w obszarze wych i kulturowych. Polska jest krajem
edukacjio 1350 000 zt. Srodki zostana przeznaczone na modernizacjg infrastruktury szkot jednolitym kulturowo, stad nieraz cigz-
i przedszkoli, obejmujac zarowno poprawe bezpieczenstwa, jak i funkcjonalnosci w ko jest nam zrozumie¢ reguty panujace
placowkach. w Indiach. Tym bardziej, ze w kazdym

Swidnica

REKLAMA W EXPRESSEM
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Cykl wydarzen profilaktyczno-edukacyjnych

skierowany do KOBIET

8 maja 2026 r. | goiz 16:00

Miejskie Centrum Wspierania Inicjatyw,
Rynek 39-40

Spotkanie z dr n.med.
Tadeuszem Dleszczukiem

cenionym specjalista ginekologiem-potoznikiem
oraz popularyzatorem medycyny holistycznej, autorem

\ 1 wspotautorem bestsellerowych ksiazek.

Miejskie Centrum Wspierania Inicjatyw, e
Rynek 39-40 il
Spotkanie z dietetykiem
klinicznym Katarzyng Banas

na temat wplywu zdrowia fizycznego oraz stylu Zycia
na dobrostan psychiczny.

25 maja 2026 r. | godz. 16:00

Miejskie Centrum Wspierania Iniciatyw,
Rynek 39-40

Spotkanie z Maja Pisarek
cenionym psychologiem, psychotraumatologiem

oraz szkoleniowcem, wykfadowea na Uniwersytecie
Gdanskim oraz WSB NLU w Nowym Sacau.

29 maja 2026 . | g 1720

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych,
ul. Dfuga 33 "
~Luminka - Swiatetkowy kraliczek”

w wykonaniu Natalii Widuto
Interaktywny pokaz artystyczno-edukacyjny dla dzieci.

_/

63 Swidnica Spotecznie

13-14 maja 2026 r.

- Warsztaty z lzabellg Gawgcka
“ A kulturoznawczynia, pedagozkg teatru, trenerka

. asertywnosci oraz propagatorka innowacyjnej

metody WenDo.

13 maja godz. 16.00-19.00,

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych,
ul. Dtuga 33

14 maja godz. 10.00-13.00 oraz 16.00-19.00,
Miejskie Centrum Wspierania Inicjatyw,
Rynek 39-40

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych,
ul. Diuga 33 .
Warsztat oddechowy L 3
w oparciu o metodg Butejki U
poprowadzi Joanna Trojan-Skata

absolwentka kursu instruktorskiego w Buteyko Clinic
International Accredited by Prof, KP Buteyko oraz dyplomowany
| trenerpracyz oddechem w Prana School Rani Spets Edgren.

28 maja 2026 . | e 150 \

Miejskie Centrum Wspierania Inicjatyw,
Rynek 39-40

Menopauza bez Tabu na Dolnym Slqsku -
Otwarte spotkanie z |ekarzami i terapeutami w Swrdnmy

Zapisy na wydarzenie bezposrednio na stronie: .
https://evenea.pl/pl/wydarzenie/mtb-swidnica
Fundacja Femistory X Kulczyk Foundation

Wszelkie informacie oraz saczegoty g
datyezace Z2psa dostopne 3 Udziat w wydarzeniach
w Urzedrie Migjskim w Swidricy 2

w Wydziale Polityki Spotecrmei | Spraw Socialnych |§st Bﬂ".“""

pray ul. Diugiej 33 (pok 01, Oficyna) - nbowiazuja wezesniejsze zapisy!

lub pod numerem tel. 74/ B56-29-66.

Zadbaj o ciebie. Rozkwitaj kazdego dnial Kb
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Inwestycje w szkolach

Znaczaca cz¢$¢ $rodkow trafi do $widnickich szkot. Najwigksza kwote - 350 tys. zt
przeznaczono dla Szkoly Podstawowej nr 315, gdzie zaplanowano remont korytarzy.

W Szkole Podstawowej nr 105 przeprowadzona zostanie modernizacja instalacji ele-
ktrycznych o wartoéci 240 tys. zt. Inwestycja ta ma kluczowe znaczenie dla poprawy
bezpieczenstwa uzytkownikow obiektu.

Dodatkowo 210 tys. zt przeznaczono na zagospodarowanie terenu zielonego przy
Szkole Podstawowej nr 4. Dzigki temu wokot placowki powstanie bardziej funkcjonalna
i przyjazna przestrzen rekreacyjna.

Z kolei w Szkole Podstawowej nr 4 i 6 przewidziano 50 tys. zt na modernizacj¢
kompleksow sportowych "Orlik", co pozwoli na od$wiezenie i usprawnienie infrastruktury
sportowej wykorzystywanej przez uczniow.

Modernizacje w przedszkolach

Zmiany budzetowe obejmuja rowniez s$widnickie przedszkola. Przedszkole Miejskie nr
6 zyska nowe ogrodzenie wraz z wiata. Na t¢ inwestycj¢ przeznaczono 210 tys. zt.
Rozwiazanie ma poprawi¢ zarowno bezpieczenstwo, jak i estetyke terenu placowki.

W Przedszkolu Miejskim nr 15 zaplanowano przebudowe wejscia gldéwnego, chodni-
kéw oraz placu postojowego. Koszt inwestycji wynosi 70 tys. zt. Zmiany maja ufatwic
codzienne funkcjonowanie rodzicom, pracownikom oraz dzieciom.

Z kolei 150 tys. zt przeznaczono na przygotowanie dokumentacji projektowej termo-
modernizacji budynku Przedszkola Miejskiego nr 3. To pierwszy krok do poprawy efe-
ktywnosci energetycznej obiektu.

- Zmiany w budzecie to przede wszystkim reakcja na biezace potrzeby placéwek. To
migdzy innymi zgtoszenia ze szkot i przedszkoli. Chcemy stopniowo poprawiaé warunki
tam, gdzie jest to najbardziej potrzebne - podkresla prezydent Swidnicy Beata Moskal-Sta-
niewska.

Swidnica
PODPISANO UMOWY
NA BUDOWE NOWYCH PARKINGOW

Swidnica konsekwentnie rozwija infrastrukture parkingowa, odpowiadajac na codzien-
ne potrzeby mieszkancow. Kolejny etap inwestycji wlasnie wchodzi w fazg realizacji -
podpisano umowy na budowg sze$ciu nowych parkingdéw, dzigki ktérym w miescie
powstanie 175 nowych miejsc postojowych.

Wykonawca obu zadan zostata firma OLTOM Roboty Ziemne Brukarstwo Tomasz
Kuzma ze Swidnicy, wytoniona w dwdch postepowaniach przetargowych. Pierwsze zada-
nie bedzie kosztowaé blisko 1,5 min zt, a drugie ponad 1,4 mln zt.

Nowe miejsca parkingowe w czterech lokalizacjach

W ramach pierwszej czesci inwestycji powstana parkingi przy ulicach:

€ Korczaka - 40 miejsc (rozbudowa parkingu przy szpitalu wraz z kanalizacja

deszczowa 1 oswietleniem),

¢ Gdynskiej - 11 miejsc (przy przychodni zdrowia, wraz z przebudowa kanalizacji),

@ Kozara-Stobodzkiego - 14 miejsc (w rejonie Przedszkola Miejskiego nr 4),

€ Paderewskiego - 30 miejsc (przy Szkole Podstawowej nr 8, z pelna infrastruktura).

Wykonawca bedzie miat 7 miesigcy na realizacj¢ tego zadania od dnia podpisania
umowy.

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

regionie panuja inne zwyczaje, inaczej
si¢ jada, shucha odmiennej muzyki. In-
die sa konglomeratem réznych kultur.
Zeby to wszystko sobie uzmystowic,
nalezy myslec o Indiach jak o Unii Eu-
ropejskiej. Mamy pewne cechy wspol-
ne, ale jest mndstwo rzeczy ktore nas
dzieli. Z materiatu fotograficznego sta-
ratem si¢ wybrac takie obrazy ktore po-
zwola widzowi na wiasna ocene; ko-
cha¢ INDIE czy nienawidzi¢. Zastoso-
wane $rodki wyrazu, w postaci 36 prac,
wydrukowanych na tkaninie 1 ich po-
réwnanie, z pozostatymi 14 pracami, na
tradycyjnym papierze fotograficznym.
jest podkresleniem, ze w Indiach wszy-
stko jest inne i nieszablonowe. Uzupet-
nieniem wystawy jest pokaz multime-
dialny z bogatego materiatu fotogra-
ficznego, ktory wykonatem podczas po-
bytow.

E.G. Funke
Przygotowanie i prezentacja wystawy w
Swidnicy, zrealizowane zostaly we
wspolpracy z Agencjq Zegart.

MUZYCZNE PORANKI
warsztaty muzykoterapeutyczne
16.05.2026, godz. 11.00

Wstep wolny (wejsciowki); miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swid-
nica; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Zapraszamy dzieci w wieku +5 lat wraz
z rodzicami/opiekunami na wyjatkowe
warsztaty "Muzyczne Poranki", pod-
czas ktorych najmiodsi w radosnej i
swobodnej atmosferze odkryja $wiat
muzyki oraz poznaja skrzypce.

Na warsztatach uczestnicy nie tylko be-
da stucha¢ muzyki, ale rowniez aktyw-
nie w nich uczestniczy¢ - klaskaé, re-
agowac na dzwigki i poznawac podsta-
WOWwe pojecia muzyczne.

Muzyczne Poranki to doskonata okazja,
aby rozbudzi¢ ciekawos¢, wrazliwosé
muzyczng 1 pokaza¢ dzieciom, ze mu-
zyka moze by¢ wspaniata przygoda.
Zajecia poprowadzi: Anna Koztowska.

XXXIV
FESTIWAL PIOSENKI

PRZEDSZKOLNEJ
Organizator: Swidnicki O$rodek Kultury

Cele Festiwalu:

Prezentacja umiejgtnosci muzycznych
dzieci ze swidnickich placowek przed-
szkolnych i szkolnych.

www.expressem.eu
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T A 26 maija

SWIDNICA
Park Hotel

Darmowy event
dla przysztych rodzicow

Wydarzenie pod patronatem Szpitala Latawiec.
Jedyny taki Dzieh Mamy!

) habo Breugeck |

Dlaczego warto?

Spotkaj sie z okotoporodowymi specjalistami

Zdobqdz wiedze od ekspertéw
Przygotuj sie do porodu i rodzicielstwa
Wez udziat w konkursie i wygraj nagrode
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Kolejne dwa parkingi

W ramach drugiego etapu inwestycji powstana parkingi przy ulicach:

€ Klonowej - 33 miejsca (przebudowa zatoki pomigdzy ulicami Kotataja a Kopernika
wraz z o$wietleniem),

€ Marcinkowskiego - 47 miejsc (zatoka postojowa naprzeciwko Szkoly Podstawowej
nr 4 wraz z budowa kanalizacji deszczowej 1 o$wietlenia).

Na realizacj¢ tego zadania wykonawca bedzie miat 6 miesigcy od dnia podpisania

umowy.

To nie koniec inwestycji parkingowych

Lacznie sze$¢ realizowanych inwestycji zapewni 175 nowych miejsc parkingowych.
W dalszej kolejnosci planowana jest takze budowa duzego parkingu na 84 samochody przy
ul. Okrezne;j.

- Podpisanie uméw na budowg kolejnych parkingow to wazny krok w realizacji dziatan,
ktdre bezposrednio odpowiadaja na potrzeby mieszkancow. Systematycznie zwigkszamy
liczbe miejsc postojowych w réznych czeéciach Swidnicy, poprawiajac komfort codzien-
nego zycia i dostgpnos¢ do réznych instytucji. To konkretne inwestycje, ktore ulatwia
funkcjonowanie zaréwno mieszkancom, jak i osobom odwiedzajacym nasze miasto - mowi
Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Inwestycja z dofinansowaniem unijnym
Catkowita warto$¢ zadan to 7,5 mln zt, w tym dofinansowanie z Funduszy Europejskich
dla Dolnego Slaska wynosi 5,95 min zk.

Swidnica

NOWY KOLEKTOR WAPIENNICZKI

MA SZANSE NA DUZE WSPARCIE UNIJNE
Swidnica przygotowuje sie do realizacji kompleksowej inwestycji w system odprowa-
dzania wod opadowych w rejonie potoku Wapienniczka. Projekt o szacunkowej wartosci
ok. 38 mln zt ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa przeciwpowodziowego miasta i
zostanie zrealizowany przy znaczacym wsparciu Funduszy Europejskich programu FE-
nIKS, ktére moga pokry¢ do 79 proc. kosztow przedsigwzigcia, oznacza to, ze ponad 30
min zt stanowitaby zewngtrzna dotacja.

Decyzja o przebudowie wynika z kilku rownoleglych czynnikow: zmian klimatycz-
nych, coraz czgstszych i bardziej intensywnych opadéw oraz dynamicznego rozwoju
zabudowy i powierzchni utwardzonych w zlewni potoku.

Istotnym elementem analizy jest takze fakt, Ze znacznie wzrosta powierzchnia terenow
uszczelnionych powyzej zbiornika, m.in. nowe utwardzenia w rejonie centrum handlowe-
go Kaufland i galerii przy ul. Ceglanej. Do tego dochodzi przyspieszony odptyw wod
opadowych z Osiedla Mtodych, wynikajacy z budowy nowego kolektora deszczowego DN
1000. Wszystkie te zmiany, w potaczeniu z obserwowanymi i prognozowanymi zmianami
klimatu, zwigkszaja ryzyko gwattownych wezbran.

Jak wskazuje dyrektor Wydziatu Drég i Infrastruktury Miejskiej, system w obecnym
ksztatcie nie jest w stanie w pelni bezpiecznie obstuzy¢ takich przeptywow.

- Mamy do czynienia z kumulacja zjawisk, wigksza iloScia wody sptywajacej szybciej
i w krotszym czasie. To powoduje, ze istniejaca infrastruktura osiaga swoje ograniczenia
przepustowosci - podkresla dyrektor Maciej Gleba.

impregys imprezy

impregy. ..

Mozliwos¢ zaprezentowania si¢ na scenie.
Kto moze wziaé udzial?:

Solisci i duety (max 2 osoby).

Wiek 3 - 6 lat.

Termin Festiwalu:

Przestuchania konkursowe - 19 i
20.05.2026 r., godz. 10.00.

Finat -05.2026 r., godz. 10.00.

Migjsce: Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11.
Jak sig¢ zgtosic?

Uczestnikow zglaszaé moga Swidnic-
kie przedszkola i szkoty. Dopuszczalne
sa rowniez zgloszenia indywidualne.
Kazda placowka moze przygotowac
max 2 piosenki.

Piosenki moga by¢ wykonywane przez
max 2 osoby.

Piosenka powinna by¢ odpowiednia dla
wieku dziecka i nie powinna przekra-
cza¢ 3 min.

Termin przesylania zgloszen w formie
karty zgloszenia do dnia 5 maja 2026 r.
na adres mazanka@sok.com.pl.
Zasady wystepu:

Wykonawcy moga wykonywac piosenki
z wlasnym akompaniamentem lub pod-
ktadem muzycznym (bez playbacku).
Podktad muzyczny nalezy przestac dro-
ga elektroniczna do 12 maja 2026 r. na
adres mazanka@sok.com.pl.
Kwalifikacji uczestnikow dokona Jury
po przestuchaniach, ktore odbeda sig 19
120 maja w Klubie Bolko, Pl. Grunwal-
dzki 11.

Potwierdzenie o zakwalifikowaniu do
Finatu uczestnicy otrzymaja telefonicz-
nie.

Wazne informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do
publikacji imion, nazwisk, zdjec i infor-
macji o uczestnikach.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow i ich
opiekunow w zakresie niezbednym do
jego realizacji.

Wszystkich informacji na temat Festi-
walu udziela: Karolina Mazanka , tel.:
+74 85156 55,+74 851 56 57, k. mazan-
ka@sok.com.pl.

RAJD KSIAZECY:
PARK MUZAKOWSKI
23.05.2026r.

Serdecznie zapraszamy na wycieczke
do Parku Muzakowskiego, perty euro-
pejskiego krajobrazu. Program obejmu-
je szesciogodzinne zwiedzanie geopar-

www.expressem.eu
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Zalanie wodami potoku Wapienniczka moze stanowi¢ ryzyko przede wszystkim dla
skrzyzowania drogi krajowej nr 35 z ulicami Kazimierza Odnowiciela i Whadystawa
Lukasinskiego, kluczowego odcinka komunikacyjnego trasy Wroctaw-Watbrzych-Jelenia
Gora. Zagrozone moga by¢ rowniez dojazdy do dzielnicy Zawiszow, zaktady produkcyjne
Electrolux i Colgate oraz droga w kierunku Zarowa, a takze nieruchomosci przy ul.
Kazimierza Odnowiciela 1 i 6, Lukasinskiego 43 oraz ogrody dziatkowe ROD Kolejarz,
Tulipan i Ziemowit.

Projekt zaktada przebudowg systemu odprowadzania wod opadowych w rejonie potoku
Wapienniczka, w tym budowe suchego zbiornika retencyjnego z ogrodem deszczowym,
modernizacj¢ kluczowego przepustu oraz poprawg przepustowosci i retencji catego uktadu
hydrologicznego. W ramach prac przewidziano takze czg$ciowe otwarcie zarurowanego
odcinka potoku, co ma poprawi¢ naturalny przeptyw wod i ograniczy¢ ryzyko gwattow-
nych wezbran.

W ramach realizacji inwestycji miasto zapewni nowa droge¢ dojazdowa do ogrédkow
dziatkowych.

Miasto podkresla, Zze nie sa planowane wywlaszczenia z ogrodéw dziatkowych. Tu
nalezy doda¢, ze to wlasnie prezesi ogrodéw dziatkowych wnosili postulaty o budowe
nowego kolektora.

Teren przeznaczony pod czeéé inwestycji nalezy do Gminy Miasto Swidnica i jest
obecnie dzierzawiony trzem osobom na cele rolnicze. Umowy dzierzawy obowiazuja do
pazdziernika 2028 roku.

Szacunkowy koszt przedsigwzigcia wynosi ok. 38 mln zt i obejmuje zaréwno czgsé
hydrotechniczna, jak i obowiazkowe elementy zwiazane z zagospodarowaniem przestrzeni
miejskiej wymagane w ramach programu FEnIKS.

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!
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KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!
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ku oraz parku w stylu angielskim, ofe-
rujac unikalng szans¢ na poznanie geo-
logicznych osobliwosci Luku Muzako-
wskiego - cennego przyrodniczo regio-
nu lezacego na styku dwdch panstw.

Termin: Sobota, 23 maja 2026 .

Koszt: 170 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem,
ubezpieczenie grupowe, opieke pilota
wycieczek, opieke lokalnego przewod-
nika po Parku Muzakowskim, zestawy
tour-guide.

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74
852 02 90,

Limit miejsc: I1o$¢ miejsc ograniczona.
Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen.
Program*:

06:45 - Zbiorka i wyjazd z pl. Sw. Mat-
gorzaty w Swidnicy

Ok. 10:00 - rozpoczgcie wedrowki
16:00 - zakonczenie zwiedzania

19:00- powr6t do Swidnicy

*Program i godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegoélne punkty moga
ulec zmianom.

UWAGA! DO PRZEJSCIA OK. 10 KM
PO TERENIE PARKU. PROSIMY O
ROZSADNE OSZACOWANIE SWO-
ICH MOZLIWOSCI ORAZ UBIOR
DOSTOSOWANY DO AKTUAL-
NYCH WARUNKOW ATMOSFERY-
CZNYCH.

PROSIMY O ZABRANIE DOWO-
DOW TOZSAMOSCI LUB PASZ-
PORTOW. APLIKACJA mOBYWA-
TEL NIE JEST HONOROWANA ZA
GRANICA ORAZ EURO NA WY-
DATKI O CHARAKTERZE WLAS-
NYM. INFORMUJEMY, ZE NA
MIEJSCU MOZE NIE BYC MOZLI-
WOSCI PLATNOSCI KARTA,
PROSIMY O ZAPAS WODY I POZY-
WIENIA. ZE WZGLEDU NA INTEN-
SYWNE ZWIEDZANIE MOZE ZA-
BRAKNAC CZASU WOLEGO
REGULAMIN RAJDOW KSIAZE-
CYCH

1. Osoby zapisujace si¢ na Rajd, akcep-
tuja postanowienia niniejszego regula-
minu i potwierdzaja zaznajomienie si¢z
nim.

2. Osoby wyrazajace chec uczestnictwa
w rajdzie, musza optacic¢ koszty wyjaz-
du w wyznaczonym terminie. Osoby
rezygnujace z wyjazdu musza zglosic
ten fakt nie p6zniej niz 18.05.2026 r. W
przeciwnym razie organizator nie gwa-
rantuje zwrotu poniesionych kosztow.

www.expressem.eu
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OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
przy POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE W SWIDNICY
ZAPRASZA NA NIEODPLATNE

ZAJECIA GRUPOWE DLA DZIECI W WIEKU 6-10 LAT
I grupa (6 osob) - 6-8 lat

IT grupa (6 osob) - 8-10 lat

PODCZAS ZAJEC DZIECT BEDA PRACOWAC M.IN. NAD:
¥ rozpoznawaniem, hazywaniem i komunikowaniem swoich emocji oraz rozpoznawaniem
emocji innych oséb
¥ radzeniem sobie z trudnymi emocjami
' radzeniem sobie z porazkq i hiepowodzeniem
¥ nawiqzywaniem relacji réwiesniczych
© rozwiqzywaniem konfliktow
© dostosowaniem zachowania do réznych sytuacji

": 2 GODZINY DYDAKTYCZNE (90 minut) - do 10 spotkai
" €O DRUGI PONIEDZIALEK, W GODZ. 16:00 - 17:30
. SIEDZIBA OIK, UL. ZEROMSKIEGO 16/8 W SWIDNICY

zajecia przeznaczone sq dla dzieci nieposiadajqcych orzeczenia o niepefnosprawnosci
z symbolami 12-C, 02-P, 01-U ani orzeczefi lub opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej wskazujgcych na niepefnosprawnosé intelektualng lub spektrum autyzmu

ZAPISY:
UL. ZEROMSKIEGO 16/8 W SWIDNICY
(domofon 8 lub 9), I pietro ilosé miejsc
tel. 74 856-58-15 ograniczona

NABOR TRWA DO 15 MAJA 2026 r.
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W ramach projektu zaplanowano urzadzenie i uporzadkowanie trzech terenow zieleni
miejskiej o tacznej powierzchni co najmniej 1 ha. Obejmuja one teren przy ul. Kanonier-
skiej (byta baza firmy budowlanej), obszar migdzy ul. 1 Maja, Szpitalna i Wroctawska oraz
zieleniec przy ul. Sikorskiego i Zamenhofa, w rejonie sklepu Biedronka.

Prezydent Swidnicy podkresla, ze inwestycja ma charakter strategiczny i faczy bezpie-
czenstwo hydrologiczne z poprawa jakosSci przestrzeni miejskie;j:

- To przedsigwzigcie, ktore odpowiada na wyzwania zwiazane z ochrona przeciwpo-
wodziowa. Dzigki srodkom zewngtrznym mozemy zrealizowaé projekt, ktory znaczaco
zwigkszy bezpieczenstwo tego rejonu miasta i jednoczes$nie uporzadkuje oraz wzbogaci
tereny zielone - zaznacza prezydent, Beata Moskal-Staniewska.

Realizacja inwestycji planowana jest w latach 2028 - 2029.

Wazne!

NOWA USLUGA DLA PRZYSZLYCH KIEROWCOW
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POTWIERDZENIA
I DOKUMENTY

WYGODNIE
BFZPIECZNIE

Od maja tego roku ruszyta nowa ustuga dla mieszkancow, ktorzy ubiegaé si¢ beda o
prawo jazdy.

Portal www.info-kierowca.pl to prosta i fatwa w obstudze platforma stuzaca do elektro-
nicznego i1 bezpiecznego dostepu, migdzy innymi do ubiegania si¢ o wydanie prawa jazdy,
karty kwalifikacji kierowcy, wyboru Osrodka Szkolenia Kierowcow i instruktora nauki
jazdy, zapisu na egzamin w WORD, informowania o terminie wazno$ci uprawnien i
dokumentéw oraz o statusie toczacej si¢ sprawy. Wszystko to bez koniecznosci wizyty w
urzedzie.

Zapraszamy wszystkich przysztych kierowcow do zapoznania si¢ z ustuga.

Powiat Swidnica

NABOR NA ZAJ ECIA GRUPOWE DLA DZIECI

W WIEKU 6-10 LAT W OSRODKU INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Swidnicy ogtasza nabér na nieodptatne zajecia grupowe dla dzieci w wieku 6 - 10 lat.

Zapisy odbywaja si¢ w siedzibie tutejszego Osrodka przy ul. Zeromskiego 16/8 w
Swidnicy (domofon nr 8 lub 9), I pietro. Wszelkie informacje w niniejszej sprawie, uzyskaé
mozna pod nr telefonu 74/856-58-15 u pedagoga OIK Sylwii Lewandowskie;j.

Liczba miejsc ograniczona. Nabor trwa do dnia 15 maja 2026 r. Zachgcamy do
przeczytania zalaczonej broszury, w ktorej znajdziecie Panstwo podstawowe informacje.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Swidnica
WSPOLNIE DLA MIASTA
MIASTO FINANSUJE LOKALNE PROJEKTY

Nie trzeba wielkiego budzetu, Zeby zmienié co$w swojej okolicy. Swidnica uruchomita
nabdr wnioskdw w ramach inicjatywy lokalnej na 2026 rok. To propozycja dla mieszkan-
cow, szczegodlnie mtodych, ktdrzy chea zrobic cos konkretnego: od wydarzenia po drobna
inwestycje.

impregys imprezy

imprezy. ..

3. Uczestnik rajdu o$wiadcza, iz zgod-
nie z wiedza wlasna nie jest osoba zara-
zona choroba zakazna.

4. Osoba zapisujaca si¢ na wycieczke,
jednorazowo moze zarezerwowaé ma-
ksymalnie 4 miejsca.

5. Kazdy uczestnik Rajdu Ksiazecego
zobowiazuje si¢ zabra¢ ze soba na czas
wyjazdu: dowod zaptaty, dowod osobi-
sty lub paszport. Osoby niepeinoletnie
podbita legitymacje badz inny doku-
ment tozsamosci.

6. W przypadku wycieczek zagranicz-
nych uczestnik ma obowiazek mieé
wlaczong ushuge roamingowa w telefo-
nie komorkowym celem kontaktu

z przewodnikiem w razie zagubienia si¢
lub probleméw zaistniatych podczas
wycieczki.

7. Lokalna Organizacja Turystyczna,
zastrzega sobie prawo do nie zabrania
uczestnika na rajd w momencie kiedy
uczestnik bedzie pod wptywem alkoho-
lu badz srodkow odurzajacych.

8. W trakcie trwania Rajdu Ksiazecego
zabrania si¢ uczestnikom spozywania
wszelkich napojow alkoholowych.

9. Lokalna Organizacja Turystyczna,
nie odpowiada finansowo za zniszczone
mienie uczestnikow, ani tez za ewentu-
alna kradziez sprzetu, gotowki itp.

10. Osoby ktore nie ukonczyty 18 lat,
nie moga bra¢ samodzielnego udziatu
w rajdzie, dopuszczalny jest udziat oso-
by ponizej 18 roku zycia, jedyne

w obecnosci rodzica badz opiekuna pra-
wnego.

11. Wszyscy uczestnicy rajdu zobowia-
zuja si¢ do przestrzegania wszelkich po-
lecen wydanych przez organizatora i pi-
lota wycieczki.

12. Zabrania si¢ samowolnego oddala-
nia si¢ od grupy, bez zgody kierownika
wycieczki, badz przewodnika. W mo-
mencie gdy uczestnik oddali si¢ od gru-
py Organizatorzy oraz osoby pomagaja-
ce w organizacji rajdu nie odpowiadaja
za ewentualny wypadek uczestnika.

13. Wszyscy uczestnicy Rajdu Ksiaze-
cego zobowiazuja si¢ do przestrzegania
wszelkich zasad oraz przepisow bhp w
czasie trwania rajdu:

A. w czasie dojazdow do miejsc zwie-
dzanych,

B. w trakcie przejsc po szlakach turysty-
cznych, nie nalezy oddalac si¢ od grupy
wycieczkowej,

C. w czasie zwiedzania obiektdéw, nale-
zy przestrzegaé wszelkich regulaminow
danych obiektow,
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Inicjatywa lokalna to program, w ktorym mieszkancy wspolnie z miastem realizuja
zadania wazne dla swojej spotecznosci. W gre wchodza m.in. dziatania kulturalne, sporto-
we, edukacyjne, ekologiczne czy integracyjne, ale tez drobne inwestycje, jak elementy
matej architektury czy poprawa infrastruktury.

W praktyce moga to byé np. warsztaty dla mtodziezy, wydarzenia plenerowe, lokalne
festyny, murale czy montaz tawek albo stojakow rowerowych. Najwazniejsze, by projekt
byt dostepny dla mieszkancow i odpowiadal na ich potrzeby.

Narealizacjg inicjatyw w 2026 roku miasto przeznaczyto tacznie 30 tys. zt. To oznacza,
ze szansg na dofinansowanie ma kilka réznych projektow. Miasto moze pokry¢ maksymal-
nie 80 proc. kosztow, a pozostata cz¢$é mozna wnies¢ np. w formie pracy spotecznej lub
wktadu rzeczowego.

2026 Rokiem Mlodziezy - to dobry moment, zeby dzialaé

Tegoroczna edycja ma szczegdlny charakter, gdyz 2026 rok w Swidnicy ogloszono
Rokiem Mtodziezy. To dobra okazja, by mtodzi mieszkancy zglaszali wiasne pomysty i
inicjatywy skierowane do rowiesnikow lub lokalnej spotecznosci.

- Nie trzeba duzych srodkow, zeby zrobic co§ wartosciowego. Czgsto najlepsze pomysty
rodza si¢ oddolnie, z potrzeby dziatania i zmiany najblizszego otoczenia. Zachgcamy
szczegblnie mtodych Swidniczan, zeby sprobowali swoich sit i zgtosili whasne inicjatywy
- mowi Magdalena Oknianska, kierownik Biura Organizacji Pozarzadowych Urzedu
Miejskiego w Swidnicy.

Whioski mozna sktada¢ do 31 maja 2026 roku. Uprawnione sa do tego grupy miesz-
kancow oraz organizacje pozarzadowe. Wypelniony i podpisany formularz nalezy ztozy¢
w jednym egzemplarzu:

¢ osobiscie w Biurze Obstugi Kancelaryjnej Urzedu Miejskiego w Swidnicy (pokdj

1A, ul. Armii Krajowej 49),

@ lub przesta¢ poczta na adres: Urzad Miejski w Swidnicy, Biuro Organizacji Poza-

rzadowych, ul. Armii Krajowej 49, 58-100 Swidnica.

W przypadku wysyltki pocztowej koperte nalezy oznaczyé dopiskiem "INICJATY WA
LOKALNA", decyduje data wptywu do urzedu. Wyniki naboru zostana ogloszone do 30
czerwca 2026 roku.

Szczegdtowe informacje dostgpne sa na stronie: https://bip.swidnica.nv.pl/swidnica w
zakladce inicjatywa lokalna.

MDK Swidnica

ELIMINACJE KONKURSU RECYTATORSKIEGO

W dniach 5-6 maja 2026 r. odbyly si¢ eliminacje w ramach Jubileuszowego XX
Dolnoslaskiego Konkursu Recytatorskiego Poezji i Prozy - Jan Pawel II "Male Serca,
Wielka Nadzieja". Wydarzenie zgromadzito liczne grono uczestnikow z catego regionu
Dolnego Slaska, ktorzy zaprezentowali wysoki poziom artystyczny oraz duza wrazliwo$é
interpretacyjna.

Na scenie zaprezentowat si¢ zespot Totus Musicus, a takze Ania Kudela z Pracowni
Muzycznej pani Agnieszki Banach. Ich wystgpy stanowity pigkne dopemienie konkurso-
wych prezentacji, wprowadzajac wyjatkowy nastroj i podkreslajac uroczysty charakter
wydarzenia.

Kilka stéw do uczestnikow i zgromadzonej publicznosci skierowat rowniez dyrektor
Mtodziezowego Domu Kultury w Swidnicy, Zbigniew Curyl, podkreslajac znaczenie
rozwijania talentow artystycznych wsrdd mtodziezy oraz wartos$¢ takich inicjatyw kultu-

impregzys imprezy

impregy. . .

D. w czasie zwiedzania obiektow z
przewodnikiem, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ wszelkich polecen prze-
wodnika.

14. O wszelkich nieprawidtowosciach
zauwazonych w czasie rajdu, nalezy na-
tychmiast poinformowac organizatora
rajdu, badz przewodnika.

15. W przypadku jakichkolwiek obja-
woOw chorobowych, nalezy natychmiast
zawiadomi¢ organizatora rajdu, badz
przewodnika.

16. W przypadku ztych warunkéw po-
godowych lub innych nieprzewidzia-
nych okoliczno$ci, organizator zastrze-
ga sobie prawo do czgsciowe] zmiany
programu wycieczki w trakcie jej trwa-
nia.

SCIERKA-SZMATA

Helena Pietrzak

monodram

23.05.2026, godz. 18.00

Wstep wolny (wejsciowki); miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swid-
nica; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

"Scierka-szmata" to poruszajacy mono-
dram o wspotczesnej kobiecie uwikta-
nej w codzienne role, obowiazki i spo-
feczne oczekiwania, ktére coraz cze-
Sciej rozmijaja si¢ z jej wlasnymi pra-
gnieniami. Bohaterka staje wobec we-
wnetrznego konfliktu migdzy tym, kim
"powinna by¢", a tym, kim naprawde
chce sig stad.

Spektakl w sugestywny i emocjonalny
sposob dotyka kwestii tozsamosci, sa-
moakceptacji oraz prawa do samoreali-
zacji. Tytutowa "$cierka-szmata" staje
si¢ wielowymiarowym symbolem $ od-
zwierciedla zaréwno krzywdzace ety-
kiety 1 spoteczne oceny, jak i poczucie
wykorzystywania oraz thumienia kobie-
cego potencjatu.

W przedstawieniu pojawia si¢ rowniez
watek wplywu wychowania i1 nieswia-
domego powielania utrwalonych sche-
matow. To intymna, a zarazem uniwer-
salna opowies¢, sktaniajaca do refleks;ji
nad granicami wolnosci osobistej oraz
odwaga potrzebna, by realizowa¢ ma-
rzenia i rozwija¢ wlasne mozliwosci.
Wystepuje: Helena Pietrzak

Rezyseria: Piotr Misztela

Monodram realizowany jest dzigki
wsparciu finansowemu Gminy Miasto
Swidnica.

www.expressem.eu
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- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
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ralnych. Dyrektor ztozyt takze szczegdlne podzigkowania pani Wioletcie Ziobrowskiej za
wspaniate, wicloletnie - juz od 20 lat - koordynowanie konkursu.

Mtodzi recytatorzy siggneli po utwory poetyckie i prozatorskie inspirowane naucza-
niem $w. Jana Pawla 1, ukazujac wartoSci takie jak nadzieja, mitos¢, dobro i szacunek dla
drugiego cztowieka. Prezentacje byly réznorodne, pelne emocji i autentycznego zaanga-
zowania.

Jury Jubileuszowego XX Dolnoslaskiego Konkursu Recytatorskiego Poezji i Prozy -
Jan Pawet II "Mate Serca, Wielka Nadzieja": Marzena Pué- dyrektor Centrum Kulturalno-
Bibliotecznego w Bolkowie, Alina Bar¢- dekanalny animator katechezy, Halina Szyman-
ska - wicedyrektor SOK, pomystodawczyni i koordynator projektéw teatralnych, ks. pratat
Marek Korgul - Diecezja Swidnicka, Robert Kukla - artysta , malarz $widnicki.

Komisja konkursowa miata nietatwe zadanie, oceniajac zardwno dobor repertuaru, jak
i interpretacj¢ oraz kulturg stowa uczestnikdéw. Eliminacje wytonity najlepszych recytato-
row, ktorzy zakwalifikowali si¢ do kolejnego etapu konkursu.

Lista nagrodzonych z dnia 05.05.2026

Anna Kudela - MDK w Swidnicy

Magdalena Fuja - MDK w Swidnicy

Julian Nawrot - Szkota Podstawowa w Witoszowie Dolnym
Agata Kudarewska - MDK w Swidnicy

Franciszek Chochol - Zespdt Szkdt Muzycznych w Watbrzychu
oraz wyrdznienia

1. Zespot Szkot Nr 8 w Watbrzychu

2. Zespot Totus Musicus - MDK w Swidnicy

3. Lucja Szmigielska - Szkota Podstawowa w Lagiewnikach

Lista nagrodzonych z dnia 06.05.2026

Natalia Balifiska - Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr. 8 w Watbrzychu
Barbara Barylak - Sp nr.3 w Zabkowicach Slaskich

Karolina Budziak S LO w Dzierzoniowie

Ariena Wiktorska - LO w Bielawie

Julia Szczygiet SP w Lutomi Dolnej

oraz wyrdznienia

Paula Wawrzynkowska SP w Mokrzeszowie

Lena Biesiada - LO TEB w Swidnicy

Hanna Guzowska - Zesp6t Szkot Specjalnych w Swidnicy

Final Jubileuszowego XX Dolnoslaskiego Konkursu Recytatorskiego Poezji i Prozy -
Jan Pawet II "Mate Serca, Wielka Nadzieja" odbedzie si¢ 15 maja 2026 r. o godz. 12.00 w
Klubie Bolko.

Podczas wydarzenia zaprezentuja si¢ nasi laureaci, ktorzy zostali wylonieni w trakcie
weczesniejszych eliminacji. Bedzie to wyjatkowa okazja do wystuchania najpigkniejszych
interpretacji poezji 1 prozy oraz przezycia wielu artystycznych emocji.

MBP Swidnica

WERNISAZ WYSTAWY MARCELA MACIOLKA

"Ponad ulicami. Fotografie"

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na wernisaz wystawy Marcela
Maciotka "Ponad ulicami. Fotografie".

Marcel Maciotek ma 16 lat i pochodzi z Dolnego Slaska. Fotografia zajmuje si¢ od
kilku lat. Poczatkowo byta dla niego sposobem odkrywania $wiata, z czasem stata si¢
swiadoma forma wyrazania siebie.

W swojej tworczosci koncentruje si¢ przede wszystkim na krajobrazie 1 przestrzeni,
szczegblnie tej najblizszej, zwiazanej z regionem, z ktorego pochodzi. Interesuje go
swiatlo, nastroj oraz momenty czg¢sto pozostajace niezauwazone. Buduje obrazy oparte na
prostocie i emocji, pozostawiajac widzowi przestrzen do wlasnej interpretacji.

Jest laureatem konkursu National Geographic Polska w kategorii "Swiat okiem mto-
dych", w ktorym jego fotografia "Cisza wysokosci" zdobyta nagrodg publicznosci. Jego
prace byly wielokrotnie wyrdzniane oraz prezentowane na wystawach pokonkursowych.
Fotografia jest dla niego nie tylko pasja, lecz takze sposobem patrzenia na rzeczywistosc
i opowiadania o niej poprzez obraz.

Wernisaz odbedzie si¢ 19 maja, o godz. 18.00 w budynku gtéwnym biblioteki przy ul.
Franciszkanskiej 18.

Wstep wolny.

impregys impregy

imprezy. ..

DLA CIEBIE MAMO

Krag - Mala Swidnica - Spontan)
27.05.2026, godz. 17.00

Wstep: 25 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, ul. Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na wyjatkowy koncert "Dla
Ciebie, Mamo".

Na scenie wystapia zespoty: Mata Swid-
nica, Krag oraz Spontan, ktore zaprezen-
tuja si¢ w pigknych aranzacjach tancow
ludowych. To niezwykte wydarzenie be-
dzie pelne barw, emocji i tradycji, stano-
wiac wyjatkowy wyraz mitosci 1 wdzig-
cznosci dla wszystkich Mam.
Zapraszamy 27 maja o godz. 17:00 do
Auli I Liceum Ogolnoksztatcacego przy
ul. Pionieréw 30.

Bilety w cenie 25 zt do nabycia w kasie
Swidnickiego O$rodka Kultury oraz on-
line na stronie: bilety.sok.com.pl.
Zapraszamy do wspdlnego swigtowania
przy muzyce i taficu!

Scenariusz 1 choreografia: Wojciech
Skislewicz

FESTIWAL

BACHOWSKI 2026

Festiwal Bachowski Swidnica 2026 od-
bedzie si¢ w dniach od 18 lipca do 2
sierpnia.

Organizator

Swidnicki Osrodek Kultury

partner organizacyjny

Parafia Ewangelicko-Augsburska

PROGRAM

XXVII Festiwalu Bachowskiego
Swidnica2026

Karnety (obejmujace koncerty w Swid-
nicy - w Kosciét Pokoju w Swidnicy i
w Katedra Swidnicka, $w. Stanistawa i
Sw. Wactawa*) dostepne na stronie bi-
lety.sok.com.pl i w kasach Swidnicki
Osrodek Kultury.

Bilety na poszczegolne koncerty doste-
pne beda od poniedziatku 11 maja od
godz. 14.00.

*Karnet nie obejmuje koncertu w
Areszt Sledczy Swidnica.

Program

18.07 sobota

godz. 18.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
Charpentier Meditations

Le Poeme Harmonique - Vincent Du-
mestre

www.expressem.eu



Lapewniamy:
* przejazd autokarem

» ubezpieczenie grupowe
* opieke pilota wycieczek
» opieke lokalnego przewodnika po Parku Muzakowskim
» zestawy tour guide

Termin wyjazdu: 23.05.2026

Lapisy od: 02.05.2026

w Infromaciji Turystycznej w Swidnicy (Rynek 39/40)
llo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen

Uwagal Do przejscia bedzie okoto 10 KM po terenie Parku!
PROSIMY O ROZSADNE OSZACOWANIE
SWOICH MOZLIWOSCI

Stopien trudnosci umiarkowany

@ _ . Ksiestwo n
748520290 Kesiegtwe dwid nick-—Jm-r;he Swidnicko-Jaworskie
Lok:

ckalna Organizacja Turystyczna

@ it@um.swidnicapl .-%&: www.ks-j.com.pl @
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MDK Swidnica

Wernisaz EKO-CERAMIKA

Wernisaz powystawowy "EKO-CERAMIKA", ktory odbyt si¢ 28 kwietnia 2026 roku
o0 godzinie 16:30 w Bibliotece Miejskiej Filia nr 2, byt kameralnym, ale inspirujacym
wydarzeniem podsumowujacym projekt artystyczny poswigcony ekologii i ceramice.

Uroczystos¢ uswietnit wystep zespotu muzyki dawnej Totus Musicus, dziatajacy przy
pracowni muzycznej prowadzonej przez Pania Agnieszke¢ Banach. Artysci zaprezentowali
repertuar inspirowany dawnymi epokami, wprowadzajac stuchaczy w wyjatkowy, nastro-
jowy klimat. Delikatne brzmienia instrumentéw oraz harmonijne wykonania doskonale
wspotgraty z prezentowana ceramika, podkreslajac jej naturalny i refleksyjny charakter.

Wydarzenie stanowito nie tylko podsumowanie wystawy, ale rowniez wazny punkt
spotkania lokalnej spotecznosci wokot sztuki i ekologii, podkreslajac role kultury w
budowaniu $wiadomosci srodowiskowe.

Wernisaz zgromadzit dzieci, mtodziez i dorostych, uczestnikow warsztatow zorgani-
zowanych przez pracowni¢ ceramiczna MDK. Zaprezentowane zostaty prace 27 dzieci,
ktdére tworzyly naczynia inspirowane $redniowiecznymi "szybkowarami" oraz formy o

impregys imprezy

impregy. . .

godz. 21.00 Niedzwiedzica, kosciot
Schubert 15. Kwartet Webern Kwartet
1905

Otto Muller Quartet

19.07 niedziela

godz. 10.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
nabozenstwo kantatowe

Marek Pilch organy

godz. 18.00 Glinno, kosciot
Bach koncerty skrzypcowe
Fantastica Ensemble

godz. 20.00 Swidnica, Kosciét Pokoju
Marie Theoleyre sopran Le Poeme Har-
monique - Vincent Dumestre

20.07 poniedziatek

godz. 20.00 Walim, kosciot
Brahms Zemlinsky tria klarnetowe
Sowa Fluda-Tkaczyk Wisniewska

21.07 wtorek

godz. 19.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
Bach kantaty 1 & 3

Akademia Bachowska Theotime Lan-
glois de Swarte violon / violon baroque

godz. 21.00 Zaréw, dworzec kolejowy
Jakub Borgiel baryton Wioletta Fluda-
Tkaczyk fortepian

22.07 $roda

godz. 19.00 Swidnica, Kosciét Pokoju
Vivaldi motety Pergolesi Stabat Mater
Philippe Jaroussky - Page officielle
Gwendoline Blondeel - Soprano

Les Accents / Thibault Noally

23.07 czwartek

godz. 18.00 Sobdtka, Zamek Gorka
Theotime Langlois de Swarte violon /
violon baroque

godz. 20.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
Bach kantaty 2 & 4
Akademia Bachowska Wim Becu

24.07 piatek

godz. 18.00 Dzierzoniow, synagoga
Wim Becu Doron Sherwin Klaudia L.o-
boda Giulio Quirici

godz. 20.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
Theotime Langlois de Swarte violon /
violon baroque

25.07 sobota
godz. 11.00 Pozarzysko, kosciot
$niadanie na trawie



SWIDNICKI OSRODEK KULTURY
ZAPRASZA NA KONCERT

SPONTAN

27.05.2026 GODZ. 17.00
SALA WIDOWISKOWA 1 LO UL. PIONIER!)W
BILETY: 25 Z& DO NABYCIA W KASACH SOK
ONLINE: BILETY.SOK.COM.PL

At R
Swidnica N
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ptaskich dnach,, dekorowane subtelnymi rytami. Nie zabrakto rowniez dzbanow i1 kubkoéw
o floralnych ksztaltach. Wszystkie prace zostaty uszczelnione tradycyjna technika mleko-
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wania. Powstaty takze talerze wykonane w technice sgraffito, wycinane w barwionych
glinkach. Dorosli w ilo$ci 13 0s6b zaprezentowali wlasnorgcznie wykonane doniczki z
terakoty, zdobione transferami z farb podszkliwnych, w ktorych zasadzili kwiatki.
Dzigkujemy pani kierownik Annie Podbielskiej z Biblioteki Miejskiej Filia 2 za
mozliwo$é zorganizowania wystawy w tak pigknej galerii jaka jest nowa biblioteka na
Osiedlu Mtodych.
tekst, foto: MDK Swidnica

MDK Swidnica

MDK NA GITAROWYM REKORDZIE GUINESA
WROCLAW 2026

Juz po raz 24 na Wroctawskim rynku odbyto si¢ niesamowite spotkanie najwigkszej
orkiestry gitarowej $wiata. Dzieci, mlodziez oraz rodzice zwiazani z Mlodziezowym
Domem Kultury w Swidnicy réwniez zaznaczyli swoj udzial w tej w niezwyklej inicjaty-
wie pobicia rekordu Guinnessa. Tegoroczna juz 24 edycja byla nie tylko kontynuacja
wieloletniej tradycji, ale takze spetnieniem marzen wielu mtodych uczestnikdw, ktorzy od
dawna czekali na ten moment.

AT

Podr6z do Wroctawia rozpoczeta si¢ wezesnie rano, jednak juz w pociagu dato sig
odczu¢ wyjatkowa atmosferg. Z inicjatywy opiekunéw oraz samych uczestnikow szybko
zorganizowano wspolne granie i $piewanie. Instrumenty, ktore mtodziez zabrata ze soba,
rozbrzmiewaly w wagonach, a znane piosenki taczyly wszystkich - zaréwno dzieci,
mtodziez, jak i dorostych. Wspdlne muzykowanie "STRUNOWCOW" sprawito, ze podroz
mingta w radosnej i integrujacej atmosferze. Nawet przypadkowi pasazerowie z usmie-
chem przystuchiwali si¢ wystgpom, nie kryjac pozytywnego zaskoczenia.

Rodzice, ktorzy poczatkowo spodziewali si¢ zwyktej podrozy, byli pod ogromnym
wrazeniem inicjatywy i zaangazowania mtodych ludzi. Wielu z nich podkreslato, jak cenny

impregys imprezy

imprezy. ..

Wim Becu Doron Sherwin Klaudia f.o-
boda Giulio Quirici

godz. 15.00 Pitawa Gorna, patac Gla-
dishof

Robert Bachara viola d’amore Wioletta
Fluda-Tkaczyk pianoforte

godz. 18.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
Julia Lezhneva sopran capella craco-
viensis

Mozart Hasse

26.07 niedziela

godz. 10.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
nabozenstwo kantatowe

Jakub Moneta organy

godz. 16.00 Tarnawa, stajnia

Brahms sonaty

Robert Sebesta klarnet Ladislav Fanzo-
witz fortepian

godz. 19.00 Swidnica, Kosciét Pokoju
Maciej Skrzeczkowski klawesyn
Couperin Froberger

27.07 poniedziatek

godz. 19.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
Bach kantaty 5 & 6

Akademia Bachowska Klaudia L.oboda

godz. 21.00 Dzie¢morowice, kosciot
Bach Musikalisches Opfer
Cohaere Ensemble

28.07 wtorek

godz. 20.00 Zabkowice Slaskie, Galeria
przy Cerkwi

Beethoven VI Symfonia Strauss Meta-
morfozy

Otto Muller Sextet

29.07 $roda )
godz. 16.00 Swidnica, Areszt Sledczy

godz. 19.00 Swidnica, Kosciét Pokoju
Bach kantaty 7 & 8

Arte dei Suonatori Marcin Swiatkie-
wicz

30.07 czwartek

godz. 18.00 Michatkowa, Kosciot
barok francuski

Jana Semeradova & Friends

godz. 21.00 Swidnica, Katedra
Hassler Bach Gjeilo a cappella
Quartonal

31.07 piatek
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jest taki czas - peten wspolnoty, radosci i twdrczej energii. Z uznaniem obserwowali swoje
dzieci, ktore z pasja i odwaga dzielity si¢ swoimi talentami.

Kulminacyjnym momentem byt oczywiscie udziat w wydarzeniu w rynku. Thumy
uczestnikow, wspolny cel i niesamowita energia sprawily, ze atmosfera byta wrecz magi-
czna. Dzieci i miodziez z MDK-Swidnica pod okiem swojego nauczyciela Ryszarda
Fidlera, z duma reprezentowatly placowke, do ktdrej uczgszczaja na co dzien. Dzieci czuja
sigtam dobrze i ze sa czgs$cia czegos$ naprawdg unikalnego. Dla wielu z nich udziat w prébie
pobicia rekordu Guinnessa byt spetnieniem marzen.

Po zakonczeniu wydarzenia nie brakowato usmiechdéw, wzruszen i entuzjastycznych
komentarzy. Mtodzi uczestnicy zgodnie podkreslali, ze byto to jedno z najpi¢kniejszych
doswiadczen w ich zyciu. Rodzice natomiast wyrazali wdzigcznos$é za mozliwos¢ obser-
wowania rozwoju swoich dzieci i uczestniczenia w tak inspirujacym wydarzeniu.

Na zakonczenie wszyscy jednoglosnie zadeklarowali, ze za rok z pewnoscia wrdca, by
ponownie przezy¢ te niezwykte chwile 1 by¢ czgscia tej wyjatkowej tradycji.

tekst, foto: MDK Swidnica

MBP Swidnica

KONKURS LITERACKI MAJ POETYCKO
WYNIKI KONKURSU

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy w tym roku zorganizowata konkurs literacki
na napisanie wiersza, ktory zostal ogloszony w ramach obchodéw Swiat Majowych.

Na konkurs wptyngto tacznie 6 prac. Jury ocenialo prace pd katem zgodnosci z
tematem, wrazliwos$ci poetyckiej, oryginalnosci ujgcia tematu i ogoélnego wyrazu artysty-
cznego.

Jury w sktadzie Aneta Madejczyk (przewodniczaca), Marta Wojciechowska i Katarzy-
na Maciejewska zdecydowato o przyznaniu nagrod nastgpujacym Laureatom:

€ Barbara Pidanty (bon do Empiku na 150 zt)

€ Natalia Btoch (bon do Empiku na 150 zt)

€ Tadeusz Charmuszko (bon do Empiku na 150 zt)

Wszystkim uczestnikom bardzo dzigkujemy za udziat w konkursie, a nagrodzonym
sktadamy gratulacje.

MBP Swidnica

SPOTKANIE AUTORSKIE Z KATARZYNA BONI

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy oraz Dolno$laska Fundacja Onkologiczna
zapraszaja na spotkanie autorskie z Katarzyna Boni wokot ksiazki "Ktoredy do wyjscia?".
Rozmowe poprowadzi Tomasz Hrynacz.

Katarzyna Boni - pisarka i reporterka. Autorka ksiazek non-fiction - "Ktoredy do
wyjscia?", "Ganbare! Warsztaty umierania" i "Auroville. Miasto z marzen", esejow i
opowiadan, a takze ksiazki dla dzieci o oceanie i jego stworzeniach "O$miornica Zoska".
Pisze o traumie, zalobie i nadziei. Opisuje losy uchodzcow wojennych, oséb dotknigtych
trauma po katastrofach naturalnych oraz tych, ktorzy znalezli si¢ w samym centrum kryzysu
klimatycznego. Od kilku lat pisze o zmianach klimatu i o tym, jak wprowadza ja nas one
w nowa rzeczywisto$¢. Bada, w jaki sposdb mozemy radzi¢ sobie z Igkiem wywotanym
przez kryzys klimatyczny oraz jak mozemy odnalez¢ sposoby zycia w tym nowym $wiecie.
W swojej najnowszej tworczosci robi miejsce dla istot nie-ludzkich i ich perspektywy.
Wierzy, ze odej$cie od antropocentryzmu moze nam pomdc w mierzeniu si¢ z epoka
antropocenu. Jej tworczo$é zostata wyrdzniona kilkoma polskimi nagrodami i nominacja-
mi oraz migdzynarodowymi, w tym nagroda European Press Prize 2025 za tekst "Matki na
koncu $wiata".

Spotkanie odbgdzie si¢ 22 maja, o godz. 18.00 w budynku gtéwnym biblioteki przy ul.
Franciszkanskiej 18. Obowiazuja wejsciowki, ktore beda dostepne od 18 maja w Wypo-
zyczalni Naukowej i Czytelni Czasopism (tel. 74 640 09 37).

Podczas spotkania bedzie mozliwo$¢ zakupu ksiazki.

tekst: MBP Swidnica

MBP Swidnica

XIX OGOLNOPOLSKI KONKURS

NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA

1. maja br w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. C. K. Norwida w Swidnicy odbyly si¢
obrady jury XIX Ogolnopolskiego Konkursu na Autorska Ksiazke Literacka - Swidnica
2026 organizowanego przez Miejska Bibliotekg Publiczna w Swidnicy.

impregzys imprezy

impregy. . .

godz. 20.00 Jedlina Zdrdj, dawny ko-
$ciot ewangelicki

Bach Wielka Msza h-moll

capella cracoviensis Jan Tomasz Ada-
mus

01.08 sobota
godz. 11.00 Olszyniec, kosciot
$niadanie na trawie

godz. 18.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
Bach kantaty 9 & 10
Festival Ensemble Andrzej Szadejko

godz. 21.00 Podgorzyn, kosciot
ultra-maraton

Biber Sonaty misteryjne
Robert Bachara

02.08 niedziela

godz. 10.00 Swidnica, Kosciot Pokoju
nabozenstwo kantatowe

Jakub Moneta organy

godz. 12.00 Bagieniec, Winnica Sile-
sian

$niadanie na trawie

teatr instrumentow

Joaquim Guerra et Co.

godz. 17.00 Ciechanowice, patac
Mozart Mendelssohn kwartety fortepia-
nowe

Fortepiano Atelier

SWIDNICKIE
SPOTKANIA

AKWARELOWE

14-16.08.2026

Wstep: 100 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnickio O$rodek

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
drugie juz Swidnickie Spotkania Akwa-
relowe - wyjatkowe wydarzenie pod pa-
tronatem artystycznym Stowarzyszenia
Akwarelistow Polskich! Trzy dni petne
inspiracji, sztuki i tworczej atmosfery
zgromadza mitosnikow akwareli z catej
Polski i1 zagranicy. Przygotowalismy
mnostwo atrakcji! A wsrdd nich: war-
sztaty, pokazy malowania, plenery, targi
artykutow artystycznych.

Wejsciowka na Swidnickie Spotkania
Akwarelowe w cenie 100 zt obowiazuje
przez caty czas trwania wydarzenia. Za-
pewni Wam: identyfikator uczestnika,
torbg z prezentami od sponsoréw (do
odbioru osobistego w trakcie festiwalu),



PONAD ULICAMI %

FOTOGRAFIE

MAJ-CZERWIEC 2026

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUIBLICZNA
IM. C. K. NORWIDA W SWIDNICY
ul. Franciszkanska 18

WERNISAZ WYSTAWY

19 MAJA 2026
GODz. 18.00

www.mbp.swidnica.pl
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Prace oceniato Jury w skfadzie: Karol Maliszewski - przewodniczacy jury, Jacek

Podsiadto, Adrzej Protasiuk, Pawet Kempa, Marta Wojciechowska. impr e z y ;. impr e Z y

imprezy. ..

wstep na wszystkie pokazy (w tym na
demo otwarcia i zamknigcia) i plenery
prowadzone przez instruktorow, udziat
w wycieczkach, darmowe wejscie do
niektdorych obiektow oraz mnostwo zni-
zek w catej Swidnicy (targi, gastrono-
mia, zwiedzanie).
Swidnickie Spotkania Akwarelowe za-
konczymy mokra" wystawa, na ktorej
kazdy z uczestnikow bedzie miat mozli-
woS$¢ zaprezentowania swojej pracy.
Zakup wejsciowki na festiwal jest row-
noznaczny z akceptacja regulaminu im-
prezy.

Na XIX Ogoélnopolski Konkurs na Autorska Ksiazke Literacka - Swidnica 2026, 33 = Uwaga, na poszczeg6lne warsztaty
autorow nadestato 33 ksiazki. Biorac pod uwage walory literackie oraz oryginalnosc obowiazuja osobne bilety!

opracowania graficznego, do nagrody nominowano ksiazki nastgpujacych autorow: Koszt pojedynczych zaje¢ to 400 zt.
€ Krystyna Czarnecka "Ruda i koniec $wiata" i
@ Jacek Maria Hohensee "CZATBOT. LIRYKI SPOLECZNOSCIOWE" Swidnickie Spotkania Akwarelowe
@ Leszek Jaraczewski "Rejs do nowej Polski" ADAM PAPKE
€ Paulina Kuzawinska "Kwietnienie" 14.08.2026r., godz. 13.30
€ Maciej Linttner "Wiatr" Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
¢ Iga Swierzewska "i zeby tylko, i oby nie" miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
Po wnikliwej analizie Jury postanowito, ze Nagrode Gtdwna otrzymuje: Jacek Maria 11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Hohensee "CZATBOT. LIRYKI SPOLECZNOSCIOWE". Osrodek Kultury

tekst, foto: MBP Swidnica
Adam Papke: "Pejzaz zjawiskowy"
Jak przygotowac si¢ na warsztaty (su-

MBP Swidnica ] gestie prowadzacego):
MUZYCZNA MAJOWKA - sztyway podidud ma kifrym da e
rzyklei¢ papier akwarelow
Z ZESPOLEM ALE BABKI i T
30 kwietnia w naszej bibliotece odbyt si¢ koncert w wykonaniu Zespotu "Ale Babki", gramatura 300g, format A3 lub 30/40
zorganizowany z okazji $wiat majowych. Zespot, ktory od 33 lat wystgpuje na scenie, cm,
zaprezentowat réznorodny repertuar. - farby akwarelowe w kostkach i tub-

kach (prowadzacy bedzie uzywat: cad-
mium lemon, cadmium yellow, Indian
yellow, cadmium orange, quinacridone
red, magenta, permanent mauve, cobalt
blue, ultramarine, prussian blue, cerule-
an blue, cobalt torquise, royal blue (Sen-
nelier), light grey (Sennelier), aqua gre-
en, olive green, green gold, naples yel-
low, yellow ochre, burnt umber, caput
mortum, indygo, paynes grey, perylene
green)

- pedzle ptaskie i okragle

- tasma malarska

- paleta do mieszania farb

- dwa pojemniki na wodeg

- Reczniki papierowe najlepiej biate bez

kolorowych nadrukow
- spryskiwacz na wode
- ptyn maskujacy
W programie koncertu znalazly si¢ zaréwno utwory o tematyce patriotycznej, jak i - oldwek zmywalny do akwareli 1 gumka
piosenki dobrze znane publiczno$ci z codziennego repertuaru zespotu. - n6z do papieru
Wydarzenie cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem mieszkancdw. Sala biblioteki wypetnita - suszarka
si¢ licznie zgromadzona publicznoscia, ktdra chetnie whaczata si¢ we wspdlne Spiewanie. Adam Papke
Dzigkujemy Zespotowi "Ale Babki" za wystep oraz wszystkim uczestnikom za obe- ~ Absolwent Panstwowego Liceum Sztuk
cno$¢ 1 wspdlnie spedzony czas. Plastycznych im. Leona Wyczoétko-

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska



.Projekt zrealizowano dzieki wsparciu finansowemu Gminy Miasto Swidnica”

Scierka-szmata

monodram Heleny Pietrzak

REZ. PIOTR MISZTELA

Klub Bolko pl. Grunwaldzki 11
23.05.2026 r. godz. 18.00

Bezptatne wejscidowki do pobrania na
bilety.sok.com.pl
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PLENEROWA WYSTAWA
O MIECZYSLAWIE KOZARZE-SEOBODZKIM

Od czwartku na skwerze z dzikami mozna oglada¢ wystawe "Historia jednego zycia",
poswigcona Mieczystawowi Kozarowi-Stobodzkiemu, pedagogowi i kompozytorowi, sil-
nie zwiazanemu ze Swidnica. Ekspozycja przybliza biografie artysty poprzez kalendarium
jego zycia, cickawostki oraz archiwalne fotografie.

W otwarciu wystawy wzigli udziat uczniowie Szkoty Podstawowej nr 315. Wystawe
mozna ogladac przez caly maj. Serdecznie zapraszamy. )
tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

Gmina Swidnica

NA SZLAKU Z BIALO-CZERWONA

2 maja dumnie i rado$nie z biato czerwonymi flagami cztonkowie i mito§nicy Gmin-
nego Kota PTTK Sudety spacerowali po karkonoskich szlakach. Gtéwnym punktem
turystycznego wyjazdu byto wejscie do Zamku Chojnik. To 6 edycja wspdlnych spaceréw
z okazji Dnia Flagi, ktérych organizatorem byto Gminne Koto PTTK Sudety.

Byto warto, bo byt to kolejny pigkny dzien w gérach. Pogoda, widoki, przyroda i
humory wszystko dopisato. Do tego duza dawka wiedzy dotyczacej pigknego regionu
zaserwowana przez przewodniczke doskonale zwienczyta dzieto. Dzigkujemy wszystkim
uczestnikom. Zaréwno tym matym, mtodym jak i nieco bardziej doswiadczonym kompa-
nom. Dzigkujemy Gminnemu O$rodkowi Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy oraz
gminie Swidnica za pomoc przy organizacji wydarzenia - mowia organizatorzy rajdu.

Biato czerwona flaga Polski jest symbolem budujacym tozsamo$é narodowa i poczucie
wspdlnoty. Oby nigdy nie przestata powiewac na polskich wiezach zamkowych i przede
wszystkim w naszych sercach.

impregzys imprezy

impregy. . .

wskiego w Bydgoszczy. W latach 1987
-1993 studiowat na Wydziale Sztuk
Pigknych Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu, kierunek artysty-
czno-pedagogiczny. W 1993 roku uzy-
skat dyplom w pracowni malarstwa
prof. Mieczystawa Wisniewskiego. Zaj-
muje si¢ malarstwem sztalugowym, fo-
tografia reklamowa oraz projektowa-
niem graficznym.

Specjalizuje si¢ w technice akwareli -
technice trudnej wymagajacej naty-
chmiastowego podejmowania decyzji
w potozeniu kazdej plamy barwnej. W
tej jedynej w swoim rodzaju technice
szuka wyrazu formy, ktéra bytaby do
niego przynalezna. Uczestnik wielu
wystaw zbiorowych prestizowej rangi
w zakresie techniki akwareli. Adam
Papke brat udziat w licznych plenerach
oraz podrozach artystycznych w kraju i
Za granica.

Prace Adama Papke znajduja si¢w zbio-
rach muzeoéw oraz w kolekcjach pry-
watnych w kraju i za granica - Niemcy,
USA, Kanada, Japonia, Hiszpania,
Ukraina, Francja, Szwecja, Litwa, Peru,
Norwegia, Wiochy i Wielka Brytania.
Wiceprezes Stowarzyszenia Akwareli-
stow Polskich.

Akwarela

Trudna, kaprysna, bledow mych tasa
Biegng, by ja dogonié, a moze tylko
Trzymac sig jej blisko.

- Adam Papke

Zakup biletu na warsztat jestrownozna-
czny z akceptacja regulaminu imprezy.

Swidnickie Spotkania Akwarelowe

IZABELLA RAMSZA
14.08.2026r., godz. 13.30

Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

[zabella Ramsza: "Swiatlo, kolor, forma
w akwareli"

Jak przygotowac si¢ na warsztaty (su-
gestie prowadzacego):

- sztywny podktad na ktérym da si¢
przyklei¢ papier akwarelowy

(nie maluj¢na bloku poniewaz uzywam
duzo wody i bloki tego nie wytrzymuja)
- 1 sztuka papieru akwarelowego ba-
welna 100%, Cold Press, gramatura
300g, kartka z bloku 30/40 cm, 2 sztuki
papieru akwarelowego w formacie
15/15 cm na miniaturki ktérymi rozpo-
czniemy warsztaty

www.expressem.eu



Aby zgtosic sie na warsztaty,

wystarczy wypetnic formularz:
https:/forms.gle/54WRWWwiYcevWYUQ7
/ilos¢ miejsc ograniczona/
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100.LETNIA POLSKA FLAGA
W BUDYNKU SP W GRODZISZCZU

Ta flaga byta obecna tam gdzie rodzita si¢ wolno$é, w trudzie poswigceniu i nadziei na
pomyslnos¢ naszej Ojczyzny. Z pola walki trafita do miejsca nauki i wychowania. Jakby
sama historia chciata powiedzie¢ ze wolnosc trzeba nie tylko wywalczy(¢, ale tez rozumieé

ipielggnowac. Dzi§ po latach flaga powraca do swojej Ojczyzny i znajduje whasnie miejsce
tutaj, w Szkole Podstawowej im. Jana Pawtla Il w Grodziszczu. Bo przeciez szkota jest
przestrzenia w ktorej pamigc¢ staje si¢ Swiadomoscia, a historia lekcja odpowiedzialnosci -
mowit podczas uroczystych obchoddéw z okazji Dnia Flagi w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawta II w Grodziszczu, zast¢gpca wdjta Tadeusz Szarwaryn.

Tegoroczne obchody Dnia Flagi w Grodziszczu miaty wyjatkowy charakter z dwdch
istotnych powodow.

Po pierwsze, od dzis$ na placu szkolnym dumnie powiewa biato-czerwona flaga, ktora
strazacy ochotnicy z OSP Grodziszcze uroczys$cie wyeksponowali na maszcie flagowym.
Ceremonia jej podniesienia odbyta si¢ z udziatem pocztu sztandarowego, asysty strazac-
kiej, spotecznosci szkolnej, zaproszonych gosci oraz licznie przybylych mieszkancéw
Grodziszcza, Boles$cina, Krzyzowej , Krzczonowa i Wieruszowa.

Po drugie, w budynku Szkoty Podstawowej wyeksponowano cenny, ponadstuletni
artefakt - polska flage, ktdra towarzyszyta polskim zolnierzom na frontach I wojny
swiatowej w 1918 roku.

- Spotykamy si¢ dzi§ w szczegdlnym dniu 2 maja, gdy biato-czerwona flaga staje si¢
nie tylko symbolem panstwa lecz Zywym znakiem naszej historii, pamigci i tozsamosci.
Dzisiejsza uroczysto$é na wymiar wyjatkowy, bo nie mowimy bowiem o fladze jako
abstrakcyjnym symbolu, lecz o konkretnej fladze, swiadku wydarzen sprzed ponad stu lat.
Towarzyszyta ona polskim Zolierzom walczacym podczas I wojny $wiatowej, ktorzy
niesli w sercach nadziej¢ na odrodzenie niepodlegtej Polski. Ta flaga byta obecna tam gdzie
rodzita si¢ wolno$¢, w trudzie poswigceniu i nadziei na pomyslno$¢ naszej Ojczyzny. Z
pola walki trafita do miejsca nauki i wychowania. Jakby sama historia chciata powiedzieé¢

impregys imprezy

imprezy. . .

- Farby akwarelowe ktore lubimy, fajnie
jakby dodatkowo znalazt sig jakis$ kolor
pomaranczowy, turkus, lawenda, sza-
ro$¢ ciepta no i oczywiscie sliwka Aqu-
arius nr 369. Kolory ktére podatam mo-
ga by¢ w kosteczkach

- Pedzel ptaski 5 cm, jeden okragly taki
ktory trzyma wodg, dwa okragte sredni
1 mniejszy.reszte jak kto lubi. Okragle
uzywam Roman Szmal Seria 911 i
Czarna Perta 14. Mozna mie¢ inne ale
mniej wigce] w podobnej wielkosci do
moich

- Ta§ma malarska szerokos$¢ 2 cm

- Paleta do mieszania farb

- Dwa pojemniki na wodg

- Reczniki papierowe najlepiej biate bez
kolorowych nadrukow

- Spryskiwacz na wodg ale taki ktory
daje mgietke, taki malutki jak jest Ros-
smanie wystarczy

- Otéwek HB i gumka

- Otwarta gtowe, duzo humoru i pozy-
tywne nastawienie

Izabella Ramsza

Polska artystka specjalizujaca si¢ w
technice akwareli. Absolwentka Szko-
ty Gtéwnej Handlowej w Warszawie
oraz studiow podyplomowych na Wy-
dziale Malarstwa i Rysunku Akademii
Sztuk Pigknych w Lodzi. Cztonkini
Stowarzyszenia Akwarelistow Pol-
skich (SAP). Tworzy przede wszy-
stkim pejzaze, martwe natury oraz po-
rtrety zwierzat. W jej pracach kluczo-
wa role odgrywa $wiatto oraz budowa-
nie wyrazu poprzez mocne kontrasty.
Jest kolorystka, chetnie operujaca in-
tensywna barwa, cho¢ nie stroni row-
niez od kompozycji monochromaty-
cznych. Rownolegle realizuje si¢ w
innych technikach malarskich i rysun-
kowych. Jej prace znajduja si¢ w kole-
kcjach prywatnych w Polsce i za gra-
nica.

Jest aktywna uczestniczka plenerow i
wystaw akwarelowych w kraju oraz
poza jego granicami. Brala udziat
m.in. w wystawach Stowarzyszenia
Akwarelistow Polskich, w projekcie
"Krélewskie Gniezno w Akwareli" na
zaproszenie Galerii Farna, w Biesz-
czadzkim Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego "FANTO", a takze w wysta-
wach Europejskiej Konfederacji Sto-
warzyszen Akwarelowych (ECWS) w
Bilbao, Dublinie i Tampere. Jej prace
prezentowano rowniez w Perth w Au-
stralii na zaproszenie Stowarzyszenia
Australii Zachodniej oraz podczas
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ze wolno$¢ trzeba nie tylko wywalczy¢, ale tez rozumied i pielegnowac. Dzi$ po latach
flaga powraca do swojej Ojczyzny i znajduje wiasnie miejsce tutaj, w Szkole Podstawowe;j
im. Jana Pawta I w Grodziszczu. Bo przeciez szkota jest przestrzenia w ktorej pamigc¢ staje
si¢ $wiadomoscia, a historia lekcja odpowiedzialnosci. Od tej chwili ta flaga nie bedzie juz
tylko pamiatka, ale stanie si¢ $wiadkiem kolejnego etapu naszego wspolczesnego zycia,
naszej troski o wartosci ktore symbolizuje. Patrzac na nia warto pamigtaé, ze nie jest ona
tylko znakiem przesztosci. Jest takze pytaniem skierowanym do nas. Co my, a za chwilg
kolejne pokolenia zrobimy z dziedzictwem ktdre otrzymujemy. Niech jej obecno$é w tej
szkole przypomina o odwadze, jednosci i odpowiedzialno$ci. Niech uczy szacunku do
historii, ale takze inspiruje do budowania przysztosci madrej swiadomej i opartej na
wartosciach. Niech biato-czerwona bedzie dla nas wszystkich symbolem wspdlnoty nie
tylko tej historycznej, ale i tej ktora tworzymy kazdego dnia - mowil zastgpca wojta Tadeusz
Szarwaryn.

Z wielka duma i wzruszeniem méwita takze dyrektor szkoty Jadwiga Ostrowska.

- Tabiel 1 czerwien towarzyszy Polakom od zawsze. MySlg, Ze wszyscy z nas czujemy
potezny wzruszenie i jedno$¢ kiedy powiewa biato-czerwona, a kiedy nasi sportowcy
akurat maja to szczgScie 1 wygrywaja w zawodach sportowych. To jest najwazniejszy
symbol naszej tozsamosci, najwazniejsze spoiwo naszej wspdlnoty narodowej. Wspdlnoty
bardzo roznie patrzacej na $wiat, z réznych perspektyw, ale zawsze potaczonej jednym
jezykiem, historia i odpowiedzialno$cia za Polskg i rozwoj tego kraju. Doskonale wage
tego symbolu rozumieli nasi przodkowie. Rozumieli to takze polscy zohierze, ktorzy w
1918 r. stangli do walki o wolno$¢ Rzeczypospolitej. W naszej szkole znajduje si¢ flaga,
ktdra towarzyszyta naszym zotnierzom na frontach walki w 1918 r. To pod ta bandera
zjednoczyli si¢ by walczy¢ o niepodlegla.

Dziwnymi kolejami losu, ta bialo czerwona trafita do naszej szkolty w 1996 roku,
kiedy to 10 uczniow ze Szkoty Podstawowej w Grodziszczu wzigto udziat w spotkaniu
rowiesnikéw z Niemiec, Francji i Rosji w Krzyzowej. Migdzynarodowe Spotkanie
Uczniowskie zainicjowali uczniowie ze Starej Szkoly Krolewskiej w Idronbergu w
Niemczech. Na ich apel odpowiedzieli Rosjanie z Petersburga i Francuzi z Rennes.
Delegacja francuska przekazata uczniom Szkoty Podstawowej w Grodziszczu Sztandar
(polska flage), ktory towarzyszyt jednemu z polskich oddziatow walczacemu we
Francji w czasie I wojny $wiatowej. I dotad pieczotowicie byt przechowywaniu przez
zyjacych na obczyznie polskich zotierzy - swiadkow i uczestnikéw historycznych
wydarzen. Ostatni z nich przekazata t¢ pamiatke do Polski w nadziei ze nasza mtodziez
z naleznym szacunkiem zaopiekuje si¢ nia. To jest wielki honor dla naszej szkoty, ze
mamy tak cenny artefakt.

Dzisiaj bedziemy go z duma eksponowaé w murach naszej szkoty gdzie jest
wyeksponowany. To jest most migdzy przesztoScia a terazniejszoscia, mi¢dzy pamigcia
a odpowiedzialnos$cia. Odpowiedzialno$cia przede wszystkim za to jak wychowamy
nasza mtodziez. My jako szkota mamy takie zadania i bierzemy na siebie odpowie-
dzialnie ten obowiazek wychowania mtodych ludzi w poczuciu tozsamosci narodowej,
W poczuciu przywiazania do barw narodowych. Niech bialo-czerwona pozwala sta¢ na
strazy tego dziedzictwa - podkreslata w okoliczno$ciowym wystapieniu Jadwiga Ostro-
wska.

Uroczystosci zakonczyto symboliczne przecigcie wstggi przez zastgpeg wojta Tadeusza
Szarwaryna. W ten sposob otwarto w holu szkoty wystawe, na ktdrej eksponowany jest
ponadstuletni artefakt - historyczna flaga wraz z jej historia i testamentem bezimiennych
bohaterow.

impregzys imprezy

impregy. . .

migdzynarodowego wydarzenia Fa-
briano in Aquarello we Wtoszech.

Instagram: izabellaramsza.art
https://www.facebook.com/Izabella.R
amsza

Zakup biletu na warsztat jestrownozna-
czny z akceptacja regulaminu imprezy.

Swidnickie Spotkania Akwarelowe
MEGHA KAPOOR

14.08.2026r., godz. 13.30

Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Megha Kapoor: "Patrze¢ jak artysta:
ksztatty, kolory, walor i granice form"
Warsztat ttumaczony na jezyk polski
Naucz si¢ widzie¢ wigcej niz tylko ptat-
kiimalowac kwiaty harmonijnie z uwz-
glednieniem ich delikatnej natury.
PRZEBIEG WARSZTATOW

CZESC 1 § podstawy na przyktadzie
prostej kompozycji (ok. 2,5 godz.)
Wprowadzenie (20-30 min)

4 filary malowania:

* Ksztalty - upraszczanie kwiatow do
glownych form

* Walor - system trzech wartosci tonal-
nych oraz grupowanie cieni

* Kolory - harmonia barw, wartos¢ to-
nalna i nasycenie

* QGranice formy - krawegdzie twarde,
migkkie, zanikajace i rozmyte
DEMONSTRACIJA 1 - Prosta kompo-
zycja kwiatowa (60-75 minut)
Prowadzaca namaluje prosty uktad (1-2
kwiaty, minimalne tlo).

Podczas malowania beda omawiane za-
gadnienia dotyczace:

* wyznaczania podstawowych ksztat-
tow

* stopniowanie wartosci dodawanych
detali

* harmoni ograniczonej palety kolorow
* gdzie zachowac ostre krawedzie

* gdzie zmigkczaé przejscia woda
Uczestnicy obserwuja i robia notatki.
CWICZENIE #1 dla UCZESTNIKOW
(60 minut)

Uczestnicy maluja t¢ sama prosta kom-
pozycje¢ z uwzglednieniem:

- podstawowych ksztattow

- waloru

- harmonii barw

- zroznicowania krawedzi

Krotka przerwa (15-20 min)

www.expressem.eu
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8 MAJA SPoTKANIE AUToRSKIE
AL i L FiLIPEM CEMBALA

BUDYNEK GLOWNY
UL. FRANCISZKANSKA 18 * PROWADZENIE: ALEKSANDRA KULAK

B o OBOWIAZUJA WEJSCIOWKI DOSTEPNE OD 28 KWIETNIA
W WYPOZYCZALNI NAUKOWEJ | CZYTELNI CZASOPISM

? MAJA KiERMASZ KSIiAZEK i PLYT

GODZ. 10.00-14.00 ¢ 7GARNIJ PERELKI W ATRAKCYJIJNYCH CENACH
SKWER Z DZIKAMI

10 MAJA KSiAZKA ZAMIAST BiLETU

CALY DZIEN o CIYTASZ KSIAZKI? 10 MAJA WSIADZ DO AUTOBUSU MPK
MIEJSKIE Z KSIAZKA | PODROZUJ BEZ BILETU

PRIEDSIEBIORSTWO
KOMUNIKACYJNE

11 MAJA OTWARCIE WYSTAWY
o ,OTo JEST M. SASEK"

UL. FRANCISZKANSKA 18 o WYSTAWA WYDAWNICTWA DWIE SIOSTRY S B P
HOL Il PIETRO ;

S
12 MAJA POZINAJ ZAWGD S
GOD1. 16. s s STOWARZYSZENIE
BUDYNEKG{O?VzY BIBIJOTEKARZA BIBLIOTEKARZY
UL. FRANCISZKANSKA 18 * WARSZTATY RODZINNE POLSKICH

SR [INA » OBOWIAZUJA ZAPISY: 74 640 09 42
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QGROD ROIANY

. 15 MAJA ZYWA BiBLioTEKA

GODZ. 11.00-18.00 o ZAMIAST KSIAZEK SPOTKASZ LUDZI
SKWER Z DZIKAMI R}Xl
8-15 MAJA  KIiERMASZ KSiAZEK e

GODZ. 10.00-17.00 sy os
FILIA NR 2 W FILII NR 2 BiBLioTEKA

UL. KOZARA-SLOBODIKIEGO 19/01 e KAZDY INAJDZIE COS DLA SIEBIE
PUBLICzNA

iM. C. K. NeRWIDA

BIBLIOTEKA., W SWIDNICY

WIECEJ INFORMACJI NA: WWW MBP.SWIDNICA.PL

Partnersy

Partner wipieraiacy
T D SO i e




www.expressem.pl 39

Gmina Swidnica

GMINA ZYSKALA KOLEJNE ZIELONE PLUCA

Skwer w Grodziszczu oraz skwer przy Szkole Podstawowej im. Ludwiki Wawrzynskiej
w Witoszowie Dolnym zyskaly nowe sadzonki, ktore juz za kilka lat zaowocuja pigknymi
drzewami.

Z okazji Dnia Ziemi Mtodziezowa Rada Gminy Swidnica wraz ze swoja opiekunka
Edyta Zerka oraz radnym Rady Gminy Swidnica Mateuszem Szmigielskim, zrealizowali
akcje nasadzen drzew na terenie naszej gminy, przy wspolpracy z Nadlesnictwem Swidni-
ca, Lasy Panstwowe.

To niewielki krok, ktory ma ogromne znaczenie dla naszego Srodowiska, estetyki
przestrzeni publicznej oraz przysztych pokolen . Kazde posadzone drzewo to inwestycja
W czystsze powietrze, wigcej zieleni i pigkniejsze otoczenie dla mieszkancow naszej gminy
- méwia cztonkowie Mtodziezowej Rady Gminy Swidnica.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica

ZWYCIESTWO NA KONIEC SEZONU

Pewna wygrana z KPR Wolsztyniak Wolsztyn zakonczyly sezon Szare Wilki. W
czwartkowy wieczor Swidniczanie podsumowali udana runde rewanzowa zwyciestwem
34:29 (15:14) i na finiszu rozgrywek zamldowali si¢ na jedenastej lokacie!

- Za nami trudny sezon, ale najwazniejsze, ze do konca pozostalismy druzyna. Zwlaszcza
po nieudanej pierwszej rundzie i dwdch porazkach z nizej notowanymi druzynami na poczatku
rundy rewanzowej - mowit po spotkaniu Arkadij Makowiejew, prezes SKPR-u.

Po wspomnianych przegranych ze Spartakusem Buk i Orlikiem Brzeg SKPR pod
wodza trenera Grzegorza Garbacza w koncu ztapat wiatr w zagle i mimo momentami
olbrzymich ktopotdéw kadrowych zaczat regularnie punktowac!

Spotkanie z Wolsztyniakiem nie nalezato do tatwych. Przez trzy kwadranse trwata
walka gol za gol, ale w ostatnich pigtnastu minutach Swidniczanie w koficu ztamali op6r
rywali 1 wykorzystali serig¢ ich bledow. W dwanascie minut ze stanu 23:21 odskoczyli na
32:24 w 56 minucie gry. Ostatecznie SKPR zwycigzyt 34:29!

Najlepszymi zawodnikami meczu uznano: Dawida Peczara (SKPR) i Norberta Czycha
(Wolsztyniak)

Warto rowniez odnotowaé, ze przed meczem uhonorowano zesp6t mtodzikow mtod-
szych naszego klubu, ktory przed tygodniem zdobyt brazowy medal w dolnoslaskich
rozgrywkach. Brawo mtodzi, brawo trenerka Justyna Stowik.

I LIGA SENIOROW

KPR SWIDNICA - WOLSZTYNIAK WOLSZTYN
34:29 (15:14)

SKPR: Mirga, Wiszniowski - Peczar 9, Pirog 6, Bieryt 6, Etel 5, Chmiel 3, Galik 2,

Kochlewski 1, Kotarba 1, Marek 1, Sz. Btaszczyk, Kalousek. Folcik, Mleko

Przebieg meczu: 5 min (2:1), 10 min (3:3), 15 min (6:6) 20 min (9:9), 25 min (12:12),

30 min (15:14), 35 min (18:16), 40 min (22:20), 45 min (24:21), 50 min (27:23), 55

min (31:24), 60 min (34:29).

Kary: SKPR - 12 minut, Wolsztyniak 8 min

Karne: SKPR 2/2, Wolsztyniak 8/4

tekst: SKPR Swidnica

impregys imprezy

imprezy. . .

CZESC 2 S GLEBIA W BARDZIEJ
ZEOZONEJ KOMPOZYCII (ok. 2,5-3
godz.)

DEMONSTRACIJA 2 - Nieco bardziej
zaawansowana kompozycja (75-90 mi-
nut)

Podczas demonstracji prowadzaca za-
prezentuje:

* silng hierarchig¢ ksztaltow (dominuja-
cy / drugorzedny)

* bardziej zaawansowane grupowanie
wartosci

* zmiany temperatury koloru (ciepte
swiatto / chtodne cienie)

* krawedzie zanikajace 1 pojawiajace
si¢

* tworzenie punktu skupienia

* migkko rozpuszczajace sig tto
CWICZENIE dla UCZESTNIKOW #2
(75-90 minut)

Uczestnicy maluja bardziej zlozona
kompozycje, stosujac:

- poprawna kompozycje

- $wiattocien

- $wiadoma harmonig¢ kolorow

- ekspresyjna kontrolg krawedzi
ZAKONCZENIE (15-20 min)

* krotka wspdlna analiza prac

* poréwnanie "przed i po"

* sesja pytan i odpowiedzi

* wspolne zdjgcie

Jak przygotowac si¢ na warsztaty:
Papier

* papier akwarelowy 100% bawehy
(preferowane 300 g/m?)

* arkusze ? formatu (minimum 3-4 sztu-
ki) i arkusz A3 Iub 40 x 30 cm

Pedzle

* pedzel okragty rozmiar 8-12

* maty pedzel okragly do detali rozmiar
2-4

* jeden pedzel ptaski (opcjonalnie - do
tha)

* 1-2 pedzle typu dagger

* 1 pedzel typu cats tongue (koci jezyk)
Farby (sugerowana ograniczona paleta
kwiatowa)

* Permanent Rose / Opera

* Alizarin Crimson / Rose Madder

* Ultramarine Blue

* Cobalt Blue

* Persian Green

* Yellow Ochre / Raw Umber

* Permanent Yellow Deep

* Red Brown

* Van Dyck Brown

* Lavender

* Jaune Brilliant

ciqg dalszy za tydzien

www.expressem.eu
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XXI1V
MIEDZYNARODOWY
MEMORIAL JUDO

IM. EDWARDA
BRZEGOWEGO

30 MAJA
2026

 UDZIAL WEZMA Z POLSKI, CZECH, NIEMIEC, AUSTRII

GODZINA ROZPOCZECIA ZAWODOW: 10:00

MIEJSCE ZAWODOW - HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA IM,
EDWARDA BRZEGOWEGO, STRZEGOM, UL. A. MICKIEWICZA 2
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£ SKPR SWIDNICA

........
.......

TURNEEJ

9ZAREGO WILKA

KATEGORIE: TERMIN ZGEOSZEN:
e MEODZIK 2012 | MEODSI DO 01 MAJA 2026 .
e« CHLOPCY 2013 | MLODSI

% 16-17 MAJA 2026 .
@ SWIDNICA

KONTAKT

QO 785324 225

@ wojtekild@wp.pl




FINAL DOLNOSLASKI WIOSENNYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH

9:00-10:10 przyjozd ekip
11:00 rozpoczeme biegow

DYSTANSE:
Rocznik

2019 | mtodsi

2018-2017
2016-2015
2014-2013
2012-201
2010-2008
2008-2007
2006-1997
1996 | starsi
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HARMONOGRAM

* K.siq;tw. ghﬂiﬂil.ke’JlH"ska
Lokalna Organizacja Turystyczna
g

R3joow Ksiazecgch 2026

TERMIN
wyCleCzk| | ZAPISY KIERUNEK

TREKING
26.03.2026 | 07.03.2026 | vEZDA - BROUMOVSKE STENY
25.04.2026 | 04.04.2026 SWIERADOW ZDROJ, SKY WALK
23.05.2026 | 02.05.2026 PARK MUZAKOWSKI
27.06.2026 | 06.06.2026 | TREKING - KARKONOSZE - SZRENICA

ZAMEK OPOCNO

25.07.2026 | 04.07.2026 HRADEC KRALOVE
29.08.2026 | 01.08.2026 | TREKING - GORY BYSTRZYCKIE - JAGODNA
26.09.2026 | 05.09.2026 MANUFAKTURA BOLEStAWIEC
05.12.2026 | 07 11.2026 JARMARK BOZONARODZENIOWY

TWIERDZA KONIGSTEIN

* Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany terminu, oraz kierunku wyjazdu
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www.expressem.pl

www.expressem.eu

. Stotwina 51,

BARAN To dobrze, ze uporales si¢ ze
zobowigzaniami finansowymi. Zalegto-
$ci w tym zakresie nie beda juz budzily
Twego niepokoju. Nadchodzace dni be-
da nalezaty do udanych. Wykorzystasz
swoje mozliwosci, by¢ moze odniesiesz
jakis sukces. Swietnie utoza si¢ sprawy
rodzinne.

BYK Niemal pochtonie Cig zycie zawo-
dowe. Wszystkimi mozliwymi sposoba-
mi bedziesz chcial udowodni¢ swoja
warto$¢. Nie przesadzaj jednak ze Srod-
kami. Nieczyste zachowania moga ob-
rocié si¢ przeciwko Tobie. Sprawy ser-
cowe beda si¢ uktadaty na tyle pomysl-
nie, ze bedziesz bardzo szczeSliwy.
BLIZNIETA Twoje interesy ostatnio
nie ida naj leple] Powiniene$ mniej sku-
piac si¢ na sprawach innych, a po prostu
pomysle¢ o sobie. Tyle przeciez mozna
zmieni¢. Wystarczy, ze spojrzysz na
wszystko z innej perspektywy. Czasami
warto zaryzykowaé. Tym bardziej, ze
gwiazdy w tym tygodniu beda Ci sprzy-
jaty.

RAK Za wiele spraw ostatnio sobie od-
puscites. Pojawia si¢ zaleglosci, ktére
beda wzbudzaly niepokdj i zdenerwo-
wanie. Zamiast narzekaé, wez si¢ do
pracy. Gwiazdy beda sprzyjaty spra-
wom sercowym. Wyjasnicie dawne nie-
porozumienia, spgdzicie razem mile
chwile w romantycznej atmosferze.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

58-1008widnica

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Nie wydarzy si¢ nic takiego, cze-
go bys$ nie przewidzial. Zadnych przy-
krych niespodzianek. Intuicja bedzie Ci
wskazywata wlasciwy sposob postepo-
wania w sprawach, na ktérych powo-
dzeniu bardzo Ci zalezy. Postaraj si¢ nie
marnowac czasu na jalowe dyskusje z
osobami, ktore nie maja o niczym poje-
cia.

PANNA Bedziesz miat wigcej czasu na
zycie zawodowe i towarzyskie. Twoja
cierpliwo$¢ i wytrzymato$¢ zaowocuja
upragnionym sukcesem. Bedzie doktad-
nie tak, jak to sobie wyobrazates. Kto$
darzy Cig wielkim uczuciem. Postaraj si¢
nie zrani¢ tej osoby nieprzemys$lanym za-
chowaniem.

WAGA Uktady Ci sprzyjaja. Nie badz
jednak zbyt pewny siebie. Postaraj si¢
nie przywiazywac wagi do drobiazgow,
a skupi¢ uwage na istocie rzeczy. Druga
potowa tygodnia bedzie obfitowata w
niespodzianki. Oszczednie gospodaruj
zasobami pieni¢znymi. Gotéwka bedzie
Ci teraz bardzo potrzebna.
SKORPION Zycie zawodowe znacz-
nie si¢ ozywi. Pojawia si¢ jakie§ nowo-
$ci, ktore wprawia Ci¢ w dobry chu-
mor. Dostrzezesz nowe perspektywy i
bedziesz co$ planowat. W tym tygo-
dniu wydasz zbyt wiele gotowki na nie-
potrzebne rzeczy i bedziesz tego pdzniej
zatowat.

EXPRESSEM

STRZELEC Bedziesz si¢ przygotowy-
wat do Jakle]s podrézy. Postaraj si¢ nie
zaciaga¢ na ten cel zadnych pozyczek.
Mozesz si¢ bez nich obejs¢. Dodatkowe
dochody pojawia si¢ do§¢ nicoczekiwanie
1 beda milg niespodzianka. W pracy uni-
kaj kontaktéw z osoba spod znaku Wagi
gdyz bedzie ona wprowadzaé zamiesza-
nie i batagan.

KOZIOROZEC W pracy wszystko be-
dzie si¢ toczyto starym rytmem. Nadal
badz systematyczny i doktadny. Juz nie-
bawem zaczniesz odnosi¢ sukcesy.
Szczgsliwe zycie rodzinne zostanie za-
ktécone przez glupie zachowanie jedne-
g0 z domownikow. Nie przejmuj sig tym
jednak. On szybko zrozumie swoj blad.
WODNIK Sprawa, w ktdra si¢ ostatnio
zaangazowale$ okaze si¢ trudniejsza i
bardziej skomplikowang, niz to sobie
Wyobrazaies BQleesz musial poswig-
ci¢ znacznie wigcej srodkow i czasu na
jej realizacj¢. Z pomoca przyjdzie Ci
bliska sercu osoba. Zaistniata sytuacja
bardzo Was do siebie zblizy.

RYBY W tym tygodniu nadrobisz wszy-
stkie zaleglosci i bedziesz mogt si¢ po-
$wigci¢ nowym wyzwaniom. Pojawia sig
nowe propozycje, na ktore nie bedzie Ci
si¢ chciato zareagowac. W koncu jednak
wybierzesz te, do ktorych przekona Cig
Twdj partner. I wybdr okaze si¢ trafny.
Postaraj si¢ nie szale¢ z wydatkami.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W
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