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TELEEONY. KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw
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técnico
rtopédico

PROSTUJEMY
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REHABILITACJA pziEcioMm SwiaT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl
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Fabryka Mebli
_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

Informacje-na ostatniej stronie...

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899
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Swidnica
KOLEJNA ODSLONA POLSKO-CZESKIEJ
INTEGRACJI - TYM RAZEM W SWIDNICY

Po wezesniejszych spotkaniach po obu stronach granicy przyszedt czas na Swidnice.
Juz 29 kwietnia 2026 r. nasze miasto bgdzie gospodarzem kolejnych polsko-czeskich
warsztatow integracyjnych, taczacych mieszkancéw réznych pokolenn wokdt ekologii i
wspolnego dziatania.

Gmina Miasto Swidnica zaprasza Swidniczan do udziatu w bezptatnym wydarzeniu
realizowanym w ramach projektu "Wspodlnie przez granice pokolen", wspotfinansowanym
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w programie Interreg Cze-
chy-Polska 2021-2027.

Uczestnicy spotkaja si¢ o godz. 9.45 przy wejsciu na pl. Pokoju w Swidnicy. Program
obejmuje warsztaty "Wokot Zieleni", podczas ktorych przewidziano m.in. zdobienie
kamionkowych tabliczek naturalnymi barwnikami, druzynowa gre¢ terenowa oraz tworze-
nie herbatek ziotowych. Nastepnie zaplanowano spacer po Swidnicy oraz wspélny obiad.

Zapisy ruszaja we wtorek, 21 kwietnia w Regionalnej Informacji Turystycznej i
Kulturalnej w Swidnicy (Rynek 39-40). Do zgloszenia wymagane sa: imie i nazwisko,
miejscowo$¢ zamieszkania, numer PESEL (do ubezpieczenia) oraz numer telefonu.

Liczba miejsc jest ograniczona - udziat w warsztatach moze wzia¢ maksymalnie 20
0s6b. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Swidnica
SWIETA MAJOWE - Swidnica 2026

Swigta Majowe - Swidnica 2026Maj w Swidnicy tradycyjnie uptynie pod znakiem
biato-czerwonych barw, wspdlnego $wigtowania i wydarzen integrujacych mieszkancow
wokot historii, kultury oraz lokalnej wspdlnoty. Tegoroczne Swicta Majowe to bogaty
program uroczystosci patriotycznych, koncertow, konkursow, wystaw, warsztatow i spot-
kan przygotowanych przez miejskie instytucje oraz partnerow wydarzenia.

W programie znalazty si¢ oficjalne obchody Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej,
Swieta Narodowego Trzeciego Maja oraz Narodowego Dnia Zwycigstwa, a takze liczne
propozycje dla dzieci, mtodziezy, rodzin i senioréow. Nie zabraknie muzyki, aktywnosci
edukacyjnych, wydarzen plenerowych oraz inicjatyw promujacych wiedzg o Polsce i jej
symbolach narodowych.

PROGRAM WYDARZEN w rubryce Imprezy.

Swidnica

XXV SESJA RADY MIEJSKIEJ

W piatek, 24 kwietnia 2026 roku o godz. 10.00 odbgdzie si¢ XXV sesja Rady Migjskiej
w Swidnicy. Obrady zaplanowano w sali konferencyjnej Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Franciszkanskiej 7.

Podczas sesji radni zajma si¢ szeregiem waznych dla mieszkancow tematow dotycza-
cych bezpieczenstwa publicznego, finanséw miasta, ochrony zabytkow oraz biezacego
funkcjonowania samorzadu.

MPT

impregys imprezy

imprezy. ..

SWIETA MAJOWE
Swidnica 2026

PROGRAM WYDARZEN:

2 maja

DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLI-
TEJ POLSKIEJ

godz. 11.30 Przywitanie uczestnikow,
przekazanie flagi narodowej harcerzom
przez Prezydenta Miasta, od$piewanie
hymnu, przeméwienie Prezydenta Mia-
sta

godz. 12.00 Pokaz Mazoretek Prima
Miejsce: Rynek

Organizator: Swidnicki O$rodek Kultury

3 maja

SWIETO NARODOWE TRZECIEGO
MAJA

UROCZYSTOSCI ROCZNICOWE
NA OSIEDLU MLODYCH

godz. 11.50 Zbidrka pocztow sztanda-
rowych na placu przed kosciotem pw.
NMP Krélowej Polski na Osiedlu Mto-
dych

godz. 12.00 Wystapienie okoliczno-
Sciowe Prezydenta Miasta.

Program artystyczny w wykonaniu ze-
spotow Maty Jubilat, Jubilat, Mazoretki
Prima

godz. 12.30 Msza Swigta w kosciele pw.
NMP Krolowej Polski

Miejsce: ul. Ksiedza Kardynata Stefana
Wyszynskiego

8 maja
NARODOWY DZIEN ZWYCIE-
STWA UROCZYSTOSCI ROCZNI-
COWE

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu
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Jednym z gtéwnych punktoéw obrad bedzie omdwienie stanu bezpieczenstwa publicz-
nego na terenie miasta w 2025 roku. Informacje przedstawia komendanci Komendy
Powiatowej Policji w Swidnicy oraz Strazy Miejskiej w Swidnicy. Radni zapoznaja sig
rowniez ze stanem zabezpieczenia przeciwpozarowego i ochrony przed zagrozeniami
lokalnymi. W tym zakresie wystapia reprezentanci Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Swidnicy oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Swidnicy.

W porzadku obrad znalazio si¢ takze przedstawienie sprawozdania z kontroli przepro-
wadzonej przez Komisje Rewizyjna w Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy, a takze
raport z realizacji programu opieki nad zwierzg¢tami bezdomnymi i zapobiegania bezdo-
mnosci zwierzat za 2025 rok.

Radni rozpatrza ponadto dziewigé projektow uchwat. Dotycza one m.in. utrzymania
infrastruktury drogowej, zmian w budzecie miasta i Wieloletniej Prognozie Finansowe;j,
wsparcia inwestycji drogowych, przyznania dotacji na prace konserwatorskie przy zabyt-
kach oraz rozpatrzenia skarg i wnioskow.

Powiat Swidnica

HOLD DLA POLEGLYCH
I PAMIEC O ZOLNIERZACH 21 BATALIONU

20 kwietnia przy Pomniku Sapera w Swidnicy odbyly si¢ obchody Dnia Sapera. W
uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele samorzadu, srodowisk kombatanckich, stuzb
mundurowych, harcerze oraz mtodziez.

Pamig¢ i tradycja

Wydarzenie, organizowane zgodnie z kilkuletnia tradycja, jest wyrazem pamigci o
saperach, ktorzy oddali zycie podczas II wojny $wiatowej, a takze o zotnierzach polegltych
po jej zakonczeniu S w czasie rozminowywania terenéw, odbudowy kraju oraz podczas

impregys imprezy

imprezy. . .

godz. 10.30 Zapalenie znicza w Miejscu
Pamigci na cmentarzu przy ul. Stowian-
skiej

godz. 11.00 Ztozenie kwiatow pod Po-
mnikiem Zwycigstwa, pl. Grunwaldzki

skokok

"Maj Poetycko" - konkurs literacki na
napisanie wiersza o tematyce zwiazanej
7 wybranym $wigtem majowym: Dnia
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swicta
Narodowego Trzeciego Maja i Narodo-
wego Dnia Zwycigstwa

Regulamin: www.mbp.swidnica.pl
Termin: do 25 kwietnia 2026, rozstrzyg-
nigcie 6 maja 2026

Miejsce: sktadanie prac - Miejska Bib-
lioteka Publiczna w Swidnicy
Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna

"Majowe spotkanie z Polska w bibliote-
- wystawa tematycznych ksiazek

dotyczacych historii, kultury oraz naj-

pigkniejszych miejsc w Polsce.

Kazdy czytelnik, ktory wypozyczy

ksiazke, otrzyma symboliczng biato-

czerwona flage

Termin: od 20 kwietnia 2026 (do wy-

czerpania zapasu materialow)

Miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2 A

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-

czna

Majowe $wigta - dni, o ktérych nalezy
pamigtac - rozmowy o historii Polskiio
polskich symbolach narodowych oraz
warsztaty plastyczne dla grup zorgani-
zowanych szkolnych

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku
- aplikacje szkiet kontaktowych
- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych
- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu




WITAJ] MAJOWA
JUTRZENKO

wspolne spiewanie majowych
piesni patriotycznych

sobota 2 maja
1:00 Galeria Fotografii, Rynek 44
wstep wolny (zapisy k.dix@sok.com.pl)

Osrodek tury
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misji pokojowych. Wspominani sa rowniez ci, ktorzy stuzyli w $widnickim 21 batalionie
saperow.

Kombatanci i mtodziez
Za przygotowanie obchodow odpowiadaja $widnickie stowarzyszenia kombatanckie.
Oprawg artystyczna uroczystosci tradycyjnie wspottworzy mtodziez ze $widnickich szkot.
Powiat Swidnicki podczas obchodéw reprezentowat wicestarosta Zygmunt Worsa.
tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Swidnica
"SKRZYDLA IT W ADMINISTRACJI" DLA SWIDNICY

Swidnica zostata doceniona za rozwéj infrastruktury informatycznej w miescie w
ramach tegorocznej edycji "Skrzydta IT w Administracji 2026". Jest to nagroda przyzna-
wana najlepszym projektom informatycznym zrealizowanym przez instytucje publiczne.

Co roku "Skrzydta IT w Administracji" trafiaja do jednostek, ktorych realizacje sa
wzorem do nasladowania pod wzgledem sposobu wdrozenia oraz osiagnigtych korzysci.
Najbardziej liczy si¢ utatwienie dostegpu do ustug publicznych, poprawa jakosci obstugi
oraz komunikacji z obywatelami i innymi urzedami.

Swidnice doceniono w dwéch kategoriach: e-Administracja "Architektura Informacyj-
na Miasta" oraz Oprogramowanie do obstugi urzedu "Kreator Akcji Wymiarowej". Roz-
danie nagrod miato miejsce podczas XI Forum Kierownikéw IT w Administracji, ktore
zorganizowano w Zakopanem.

- To dla nas szczegolnie wazne, bo pokazuje, ze konsekwentne budowanie Architektury
Informacyjnej Urzedu i automatyzacji proceséw administracyjnych realnie podnosza
jako$é ustug publicznych. Dzigkujemy kapitule konkursu za zaufanie i wysoka oceng
naszych rozwiazan. Ogromne podzigkowania kierujemy takze do zespotu Urzedu Miej-
skiego w Swidnicy - to efekt Waszej pracy, zaangazowania i determinacji - mowita podczas
gali Magda Pietrzyk, kierownik Biura Cyfryzacji Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Ubieganie si¢ o nagrodg, jej przyznanie i odebranie jest catkowicie bezptatne.

impregys imprezy

impregy. . .

Termin: 27 kwietnia 2026 - 8 maja 2026
Miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44
Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna

Obowiazuja zapisy: 74 640 09 51

"Postaw na Polske - wielka gra" - zaje-
cia dla zorganizowanych grup przed-
szkolnych 1 wczesnoszkolnych, ktore
tacza ruch, zabawe i nauk¢ o naszej
ojczyznie

Termin: 27-30 kwietnia 2026

Miejsce: Filianr 2, ul. Kozara-Stobddz-
kiego 19/01

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna

Obowiazuja zapisy: 74 640 09 50

Wystawa plenerowa "Polskie symbole
narodowe" - we wspotpracy z Biurem
Edukacji Narodowej Instytutu Pamigci
Narodowej, Delegatura w Bydgoszczy
Termin: 30.04.2026-25.05.2026
Miejsce: przed wejsciem do teatru
Organizator: Swidnicki O$rodek Kultu-

ry

"Historia jednego zycia" Kozar-Stobo-
dzki i jego droga przez epoke - plenero-
wa wystawa tematyczna

Termin: 1-30 maja 2026

Miejsce: skwer z dzikami, ul. Francisz-
kanska

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna

Koncert zespotu "Ale Babki"

Termin: 30 kwietnia 2026, godz. 17.00
Miejsce: skwer z dzikami, ul. Francisz-
kanska

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video

g
PPHU KONTRAST ‘;‘?_';‘,_;
ul. Zygmuntowska 3 g

58-100 Swidnica g

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

L AT

\1‘\

tel. 74 852 26 82
tel.

601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? o8
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Swidnica
SWIDNICA DOPLACI

NAWET 10 TYS. ZE. DO WYMIANY PIECOW

NABOR RUSZA 27 KWIETNIA

Mieszkancy Swidnicy beda mogli otrzymaé nawet 10 tys. zt dofinansowania na
wymiang starego pieca i montaz nowoczesnego zrodta ogrzewania. Nowy nabdr wnioskow
rusza 27 kwietnia 2026 roku. Miasto przeznaczyto na ten cel 150 tys. z1, dlatego warto sig¢
pospieszy¢, bo o przyznaniu wsparcia zdecyduje kolejnos¢ zgtoszen.

- Zachgcamy mieszkancow do skorzystania z programu. To realna pomoc finansowa
dla osob planujacych modernizacj¢ ogrzewania, a jednoczesnie kolejny krok w strong
czystszego powietrza w naszym miescie - moéwi Mirostaw Milak, dyrektor Wydziatu
Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Najwyzsza dotacja na pompg ciepla

Dotacja moze pokry¢ nawet 100 proc. kosztow netto inwestycji. Wysoko$¢ wsparcia
zalezy od rodzaju nowego zrédta ciepta.

Do 10 tys. zt mozna otrzymac na:

€ pompg ciepta powietrze/woda,

€ gruntowa pompg ciepta.

Do 7 tys. zt przewidziano na:

€ kociot gazowy kondensacyjny,

€ pompg ciepta powietrze/powietrze,

€ kociol na pellet,

@ kociot zgazowujacy drewno.

Do 5 tys. zt mozna uzyskaé na:

€ ogrzewanie elektryczne,

@ podiaczenie do sieci cieptowniczej lub innego efektywnego zrddta ciepta w budynku.

Kto moze skorzystac i do kiedy?

O wsparcie moga ubiegac si¢ wiasciciele 1 wspotwiasciciele budynkow mieszkalnych,
a takze najemcy lokali nalezacych do gminy, po uzyskaniu zgody miasta na realizacj¢
inwestycji.

Nabor potrwa do 30 wrzesnia 2026 roku lub do wyczerpania srodkdw.

Warunkiem uzyskania dotacji jest likwidacja wysokoemisyjnych zZrodet ciepta na
paliwa state. W przypadku piecow kaflowych lub kominkéw dopuszczalne jest ich trwate
odlaczenie.

Najpierw umowa, potem inwestycja

Przypominamy, ze dofinansowanie nie obejmuje inwestycji rozpoczetych przed pod-
pisaniem umowy. Oznacza to, ze z wymiang pieca nalezy poczeka¢ do zakonczenia
formalnej procedury przyznania dotacji.

Szczegoly programu, regulamin oraz wykaz wymaganych dokumentéw dostepne sa na
stronie Urzedu Miejskiego w Swidnicy https://um .swidnica.pl/pages/pl/moje-mia-

impregys imprezy

imprezy. ..

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna

"Witaj majowa jutrzenko" - wspdlne
$piewanie majowych piesni patriotycz-
nych i ludowych przy pianinie

Termin: 2 maja 2026, godz. 11.00
Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44
Organizator: Swidnicki O$rodek Kultu-

ry

XXIV Konkurs Sygnalistow Mysli-
wskich Sudeckiej Krainy towieckiej
"O Krysztatowy Rog" - Swidnica 2026
Termin 3 maja 2026, godz. 9.00
Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11

Organizator: Polski Zwiazek Lowiecki,
Zarzad Okregowy w Watbrzychu
Festyn Parafialny "Parafia Dzieciom"

Termin: 3 maja 2026, godz. 13.30
Miejsce: plac przy kosciele pw. NMP
Krolowej Polski

Organizator: Parafia NMP Krolowej
Polski

Barwy ojczyste? To oczywiste! - war-
sztaty dla zorganizowanych grup przed-
szkolnych i1 wezesnoszkolnych

Termin: 4-8 maja 2026

Miejsce: Sala edukacyjna, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkanska
18

www.expressem.eu
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8 MAJA SPoTKANIE AUToRSKIE
AL i L FiLIPEM CEMBALA

BUDYNEK GLOWNY
UL. FRANCISZKANSKA 18 * PROWADZENIE: ALEKSANDRA KULAK

B o OBOWIAZUJA WEJSCIOWKI DOSTEPNE OD 28 KWIETNIA
W WYPOZYCZALNI NAUKOWEJ | CZYTELNI CZASOPISM

? MAJA KiERMASZ KSIiAZEK i PLYT

GODZ. 10.00-14.00 ¢ 7GARNIJ PERELKI W ATRAKCYJIJNYCH CENACH
SKWER Z DZIKAMI

10 MAJA KSiAZKA ZAMIAST BiLETU

CALY DZIEN o CIYTASZ KSIAZKI? 10 MAJA WSIADZ DO AUTOBUSU MPK
MIEJSKIE Z KSIAZKA | PODROZUJ BEZ BILETU

PRIEDSIEBIORSTWO
KOMUNIKACYJNE

11 MAJA OTWARCIE WYSTAWY
o ,OTo JEST M. SASEK"

UL. FRANCISZKANSKA 18 o WYSTAWA WYDAWNICTWA DWIE SIOSTRY S B P
HOL Il PIETRO ;

S
12 MAJA POZINAJ ZAWGD S
GOD1. 16. s s STOWARZYSZENIE
BUDYNEKG{O?VzY BIBIJOTEKARZA BIBLIOTEKARZY
UL. FRANCISZKANSKA 18 * WARSZTATY RODZINNE POLSKICH

SR [INA » OBOWIAZUJA ZAPISY: 74 640 09 42
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. 15 MAJA ZYWA BiBLioTEKA

GODZ. 11.00-18.00 o ZAMIAST KSIAZEK SPOTKASZ LUDZI
SKWER Z DZIKAMI R}Xl
8-15 MAJA  KIiERMASZ KSiAZEK e

GODZ. 10.00-17.00 sy os
FILIA NR 2 W FILII NR 2 BiBLioTEKA

UL. KOZARA-SLOBODIKIEGO 19/01 e KAZDY INAJDZIE COS DLA SIEBIE
PUBLICzNA

iM. C. K. NeRWIDA

BIBLIOTEKA., W SWIDNICY

WIECEJ INFORMACJI NA: WWW MBP.SWIDNICA.PL
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sto/ochrona-srodowiska/dotacja-na-wymiane-ogrzewania.php. Informacji udziela takze

Wydziat Ochrony Srodowiska - pokéj 317, tel. 74 856 28 80. impre Zy,._ impre Zy

impregy. . .

Swidnica
ODDAJ KREW, POMOZ POTRZEBUJACYM
AKCJA KRWIODAWSTWA W GALERIISWIDNICKIEJ Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
Czasem wystarczy kilkana$cie minut, zeby zrobié co§ naprawde waznego. Juz w sobote, czng

25 kwietnia, mieszkancy Swidnicy beda mogli w prosty sposob wlaczy¢ si¢ w pomoc Obowiazuja zapisy: 74 640 09 42
potrzebujacym. Przed Galeria Swidnicka pojawi si¢ krwiobus, w ktérym bedzie mozna

oddaé krew. VII Konkurs plastyczny "Witaj majowa
jutrzenko... Polska w majowych bar-
wach"

Termin: 6 maj 2026, godz. 16.30
Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11

Organizator: Mtodziezowy Dom Kultu-

ry

Twoje m,ie,isce na

Przyjdz, oddaj krew
i podaruj komus zycie.

25 kwietnia | 10.00-13.00

Krwicbus przed galeria (wejscle od strony ul. Westerplatte)

Pamietaj: kazda kropla ma

znhaczenie!
GALERIA @
SWIDNICKA o,
Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
o ) o ) o nicy zaprasza na XXIII Ogdlnopolski
To inicjatywa, ktora pokazuje, ze wielkie gesty nie zawsze wymagaja wielkiego Tydzien Bibliotek. Tegoroczna edycja
wysitku. To konkretne dziatanie, ktore realnie ratuje zdrowie i Zycie. Dla 0séb w trakcie o tydzieh wydarzen dla czytelnikéw w
leczenia kazda jednostka krwi ma ogromne znaczenie - wspiera terapig, daje sitei zwigksza kazdym wieku.

VIII Memoriat Salo Landaua

Termin: 10 maja 2026. Potwierdzenie
obecnosci przed godz. 8.45

Miejsce: Hala Sportowa OSiR Zawi-
SzOW

Organizator: Miodziezowy Dom Kultury.

XX
TYDZIEN BIBLIOTEK

szanse na powro6t do zdrowia. Oto, co przygotowalismy:
Krew moga oddaé osoby pelnoletnie (do 65. roku zycia, a w przypadku pierwszego
oddania - do 60 lat), ktore waza minimum 50 kg . Przed oddaniem krwi nalezy pamigtac, Spotkanie autorskie z Filipem Cembala
aby: 8 maja (piatek), godz. 18.00
* by¢ w dobrym stanie zdrowia, ul. Franciszkafiska 18, hol parter
* zachowad trzezwos¢, Obowiazuja wejsciowki dostepne od 28
* by¢ wypoczetym i po lekkim positku, kwietnia w Wypozyczalni Naukowej i
* nawodni¢ organizm, pijac okoto 2 litry ptyndw dzien przed donacja, Czytelni Czasopism
* mie¢ przy sobie dokument tozsamosci.
Szczegotowe wytyczne odnosnie oddawania krwi sa dostepne na stronie internetowe;: Kiermasz ksiazek i ptyt
https://www.rckik.walbrzych.pl/. 9 maja (sobota), godz. 10.00-14.00

"Chetnie wiaczamy si¢ w inicjatywy, ktore realnie wspieraja zdrowie i bezpieczenstwo  Skwer z dzikami
mieszkancéw. Zalezy nam, aby Galeria Swidnicka byta nie tylko miejscem zakupéw, ale
takze przestrzenia dziatan waznych dla lokalnej spotecznosci. Oddanie krwi to prosty gest, Ksiazka zamiast biletu - przejazd auto-
ktéry moze mie¢ ogromne znaczenie - zachgcamy wszystkich, ktorzy moga, by dotaczyli busami MPK z ksiazka zamiast biletu
do tej akcji"- mowiAlicja Andracka-Oleszek, dyrektor Galerii Swidnickie;j.
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Krwiobus bedzie dostepny w godzinach 10:00-13:00 przed wejéciem do GaleriiSwid-
nickiej od strony ul. Westerplatte.

Powiat Swidnica

XXXV SWIDNICKIE TARGI PRACY

16 kwietnia 2025 roku w sali wystawowej Klubu Bolko w Swidnicy Powiatowy Urzad
Pracy we wspolpracy z Urzedem Miasta w Swidnicy zorganizowat kolejna edycje Targow
Pracy.

Targi uroczyscie otworzyli: Zygmunt Worsa - wicestarosta Swidnicki, Bartosz Kotecki
- Dyrektor Wojewodzkiego Urzgdu Pracy we Wroctawiu oraz Tadeusz Kotlarski - Dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Swidnicy.

W wydarzeniu uczestniczyto 22 wystawcow reprezentujacych lokalnych pracodawcow
oraz instytucje wspierajace rynek pracy i rozwoj zawodowy. Targi odwiedzito ponad 500
0s0b zainteresowanych podjeciem zatrudnienia, zmiana pracy lub zdobyciem nowych
kwalifikacji. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ bezposrednich rozmdéw z pracodawcami, zapo-
znania si¢ z aktualnymi ofertami pracy oraz uzyskania informacji o dostgpnych formach
wsparcia 1 rozwoju zawodowego. Na osoby poszukujace zatrudnienia czekato okoto 400
miejsc pracy na stanowiskach: osoba do utrzymywania czystosci, osoba do ochrony,

e " -

i

opickun osoby starszej, specjalista ds. obstugi klienta z j. niemieckim, pracownik produ-
kcji, magazynier, operator wozka widtowego, pracownik kontroli jakosSci, agent ubezpie-
czeniowy, pracownicy prac sezonowych, funkcjonariusz policji, straznik dziatu ochrony,
pielggniarka/ratownik medyczny, pracownik administracyjno- biurowy, koordynator ds.
projektow, radca prawny, adwokat, operator maszyn, operator linii lakierniczej, opiekun/ka
0s0b starszych Niemcy/Holandia, elektromechanik, lider utrzymania ruchu, operator ma-
szyn CNC, mozliwo$¢ zaktadania rodzinnych doméw dziecka, zotierz w stuzbie wojsko-
wej w korpusie szeregowych, podoficerow i oficerdw, spawacz, §lusarz, inzynier automa-
tyzacji procesu, technolog programista, konstruktor, lider, ksiggowa, pracownik produkcji
ds. hartowania, pracownik restauracji, spawacz z uprawnieniami Mag 135, spawacz Mag

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

10 maja (niedziela), caty dzien

Otwarcie wystawy "Oto jest M. Sasek"
11 maja (poniedziatek), godz. 10.00
ul. Franciszkanska 18, hol II pigtro

Poznaj zawod bibliotekarza - warsztaty
rodzinne

12 maja (wtorek), godz. 16.00

ul. Franciszkanska 18, sala edukacyjna
Obowiazuja zapisy: 74 640 09 42

Otwarcie biblioteczki plenerowej
13 maja ($roda), godz. 10.00
Ogrdd Rozany

Zywa Biblioteka
15 maja (piatek), godz. 11.00-18.00
Skwer z dzikami

Kiermasz ksiazek w Filii nr 2

8-15 maja, godz. 10.00-17.00

Filia nr 2, ul. Kozara-Stobodzkiego
19/01

I EUROPEJSKIE
SPOTKANIE SIECIUJACE

LOKAL

do 24.04.2026

Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

W dniach 21-24 kwietnia 2026 roku
ponad 130 0s6b z catej Europy spotka
sie w Swidnickim Osrodku Kultury na I
Europejskim Spotkaniu Sieciujacym
LOKAL. Przez cztery beda wymienia¢
si¢ doswiadczeniami, nawiazywac kon-
takty i wspolnie zastanawiac si¢, jak ich
praca moze odpowiadaé na podziat spo-
leczenstwa, wzmacniaé¢ lokalne sieci i
podtrzymywac zaangazowanie w spote-
czno$ciach, w ktorych wspolne prze-
strzenie staja si¢ coraz bardziej kruche.
Przyjada do Swidnicy z krajow takich
jak Austria, Czechy, Stowacja, Niemcy,
Ukraina, Wtochy, Hiszpania, Portuga-
lia, Holandia, Litwa, Lotwa, Grecja,
Chorwacja, Serbia i Kosowo. Wsrod
uczestnikow 1 prelegentow znajda si¢
przedstawiciele instytucji kultury, orga-
nizacji pozarzadowych i srodowisk ar-
tystycznych.

Czeka nas bogaty program obejmujacy:
panele dyskusyjne, wyklady, warsztaty,
sesje plakatowe, prezentacje projektow,
laboratoria wymiany doswiadczen,
spotkania partnerskie i wiele wigce;j.
Nasi goscie beda mieli takze okazje

www.expressem.eu
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135 z mozliwoscia odbycia kursu, oczyszczacz konstrukcji stalowych, malarz kabinowy,
$lusarz - monter, operator suwnicy - $lusarz,
Dzigkujemy wszystkim wystawcom za wspotprace i zaangazowanie w organizacj¢
wydarzenia, a uczestnikom za liczna obecnosc i aktywny udziat.
Zapraszamy na kolejna edycje Swidnickich Targéw Pracy, ktéra odbedzie si¢ we
wrzesniu.
Powiatowy Urzqd Pracy

Swidnica
LICEUM SKELODOWSKIEJ W KRAINIE
WIATRAKOW, TULIPANOW, SEROW I... ROWEROW

To byta niezwykta, pelna wrazen podréz do Amsterdamu $ stolicy Niderlandow, miasta
kanatow, rowerdw, sztuki i historii. Przez trzy dni uczniowie I1I Liceum Ogolnoksztatcace
w Swidnicy odkrywali jego najpickniejsze zakatki, chloneli atmosfere wielokulturowej
metropolii i doswiadczali tego, co w edukacji najcenniejsze: spotkania z zywa historia,
sztuka i codzienno$cia innego kraju.

W Rijksmuseum podziwialiSmy arcydzieta wielkich mistrzow, w tym stynna "Straz
nocng" Rembrandta oraz "Mleczarke" Jana Vermeera. Pdzniej spacerowali$my po starowce
i dzielnicy chinskiej, odkrywajac niezwykty rytm miasta, jego architekturg i niepowtarzal-
ny klimat.

Drugiego dnia ruszyliémy do Zaanse Schans S malowniczego "wiatrakowego" miaste-
czka niedaleko Amsterdamu, gdzie czas ptynie jakby wolniej, a tradycja wciaz jest zywa.
Szczegodlne wrazenie zrobit na nas wiatrak-tartak, przypominajacy o dawnym rzemiosle i
sile pracy ludzkich rak. Nastepnie odwiedziliSmy Royal Coster Diamonds, najstynniejsza
i najstarsza dzialajaca fabryke szlifowania diamentéw na $wiecie, a potem zanurzyliSmy
si¢ w $wiecie sztuki w Muzeum Van Gogha, gdzie mozna podziwiac¢ bogata kolekcj¢ prac
Vincenta van Gogha i lepiej zrozumieé¢ droge jego twdrczosci.

Ostatni dzien przyniost kolejne niezapomniane do$wiadczenia: rejs barka po amster-
damskich kanatach pozwolit nam spojrze¢ na miasto z zupehie innej perspektywy, a
popotudniowa wizyta w Domu Anny Frank stata si¢ poruszajaca lekcja historii, pamigci i
cztowieczefstwa. To wiasnie takie miejsca ucza najwiccej S cisza, autentycznodcia i
opowiescia, ktdrej nie da si¢ zapomniec. Byta to wycieczka nie tylko petna zachwytu, ale
tez wazna edukacyjnie: rozwijata wrazliwo$¢, cickawos$é swiata i szacunek dla kultury oraz
historii. Do tego doszty lokalne smaki, kawiarnie, sklepy i niekonczacy si¢ amsterdamski
pejzaz rowerow, ktory dopetnit obrazu miasta t¢tniacego zyciem.

11T Liceum Ogélnoksztalcqce w Swidnicy

MBP Swidnica

SPOTKANIE PELNE ENERGII

Czwartkowe spotkanie w naszej bibliotece uptyng¢to w pogodnej atmosferze, a to za
sprawa Soni Bohosiewicz, cenionej aktorki filmowej, teatralnej i telewizyjnej, ktora
odwiedzita nas, promujac swoje ksiazki "Leniwa zona" oraz "Nasza chmura".

Artystka opowiadata o swojej drodze zawodowej, poczawszy od studiow w krako-
wskiej szkole teatralnej, przez pierwsze role sceniczne, az po rozpoznawalnosc, jaka
przyniosty jej wystgpy w filmach i serialach. Nie zabrakto réwniez kulis powstawania
ksiazek. Jak podkreslita, byt to proces wymagajacy, ale dajacy duza satysfakcje.

impregys imprezy

imprezy. ..

m.in. pozna¢ atrakcje, zabytki i histori¢
Swidnicy podczas spaceréw tematycz-
nych.

Spotkanie skoncentrowane bedzie na
roli kultury jako przestrzeni dialogu,
wspotpracy i budowania relacji migdzy
miastami i instytucjami w Europie.
Waznym punktem spotkania beda takze
zagadnienia dotyczace lokalnosci, part-
nerstw, finansowania kultury, pracy z
roznorodnymi spotecznos$ciami oraz
wyzwan wspotczesnego swiata - w tym
roli nowych technologii, sztucznej inte-
ligencji 1 zmian spotecznych.
Wydarzenie jest czgscia migdzynarodo-
wego programu LOKAL - Programu na
rzecz Kultury i Zaangazowania. Inicja-
tywa rozwija europejska sie¢ partner-
stwa instytucji kultury, szczegolnie w
mniejszych miejscowosciach, wzmac-
niajac wymiang doswiadczen 1 wspolne
dziatania ponad granicami.

Spotkanie Sieciujace LOKAL to wspol-
na inicjatywa Federalnej Fundacji Kul-
tury, Federalnej Agencji ds. Edukacji
Obywatelskiej (bpb) 1 European Cultu-
ral Foundation realizowana we wspot-
pracy z Narodowym Centrum Kultury i
Swidnickim Os$rodkiem Kultury.

"MAJ POETYCKO"
KONKURS LITERACKI

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidni-
cy zaprasza do wzigcia udziatu w konkur-
sie literackim. Uczestnicy zmierza si¢ z
gatunkiem literackim, jakim jest poezja.
Konkurs ma charakter otwarty i jest
organizowany z okazji Dnia Flagi
Rzeczpospolitej Polskiej, Swigta Naro-
dowego Trzeciego Maja i Narodowego
Dnia Zwycigstwa.

Termin sktadania prac: do 25 kwietnia
2026 1.

Rozstrzygnigcie konkursu: 6 maja 2026 r.
Teksty nalezy przesta¢ na adres mailo-
wy: wypo@mbp.swidnica.pl

Nagrody: 3 x bon do salonu Empik o
wartosci 150 zt.

Regulamin w rubryce Imprezy.

REGULAMIN KONKURSU:
Organizatorem konkursu jest Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.
Norwida w Swidnicy, zwana dalej
MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-
ciszkanska 18.

Zadaniem uczestnikéw konkursu be-
dzie utozenie wiersza o tematyce zwia-
zanej z Dniem Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej, Swigtem Narodowym Trze-

www.expressem.eu



Wydarzenie z okazji Micdzynarodowego Dnia Jazzu
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Piwnica Swidnicka, Plac Sw. Jana Pawta II 1
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Spotkanie byto rowniez okazja do poznania bardziej osobistej strony naszej goscini.
Sonia Bohosiewicz dzielita si¢ refleksjami na temat zycia codziennego, pracy tworczej oraz
obecnos$ci w mediach spotecznosciowych, ktore, jak zaznaczyla, stanowia dzi§ wazny
sposob komunikacji z odbiorcami.

Publiczno$¢ aktywnie uczestniczyta w wydarzeniu, a po cz¢sci oficjalnej przyszedt czas
na rozmowy indywidualne, zakup ksiazek , autografy oraz pamiatkowe zdjgcia z autorka.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska, Marta Wojciechowska

MBP Swidnica

BASNIE DLA DOROSLYCH

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza spotkanie z cyklu "Basnie dla
dorostych". Basnie to opowiesci, ktore sa starsze niz psychologia, filozofia, religia. To
opowiesci 0 §wiecie - tym wewngtrznym i tym zewngtrznym opowiedziane jezykiem
symboli, obrazow, metafor. Pomystodawczynia i prowadzaca zaj¢¢ jest Elzbieta Wilk. Cykl
obejmuje performatywne czytanie, ¢wiczenia oraz rozmowg uczestnikow.

Majowe spotkanie poswigcone bedzie najpigkniejszej basni "Czerwone trzewiczki".
Basn ta to opowies¢ o tym, co dzieje si¢ z nami, gdy zaczynamy tanczy¢ nie swoj taniec,
gdy tracimy kontakt ze soba.

Czy zdarza Ci si¢i$¢ przez zycie za szybko jakby co$ Cig pchato wigcej, dalej, szybciej?

Czy umiesz si¢ zatrzymad, kiedy czujesz, ze to juz nie jest Twoje?

I czy pamigtasz jeszcze, jaki jest Twdj wlasny rytm?

Spotkanie odbgdzie si¢ 11 maja, o godzinie 16.00 w budynku gléwnym biblioteki przy
ulicy Franciszkanskiej 18 (sala 304, II pigtro).

Wstep wolny.

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
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KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!
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impregys impregy

imprezy. . .

ciego Maja, lub Narodowym Dniem
Zwycigstwa.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do kon-
kursu literackiego jedna prace.
Konkurs odbywa si¢ w ramach obcho-
dow Dnia Flagi Rzeczpospolitej Pol-
skiej, Swieta Narodowego Trzeciego
Maja i Narodowego Dnia Zwycigstwa i
ma charakter otwarty.

Warunki uczestnictwa: - termin sktada-
nia prac: do 25 kwietnia 2026 r.- roz-
strzygnigcie konkursu: 6 maja 2026 r.-
teksty nalezy przestac na adres mailowy
biblioteki: wypo@mbp.swidnica.pl -
prace nalezy podpisa¢ imieniem i na-
zwiskiem autora, podac telefon, adres
e-mail, imi¢ i nazwisko opiekuna oraz
dotaczy¢ zgode na przetwarzanie da-
nych osobowych uczestnika konkursu
(zatacznik nr 1);- prace niespetniajace
wymogow regulaminu lub przestane po
terminie nie beda oceniane.

W ocenie pracy komisja konkursowa
bedzie brata pod uwage samodzielnos¢
w wykonaniu pracy, oryginalno$¢ po-
mystu i zgodno$¢ z tematyka konkursu
i gatunku literackiego.

Nagrodami w konkursie sa trzy réwno-
rzgdne nagrody w postaci bondw upo-
minkowych do salonéw Empik kazdy o
wartosci 150 zt.

Laureat zostanie powiadomiony o przy-
znaniu nagrody droga e-mail, a nagrody
zostana przestane droga pocztowa.
Uwaga:- udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z wyrazeniem przez autora
zgody na przekazanie Organizatorowi
praw autorskich do celéw promocji;-
Organizator zastrzega sobie prawo do
bezptatnej publikacji dowolnie wybra-
nych fragmentéw nagrodzonej pracy w
prasie i innych mediach w celach pro-
mocji konkursu bez powiadamiania au-
tora;- prace przekazane na konkurs staja
si¢ wlasnoscig Organizatora.
Zgtoszenie do udziatu w konkursie
przez nadestanie pracy traktowane jest
jako akceptacja wszystkich warunkow
regulaminu.

Wszelkie dodatkowe informacje doty-
czace konkursu pod tel. 74/640-09-35
oraz e-mail: wypo@mbp.swidnica.pl

RODZINNE RAJDY
DOLNEGO SLASKA
WEDROWKI PO KRAINIE

PRZYGOD

SWIERADOW ZDROJ - SKY WALK
Termin: sobota, 25 kwietnia 2026 r.
Koszt: 50,00 zt

www.expressem.eu



wadaltd.

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

EUROPARTNER "/ 0!
PRZEDSTAWICIEL InterRisk 68
REG!O NALNY VIENNA&ANCE GROUP
w Swidnicy co
Proama

tel. 501 009 848 am | ationale
(‘/ nederlanden

marian.kudyba@interia.pl o)
TOWA If\ ZYSTWO
UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH
® komunikacyjne OC, AC r—
(howe, wznowienia) H D I
® majatkowe
(mieszkania, domy, firmy OC) Asekuracja

® na zycie, posagowe

® emerytalne, WefO)(

® IKE, NNW

® fundusze inwestycyjne EIEQSGF[?
® leasing | |
® kredyty hipoteczne Allianz @

UBEZPIECZENIA




www.expressem.pl E

www.expressem.eu

To propozycja dla wszystkich, ktorzy chca zatrzymacé si¢ w codziennym zabieganiu,
wshucha¢ w opowiescC i spojrzeé na swoje zycie z nowej perspektywy.

MBP Swidnica

EKO-CERAMIKA - WERNISAZ WYSTAWY

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy oraz Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy
zapraszaja na wernisaz wystawy powarsztatowej "Eko-ceramika", organizowany w ra-
mach Swidnickich Dni Ziemi 2026.

Prezentowane prace powstaty podczas warsztatdw ceramicznych prowadzonych pod
kierunkiem Elzbiety Tarnowskiej w pracowni Mlodziezowego Domu Kultury. Uczestnicy
samodzielnie wykonali ceramiczne doniczki, a nastgpnie posadzili w nich kwiaty.

Wernisaz odbgdzie si¢ 28 kwietnia o godz. 16.30 w Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Swidnicy przy ul. Kozara-Stobédzkiego 19/01.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu.

MBP Swidnica

IV MISTRZOSTWA SWIDNICY W RUMMIKUB

W sobote 18 kwietnia 2026 r. fani Rummikub spotkali si¢ na IV Mistrzostwach
Swidnicy w Rummikub.

Byt to kolejny turniej z cyklu Grand Prix Dolnego Slaska. W turnieju udziat wzieto 39
0s6b (w tym 13 debiutantow i 6 mieszkancow Swidnicy).

Po rozegraniu 4 rund (po 3 gry) najlepsza czworka turnieju to:

1. Dawid Krawczyk

2. Weronika Sikorska

3. Szymon Kwasny

4. Aleksandra Bumbul

Awans na Mistrzostwa Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2026 zdobyli:

Szymon Kwasny - najmtodszy uczestnik, 6 lat

Aleksandra Bumbul

Wszyscy gracze bioracy udzial w turnieju otrzymali punkty do ogdlnopolskiego ran-
kingu graczy Rummikub oraz do rankingu cyklu Grand Prix Dolnego Slaska.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska

https://mbp.swidnica.pl/2026/04/20/iv-mistrzostwa-swidnicy-w-rummikub-rozstrzygniete/

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA...

10.04.2026r., godz. 7.46
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace mez-
czyzny, ktory zatatwit swoje potrzeby fizjologiczne za wiata przystankowa na ulicy Ksigcia
Henryka Poboznego. Na miejscu straznicy potwierdzili zgloszenie. Sprawca okazat si¢
bezdomny Adrian Z. Za swe zachowanie odpowie przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.
10.04.2026r., godz. 11.04
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
bezdomnego lezacego na klatce schodowej budynku przy ulicy Ksigcia Henryka

impregzys imprezy

impregy. . .

Zapewniamy: przejazd autokarem,
ubezpieczenie grupowe, opieke profe-
sjonalnego przewodnika sudeckiego,
bilety wstepu na sky walk - $ciezke w
chmurach

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74
852 02 90,

Limit miejsc: 50 osob. Obowiazuje ko-
lejnosé zgloszen.

Program*:

07:45 - zbiorka z przystanku autobuso-
wego z pl. Sw. Matgorzaty w Swidnicy
(przy szkole ekonomicznej)

08:00 - wyjazd
Ok. 10:00 - rozpoczgcie wedrowki na
Sky Walk

11:00 - pobyt na Sky Walk

Ok. 12:30 - spacer po uzdrowisku, czas
wolny

17:00/18:00 - powrét do Swidnicy
*Program i godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegoélne punkty moga
ulec zmianom.

OTWARTA SCENA

Empathy / Headwitch / Inversia / Lu-
nathief / Trze Przekreslony / The
Splithead

rock metal

25.04.2026

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

OTWARTA SCENA SOK czyli muzy-
czna zajawka w 20 minut
Otrzymalismy 20 zgloszen i na najbliz-
sza edycj¢ postanowiliSmy zaprosi¢ 6
wykonawcow. Oto oni, w kolejnosci
alfabetycznej*:

EMPATHY

[Watbrzych / rock- metal]
https://www.instagram.com/empathy
live band

HEADWITCH

[Strzegom / heavy metal]
https://www.instagram.com/headwitc
h band

INVERSIA

[Lubawka / progresywny rock]
https://www.youtube.com/@INVERS
IA- 4

LUNATHIEF

[Jelenia Gora / progresywny rock]
https://www.facebook.com/LunaThief/
THE PRZEKRESLONY

[Swidnica / rock]
https://www.instagram.com/the przek
reslony

THE SPLITHEAD
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Brodatego. M¢zczyzna swym wygladem i1 zapachem powodowat powazny dyskomfort
dla mieszkancow, dodatkowo zanieczyScit korytarz. Skierowany tam patrol zastat na
miejscu Roberta H., ktéremu zadeklaro-
wat udzielenie pomocy. Mgzczyzna od-
moéwit 1 oddalit si¢ z miejsca 1 interwe-
ncji. Za swe zachowanie odpowie przed
sadem.

10.04.2026r., godz. 16.07
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu dotyczace megzczyzny spozywa-
jacego alkohol (wddke) na skwerze przy
Placu Grunwaldzkim. Po wypiciu alko-
holu osoba ta wyrzucita butelke na traw-
nik. Straznicy potwierdzili zgtoszenie.
Sprawca za swe czyny odpowie przed sadem.

12.04.2026r., godz. 20.18
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
dotyczace mezczyzny lezacego na chodniku przy Placu Jana Pawta II. Patrol zastat tam
osobg w stanie upojenia alkoholowego bez kontaktu, z ptytkim oddechem. Wezwano
zespot ratownictwa medycznego. Decyzja medykdéw mezczyzna zostat przewieziony
do szpitala "Latawiec".

13.04.2026r., godz. 17.04
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od mieszkanca
ulicy Dhugiej dotyczace parkowania pojazdu na odcinku drogi gdzie obowiazuje "zakaz
zatrzymywania". Kierowca zostat ukarany mandatem karnym.

14.04.2026r., godz. 8.41
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
podrzucenia odpadéw budowlanych przy pojemnikach na $mieci przy ulicy Jatowco-
wej. Na miejsce skierowano patrol Strazy Miejskiej. W toku czynno$ci wyjasniajacych
ustalono sprawcg togo czynu i ukarano go mandatem karnym.

15.04.2026r., godz. 15.31
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
spozywania alkoholu w rejonie ulicy Przechodniej. Patrol na miejscu zastat znanego
sobie bezdomnego. Mezczyzna ten wielokrotnie popetniat wykroczenia zwiazane ze
spozywaniem alkoholu. Za swe zachowanie bedzie odpowiadat przed sadem.

15.04.2026r., godz. 18.34
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgtoszenie dotyczace psa
pozostajacego od kilku dni bez opieki w rejonie ulicy Francuskiej i Kliczkowskiej. Na
miejscu potwierdzono zgtoszenie. Niestety na tym etapie nie ustalono jego wilasciciela.
Pies trafit do schroniska dla zwierzat. W toku dalszych czynnos$ci ustalono wlasciciela

zwierzgcia, ktdry zostat ukarany mandatem karnym w kwocie 500 ztotych.
sfeskosk

15 kwietnia tuz przed pdinoca (godz.
23.37) operator monitoringu wizyjnego za-
uwazyt przy budynku na ulicy Siostrzanej
mezezyzng, ktory z torby wyjmowat poje-
mniki z farba w sprayu. Po chwili zaczat na
$cianie budynku malowac graffiti a raczej
nieksztattne bohomazy. Dyzurny naszej
jednostki natychmiast skierowat tam patrol.
Domorosty "artysta" zostat ujety i osadzony
w Policyjnej Izbie Zatrzyman, gdzie okaza-
Yo sig, ze jest w stanie upojenia alkoholowe-
go (2,5 promila). Za swoj czyn odpowie
przed Sadem Rejonowym w Swidnicy. W zaleznosci od wyceny szkody czyn ten bedzie
zakwalifikowany jako wykroczenie lub przestgpstwo.

6 Ued 23:37:4

tekst, foto: SM Swidnica
—--- GMINA SWIDNICA -—--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

Gmina Swidnica
VI GMINNY KONKURS PIOSENKI PRZEDSZKOLNEJ
W swietlicy wiejskiej "Lesniczowka" w Witoszowie Dolnym odbyt si¢ VI Gminny
Konkurs Piosenki Przedszkolnej pt. "Od rana mam dobry humor", poswigcony twdrczosci
Majki Jezowskiej. Gospodarzem wydarzenia byto Przedszkole w Witoszowie Dolnym.

impregys imprezy

imprezy. ..

[Swidnica / folkrock]
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61584635793463

* Kolejnos$¢ wystepow moze si¢ roznié
od kolejnosci prezentacji zespotow

SWIDNICA MOWI:

BYE BYE HPV!
27-29.04.2026

W dniach 27-29.04.2026 roku Fundacja
SEXEDPL, we wspodtpracy z Miastem
Swidnica, Dolnoslaska Fundacja Onko-
logiczna i Swidnickim Orodkiem Kultu-
ry, organizuje trzydniowe wydarzenie
edukacyjne w ramach projektow Bye Bye
HPYV oraz Lekgje bez tabu. Celem dziatan
jestszerzenie Swiadomosci na temat wiru-
sa HPV, jego profilaktyki oraz wprowa-
dzenie nauczycieli i uczniow w temat
zdrowia seksualnego w sposob otwarty,
bezpieczny i dostosowany do wieku.
KONFERENCJA MEDIALNA I
SPOTKANIE Z NAUCZYCIELAMI
27.04, godz. 11:00-14:00 - Rynek
39/40, Swidnica, Centrum Organizacji
Pozarzadowych

Wydarzenie zainauguruje konferencja
prasowa z udziatem przedstawicieli
Fundacji SEXEDPL, wtadz miasta oraz
ekspertow medycznych i1 edukacyj-
nych. Nastgpnie odbedzie si¢ spotkanie
z nauczycielami szkot, podczas ktorego
lekarz przyblizy najwazniejsze kwestie
dotyczace wirusa HPV, a edukatorzy
SEXEDPL zaprezentuja autorskie na-
rzgdzia edukacyjne opracowane w ra-
mach programu Lekcje bez tabu.
Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet
materiatow edukacyjnych - broszury i
scenariusze zaje¢ gotowe do wykorzy-
stania w szkotach.

LEKCJE BEZ TABU DLA DZIECI I
MLODZIEZY

28.04.2026 odbeda si¢ warsztaty dla
uczniow klas 4-6 szkot podstawowych,
skupione na tematach granic i $wiado-
mej zgody. Uczestnicy dowiedza sig,
czym sa granice osobiste, dlaczego
wazne jest ich wyznaczanie i respekto-
wanie, czym jest zgoda oraz dlaczego
odgrywa istotna role w relacjach mig-
dzyludzkich. Omdéwione zostanie takze
rozpoznawanie sytuacji, w ktorych gra-
nice sg przekraczane.

29.04.2026 przeznaczony bedzie dla
uczniow klas 7-8. Mlodziez pozna za-
gadnienia zwiazane z asertywnoscia.
Celem zajgc¢ jest zwigkszenie wiedzy w
tym zakresie, refleksja nad wlasnym

www.expressem.eu



Wspolfinansowane
przez Unie Europejska

Interreg |

Czechy - Polska

ZAPRASZAMY NA INTEGRACYJNE POLSKO-CZESKIE
WARSZTATY W DNIU 29 KWIETNIA 2026 r.

Gmina Miasto Swidnica zaprasza Swidniczan do bezptatnego uczestnictwa
w polsko-czeskich warsztatach integracyjnych w dniu 29 kwietnia 2026 r.
organizowanych na terenie miasta Swidnicy. Warsztaty organizowane sg
w ramach projektu ,Wspdlnie przez granice pokolen”
wspolfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego Programu Interreg Czechy - Polska 2021 - 2027.

Zapisy juz od wtorku, 21 kwietnia, prowadzone bedg w Regionalnej .
Informacji Turystycznej i Kulturalnej w Swidnicy (Rynek 39-40).
Niezbedne dane do zapisow:

 imie i nazwisko,

* miejscowosc¢ zamieszkania,

e numer PESEL (do ubezpieczenia) l

e nr telefonu.

Zbiérka o godz. 9.45 przy wejsciu na pl. Pokoju w Swidnicy.

W programie: -

10.00-13.00 - WARSZTATY ,,WOKOL ZIELENI”, w ramach ktérych:
¢ zdobienie kamionkowych tabliczek wiasnorecznie zrobionymi

ekologicznymi barwnikami,

e druzynowa gra terenowa,
 tworzenie herbatek ziotowych,

13.00-14.00 - spacer po Swidnicy,

14.00-15.00 - OBIAD.

Liczba mlejs jest ogranlczon - w warsztatach uczestniczy¢ moze 20 o.s__
.~ -decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Projekt .Wspdlnie przez granice pokolert” jest dofinansowany przez Unie Europejska ze srodkoéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu Interreg Czechy - Polska 2021 - 2027.



www.expressem.pl 23 www.expressem.eu

W wydarzeniu udziat wzigty dzieci z przedszkoli i oddziatow przedszkolnych z terenu

gminy Swidnica, ktére z wielkim zaangazowaniem zaprezentowaly znane i lubiane utwory 1 1
artystki. lmprezy’ lmprezy

Na poczatku uroczystosci dzieci z grupy IV z Przedszkola w Witoszowie Dolnym impre Zy
zaprezentowaly sie w dwoch uktadach tanecznych, wprowadzajac wszystkich uczestnikow e 00
i gosci w radosny nastrdj konkursu.

wplywem na roézne obszary zycia, roz-
wijanie $wiadomosci ciata, mysli i emo-
cji oraz nabycie umiejgtnosci asertyw-
nego komunikowania sig.

W trakcie zaje¢ z uczniami przeprowa-
dzone zostana krotkie sprawdziany wie-
dzy dotyczace bezpiecznego korzysta-
nia z internetu, komunikacji, rozpozna-
wania przemocy i hejtu, asertywnosci,
stawiania granic, profilaktyki zdrowot-
nej, reagowania na trudne i niepokojace
sytuacje oraz tego, gdzie i u kogo szu-
ka¢ pomocy.

Zajecia prowadzone przez edukatorow
SEXEDPL w kameralnych grupach ma-
ja na celu stworzenie bezpiecznej prze-
strzeni do rozmowy i zadawania pytan.
Dlaczego HPV?

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) to
jedna z najczestszych infekcji przeno-
szonych droga piciowa. Moze prowa-
dzi¢ do powaznych schorzen, w tym
nowotworow. Dzigki edukacji i szcze-
pieniom mozliwe jest skuteczne chro-
nienie zdrowia kolejnych pokolen. Pro-
jekt Bye Bye HPV powstat po to, by
informowacé, zapobiegac i dziatac syste-
mowo - w szkotach i lokalnych spotecz-
nosciach.

Swoja obecnoscia wydarzenie zaszczycili zaproszeni goscie: Tadeusz Szarwaryn -
zastepca wojta gminy Swidnica,, Beata Szyszka - przewodniczaca Rady Gminy Swidnica,
Krzysztof Jas - dyrektor Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy,
Krystyna Kwasnik - dyrektor Szkoty Podstawowej w Witoszowie Dolnym.

Na scenie wystapili:

€ Natalia Dudzic z Publicznego Przedszkola w Bystrzycy Dolnej - "Na plazy",

€ Emilia Lorens (6 lat) z Publicznego Przedszkola w Bystrzycy Dolnej - "Kolorowe

dzieci",

€ Nela Kuczynska (6 lat) z Oddziatu Przedszkolnego przy Szkole Podstawowej im.

Jana Pawta II w Grodziszczu - "A ja wolg moja mamg",
¢ Wiktoria Cech (6 lat) z Oddziatu Przedszkolnego przy Szkole Podstawowej w

Lutomi Dolnej - "Moja planeta", L e x e xe
) Jap Swidnickie Noce Jazzowe

FELICE NOWO

29.04.2026, godz. 19.00

Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Piwnica
Swidnicka, pl. Sw. Jana Pawta II 1,
Swidnica; organizatorzy: SOK, -arte-;
partner: Centrum Promocji Turystyki
ARCHE

-—
( ¥
“1: A

FELICE NOWO

Wariacje jazzowe na tematy wybranych
utworéw Feliksa Nowowiejskiego
Tomasz Kudyk - trabka

Mateusz Palka - fortepian

Maciej Adamczak - kontrabas

Tytut projektu, nie jest przypadkowy.
To przydomek, ktorym miody Feliks
zostal obdarowany przez swojego mi-
strza, Maxa Brucha, podczas studiow w

@ Zuzanna Strzata (6 lat) z Oddziatu Przedszkolnego przy Szkole Podstawowej w  Berlinie. Wustach wielkiego kompozy -

Lutomi Dolnej - "A ja wolg moja mamg", tora stowa te .byiy AL L PAT IO dla

# Daria Dobrzariska (5 lat) z Oddziatlu Przedszkolnego w Szkole Podstawowej w  Wyjatkowej inwencji i swiezosci stylu
Mokrzeszowie - "A ja wolg moja mamg", prqwnnskwgg. ;

@ Lucja Kozbiat (6 lat) z Oddziatu Przedszkolnego w Szkole Podstawowej w Mo- ~ Si€gajac po to historyczne miano, chce-

krzeszowie - "Na raz, na dwa", my nada¢ mu nowe znaczenie: nasz pro-

& Hanna Strach (5 lat lat) z Przedszkola w Witoszowie Dolnym - "Kolorowe dzieci". = Jekt to wspdiczesna, jazzowa redefini-

Wystepy uczestnikéw oceniato jury w skladzie: Krystyna Kwagnik - dyrektor Szkoty ~~ €ja 0Wej "nowosci" oraz préba odnale-

Podstawowej w Witoszowie Dolnym, Tadeusz Szarwaryn - zastepca wojta gminy Swidni- ~ Zienia w tej muzyce rad()S_C% (felice) pty-

ca, Krzysztof Jas - dyrektor Gminnego O$rodka Kultury, Sportu i Rekreacji. nacej z tworczej wolnosci i improwiza-

Jury dokonywato oceny wystepéw wedhug nastepujacych kryteriow: dobér reper- 1= Wspolna praca nad utworami Feli-

tuaru do mozliwosci wokalnych wykonawcdw oraz tematyki konkursu, wrazliwo$c
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BASN .CZERWONE TRZEWICZKI”
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artystyczna, kulturasceniczna, odpowiedniubiororazdobdrrekwizytow, uktad ruchowo-
taneczny .

Wszystkie dzieci pigknie zaspiewaty przygotowane piosenki, prezentujac wysoki po-
ziom artystyczny, odwage sceniczng i ogromna rados$é ze wspdlnego $piewania. Kazdy im r e y
uczestnik konkursu otrzymat dyplom oraz nagrod¢ rzeczowa. Nauczyciele zostali uhono- p Z S
rowani dyplomami za przygotowanie dzieci do wystgpu, natomiast placéwki otrzymaty
dyplomy za udziat w konkursie oraz pamiatkowe statuetki.

Na zakonczenie na wszystkich czekal stodki poczgstunek oraz wspdlna zabawa przy
utworach Majki Jezowskiej, ktora dostarczyta dzieciom wiele radosci i byta picknym
zwienczeniem tego wyjatkowego wydarzenia.

impregys imprezy

ksa Nowowiejskiego pozwolita nam na
stworzenie unikalnego muzycznego po-
rozumienia, w ktorym szlachetnos¢ kla-
sycznego oryginatu spotyka si¢ z nie-
przewidywalnoscia jazzowej improwi-
Zacji.

Trabka prowadzi solowy, niemal misty-
MISTERIUM PASCHALNE czny dialog na fundamencie dzwigkow
fortepianu i kontrabasu, a zamiast zawi-
ych solowek i potamanych fraz, propo-
nujemy subtelne i nastrojowe zanurze-
nie w wielobarwnym $wiecie jazzu.

To czgSciowo improwizowany muzycz-
ny eksperyment, w ktorym interakcja na
scenie staje si¢ wartoscia nadrzedna, a
klasyka zyskuje nowe, fascynujace ob-
licze. W programie znalazty si¢ opraco-
wania fragmentow m.in. z oratoriow
"Quo vadis", "Znalezienie Swigtego
Krzyza", mszy "Missa pro pace" oraz
utwory wokalne, organowe i fortepia-
nowe.

Tomasz Kudyk

prof. dr hab. - trgbacz, kompozytor,
aranzer 1 producent. Absolwent Akade-
mii Muzycznej w Krakowie.

o ) ) o o Jazz stat si¢ jego pasja juz w szkole
"Historia o chwalebnym Zmartwychwstaniu Paiskim" to trzecia inscenizacja przygo- = ¢redniej, na co istotny wplyw miat jego

towana na przestrzeni ostatniego roku przez wspolnote parafialng Parafii §w. Anny w  giciec - Jan Kudyk, lider Jazz Band Ball

Gmina Swidnica

Orchestra.

W 1996 roku powotat do zycia kwintet
jazzowy New Bone, dla ktorego jest
autorem wigkszoS$ci repertuaru.
Wspotpracowat m.in. z: Januszem Mu-
niakiem, Maciejem Sikata, Jarkiem
Smietana, Wojciechem Karolakiem,
Arkiem Skolikiem, Joachimem Mence-
lem, Andrzejem Cudzichem, Janem Pil-
chem, Markiem Stryszowskim, Lesz-
kiem Kutakowskim oraz Adamem Pie-
ronczykiem .

W 2011 roku uzyskat stopieni doktora
sztuk muzycznych, w 2015 habilitacje,
aw 2021 tytut profesora.

Obecnie pracuje jako profesor w Aka-
demii Muzycznej im. Krzysztofa Pen-
dereckiego w Krakowie.

Maciej Adamczak

dr hab. - kontrabasista jazzowy i pedagog
zwiazany z Akademia Muzyczna im.
Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.
Absolwent Technikum Budowy Forte-
pianéw w Kaliszu oraz Akademii Mu-
zycznej w Katowicach.
Wspotpracowat z czotowymi postacia-
mi polskiego i $wiatowego jazzu, m.in.
z: Januszem Muniakiem, Zbigniewem
Namystowskim, Tomaszem Szukal-
skim, Piotrem Wojtasikiem, a takze z
artystami zagranicznymi, takimi jak Ed-
die Henderson czy Kevin Mahogany.
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Grodziszczu. Dzieto Mikotaja z Wilkowiecka pt. "Historyja o chwalebnym Zmartwy-
chwstaniu Paniskim" (oryg. "Historya o chwlebnym zmartwychwstniu Pnskim. Ze czterech
S. Ewngelistow zebrna, a wirszykami spisana") stato si¢ podstawa scenariusza spektaklu
zaprezentowanego szerszej publicznosci w kosciele w Grodziszczu. W role aktorow
wecielili si¢ cztonkowie wspolnoty parafialnej, ktdrzy po dwoch miesiacach prob zaprezen-
towali swoj talent na tle wnetrza gotyckiej swiatyni.

Scenariusz powstal na podstawie misterium paschalnego z XVI wieku - Mikotaja z
Wilkowicka. Dzieto opowiada o wydarzeniach po paschalnych: o wizycie arcykaptanow
u Pilata, o wyprawie kobiet do aptekarza Rubena po oleje do namaszczenia Pana, o
zstapieniu Jezusa do piekiet i uratowaniu Ojcow ST z Szeolu, a na koniec o wyprawie
trzech kobiet do grobu Pana - méwi pomystodawca przedsigwzigcia ks. Matusz Pawlica,
proboszcz parafii $w. Anny w Grodziszczu.

Bylo to petna duchowej glebi inscenizacja, ktora zyskata goracy aplauz ze strony
publicznosci, tak licznie przybytej do swiatyni w Grodziszczu.

Organizatorzy wydarzenia - sotectwo Grodziszcze oraz Parafia $w. Anny w Grodzisz-
czu - sktadaja serdeczne podzigkowania wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ w przygoto-
wania, a takze tym, ktorzy przybyli, by obejrze¢ przedstawienie na zywo i doceni¢ trud
wlozony w jego realizacje. Tak liczny udzial publicznosci, a w szczegolnosci obecnosé
whadz samorzadowych gminy Swidnica (wéjta gminy Swidnica Bartlomieja Strézika,
przewodniczacej Rady Gminy Beaty Szyszki, zastgpcy wodjta Tadeusza Szarwaryna, sekre-
tarz gminy Jadwigi Generowicz oraz dyrektora GOKSIR Krzysztofa Jasa), stanowit wyraz
wsparcia dla inicjatyw organizowanych nie tylko na duzych scenach, lecz takze w obiekcie
sakralnym.

Jubileuszowy XX Diecezjalny
Konkurs Plastyczny
»JAN PAWEL II ”

Temat przewodni XX edycji:
-1OTUS TUUS”

Prace nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury
uﬂ.hﬁunmqﬂnﬂhﬂulﬂ

impregys imprezy

imprezy. ..

Wspéttworzy uznane formacje jazzo-
we, w tym New Bone, Bester Quartet
oraz Kwintet Piotra Barona.

Jest rowniez tworca autorskiego proje-
ktu "Noli Me Tangere", taczacego jaz-
zowa improwizacj¢ z muzyka sakralna.
Mateusz Patka

Pianista jazzowy, kompozytor, doktor
sztuk muzycznych. Absolwent z wyrdz-
nieniem Akademii Muzycznej w Kra-
kowie.

Laureat licznych nagrdd oraz stypendy-
sta programu "Nadzieja Polskiego Jaz-
zu 2024".

Wystepowat na scenach wielu krajow Eu-
ropy, m.in. we Francji, Wtoszech, Nie-
mczech, Hiszpanii 1 Wielkiej Brytanii.
Wspottworzy projekty takie jak Mate-
usz Patka Trio, Heartbeats oraz Mateusz
Patka Quartet.

Doskonalit swdj warsztat podczas kur-
sOw mistrzowskich prowadzonych
przez wybitnych artystow, m.in.: Chi-
cka Coreg, Davida Liebmana, Eddiego
Hendersona i innych.

"WITAJ MAJOWA
JUTRZENKO"

wspolne $piewanie

02.05.2026, godz. 11.00

Wstep wolny - (zapisy); miejsce: Gale-
ria Fotografii, Rynek 44, Swidnica; or-
ganizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie z
muzyka 1 historia!

Juz w sobote 2 maja o godz. 11:00 w
Galerii Fotografii (Rynek 44) odbedzie
si¢ "Witaj Majowa Jutrzenko" - wspdlne
$piewanie majowych piesni patriotycz-
nych. To doskonata okazja, by razem
poczu¢ ducha tradycji i wspdlnoty.
Spotkamy si¢ przy pianinie, przy kto-
rym zasiadzie Krzysztof Dix, ktory po-
moze w nauce mniej znanych piesni i
poprowadzi nas przez muzyczne Spot-
kanie.

W programie znajda si¢ znane i lubiane
utwory:

- Witaj majowa jutrzenko

- Zgoda sejmu to sprawita

- Hej, hej rycerze

- Spiew 0 wolnosci

Podczas spotkania nauczymy sig¢ takze
mniej znanych piesni, ktore warto oca-
li¢ od zapomnienia.

Wstep jest wolny, obowiazuja zapisy:
k.dix@sok.com.pl

www.expressem.eu
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Jak podkresla ks. Mateusz Pawlica, teatr tworzy wigzi, wydobywa z ludzi to co dobre.
Stad zrodzit si¢ pomyst na stworzenie w parafii grupy teatralnej. Ogromne zaangazowanie
i zainteresowanie uczestnikow udziatem w przedstawieniu pozwalaja przypuszczac, ze juz
wkroétce ponownie ustyszymy o kolejnych inicjatywach wspdlnoty parafialnej z Grodzisz-
cza.

Gmina Swidnica

3 POLAK W HISTORII Z GMINY SWIDNICA

Jakub Moneta to laureat wielu ogdlnopolskich i migdzynarodowych konkurséw orga-
nowych. Tym razem zostat zwyci¢zca 17. edycji Migdzynarodowego Konkursu im. Cesara
Francka, ktory odbyt si¢ w dniach 14-18 kwietnia 2026 r. w Haarlemie (Krolestwo
Niderlandow).

Urodzit si¢ 31 grudnia 2004 roku w Swidnicy, a od kilkunastu lat jest mieszkancem
gminy Swidnica. Absolwent PSM I stopnia w Swidnicy w klasie fortepianu oraz wrocta-
wskiej Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej 11 11 st. im. Karola Szymanowskiego. Od
2023 roku studiuje w poznanskiej Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego
w klasie organow Agnieszki i Jarostawa Tarnawskich. Za swoje osiagnigcia wielokrotnie
nagradzany stypendiami m.in. od Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Prezesa
Rady Ministrow, Prezydenta Wroctawia, Prezydent Swidnicy a takze stypendium Samo-
rzadu Miasta Wroctaw "Promovere Takenta".

W 2023 r., w ramach Festiwalu Bachowskiego oczarowat publicznos¢ podczas dwdch
koncertow: w Grodziszczu i w Krzyzowej, ktore odbyly si¢ pod honorowym patronatem
wojta gminy Swidnica. W tym roku Jakub Moneta zostat zwyciezca 17. edycji Miedzyna-
rodowego Konkursu im. Cesara Francka. Na uwagg zastuguje fakt, Ze jest on trzecim
Polakiem w dotychczasowej historii konkursu, ktory zdoby? to prestizowe wyrdznienie.

Serdecznie gratulujemy!

Gmina Swidnica
BLAZEJ OLDZIEJEWSKI JEDZIE
NA MISTRZOSTWA POLSKI W BREAKINGU

17 kwietnia wojt gminy Swidnica Bartlomiej Strézik spotkat si¢ z Blazejem Otdzieje-
wskim, mieszkanicem Gogotowa, ktdry podzielit si¢ z nami swoja pasja i niebagatelnymi
osiagnigciami.

B-Boy Btazo, bo taki pseudonim sceniczny ma nasz mtody mieszkaniec, odwiedzit
Urzad w towarzystwie mamy Agaty Kuczynskiej oraz trenera Grzegorza Gniwieckiego,
pod okiem ktdérego doskonali swoje umiejgtnosci w breakingu.

Btazej trenuje breaking od 5 lat w klubie BWA Breakers w Bielawie. Jego przygoda z
tancem rozpoczeta si¢ bardzo wezesnie. Jako pigcioletnie dziecko, zapytany o to, co
chciatby robi¢ w zyciu, odpowiedziat, ze chciatby tanczyé i "krecié¢ sig na glowie",
zainspirowany teledyskiem "Freestyler"

"Wéwczas znalezlismy klub w Bielawie, skontaktowalis$my si¢ z trenerem i tak rozpo-
czela sig¢ jego pasja, ktdra trwa do dzis." - opowiada mama B-Boya.

Warto doceni¢ wzorowe podejscie rodzicéw Blazeja. W pelni angazuja si¢ w pasj¢
swojego syna, traktujac kazdy trening, dojazd na ¢wiczenia czy zawody - jako forme

impregys imprezy

imprezy. ..

XXIV KONKURS
TREBACZY
MYSLIWSKICH

"O KRYSZTALOWY ROG"
03.05.2026, godz. 9.30

Wstep wolny: miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnickio O$rodek

3 maja Swidnica ponownie stanie si¢
miejscem wyjatkowego spotkania mi-
tosnikow tradycji towieckich i muzyki -
wszystko za sprawa XXIV Konkursu
Trebaczy Mysliwskich "O Krysztatowy
Rog".

Wydarzenie rozpocznie si¢ o godz. 9.00
w Klubie "Bolko" (pl. Grunwaldzki 11),
gdzie odbedzie si¢ uroczyste otwarcie
konkursu. Nastgpnie, od godz. 9.30,
rozpoczna si¢ przestuchania solistow i
zespolow, prezentujacych kunszt gry na
rogach mysliwskich oraz bogactwo re-
pertuaru inspirowanego tradycja to-
wiecka.

Kulminacyjnym punktem dnia bedzie za-
planowany na godz. 13.00 przemarsz tre-
baczy mysliwskich przez Rynek Swidni-
cki, ktory wprowadzi mieszkancow i go-
sci w wyjatkowy, uroczysty klimat wyda-
rzenia. Bezposrednio po nim nastapi
ogloszenie wynikow konkursu, wrecze-
nie nagrod oraz wystep laureatow - po-
nownie w Klubie "Bolko".

Konkurs "O Krysztalowy Rog" to wy-
darzenie o wieloletniej tradycji, ktore
taczy pasjonatow muzyki, kultury i
przyrody. To takze doskonata okazja,
by pozna¢ autentyczne brzmienie syg-
natow mysliwskich oraz podziwiad
umiejetnosci ich najlepszych wyko-
nawcow!

MONSTROSITY +
Bio-Cancer + Reject The

Sickness

death metal

03.05.2026, godz. 19.00

Wstep: 110 zt - 130 zt; miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Massive Music

Massive Music zaprasza na koncert:
MONSTROSITY [death metal]
https://www.facebook.com/Monstrosi
tyOfficial

BIO-CANCER [thrash metal]
https://www.facebook.com/biocancer
REJECT THE SICKNESS [death metal]
https://www.facebook.com/rejectthesi
ckness

www.expressem.eu



XXTV KONKURS
TREBACZY MYSLIWSKICHQ ”
O KRYSZTALOWYROG = -
w Swidnicy )

Asp
ORGANIZATOR
KONKURSU
godz. 9.00
Otwarcie Konkursu Trebaczy Mysliwskich
»O KRYSZTALOWY ROG”, Klub ,,Bolko”,
pl. Grunwaldzki 11

Zarzad Okregowy PZL
w Watbrzychu
godz. 9.30
PRZESLUCHANIA SOLISTOW I ZESPOLOW, .
Klub ,,Bolko” HONORDRY . 70

godz. 13.00
- Przemarsz Tre¢baczy Mysliwskich, Rynek Swidnicki

- Ogloszenie wyniké6w Konkursu Trebaczy Mysliwskich,
rozdanie nagréd, wystep laureatow, Klub ,,Bolko”
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wspolnego spedzania czasu. Jednoczesnie dbaja o to, by Btazej zachowat dobre wyniki w

nauce. Brawo! impre Zy impr ezy

impregy. . .

VIII TARGI TALENTOW,
TWORCZOSCI

I REKODZIELA

9.05.2026, godz. 10.00

Wstep wolny: miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnickio Osrodek

Swidnickie Targi Talentéw, Tworczosci i
Rekodzieta to doskonata okazja do zapo-
znania si¢ z talentami i wyrobami uzdol-
nionych mieszkancow naszego miasta i
regionu. W trakcie targéw bedzie mozna
obejrze¢ wiele niezwyktych oryginal-
nych przedmiotow, porozmawia¢ z ich

Rok 2025 byt dla Btazeja bardzo intensywny i przetomowy pod wzgledem sportowym. tworcami, a takze naby¢ co$ dla siebie lub
Brat on udziat w ogdlnopolskich zawodach w ramach cyklu Poland Breaking Tour oraz na wyjatkowy prezent. Dla artystéw i rze-
innych turniejach, osiagajac m.in.: IIl Miejsce w Dolnoslaskiej Lidze Breaking 2025, IV miesInikow Targi sa natomiast znakomita

okazja do zaprezentowania swoich prac
szerszej publicznosci, podzielenia sig
swoja praca i pasja z innymi.
1 e : [ _ Wydarzenie dla zwiedzajacych i kupu-
| ‘ Milodziezowy Dom K.u.ltury N Rt Gl
im. Mieczyslawa Kozara - Slobodzkiego w Swidnicy

Zaprasza na: XXXIV
FESTIWAL PIOSENKI

j{x DO]nDﬂqsh PRZEDSZKOLNEJ

Organizator: Swidnicki O$rodek Kultury

Konkurs Recytatorski el Festivalu:

e ® Jm Prezentacja umiejgtnosci muzycznych

POCZJ]. 1 Prozy dzieci ze swidnickich placowek przed-
szkolnych i szkolnych.
Mozliwos¢ zaprezentowania si¢ na scenie.
Kto moze wziaé¢ udzial?:
Solisci i duety (max 2 osoby).

— Wiek 3 - 6 lat.
‘ Termin Festiwalu:
Przestuchania konkursowe - 19 i
e 20.05.2026 r., godz. 10.00.
e Finat -05.2026 r., godz. 10.00.

Migjsce: Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11.

| Jak sig zgtosic?
- Uczestnikow zgtasza¢ moga Swidnic-

kie przedszkola i szkoty. Dopuszczalne
sa rowniez zgtoszenia indywidualne.

Przesluchania konkursowe Kazda placowka moze przygotowad
= NE NG e i max 2 piosenki.
05-06.05.2026 godz. 10.00 Piosonki moga by¢ wykonywane przez

max 2 osoby.

KIUb Eﬂlkﬂ Piosenka powinna by¢ odpowiednia dla

i wieku dziecka i nie powinna przekra-

Plac Grunwaldzki 11 cza 3 min,

Termin przesylania zgloszen w formie

karty zgloszenia do dnia 5 maja 2026 r.

na adres mazanka@sok.com.pl.

Zasady wystepu:

Wykonawcy moga wykonywac piosenki

z wlasnym akompaniamentem lub pod-
g ik 2 it ktadem muzycznym (bez playbacku).
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Migjsce na Mistrzostwach Polski Breaking 2025, I Miejsce na Migdzynarodowych Zawo-
dach "Get2KnowMe" 2025 w Berlinie. Dodatkowo, w sobotg 11 kwietnia br. podczas
kwalifikacji do Mistrzostw Polski w Suchym Lesie, Btazej zajat 3. miejsce, co potwierdza
jego bardzo dobra formg na poczatku obecnego sezonu.

Warto podkresli¢, ze Btazej regularnie plasuje si¢ w $cistej czolowce swojej kategorii
wiekowej, a jego rozwdj sportowy jest bardzo dynamiczny. Jego praca oraz siggnigte,
wspaniate wyniki, zostaty docenione. Na poczatku 2026 roku Btazej zostat powotany do
kadry wojewddzkiej w breakingu!

Obecnie Btazej systematycznie rozwija swoje umiej¢tnosci i ma realne szanse na
osiagnigcie wysokiego wyniku podczas nadchodzacych Mistrzostw Polski.

"Cieszy mnie fakt, Ze w naszej gminie mamy tak zdolnych i ambitnych mtodych ludzi,
ktdrzy z pasja rozwijaja swoje talenty i konsekwentnie daza do wyznaczonych celow.
Btazej jest doskonaltym przyktadem na to, ze dzigki ci¢zkiej pracy i determinacji mozna
osiagac sukcesy na wysokim poziomie. Serdecznie gratuluj¢ dotychczasowych wynikow
i trzymam kceiuki za kolejne osiagnigcia - jestem przekonany, Ze jeszcze nie raz ustyszymy
0 jego sukcesach." - mowi wéjt gminy Swidnica Bartfomiej Strozik.

Dzigkujemy za spotkanie, czekamy na dobre wiesci z nadchodzacych Mistrzostw
Polski.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Swidnica

RAJD SWIDNICKI W TEN WEEKEND

Rajd Swidnicki zbliza si¢ wielkimi krokami. Podczas konferencji prasowej poswieconej
tegorocznej edycji zawodow organizatorzy , samorzadowcy i zaproszeni goscie przedsta-
wili najwazniejsze informacje przed inauguracja sezonu KIQ Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski oraz Millers Oils Historycznych Rajdowych Samochodowych Mi-
strzostw Polski.

Spotkanie byto okazja do oficjalnego rozpoczecia odliczania do jednej z najbardziej
wyczekiwanych imprez rajdowych w kraju. W trakcie konferencji zaprezentowano odcinki
specjalne 54. Rajdu Swidnickiego, oméwiono harmonogram zawodow, a takze przedsta-
wiono list¢ zawodnikdéw zgloszonych do rywalizacji. Nie zabraklo réwniez informacji
dotyczacych organizacji wydarzenia oraz tego, czego w najblizszych dniach moga spo-
dziewac sie kibice.

W konferencji udziat wzieli wspotorganizatorzy rajdu: prezydent Swidnicy Beata
Moskal- Staniewska, starosta $widnicki Piotr Fedorowicz, wicestarosta swidnicki Zygmunt
Worsa oraz prezes Zarzadu Automobilklubu Sudeckiego i dyrektor rajdu Roman Grygia-
niec. Go§émi specjalnymi spotkania byli takze zawodnicy Michat Chorbinski i Michat
Marczewski, ktdrzy podzielili si¢ swoimi opiniami przed zblizajaca si¢ rywalizacja.

Podczas konferenciji wyraznie podkreslano, ze Rajd Swidnicki od lat zajmuje wazne
miejsce w kalendarzu krajowych rajdéw i niezmiennie budzi duze zainteresowanie zarow-
no wsrod zawodnikow, jak i kibicow. Dla miasta i regionu jest to nie tylko sportowe $wigto,
ale rowniez wydarzenie, ktore na state wpisato si¢ w lokalna tradycj¢. Beata Moskal-Sta-
niewska zwracata uwagg na to, ze rajd jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych wyda-
rzen sportowych organizowanych w Swidnicy i cieszy sie duza sympatia mieszkancow.

Nie zabrakto takze sportowego spojrzenia na tegoroczna edycj¢ zawodow. Michat
Marczewski mowit o trasach, ktore jak zawsze beda wymagajace, ale jednoczesnie bardzo

impregys imprezy

imprezy. ..

Podktad muzyczny nalezy przestac dro-
ga elektroniczna do 12 maja 2026 r. na
adres mazanka@sok.com.pl.
Kwalifikacji uczestnikow dokona Jury
po przestuchaniach, ktore odbeda sig 19
120 maja w Klubie Bolko, Pl. Grunwal-
dzki 11.

Potwierdzenie o zakwalifikowaniu do
Finatu uczestnicy otrzymaja telefonicz-
nie.

Wazne informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do
publikacji imion, nazwisk, zdjec i infor-
macji o uczestnikach.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow i ich
opiekunow w zakresie niezbednym do
jego realizacji.

Wszystkich informacji na temat Festi-
walu udziela: Karolina Mazanka , tel.:
+74 85156 55,+74 851 56 57, k. mazan-
ka@sok.com.pl.

SWIDNICKIE
SPOTKANIA

AKWARELOWE

14-16.08.2026

Wstep: 100 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnickio O$rodek

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
drugie juz Swidnickie Spotkania Akwa-
relowe - wyjatkowe wydarzenie pod pa-
tronatem artystycznym Stowarzyszenia
Akwarelistow Polskich! Trzy dni petne
inspiracji, sztuki i tworczej atmosfery
zgromadza mitosnikow akwareli z catej
Polski i zagranicy. Przygotowalismy
mnoéstwo atrakcji! A wsrdd nich: war-
sztaty, pokazy malowania, plenery, targi
artykutow artystycznych.

Wejsciowka na Swidnickie Spotkania
Akwarelowe w cenie 100 zt obowiazuje
przez caty czas trwania wydarzenia. Za-
pewni Wam: identyfikator uczestnika,
torbg z prezentami od sponsoréw (do
odbioru osobistego w trakcie festiwalu),
wstep na wszystkie pokazy (w tym na
demo otwarcia i zamknigcia) i plenery
prowadzone przez instruktorow, udziat
w wycieczkach, darmowe wejscie do
niektdorych obiektow oraz mnostwo zni-
zek w catej Swidnicy (targi, gastrono-
mia, zwiedzanie).

Swidnickie Spotkania Akwarelowe za-
konczymy mokra" wystawa, na ktorej

www.expressem.eu
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ciekawe z punktu widzenia kierowcow i kibicow. Michat Chorbinski podkreslat z kolei ,
ze Swidnica jest miejscem szczegdlnym, doskonale znanym rajdowemu $rodowisku, a start
wiasnie tutaj ma swodj wyjatkowy klimat. Te wypowiedzi tylko potwierdzily, ze przed
zawodnikami i fanami rajdoéw stoi weekend peten duzych emocji.

Konferencja prasowa pokazata, ze organizatorzy sa gotowi na rozpoczecie sezonu, a
54. Rajd Swidnicki ponownie zapowiada si¢ jako wydarzenie, ktére przyciagnie uwage
catego rajdowego Srodowiska. Wszystko wskazuje na to, ze tegoroczna inauguracja
mistrzostw przyniesie nie tylko sportowa walke na odcinkach specjalnych, ale rowniez
atmosfere, z ktorej Swidnica stynie od lat.

sfeskosk

Zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z Oficjalnym Programem 54. Rajdu Swidnic-
kiego, stanowiacego inauguracj¢ sezonu Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski

Publikacja ta zostata przygotowana z mysla o zapewnieniu zawodnikom, kibicom oraz
wszystkim mitosnikom sportdow motorowych pelnego kompendium wiedzy na temat
tegorocznej edycji zawodow. W materiale odnajda Panstwo m.in.:

Szczegdtowy harmonogram czasowy poszczegolnych sekcji;

Mapy odcinkéw specjalnych;

Listy zgloszen oraz informacje techniczne dotyczace parku serwisowego;

Zasady bezpieczenstwa, ktore sa kluczowe dla sprawnego przebiegu wydarzenia.

Rajd Swidnicki to nie tylko sportowa rywalizacja na najwyzszym poziomie, ale przede
wszystkim wielkie $wicto motoryzaciji w sercu Dolnego Slaska. Zapraszamy do lektury,
ktéra pozwoli Panstwu w pelni zaplanowac udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu i
bezpiecznie §ledzi¢ zmagania najlepszych zatdg rajdowych.

Pelna tre$é programu dostgpna jest pod ponizszym adresem:

https://rajdswidnicki.pl/wp-content/uploads/2026/04/Informator-2026.pdf
Program Rajdu
CZWARTEK, 23 KWIETNIA 2026

Otwarcie Parku Serwisowego (Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidnicy, ul. Slaska 35)

-07:00
PIATEK, 24 KWIETNIA 2026

Odcinek testowy Przetgcz Walimska - Walim (3,80 km) - 9:00-12:00

CEREMONIA STARTU RAJDU - Prezentacja i uroczyste otwarcie Rajdu (Swidnica

- ul. Slaska - Park Centralny) - 15:00

0SS 1 Swidnica (3,10 km) - 19:00 HRSMP 20:00 RSMP
SOBOTA, 25 KWIETNIA 2026

OS 2 Rosciszow - Lubachow 1 (21,20 km) - 8:50

OS 3 Sierpnica Kamionki 1 (16,40 km) - 9:50

OS 4 Ostroszowice - Srebrna Gora 1 (16,70 km) - 10:50

Przegrupowanie, Swidnica ul. Zielona - 12:15

OS 5 Rosciszow - Lubachow 2 (21,20 km) - 13:35

OS 6 Sierpnica Kamionki 2 (16,40 km) - 14:35

OS 7 Ostroszowice - Srebrna Gora 2 /PS/ (16,70 km) - 15:35

Ceremonia kwiatowa (Park zamkniety wjazd - Swidnica stadion OSiR) - 17:00

UROCZYSTE WRECZENIE PUCHAROW I NAGROD (Swidnica - ul. Slaska - Park

Centralny) - 19:00

material organizatora
www.rajdswidnicki.pl
sfeskosk

ZMIANY W KOMUNIKACIJI MIEJSKIEJ I CZASOWE ZAMKNIECIA DROG

W dniach 24 - 25 kwietnia 2026 r. w zwiazku z organizacja 54. Rajdu Swidnickiego
wystapia czasowe utrudnienia w ruchu drogowym, zmiany w funkcjonowaniu komunikacji
miejskiej oraz ograniczenia w poruszaniu si¢ pieszych.

Zmiany w komunikacji miejskie;j

Zmiany obowiazywaé beda:

@ piatek, 24 kwietnia 2026 r. - od godz. 14:00 do konca dnia,

€ sobota, 25 kwietnia 2026 1. - od rana do godz. 19:00.

Linie nr 1 i 30 kursowaé beda z pominieciem przystankow: Slaska OSiR, Pionieréw
Ziemi Swidnickiej oraz al. Niepodlegtosci (kierunek pl. Grunwaldzki). Objazd dla linii nr
1 poprowadzony zostanie przez pl. Michata Drzymaty, natomiast linia nr 30 pojedzie przez
ul. Kraszowicka.

Linia nr 2 wykonywac bedzie kursy tylko do przystanku pl. Michata Drzymaty, a kurs
powrotny rozpocznie z przystanku Westerplatte Galeria.

Zamkniecia drog w Swidnicy - piatek, 24 kwietnia 2026 r.
W zwiazku z rozegraniem odcinka specjalnego na terenie miasta nastapia czasowe
zamknigcia nastepujacych ulic:

impregzys imprezy

impregy. . .

kazdy z uczestnikow bedzie miat mozli-
woS$¢ zaprezentowania swojej pracy.
Zakup wejsciowki na festiwal jest row-
noznaczny z akceptacja regulaminu im-
prezy.

Uwaga, na poszczegolne warsztaty
obowiazuja osobne bilety!

Koszt pojedynczych zajeé to 400 zt.

Swidnickie Spotkania Akwarelowe
ADAM PAPKE

14.08.2026r., godz. 13.30

Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Adam Papke: "Pejzaz zjawiskowy"
Jak przygotowac si¢ na warsztaty (su-
gestie prowadzacego):

- sztywny podktad na ktérym da si¢
przyklei¢ papier akwarelowy

- papier akwarelowy bawela 100%,
gramatura 300g, format A3 lub 30/40
cm,

- farby akwarelowe w kostkach i tub-
kach (prowadzacy bedzie uzywat: cad-
mium lemon, cadmium yellow, Indian
yellow, cadmium orange, quinacridone
red, magenta, permanent mauve, cobalt
blue, ultramarine, prussian blue, cerule-
an blue, cobalt torquise, royal blue (Sen-
nelier), light grey (Sennelier), aqua gre-
en, olive green, green gold, naples yel-
low, yellow ochre, burnt umber, caput
mortum, indygo, paynes grey, perylene
green)

- pedzle ptaskie i okragle

- tasma malarska

- paleta do mieszania farb

- dwa pojemniki na wode

- Reczniki papierowe najlepiej biate bez

kolorowych nadrukow

- spryskiwacz na wode

- ptyn maskujacy

- olowek zmywalny do akwareli i gum-

ka

- n6z do papieru

- suszarka

Adam Papke

Absolwent Panstwowego Liceum Sztuk

Plastycznych im. Leona Wyczotko-

wskiego w Bydgoszczy. W latach 1987
-1993 studiowat na Wydziale Sztuk

Pigknych Uniwersytetu im. Mikotaja

Kopernika w Toruniu, kierunek artysty-
czno-pedagogiczny. W 1993 roku uzy-
skat dyplom w pracowni malarstwa

prof. Mieczystawa Wisniewskiego. Zaj-

muje si¢ malarstwem sztalugowym, fo-

www.expressem.eu
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Maj Poetycko

konkurs literacki

Termin nadsylania prac:1-25 kwietnia 2026 r.
Rozstrzygniecie: 6 maja 2026 r.

Regulamin na: www.mbp.swidnica.pl

Majowe spotkanie
z Polskg w bibliotece

tematyczna wystawa ksigzek polgczona

z akcjg ,Wez flage”
Termin: od 20 kwietnia 2026 r. do wyczerpania zapasow
Miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A

Postaw na Polske - wielka gra

zajecia dla zorganizowanych grup przedszkolnych i

wczesnoszkolnych

(obowigzujq zapisy: 74 640 09 50)

Termin: 27-30 kwietnia 2026 r.

Miejsce: Filia nr 2, ul. Kozara-Stobodzkiego 19/01

~Historia jednego zycia”

~Ale Babki"

koncert patriotyczny
Termin: 30 kwietnia 2026 r., godz. 17:00
Miejsce: Skwer z dzikami, ul. Franciszkariska

Majowe swieta - dni, o ktérych

nalezy pamietac

rozmowy o historii Polski i o polskich symbolach
narodowych oraz warsztaty plastyczne dla grup
zorganizowanych szkolnych

(obowiqzujq zapisy: 74 640 0% 51)

Termin: 27 kwietnia - 8 maja 2026 1.

Miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44

Barwy ojczyste? To oczywiste!
warsztaty dla zorganizowanych grup

przedszkolnych | wczesnoszkolnych

(obowiqzujq zapisy: 74 640 09 50)

Termin: 4-8 maja 2026 r.

Miejsce: Sala edukacyjna, Miejska Biblioteka Publiczna,

ul. Franciszkanska 18

Kozar-Stobodzki i jego droga przez epoke \}\

plenerowa wystawa tematyczna
Wemisaz: 30 kwietnia 2026 r., godz. 11:00
Ekspozycja: 1-30 maja 2026 r.

Miejsce: Skwer z dzikami, ul. Franciszkarnska

Miejska
Biblioteka
Publiczna

im. C. K. Norwida
w Swidnicy

wiece] na: www.mbp.swidnica.pl
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Od godz. 15:00 do 21:30 zamknigte beda:
@ ul. Slaska - od ul. Zielonej do skrzyzowania z ul. Westerplatte,
¢ ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej - od ronda przy ul. Slaskiej do skrzyzowania z ul.
Sprzymierzencow.

Od godz. 17:00 do 21:30 zamknigta bedzie:

€ ul. Sprzymierzencéw - od skrzyzowania z ul. Pionierow do skrzyzowania z ul.
Lelewela.

Od godz. 17:00 do 21:00 zamknigta bedzie:

@ ul. Polna Droga - od skrzyzowania z ul. Pionieréw w kierunku Zalewu Witoszowka.

Dla mieszkancoéw ulic przylegtych przewidziano wjazd wytacznie od ulic: Przyjazni,
Nasypowej, Sadowej i Ziclonej.

Dojazd do cmentarza przy ul. Brzozowej bgdzie utrudniony z uwagi na zamknigcie ul.
Slaskiej. Zaleca si¢ korzystanie z tras alternatywnych od strony ulic Bobrzanskiej i
Przyjazni.

Wejscie i wyjscie z Parku Centralnego mozliwe wytacznie od ulic: Wyspianskiego,
Lipowej i Placu Ludowego.

Organizator przewidziat kontrolowane przejs$cia dla pieszych w specjalnie przygoto-
wanych i zabezpieczonych miejscach.

Zamkniecia drég w Swidnicy - sobota, 25 kwietnia 2026 r.

Od godz. 8:00 do 18:00 zamknigta bedzie:

@ ul. Slaska - od ronda przy ul. Pionieréw do skrzyzowania z ulica Zielona

Od godz. 10:30 do 14:00 zamknigta bgdzie:

€ ul. Ziclona.

Dla mieszkancow ulic przylegtych przewidziano wjazd wytacznie od ulic: Przyjazni,
Nasypowej i Sadowe;j.

Apel do mieszkancéw

Prosimy mieszkancoéw o wczesniejsze planowanie podrdzy, stosowanie si¢ do polecen
stuzb porzadkowych oraz zwracanie uwagi na tymczasowe oznakowanie.

W imieniu organizatoréw rajdu przepraszamy za utrudnienia i zachgcamy do kibico-
wania zatogom rajdowym.

Wigcej informacji na stronie: https://rajdswidnicki.pl/.

sfesksk

Niespelna tydzien po rozpoczgciu sezonu Rajdowych Mistrzostw Europy (FIA ERC)
podczas Rally Andaluca - Sierra Morena, Adrian Rzeznik i Kamil Kozdron stana na starcie
54. Rajdu Swidnickiego. Zawody beda pierwsza runda tegorocznego cyklu KIQ RSMP, a
dla duetu Rzeznik/Kozdron - takze kolejna okazja do walki na asfaltowych oesach w
Skodzie Fabii RS Rally2.
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- Hiszpanska runda FIA ERC to cigzki rajd, ktory ma dwa razy wigcej kilometréw niz
w RSMP, wigc powinienem juz poczuc¢ samochdd i mieé wigcej pewnosci przed kultowymi
oesami Rajdu Swidnickiego. Jedziemy tam kilka dni pézniej, wiec praktycznie nie wysia-
dziemy z rajdéwki i bedziemy mocno rozjezdzeni - moéwi Adrian Rzeznik.

W piatek (24 kwietnia) zawodnikdéw czeka odcinek testowy na znanym wszystkim
kibicom fragmencie oesu z Ros$ciszowa do Lubachowa . Nastgpnie w Parku Centralnym
w Swidnicy zaplanowano oficjalny start, natomiast wieczorem: 3-kilometrowy oes
ulicami miasta. W sobotnim harmonogramie znalazto si¢ 6 prob w dwoch petlach, a
lacznie podczas pierwszej rundy KIQ RSMP zatogi maja do pokonania 111 km
odcinkéw specjalnych.

impregys imprezy

imprezy. ..

tografia reklamowa oraz projektowa-
niem graficznym.

Specjalizuje si¢ w technice akwareli -
technice trudnej wymagajacej naty-
chmiastowego podejmowania decyzji
w potozeniu kazdej plamy barwnej. W
tej jedynej w swoim rodzaju technice
szuka wyrazu formy, ktéra bytaby do
niego przynalezna. Uczestnik wielu
wystaw zbiorowych prestizowej rangi
w zakresie techniki akwareli. Adam
Papke brat udziat w licznych plenerach
oraz podrozach artystycznych w kraju i
Za granica.

Prace Adama Papke znajduja si¢w zbio-
rach muzeoéw oraz w kolekcjach pry-
watnych w kraju i za granica - Niemcy,
USA, Kanada, Japonia, Hiszpania,
Ukraina, Francja, Szwecja, Litwa, Peru,
Norwegia, Wiochy i Wielka Brytania.
Wiceprezes Stowarzyszenia Akwareli-
stow Polskich.

Akwarela

Trudna, kaprysna, bledow mych tasa
Biegng, by ja dogonié, a moze tylko
Trzymac sig jej blisko.

- Adam Papke

Zakup biletu na warsztat jestrownozna-
czny z akceptacja regulaminu imprezy.

Swidnickie Spotkania Akwarelowe
IZABELLA RAMSZA
14.08.2026r., godz. 13.30

Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

[zabella Ramsza: "Swiatlo, kolor, forma
w akwareli"

Jak przygotowac si¢ na warsztaty (su-
gestie prowadzacego):

- sztywny podktad na ktérym da si¢
przyklei¢ papier akwarelowy

(nie maluj¢na bloku poniewaz uzywam
duzo wody i bloki tego nie wytrzymuja)
- 1 sztuka papieru akwarelowego ba-
welna 100%, Cold Press, gramatura
300g, kartka z bloku 30/40 cm, 2 sztuki
papieru akwarelowego w formacie
15/15 cm na miniaturki ktérymi rozpo-
czniemy warsztaty

- Farby akwarelowe ktore lubimy, fajnie
jakby dodatkowo znalazt sig jaki$ kolor
pomaranczowy, turkus, lawenda, sza-
ro$¢ ciepta no i oczywiscie sliwka Aqu-
arius nr 369. Kolory ktére podatam mo-
ga by¢ w kosteczkach

- Pedzel ptaski 5 cm, jeden okragly taki
ktory trzyma wodg, dwa okragte sredni

www.expressem.eu
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- Z bliskiej mojemu sercu Andaluzji ruszamy do Swidnicy, Zeby zmierzy¢ sie z
kultowymi dla kazdego zawodnika i kibica odcinkami specjalnymi. Zapowiada si¢ cickawa
walka, a charakter tych tras sprawia, ze bedzie to mocno sprinterski rajd. Trzymajcie kciuki,
widzimy si¢ juz niecbawem! - dodaje Kamil Kozdron.

Zatoge Rzeznik/Kozdron wspieraja: Nivette Fleet Management, BERG Inwestycje,
RacingSimulator oraz Szpital Specjalistyczny PRO-FAMILIA.

Wigcej informac;ji:

facebook.com/Rzeznik Adrian

instagram.com/Rzeznik Adrian

x.com/RzeznikAdrian

OSiR Swidnica
WIOSENNY CZWARTEK

Za nami druga w tym roku edycja Swidnickich Czwartkéw Lekkoatletycznych. W
czwartek 16 kwietnia przy pigknej pogodzie, tak jak przed miesiacem, wystartowato ponad
200 osob!

Jak zawsze na uczestnikow czekaty konkurencje biegowe i techniczne (skok w dal i
pchnigcie kula).

Na kolejne zawody zapraszamy 14 maja.

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, LKS
Champion Swidnica, Lokalna Organizacje Turystyczna Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie
oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udzial w zawodach jest bezplatny, ale ograniczony do
mieszkancéw Powiatu Swidnickiego.

W zwiazku z wdrazaniem nowego systemu wynikow - klasyfikacja po dwdch zawodach
biegowych pojawi si¢ w najblizszych dniach. Dostgpne sa wyniki wczorajszych biegéw
oraz wczorajszych konkurencji technicznych wraz z klasyfikacja generalna.

Wyniki:

https://drive.google.com/drive/folders/1iCrSOaSgEfwKEfH670 SDV2IspeXaDUn?

usp=sharing

OSiR Swidnica
DRUZYNOWE BIEGI PRZEL.AJOWE
KLAS 3-4, 5-6, 7-8 SP

Blisko 300 zawodnikdw, chtopcow i dziewczat z dziewigciu swidnickich szkdt podsta-
wowych wzigto udziat w Druzynowych biegach przetajowych zorganizowanych w czwar-
tek 16 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacii.
Impreza odbyla si¢ przy optymalnej pogodzie jak na poczatek kwietnia. Byly to pierwsze
zawody z cyklu siedmiu imprez lekkoatletycznych w 2026 roku w ramach "Wspotzawod-
nictwa szkolnego 2025-2026". Uczestnicy rywalizowali w trzech kategoriach wiekowych
osobno dla dziewczat i chlopcow biegajac na trzech przystosowanych do swoich mozli-
wosci dystansach. Kazda szkota wystawié mogla druzyny 6-osobowe, ktdre ustawione na

starcie jeden za drugim z liderem zespotu na czele rozpoczynaty biegi. Zajete miejsca na
mecie poszczegolnych pigciu najlepszych reprezentantow danej szkoly dawaty sume
punktow do klasyfikacji druzynowej, gdzie najmniejsza liczba punktow wskazywata

impregys imprezy

impregy. . .

1 mniejszy.reszte jak kto lubi. Okragle
uzywam Roman Szmal Seria 911 i
Czarna Perta 14. Mozna mie¢ inne ale
mniej wigce] w podobnej wielkosci do
moich

- Ta§ma malarska szerokos$¢ 2 cm

- Paleta do mieszania farb

- Dwa pojemniki na wodg

- Reczniki papierowe najlepiej biate bez
kolorowych nadrukow

- Spryskiwacz na wodg ale taki ktory
daje mgietke, taki malutki jak jest Ros-
smanie wystarczy

- Otéwek HB i gumka

- Otwarta gtowe, duzo humoru i pozy-
tywne nastawienie

Izabella Ramsza

Polska artystka specjalizujaca si¢ w
technice akwareli. Absolwentka Szko-
ty Gtéwnej Handlowej w Warszawie
oraz studiow podyplomowych na Wy-
dziale Malarstwa i Rysunku Akademii
Sztuk Pigknych w Lodzi. Cztonkini
Stowarzyszenia Akwarelistow Pol-
skich (SAP). Tworzy przede wszy-
stkim pejzaze, martwe natury oraz po-
rtrety zwierzat. W jej pracach kluczo-
wa role odgrywa $wiatto oraz budowa-
nie wyrazu poprzez mocne kontrasty.
Jest kolorystka, chetnie operujaca in-
tensywna barwa, cho¢ nie stroni row-
niez od kompozycji monochromaty-
cznych. Rownolegle realizuje si¢ w
innych technikach malarskich i rysun-
kowych. Jej prace znajduja si¢ w kole-
kcjach prywatnych w Polsce i za gra-
nica.

Jest aktywna uczestniczka plenerow i
wystaw akwarelowych w kraju oraz
poza jego granicami. Brata udziat
m.in. w wystawach Stowarzyszenia
Akwarelistow Polskich, w projekcie
"Krélewskie Gniezno w Akwareli" na
zaproszenie Galerii Farna, w Biesz-
czadzkim Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego "FANTO", a takze w wysta-
wach Europejskiej Konfederacji Sto-
warzyszen Akwarelowych (ECWS) w
Bilbao, Dublinie i Tampere. Jej prace
prezentowano rowniez w Perth w Au-
stralii na zaproszenie Stowarzyszenia
Australii Zachodniej oraz podczas
migdzynarodowego wydarzenia Fa-
briano in Aquarello we Wtoszech.

Instagram: izabellaramsza.art
https://www.facebook.com/Izabella.R
amsza

Zakup biletu na warsztat jestrownozna-
czny z akceptacja regulaminu imprezy.

www.expressem.eu
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Organizator:
Miejska
Biblioteka
Publiczna

im. C. K. Norwida
w Swidnicy

-k

Regulamin
dostepny na:
www.mbp.swidnica.pl

TEMATYKA:
» DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ]
» SWIETO NARODOWE TRZECIEGO MAJA
« NARODOWY DZIEN ZWYCIESTWA

TERMIN SKEADANIA PRAC: 1-25 KWIETNIA 2026 R.
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU: 6 MAJA 2026 R.

NAGRODY:
BONY DO SALONU EMPIK O WARTOSCI 150 Zt.
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zwycigzcow. Najczesciej bo po pigé razy na podium stawali reprezentanci dwdch szkot:
SP 61 SP 8, w tym po jednym razie na miejscach pierwszych. Trzy razy w najlepszej trojce
byly zespoty SP 11 SP 2, w tym po dwa razy na miejscach pierwszych. Uczniowie SP 105
i SP 8 na podium stawali raz. W kazdej kategorii startowej oprdcz klasyfikacji druzynowe;j
zawodnicy rywalizowali indywidualnie o miejsca na podium. Indywidualnie najczesciej
na podium stawali uczniowie SP 1, pi¢é razy oraz SP 2 i SP6 po pig¢ razy. Druzynowe biegi
przetajowe to dyscyplina, w ktdrej startuje zazwyczaj najwigksza liczba swidnickich szkot
podstawowych co cieszy organizatora. Na zakoficzenie imprezy organizator, Swidnicki
Osrodek Sportu i Rekreacji, przygotowat dla zespotéow pamiatkowe dyplomy i medale.
Koncowa klasyfikacja druzynowa i indywidualna (z punktacja do wspotzawodnictwa):

impregys imprezy

imprezy. ..

Swidnickie Spotkania Akwarelowe

MEGHA KAPOOR
14.08.2026r., godz. 13.30

DZIEWCZETA - KLASY 3-4
.SP 2 - 10 pkt

.SP 6 - 8 pkt

.SP 8 - 7 pkt

.SP 315 - 6 pkt
.SP1-5pkt

.SP 105 - 4 pkt

. SP Spoteczna - 3 pkt

.SP 4 -2 pkt

9. NKSP Caritas - 1 pkt

01N N DA WK —

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
1. Zola Budny - SP 2

2. Lena Charkowska - SP 1

3. Lena Sergiej - SP2

CHLOPCY - KLASY 3-4
.SP 6 - 10 pkt

.SP 2 - 8 pkt

.SP 4 -7 pkt

.SP 105 - 6 pkt
.SP1-5pkt

. SP Spoteczna- 4 pkt
.SP 8 - 3 pkt

.SP 315 -2 pkt

9. NKSP Caritas

01N N DA WK —

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
1. Antoni Kraus - SP 6

2. Jakub Koztowski - SP 6

3. Kajetan Matuszak - SP 105

DZIEWCZETA - KLASY 5-6
.SP 1 - 10 pkt

.SP 6 - 8 pkt

.SP 8 - 7 pkt

. SP 105 - 6 pkt

.SP2 -5 pkt

.SP 4 - 4 pkt

. SP Spoteczna - 3 pkt

.SP 315 - 2 pkt

01N N DA WN =

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
1. Izabela Majewska - SP 1
2. Lena Wasilewska - SP 1

3. Mita Adamczyk - SP 6

CHLOPCY - KLASY 5-6
.SP2-10 pkt

. SP 8 - 8 pkt

.SP 6 -7 pkt

.SP 105 - 6 pkt
.SP1-5pkt

. SP Spoteczna - 4 pkt
.SP4 -3 pkt

.SP315 -2 pkt

01N N DB WK —

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
1. Franciszek Wittig - SP 2

2. Antoni Trzeciak - SP 2

3. Igor Mikotajczak - SP 8

DZIEWCZETA - KLASY 7-8
1.SP 1 - 10pkt

2.SP8 -8 pkt

3.SP 105 - 7 pkt

4.SP6 -6 pkt

5.SP4 -5 pkt

6. SP2 - 4 pkt

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
1. Maja Btaszczyk - SP 4

2. Julia Zaruska - SP 1

3. Oliwia Aniszeska - SP 8

CHLOPCY - KLASY 7-8
.SP 8 - 10 pkt

.SP 6 - 8 pkt
.SP1-7pkt

. SP 105 - 6 pkt

.SP4 -5 pkt

.SP2 -4 pkt

. SP Spoteczna - 3 pkt
.SP315 -2 pkt

0NN DW=

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA
1. Aleksander Stasiak - SP 6

2. Stanistaw Hotubecki - SP 8

3. Dawid Marszalek - SP 1

Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Megha Kapoor: "Patrze¢ jak artysta:
ksztatty, kolory, walor i granice form"
Warsztat thumaczony na jezyk polski
Naucz si¢ widzie¢ wigcej niz tylko ptat-
kiimalowa¢ kwiaty harmonijnie z uwz-
glednieniem ich delikatnej natury.
PRZEBIEG WARSZTATOW

CZESC 1 § podstawy na przyktadzie
prostej kompozycji (ok. 2,5 godz.)
Wprowadzenie (20-30 min)

4 filary malowania:

* Ksztalty - upraszczanie kwiatow do
glownych form

* Walor - system trzech wartosci tonal-
nych oraz grupowanie cieni

* Kolory - harmonia barw, warto$¢ to-
nalna i nasycenie

* QGranice formy - krawedzie twarde,
migkkie, zanikajace i rozmyte
DEMONSTRACIJA 1 - Prosta kompo-
zycja kwiatowa (60-75 minut)
Prowadzaca namaluje prosty uktad (1-2
kwiaty, minimalne tlo).

Podczas malowania beda omawiane za-
gadnienia dotyczace:

* wyznaczania podstawowych ksztat-
tow

* stopniowanie wartosci dodawanych
detali

* harmoni ograniczonej palety kolorow
* gdzie zachowac ostre krawedzie

* gdzie zmigkczaé przejscia woda
Uczestnicy obserwuja i robia notatki.
CWICZENIE #1 dla UCZESTNIKOW
(60 minut)

Uczestnicy maluja t¢ sama prosta kom-
pozycje¢ z uwzglednieniem:

- podstawowych ksztattow

- waloru

- harmonii barw

- zroznicowania krawedzi

Krotka przerwa (15-20 min)

Fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2026/04/2 1 /druzynowe-biegi-przelajowe-klas-3-4-5-6-7-8-
sp-4-04-2025-2/

CZESC 2 S GLEBIA W BARDZIEJ
ZE.OZONEJ KOMPOZYCII (ok. 2,5-3
godz.)

DEMONSTRACIJA 2 - Nieco bardziej
zaawansowana kompozycja (75-90 mi-

OSiR Swidnica )
MINIPILKA NOZNA DZIEWCZAT KL. 5-6 SP Podczas demonstracji prowadza_ca za-
Zawodniczki z SP 2 w Swidnicy sprawity niemata niespodzianke i wygraty w zawodach prezentuje:
Minipitki noznej klas 5-6 szkét podstawowych w ramach "Wspétzawodnictwa szkolnego * silng hierarchi¢ ksztattow (dominuja-
2025-2026". Do turnieju zorganizowanego 21 kwietnia przez Swidnicki Osrodek Sportu i cy / drugorzedny)

Rekreacji na orliku SP 6 przy ul. Wodnej przystapito sze$¢ reprezentacji $widnickich
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podstawdwek. Po rozstawieniu druzyn z zaj¢tych miejsc w zesztym roku zespoty najpierw
gralty w dwoch grupach eliminacyjnych systemem kazdy z kazdym. Nast¢pnie po dwa
najlepsze zespoty awansowaty do grupy finatowej i z zaliczeniem meczu z eliminacji dalej
rywalizowatly kazdy z kazdym. Mtode pitkarki z SP 2 w fazie eliminacji tatwo pokonaty
druzyny SP 1(7-0) i SP 105 (7-0). W $cistym finale wygraty kolejny mecz z SP 4 (2-0) i w
ostatnim spotkaniu decydujacym o zwycigstwie zmierzyly si¢ z druzyna SP 6, ktora
rowniez do tej pory byla bez porazki. Po bardzo wyréwnanym i zacigtym spotkaniu

dziewczeta z SP 2 wygraly jedna bramka 2-1. O miejsce trzecie powalczyly druzyny SP
1051 SP 4. Lepiej z tej rywalizacji wyszly zawodniczki "sto piatki". Jeszcze przed finatami
druzyny, ktore zajely trzecie miejsca w grupach eliminacyjnych czyli SP 1 i SP 8 rozegraly
mecz o piate miejsce. Rywalizacja okazata si¢ na tyle wyréwnana, ze w podstawowym
czasie byt remis 2-2 a o zwycigstwie w rzutach karmych zadecydowata dopiero 6sma
kolejka. Skuteczniej z karnych wyszty zawodniczki SP 1. Mtode pitkarki z SP 2 wygrywa-
jac turniej automatycznie wywalczyty sobie awans do dalszych szczebli rozgrywek wspot-
zawodnictwa szkolnego. Na zakonczenie zawodow organizator wre¢czyt druzynom pamiat-
kowe dyplomy oraz medale. Wyrdznione zostaty roéwniez najlepsze zawodniczki: Ena
Wasilewska (SP 1), Hanna Dyrcz (SP 2), Oliwia Plejewska (SP 4), Mita Adamczyk (SP 6),
Melania Kuc (SP 8 ), Klaudia Kwiatkowska (SP 105).
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa)
1.SP2-10 pkt
2.SP 6 - 8 pkt
3.SP 105 - 7 pkt
4.SP 4 - 6 pkt
5.SP1-5pkt
6. SP 8 - 4 pkt
fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2026/04/22/minipilka-nozna-dziewczat-ki-5-6-sp-2 1-04-
2026/

Judo Swidnica

NOMINACJA

W sobote, 18 kwietnia we Wroctawiu
przedstawiciele Dolnoslaskiego Zwiazku
Judo wregczyli nominacje zawodnikom, ktd-
rzy wywalczyli awans do finatow Ogolno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy w Judo
2026, ktora odbedzie sie 25-27.04.2026 w
Lodzi.

Nasz jedyny zawodnik, Antoni Mizura
(60 kg) bedzie reprezentowaé wojewodz-
two dolnoslaskie podczas OOM 2026

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy ma
rang¢ Mistrzostw Polski Junioréw Mtod-
szych Kadetow.

tekst, foto: Judo Swidnica

impregys imprezy

imprezy. . .

* bardziej zaawansowane grupowanie
wartosci

* zmiany temperatury koloru (ciepte
swiatto / chtodne cienie)

* krawedzie zanikajace 1 pojawiajace
si¢

* tworzenie punktu skupienia

* migkko rozpuszczajace sig tto
CWICZENIE dla UCZESTNIKOW #2
(75-90 minut)

Uczestnicy maluja bardziej zlozona
kompozycje, stosujac:

- poprawna kompozycje

- $wiattocien

- $wiadoma harmonig¢ kolorow

- ekspresyjna kontrolg krawedzi
ZAKONCZENIE (15-20 min)

* krotka wspdlna analiza prac

* poréwnanie "przed i po"

* sesja pytan i odpowiedzi

* wspolne zdjgcie

Jak przygotowac si¢ na warsztaty:
Papier

* papier akwarelowy 100% bawehy
(preferowane 300 g/m?)

* arkusze ? formatu (minimum 3-4 sztu-
ki) i arkusz A3 Iub 40 x 30 cm

Pedzle

* pedzel okragty rozmiar 8-12

* maty pedzel okragly do detali rozmiar
2-4

* jeden pedzel ptaski (opcjonalnie - do
tha)

* 1-2 pedzle typu dagger

* 1 pedzel typu cats tongue (koci jezyk)
Farby (sugerowana ograniczona paleta
kwiatowa)

* Permanent Rose / Opera

* Alizarin Crimson / Rose Madder

* Ultramarine Blue

* Cobalt Blue

* Persian Green

* Yellow Ochre / Raw Umber

* Permanent Yellow Deep

* Red Brown

* Van Dyck Brown

* Lavender

* Jaune Brilliant

Inne materiaty

* paleta do mieszania farb

* pojemnik na wode

* chusteczki / szmatka

* ta§ma maskujaca

* deska do malowania

* otowek 1 gumka chlebowa

* spryskiwacz z woda (opcjonalnie)
Megha Kapoor

Artystka akwarelistka, pedagozka i ku-
ratorka. W 2006 roku ukonczyta grafike
uzytkowa (Applied Arts) na Wydziale
Sztuk Pigknych Jamia Millia Islamia w
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Judo Swidnica

SUPER LIGA JUDO

W niedziele, 19 kwietnia walczyliSmy pierwszy raz w Super Liga Judo w Srodzie
Slaskiej w ktdrej walczyto 517 judokdw.

Nasi judocy zdobyli:
ztote medale: Maja Raczka, Henryk Bartosik
srebrny meda: Pola Orlanska
brazowe medale: Jakub Amrogowicz, Ignacy Spicera, Oliwer Orlanski,
IV miejsca wywalczyli: Zuzanna Lichota, Michat Zurawski.
tekst, foto: Judo Swidnica

SKPR Swidnica
TROCHE ZA WYSOKO...

Niezly mecz obejrzeli kibice w czwartkowy wieczor (16.04.2026r.). SKPR Swidnica
powalczyt z wiceliderem I ligi Stowarzyszenie Pitki Recznej Bér Oborniki Slaskie - SPR
Bor Joynext. Goscie pewnie wygrali w Swidnicy 35:24 (17:12).

Cieszy kolejny debiut i pierwsze bramki "potdebiutanta" oraz fakt, ze po wielu
tygodniach trener Grzegorz Garbacz miat do dyspozycji az szesnastu zawodnikow, w tym
wracajacego po kontuzji Bartosza Galika.

- Do lepszego wyniku zabrakto nam troche skutecznosci, a w drugiej potowie takze
lepszej gry w obronie - méwit po meczu Arkadij Makowiejew, prezes SKPR-u. W pierwszej
czesci Szare Wilki diugo graty gol za gol. Dopiero w koncowce goscie odskoczyli na pigé
bramek. Po zmianie stron rywale juz w petni kontrolowali wydarzenia na parkiecie.

Najlepszymi zawodnikami meczu uznano Piotra Piréga (SKPR) i Kamila Ramiaczka
(Bor).

Na dwie kolejki przed zakonczeniem rozgrywek Swidniczanie sa praktycznie pewni
utrzymania w lidze. Trener Garbacz konsekwentnie wprowadza do kadry coraz mtodszych
zawodnikow. W starciu z Borem ligowy debiut zaliczyt Jakub Mitek (rocznik 2008), a
pierwsze bramki na pierwszoligowych parkietach zdobyt jego rowiesnik Kuba Marek.
Mtody skrzydtowy juz dwukrotnie wystapit w pierwszym zespole w sezonie 2023/24, a
ostatnio imponowat forma strzelecka w trzecioligowych rezerwach.

I LIGA SENIOROW

SKPR SWIDNICA - BOR OBORNIKI SL.
24:35 (12:17)

SKPR: Mirga, Wiszniowski - Pirog 7, Chmiel 3, Etel 3, Peczar 3, Kochlewski 3, Galik
2, Marek 2, Kalousek 1, Mitek, Kotarba, Turzanski, Bieryt, Sz. Blaszczyk, Folcik.
Przebieg meczu: 5 min (1:3), 10 min (4:6), 15 min (7:7),20 min (10:12), 25 min (11:14),
30 min (12:17), 35 min (13:19), 40 min (16:22), 45 min (17:27), 50 min (21:29), 55
min (22:32), 60 min (24:35).
Kary: SKPR - 8 minut, Bor 4 minuty
Kame: SKPR: 2/2, Bér 4/4

tekst, foto: SKPR Swidnica

impregys imprezy

imprezy. ..

Nowym Delhi. Rok pozniej rozpoczeta
pracg jako instruktorka sztuki w Anito-
ons - The School of Art & Animation,
gdzie obecnie petni funkcje kierownika
studiow B.F.A.

Jest wiceprezeska Watercolour Society
of India (WSI) oraz wiceprezeska Inter-
national Watercolor Society India
(IWS-INDIA), a takze redaktorka ma-
gazynu International Watercolor Socie-
ty.

W swojej tworczosci podkresla gieboka
wiez z natura, $wiattem i duchowoscia.
Jak sama mowi, sztuka jest obecna
wszedzie, przede wszystkim w otacza-
Jjacym nas swiecie przyrody. Malowanie
natury stanowi dla niej jedno z najwig-
kszych zrodet radosci. Szczegdlne miej-
sce wjej pracach zajmuja kwiaty S sym-
bole pigkna i doskonatosci S ktore inspi-
ruja ja do odnajdywania harmonii i ra-
dosci w kazdych okolicznosciach.
Zainspirowana impresjonizmem, post-
rzega rzeczywistos¢ jako uktad barw-
nych wrazen. Wyraza siebie poprzez
odwazne, ekspresyjne pociagnigcia pe-
dzla i intensywne kolory. Akwarela,
dzigki swojej spontanicznosci i $wiezo-
Sci, jest jej najblizszym medium. Arty-
stka nie kopiuje rzeczywistosci $ inter-
pretuje ja na swoj sposob, tworzac ob-
razy pelne swiatta, koloru i emocji.
www.meghakapoorart.com

Instagram: art meghakapoor
www.facebook.com/megha.kapoor.90
81

Zakup biletu na warsztat jest rtOwnozna-
czny z akceptacja regulaminu imprezy.

Swidnickie Spotkania Akwarelowe

MASSIMILIANO 10CCO
15.08.2026r., godz. 10.00

Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Massimiliano Tocco: "Swiatto Italii"
(przewidziana jest godzinna przerwa w
trakcie warsztatow)

Jak przygotowac si¢ na warsztaty (suge-
stie prowadzacego):

Papier

Moj papier to zwykle rough paper lub
cold pressed Arches 300 g lub Baohong
300 g.

Inne marki sa OK.

Przybory

* Butelka z rozpylaczem

* Chusteczka / papierowy recznik



SWIDNICKI PRZEGLAD MUZYCZNY ZAPRASZA NA:
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SKPR Swidnica
ZSB-E MISTRZEM WOJEWODZTWA
Wielki sukces Zesp6t Szkot Budowlano-Elektrycznych w Swidnicy i naszego klubu!

Zespot ztozony z uczniow, bedacych naszymi zawodnikami zostat mistrzem dolnoslaskiej
Licealiady. Brawo chiopaki, brawo trener Krzysztof Terebun!

_—

i

i
i

Finalowy turniej w piatek 17 kwietnia odbyt si¢ w Legnicy. W pétfinale ZSB-E wysoko
pokonat Zgorzelec (25:4), a w finale po zacigtej walce wygrat z gospodarzami - szkota z
Legnicy (18:16). Trzecia lokatg zdobyta szkota z Wroctawia.

Najlepszym zawodnikiem naszej druzyny zostat uznany Maksymilian Bieryt.

ZSB-E: Szwaczek, Aniot - Marek, Bieryt, J. Kocjan, Szychowski, Ruszaj, Przibycin,

Choinski, Bronikowski, Stadnik, Zisiadis, Madura, Sz. Kocjan.

tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
DRUGA LOKATA W PUCHARZE GOR OPAWSKICH
Dwa nasze zespoty wzigly udziat w turnieju Puchar Gor Opawskich, ktéry od 17 do 19

kwietnia odbywat si¢ w Gluchotazach. Swietnie spisata si¢ mfodsza druzyna (rocznik
2014), ktéra zajeta znakomite drugie miejsce!

ROCZNIK 2014

- Jestem mega dumna z moich chtopcow, bo charakteru im nie brakuje. Grali odwaznie,
kazdy z nich wnidst duzo, a sam wyjazd byt super okazja zeby si¢ zintegrowac, bo
wigkszo$¢ z nich byta pierwszy raz na takim turnieju - podsumowata trenerka, Justyna
Stowik.

Mtodzi Swidniczanie rzeczywiscie pokazali kawat charakteru, bo chociaz w piatek
zzarta ich trochg trema i przegrali dwa pierwsze swoje mecze, to w sobot¢ wygrali trzy
spotkania i awansowali do najlepszej czworki, ktdra w niedzielg zagrata o medale. Potinat
takze padl tupem Szarych Wilczkéw i dopiero zmegczeni jego trudem, w finale ulegli
najlepszej w turnieju Agrykoli Warszawa.

impregys imprezy

imprezy. ..

* Tasma papierowa

* N6z malarski (ma kilka réznych ka-
tow ostrza)

* Otowek HB

* Paleta do akwareli (dowolny model
jest OK)

* Chtonna szmatka

* farby akwarelowe (dowolna marka
jest OK, ja preferuje w tubkach firmy
Holbein, W&N, DS, Schmincke, Mijello)
Moje kolory w palecie (mozesz uzywac
tych, ktore wolisz)

* Sepia - Holbein

* Burnt Sienna - W&N

* Raw Sienna - W&N

* New Gamboge - W&N

* Raw Umber - Mijello

* French Ultramarine Blue - Mijello

* Cobalt Blue - W&N

* Alizarine Crimson - W&N

* Red Brown - Mijello

* Opera Rose - Mijello

* Neutral Tint

* Titanium White

* Jaune Brilliant 1 - Holbein

* Jaune Brilliant 2 - Holbein

* Lavender - Holbein

* Verditer Blue - Holbein

* Horizon Blue - Holbein

* Green Gray - Holbein

* Translucent Orange - Schmincke

* Pyrrole Red

* Ultramarine Violet - W&N

* Black Vine

Pedzle

* Pedzel okragly wiewiorczy lub synte-
tyczny (dowolna marka, rézne rozmia-
ry: maty, $redni i duzy; naturalny lub
syntetyczny - oba sa OK)

* Pedzel ptaski (ok. 4 cm szerokosci)

* Pedzel chinski (r6zne rozmiary: maty,
$redni, duzy) - pedzle chinskie sa moimi
ulubionymi

* Pedzel rigger

Massimiliano Iocco

Wrhoski akwarelista mieszkajacy w Rzy-
mie. Od ponad 20 lat poswigca si¢ ma-
larstwu, a szczegdlne miejsce w jego
tworczosci zajmuje praca w plenerze,
ktora wymaga intuicji, szybkosci i pet-
nej koncentracji na chwili.

Dla Iocco akwarela jest synonimem nie-
przewidywalnosci, dynamiki 1 $wiezo-
Sci. Woda pozostaje w jego pracach zy-
wiotem wolnym S pozwala jej swobod-
nie ptynaé, naturalnie taczy¢ si¢ z kolo-
rem i przenikac papier, tworzac sponta-
niczne, pelne energii kompozycje.
Kierowany mitoscia do sztuki figura-
tywnej, a w szczegdlnosci do akwareli,
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Najlepszym strzelcem turnieju zostal wracajacy po kontuzji Jakub Kuzdub, a najle-

pszym zawodnikiem druzyny Dymitr Mojsiuk. 3 3
13:14 MKS Zagiew Dzierzoniow lmprezy’ lmprezy
12:16 Agrykola pitka reczna 2
15:8 Agrykola Il Warszawa lmpr eZy o000

15:12 Junak Wtoctawek

19:16 UKS Spartakus Buk
Potfinal partaitis Bu nie podaza za nadmierna kontrola ani

15:13 Spartakus Buk skrraj.nie real%st}{cz.nymi metodami, .ktét
Finat re S jak uwaza S nie oddaja prawdziwe;j

423 Agrykola I Warszawa istoty malarstwa. Tworczos¢ jest dla
1' Agrykola I Warszawa niego zrodtem radosci i1 osobistej saty-

. b g sfakcji.

g S;iikslg lg?;lfa Artysta prowadzi szkote a,k\yar.eli oraz

SKPR: Jazwik - Mojsiuk, Kuzdub, Gajos, Mtynarz, Bryk, Zawadzki, Ignaciuk, Ozég, 11can: warsztaty na ca%ym,svsfleme, d.ZIe'
Kulakowski lac si¢ swoja wiedza 1 doswiadczeniem

ROCZNIK 2012 z kolejnymi pokoleniami malarzy.
Eksperymentowanie z nowymi temata-
mi i materiatami przyniosto mu migdzy-
narodowa rozpoznawalnos¢, umozli-
wiajac realizacje dwoch pasji S akware-

Starszy zespot trenera Wojciecha Jabtonskiego w Gluchotazach zagrat ambitnie i
bardzo pechowo. Wigkszos¢ meczow byta bardzo wyrdwnana, ale brakowato przystowio-
wej kropki nad "i" 1 odrobiny szcze$cia. Nasza mtoda druzyna nie doczekata si¢ zwycigstw,
ale zdobyte do$wiadczenie na pewno zaprocentuje!

Najlepszym zawodnikiem druzyny zostal uznany Julian Krynicki. liip odroZowar?la S ktbre (,)d d21ec1r,1-
25:27,20:22 Zagiew Dzierzoniow stwa stanowily jego marzenie. Jak m6-

20:25 i 24:25 Spartakus Buk wi Massimiliano: "Akwarela oferuje

20:26 i porazka Agrykola Warszawa nieskonczone mozliwosci; jest nie-

15:31 i porazka UKS Lipusz Pitka Reczna ustannym p 052“1.““.’?““”“: '
1. UKS Lipusz Instagram: massimiliano_iocco

2. Agrykola Warszawa www.facebook.com/Massimilianoloc

3. Spartakus Buk coWatercolor/
(,,,)pa e Zakup biletu na warsztat jest rtOwnozna-

5 SKPR Swidnica czny z akceptacja regulaminu imprezy.
SKPR: Pawlak, Pindel, Omanski - Krynicki, Konas, Miedzinski, Wisniewski, Gniewek,

Morawski, Hupato, Tatko, Zajac Swidnickie Spotkania Akwarelowe

tekst, foto: SKPR Swidnica MICHAL JASIEWICZ
15.08.2026r., godz. 10.00
Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);

SKPR Swidnica miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44,
A Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
SILESIA ZNOW MINIMALNIE LEPSZA dek Kultury

Dopiero druga porazke w tym sezonie poniosta nasza mtodziez wystepujaca w 111 lidze.
Po raz drugi jej pogromca okaza}q sieMKS Silesia Swiebodzice. Tak jak w Swiebodzicach, Michat Jasiewicz: "W poszukiwaniu
tak 1 w niedzielg 19 kwietnia w Swidnicy mecz byt bardzo zacigty, a zwycigstwo rywali Swiatta"
minimalne! Jak przygotowac si¢ na warsztaty:

W pierwszej rundzie Silesia wygrata 30:29, tym razem byto 32:30. Zespdt trenera - papier bawehiany A3 lub 40 x 30 cm,
Krzysztofa Terebuna dlugo utrzymywal minimalng przewage. Losy spotkania zaczely gramatura 300 g

odwracac si¢ w ostatnim kwadransie. - podkiad do mocowania papieru (de-
ska, pleksi itp.)

- pedzle akwarelowe

- zestaw farb akwarelowych (prowadza-
cy uzywa: Jaune Brillant nr 1, Jaune
Brillantnr2, Lilac, Blue Royale, Laven-
der, Light Blue, Cobalt Blue, Ultrama-
rine, Paynes Grey, Light Cadmium Yel-
low, Deep Cadmium Yellow, Transpa-
rent Pyrrole Orange, Scarlet, Burnt
Sienna, Perylene Violet

- paleta do mieszania farb

- rgcznik papierowy lub chusteczki hi-
gieniczne

- dwa pojemniki na wode

- tasma malarska papierowa

- otowek, gumka, temperowka

- spryskiwacz

- suszarka

Michat Jasiewicz

Architekt z wyksztatcenia, a jednoczes-
nie malarz, dla ktérego sztuka jest pasja

Nasz zesp6t ma do rozegrania jeszcze jedno spotkanie - w sobote 25 kwietnia na
wyjezdzie z Siodemka Miedzia Legnica. W walce o podziat miejsc na podium pozostaja
wiasnie SKPR, Sidodemka i Silesia!



MARTA CIUCKA R

SWIDNICA

Miasto, ktore pieknieje

wernisaz wystawy
17.04.2026, godz. 18:00

Galeria Fotografii, Rynek 44, Swidnica
wstep wolny
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I LIGA SENIOROW
SKPR I1 SWIDNICA - SILESIA SWIEBODZICE
32:30 (17:15)
SKPR II: Aniot - Tarnowski 8, Marek 8, Mitek 4 Koztowski 4, Szychowski 2. Ruszaj
2, Matyjas 1, D. Blaszezyk 1, Bronikowski, Choinski
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
WYPRAWA DO POZNANIA CZYLI

OSTATNI WYJAZD W SEZONIE

Szosty w tabeli ENEA WKS Grunwald Poznan II bgdzie rywalem Szarych Wilkow w
przedostatnim wystgpie w tym sezonie. Potyczka w stolicy Wielkopolski w piatek 24
kwietnia. Poczatek spotkania o 19:30.

Poznaniacy to beniaminek rozgrywek. Po $wietnym poczatku rezerwy Grunwaldu
przez kilka kolejek plasowaty si¢ w Scistej czotowce. Aktualnie znajduja si¢ w Srodku
stawki, ale nie ma watpliwosci, ze podopiecznych trenera Grzegorza Garbacza czeka
trudny bdj. Tym bardziej, ze jak to z zespotami rezerw - nigdy nie wiadomo, jaki sktad
"wylosuje si¢" w danym dniu. Dos$¢ powiedzieé, ze w tym sezonie do kadra zgloszona do
rozgrywek liczy az 39 nazwisk, a bramki zdobywato 29 zawodnikéw! Dodajmy tez, ze to
jedyny pogromca lidera rozgrywek z Katow Wroctawskich.

Najlepszymi strzelcami Grunwaldu sa: Filip Stachowiak (78 bramek/14 meczow),
Jakub Spychata 78/17) i Jakub Osuch (63/11). W naszym zespole to niezmiennie: Piotr
Pirdg (178/24), Dawid Peczar (115/23) i Adam Chmiel (89/23).

Przez lata rywalizowaliSmy z pierwsza druzyna Grunwaldu, ale z rezerwami bedzie to
dopiero drugi pojedynek Swidniczan. W listopadzie 2025 roku po dobrym, zacietym meczu
goscie wygrali w Swidnicy 33:30.

Poczatek meczu w Poznaniu o 19.30. Tradycyjnie dla tych, ktérzy nie dotra na
spotkanie w przeprowadzimy relacj¢ TEKSTOWA na naszej stronie na facebooku. Aktu-
alny wynik meczu bgdzie podawany co kilka minut.

24. kolejka (24-26.04.2026)

ENEA Grunwald I Poznan - SKPR Swidnica

SPR Purina Katy Wroctawskie - Trdjka Nowa Sél

Orlik Brzeg - ZEW Swiebodzin

Spartakus Buk - AZS UZ Ziclona Géra

Real Astromal Leszno - Tecza Folplast Koscian

Wolsztyniak Wolsztyn - PGE KPR Gryfino

Bor Joynext Oborniki SI. - Olimp Grodkéw

KARTKI Z HISTORII

Liczba meczow: 1

Zwyciestwa Swidnicy: 0

Remisy: 0

Zwyciestwa Poznania: 1 (1 w Swidnicy)

30:33

2025/26 - 1liga

SKPR Swidnica - ENEA Grunwald II Poznar 30:33 (14:14)

tekst: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA

Przed nami bardzo ciekawy sportowo tydzien. Wyjazdowe mecze czekaja seniordw w
I lidze i mlodziez w III lidze. Przed mtodzikami z rocznika 2012 ostatni ligowy turniej, a
wisienka na torcie bedzie zaplanowany na niedziele w Swidnicy turniej finatowy Dolno-
slaskiej Ligi Mtodzikéw Mtodszych!

PIATEK (24.04.2026)
[ LIGA SENIOROW
godz. 19:30, Poznan
ENEA WKS Grunwald Poznar 1T - SKPR Swidnica

SOBOTA (25.04.2026)
DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW, GRUPA 1B
godz. 10.00, Wroctaw
Slask Wroctaw Handball Akademia SP 46 II - SKPR II Swidnica, Acana Moto-Jelcz
Otawa - SKPR, Slask HA SP 46 II - SKPR 1I

impregzys imprezy

impregy. . .

1 wazna czescia stylu zycia. Choc for-
malnie ksztatcony w dziedzinie techni-
cznej, akwarele postrzega przede wszy-
stkim jako kategori¢ malarstwa i sztuki,
a nie grafiki. W jego pracach czgsto
pojawiaja si¢ elementy architektury,
jednak nigdy nie sa przedstawiane
wprost; stanowia raczej czgs¢ szersze-
go, kulturowego pejzazu. Wspdtistnie-
nie naturalnego krajobrazu z wytwora-
mi cztowieka tworzy material tworczy,
ktory pozwala artyscie budowac potre-
alistyczna, potpoetycka wizje $wiata S
wizj¢ ulotng niczym zmienne $wiatlo
lub pory roku. Inspiracja do jego obra-
z6w bywaja momenty ulotnego pigkna:
btysk swiatta na fasadzie, migotliwa ta-
fla wody, kiebiace si¢ niebo, a nie poje-
dynczy obiekt. Artysta regularnie pro-
wadzi warsztaty 1 pokazy malarskie z
akwareli w Polsce i za granica. Jego
prace znajduja si¢ w kolekcjach prywat-
nych i publicznych w Europie, Chinach
i Stanach Zjednoczonych.

Zakup biletu na warsztat jest rtOwnozna-
czny z akceptacja regulaminu imprezy.

Swidnickie Spotkania Akwarelowe

AMIT KAPOOR

15.08.2026r., godz. 10.00

Wstep: 400 zt (bilety wyprzedane);
miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Amit Kapoor: "Jak tworzy¢ magig
$wiattem i cieniem?"

(przewidziana jest godzinna przerwa w
trakcie warsztatow)

Jak przygotowac si¢ na warsztaty:

- papier A3 lub 40 x 30 cm cold press
(prasowany na zimno) lub rough (gru-
boziarnisty),

marka: Arches lub Saunders Waterford
300 g/m?

- podktad do mocowania papieru (de-
ska, pleksi itp.)

- pedzel okragty nr 10, okragty nr 16 lub
18, jeden pedzel rigger (liner) do wyko-
nywania cienkich linii,

- zestaw artystycznych farb akwarelo-
wych

(prowadzacy bedzie uzywat farb uzy-
wam Mijello - seria Mission Gold Co-
lors:

Ultramarine Blue,

Lavender,

Cobalt Blue,

Horizon Blue,

Cobalt Green,

www.expressem.eu
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Borelioza
dlaczego jest grozna?

4 a
Czym jest borelioza?
Przewlekta
choroba zakazna
Wywotywana
przez bakterie
Przenoszona gtownie
przez kleszcze
\. J
4 N )
Borelioza w liczbach Objawy boreliozy
GLOWA
Przypadkéw boreliozy bol gtowy * mgta
48 725 wPolsca w2025 . mbzgowa * szumy uszne
TWARZ
porazenie nerwu twarzowego
Nawet Kleszczy w Polsce SKORA
3 O 0/ . . L. . rumien wedrujgcy
(+] moze by¢ nosicielami. ,
MIESNIE
bole miesniowo-stawowe
Im szybciej usuniesz STAWY
24 H kleszcza, tym nizsze Bl ieha ek
ryzyko zakazenia. UKLAD NERWOWY
dretwieniaq, bole korzeniowe
. Y, Y,
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111 LIGA SENIOROW
godz. 11:00, Legnica ) )
Siédemka Miedz Legnica II - SKPR II Swidnica

NIEDZIELA (26.04.2026)

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW MLODSZYCH - TURNIEJ FINALOWY

godz. 10:00

Swidnica, Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy

godz. 10:00 SKPR I Swidnica - Slask Wroctaw Handball Akademia SP46 1, godz. 10:40

Moto Jelcz Otawa - Chrobry Glogéw - mtodziez, godz. 11.30 SKPR - Chrobry, godz.

12:10

Slask - Moto-Jelcz, godz. 13:00 SKPR - Moto Jelcz, godz. 13.40 Chrobry - Slask
tekst: SKPR Swidnica

MKS Polonia Swidnica ZAP / AP

SPARING MLODYCH PILKAREK

W sobot¢ najmtodsze zawodniczki MKS Polonii, rozegraty we Wroctawiu sparing z
chtopcami z Forza Wroctaw.

Dziewczynki zaprezentowaly duze zaangazowanie oraz stworzyly wiele sktadnych
akcji, ktore wielokrotnie konczyty sig trafieniami do bramki przeciwnika.

Oprocz pigknej, stonecznej pogody na boisku nie brakowato emocji i dobrej zabawy.

Dzigkujemy przeciwnikom za mozliwos$¢ rywalizacji i zdobywania cennego doswiad-
czenia, a rodzicom obu druzyn za doping.

tekst, foto: MKS Polonia Swidnica ZAP / AP

Wazne

KLESZCZ? NAJWAZNIEJSZE
SA PIERWSZE GODZINY

Kwiecien rozpoczyna okres najwigkszej aktywnosci kleszczy, a wraz z nim rosnie
ryzyko zakazen. W 2025 roku zgltoszono w Polsce 48 725 przypadkow boreliozy, ale warto
pamigtac, ze nie kazdy kleszcz zakaza i nie kazde ukaszenie oznacza chorobg. Kluczowe
znaczenie ma czas S jesli kleszcz zostanie usuniety w ciagu pierwszych 24 godzin, ryzyko
zakazenia pozostaje minimalne.

Po ukaszeniu najwazniejsze sa trzy rzeczy:

€ Usunac kleszcza jak najszybciej pgseta, bez smarowania go ttuszczem, alkoholem

czy lakierem.

@ Zdezynfekowac skorg i zapisaé datg ukaszenia.

€ Obserwowad organizm przez kolejne dni i tygodnie, zwracajac uwage m.in. na

rumien wedrujacy, bole migéni, stawdw, ostabienie lub stan podgoraczkowy.

Wiele os6b popetnia dwa bledy: bada si¢ od razu po ukaszeniu albo profilaktycznie
sigga po antybiotyk. Tymczasem badania wykonane zbyt wczesnie moga daé wynik
falszywie ujemny, a 0 wdrozeniu leczenia zawsze powinien decydowac lekarz.

Jesli pojawi si¢ rumien albo objawy sugerujace boreliozg, konsultacja nie powinna by¢
odktadana. O wdrozeniu leczenia i wystawieniu leku zawsze decyduje lekarz, a jedna z
dostgpnych form uzyskania antybiotyku jest e-recepta.

impregys imprezy

impregy. . .

Van Dyke Green,

Red Brown,

Van Dyke Brown,

Vermillion Red,

Permanent Yellow Deep,

Yellow Orange,

Raw Umber,

Cerulean Blue,

Blue Grey)

- paleta do mieszania farb

- rgcznik papierowy lub chusteczki hi-
gieniczne

- dwa pojemniki na wode

- tasma malarska papierowa

- otowek, gumka, temperowka

- spryskiwacz

- suszarka

Amit Kapoor

Nalezy do grona najwybitniejszych mi-
strzow akwareli w Indiach. Jego twor-
czo$¢ zostata uhonorowana wieloma
prestizowymi nagrodami migdzyna-
rodowymi, a obrazy artysty znajduja si¢
w kolekcjach na catym $wiecie. Regu-
larnie zapraszany jest na wystawy indy-
widualne, warsztaty oraz jako wykta-
dowca i demonstrator technik malar-
skich. Odwiedzit ponad 27 krajow,
dzielac si¢ swoja wiedza i doswiadcze-
niem.

Wybitne umiejgtnosci rysunkowe oraz
wszechstronny talent pozwalaja mu
swobodnie operowac réznorodnymi te-
chnikami. W jego kompozycjach klu-
czowa rolg odgrywaja swiatlo, cien oraz
mistrzowsko budowana perspektywa,
ktére nadaja pracom wyjatkowa site
wyrazu.

Urodzit si¢w 1975 roku w Nowym De-
lhi. W 1998 roku uzyskat dyplom BFA
(Applied Art) w College of Art w New
Delhi, a w 2004 roku tytut MA (Malar-
stwo) na Jiwaji University w Gwalior.
Jest wspotzatozycielem i dyrektorem
Anitoons - The School of Art & Anima-
tion oraz aktywnym pedagogiem i wy-
ktadowca na prestizowych uczelniach
artystycznych w Indiach. Zasiadat w ju-
ry licznych konkursow artystycznych i
festiwali filmowych. W 2013 roku
opublikowal swoja pierwsza ksiazke
poswigcona technice akwareli pt. "Amit
Kapoor - Landscapes in Watercolor".
Jest jedynym indyjskim akwarelista
uhonorowanym Silver Star Award przy-
znawana przez National Watercolor So-
ciety (USA) oraz jedynym artysta z In-
dii zaproszonym do przeprowadzenia
pokazu na zywo przez najwigkszy na
$wiecie kanat artystyczny SAA w Wiel-
kiej Brytanii.

www.expressem.eu
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BARAN Ten tydzien bedzie obfitowat
w okazje, ktore pozwola Ci zrobié¢ cos
bezinteresownie dla innych. Jezeli tak
si¢ stanie, bedziesz miat z tego powodu
wiele satysfakcji 1 radosci. Doda Ci to
energii do pracy i dziatania w wielu
sferach Twojego zycia. Dobro¢ okazana
innym bedzie nagrodzona.

BYK Znaczna poprawa w finansach.
Duzo sytuacji konfliktowych i powo-
déw do kiétni. Bedziesz musiat trzymaé
nerwy na wodzy, czasem i$¢ na kompro-
mis w imi¢ mniejszego zta. Jednak to Ci
si¢ optaci iz wszystkiego wyjdziesz bez
szwanku. Po takich dniach przyda si¢
trochg wypoczynku i relaksu na $wie-
zym powietrzu.

BLIZNIETA W tym tygodniu bedziesz
bardzo zabiegany. Zalatwisz wiele waz-
nych spraw, co da Ci wiele zadowolenia
z siebie. Ogarnie Cig duma, Ze sam spro-
state$ wszystkim wyzwaniom. A to nie
byto tatwe. Wydasz duzo wigcej pienie-
dzy niz planowates$. Ale nie beda to pie-
niadze zmarnowane.

RAK W tym tygodniu wiele uwagi po-
swigcisz swojemu wizerunkowi. By¢
moze pojdziesz do fryzjera, lub kupisz
sobie co$, co doda Ci blasku i zostanie
zauwazone przez bliskich. Poprawi Ci
to nastrdj i doda energii do pracy. W
niedziel¢ mite odwiedziny.

LEW Ktosniespodziewanie ubiegt Cigw
Twych zamiarach. Jeste$ teraz zty i masz
zal, czujesz si¢ zdradzony, oszukany. Nie
warto przywiazywac teraz do tego wagi.
Swoja uwage skieruj na pozytywne wy-
darzenia, ktorych ten tydzien przyniesie
bardzo wiele. Wzrosng Twoje notowania
w gronie pewnych osob.

PANNA Po bardzo pracowitym tygodniu
nalezy Ci si¢ odpoczynek. Teraz bedziesz
zbieral plony swojej pracy. W formie pie-
ni¢znej, w formie pochwal i by¢ moze
awansu. Nareszcie zostaniesz doceniony
1 bedziesz z tego powodu bardzo dumny.
Sprawy sercowe odejda na dalszy plan.
Nie zaniedbuj jednak partnera.

WAGA Zwolnij nieco tempo. Wigcej
uwagi po$wigé¢ samemu sobie. Musisz
znalez¢ czas, aby o siebie zadbaé. [ tona
szerokim polu. Przekonasz sig, ze nie
jestes niezastapiony. Jezeli wszyscy si¢
postaraja, moga Cig¢ bardzo odciazy¢ w
codziennych obowiazkach. W piatek
otrzymasz wazng wiadomos¢.
SKORPION W nadchodzacym tygo-
dniu nie mozesz sobie pozwoli¢ na lekko-
myslno$é. Powierzchowne traktowanie
probleméw grozi niefortunnymi decyzja-
mi. W zwiazku znajdziesz wytchnienie od
codziennych spraw i trapiacych Cig pro-
bleméw. Pielggnuj wigc mito$¢ i okaz
zainteresowanie bliskiej osobie.

EXPRESSEM

STRZELEC Nie popadaj w przygne-
bienie. Wszystko jest na najlepszej dro-
dze. Zobaczysz, jak wiele moze si¢
zmieni¢ w ciagu kilku dni. Wszyscy sa
do Ciebie przyjaznie nastawieni i zycza
Cijak najlepiej. Zbedna jest wigc wszel-
ka podejrzliwo$¢ i nieufnos¢.
KOZIOROZEC Nie podejmuj pocho-
pnych decyzji. Masz jeszcze wiele cza-
su na przemyslenie wszystkich mozli-
wosci. Jezeli targaja Toba rozterki, o
rad¢ popro$ przyjaciela. On trzezwym
okiem patrzy na calg spraweg i z pewno-
scia Cig¢ nie zawiedzie. Kto$ przygoto-
wuyje dla Ciebie wspaniaty prezent.
WODNIK To bardzo dobrze, ze wraca
Ci dobre samopoczucie, bo czeka Cig
wiele nowych zadan do zrealizowania.
Na gruncie towarzyskim nie licz teraz
na przychylnos¢ i dobre uktady. Kto
inny bedzie teraz w centrum uwagi.
Ten tydzien rozwiaze problemy finan-
sowe.

RYBY Kompletnie pochtona Cig przy-
gotowania do pewnego wydarzenia.
Dobrze, ze wszystko doskonale zapla-
nowate$. Dzigki temu ze wszystkim
doskonale sobie poradzisz. Postaraj
si¢ wigcej czasu poswigci¢ swoim naj-
blizszym. Ostatnio ich zaniedbywates,
a przeciez zalezy Ci na ich szcze$ciu i
dobrym samopoczuciu.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)
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