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tel. 74 857 81 61 ul. Lukowa 9b

S
swiatpolaczen@gmail.com ERWIS 58-100 Swidnica

TELEEONY. KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

instituto
técnico
rtopédico

PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziEcioMm SwiaT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

"Bye, bye HPV"
edukacja
bez tabu
strona

Ula W kadrze
na Mlstrzostwa
Swiata
strona 37

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

Informacje-na ostatniej stronie...

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl

Swidnicki
Osrodek Kultury
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Swidnica

15 NOWYCH BILETOMATOW OD MAJA
WYGODNIEJSZY ZAKUP BILETOW DLA PASAZEROW

5]_/ I'“:] e | /

Pasazerowie komunikacji miejskiej w
Swidnicy juz wkrétce zyskaja wygodniej-
szy dostgp do biletow. Miasto rozpoczyna
kompleksowa wymiang dotychczasowych
urzadzen, wprowadzajac nowoczesne bile-
tomaty z funkcja ptatnosci bezgotdwko-
wych oraz mozliwo$cia zakupu biletow
okresowych.

- To kolejny krok w strong nowoczesnej,
dostepnej 1 przyjaznej komunikacji miej-
skiej w Swidnicy. Stawiamy na rozwiaza-
nia, ktdre realnie ulatwiaja Zycie mieszkan-
com i pasazerom - podkresla Beata Moskal-
Staniewska, prezydent Swidnicy.

Nowe biletomaty na ulicach miasta

Nowe biletomaty sa juz gotowe i wkrot-
ce trafia na ulice Swidnicy. Ich montaz roz-
pocznie si¢ w ostatnim tygodniu kwietnia.
Od 1 maja 2026 roku do dyspozycji pasaze-
row bedzie 15 nowych urzadzen. Zastapia one 12 wyeksploatowanych biletomatow, a
dodatkowo pojawia si¢ w trzech nowych lokalizacjach:

@ pl. Grunwaldzki (przystanek przy sklepie "Jonatan"),

€ pl. Michata Drzymaty,

@ ul. Lesna (w poblizu szpitala "Latawiec").

Wygoda i ptatnosci bezgotowkowe

Urzadzenia umozliwia zakup biletow przy uzyciu karty ptatniczej, BLIK-a oraz bilonu.
Intuicyjna obstuga i szeroki zakres dostgpnych form ptatnosci utatwia szybki zakup biletu
i usprawnig korzystanie z komunikacji miejskiej.

- Nowe biletomaty znaczaco poprawia dostgpnos¢ biletdéw komunikacji miejskiej w
Swidnicy. Mozliwo$¢ platnoéci bezgotéwkowych oraz zakupu bezposrednio w urzadzeniu
biletéw okresowych to naprawde duzy krok w strong wygody pasazerdw - mowi Stawomir
Kwiatkowski, dyrektor Wydziatu Transportu Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Umowa dzierzawy na biletomaty zostata zawarta z firma MERA-SERWIS SGL Sp. z
0.0. Sp. komandytowo-akcyjna. Okres dzierzawy wynosi 45 miesigcy, a miesigczny koszt
to 31 651,22 zl netto.

Swidnica
ANKIETA W SPRAWIE STREFY PLATNEGO
PARKOWANIA PRZY UL. TRAUGUTTA

Pracownicy Biura Strefy Platnego Parkowania w Swidnicy, w dniach od 17 do 30
kwietnia, przeprowadza ankietg¢ wsrdd mieszkancow kamienic przy ul. Traugutta. Jej celem

MPT

impregys imprezy

imprezy. ..

SWIDNICKIE
DNI ZIEMI 2026

Program wydarzen

do 22 kwietnia 2026 r. (Sroda)
"Przyjaciele przyrody" - zajecia dla
ucznidéw klas 3

Filia nr 1 Miejskiej Biblioteki, ul. Wroc-
fawska 44

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: tel.
74 640 09 51

18 kwietnia 2026 r. (sobota)

"Zbidrka odziezy i tekstyliow"

godz. 10:00-13:00, Osiedle Zawiszow,
parking przy Szkole Podstawowej Nr 1
Warsztaty 1 spacer z lesnikiem - budki
lggowe i spacer po Parku Sikorskiego
godz. 10:00

Udziat bezptatny. Zapisy pod adresem
e-mail: Monika.Drozdowska@wroc-
law.lasy.gov.pl

"Ekologiczny Turniej Szachowy" dla
dzieci i mtodziezy

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. K. Sto-
bodzkiego 19

Zapisy: www.chessmanager.com/pl-
pl/tournaments/6317272712609792

22 kwietnia 2026 r. (Sroda)

Spotkanie integracyjne w Miejskim Sa-
dzie przy ul. Rotmistrza Witolda Pilec-
kiego 3

25 kwietnia 2026 r. (sobota)
Warsztaty recyklingu

- "Lampiony ze stoikow", godz. 10:00-
12:00

- "Guzikowa bizuteria", godz. 12:30-
14:30

Miejskie Centrum Inicjatyw, Rynek 39-
40

Udziat bezptatny. Liczba miejsc ograni-
czona.

DZIEWIETNASTKI



http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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jest poznanie opinii na temat ewentualnego rozszerzenia obszaru obowiazywania strefy
ptatnego parkowania.

Podobne konsultacje spoteczne byly prowadzone dwa lata temu wsrdd mieszkancow
placu Drzymaty.

Wyniki ankiety pozwola okresli¢, czy mieszkancy popieraja wprowadzenie strefy
ptatnego parkowania przy ul. Traugutta.

- Zalezy nam na dotarciu do jak najwigkszej liczby mieszkancow. Jesli ankieter nie
zastanie nikogo w mieszkaniu, pozostawi informacj¢ z numerem telefonu, pod ktorym
bedzie mozna umowié si¢ na dogodny termin przeprowadzenia ankiety - informuje Jowita
Mazur, kierownik Biura Strefy Ptatnego Parkowania.

Ankieterzy beda posiadali identyfikatory z urzgdowa pieczatka.

Swidnica

PROMUJEMY NAJLEPSZYCH
ZGLOS SIE PO SWIDNICKIEGO GRYFA

Rozpoczeta sig 22. edycja Swidnickich Gryfow - nagrody gospodarczej, ktéra honoruje
lokalnych przedsigbiorcow oraz promuje firmy i produkty zwiazane z naszym miastem i
regionem. To wyrdznienie stanowi nie tylko podsumowanie dotychczasowych osiagnigé,
ale takze realne wsparcie w budowaniu pozytywnego wizerunku $widnickiego biznesu.

Za nami juz pierwsze posiedzenie Kapituty Nagrody Gospodarczej "Swidnicki Gryf
2026". W jej sktad wchodza:

Beata Moskal-Staniewska - Prezydent Miasta Swidnicy

Katarzyna Fitrzyk - Zastepca Prezydenta Miasta Swidnicy

Laureaci ubieglorocznej edycji:

Kamil Formal - Browar Lazany sp. z 0.0.

impregys imprezy

impregy. ..

Obowiazuje kolejnos¢ zgloszen i zapi-
sy: s.bodnar@um.swidnica.pl

28 kwietnia 2026 r. (wtorek)
"Eko-ceramika" - wernisaz prac

godz. 16:30, Filia nr 2 Miejskiej Biblio-
teki, ul. Stobodzkiego 19/01

WYSTAWA

"Monety, skarby i depozyty"
do 26.04.2026

Wstep: 12 zh, 8 zb; miejsce: Muzeum
Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, 58-100
Swidnica; organizator: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza
na wystawe czasowa "Monety, skarby i
depozyty z badan archeologicznych i
prac konserwatorskich prowadzonych
na ziemi $widnickiej". Wystawa bedzie
czynna od 14.03.2026 do 26.04.2026.
Wernisaz wystawy odbedzie si¢ w pia-
tek 13.03.2026 o godz. 17:00.

SWIDNICA. MIASTO,
KTORE PIEKNIEJE

wernisaz wystawy

17.04.2026, godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszam Panstwa do spokojnej, nieco
cichej podrézy po Swidnicy.

Miescie, ktore odstania si¢ najpigkniej
wtedy, gdy patrzy si¢ na nie uwaznie i
bez pospiechu. To wlasnie w takich
chwilach zaczetam dostrzegac jego

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

OptosMe

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu




XXTV KONKURS
TREBACZY MYSLIWSKICHQ ”
O KRYSZTALOWYROG = -
w Swidnicy )

Asp
ORGANIZATOR
KONKURSU
godz. 9.00
Otwarcie Konkursu Trebaczy Mysliwskich
»O KRYSZTALOWY ROG”, Klub ,,Bolko”,
pl. Grunwaldzki 11

Zarzad Okregowy PZL
w Watbrzychu
godz. 9.30
PRZESLUCHANIA SOLISTOW I ZESPOLOW, .
Klub ,,Bolko” HONORDRY . 70

godz. 13.00
- Przemarsz Tre¢baczy Mysliwskich, Rynek Swidnicki

- Ogloszenie wyniké6w Konkursu Trebaczy Mysliwskich,
rozdanie nagréd, wystep laureatow, Klub ,,Bolko”

GMINA _POWAT
$WIDNICA SWIDNICA  SWIDNICKI

At
|

NEYY

TSN

|
- - Y -
: |
Ly A -
* > -
-~ 3 ! 1
LI -
\

~
&
‘i
-

R

2

Sl S et T
. . g~ ‘rﬂt y
Eropsd

O

by 48
v



www.expressem.pl 7

www.expressem.eu

Wiktor Borkusz - Inter - Bud sp. z 0. 0

Sylwia Walter - Studio Lazienek

Katarzyna Jarosz - Lenkiewicz Pasol - Paco sp. z 0. 0

Jerzy Majorek - PPUH Steinbudex - J.M.

Anna Jaskiewicz - JA

Marlena Janaszek - PTTK Odziat Swidnica

Przedstawiciele organizacji okotobiznesowych:

Swidnicka Rada Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT

Stowarzyszenie Przedsiebiorcow i Kupcow Swidnickich

Sudecka Izba Przemystowo-Handlowa

W 2026 roku nagrody zostana przyznane w nastepujacych kategoriach:

€ Sudecki produkt regionalny

@ Lider przedsigbiorczosci

@ Lider mikroprzedsigbiorczos$ci

@ Dobre smaki

€ Zdrowie i uroda

Zgtoszenia

Zachgcamy przedsigbiorcow 1 firmy do udziatu w konkursie. Wypelnione ankiety
zgloszeniowe mozna przesyta¢ do 20 czerwca 2026 r. poprzez formularz online:

https://forms.gle/ac9OPVpHP4;Ed6Lvg8

Zgtoszen moga dokonac rowniez organizacje gospodarcze, cztonkowie kapituty, osoby
fizyczne wraz z uzasadnieniem, do dnia 10 czerwca 2026 r. na adres mailowy: swidnicki-
gryfl@um.swidnica.pl. Po uzyskaniu zgody przedsigbiorcow i firm oraz ztozeniu ankiety,
kandydaci beda ocenieni przez kapitule.

Udziat w konkursie jest bezptatny. Ankieta zgloszeniowa oraz regulamin dostgpne sa
na stronie: www.swidnickigryf.pl

Swidnica
BYE, BYE HPV, A SEXEDPL

RUSZA Z EDUKACJA BEZ TABU

W dniach 27-29.04.2026 roku Fundacja SEXEDPL, we wspolpracy z Miastem Swid-
nica, Dolnos$laska Fundacja Onkologiczna i Swidnickim Oérodkiem Kultury organizuje
trzydnio- we wydarzenie edukacyjne w ramach projektow Bye Bye HPV oraz Lekcje bez
tabu. Celem dziatan jest szerzenie swiadomosci na temat wirusa HPV, jego profilaktyki
oraz wprowadzenie nauczycieli i uczniéw w temat zdrowia seksualnego w sposob otwarty,
bezpieczny i dostosowany do wieku.

KONFERENCJA MEDIALNA I SPOTKANIE Z NAUCZYCIELAMI:

27.04 godz. 11:00-14:00 - Rynek 39/40, Swidnica, Centrum Organizacji Pozarzado-
wych Wydarzenie zainauguruje konferencja prasowa z udziatem przedstawicieli Fun-
dacji SEXEDPL, wtadz miasta oraz ekspertow medycznych i edukacyjnych. Nastgpnie
odbedzie si¢ spotkanie z nauczycielami szkot, podczas ktorego lekarz przyblizy naj-
wazniejsze kwestie dotyczace wirusa HPV, a edukatorzy SEXEDPL zaprezentuja
autorskie narzedzia edukacyjne opracowane w ramach programu Lekcje bez tabu.

Kazdy z uczestnikdw otrzyma pakiet materiatéw edukacyjnych - broszury i scenariusze

zajed - gotowych do wykorzystania w szkotach.

P

naprawy tv, audio, video

impregys imprezy

impregy. . .

piekno. Swidnica odzyskuje swéj daw-
ny blask - jak obraz, ktory z kazda ko-
lejna warstwa koloru staje si¢ coraz pet-
niejszy. Odnawiane kamienice, zmie-
niajace si¢ przestrzenie, wszystko to
tworzy pejzaz, ktory zaprasza, by za-
trzymac si¢ na dtuzej.

Wystawa jest zapisem wilasnie takich
chwil. Momentow spotkania z miastem,
jego swiattem o réznych porach dnia,
chwilowa cisza albo zgietkiem codzien-
nosci.

Akwarela okazata si¢ dla mnie natural-
nym jezykiem tej opowiesci. To me-
dium, ktére wymaga zaufania i zgody
na pewna nieprzewidywalnosé. Kazda
praca jest wigc zapisem chwili - troche
obrazem, a troch¢ wspomnieniem.
Wsrdd prezentowanych prac pojawiaja
sierowniez szkice. Stanowia one wazna
czg$¢ mojego procesu tworczego. Sa
pierwszym kontaktem z przestrzenia,
proba zrozumienia proporcji i konstru-
kcji architektury. To whasnie w rysunku
rodzi si¢ czgsto kompozycja przysztego
obrazu, ale bywa tez, ze sam szkic staje
si¢ samodzielna forma artystycznej wy-
powiedzi.

Taekspozycjajest rowniez zapisem mojej
osobistej drogi w rozwijaniu umiejetnosci
rysowania oraz malowania architektury.
Kazda z prezentowanych prac to kolejny
etap tej drogi - proba uchwycenia formy,
Swiatha, perspektywy i charakteru miej-
sca. Zestawienie szkicow 1 akwarel po-
zwala zobaczy¢ proces ich powstawania
oraz zmieniajacy si¢ sposob patrzenia na
przestrzen miasta.

Mam nadziejg, ze te obrazy stana si¢ dla
Panstwa zaproszeniem do wlasnego,

SERWIS SPRZETU RTV'

-
PPHU KONTRAST \ ?__"‘h_ -
.
ul. Zygmuntowska 3 \
58-100 Swidnica

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

Y
*

RUE R, ¢

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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LEKCJE BEZ TABU DLA DZIECI I MLODZIEZY

28.04.2026 odbeda si¢ warsztaty dla uczniow klas 4-6 szkot podstawowych, skupione

na tematach: Granice i $wiadoma zgoda. Odpowiemy tez na pytanie: czym sa granice

osobiste? Dlaczego jest wazne, aby je wyznaczad i respektowac? Co to jest zgoda i

dlaczego jest tak istotna w relacjach migdzyludzkich? Jak rozpoznawaé sytuacje, w

ktdrych nasze granice sa przekraczane?

29.04.2026 przeznaczony bedzie dla uczniow klas 7-8. Mtodziez pozna szczegdty

dotyczace asertywnosci. Celem zajec jest zwigkszenie wiedzy na temat asertywnosci,

refleksja nad obszarami naszego wptywu na rézne obszary zycia, zwigkszenie $wiado-
mosci ciata, mys$liiemocji, nabycie umiejetnosci asertywnego odpowiadania. W trakcie
zajeé z uczniami przeprowadzimy tez kartkowki sprawdzajace wiedzg¢ uczniow na

temat bezpiecznego korzystania z internetu, komunikacji, rozpoznawania przemocy i

hejtu, asertywnosci, stawiania granic, profilaktyki zdrowotnej, reagowania na trudne i

niepokojace sytuacje oraz tego, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy.

Zajecia prowadzone przez edukatoréw SEXEDPL w kameralnych grupach maja na celu
stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy i zadawania pytan.

Dlaczego HPV? HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) to jedna z najczestszych infekcji
prze noszonych droga piciowa. Moze prowadzi¢ do powaznych schorzen, w tym nowo-
twordw. Dzigki edukacji i szczepieniom mozemy skutecznie chroni¢ zdrowie kolejnych
pokolen. Projekt Bye Bye HPV powstal po to, by informowac, zapobiegac i dziataé
systemowo - w szkotach i lokalnych spotecznosciach.

Organizatorzy:

Fundacja SEXEDPL

Powiat Swidnica

PODPISANO UMOWE

31 marca podpisano kolejna umowe z wykonawca robdt budowlanych w ramach
projektu "Kompleksowa modernizacja energetyczna budynkéw publicznych Powiatu
Swidnickiego".

W ramach umowy wykonawca przeprowadzi roboty budowlane polegajace na termo-
modernizacji pawilonu Zespotu Szkét nr 1 w Swidnicy w ponizszym zakresie:

prac budowlane tj.:
ocieplenie $cian budynku ponizej gruntu,
ocieplenie $cian powyzej gruntu ptytami styropianowymi wraz z wykonaniem
wyprawy elewacyjnej i malowaniem,
ocieplenie stropodachu,
wymiana zewnetrznej stolarki drzwiowej,
wymiana stolarki okiennej,
utozenie nowego pokrycia dachowego,

L R K R N 2 4

impregys imprezy

imprezy. ..

uwazniejszego patrzenia na Swidnice.
Moze do krétkiego zatrzymania sig
gdzie$ po drodze, spojrzenia w gore na
fasade, w cien bramy, albo w swiatto
odbite w oknie. I do odkrywania na
nowo tego, co wydaje si¢ by¢ dobrze
znane, a jednak wciaz potrafi zasko-
czy¢.

MARTA CIUCKA

plastyczka, ilustratorka i edukatorka. Z
zamitowania i swiadomego wyboru ak-
warelistka. Czlonkini Stowarzyszenia
Akwarelistow Polskich, na co dzien
zwiazana ze Swidnickim Os$rodkiem
Kultury.

Wspotorganizatorka ogolnopolskiego
Pleneru Akwarelowego Swidnica 2021,
inicjatorka Festiwalu Miejskiego Szki-
cowania w Swidnicy oraz Swidnickich
Spotkan Akwarelowych.

Laureatka indywidualnej nagrody Pre-
zydenta Miasta Swidnicy za osiagniecia
w dziedzinie tworczosci artystycznej w
2024 roku.

Prowadzi cykliczne warsztaty akware-
lowe oraz spotkania grupy Urban Sket-
chers. Swoje prace prezentowata na wy-
stawach indywidualnych m.in. w Jele-
niej Gorze, Swidnicy, Watbrzychu, Go-
styniu i Kole. Jej obrazy znajduja si¢ w
prywatnych kolekcjach w Polsce,
Szwajcarii, Niemczech i USA.

www.expressem.eu



MtODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY
ZAPRASZA NA

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS KEYBOARDOWY

MISTRZ

KLAWIATURY 2026

B 23 KWIETNIA 2026 (CZWARTEK)

@ GODZ. 10:00

| PANSTWOWA SZKOLA MUZYCZNA | STOPNIA
IM. LUDOMIRA ROZYCKIEGO W SWIDNICY
NO oWh AL. NIEPODLEGLOSCI 11

DLA KOGO?
DLA MLODYCH WYKONAWCOW GRAJACYCH
NA ELEKTRONICZNYCH INSTRUMENTACH KLAWISZOWYCH.

B ZGLOSZENIA DO 10 KWIETNIA 2026 R.
= DZIALIMPREZ@MDK.SWIDNICA.PL
(Z DOPISKIEM: ,KONKURS KEYBOARDOWY?")
@ ORGANIZATOR ZAPEWNIA POCZESTUNEK

ORGANIZATORZY

SPONSORZY

ADMINISTRATOREM DANYCH OSOBOWYCH JEST MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. MIECZYSLAWA KOZARA - SLOBODZKIEGO W SWIDNICY
UL. NAUCZYGIELSKA 2, 58 — 100 SWIDNICA TEL/FAX. 74/851 33 30, EMAIL: SEKRETARIAT@MDK SWIDNICA.PL
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wymiana dachowych obrobek blacharskich oraz gzymsow, parapetdw itp.
remont i ocieplenie kominéw,
wymiana orynnowania,
malowanie pomieszczen po wymianie instalacji elektryczne;j.
prac elektryczne tj.:
wymiana rozdzielnicy glowne;j,
wymiana rozdzielnic pigtrowych,
wymiana instalacji o$wietleniowej, w tym oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjne-
£0,
wymiana instalacji gniazd wtykowych,
montaz certyfikowanego przeciwpozarowego wytacznika pradu,
€ wymiana instalacji odgromowej wraz z pomiarami.
prac sanitarne tj.:
€ montaz projektowanych grzejnikow w miejscu istniejacych, wraz z wymiang za-
worow 1 wpigciem do istniejacej instalacji c.o.
Dodatkowo wykonawca zobowiazany zostat do wykonania $wiadectwa charakterystyki
energetycznej budynku po wykonaniu prac termomodernizacyjnych.
Prace wedlug umowy, maja potrwaé nie dtuzej niz do konca wrze$nia 2026 roku.
Wartos$¢ prac wyceniona zostata na prawie 900 tys . zt.

L R B X 2

*
*
*
*
*

kkok

Projekt "Kompleksowa modernizacja energetyczna budynkdéw publicznych Powiatu
Swidnickiego" polega na kompleksowej termomodernizacji 4 budynkéw publicznych
Powiatu Swidnickiego, wykorzystywanych dla potrzeb edukacji publicznej:

® Pawilon Zespotu Szk6t Nr 1 w Swidnicy

& Zespot Szkot w Strzegomiu Budynek B

€ Hala sportowa Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Strzegomiu

® Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych im. Marii Konopnickiej w Swiebodzicach

Projekt uzyskal dofinansowanie ze $Srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021 - 2027, Priorytetu 2 Fundusze Europejskie
na rzecz $rodowiska na Dolnym Slasku - Dziatanie 2.1 Efektywno$¢ energetyczna w
budynkach publicznych.

Catkowita warto$¢ projektu: 5.730.985,87 PLN

Wysokos$¢ dofinansowania: 3.836.245,07 PLN

w tym:

z budzetu Unii Europejskiej: 3.836.245,07 PLN

kkok

#Fundusze UE #FunduszeEuropejskie

Informujemy ostatecznych odbiorcow projektu, Ze w przypadku podejrzen o niezgodno-
sci Projektu lub dzialan Beneficjenta do ponoszenia wydatkow z Konwencjq o prawach
0s6b niepetnosprawnych sporzqdzonq w Nowym Jorku dnia 13.12.2006 r. oraz Kartq
Praw Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 23.10.2012 r. istnieje mozliwos¢ pise-
mnego zgloszenia do Dolnoslgskiej Instytucji Posredniczqcej swoich obaw na adres:
ul. Kwiatkowskiego 4, 52-407 Wroctaw.

Informujemy réwniez podmioty uczestniczqce w Projekcie, Ze w przypadku podejrzen
o wystqpieniu naduzycia finansowego, w tym konfliktu intereséw lub korupcji istnieje
moZzliwos¢ pisemnego zgloszenia poprzez anonimowy formularz kontaktowy dostepny
na stronie internetowej Programu https.//funduszeuedolnoslaskie.pl

impregzys imprezy

impregy. . .

SEAWEK UNIATOWSKI

KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00

Wstep: 179 zh; miejsce: Aula I LO,
Swidnica, ul. Pionieréow 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Stawka Uniatowskiego THE
BEST OFF II

Po goraco przyjetej trasie The Best Of,
w wypetnionych po brzegi salach, za-
praszamy na druga odstong koncertow
Stawka Uniatowskiego z utworami jego
najwigkszych muzycznych idoli - Cie-
chowskiego, Wodeckiego, Sinatry, Za-
uchy.

Wyjatkowe aranzacje, ciepty barytono-
wy glos, klimat i atmosfera koncertu
sprawia, ze ten wieczor na dtugo pozo-
stanie Panstwu w pamigci .

Stawek Uniatowski - wokalista, kom-
pozytor, autor tekstow, multiinstru-
mentalista. Urodzit si¢ 11 maja 1984
roku w Toruniu, juz jako pigciolatek
rozpoczat przygode z instrumentami
klawiszowymi. Jako nastolatek za-
czal komponowac i pisac teksty pio-
senek, wspottworzyt torunski zespot
Kije, w ktorym komponowat oraz
grat na syntezatorach. Pod koniec
2008 roku zatozyt zespdt Uniato-
wski Project. Uniatowski jako jedy-
ny wokalista z Polski miat przyje-
mno$¢ wystapi¢ na jednej scenie u
boku najwigkszego amerykanskiego
producenta muzycznego - Davida
Fostera, wspotpracujacego z Whit-
ney Houston, Cline Dion czy Mi-
chaelem Bubl. Ma na swoim koncie
wspolprace z takimi gwiazdami jak
Zbigniew Wodecki, Jan Kanty Paw-

REKLAMA W EXPRESSEM
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Maj Poetycko

konkurs literacki

Termin nadsylania prac:1-25 kwietnia 2026 r.
Rozstrzygniecie: 6 maja 2026 r.

Regulamin na: www.mbp.swidnica.pl

Majowe spotkanie
z Polskg w bibliotece

tematyczna wystawa ksigzek polgczona

z akcjg ,Wez flage”
Termin: od 20 kwietnia 2026 r. do wyczerpania zapasow
Miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A

Postaw na Polske - wielka gra

zajecia dla zorganizowanych grup przedszkolnych i

wczesnoszkolnych

(obowigzujq zapisy: 74 640 09 50)

Termin: 27-30 kwietnia 2026 r.

Miejsce: Filia nr 2, ul. Kozara-Stobodzkiego 19/01

~Historia jednego zycia”

~Ale Babki"

koncert patriotyczny
Termin: 30 kwietnia 2026 r., godz. 17:00
Miejsce: Skwer z dzikami, ul. Franciszkariska

Majowe swieta - dni, o ktérych

nalezy pamietac

rozmowy o historii Polski i o polskich symbolach
narodowych oraz warsztaty plastyczne dla grup
zorganizowanych szkolnych

(obowiqzujq zapisy: 74 640 0% 51)

Termin: 27 kwietnia - 8 maja 2026 1.

Miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44

Barwy ojczyste? To oczywiste!
warsztaty dla zorganizowanych grup

przedszkolnych | wczesnoszkolnych

(obowiqzujq zapisy: 74 640 09 50)

Termin: 4-8 maja 2026 r.

Miejsce: Sala edukacyjna, Miejska Biblioteka Publiczna,

ul. Franciszkanska 18

Kozar-Stobodzki i jego droga przez epoke \}\

plenerowa wystawa tematyczna
Wemisaz: 30 kwietnia 2026 r., godz. 11:00
Ekspozycja: 1-30 maja 2026 r.

Miejsce: Skwer z dzikami, ul. Franciszkarnska

Miejska
Biblioteka
Publiczna

im. C. K. Norwida
w Swidnicy

wiece] na: www.mbp.swidnica.pl
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Swidnica

REKRUTACJA DO DWOCH MIEJSKICH ZE.OBKOW

Rozpoczela sig rekrutacja do dwoch miejskich ztobkéw w Swidnicy. Rodzice zaintere-
sowani powierzeniem opieki nad dzieckiem miejskim placéwkom maja czas do 30 kwiet-
nia na ztozenie odpowiednich wnioskow.

Rekrutacja na nadchodzacy rok opiekunczy 2026-2027 skierowana jest do rodzicow i
opickunow dzieci w wieku od ukonczenia 20. tygodnia zycia do 3 lat. Wnioski o przyjecie
dziecka mozna sktada¢ w formie elektronicznej lub osobiscie w siedzibie placowki.

Nabér prowadzony jest w Ztobku Miejskim nr 1 przy ul. Kozara Stobodzkiego 26 oraz
w Ztobku Miejskim nr 2 przy ul. Galla Anonima 5.

O przyjeciu decydowac bedzie spetnienie kryteriow okreslonych w regulaminie rekru-
tacji oraz liczba dostgpnych miejsc. Szczegdtowe informacje dotyczace zasad naboru,
wymaganych dokumentow oraz harmonogramu dostgpne sa na stronie internetowej danego
ztobka oraz w jego siedzibie.

Miejskie ztobki w Swidnicy oferuja bezpieczne srodowisko, opicke specjalistow i
rozwijajace zajecia dopasowane do wieku dzieci. To dobre rozwiazanie dla rodzicow,
ktérzy chca zapewnié dziecku kontakt z rowiesnikami i wszechstronny rozwoj juz od
najmtodszych lat.

MDK Swidnica

"ZWIERZETA W MIESCIE"

10 kwietnia 2026 roku, odbyto si¢uroczyste wrgczenie nagrod i wyrdznien w konkursie
plastycznym "Zwierzeta w miescie". Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach Swidnic-
kich Dni Ziemi, organizowanych przez Urzad Miejski w Swidnicy, ktory byt réwniez
fundatorem nagrod dla uczestnikow.

Uroczystosci towarzyszyta interesujaca prelekcja pt. "Zwierzeta iich rola w srodowisku
miejskim", ktéra poprowadzita Oliwia Koszyk - uczennica technikum weterynaryjnego w
Swidnicy.

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregys imprezy

imprezy. ..

luskiewicz,KubaBadach.Koncertowat
w kraju i za granica z big bandami wy-
konujac repertuar Franka Sinatry, To-
nyego Bennetta, Nata "King" Colea,
Cheta Bakera czy Elli Fitzgerald.

VII Konkurs Plastyczny
""Witaj majowa jutrzenko"

Polska w majowych barwach
Pracownia plastyczna "Mansarda"
MDK w Swidnicy zaprasza do udziatu
w konkursie plastycznym z okazji swiat
majowych: Dnia Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej i Swieta Konstytucji 3 Maja.
Tematyka prac:

* pejzaz pokazujacy pigkno polskiej
przyrody, uroki naszego kraju, pigkne i
zabytkowe miasta, klimatyczne wsie,
puszcze, lasy , tereny rzeczne, gorskie,
nadmorskie, parki narodowe.

* Polska w barwach s$wiatecznych,
przyozdobiona flagami narodowymi.
*praca o tresciach historycznych, od-
niesiecie si¢ do wydarzen ,ktore upa-
migtniaja majowe swigta.

* wazne postacie w historii Polski.
Organizator:

Urzad Miejski w Swidnicy
Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

Uczniowie szkot podstawowych i1 szkot
ponadpodstawowych ze Swidnicy i po-
wiatu $widnickiego.

Technika wykonania pracy :

Techniki plastyczne na ptaszczyznie,
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,
1 inne.

Format prac: A4, A3

Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:

imi¢ i nazwisko autora

wiek autora

szkota

forma kontaktu: nr telefonu placowki.
Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy, Nauczycielska 2.

Termin dostarczenia prac: 17 kwietnia
2026 1.

Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.

www.expressem.eu
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PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie zrealizowano we wspéipracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
z zakresu ochrony zdrowia dotyczgcego profilaktyki uzaleznieri

SPOTKANIE
Z GLOSEM

WARSZTATY LOGOPEDYCZNE
| SPOTKANIE AUTORSKIE
Z MONIKA SKIKIEWICZ

22 kwietnia 2026 r.
16:30-18:00

ul. Franciszkarska 18
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

Obowiqzujg bezplatne wejsciéwki
do odebrania

w Wypozyczalni dla Dzieci i Mtodziezy
Szczegdly: 74 640 09 42

Zajecia dla dzieci 4-7 lat
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Prelegentka przygotowata niezwykle ciekawy pokaz, przywozac ze soba wyjatkowych
gosci - gotebia oraz weza - a takze bogata kolekcj¢ eksponatow. Spotkanie wzbudzito duze
zainteresowanie zarowno wsrod dzieci, jak 1 rodzicow. Uczestnicy mieli okazj¢ zadawac
pytania, na ktore prowadzaca chegtnie 1 wyczerpujaco odpowiadata.

jekuje Wam bardzo Za gzxray

A L1

Cate wydarzenie przebieglo w milej i inspirujacej atmosferze, dostarczajac wielu
cennych informacji oraz niezapomnianych wrazen.

Kok

Wyniki Konkursu "Zwierzgta w miescie”
Na konkurs wplyneto 95 prac z nastepujacych placowek:

€ Szkota Podstawowa nr 4 w Swidnicy

¢ Szkota Podstawowa nr 6w Swidnicy

® Szkota Podstawowa nr 8 w Swidnicy

¢ Szkota Podstawowa nr 315w Swidnicy

& 110 w Swidnicy

¢ Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy

@ Zespot Szkét Specjalnych w Swiebodzicach

@ Przedszkole nr 4 w Swidnicy

Nagrody otrzymali: Inga Suchorowska
Adela Zargba Olaf Suchorowski
Barbara Kulyk Zuzanna Jasyk
Alicja Kowalik

Patrycja Wturska Wyroéznienia otrzymali:
Julia Glogowska Pola Kaniewska
Zofia Hopkowicz Miguel Lakatosz
Zofia Pilecka Hania Kielar

Julia Sroka Mia Brzezinska-Lucko$
Tymon Kokoszko Emilia Rybachuk
Maja Walczak Julia Bobela
Anastazja Lutsarz Aleksandra Brozbar
Aurelia Banach Lena Buksalewicz
Zola Budny Zofia Chaber

Laura Dembowa

tekst, foto: MDK Swidnica

Amelia Baranowska

MDK Swidnica

Wyniki "Talent 2026"

Talenty roku 2026 r. to 13 reprezentantdw poszczegolnych grup pracowni MDK. Oceny
dokonato jury w sktadzie: Leszek Matus, Wanda Szwegler, Joanna Chojnowska, Monika
Koszyk przyznajac punkty poszczegdlnym uczestnikom wytypowali dwie osoby do nagro-
dy Grand Prix:

€ Julia Glogowska z pracowni plastycznej "Mansarda" p. Joanny Waksmundzkiej

@ Lucja Moas z pracowni plastycznej "Techniki rozne" p. Elzbiety Tarnowskiej

Nagrodg Publicznosci, przyznawana na podstawie najwigkszej liczby "polubien” pre-
zentacji na naszym fanpageu w serwisie facebook, zdobyta Hanna Suszek z pracowni
muzycznej "Polifonia" Agnieszki Banach.

impregys imprezy

imprezy. . .

Informacje o konkursie ( regulamin, wy-
niki,zaproszenie na wernisaz) zostana
umieszczone na stronie:
www.mdk.swidnica.pl

Nagrodzone i wyroznione prace beda
prezentowane na wystawie pokonkur-
sowej .

Zapraszamy do udziatu w konkursie i
czekamy na wasze prace.

Koordynator konkursu Joanna Waks-
mundzka

Lidia Bojnowska

MATKA 1 SYN

wernisaz wystawy

17.04.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, ul. Wewnetrzna 2, Swidnica; orga-
nizator Swidnicki Osrodek Kultury

O historii Jezusa, Jego uczniow i Matki
arty$ci powiedzieli juz bardzo wiele.
Roéwniez Biblia nie przestaje inspiro-
waé, pobudzad i otwiera¢ na dziatanie.
Nie inaczej jest tym razem, gdy stajemy
wobec tworczosci Lidii Bojnowskiej -
artystki, ktorej dzieta potrafia zasko-
czy¢.

Obrazy, ktore ogladamy, wykonywane
sa specyficzng technika. Artystka wy-
korzystuje do ich tworzenia $rubki, na-
kretki, gwozdzie i podktadki - przed-
mioty, ktore zwykle nie kojarza si¢ ze
sztuka, a tym bardziej z czyms tak ulot-
nym, $wietlistym, a zarazem glebokim
jak sztuka sakralna.

A jednak Lidii Bojnowskiej udato si¢ za
pomoca elementdéw ze "sklepu zelazne-
go" odstonic blask prawdy o zdumiewa-
jacej bliskosci Boga, ktory wszedt w
ludzka historie.

Obrazy tej artystki maja t¢ szczegolna
cechg, ze o kazdej porze dnia wygladaja
inaczej. Zastosowanie w procesie twor-
czym elementéw o réznych wielko-
Sciach, fakturach, grubosciach i ksztat-
tach sprawia, ze $wiatlo - w zaleznosci
od kata padania - w odmienny sposob
modeluje wizerunek.

Tréjwymiarowe, metalowe ikony wska-
zuja na nieprzemijalno$¢ duchowego
dziedzictwa wiary i Kosciota, a jedno-
cze$nie, poprzez niecodzienng technike
artystyczna, dowodza, ze odwieczne
tresci 1 przestanie mozna przekazywaé
w sposob atrakcyjny takze w XXI wie-
ku.

Nietatwo uchwyci¢ te whasciwosci na
fotografiach, dlatego warto dotrze¢ do
oryginatow i przekonac si¢ osobiscie, na
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Nagrodg Publicznosci zdobyta glosami uczestnikow uroczystosci zdobyta Hanna Su-
szek z pracowni muzycznej "Polifonia" Agnieszki Banach.
Rownorzedne Nagrody "Talent 2026" otrzymali:

4

L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4

Anna Zabinska z pracowni animacyjnej, grupa TS p. Wioletty Ziobrowskiej
Liliana Filipczak z pracowni muzycznej p. R6zy Konior

Sofija Solomonova z pracowni muzycznej p. R6zy Konior

Krzysztof Ziarnowski z pracowni animacyjnej, Koto PTTK " To Tu To Tam" p.
Zbigniewa Curyla

Konrad Niestuchowski z pracowni muzycznej, grupy "Strunowcy" p. Ryszarda
Fidlera

Jakub Piekarz z pracowni muzycznej, grupy "Strunowcy" p. Ryszarda Fidlera
Maria Dubiel z pracowni muzycznej, kota "Singlt" p. Katarzyny Lipert
Aleksandra Kwiatkowska z pracowni muzycznej, kota "Smyki" p. Katarzyny Lipert
Maria Michatowska z pracowni szachowej, Klubu Szachowego GAMBIT MDK p.
Marcina Korzekwy

Tymoteusz Strauss z pracowni robotyki p. Zbigniewa Brozbar

Hanna Suszek z pracowni muzycznej "Polifonia" p. Agnieszki Banach

Lucja Moas z pracowni plastycznej "Techniki r6zne" p. Elzbiety Tarnowskiej
Julia Glogowska z pracowni plastycznej "Mansarda" p. Joanny Waksmundzkiej

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i zyczymy dalszych sukcesow w
rozwijaniu swoich talentow! Dzigkujemy za zaangazowanie oraz wysoki poziom prezen-

tacji.

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

tekst: MDK Swidnica

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

KOSMETYKA LASEROWA

NAJSKUTECZNIEISZYM
LASEREM DIODOWYM

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
Gg%%ﬁ

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM e p 2

DIODOWYM @ o

. ® 4

Asclepien {§
QuadroStar * d

‘,

N

impregys impregy
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czym polega wyjatkowos¢ obrazow tej
artystki. Jedno jednak pozostaje doste-
pne dla kazdego odbiorcy: emocje, sko-
jarzenia i refleksje, jakie rodza si¢ w
kontakcie z ta sztuka, sktaniaja do za-
trzymania si¢ wobec niewyrazalnej taje-
mnicy Boga.

Prezentowane na tej wystawie prace in-
spirowane sa freskami, malowidtami
sakralnymi oraz rzezbami, ktore staly
si¢ dla artystki zrodtem natchnienia.
Lidia Bojnowska z wyksztalcenia jest
nauczycielka. Jest autorka wielu prac
florystycznych i malarskich, pasjonatka
teatru oraz tworczynia przedstawien dla
dzieci, a takze milosniczka gry na in-
strumentach. W ostatnich latach wydata
dwie plyty z wlasnymi tekstami, muzy-
ka i wykonaniem ("Ja czekam", "Stuku,
puku").

MUZYCZNE PORANKI

warsztaty muzykoterapeutyczne
18.04.2026, godz. 11.00

Wstep: wejsciowki; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
nizator Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy dzieci w wieku +5 lat wraz
z rodzicami/opiekunami na wyjatkowe
warsztaty "Muzyczne Poranki", pod-
czas ktorych najmtodsi w radosnej i
swobodnej atmosferze odkryja $wiat
muzyki oraz poznaja akordeon.
Na warsztatach uczestnicy nie tylko be-
da stucha¢ muzyki, ale rowniez aktyw-
nie w nich uczestniczy¢ - klaskaé, re-
agowac na dzwigki i poznawac podsta-
WOWwe pojecia muzyczne.
Muzyczne Poranki to doskonata okazja,
aby rozbudzi¢ ciekawos¢, wrazliwosé
muzyczng 1 pokaza¢ dzieciom, ze mu-
zyka moze by¢ wspaniata przygoda.
Zajecia poprowadzi: Adam Miszkuro
miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11

skokok
Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

ZIELONO MI

Wiosna z piosenkami
Agnieszki Osieckiej

18.04.2026, godz. 18.00 - 19.30
Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica
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MDK Swidnica

XXI DOLNOSLASKI KONKURS KEYBOARDOWY
"Mistrz Klawiatury" SWIDNICA °2026

zmiana lokalizacji konkursu

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego w Swidnica ser-
decznie zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w XXI Dolnoslaskim Konkursie Key-
boardowym "Mistrz Klawiatury" Swidnica *2026.

Konkurs jest wydarzeniem o wieloletniej tradycji, promujacym miode talenty muzycz-
ne oraz rozwijajacym umiejetnosci wykonawcze mtodych instrumentalistow. To doskonata
okazja do zaprezentowania swojego repertuaru, wymiany do$wiadczen oraz spotkania z
rowiesnikami z catego regionu Dolnego Slaska.

Termin konkursu: 23 kwietnia 2026 r.

Godzina rozpoczgcia: 10.00

Miegjsce : Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia im. Ludomira Rézyckiego

aleja Niepodlegtosci 11, 58-100 Swidnica

Przestuchania konkursowe oceniane bgda przez profesjonalne jury ztozone z pedago-
gow 1 muzykdw.

Serdecznie zapraszamy do udziatu 1 zyczymy wielu muzycznych sukcesow!

tekst: MDK Swidnica

MDK Swidnica

WYNIKI KONKURSU PLASTYCZNEGO
"POLA NADZIEI" 2026

"Pomagam starszym"

Na konkurs organizowany przez Towarzystwo Przyjacidét Chorych "Hospicjum" w
Swidnicy i Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy wptyneto 146 prac z 8 placowek
Powiatu Swidnickiego.

10 kwietnia 2026 r. komisja w sktadzie: Ewa Troszczynska - cztonek Zarzadu Hospi-
cjum w Swidnicy, Wanda Szwegler - wieloletni nauczyciel plastyki MDK Swidnica, Anna
Maciejewska - akwarelistka ,nauczycielka, prowadzi warsztaty plastyczne, Joanna Waks-
mundzka - nauczyciel plastyki MDK, koordynator konkursu postanowita przyznaé¢ 20
rownorzgdnych nagréd i 20 wyrdznien.

NAGRODY :

MAGDALENA HORBACZYK , 9 lat, SP 6 Swidnica

NATALIA BETLEJ, 9 lat, SP 6 Swidnica

WIKTORIA WIDLA, 9 lat, SP 6 Swidnica

KLAUDIA CADER, 9 lat, SP 6 Swidnica

BARTOSZ GEOGOWSKI, 13 lat, SP 6 Swidnica

NINA JASKIEWICZ, 8 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

ANASTAIIA LUTSAN, 11 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

ALISA KRUCHOK, 12 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

KORNELIA SKAWINA, 10 lat, SP 105 Swidnica

NATALIA MACELUCH, 12 lat, SP 4 Swidnica

JULIA KINAL , Szczepandéw

ALICJA WOLAS , 8 lat, MDK Swidnica, dziat II

JULIA SROKA, 10 lat, MDK Swidnica, dziat II

DAWID WYRAZNY, ZSS Swiebodzice

MONIKA SKOCZYLAS, 11 lat, MDK Swidnica

INGA SUCHOROWSKA, 11 lat, MDK Swidnica

ZOFIA HOPKOWICZ, 13 lat, MDK Swidnica

HANNA PECAK , SP w Strzelcach

ELVIE VISSER , SP w Strzelcach

MAJA MALYSA, 9 lat, SP w Strzelcach
WYROZNIENIA:

ZUZANNA BLASIAK, 9 lat, SP 6 Swidnica

JULIA FRAJKUR- GESING , 10 lat, SP 6 Swidnica

EMILIA LECH, 10 lat, SP 6 Swidnica

SANDRA ZIEBA, 9 lat, SP 6 Swidnica

ANTONINA WRZESINSKA, 8 lat, SP 105 Swidnica

MARIIA HLADUNENKO , 8 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

LENA PIEKARSKA, 13 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

MALGORZATA MAZUR, 15 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

ZUZANNA CYBULSKA, 12 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

ALEKSIEJ RYDLEWSKI, 12 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica

impregzys imprezy

impregy. . .

"Zielono mi" to wyjatkowy program
muzyczny, ktory przypomina, jak nie-
zwykle aktualne i poruszajace pozostaja
teksty Agnieszki Osieckiej. Zaprasza-
my Panstwa w pelna emocji podroz
przez jej najpigkniejsze piosenki - m.in.
"Zielono mi", "Diabet i raj", "Wariatka
tanczy", "Matgoska" - zaprezentowane w
nowych, starannie opracowanych aranza-
cjach.

To $wieze spojrzenie, zachowujace szacu-
nek dla oryginatu, uzupetnione o uniwer-
salne piosenki o mitosci 1 zyciu, ktdre
wprowadzaja lekkos$¢, radosc i ciepto.
Koncert ma forme¢ zywego spotkania z
tworczoscia Osieckiej - z opowiesciami
Z jej zycia 1 pracy, prowadzonymi z
humorem i lekkoscia. Publiczno$¢ ma
okazje §piewac razem z artystami, a na-
wet potanczy¢, jesli najdzie ja ochota.
Waznym elementem programu jest kon-
takt z widownia, budowanie relacji i
poczucia wspdlnoty. Dzigki temu kon-
cert ma swobodna, przyjazna atmosfere
- jest wydarzeniem przezywanym ra-
zem, w radosnym nastroju, z usmie-
chem i lekkim wzruszeniem.

Projekt ma charakter migdzypokole-
niowy. Dla jednych jest powrotem do
melodii i1 stow, ktore towarzyszyty
waznym momentom zycia ; dla innych
- odkryciem literackiej jakosci piose-
nek Osieckiej, ich wrazliwosci 1 kul-
turowej wartos$ci. To spotkanie, w kto-
rym wspolne stuchanie staje sig prete-
kstem do rozmdéw, wspomnien i bli-
skosci.

Wokalistka - Martyna Jelita

Martyna Jelita to wokalistka, ktorej glos
wyrdznia si¢ pigkna barwa, duza wrazli-
woscia 1 autentycznoS$cia interpretacji.
Potrafi subtelnie przekazywac emocje -
tesknote, rado$é, nostalgig - co sprawia,
ze stuchacz ma wrazenie, iz teksty
Osieckiej "ozywaja". Jej wykonania sg
eleganckie, dopracowane i petne dbato-
Sci o kazdy detal.

Wokalistka, autorka tekstow 1 pedagog.
Ukonczyta studia na Akademii Muzy-
cznej im. Karola Szymanowskiego w
Katowicach na kierunku wokalistyka
estradowa w klasie Mieczystawa
Szcze$niaka.

Doswiadczenie sceniczne zdobywata ja-
ko chorzystka u boku takich artystow jak:
Krzysztof Cugowski, Felicjan Andrzej-
czak, Gabi Gasior

0d 2022 roku wspolpracuje z Kamilem
Bednarkiem. Jest wspotautorka wyda-
rzenia "ALE GRAJA!".
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KLAUDIA ANDREISZYN, 11 lat, NSP "Blizej dziecka" Swidnica
ZLATA SHYSHKINA , NSP "Blizej dziecka" Swidnica
HANNA WILCZYNSKA, SP w Strzelcach
ALEKSANDRA MIKULSKA, 9 lat, SP w Strzelcach
ALEKSANDRA BROZBAR, 12 lat, MDK Swidnica, dziat I1
MIA BRZEZINSKA - LUCKOS , 7 lat, MDK Swidnica "Sprawne raczki"
SOFIIA CZERNETSKA, 7 lat, MDK Swidnica
KALINA MIARA, MDK Swidnica
HELENA LENCEWICZ, 10 lat, MDK Swidnica
KAJA KRYJOM, 11 lat, MDK Swidnica
Serdecznie dzigkujemy za udziat w konkursie wszystkim uczestnikom, a nauczycielom
i opiekunom za pomoc w przygotowaniu prac na konkurs "Pola Nadziei" 2026.
Gratulujemy laureatom III edycji konkursu i zapraszamy na wernisaz. Uroczyste
podsumowanie konkursu odbedzie si¢ w poniedziatek, 27 kwietnia 2026 1., 0 godz. 16.30,
w Mtodziezowym Domu Kultury w Swidnicy, ul. Nauczycielska 2 (sala muzyczna I pigtro).
koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka

MBP Swidnica

SWIETA MAJOWE - SWIDNICA 2026

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy wiacza sic w Miejskie Obchody Swiat
Majowych.

Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swigta Narodowego Trzeciego Maja
oraz Narodowego Dnia Zwycigstwa przygotowaliSmy szereg atrakcji zardéwno dla miod-
szych, jak i nieco starszych swidniczan. Zapraszamy do wspdlnego swigtowania i udziatu
w wydarzeniach.

Maj Poetycko - konkurs literacki

Termin nadsytania prac: 1-25 kwietnia 2026 r.

Rozstrzygnigcie: 6 maja 2026 .

Regulamin: https://mbp.swidnica.pl/2026/04/01/maj-poetycko-konkurs-literacki/

""Ale Babki" - koncert patriotyczny

Termin: 30 kwietnia 2026 r., godz. 17:00

Miejsce: Skwer z dzikami, ul. Franciszkanska

Majowe spotkanie z Polska w bibliotece

Tematyczna wystawa ksiazek potaczona z akcja "Wez flage"

Termin: od 20 kwietnia 2026 r. do wyczerpania zapasow

Miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A

Majowe Swieta - dni, o ktérych nalezy pamietaé

Rozmowy o historii Polski i polskich symbolach narodowych oraz warsztaty plastyczne

dla grup zorganizowanych szkolnych

(obowiazuja zapisy: 74 640 09 51)

Termin: 27 kwietnia - 8 maja 2026 .

Miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44

Postaw na Polske - wielka gra

Zajecia dla zorganizowanych grup przedszkolnych i wezesnoszkolnych

(obowiazuja zapisy: 74 640 09 50)

Termin: 27-30 kwietnia 2026 r.

Miejsce: Filia nr 2, ul. Kozara-Stobddzkiego 19/01

Barwy ojczyste? To oczywiste!

Warsztaty dla zorganizowanych grup przedszkolnych i wczesnoszkolnych

(obowiazuja zapisy: 74 640 09 50)

Termin: 4-8 maja 2026 1.

Miejsce: Sala edukacyjna, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

"Historia jednego zycia" Kozar-Stobddzki i jego droga przez epoke

Plenerowa wystawa tematyczna

Wemnisaz: 30 kwietnia 2026 1., godz. 11:00

Ekspozycja: 1-30 maja 2026 .

Miejsce: Skwer z dzikami, ul. Franciszkanska

MBP Swidnica

OLO I AWA - SPOTKANIE Z GLOSEM

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza dzieci wraz z rodzicami do udziatu
w warsztatach logopedycznych potaczonych z interaktywnym spotkaniem prowadzonym
przez Monike Skikiewicz- autorke serii ksiazek "Olo i Awa". Zajecia tacza rozwoj jezyko-
wy 1 motoryczny uczestnikow z dobra rozrywka przy ksiazce. Wspdlnie spgdzony czas
gwarantuje wesote popotudnie pelne $miechu i zabawy stowem!

impregzys imprezy

impregy. . .

W roli pedagoga angazuje si¢ w prace z
dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi,
organizujac koncerty oraz nagrania. Sty-
pendystka programu "Marszatkowskie
Talenty" w latach 2022, 2024 i 2025.
Koncert skierowany jest do szerokiej
publicznosci - do wszystkich, ktorzy ce-
nig dobra piosenke literacka, pigkne te-
ksty 1 wysokiej klasy wydarzenia muzy-
czne. To takze propozycja dla tych, kto-
rzy chca spedzi¢ wyjatkowy wieczor w
luznej, radosnej atmosferze, wspolnie
shuchajac muzyki, $miejac si¢ i wzru-
szajac.

KONCERT
GORDONOWSKI

warsztaty

muzykoterapeutyczne

19.04.2026, godz. 11.00

Wstep: wejsciowki; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
nizator: Swidnickio Osrodek

Na koncert obowiazuja darmowe wej-
sciowki DLA RODZICOW I DZIECT!
Jeslinie beda mogli Panistwo przybyc¢ na
koncert, prosimy o informacj¢ - wyda-
rzenia ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem.

Zapraszamy na wyjatkowy Koncert
Gordonowski - muzyczne spotkanie,
ktore otwiera przed dziecmi $wiat
dzwigkdéw w najbardziej naturalny i in-
spirujacy sposob!

To wydarzenie to nie tylko koncert, ale
takze przestrzen do zabawy, ruchu i
swobodnego tanca, podczas ktorych
najmtodsi maja okazj¢ doswiadczaé mu-
zyki tak, jak ucza si¢ jezyka ojczystego
- przez stuchanie, obserwacjg 1 sponta-
niczne reakcje.

Muzyka wykonywana na zywo oparta
bedzie na réznorodnych skalach i me-
trach, co rozwija zdolnosci stuchowe,
rytmiczne i motoryczne maluchow juz
od pierwszych miesigcy zycia. Wspdlne
muzykowanie stymuluje rozwdj intele-
ktualny, emocjonalny i spoteczny, a tak-
ze buduje wi¢z migdzy dzieckiem a
opiekunem.

To doskonata okazja, by wspoélnie z
dzieckiem zanurzy¢ si¢ w magiczny
swiat dzwiekow, ktory nie tylko bawi,
ale i wspiera wszechstronny rozwoj w
najwazniejszym okresie zycia.

Koncert poprowadzi MUZAZA.

skskok

Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto

www.expressem.eu
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Zapraszamy do udziatu dzieci w wieku 4-7 lat wraz z opiekunami.

Godz. 16:30-18:00

Wstep wolny, obowiazuja wejsciowki dostgpne w Wypozyczalni dla Dzieci i Mtodzie-
zy (liczba miejsc ograniczona).

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gmina Miasto Swidnica w ramach dziatania
profilaktyczno-edukacyjnego z zakresu ochrony zdrowia dotyczacego profilaktyki uzalez-
nien.

MBP Swidnica

WIOSENNE SPOTKANIE Z PLANSZOWKAMI

Wiosna zawitata na kwietniowe spotkanie KOSTKI za sprawa jednej z pigkniejszych
gier o przyrodzie - Pergoli.

Podczas rozgrywek w Pergolg wcielacie si¢ w ogrodnika, ktdry z zaangazowaniem
sadzi rozne rosliny, przyciagajac do swojego ogrodu owady. W kazdej rundzie wybieracie
z dostgpnych narzedzi takie, ktore pozwola Wam wykonaé najbardziej optacalne akcje .
Poszczegdlne decyzje beda miaty znaczacy wptyw nie tylko na wyglad Waszego zakatka,
ale takze na to, ile punktow zdobedziecie. Do wyprobowania jest wiele réznych strategii i
drog do zwycigstwa - to od Was zalezy, jakie rosliny posadzicie i jak uksztattujecie Wasz
wymarzony ogréd!

Rozgrywki toczyly si¢ jeszcze przy grach: Na skrzydtach smokdw oraz Point City.

Dzigkujemy za mile spgdzony czas i zapraszamy 16 maja.

tekst, foto: MBP Swidnica/Anna Grajzer

MBP Swidnica

KWIETNIOWE SPOTKANIE Z BASNIA

Kwietniowe spotkanie z cyklu "Basnie dla dorostych" uptyneto pod znakiem mitosci -
tej pigknej, ale i wymagajacej odwagi oraz uwaznosci. Uczestniczki wystuchaty porusza-
jacej inuickiej basni "Kobieta Szkielet" w klimatycznej interpretacji Elzbiety Wilk.

impregys imprezy

imprezy. ..

Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

"MAJ POETYCKO"
KONKURS LITERACKI

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidni-
cy zaprasza do wzigcia udziatu w konkur-
sie literackim. Uczestnicy zmierza si¢ z
gatunkiem literackim, jakim jest poezja.
Konkurs ma charakter otwarty i jest
organizowany z okazji Dnia Flagi
Rzeczpospolitej Polskiej, Swigta Naro-
dowego Trzeciego Maja i Narodowego
Dnia Zwycigstwa.

Termin sktadania prac: do 25 kwietnia
2026 1.

Rozstrzygnigcie konkursu: 6 maja 2026 r.
Teksty nalezy przesta¢ na adres mailo-
wy: wypo@mbp.swidnica.pl

Nagrody: 3 x bon do salonu Empik o
wartosci 150 zt.

Regulamin w rubryce Imprezy.

REGULAMIN KONKURSU:
Organizatorem konkursu jest Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.
Norwida w Swidnicy, zwana dalej
MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-
ciszkanska 18.

Zadaniem uczestnikéw konkursu be-
dzie utozenie wiersza o tematyce zwia-
zanej z Dniem Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej, Swigtem Narodowym Trze-
ciego Maja, lub Narodowym Dniem
Zwycigstwa.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do kon-
kursu literackiego jedna prace.
Konkurs odbywa si¢ w ramach obcho-
dow Dnia Flagi Rzeczpospolitej Pol-
skiej, Swieta Narodowego Trzeciego
Maja i Narodowego Dnia Zwycigstwa i
ma charakter otwarty.

Warunki uczestnictwa: - termin sktada-
nia prac: do 25 kwietnia 2026 r.- roz-
strzygnigcie konkursu: 6 maja 2026 r.-
teksty nalezy przestac na adres mailowy
biblioteki: wypo@mbp.swidnica.pl -
prace nalezy podpisa¢ imieniem i na-
zwiskiem autora, podac telefon, adres
e-mail, imi¢ i nazwisko opiekuna oraz
dotaczy¢ zgode na przetwarzanie da-
nych osobowych uczestnika konkursu
(zatacznik nr 1);- prace niespeiniajace
wymogow regulaminu lub przestane po
terminie nie beda oceniane.

W ocenie pracy komisja konkursowa
bedzie brata pod uwage samodzielnos¢
w wykonaniu pracy, oryginalno$¢ po-
mystu i zgodno$¢ z tematyka konkursu
i gatunku literackiego.

www.expressem.eu



wiecej na:
www.mbp.swidnica.pl

PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
Z zakresu ochrony zdrowia dotyczgcego profilaktyki uzaleznien

17 kwietnia 2026 r.
16.00-18.00

Obowiqzujg zapisy:
74 852 46 22

Filianr 5
ul. Morelowa 2A
Mie]sko Biblioteka Publiczna w 3widnicy

Zajecia dla dzieci 8+
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W dalszej czgéci spotkania uczestniczki wzigly udziat w krétkich é¢wiczeniach, ktore
staty si¢ punktem wyjscia do wspdlnej interpretacji opowiesci. Rozmowy dotyczyty
réznych oblicz mitosci, sposobdw jej wyrazania oraz emocji, jakie jej towarzysza. Catosci
dopetniaty dzwigki kojacej muzyki.

Na kolejne spotkanie zapraszamy 11 maja.

tekst, foto: MBP Swidnica/ Julia Papieska

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWAILA...

03.04.2026r., godz. 7.31
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
zablokowania garazu na ulicy Jana Kilinskiego. Wtasciciel garazu chciat wyjechaé
swoim pojazdem, jednak parkujacy pojazd skutecznie blokowat ta mozliwos$é. Na
miejscu potwierdzono zgloszenie. Kierowca, ktory nieprawidtowo zaparkowat samo-
chod zostat ukarany.

03.04.2026r., godz. 14.05
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdow parkujacych na ulicy Spacerowej w miejscu obowiazywania znaku "zakaz
zatrzymywania". Pojazdy stwarzaly zagrozenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Jeden kierowca zostal ukarany mandatem karnym. W stosunku do drugiego zastoso-
wano pouczenie.

03.04.2026r., godz. 14.20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
dotyczace spozywania alkoholu na przystanku komunikacji miejskiej w rejonie Placu
Grunwaldzkiego. Straznicy na miejscu zastali Adriana Z., bezdomnego, notorycznie
naruszajacego porzadek prawny. Za swoj czyn odpowie przed sadem.

04.04.2026r., godz. 19.02
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu parkujacego na trawniku przy ulicy Generata Jakuba Jasinskiego. Kierowca
tego samochodu zostat ukarany mandatem.
06.04.2026r., godz. 0.07
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgtoszenie od miesz-
kanki ulicy Lukowej. Na klatce schodowej jej budynku lezy mgzczyzna, ktory moze
potrzebowa¢ pomocy. Na miejsce skierowano patrol strazy miejskiej, ktory zastat

impregys imprezy

impregy. . .

Nagrodami w konkursie sa trzy réwno-
rzgdne nagrody w postaci bondw upo-
minkowych do salonéw Empik kazdy o
wartosci 150 zt.

Laureat zostanie powiadomiony o przy-
znaniu nagrody droga e-mail, a nagrody
zostana przestane droga pocztowa.
Uwaga:- udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z wyrazeniem przez autora
zgody na przekazanie Organizatorowi
praw autorskich do celow promocji;-
Organizator zastrzega sobie prawo do
bezptatnej publikacji dowolnie wybra-
nych fragmentéw nagrodzonej pracy w
prasie i innych mediach w celach pro-
mocji konkursu bez powiadamiania au-
tora;- prace przekazane na konkurs staja
si¢ wlasnoscig Organizatora.
Zgtoszenie do udziatu w konkursie
przez nadestanie pracy traktowane jest
jako akceptacja wszystkich warunkow
regulaminu.

Wszelkie dodatkowe informacje doty-
czace konkursu pod tel. 74/640-09-35
oraz e-mail: wypo@mbp.swidnica.pl

RODZINNE RAJDY
DOLNEGO SLASKA
WEDROWKI PO KRAINIE

PRZYGOD

SWIERADOW ZDROJ - SKY WALK
Termin: sobota, 25 kwietnia 2026 r.
Koszt: 50,00 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem,
ubezpieczenie grupowe, opieke profe-
sjonalnego przewodnika sudeckiego,
bilety wstepu na sky walk - $ciezke w
chmurach

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74
852 02 90,

Limit miejsc: 50 os6b. Obowiazuje ko-
lejnosé zgloszen.

Program*:

07:45 - zbiorka z przystanku autobuso-
wego z pl. Sw. Matgorzaty w Swidnicy
(przy szkole ekonomicznej)

08:00 - wyjazd
Ok. 10:00 - rozpoczgcie wedrowki na
Sky Walk

11:00 - pobyt na Sky Walk

Ok. 12:30 - spacer po uzdrowisku, czas
wolny

17:00/18:00 - powrét do Swidnicy
*Program i godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegoélne punkty moga
ulec zmianom.

REGULAMIN

I. Postanowienia ogdlne

1. Wycieczki w ramach projektu "Ro-
dzinne Rajdy Dolnego Slaska - We-
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godz. 18.00
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tam bezdomnego Adriana R. M¢zczyzna uskarzat si¢ na silne bole gtowy i nogi. Na
miejsce wezwano pogotowie ratunkowe, ktora przewiozto bezdomnego do szpitala
"Latawiec".

07.04.2026r., godz. 8.41
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace podrzucenia odpadow budowla-
nych przy pojemnikach na $mieci przy
ulicy Jatowcowej. Na miejsce skierowa-
no patrol strazy Miejskiej. W toku czyn-
no$ci wyjasniajacych ustalono sprawce
togo czynu i ukarano go mandatem kar-
nym.

08.04.2026r., godz. 12.10
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu dotyczace spozywania alkoholu
w rejonie Placu Grunwaldzkiego. Patrol
na miejscu zastal znanego sobie bezdo-
mnego Ireneusza W. Mezczyzna ten
wielokrotnie popelnial wykroczenia
zwiazane ze spozywaniem alkoholu. Teraz za swe czyny bedzie odpowiadat przed
sadem.

Jubileuszowy XX Diecezjalny
Konkurs Plastyczny
»JAN PAWEL 11 *

Temat przewodni XX edycji:
-1OTUS TUUS”

Prace nalezy dostarczy¢ do
Mtlodziezowego Domu Kultu.ry

impregys imprezy

imprezy. ..

dréwki Po Krainie Przygdd". organizo-
wane przez Stowarzyszenie Lokalna
Organizacja Turystyczna "Ksigstwo
Swidnicko-Jaworskie"

2. Celem wycieczek jest popularyzacja
waloréw Dolnego Slaska, a takze umo-
zliwienie uczestnikom odkrywania
atrakcji turystycznych, poznawania lo-
kalnej historii, kultury oraz przyrody.
3. Udziat w wycieczkach jest dobrowol-
ny i wymaga zapisania si¢ oraz akcepta-
cji niniejszego regulaminu.

II. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami wycieczek moga by¢
osoby w wieku od 7 do 70 lat. Dzieci
ponizej 18. roku zycia moga uczestni-
czy¢ w wycieczce tylko pod opieka oso-
by dorostej (np. rodzica, opiekuna).

2. W przypadku os6b niepetnoletnich,
konieczne jest ztozenie pisemnej zgody
opiekuna prawnego na udzial w wycie-
czce.

3. Uczestnik wycieczki zobowiazany
jest do zapoznania si¢ z programem wy-
cieczki oraz regulaminem i przestrzega-
nia ich w trakcie wydarzenia.

4. Przy zapisach pierwszenstwo zapi-
sow na druga wycieczke, maja osoby,
ktore nie byly na poprzedniej. Przy za-
pisach dopuszcza si¢ mozliwos¢ zapisa-
nia dwdch o0sob (osoba zapisujaca si¢
moze zglosi¢ jedna dodatkowa osobg.)
W przypadku wolnych miejsc - mozli-
wa bedzie dodatkowa rejestracja.Taka
zasada ma na celu zapewnienie rowne-
go dostgpu do wycieczek dla nowych
uczestnikow oraz umozliwienie jak naj-
szerszej grupie 0sob do uczestnictwa w
nich.

- zapisy na wycieczke nr 1 Swieradow
Zdrgj - Sky Walk - zapisy od 10.00 w
Informacji Turystycznej dnia
11.04.2026

5. W przypadku wystapienia jakichs$
probleméw zdrowotnych lub ograni-
czen fizycznych, uczestnik powinien
poinformowaé organizatora przed wy-
cieczka

III. Zapisy i oplaty

1. Zapisy na wycieczki odbywaja si¢
osobiscie w Informacji Turystycznej i
Kulturalnej w Swidnicy (adres: Rynek
39/40), telefonicznie. Pierwszenstwo w
zapisach maja osoby zglaszajace si¢
osobiscie.

2. Informacje o wycieczce i jej kosztach
beda dostepne dwa dni przed terminem
rozpoczecia zapisow.

3. Oplate nalezy uiscic¢ przy zapisywa-
niu si¢ na wydarzenie.

www.expressem.eu



ROLETY

BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |

ROLETY

BoJeRo ==x I

WISNIOWSKI

owanie Twojej Inwestycji

t FIBARO r‘ Selt Normstahl

Inteligencja budynkOW A | UPROF  sun protection systems ENTREMATIC
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08.04.2026r. godz. 12.22
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu parkujacego na trawniku Traugutta. Trawnik zostal uszkodzony. Kierowca
zostat ukarany mandatem karnym. Q

08.04.2026r., gogz. 17.54 g lmprezy‘ e
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
dotyczace mezezyzny, ktory spadta z tawki na poczekalni dworca PKP Swidnica Miasto
inie moze si¢ samodzielnie podnies¢. Patrol udzielit podréznemu pomocy. Okazalo sig,

iz mezczyzna zasnat oczekujac na pociag i spadt z tawki. Ze wzgledu na ograniczona
sprawnos¢ nie mogt samodzielnie wstaé.

impregys imprezy

4. W przypadku rezygnacji z wycieczki
w terminie krotszym niz 5 dni przed
planowanym rozpoczgciem, optata nie
podlega zwrotowi.
IV. Obowiazki uczestnikow
1. Uczestnicy wycieczek zobowiazani
——- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA--- GMINA SWIDNICA ---- sa do przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa oraz polecen przewodnika lub oso-
Gmina Swidnica gyv[\)]rowafizaccej .wycki?Cle(Qf h 7
. . W czasie wycieczki nalezy zachowaé
86 ROCZNICA OFIAR ZBRODNI KATYNSKIEJ ostroznosé, szczegblnie w rejonach o
- Dzi$ oddajemy hotd Ofiarom jednego z najtragiczniejszych rozdziatow w historii duzym natgzeniu ruchu oraz szlakach
Polski S zbrodni dokonanej przez sowieckic NKWD - mowit Tadeusz Grabowski prze- turystycznych.
wodniczacy Swidnickiego Stowarzyszenia Patriotycznego, podczas dorocznych uroczy- 3. Uczestnicy sa zobowiazani do posza-
stoSci upamigtniajacych hotd blisko 22 tysiacom Polakéw bestialsko zamordowanych nowania porzadku i czysto$ci w miej-
scach odwiedzanych, jak réwniez do
szanowania praw innych uczestnikow
wycieczki.
4. Uczestnicy wycieczki zobowiazani
sa do poinformowania organizatora o
jakichkolwiek ograniczeniach zdrowot-
nych, ktore moga wptywac na ich udziat
w wydarzeniu (np. alergie, choroby
przewlekte, choroby zakazne).
V. Organizacja wycieczek
1. Wycieczki beda odbywac si¢ zgodnie
z ustalonym harmonogramem, ktory zo-
stanie opublikowany dwa dni przed roz-
poczegciem zapisOw na pierwsza wycie-
czke.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany daty, trasy, programu wycieczki
w przypadku nieprzewidzianych okoli-
cznosci, np. ztych warunkow pogodo-

tekst, foto: SM Swidnica

wiosna 1940 roku przez sowieckie NKWD. Ofiarami byli przedstawiciele polskie;j elity - wych, awarii $rodkéw transportu czy
oficerowie Wojska Polskiego, policjanci, urzednicy panstwowi, naukowcy, lekarze, na- innych sytuacji losowych.

uczyciele oraz dziatacze kultury - ludzie stanowiacy intelektualny, tworczy i obronny 3. W przypadku odwotania wycieczki
fundament polskiego narodu. przez organizatora z powodu nieprze-

widzianych okolicznosci, uczestnikom
przyshuguje pelny zwrot optaty za wy-
cieczke.

4. Organizator zapewnia odpowiednia
opieke 1 nadzor nad uczestnikami wy-
cieczki, w tym zapewnienie przewodni-
kéw turystycznych oraz wsparcie logi-
styczne.

VI. Odpowiedzialnos¢

1. Organizator nie ponosi odpowie-
dzialnosci za rzeczy osobiste uczestni-
kéw wycieczki, ktore zostaty zgubione
lub uszkodzone w trakcie jej trwania.
2. Uczestnicy wycieczki ponosza odpo-
wiedzialnos¢ za swoje zachowanie w
czasie wyjazdu. W przypadku narusze-
nia regulaminu, organizator ma prawo
do usunigcia uczestnika z wycieczki
bez zwrotu opfaty.

3. Organizator nie ponosi odpowie-
dzialnosci za wszelkie wypadki, ktore
miatyby miejsce w wyniku nieprze-

Uroczystosci rozpoczely si¢ Msza Swieta w intencji pomordowanych i ich rodzin,
odprawiong w Sanktuarium $w. Jozefa. Nastgpnie w asyscie Kompani Honorowej
Garnizonu Wroctaw nastapit uroczysty przemarsz na Plac $w. Malgorzaty, gdzie przy
swidnickim degbie katynskim odbyty si¢ gtowne obchody z udzialem ceremoniatu
wojskowego.



WARSZTATY
CHEMICZNE

‘ 18 kwietnia 2026 r.
1Y .I 10.30-11.30 | dzieci 5-7 lat
Ny ﬁ»‘ 12.00-13.00 | dzieci 8-12 lat

) L
‘ Obowiqzujq zapisy:
74 640 09 50

Filia nr 2
ul. Kozara-Stobédzkiego 19/01
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

wigcej na:
www.mbp.swidnica.pl

PROFILAKTYKA 6 +

Zadanie realizowane we wspolpracy z Gming Miasto Swidnica
w ramach dziatania profilaktyczno-edukacyjnego
z zakresu ochrony zdrowia dotyczgcego profilaktyki uzaleznien
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Umartych wiecznoé¢ dotad trwa, dokad pamigcia si¢ im placi - mowita obecna posrod

zaproszonych gosci, Pani Teresa Gwara, corka kpt. Tadeusza Macieja Chotocinskiego, impre z X” impre Zy

ktéremu poswigcony jest wlasnie swidnicki dab katynski.

imprezy. ..

strzegania zasad bezpieczenstwa przez
uczestnikow

VII. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje wszystkich
uczestnikow wycieczek organizowa-
nych przez Stowarzyszenie Lokalna Or-
ganizacja Turystyczna "Ksiestwo Swid-
nicko-Jaworskie".

2. Wszelkie sprawy nieuregulowane ni-
niejszym regulaminem beda rozstrzy-
gane zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami prawa.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do
i wprowadzenia zmian w regulaminie, o
- = : < = czym poinformuje uczestnikow przed
najblizsza wycieczka.

W wydarzeniu wzi¢li udziat przedstawiciele duchowienstwa, wladz samorzadowych,

stuzb mundurowych, instytucji oraz licznie przybyta mlodziez oraz mieszkancy gminy i )
VIII. Kontakt z organizatorem

Wszelkie pytania dotyczace wycieczek
orazregulaminu nalezy kierowac naadres
e-mail: it@um.swidnica.pl lub telefoni-

Modzieiuwy Dom Kl]ltlu'}" cznie: 74 852-02-90 lub 790-338-855.
im. Mieczyslawa Kozara - Slobédzkiego w Swidnicy

OTWARTA SCENA
Zaprasia na: Empathy / Headwitch / Inversia / Lu-
. " nathief / Trze Przekreslony / The
XX Dolnoslaski Spithead
rock metal

Konkurs Rccymu)rsh 25.04.2026

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-

5 e @
oezji i Prozy tor: Swidricki Oérodel Kulury

OTWARTA SCENA SOK czyli muzy-
czna zajawka w 20 minut
Otrzymalismy 20 zgloszen i na najbliz-
sza edycj¢ postanowiliSmy zaprosi¢ 6
wykonawcow. Oto oni, w kolejnosci
alfabetycznej*:

EMPATHY

[Watbrzych / rock- metal]
https://www.instagram.com/empathy
live band

HEADWITCH
Przeshuchania konkursowe [Strzegom | heavy metal}

https://www.instagram.com/headwitc
= Ny« . h band
05-06.05.2026 godz. 10.00 INVERSIA
[Lubawka / progresywny rock]
Klub Bolko https://www.youtube.com/@INVERS
. IA- 4
Plac Grunwaldzki 11 LUNATHIEF
[Jelenia Gora / progresywny rock]
https://www.facebook.com/LunaThief/
THE PRZEKRESLONY
[Swidnica / rock]
https://www.instagram.com/the przek
reslony
e e e et Mty Es Eviry b ey - i iy o Mg 3, 88 ~ MK s THE SPLITHEAD

sk T, T s i e ek i o e s wdwremgrery o ki r b gy fhbray G o orsibany o andeder sammb fwe
B e L




KONKURS
LITERACK

=

Organizator:
Miejska
Biblioteka
Publiczna

im. C. K. Norwida
w Swidnicy

-k

Regulamin
dostepny na:
www.mbp.swidnica.pl

TEMATYKA:
» DZIEN FLAGI RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ]
» SWIETO NARODOWE TRZECIEGO MAJA
« NARODOWY DZIEN ZWYCIESTWA

TERMIN SKEADANIA PRAC: 1-25 KWIETNIA 2026 R.
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU: 6 MAJA 2026 R.

NAGRODY:
BONY DO SALONU EMPIK O WARTOSCI 150 Zt.
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miasta Swidnicy. Delegacje ztozyly wiefice i kwiaty, oddajac cze§é ofiarom sowieckiego
terroru.

Gmine Swidnica reprezentowali: sekretarz gminy Jadwiga Generowicz, przewodnicza-
ca Rady Gminy Swidnica Beata Szyszka oraz dyrektor Gminnego O$rodka Kultury, Sportu
i Rekreacji Krzysztof Jas.

Gmina Swidnica
IV GMINNY
KONKURS MATEMATYCZNY

Matematyka jest kluczem do przysztosci. Wiedza o tym doskonale uczniowie gminnych
placowek oswiatowych, ktorzy wzigli udziat w IV Gminnym Konkursie Matematycznym
w Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Lutomi Dolne;.

Wydarzenie to, ktére zostato zorganizowane w celu popularyzacji matematyki oraz
rozwijania zdolnosci i zainteresowan matematycznych, ksztaltowania umiejetnosci logi-
cznego myslenia, a takze budzenia nawyku dobrego wspdtzawodnictwa, zgromadzito
najlepszych mtodych matematykdw z klas piatych i szdstych szkot podstawowych z gminy
Swidnica.

Uczestnicy indywidualnie rozwiazywali test sprawdzajacy wiedzg i umiejgtnosci mate-
matyczne. Nastgpnie trzyosobowe zespoty rozwiazywaty zadania logiczne, ktdre nalezato
rozwiazaé w okre$lonym czasie. Uczniowie mieli m.in. przelicza¢ predkosc, obliczaé
roznicg temperatury, sumg litrow wody czy ilo$¢ monet.

Matematyka to nie tylko przedmiot. Matematyka jest wszgdzie- od prostych czynnosci
po zaawansowane technologie. Pomaga nam lepiej rozumieé rzeczywisto$é i podejmowac
bardziej swiadome decyzje. Odgrywa wazna rolg w zyciu codziennym, poniewaz pomaga
nam w wielu praktycznych sytuacjach, takich jak robienie zakupow, planowanie czasu czy
zarzadzanie pienigdzmi. Umozliwia logiczne myslenie i rozwiazywanie problemow, a
takze jest podstawa nauk takich jak fizyka, chemia i ekonomia. Dzigki niej lepiej rozumie-
my $wiat 1 podejmujemy bardziej swiadome decyzje"- podsumowuje dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Janusza Korczaka w Lutomi Dolnej, a zarazem pomystodawczyni
konkursu- Agnieszka Malczewska.

Najlepszymi matematykami w naszej gminie w roku szkolnym 2025/2026 okazali
sig:
€ 1 miejsce Amelia Mularska- uczennica Szkoty Podstawowej w Witoszowie Do-
Inym;

@ Il miejsce Dominik Wozniak- uczen Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika
w Pszennie;

@ III miejsce Lena Dobrowolska - uczennica Szkoty Podstawowej w Bystrzycy
Gorne;j.

Natomiast zespotowo najlepsza druzyna okazata si¢ reprezentacja Szkoty Szkota
Podstawowa w Witoszowie Dolnym w sktadzie: Amelia Mularska, Nikodem Malinowski
i Eryk Wolak.

Nagrodzeni uczniowie otrzymali karty podarunkowe do sklepu Empik ufundowane
przez Gminny Zespot Oswiaty w Swidnicy. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzymat nagrode
rzeczowa ufundowang przez firm¢ "Wer-Med" z Dzierzoniowa. Mtodym matematykom
pamiatkowe dyplomy i nagrody wreczyt zastepca wojta gminy Swidnica- Tadeusz Szar-
waryn.

impregys imprezy

imprezy. . .

[Swidnica / folkrock]
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61584635793463

* Kolejno$¢ wystepow moze si¢ roznié
od kolejnosci prezentacji zespotow
Swidnickie Noce Jazzowe

FELICE NOWO

29.04.2026, godz. 19.00

Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Piwnica
Swidnicka, pl. Sw. Jana Pawta 1I 1,
Swidnica; organizatorzy: SOK, -arte-;
partner: Centrum Promocji Turystyki
ARCHE

FELICE NOWO

Wariacje jazzowe na tematy wybranych
utworéw Feliksa Nowowiejskiego
Tomasz Kudyk - trabka

Mateusz Palka - fortepian

Maciej Adamczak - kontrabas

Tytut projektu, nie jest przypadkowy.
To przydomek, ktorym miody Feliks
zostal obdarowany przez swojego mi-
strza, Maxa Brucha, podczas studiow w
Berlinie. W ustach wielkiego kompozy-
tora stowa te byly wyrazem uznania dla
wyjatkowej inwencji 1 $wiezosci stylu
Nowowiejskiego.

Siggajac po to historyczne miano, chce-
my nada¢ mu nowe znaczenie: nasz pro-
jekt to wspoélczesna, jazzowa redefini-
cja owej "nowosci" oraz proba odnale-
zienia w tej muzyce radosci (felice) pty-
nacej z tworczej wolnosci i improwiza-
cji. Wspolna praca nad utworami Feli-
ksa Nowowiejskiego pozwolita nam na
stworzenie unikalnego muzycznego po-
rozumienia, w ktorym szlachetnos¢ kla-
sycznego oryginatu spotyka si¢ z nie-
przewidywalnoscia jazzowej improwi-
Zacji.

Trabka prowadzi solowy, niemal misty-
czny dialog na fundamencie dzwigkow
fortepianu i kontrabasu, a zamiast zawi-
ych solowek i potamanych fraz, propo-
nujemy subtelne i nastrojowe zanurze-
nie w wielobarwnym $wiecie jazzu.

To czgSciowo improwizowany muzycz-
ny eksperyment, w ktorym interakcja na
scenie staje si¢ wartoscia nadrzedna, a
klasyka zyskuje nowe, fascynujace ob-
licze. W programie znalazty si¢ opraco-
wania fragmentow m.in. z oratoriow
"Quo vadis", "Znalezienie Swigtego
Krzyza", mszy "Missa pro pace" oraz
utwory wokalne, organowe i fortepia-
nowe.

Tomasz Kudyk

www.expressem.eu



EKOLOGICZNY
TURNIE) SZACHOWY

18.04.2026, godz. 9:00

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy
(Dziat Il - ul. Kozara-Stobodzkiego 21, Swidnica)

Szczegotowe informacje i zapisy na stronie:

mdk.swidnica.pl/eko

Turniej szachowy dla junioréw urodzonych w roku

2013 lub mtodszych
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Gmina Swidnica
WELADYSLAWA PALKON NOWYM WLODARZEM
SOLECTWA LUTOMIA DOLNA

W Sotectwie Lutomia Dolna w zwiazku
z rezygnacja dotychczasowej Pani soltys,
odbyly si¢ wybory nowego wtodarza wsi. W
zebraniu soteckim udziat wzigto 44 miesz-
kancow. Wigkszoscia glosow (29) funkcje
sottysa petni¢ bedzie Pani Wiadystawa Pal-
kon .

Pani Wtadystawa jest mieszkanka Mate;j
Lutomi od urodzenia. Od poczatku trwaja-
cej kadencji pelni takze funkcje¢ Radnej Ra-
dy Gminy Swidnica oraz Przewodniczacej
Komisji Oswiaty, Kultury, Sportu i Turysty-
ki.

"Bedac rodowita mieszkanka Lutomi
chciatabym poprawic jako$ zycia naszych
mieszkancow. Moim priorytetem jest po-
prawa infrastruktury drogowej oraz o$wiet-
leniowej, lepsza integracja mieszkancow
sotectwa, wazne sa dla mnie ich biezace
sprawy" mowi nowo wybrana sottys.

Serdecznie gratulujemy Pani Wiadystawie i zyczymy owocnej wspotpracy z mieszkan-
cami. Niech ta funkcja przyniesie wicle satysfakcji. Powodzenia

Gmina Swidnica
ZOLTY MARSZ NADZIEI

Dziatamy z sercem - pod takim hastem ulicami Swidnicy przeszedt Zéity Marsz Nadziei
- bedacy manifestacja i solidarnoscia z TPCh Hospicjum. Od 7 lat do akcji wtaczaja si¢
samorzadowcy gminy Swidnica, ktérzy nie tylko wspieraja dziatania widnickiego hospi-
cjum, ale poprzez uczestnictwo w marszu przypominaja o ludziach chorych, cierpiacych i
oczekujacych pomocy w tych najtrudniejszych chwilach.

CREDIT
AGRICOLE

Z6tty Marsz Nadziei to nie tylko wyraz empatii i solidarnosci, ale rowniez przypomnie-
nie o znaczeniu opieki paliatywnej i hospicyjnej. Uczestnicy marszu, ubrani w zbtte
elementy odziezy lub niosacy zolte baloniki i flagi, przeszli gtdéwnymi ulicami miasta,
demonstrujac, ze problemy terminalnie i przewlekle chorych nie moga by¢ ignorowane
przez lokalna spoteczno$é .

- "Dzialamy z sercem" to nie tylko hasto marszu. To codzienna postawa naszych
samorzadowcow, wolontariuszy i mieszkancow, ktorzy od wielu lat pokazuja, ze w naszym
regionie ziemi $widnickiej nikt nie jest pozostawiony sam sobie w obliczu choroby i
cierpienia - podkreslaja organizatorzy.

Z6tty Marsz Nadziei po raz kolejny pokazat, ze w Swidnicy dziala si¢ z sercem - z
empatia, odpowiedzialnos$cia i prawdziwa solidarnoscia.

impregys imprezy

imprezy. . .

prof. dr hab. - trgbacz, kompozytor,
aranzer 1 producent. Absolwent Akade-
mii Muzycznej w Krakowie.

Jazz stal si¢ jego pasja juz w szkole
Sredniej, na co istotny wptyw miat jego
ojciec - Jan Kudyk, lider Jazz Band Ball
Orchestra.

W 1996 roku powotat do zycia kwintet
jazzowy New Bone, dla ktorego jest
autorem wigkszoS$ci repertuaru.
Wspolpracowat m.in. z: Januszem Mu-
niakiem, Maciejem Sikata, Jarkiem
Smietana, Wojciechem Karolakiem, Ar-
kiem Skolikiem, Joachimem Mencelem,
Andrzejem Cudzichem, Janem Pilchem,
Markiem Stryszowskim, Leszkiem Kuta-
kowskim oraz Adamem Pieronczykiem .
W 2011 roku uzyskat stopieni doktora
sztuk muzycznych, w 2015 habilitacje,
aw 2021 tytut profesora.

Obecnie pracuje jako profesor w Aka-
demii Muzycznej im. Krzysztofa Pen-
dereckiego w Krakowie.

Maciej Adamczak

dr hab. - kontrabasista jazzowy i pedagog
zwiazany z Akademia Muzyczna im.
Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie.
Absolwent Technikum Budowy Forte-
pianow w Kaliszu oraz Akademii Mu-
zycznej w Katowicach.
Wspotpracowat z czotowymi postacia-
mi polskiego i $wiatowego jazzu, m.in.
z: Januszem Muniakiem, Zbigniewem
Namystowskim, Tomaszem Szukal-
skim, Piotrem Wojtasikiem, a takze z
artystami zagranicznymi, takimi jak Ed-
die Henderson czy Kevin Mahogany.
Wspéttworzy uznane formacje jazzo-
we, w tym New Bone, Bester Quartet
oraz Kwintet Piotra Barona.

Jest rowniez tworca autorskiego proje-
ktu "Noli Me Tangere", taczacego jaz-
zowa improwizacj¢ z muzyka sakralna.
Mateusz Patka

Pianista jazzowy, kompozytor, doktor
sztuk muzycznych. Absolwent z wyrdz-
nieniem Akademii Muzycznej w Kra-
kowie.

Laureat licznych nagréd oraz stypendy-
sta programu "Nadzieja Polskiego Jaz-
zu 2024".

Wystepowat na scenach wielu krajow Eu-
ropy, m.in. we Francji, Wtoszech, Nie-
mczech, Hiszpanii 1 Wielkiej Brytanii.
Wspottworzy projekty takie jak Mate-
usz Patka Trio, Heartbeats oraz Mateusz
Patka Quartet.

Doskonalit swdj warsztat podczas kur-
sOw mistrzowskich prowadzonych
przez wybitnych artystow, m.in.: Chi-

www.expressem.eu



8 Kwietnia 2026 r. (czwartek)
Warsztaty familijne Arteterapia dla rodzin. , Obrazki z natury"

10 kwietnia 2026 r. (piatek)

«Zwierzeta w miescie”

11 kwietnia 2026 r. (sobota)
Warsztaty recyklingu | powtdrnego wykorzystanla

11 kwietnia 2026 r. (sobota)
wSpotkanie z Bezdomniakiem™

12 kwietnia 2026 r. (niedziela)
Spektakl  EKOLANDIA" wwykonaniu teatru Bajka.

13 - 17 kwietnia 2026 r. (poniedzialek - pigtek)

JZ lupa nalace” - poznajemy bioréznorodnosé

15 - 16 kwietnia 2026 r. (Sroda - czwartek)
~Wymien foliowke na ekerekiamoéwke™

13 - 17 kwietnia 2026 r. (paniedzialek - pigtek)
+Roboty dia Ziem|"

15 - 22 kwietnia 2026 r. (Sroda - Sroda)
.Przyjaciele przyrody”

18 kwietnia 2026 r. (sobota)

Zbitrka adziaiy i takstyliow”

isto Swidnicki
Swidnica Osrodek Kultury

g
S
3

fundacja
mam

pomyst

IDNICKIE
DNI ZIEMI

Kalendarium wydarzen kwiecien 2026

18 kwietnia 2026 r. (sobota)
VWarsztaty i spacerz lesnikiem - zbijanie budek lggowych dla plakdw.
i spacer po Parku Slkorskiego

18 kwietnia 2026 r. (sobota)
«Ekologiczny Turniej Szachowy"

11 kwigtnia 2026 r. (sobota)

«Ekologiczne doniczki z ceramiki z wiasnym nasadzeniem”

5 - 30 kwietnia 2026 1.

Konkurs plastyozny ,Moja eko-zabawka"

3-23 kwiatnia 2026 r.
Konkurs ,KLIMATyczna rolka"

22 kwietnia 2026 r. (sroda)
Spotkanle Integracy|ne na terenie Misjskiego Sadu przy ul. G. Rowecklego

25 kwietnia 2026 r. (sobota)

Warsztaty recyklingu | powtornego wykorzystania

1-29 kwietnia 2026 r.

Ekaspotkania z seniorami

28 kwietnia 2026 r. (wtorek)
«Eko- ceramika™

MIEJSKI 0SRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ
W SWIDNICY

Miejska Biblioteka
bli

Publiczna

TWORZMY
DOBRY KLIMAT
w Swidnicy
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impregys imprezy

Judo Swidnica

impregy. . .

PUCHAR DOLNEGO SLASKA

11 kwietnia $widniccy judodzy walczyli w Pucharze Dolnego Slaska w Judo w

Krzeptowie koto Wroctawia. Na szesciu tatami walczyto 650 judokéw z 34 polskich cka Coree, Davida Liebmana, Eddiego
klubow. Hendersona i innych.

XXIV KONKURS
TREBACZY MYSLIWSKICH

"O KRYSZTALOWY ROG"
03.05.2026, godz. 9.30

Wstep wolny: miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnickio Osrodek

3 maja Swidnica ponownie stanie si¢
miejscem wyjatkowego spotkania mi-
tosnikow tradycji towieckich i muzyki -
wszystko za sprawa XXIV Konkursu
Trebaczy Mysliwskich "O Krysztalowy
Rog".

Wydarzenie rozpocznie si¢ o godz. 9.00
w Klubie "Bolko" (pl. Grunwaldzki 11),
gdzie odbedzie si¢ uroczyste otwarcie
konkursu. Nastgpnie, od godz. 9.30,

Swidnicg reprezentowali: B . rozpoczna si¢ przestuchania solistow i
Lena Mizura, ktora wywalczyta ztoty medal w kategorii mtodziczek do 44 kg; zespoldw, prezentujacych kunszt gry na
Yana Kostenko - wywalczyla srebrny medal w kategorii do 70 kg U15. rogach mysliwskich oraz bogactwo re-
V migjsce tuz za podium zajat Oliwer Orlanski pertuaru inspirowanego tradycja lo-
Serdecznie gratulujemy. wiecka.

info, foto: Judo Swidnica Kulminacyjnym punktem dnia bedzie

zaplanowany na godz. 13.00 przemarsz
trgbaczy mysliwskich przez Rynek
Swidnicki, ktéry wprowadzi mieszkan-
cow 1 gosci w wyjatkowy, uroczysty
ULA JANUSZ W KADRZE klimat wydarzenia. Bezposrednio po
< nim nastapi ogloszenie wynikow kon-
NA MISTRZOSTWA SWIATA kursu, wreczenie nagrod oraz wystep
laureatéow - ponownie w Klubie "Bol-
ko".
Konkurs "O Krysztatowy Rog" to wy-
darzenie o wieloletniej tradycji, ktore
taczy pasjonatow muzyki, kultury i
przyrody. To takze doskonata okazja, by
pozna¢ autentyczne brzmienie sygna-
tow mysliwskich oraz podziwia¢ umie-
jetnosci ich najlepszych wykonawcow!

Judo Swidnica

MONSTROSITY +
Bio-Cancer + Reject The
Sickness

death metal

03.05.2026, godz. 19.00

Wstep: 110 zt - 130 zt; miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Massive Music

W dniach 10-12 kwietnia w Krotoszynie obyly si¢ konsultacje Kadry Narodowej w Massive Music zaprasza na koncert:

Sumo, przed Mistrzostwami Europy i Swiata w Sumo. MONSTROSITY [death metal]
Nasz klub reprezentowata Urszula Janusz, ktora zostata powotana do kadry w kategorii https://www.facebook.com/Monstrosi
wagowej do 60 kg. tyOfficial
Serdecznie gratulujemy! BIO-CANCER [thrash metal]
TRZYMAMY KCIUKI! https://www.facebook.com/biocancer

info, foto: Judo Swidnica  REVECT THE SICKNESS [death metal]



DARMOWE WEJSCIOWKI DO POBRANIA W KASACH i limemie ary
SOK LUB NA SOK.COMPL i
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Judo Swidnica

ELIMINACJE DO OLIMPIADY

W niedzielg 12 kwietnia br. walczyliSmy w Krzeptowie koto Wroctawia w eliminacjach
do finatéw Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Judo 2026.

Kwalifikacje wywalczyt Antoni Mizura, zdobywajac brazowy medal w kategorii do 60
kg (ilos¢ zawodnikow: 28).
Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Judo odbedzie si¢ za 2 tygodnie w Lodzi.
info, foto: Judo Swidnica

OSiR Swidnica
PILKA NOZNA DZIEWCZAT KLAS 7-8 SP

Podobnie jak miesiac wczesniej "na hali" pitkarki z SP 4 w Swidnicy okazaly sie
najlepsze i nie daty zadnych szans swoim rywalkom wygrywajac tym razem '"na trawie"
zawody Pitki nozne;j klas 7-8 szkot podstawowych organizowane przez Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreacji. Tym samym powtdrzyty sukces z zesztego roku cho¢ zdecydowanie
atwiej nie tracac zadnej bramki w czterech meczach. W poniedziatek 13 kwietnia na Orliku
przy SP 6 do turnieju przystapito sze$¢ reprezentacji $widnickich podstawdowek.

Turniej rozgrywany w ramach "Wspodtzawodnictwa szkolnego 2025-2026" po rozsta-
wieniu druzyn grany byt kazdy z kazdym najpierw w dwoch grupach eliminacyjnych.
Nastepnie po dwie najlepsze druzyny z awansem rywalizowaly dalej w fazie finalowe;.
Zawodniczki SP 4 w eliminacjach gtadko pokonaty SP 2 (5-0) i SP 8 (9-0), by w finatach

wygra¢ z SP 105 (6-0) i tym samym wynikiem z SP 1. Drugie miejsce przypadio
zawodniczkom SP 2, ktére w fazie finatowej w meczu decydujacym o dalszych miejscach
na podium pokonaty reprezentantki SP 105 (4-0). Na trzeciej pozycji uplasowaty si¢
pitkarki SP 1. Na zakonczenie turnieju druzyny otrzymaty od organizatora pamiatkowe
dyplomy oaz medale. Wyrdznione zostaty réwniez najlepsze zawodniczki w swoich
zespotach: Kaja Kiliszewska (SP 1), Klara Wojciga (SP 2), Maja Blaszczyk (SP 4), Maja
Witkowska (SP 6), Daria Turchenko (SP 8 ), Antonina Chaber (SP 105).

impregys imprezy

impregy. . .

https://www.facebook.com/rejectthesi
ckness

VIII TARGI TALENTOW,
TWORCZOSCI

I REKODZIELA

9.05.2026, godz. 10.00

Wstep wolny: miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnickio O$rodek

Swidnickie Targi Talentow, Twoérczosci
i Rekodzieta to doskonata okazja do
zapoznania si¢ z talentami i wyrobami
uzdolnionych mieszkancow naszego
miasta i regionu. W trakcie targéw be-
dzie mozna obejrze¢ wiele niezwyktych
oryginalnych przedmiotéw, porozma-
wiac z ich tworcami, a takze naby¢ co$
dla siebie lub na wyjatkowy prezent.
Dla artystow i rzemieslnikow Targi sa
natomiast znakomita okazja do zapre-
zentowania swoich prac szerszej publi-
cznosci, podzielenia si¢ swoja praca i
pasja z innymi.

Wydarzenie dla zwiedzajacych i kupu-
jacych jest bezptatne.

XXXIV
FESTIWAL PIOSENKI

PRZEDSZKOLNEJ
Organizator: Swidnicki O$rodek Kultury

Cele Festiwalu:

Prezentacja umiejgtnosci muzycznych
dzieci ze swidnickich placowek przed-
szkolnych i szkolnych.

Mozliwos¢ zaprezentowania si¢ na sce-
nie.

Kto moze wzia¢ udzial?:

Solisci i duety (max 2 osoby).

Wiek 3 - 6 lat.

Termin Festiwalu:

Przestuchania konkursowe - 19 i
20.05.2026 r., godz. 10.00.

Finat -05.2026 r., godz. 10.00.

Migjsce: Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11.
Jak sig zglosic?

Uczestnikow zglaszaé moga Swidnic-
kie przedszkola i szkoty. Dopuszczalne
sa rowniez zgloszenia indywidualne.
Kazda placowka moze przygotowac
max 2 piosenki.

Piosenki moga by¢ wykonywane przez
max 2 osoby.

Piosenka powinna by¢ odpowiednia dla
wieku dziecka i nie powinna przekra-
cza¢ 3 min.

Termin przesylania zgloszen w formie
karty zgloszenia do dnia 5 maja 2026 r.
na adres mazanka@sok.com.pl.
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Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1.SP4-10 pkt

2.SP2 -8 pkt

3.SP1-7pkt

4.SP 105 - 6 pkt

5.SP6 -5 pkt

6. SP 8 - 4 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek

https://www.osir.swidnica.pl/2026/04/14/pilka-nozna-dziewczat-klas-7-8-sp-13-04-2026/

SKPR Swidnica
7 CHARAKTEREM W GRODKOWIE

Szare Wilki mocno postawily si¢ trzeciemu w tabeli UKS Olimp Grodkow. Zdziesiat-
kowani kontuzjami podopieczni trenera Grzegorza Garbacza bardzo dtugo prowadzili i
dopiero w ostatnim kwadransie gospodarze wyprowadzili wynik na swoja korzys¢...

Koncowy wynik 30:23 jest cokolwiek mylacy - w Zzadnym wypadku nie byt to
jednostronny pojedynek. Co wigcej, to nasz zespot bardzo dtugo prezentowat si¢ lepiej od
rywali. - Niestety, w ostatnich pi¢tnastu minutach popetnili§my wigcej btedow niz wezes-
niej przez caty mecz. Na pewno dato o sobie zna¢ zmgczenie i waska tawka. Nie zmienia
to jednak faktu, ze druzyna zastuzyta na pochwatg za postawe w tym spotkaniu - komentuje
Arkadij Makowiejew, prezes SKPR-u.

SKPR éwietnie wszedt w zawody i prowadzit przez cala pierwsza potowe. Momentami
nawet pigcioma bramkami. Do przerwy bylo 15:13. Olimp pierwszy raz wyszedt na
prowadzenie dopiero w 48 minucie (23:22), ale gdy doszto do przetamania wyniku, ztapat
wiatr w zagle i w koncowce odjechat na kilka trafien.

I LIGA SENIOROW

OLIMP GRODKOW - SKPR SWIDNICA
30:23(23:22)

SKPR: Mirga, Wiszniowski - Kochlewski 8, Pirog 5, Chmiel 2, Etel 2, Turzanski 2,

Sz. Blaszczyk 2, Peczar 1, Kalousek 1, Folcik, Kotarba

Przebieg meczu: 5 min (1:4), 10 min (4:8), 15 min (8:10), 20 min (10:11), 25 min

(12:15),30 min (13:15), 35 min (16:18), 40 min (19:20),45 min (21:21), 50 min (25:22),

55 min (28:23), 60 min (30:23).

Kary: Olimp - 12 min, SKPR - 8 minuty

Karne: Olimp 1/0, SKPR 4/3

tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica .
ZDERZENIE Z WYBRZEZEM

Niestety, od przegranej 27:41 (10:22) z Port Service Wybrzeze Gdansk nasi juniorzy
mtodsi rozpoczeli w Radomiu udziat w 1/8 finatu Mistrzostw Polski. W drugim piatkowym
meczu Migdzyszkolne Towarzystwo Sportowe Lider Radom pokonat 34:30 (15:12) SMS
Wybicki Kielce - pitka r¢gczna. W sobote o 12.00 miode Szare Wilki zmierza si¢ z
gospodarzami.

Spotkanie z ekipa z Gdanska wybitnie Zle utozyto si¢ dla podopiecznych trenera Karola
Marcyniuka. Swidniczanie wyszli na boisko spigci, natomiast rywale imponowali skute-
czno$cia i dobra gra w defensywie. W efekcie SKPR dopiero w dwunastej minucie gry
zdobyl pierwsza bramke z gry, gdy na tablicy wynikdw byto 10:1 dla przeciwnikow. Chwilg
pézniej Wybrzeze wygrywato juz 14:2. Jak by klopotow byto mato, to w pierwszych
minutach bezposrednia czerwona kartka ukarany zostal Michat Lyson, a z urazem z boiska
zszedt Szymon Madura...

Taki poczatek ustawit cate spotkanie, ale Szare Wilki i tak pokazaty pokazaty charakter!
Z czasem nasza druzyna otrzasneta si¢ z szoku, podjeta walke i probowata odrabiad straty,
Mimo ambitnej postawy nie dato si¢ jednak "wrocié do meczu", bo rywal byt po prostu
zbyt mocny.

Przegrana nie przekresla naszych szans. Walka trwa! Przypomnijmy, ze dwa tygodnie
temu Swidniczanie takze od porazki zaczeli turniej w Opolu. Co byto potem, pamigtamy...

- Musimy szybko zapomnie¢ o pierwszej polowie, cieszy obraz drugiej polowy, gdzie
zagraliS$my odwazniej. Przed nami jeszcze dwa mecze i nie zwieszamy gtow - podsumowat
trener Marcyniuk.

PORT SERVICE WYBRZEZE GDANSK SKPR SWIDNICA
41:27 (22:10)

SKPR: Wasilewicz 1, Grasiewicz - J. Kocjan 6, F. Stadnik 5, Szychowski 5, Kozar 3,

Swies 2, Paluch 1, Bronikowski 1, Przibycin 1, Szumiet 1, Boronski 1, Litwinczuk,

Eyson, Madura, Swider

impregzys imprezy

impregy. . .

Zasady wystepu:

Wykonawcy moga wykonywac piosenki
z wlasnym akompaniamentem lub pod-
ktadem muzycznym (bez playbacku).
Podktad muzyczny nalezy przestac dro-
ga elektroniczna do 12 maja 2026 r. na
adres mazanka@sok.com.pl.
Kwalifikacji uczestnikow dokona Jury
po przestuchaniach, ktore odbeda sig 19
120 maja w Klubie Bolko, Pl. Grunwal-
dzki 11.

Potwierdzenie o zakwalifikowaniu do
Finatu uczestnicy otrzymaja telefonicz-
nie.

Wazne informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do
publikacji imion, nazwisk, zdjec i infor-
macji o uczestnikach.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow i ich
opiekunow w zakresie niezbednym do
jego realizacji.

Wszystkich informacji na temat Festi-
walu udziela: Karolina Mazanka , tel.:
+74 85156 55,+74 851 56 57, k. mazan-
ka@sok.com.pl.

SWIDNICKIE SPOTKANIA

AKWARELOWE

14-16.08.2026

Wstep: 100 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnickio O$rodek

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
drugie juz Swidnickie Spotkania Akwa-
relowe - wyjatkowe wydarzenie pod pa-
tronatem artystycznym Stowarzyszenia
Akwarelistow Polskich! Trzy dni petne
inspiracji, sztuki i tworczej atmosfery
zgromadza mitosnikow akwareli z catej
Polski i zagranicy. Przygotowalismy
mnoéstwo atrakcji! A wérdd nich: war-
sztaty, pokazy malowania, plenery, targi
artykutow artystycznych.

Wejsciowka na Swidnickie Spotkania
Akwarelowe w cenie 100 zt obowiazuje
przez caty czas trwania wydarzenia. Za-
pewni Wam: identyfikator uczestnika,
torbg z prezentami od sponsoréw (do
odbioru osobistego w trakcie festiwalu),
wstep na wszystkie pokazy (w tym na
demo otwarcia i zamknigcia) i plenery
prowadzone przez instruktorow, udziat
w wycieczkach, darmowe wejscie do
niektdrych obiektow oraz mnostwo zni-
zek w catej Swidnicy (targi, gastrono-
mia, zwiedzanie).

www.expressem.eu
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Kok

Byto bardzo blisko, ale to jednak Migdzyszkolne Towarzystwo Sportowe Lider Radom
okazat sie minimalnie lepszy. W drugim dniu rozgrywanego w Radomiu turnieju 1/8 finatu
Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych SKPR ulegt gospodarzom po rzutach karnych 3:5
(32:32). W drugim sobotnim meczu Port Service Wybrzeze Gdansk pokonato UKS SMS
Wybicki Kielce - pitka reczna 32:28. W niedziele Swidniczanie zagraja o trzecie miejsce
w turnieju z Kielcami.

To byl niezwykle zacigty pojedynek. W pierwszej potowie czgéciej na prowadzniu byli
rywale. W drugiej szala zaczela przechylaé si¢ na nasza strone. SKPR kilka razu odskaki-
wac na dwie bramki. Tak tez bylo w koncowce. Niestety gospodarze rzutem na tasme
doprowadzili do remisu 32:32. O drugi punkcik, a w przypadku Swidniczan takze o
przedtuzenie szans na awans, musiaty zadecydowac rzuty karne. Probg nerwow lepiej
wytrzymali gracze z Radomia. Wygrywajac 5:3 zapewnili sobie drugi punkcik i awans do
kolejnej fazy MP.

LIDER RADOM - SKPR SWIDNICA
32:32 (16:15)
SKPR: Wasilewicz 1, Grasiewicz - Kozar 7, Lyson 6, F. Stadnik 5, Szychowski 4,
Madura 3, J. Kocjan 2, Bronikowski 2, Borofiski 1, Swies 1, Paluch 1, Przibycin

kkok

Nasz zespot rozkrecat si¢ z kazdym dniem. W piatek byta porazka, w sobotg remis, a
w niedziele w koficu doczekali$my si¢ wygranej! SKPR pokonat 36:31 (20:13) UKS SMS
Wybicki Kielce - pitka rgczna. Rozgrywany w Radomiu turniej 1/8 finatu Mistrzostw
Polski Junioréw Mtodszych konczymy na trzeciej lokacie, a caty krajowy czempionat na
miejscach 9-12!

To wspanialy sukces zespotu trenera Karola Marcyniuka. Budowana w trakcie sezonu
druzyna z kazdym kolejnym meczem nabierata pewnosci siebie i dostarczata niezapomnia-
nych emocji. Po zajeciu piatego miejsca w lidze, w wielkim stylu pokonata trzystopniowe
baraze i awansowata do rozgrywek centralnych. Po epickiej walce zajeta drugie miejsce w
1/16 finatu MP w Opolu , a na turnieju 1/8 finatu byta bardzo blisko zaje¢cia drugiego
miejsca i awansu do najlepszej 6semki w kraju. Ostatecznie pierwsza lokate w Radomiu
zaje¢to Port Service Wybrzeze Gdansk, a druga Migdzyszkolne Towarzystwo Sportowe
Lider Radom. Gratulacje dla przeciwnikdw!

Mecz z Kielcami od poczatku do konca przebiegat pod kontrola naszej druzyny. Juz do
przerwy Swidniczanie wypracowali siedem bramek przewagi, aby ostatecznie zwyciezy¢
36:31. W drugim niedzielnym spotkaniu Wybrzeze Gdansk wygrato 42:27 z Liderem
Radom.

- Dzi$ zagraliSmy ostatnie spotkanie o punkty w sezonie. Pomimo wczorajszego bolu
po wyszarpanej koncowce, dzi§ wyszlisSmy na boisko z mysla o zwycigstwie 1 walce.
Chcieli$my udowodnié, ze wczorajsze starcie z Radomiem, przy odrobinie "szczg$cia" dato
by nam awans do najlepszej dsemki. Wracamy z podniesiona glowa, patrzymy z nadzieja
w przdd. Dzigkuje Rodzicom, kibicom , sponsorom. Tworzymy razem niepowtarzalny
klimat. To byt sezon peten rado$ci, zachwytow ale tez walki i pokory. Pewne wielkie rzeczy
buduje si¢ cierpliwie i pomatu. Dajcie nam czas, wspierajcie nie oceniajcie zbyt wezesnie
- podsumowuje trener Karol Marcyniuk.

Wielkie gratulacje dla naszego zespotu, sztabu szkoleniowego i rodzicow. Razem
stworzyli wielka sportowa rodzing, ktéra wspiera si¢ i napgdza do dziatania. Po turnieju w
Radomiu jest pewnie malenki niedosyt, ale niech nie umknie to, czego razem dokonaliscie
i to, co jest jeszcze przed Wami!

impregzys imprezy

impregy. . .

Swidnickie Spotkania Akwarelowe za-
konczymy mokra" wystawa, na ktorej
kazdy z uczestnikow bedzie miat mozli-
woS$¢ zaprezentowania swojej pracy.
Zakup wejsciowki na festiwal jest row-
noznaczny z akceptacja regulaminu im-
prezy.

Uwaga, na poszczegolne warsztaty
obowiazuja osobne bilety!

Koszt pojedynczych zajeé to 400 zt.

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"Swidnica i Swidniczanie 2026"
Swidnicki Osrodek Kultury oraz Spote-
czne Archiwum Cyfrowe 58100 zapra-
szaja wszystkich mitosnikéw fotografii,
zarowno profesjonalistow jak 1 amato-
roéw, do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu "Swidnica i Swidniczanie 2026".
- Celem konkursu jest dokumentowanie
wspolczesnego zycia miasta oraz pro-
mowanie lokalnej tworczosci fotografi-
cznej. Zachgcam do poszukiwania roz-
norodnych perspektyw, od dynamicz-
nych scen miejskich, przez nastrojowe,
po portrety 0sob, ktore tworza charakter
Swidnicy - méwi Bozena Kuzma, dyre-
ktor Swidnickiego Osrodka Kultury.
"Swidnica i Swidniczanie 2026" to nie
tylko konkurs fotograficzny, to wspol-
na proba uchwycenia ducha miasta. -
To wyjatkowa okazja, aby wspolnie
stworzy¢ fotograficzna opowie$¢ o
miescie 1 jego mieszkancach, uchwy-
ci¢ emocje codziennosci, pigkno ar-
chitektury oraz ulotne chwile, ktore
sktadaja sie na klimat Swidnicy - mo-
wi Tomasz Pietrzyk, wspotorganizator
konkursu.

Kto moze wzia¢ udziat?

Konkurs jest otwarty dla wszystkich mi-
tosnikow fotografii. Niewazne czy zdje-
cie wykonane jest profesjonalnym
sprzetem czy smartfonem. Liczy si¢ po-
myst i uchwycona chwila.

Zasady 1 zgtoszenia

Prace konkursowe mozna nadsyta¢, do
20 sierpnia 2026 roku, droga elektroni-
czna. W kazdym miesiacu mozna zgto-
si¢ maksymalnie 5 fotografii.

Nagrody i wystawa

W kazdym miesigcu trwania konkursu
zostanie przyznana nagroda miesigca w
kwocie 200 ztotych. Fotografia laureata
nagrody miesiaca automatycznie zosta-
je zakwalifikowana do wystawy pokon-
kursowej.

Laureat konkursu otrzyma nagrode
1000 ztotych oraz mozliwos¢ zorgani-

www.expressem.eu
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SKPR SWIDNICA - UKS WYBICKI KIELCE
) 36:31 (20:13)
SKPR: Wasilewicz, Grasiewic’z - Kozar 6, Szychowski 6, Paluch 5, %}{soﬁ 5,
Bronikowski 4, F. Stadnik 4, Swigs 3, Litwinczuk 2, Szumiet 1, Zajac, Swider, :
Boronski, Sajdera lmprezy' ¢

impregys impregy

tekst, foto: SKPR Swidnica
zowania wystawy podczas Dni Swidni-

SKPR Swidnica Yy .2027' .
’ Najlepsze zdjgcia zostana zaprezen-
SWIETNY WEEKEND towane na wystawie pokonkursowej w
Az trzy ligowe turnieje rozegraty w miniony weekend miodziezowo-dziecigee druzyny ~ przestrzeni miejskiej podezas 40. Dni
naszego klubu. Wszystkie miaty powody do radosci! Fotografii 2026.
skksk
DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW, GRUPA 1B Swidnicki Osrodek Kultury oraz Spote-
Gospodarzem sobotniego turnieju byta Swidnica. Atut wlasnego parkietu zdecydowa-  ¢zne Archiwum Cyfrowe 58100 zapra-
nie pomogt naszej druzynie, ktdra odnotowata pierwsze zwycigstwo w tym sezonie! szaja do udziatu w kolgng e‘dyC‘Jl, kqn-
Podopieczni trenera Wojciecha Jab%qﬁskiego zdecydowanie pokonali KS SPR Olesénica kWSU fotograﬁcznego Swidnica i Swid-
33:28. Gratulacje! W drugim meczu SKPR II musiat uzna¢ wyzszo$é¢ Chrobry Glogéw - | niczanie 2026.
mtodziez II. Nagroda gtéwna jest tysiac ztotych, a w
SKPR II SWIDNICA - SPR OLESNICA poszczegolnych miesigcach trwania kon-
33:28 (22:14) kursu do wygrania bedzie 200 ztotych.
SKPR II SWIDNICA - CHROBRY 11 GLOGOW Regulamin konkursu "Swidnica i Swid-
24:31 (13:18) niczanie 2026"
DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW MEODSZYCH, GRUPA A Celem konkursu fotograficznego

Ostatni turniej fazy zasadniczej odbyt si¢c w Legnicy. Zespot SKPR I trenerki Justyny ~ "Swidnica i Swidniczanie 2026" jest
Stowik po porazce 18:26 z Chrobrym Gtogoéw i1 zwycigstwie 19:14 z Zaglgbiem Lubin ukazanie wspotczesnych walorow
zapewnil sobie drugie miejsce w grupie i awansowat do turnieju finalowego o mistrzostwo architektonicznych, kulturowych, przy-
rodniczych i turystycznych miasta. Za-
lezy nam na pozyskaniu i prezentacji
fotografii obrazujacych zainteresowa-
nie przejawami zycia spotecznego, kul-
turalnego i sportowego, w ktorych
glownym motywem jest cztowiek i to,
co go otacza.

Laureat otrzyma Grand Prix konkursu
"Swidnica i Swidniczanie 2026" oraz
nagrode pieni¢zna w wysokosci 1000
ztotych. Fotografie autora zostang za-
prezentowane na wystawie plenerowe;j
podczas Dni Swidnicy 2027.

1. Konkurs ma charakter otwarty, jest
bezptatny i1 przeznaczony dla wszy-
stkich fotografujacych.

o ’ . 2. Uczestnik moze zgtosi¢ w kazdym mie-
Dolnego Slaska. Obok Swidniczan awansowaly takze najlepszy w naszej grupie Chrobry sigcu trwania konkursu nie wigcej niz pig¢

Gtogéw oraz Slask Wroctaw Handball Akademia SP 46 i Moto Jelcz Otawa. pojedynczych lub zestaw prac sktadajacy
SKPR I SWIDNICA - CHROBRY GEOGOW si¢ maksymalnie z pigciu fotografii.
) 18:26 (12:15) 3. Pojedyncze zdjgcie nie powinno
SKPR I: Rolski - Mojsiuk 5, T. Szmaj 4, Popis 3, Kuzdub 3, Stanoszek 1, Jazwik 1, przekracza¢ 4 MB, a jego diuzszy bok
Zawadzki 1, Gajos, Ignaciuk powinien mie¢ nie mniej niz 30cm przy
SKPR SWIDNICA - ZAGLEBIE LUBIN 300dpi.
) 19:14 (9:6) 4. W e-mailu od uczestnika musi znaj-
SKPR I: Rolski - Popis 6, Kuzdub 5, T. Szmaj 2, Gajos 2, Mojsiuk 2, Ignaciuk 1, dowa¢ sie podpisana KARTA ZGLO-
Zawadzki 1, Stanoszek, Jazwik SZENIA, ktora jest integralna czescia
niniejszego regulaminu.
DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW MEODSZYCH, GRUPA C 5. Zdjecia musza by¢ wykonane od 1

Na turnieju w Dzierzoniowie mioda ekipa pod dowodztwem trenerki Justyny Stowik stycznia 2026 do 20 sierpnia 2026 roku.
zmierzyla si¢ z kolegami z Glogowa i Wroctawia . Uczacy si¢ pitki r¢cznej i czerpiacy z 6. Zdjecia nalezy przesyta¢ w nieprze-
tego niezwykla rado$¢ (co widaé na zdjeciu!) nasi gracze pokonali SPORT LAND Glogow kraczalnym terminie do dnia 20 sierpnia

22:12 i ulegli Sla[slfowi Wroctaw Handball Akademia SP 1 12:23. 2026 roku na adres konkurs@swidni-
SKPR IT SWIDNICA - SPORT LAND GLOGOW caiswidniczanie .pl
22:12 (13:6) 7. Nadestanie zdjg¢ jest rownoznaczne

SKPR II: Mojsiuk 10, I. Ozég 6, A. Kozar 3, Gajos 1, Ignaciuk 1, Zawadzki 1, Bryk, z o$wiadczeniem autora, ze posiada pet-
Fraczek, Kutakowski, Jazwik ni¢ praw autorskich do fotografii.
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SKPR IT SWIDNICA - SLASK WROCEAW HANDBALL AKADEMIA SP 1

12:23 (9:15) a o
SKPR II: Mojsiuk 5, A. Kozar 3, Gajos 2, 1. 0z6g 1, Gajos, Ignaciuk, Zawadzki, Bryk, lmp r eZy’ lmp rezy

Fraczek, Kutakowski, Jazwik .
tekst, foto: SKPR Swidnica lmpr ezy 00C

8. Zabrania si¢ korzystania ze wsparcia

SKPR Swidnica rozwiazan Al (sztucznej inteligencji)
KALENDARZ KIBICA '

Po szalonym minionym tygodniu, tym razem bedzie trochg mniej grania, ale emocji nie Ocena prac

powinno zabraknaé! W kazdym miesigcu trwania konkursu
Oto szczegodly... zostanie wylonione zdjgcie miesigca.

CZWARTEK (16.04.2026) Wybor fotografii miesigca bedzie nale-
I LIGA SENIOROW zat do organizatorow.
godz. 19.30

Swidnica, Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkielowicz-Wojno w Swidnicy Autor zdjecia miesiaca otrzyma dyplom,

SKPR I Swidnica - Stowarzyszenie Pilki Recznej Bér Oborniki Slaskie - SPR Bor nagrod§ pienicmquysokqéci 200 zto-
tych, ajego fotografia zostanie automaty-

Joynext
cznie zakwalifikowana do wystawy po-
PIAgi%;Tg%?g{i&::g;’ 19.04.2026) konkursowej, ktora zostata zaplanowana
Giuchotazy podczas 40. Dni Fotografii 2026.

2012/2014 SKPR Swidnica, Junak Wioctawek, MKS Zagiew Dzierzoniéw, Agrykola

Warszawa, UKS Lipusz, Gwardia Opole, Handball Bielsk Podlaski, Moto Jelcz Otawa, Wszystkie nadeslane na konkurs foto-

grafie ocenia¢ bedzie jury powotane

Spartakus Buk przez Organizatora, ktére zadecyduje o
NIEDZIELA (19.04.2026) zakwalifikowaniu prac do wystawy,

III LIGA SENIOROW przyznaniu nagrod i wyréznien.

godz. 12.00, Swidnica, Hala Zawiszow

SKPR II Swidnica - MKS Silesia Swiebodzice Decyzja Jury jest ostateczna i nie pod-

tekst: SKPR Swidnica  lega odwolaniu i zaskarzeniu.
Jury zastrzega sobie prawo do innego
podziatu nagrod.

MKS Polonia Swidnica ZAP/AP

WEEKEND Z EMOCJAMI Fotografie miesiaca wybierze jury wskaza-

ne przez organizatora konkursu.

W dniach 10-12 kwietnia zawodniczki MKS Polonia Swidnica uczestniczyty w turnieju
rozgrywanym w formule gier sparingowych w Charsznicy dla dziewczat z rocznika 2014.
Nasze zawodniczki miaty okazje zmierzy¢ si¢ z zespotami: SP 124 Krakow, KS Orzet
Bobrowniki, Pogorzanka, KS Prokocim Krakéw, FA Warszawa.

Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowa-
nia zdje¢ w katalogu, prasie, telewizji i
internecie w celach promocji konkursu.
Wyniki konkursu zostana ogloszone
podczas Dni Fotografii 2026 r. O termi-
nie 1 miejscu wreczenia nagrod Laure-
aci zostana powiadomieni poczta ele-
ktroniczna.

Nadestanie prac oznacza akceptacje wa-
runkéw konkursu i regulaminu, ktorego
ostateczna interpretacja nalezy do
Organizatorow.

Regulamin dostepny jest na stronie in-
ternetowej Organizatora i na stronie in-
ternetowej www.swidnicaiswidnicza-
nie.pl

ORGANIZATOR: Swidnicki Osrodek
Kultury

Przez dwa dni dziewczeta rozegraty dwumecz zkazda druzyna i tylko raz musiaty uznaé

wyzszo$¢ rywalek, w pozostalych meczach osiagajac pewne zwycigstwa. WSPOLORGANIZATOR: Spoteczne
To byt pokaz ogromnej pracy, zaangazowania i rosnacych umiejetnosci catej druzyny. Archiwum Cyfrowe 58100.pl
Dziewczyny zostawity na boisku serce i pokazaty ogromny charakter. www.sok.com.pl
Na szczeg6lne wyrdznienie zastuguja takze mtodsze zawodniczki z rocznika 2016, www.58100.pl
ktdre $wietnie odnalazly si¢ w rywalizacji ze starszymi kolezankami i zaznaczyly swoja =~ Www.swidnicaiswidniczanie.pl
obecno$¢ na boisku, doktadajac cenne trafienia. www.facebook.com/swidnicaiswidnic
Ogromne podzigkowania kierujemy réwniez do rodzicow za obecno$é, wsparcie, zaniepl
glos$ny doping i stworzenie niesamowitej atmosfery przez caty weekend. konkurs@swidnicaiswidniczanie.pl

tekst, foto: MKS Polonia Swidnica ZAP/AP
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tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Siotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON

POROSKOP -

BARAN Be¢dziesz miat teraz bardzo wie-
le pracy. Warto, abys$ wszystko doktadnie
zaplanowal. Czasu jest bowiem bardzo
malo. Mozesz liczy¢ na pomoc ze strony
partnera. Nie wykorzystuj jednak sytuacji
1 nie zrzucaj wszystkiego na jego barki.
Dobrym dniem bedzie wtorek.

BYK Ktos$ oczekuje, ze szybko pode;j-
miesz wazna decyzjg, od ktdrej bardzo
wiele bedzie zalezato. Nie powinienes$
dhugo z tym zwlekaé, tym bardziej, ze
sprawa jest oczywista, a rozwiazanie
tylko jedno. Sprawy finansowe przesta-
na spedzaé Ci sen z powiek. Z kazdym
dniem bedziesz miat lepszy humor.
BLIZNIETA Z kazdym dniem bedzie
lepiej. Nie warto si¢ wigc tak bardzo
przejmowac. Wiele problemdw rozwia-
zesz bez wigkszego wysitku. Wystarczy
tylko dobrze pomysle¢. Masz wiele mo-
zliwo$ci ktore powinienes wykorzystac.
Nie poddawaj si¢ przygnebieniu. W pia-
tek mita niespodzianka.

RAK Nastapi ozywienie w sprawach
sercowych. Raki, te jeszcze wolne, beda
mialy okazj¢ naprawde si¢ zakochad.
Okolicznosci beda sprzyjaly mitosnym
uniesieniom i fascynacjom. W nadcho-
dzacych dniach bedziesz bardzo leniwy,
nic nie bedzie w stanie tego zmienic.
Sprawy zawodowe odejda wigc na dal-
szy plan.

LEW Otrzymasz bardzo ciekawa pro-
pozycje¢. Kto$ utatwi Ci zarobienie do-
datkowych pienigdzy. Bedziesz tylko
musiat lepiej zorganizowac sobie czas.
Nie powinienes$ przegapi¢ takiej okazji.
Nie popadaj w przesadne sprzeczki ze
swoim partnerem, nie ma co si¢ ktocié o
takie drobiazgi.

PANNA Nadarzy si¢ okazja, aby podjaé
dodatkowa pracg lub nauke. Powinienes$
skorzystac z propozycji. Nawet jezeli be-
dzie trzeba zmieni¢ plany. Kto$ oczekuje,
ze przyznasz si¢ do biedu, jaki ostatnio
popehites. Moze warto pomyslec o prze-
prosinach? Mozesz w ten sposdb wiele
zyskac.

WAGA Nastapi duze ozywienie w
sprawach zawodowych. Nie daj sig¢
wciagnac w jakas niezdrowa rywaliza-
cj¢. Zachowaj twarz, badz zawsze so-
ba. Jedynie taka postawa uchroni Cig¢
od konfliktow w pracy i pozwoli na
uzyskanie dobrych efektow. Wy-
tchnienia od calej tej afery szukaj w
gronie najblizszych.

SKORPION Nie wmawiaj sobie, ze
masz depresj¢. To nieprawda. Jestes$ po
prostu zmeczony i nic Ci si¢ nie chce.
Postaraj si¢ lepiej zorganizowaé sobie
zycie, zadbaj o kontakty towarzyskie, o
bliskich, a wszystko si¢ zmieni. Twoje
sprawy nabiora zupetnie innych barw.
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STRZELEC Nadszedt czas, aby placi¢
swoje zobowiazania. Co odwlecze, to nie
uciecze. Lepiej wszystko ureguluj, a od-
zyskasz spokdj wewnetrzny. Kto$ czeka,
ze si¢ do niego odezwiesz. Ma dla Ciebie
wazng wiadomo$é. Wesolo 1 szczesliwie
spedzisz nadchodzacy weekend.
KOZIOROZEC Bgdziesz miat dobry
nastroj. Pomyslisz o kims, kogo znates
kiedy$ dawno i teraz te wspomnienia
ozyja. A to za sprawa pewnych wiado-
mosci, ktore do Ciebie dotra. Spojrzysz
laskawszym okiem na swoich sasiadéw
i znajomych. By¢ moze uda Ci sig ure-
gulowaé wszystkie zobowiazania.
WODNIK Tydzien pefen tajemniczych
wydarzen i romantycznych przezy¢. Po-
przez wlasne niezdecydowanie mozesz
znalez¢ si¢ w bardzo zawikltanej sytu-
acji. Intuicja Ci¢ nie zawiedzie i podpo-
wie Ci wlaSciwe rozwiazanie. Jednak
bedziesz musiat wykazaé si¢ odwaga.
Kto$ prébuje pozbawi¢ Ci¢ wiasnego
zdania, nie pozwol na to.

RYBY Moga si¢ pojawic problemy z za-
chowaniem wewngtrznej rownowagi,
zwlaszcza pod koniec tygodnia. Przez
nieostrozno$¢ mozesz wpas¢ w klopoty
finansowe. W pracy nie daj si¢ wykorzy-
staé przez innych. Za pomoca swojego
wdzieku, mozesz niejedno zatatwi¢. Mato
kto potrafi oprze¢ si¢ Twojemu urokowi.
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11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie
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KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W
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