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tel. 74 857 81 61 S ul. tukowa 9b
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TELEEONY. KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw
rtopédico

mﬁm PROSTUJEMY

REHABILITACJA pziEcioMm SwiaT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

instituto
técnico

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Zostan
cztonkiem
Rady Seniorow
strona 7

"PRZEBO]
Z JAJEM"
rozstrzygniety
strona 11

Fabryka Mebli

 BODZI

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl
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Swidnica
WIELKANOC PACHNACA TRADYCJA

IV JARMARK W SWIDNICY

Od 27 marca do 2 kwietnia, w godzinach od 10.00 do 19.00, $widnicki Rynek wypei
si¢ zapachem $wiezych wedlin, stodkich wypiekow i radosnym gwarem. Serdecznie
zapraszamy na IV Jarmark Wielkanocny, ktory bedzie idealna okazja do przedswiatecznych
zakupow, znalezienia unikatowego rekodziela i spedzenia czasu z rodzina.

Przez siedem dni wystawcy zaprezentuja to, co najlepsze, od tradycyjnych smakow z
roznych regionow Polski, po artystyczne dekoracje, ktore przyozdobia Panstwa wielka-
nocne stoty. Na gosci czeka bogata oferta: wedliny z Podlasia, wyroby z gesiny, sery gorskie
i korycinskie, chleby na zakwasie oraz ekologiczne produkty, takie jak soki, konfitury czy
¢wikly. Nie zabraknie rowniez stodkosci: kotaczy wegierskich, piernikow, rzemieslniczych
lodéw 1 owocow w czekoladzie oraz win i nalewek z lokalnych i zagranicznych winnic.

Na jarmarku znajda si¢ takze rgkodzieto 1 wyjatkowe dekoracje: przepigkne palmy,
recznie malowane pisanki, wyroby z wikliny, ceramika artystyczna, galanteria skorzana i
bizuteria. Dla mito$nikow prezentow przygotowano unikatowe zabawki, personalizowane
tyzeczki z imieniem oraz akcesoria do ksiazek.

Jarmark to rowniez doskonala okazja do zabawy dla najmiodszych. Dzieci moga
korzysta¢ z mini placu zabaw z karuzela wenecka, wesota ciuchcia i grami zr¢cznoscio-
wymi, a dla fanéw mocnych wrazen przygotowano kino symulator 9D, ktory przeniesie
uczestnikow w inny wymiar przygody.

Zapraszamy do wspolnego celebrowania nadchodzacej Wielkanocy, by w wiosennej
atmosferze $widnickiego Rynku wspiera¢ lokalnych rzemie$lnikow i cieszy¢ si¢ wyjatko-
wymi smakami oraz atrakcjami dla catej rodziny.

Swidnica
PONAD 30 MILIONOW ZL.OTYCH DLA
SWIDNICKICH WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

63 wspolnoty mieszkaniowe ze Swidnicy otrzymaja ponad 30 milionéw ztotych
dofinansowania z Funduszu Sprawiedliwej Transformacji na termomodernizacj¢ swoich
budynkoéw. Srodki pokryja az do 852% kosztéw kwalifikowanych inwestycji, co pozwoli
m.in. wielu zabytkowym peretkom miasta odzyskac¢ dawny blask i poprawi¢ efektywnosé
energetyczna. Dotacj¢ otrzymaja takze wspdlnoty, ktorych budynki nie zaliczaja si¢ do
zabytkow, konkurs bowiem nie stawiat takiego wymogu.

Zakwalifikowane budynki i zakres prac

Do programu zakwalifikowaly si¢ nastepujace wspolnoty mieszkaniowe w Swidnicy:
Grodzka 16/18, Mikotaja Kopernika 6, 8, 10, 36 , 38, 40, Okr¢zna 40?42, 44, 61, Karola
Szymanowskiego 1?3?5, Watowa 4, pl. Grunwaldzki 3/3a, Wroctawska 41, 75, Jodlowa 3, 7 ,
11, Bolestawa Chrobrego 3/3a, 5, Teatralna 38, Koscielna 1, 8, pl. Drzymaty 1, Ofiar Oswig-
cimskich 25, 49, Utanska 6, Lelewela 22, Westerplatte 10, 30, Rynek 16, W. Lukasinskiego
11/11a, Jagiellonska 2, Franciszkanska 3, 5/5a, Grodzka 3, 7/9/11, Dhuga 39, 52, Bystrzycka
28, Sikorskiego 19, 27, Glowackiego 15/17/19, al. Niepodlegtosci 5, Gtowna 16, Wodna 14,
16,18,20,23, 34,36, Kwiatowa 4, Lesna 26, pl. Ludowy 1, D¢bowa 14, Nadbrzezna 1, 9/11,
Kraszowicka 21, Bracka 8, Ksiecia Bolka Swidnickiego 17, Trybunalska 23, Debowa 8.

MPT

impregys impregy
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WYSTAWA

"Monety, skarby i depozyty"
do 26.04.2026

Wstep: 12 zh, 8 zb; miejsce: Muzeum
Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, 58-100
Swidnica; organizator: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza
na wystawe czasowa "Monety, skarby i
depozyty z badan archeologicznych i
prac konserwatorskich prowadzonych
na ziemi $widnickiej". Wystawa bedzie
czynna od 14.03.2026 do 26.04.2026.
Wernisaz wystawy odbedzie si¢ w pia-
tek 13.03.2026 o godz. 17:00.

Alchemia teatralna:

SALON POEZJI

27.03.2026, godz. 18.00

Wstep: bezptatne wejsciowki; miejsce:
Barokowy Zakatek (pl. Pokoju 6),
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury, w ramach
projektu Alchemia Teatralna, serdecz-
nie zaprasza na wieczor poswigcony
tworczosci ks. Jana Twardowskiego -
jednego z najbardziej rozpoznawalnych
polskich poetéw wspolczesnych. Jego
wiersze, petne prostoty, czutosci i sub-
telnego humoru, od lat poruszaja czytel-
nikow, przypominajac o tym, co w zyciu
najwazniejsze: o milosci, wierze, co-
dziennych zachwytach i ludzkiej kru-
chosci.

Salon Poezji pt. "Poeta bliski alchemi-
kom, tym teatralnym i nie tylko" be-
dzie okazja do wstuchania si¢ w po-

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu


http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Zakwalifikowane prace obejmuja m.in. ocieplenie przegrod zewnetrznych, wymiang
stolarki okiennej i drzwiowej oraz modernizacjg instalacji grzewczych, co pozwoli zmniej-
szy¢ koszty ogrzewania i podnie$¢ komfort mieszkancow. Projekt realizowany jest przez
Instytucje¢ Posredniczaca Aglomeracji Watbrzyskiej we wspotpracy z gminami Aglomera-
cji Walbrzyskie;.

Zaangazowanie mieszkancow i korzysci dla Swidnicy

- Moje serdeczne gratulacje! Dzieki Pafistwa zaangazowaniu Swidnica stanie sie
jeszcze pigkniejsza. Jestem dumna z zarzadcow i1 mieszkancow, ktdrzy licznie odpowie-
dzieli na nasz apel i aktywnie uczestniczyli w spotkaniach informacyjnych. To pokazuje,
ze Swidnica nie tylko rozumie wyzwania klimatyczne, ale tez potrafi dziata¢ wspélnie i
skutecznie. Takie zaangazowanie zasluguje na najwyzsze uznanie - mowi prezydent
Swidnicy, Beata Moskal?Staniewska.

Modernizacja budynkdw przyczyni si¢ do podniesienia standardéw mieszkaniowych,
zwigkszenia efektywnosci energetycznej oraz obnizenia kosztow eksploatacji, co w efekcie
poprawi codzienne zycie mieszkancéw Swidnicy i pozwoli zachowa¢ historyczny chara-
kter miasta.

Swidnica
ANDRZEJ KORZEC - WYSTAWA MALARSTWA

Zapraszamy na wernisazj wystawy ma-
larstwa plenerowego ze Swidnicy oraz Do-
Inego Slaska.

Autorem prac jest Andrzej Korzec a wy-
stawa dostgpna bedzie w Galerii w Wiezy
Ratuszowej, ul. Wewngtrzna 2 (II pigtro),
Swidnica do 16 kwietnia 2026r.

Wernisaz odbedzie sie¢ 31 marca 2025 o
godz. 17.00.

Andrzej Korzec (ur. w Zarach w 1959
roku) jest polskim malarzem, pracujacym
gtdéwnie w technice olejnej. Dyplom krako-
wskiej ASP uzyskat w 1989 r. u prof. Szan-
cenbacha. W jego dorobku sa liczne wysta-
wy indywidualne i grupowe, w kraju i za-
granicg (Europa, Ameryka Potnocna, Azja).
Jest laureatem wielu konkurséw malar-
skich, otrzymat odznake¢ honorowa "Zastu-
zony dla Kultury Polskiej" oraz Medal Za-
stuzony Kulturze - Gloria Artis", a takze Nagrod¢ Miasta Rzeszowa w dziedzinie kultury
i sztuki za osiagnigcia artystyczne w dziedzinie twoérczosci plastycznej. W latach 1996-
2002 pehit funkcj¢ prezesa Okregu Rzeszowskiego ZPAP. Zainicjowal cykl wystaw
Piorkiem i pedzlem po Rzeszowie, oraz Migdzynarodowy Plener Malarsko-rzezbiarski
"Rakszawa" i "Orzechdéwka". W 2006 roku brat udzial w polsko-francuskim projekcie
"Pigkno natury" w Les Arcys, Volgre (Francja). Byt stypendysta Ministra Kultury i Sztuki

impregys imprezy

impregy. ..

ezje, ktora w niezwykty sposob taczy
refleksjeduchowazuwaznaobserwacja
swiata. To wieczor dla wszystkich, kto-
rzy wierza, ze stowo - podobnie jak w
alchemii - potrafi przemienia¢ zwykta
chwilgw doswiadczenie pigkna i wzru-
szenia.

W programie wystapia Dorosli Alche-
micy:

Angelika Jaskiewicz, Krystyna Kowa-
lonek, Bozena Kuzma, Mariola Mac-
kiewicz, Halina Szymanska, Krzysztof
Fraczek, Kamil Gaszowski, Jacek
Iwancz, Robert Kaskow, Krzysztof Pa-
ruch, Tadeusz Szarwaryn oraz goscin-
nie ks. Pawel Meler.

Bezptatne wejsciowki do pobrania na
stronie bilety.sok.com.pl

WERNISAZ WYSTAWY
RYSZARDA DYCA

MALARSTWO

27.03.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, Wewnetrzna 2, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wernisaz wystawy Ryszarda Dyca pt.
Malarstwo.

Stowo od autora:

Szanowni Panstwo,

pochodze ze Swiebodzic. Przez wiele
lat moje zycie zawodowe byto zwiazane
z cukiernictwem - jako mistrz cukier-
nictwa pracowatem w zaktadach na te-
renie Watbrzycha i Swiebodzic, two-
rzac artystyczne torty i wyroby cukier-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku
- aplikacje szkiet kontaktowych
- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych
- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

OptosMecl

M.R.A. Plewinscy
fo O




ANDRZE] KorZEC MALARSTWO

Galeria w Wiezy Ratuszowej w Swidnicy
® Wewnetrzna 2, Swidnica, Il pietro

wernisaz: 31 marca, godz. 17 ®
wystawa czynna do 16 kwietnia e
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za 1996/97 rok, a w 2002 byt artysta rezydentem w Klagenfurcie (Austria) na zaproszenie

Burmistrza tego miasta; corocznie zapraszany jest na plenery malarskie. Przez ponad 30

lat byt nauczycielem rysunku i malarstwa w Zespole Szkot Plastycznych w Rzeszowie. Od

niedawna mieszka i tworzy we Wroctawiu - mozna go spotkaé na plenerach malarskich na

catym Dolnym Slasku. Jego prace znajduja si¢ w prywatnych kolekcjach w Europie,

Ameryce Pétnocnej 1 Azji. Regularie przekazuje swoje prace na aukcje charytatywne.
Wigcej informacji na: www.korzec.art.pl

Swidnica
ZOSTAN CZLONKIEM
RADY SENIOROW

Chcesz mie¢ realny wplyw na zycie seniorow w Swidnicy? Masz pomysty, energie i
che¢ dziatania spotecznego? Zglos swoja kandydaturg do Rady Seniorow.

Rada Senioréw dziata w Swidnicy od 2014 roku. Petni funkcje konsultacyjna, doradcza
i inicjatywna, a jej gldwnym celem jest aktywizacja spoteczna osob starszych oraz
reprezentowanie ich potrzeb.

Cztonkowie Rady aktywnie uczestnicza w zyciu miasta, biora udziat m.in. w Dniach
Seniora i Senioriadzie, wspolpracuja z instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz
seniorow, takimi jak Dzienny Dom "Senior+", Uniwersytet Trzeciego Wieku czy kluby
seniora. Wspottworzyli rowniez wazne inicjatywy, takie jak Swidnicka Karta Seniora,
Koperta Zycia czy akcje szczepien dla 0séb starszych.

W tym roku konczy si¢ trzecia kadencja Rady, dlatego ogloszono wybory nowych
cztonkéw. Odbeda sig one 17 czerwca 2026 r. o godz. 16:00 w Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzadowych przy ul. Dhugiej 33.

Kto moze kandydowac?

Kandydatem moze zosta¢ osoba, ktora:

@ ukonczyta 60 lat,

@ jest mieszkancem Swidnicy,

@ uzyska poparcie co najmniej 15 innych senioréw lub organizacji dziatajacej na rzecz
0s0b starszych.

Jak sig zgtosic?

Formularze zgloszeniowe mozna pobrac:

€ w Biurze Organizacji Pozarzadowych (ul. Dtuga 33),

€ w Wydziale Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych (ul. Dtuga 33).

Wypehione dokumenty nalezy ztozy¢ do 8 czerwca 2026 r.:

osobiscie w Wydziale Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych (pokoj nr 01, ul. Dtuga

33),

lub przestaé poczta na adres:

Urzad Miejski w Swidnicy, Wydziat Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych, ul. Armii

Krajowej 49, 58-100 Swidnica (liczy si¢ data wptywu do urzedu).

Masz doswiadczenie, cheesz dziatad i mie¢ wplyw na sprawy wazne dla seniorow? Nie
zwlekaj 1 zglo$ swoja kandydaturg.

SERWIS SPRZET

g
'ﬂ" "
PPHU KONTRAST (¥

i ¥
:

naprawy tv, audio, video

ul. Zygm’untowska 3
58-100 Swidnica

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

impregys imprezy

impregy. . .

nicze. Juz wtedy bliska byta mi praca z
kolorem, forma i estetyka.

Po przebytym udarze w 2015 roku moje
zycie ulegto znaczacej zmianie. To
wilasnie w tym czasie odkrytem w sobie
nowa pasj¢ - malarstwo, ktore stato si¢
dla mnie forma wyrazania emocji, wra-
zliwosci oraz sposobem na wewnetrzna
rownowage. Maluje hobbystycznie,
wykorzystujac rozne techniki, a tematy
moich prac obejmuja abstrakcje, pejza-
ze oraz portrety.

W 2024 roku miatem okazj¢ po raz pier-
wszy zaprezentowac swoje obrazy szer-
szej publicznosci podczas wystawy " Abs-
trakcyjny $wiat kolorow" w Miejskim
Domu Kultury w Swiebodzicach. Zapre-
zentowano blisko 60 prac, a wystawa
spotkata sigz zyczliwym i bardzo cieplym
odbiorem odwiedzajacych. Dochdd ze
sprzedazy obrazow przeznaczony zostat
na moje leczenie i rehabilitacje.

Moje obrazy sa zapisem emocji i 0sobis-
tych przezyé - zaproszeniem do $wiata
koloru i indywidualnych interpretacji.
Kazda praca powstaje z potrzeby serca i
checi dzielenia si¢ pasja z innymi.
Serdecznie zapraszam Panstwa do zain-
teresowania si¢ moja tworczoscia oraz
do udziatu w kolejnych wernisazach i
wystawach, o ktorych bedg informowat.
Spotkania z odbiorcami sa dla mnie nie-
zwykle cenne i motywujace do dalszego
tworzenia.

Z wyrazami szacunku Ryszard Dyc,
pasjonat malarstwa

WARSZTATY

AKWARELOWE
28.03.2026, godz. 11.00 - 14.00

U RTV'

RUE R, ¢

Y
*

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Swidnica

EDUKACJA, KTORA MA ZNACZENIE OSMOKLASISCI
WYBIERAJA KLASE
ZE "SKEODOWSKA"

Dzien OtwarTY w III Liceum Ogolno-
ksztatcacym im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Swidnicy, ktory odbyt sie w sobote 21
marca 2026 roku przy ul. Koscielnej 32, po
raz kolejny potwierdzit, ze szkota ta jest
jednym z najwazniejszych osrodkéw edu-
kacyjnych Powiatu Swidnickiego - miej-
scem, w ktorym nauka spotyka si¢ z pasja,
a rozw0j intelektualny - taczacy zamitowanie
do nauk przyrodniczych z humanistyczna
wrazliwo$cia - wspierany jest przez wycho-
wania przez kulturg i aktywno$¢ fizyczna.

Wydarzenie zgromadzito ponad 300
uczniow klas 6smych wraz z rodzicami (nie
tylko ze Swidnicy i okolic, ale i z Dzierzo-
niowa, Watbrzycha oraz Wroctawia), ktorzy
mogli nie tylko zapoznac si¢ z oferta eduka-
cyjna liceum, lecz przede wszystkim do-
swiadczy¢ jego wyjatkowej atmosfery -
tworzonej przez ambitng mtodziez, zaanga-
zowanych nauczycieli oraz bogactwo dzia-
tan wykraczajacych poza podstawe progra-
mowa.

I1I LO w Swidnicy to szkota, ktéra konsekwentnie rozwija potencjat naukowy swoich
uczniéw. Sukcesy w ogdlnopolskich olimpiadach przedmiotowych - m.in. z biologii,
historii, jgzyka niemieckiego czy medialnej, a takze sukcesy w zmaganiach artystycznych
- potwierdzaja wysoki poziom ksztalcenia oraz indywidualne podejscie do ucznia, pozwa-
lajace rozwijac jego zainteresowania i talenty. Podczas Dnia Otwartego odwiedzajacy
mogli uczestniczy¢ w pokazach, warsztatach i prezentacjach, ktore ukazywaly nowoczesny
i inspirujacy wymiar edukacji - od nauk $cistych i przyrodniczych po humanistyke i nauki
spoteczne.

Nie mniej waznym filarem dziatalnosci szkoty jest edukacja artystyczna i kulturowa.
IIT LO od lat wychowuje przez uczestnictwo w kulturze - rozwijajac kompetencje muzy-
czne, teatralne, literackie 1 medialne mtodziezy. Dziatalnos$¢ artystyczna uczniow, obe-
cno$¢ szkolnych projektow muzycznych, w tym przez dziatalno$¢ dobrze znanego w

impregys imprezy
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Wstep: 30 zf; miejsce: Klub Bolko, pl.
quwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Nadchodzaca wiosna to doskonaty pre-
tekst, aby przecwiczy¢ portret zwierze-
cy.

Warsztaty prowadzi Marta Ciucka. Ma-
teriaty (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzedzia (oto-
wek B i HB, pedzle, spryskiwacz do
wody, ptyn maskujacy, papierowa ta-
$ma malarska) we wtasnym zakresie.
Zajecia odbywaja sig¢ cyklicznie, raz w
miesiacu.

MUZYCZNE PORANKI
Warsztaty muzykoterapeutyczne
28.03.2026, godz. 11.00

Wstep: wejsciowki; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy dzieci w wieku +5 lat
wraz z rodzicami/opiekunami na wy-
jatkowe warsztaty "Muzyczne Poran-
ki", podczas ktérych najmtodsi w ra-
dosnej i swobodnej atmosferze odkry-
ja $wiat muzyki oraz poznaja dwa nie-
zwykte instrumenty: flet poprzeczny
oraz trabke.

Na warsztatach uczestnicy nie tylko be-
da stucha¢ muzyki, ale rowniez aktyw-

www.expressem.eu
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regionie Choru "Pryma Voce", teatralnych i wydawniczych, a takze wspolpraca z instytu-
cjami kultury sprawiaja, ze szkota pelni rolg waznego centrum zycia kulturalnego w
regionie.

Szkota dba réwniez o wszechstronny rozwoj fizyczny i prozdrowotny ucznidw, oferujac
zajgcia sportowe 1 dziatania promujace zdrowy styl zycia. W ten sposob ksztattuje postawy
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i kondycjg - tak istotne we wspotczesnym $wiecie.

IIT Liceum Ogdlnoksztatcace w Swidnicy to nie tylko miejsce nauki - to przestrzen
spotkania, dialogu i budowania wspolnoty. Szkota aktywnie wspdtpracuje z instytucjami
lokalnymi, szczegolnie PCK, organizacjami kombatanckimi i seniorami, angazuje si¢ w
projekty spoteczne i edukacyjne, a takze uczestniczy w inicjatywach migdzynarodowych,
ksztaltujac otwarto$§¢ mtodych ludzi na $wiat i drugiego cztowieka.

Ogromna popularno$¢ Dnia Otwartego pokazuje, jak duzym zaufaniem cieszy si¢
"Sktodowska" wsroéd mieszkancow Powiatu Swidnickiego. To szkota z tradycja, ale i
nowoczesng wizja edukacji - odpowiadajaca na wyzwania wspotczesnosci.

Realizacja tak ambitnych dziatan nie bytaby mozliwa bez wsparcia Powiatu Swidnic-
kiego - organu prowadzacego szkote, ktory konsekwentnie inwestuje w rozwdj edukacji,
tworzac warunki do nauki na najwyzszym poziomie. Dzigki temu mtodziez moze rozwijac
swoje pasje, zdobywaé wiedze i kompetencje, a takze odnajdywac wiasna droge zyciowa.

Dzienn Otwarty 2026 byt zatem nie tylko prezentacja oferty edukacyjnej, lecz przede
wszystkim $wiadectwem tego, jak wazna rolg III LO odgrywa w lokalnej spotecznosci -
jako migejsce, ktore inspiruje, ksztattuje, inspiruje i przygotowuje mtodych ludzi do zycia
na rzecz naszej lokalnej spotecznosci.

11T Liceum Ogélnoksztalcqce w Swidnicy

MDK Swidnica

"PRZEBOJ Z JAJEM"

24 marca 2026 roku w Klubie Bolko odbyta si¢ kolejna edycja wyjatkowego konkursu
muzycznego "Przebdj z jajem", organizowanego przez Miodziezowy Dom Kultury w
Swidnicy. Wydarzenie, ktdre na state wpisato si¢ w kalendarz lokalnych inicjatyw kultu-

impregzys imprezy

impregy. . .

nie w nich uczestniczy¢ - klaskaé, re-
agowac na dzwigki i poznawac podsta-
Wowe pojecia muzyczne.

Muzyczne Poranki to doskonata okazja,
aby rozbudzi¢ ciekawos¢, wrazliwosé
muzyczng 1 pokaza¢ dzieciom, ze mu-
zyka moze by¢ wspaniata przygoda.
Zajecia poprowadza: Mirostawa Druzd,
Arkadiusz Tabi§ 1 Marta Moneta-Napie-
rala.

Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

XI JAJCOWANIE
z ZPiT "Jubilat"

warsztaty malowania pisanek
28.03.2026, godz. 10.00

Wstep wolny (zapisy); miejsce: Galeria
Fotografii, Rynek 44, Swidnica; organi-
zator: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury oraz Zespot
Piesni i Tarica "Jubilat" wspdlnie zapra-
szaja do "Jajcowania" - wyjatkowego
wydarzenia, ktére wprowadzi wszy-
stkich uczestnikow w radosny, wiosen-
ny nastrdj. Tego dnia Galeria Fotografii
na $widnickim Rynku zamieni si¢ w
barwna i tetniaca zyciem pracowni¢ ma-
lowania pisanek i tworzenia wielkanoc-
nych dekoracji. Czeka nas prawdziwe
swigto kreatywnosci, wspolnego two-
rzenia i dobrej atmosfery w gronie mi-
tosnikow ludowych tradycji.

JAM SESSION
w Klubie Bolko

improwizacja / blues / rock / funk
28.03.2026, godz. 19.00
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Wystepuja;

Mia Abbas

Amelia Andrzejewska
Hanna Debek
Emilia Dymitruk
Juliusz Gaszowski
Bartosz Grabowiec
Emilia lwandw
Magdalena Jabezyk
Zuzanna Kaczynska
Eliza Kalbarczyk
Hanna Kedzierska
Hanna Mielnik

Ula Nalezna
Natasza Pelka
Natalia Przylasko
Ewa Stargga
Magda Szymanska
Aleksandra Thrun
Adela Zareba

Nina Zabkiewicz

10.04.2026
godz.18:00

Klub Bolko - #

-

pl. Grunwaldzki 11!
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ralnych, po raz kolejny przyciagneto liczne grono uczestnikdw oraz publiczno$ci sprag-
nionej dobrej zabawy 1 muzycznych emocji.

Na scenie zaprezentowali si¢ mtodzi, utalentowani wykonawcy, ktérzy z duza doza
kreatywnosci i poczucia humoru podchodzili do interpretaciji znanych przebojéw. Konkurs,
zgodnie ze swoja nazwa, zachgcat do zabawy forma, dlatego nie brakowato zaskakujacych
aranzacji, zabawnych elementdw scenicznych oraz barwnych, czesto bardzo pomystowych
kostiumow. Kazdy wystgp byt nie tylko muzycznym pokazem umiejetnosei, ale takze
matym widowiskiem, ktore wywolywato usmiech na twarzach widzow.

Atmosfera wydarzenia byta niezwykle radosna i pelna pozytywnej energii. Publiczno$¢
aktywnie uczestniczyta w koncertach - wspolne $piewanie refrendw, oklaski i zywiotowe
reakcje towarzyszyty niemal kazdemu wystepowi. Dzigki temu Klub Bolko na kilka godzin
zamienit si¢ w przestrzen integracji i wspdlnego przezywania muzyKki.

Nie bez znaczenia byta rowniez rola organizatorow, ktorzy zadbali o sprawny przebieg
wydarzenia oraz przyjazna, otwarta atmosfere. Konkurs "Przebdj z jajem" to nie tylko
okazja do zaprezentowania swoich talentow, ale takze mozliwos¢ budowania pewnosci
siebie, rozwijania pasji i nawiazywania nowych znajomosci wérod mtodych ludzi.

Tegoroczna edycja potwierdzita, ze inicjatywa Mtlodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy cieszy si¢ niestabnacym zainteresowaniem i stanowi wazny element zycia
kulturalnego miasta. Organizatorzy dzigkuja wszystkim uczestnikom, opiekunom oraz
publicznos$ci za obecnos$¢ i wspoélnie stworzona, wyjatkowa atmosfere. Juz dzis zapraszaja
na kolejne wydarzenia oraz nastgpna edycj¢ konkursu.

Uczestnikdw oceniato jury w sktadzie : Agnieszka Banach - Multiinstrumentalista,
muzyk, instruktor $piewu oraz gry na instrumentach MDK-wieloletni juror oraz organiza-
tor konkursow wokalnych i instrumentalnych. Dorota Chudy - muzyk skrzypaczka, wie-
loletni nauczyciel gry w klasie skrzypiec w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Ludomira
Roézyckiego w Swidnicy. Wieloletnia skrzypaczka Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Walbrzyskiej obecnie Sudeckiej im. Jozefa Witkomirskiego. Karol Kundziarz - Jako
dziecko wystuchat goralskich skrzypiec juz wtedy wiedziat, Zze chce si¢ zwiazaé z tym
instrumentem. Jest absolwentem Panstwowej Szkoty Muzycznej. Po ukonczeniu zwiazat
sie ze Swidnickim zespotem JUBILAT a nastepnie rozwijal swoje umiejetnosci u Pana

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na kolejny jam session!
Tym razem na scenie Klubu Bolko SOK
wydarzenie poprowadzi zespot w skta-
dzie: Piotr Krakowski (gitara), Pawet
"Muzzy" Mikosz (bas), Artur Wojtysiak
(instrumenty klawiszowe), Bogustaw
Weclewicz (perkusja)!

Konkursu plastyczny

"POLA NADZIEI" 2026
"POLA NADZIEI" 2026

I1I edycja

ORGANIZATORZY:

Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Ho-
spicjum" w Swidnicy

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy.

CELE konkursu:

Szerzenie idei hospicyjnej 1 idei wolon-
tariatu.

Budzenie wrazliwo$ci na cierpienie
drugiego cztowieka.

Budowanie relacji miedzyludzkich
opartych na solidarnosci i odpowie-
dzialnosci za innych.

Rozwijanie i wspieranie tworczosci pla-
stycznej dzieci 1 mlodziezy.
UCZESTNICY KONKURSU:
Konkurs skierowany jest do dzieci i
mtodziezy ze szkot podstawowych Po-
wiatu Swidnickiego.

Prace bgda oceniane w dwoch katego-
riach wiekowych :

klasy I - IV oraz klasy V - VIIL

Temat przewodni prac plastycznych II1
edycji konkursu w roku 2026:
"Pomagam starszym"

W swoich pracach plastycznych przed-
stawcie w jaki sposob pomagacie star-
szym, chorym, rodzicom, dziadkom czy
sasiadom. Moga to by¢ wydarzenia z
codziennego zycia, w ktorych uczestni-
czycie lub sytuacje ,0 ktorych styszeli-
scie. Pokazcie, ze nawet najmniejszy
gest moze przynies¢ rados¢ komus kto
jest w potrzebie.

Technika: dowolna technika plastyczna
- malarska, rysunkowa, graficzna, tech-
niki mieszane. Prace ptaskie do umiesz-
czenia w antyramach.

Format prac: A4 lub A3 ( kartka z mate-
go lub duzego bloku)

Termin: do 31 marca 2026 r.

Wernisaz i podsumowanie konkursu pla-
nowane jest na kwiecien/maj 2026 rok

www.expressem.eu
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Zdzistawa Christa i Pani Raszkiewicz $piewaczki operowej dyrygentki wielu zespotow

ludowych. Ksztatcit si¢ w Studium Organistowskim pod kierunkiem Macieja Batora. o G

Wyniki MPregys MmMpregy
GRAND PRIX .

Zespot "Fantazja" Studio piosenki i Tarica "Fart " w Bielawie lmpr eZy SRee
Kategoria klasy IV-VI

1 miejsce . . . .

Zespot Ka-Ka-Ka Kaczuszki SP nr 4 w Swidnicy Lty welleray Wesiiieras 'do.Mi.odzwzo-

2 miejsce wego Domu Kultury w Swidnicy,

. ., g Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica.
Liliana Chudzinska Szkota spoteczna w Swidnicy . D, .
3 miejsce Prace nalezy opisa¢ w nastepujacy spo-

sob: imie , nazwisko, wiek uczestnika,
klasa oraz poda¢ dane adresowe placow-
ki, z ktorej praca jest zgloszona.

Zapraszamy wszystkich do udziatu w

Zespot "Wiolinki" Szkota spoteczna w Swidnicy
Maria Turkulak Spoteczna Sp STO w Bielawie
Kategoria VI-VIII

1 miejsce . "
Hubert Tobera PSP nr 3 w Strzegomiu kOl’lk'l'll‘Sle pl:istycznym HOILA I:IAD-
2 miejsce ZIEI" 2026- Por]?age;m st;trszkymk
. T D . . oordynator konkursu
(31ueF Weromka Izydorczyk - Sty$ i Julia Piekarska Spoteczna SP STO w Bielawie Joanna Waksmund=ka
miejsce )

Zespot "Bo Jak Nie My To Kto " SP 4 w Swidnicy

Kategoria szkoty $rednie POKAZ WARSZTATOWY
Hanna Guzowska - Branzowa Szkota nr 7 w Swidnicy "ECHO"

Wyréznienia : Alchemia teatralna
Jakub Witka PSP nr 3 w Strzegomiu 10.04.2026, godz. 18.00
zespot "Salon fryzjerski pod Grzywka" - Zespot Szkolno Przedszkolny w Jaroszowie Wstep: wejsciowki; miejsce: Klub Bol-
zespol "Crazy Band E - MDEK - - MDK w Swidnicy ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
koordynatorem konkursu byt Pan Ryszard Fidler nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

tekst, foto: MBP Swidnica

Swidnicki O$rodek Kultury w ramach
] projektu "Alchemia Teatralna" serdecz-
MBP Swidnica nie zaprasza na pokaz warsztatowy pt.

WYKUTA W PLOMIENIACH "Echo".

WIECZOR Z POEZJA ARTURA PLUSZCZEWSKIEGO ECHO to spekiakl inspirowany posta-
Mito$¢ ma wiele twarzy i wlasnie w taka petna emocji, czasem nicoczywista podroz clami nlmf, “ szczegglr.lyr.n CERE:
zabratl nas Artur Robert Pluszczewski podczas spotkania promujace najnowszego tomiku e Narcygle A miifis ECh(.)'
[ .. " . . . . Jego struktura opiera si¢ na ruchu sceni-
poezji "Wykuta w ptomieniach". Tomik powstat w ramach stypendium w dziedzinie kultury . ,
przyznanego przez Prezydent Miasta Swidnicy, Beate Moskal-Staniewska, w 2025 roku. cznym. iy yvarszt,a‘tow praco-
Wydarzenie zgromadzito mito$nikow poezji oraz osoby zainteresowane twdrczoscia yvah’n.ad el e rozno rodnth
lokalnych autorow. jakosci m9h9wych, czerpiac inspiracje
z wyobrazen nimf. Reaguja na siebie
nawzajem niczym echo odpowiadajace
na pierwotny impuls.
Ciato staje si¢ nosnikiem dzwigku, a
dzwigk - jego naturalnym przedtuze-
niem. W efekcie pracy warsztatowej po-
wstata opowies¢ o mtodosci, zabawie i
wspolnocie, a takze o przemijaniu oraz
potrzebie bycia wystuchanym.
Instruktorka prowadzaca: Hanna Staw-
czyk
Wystepuja: Mia Abbas, Amelia Andrze-
jewska, Hanna Debek, Emilia Dymi-
truk, Juliusz Gaszowski, Bartosz Gra-
bowiec, Emilia Iwanow, Magdalena
Jabczyk, Zuzanna Kaczynska, Eliza
Kalbarczyk, Hanna Kedzierska, Hanna
Mielnik, Ula Nalezna, Natasza Pelka,
Natalia Przylasko, Ewa Stargga, Magda
Szymanska, Aleksandra Thrun, Adela
Zareba, Nina Zabkiewicz
Bezptatne wejsciowki dostepne w kasie
oraz online na stronie: bilety.sok.com.pl

Spotkanie poprowadzita Anna Podbielska, ktora wprowadzita uczestnikow w $wiat
poetyckich refleksji autora, koncentrujacych si¢ wokdt tematu mitosci ukazanej w wielu
jej odcieniach.

Jednym z elementow spotkania byta interpretacja wybranych utwordw, ktére z duza
wrazliwoscia 1 wyczuciem zaprezentowat Mariusz Koztowski.

W trakcie wydarzenia uczestnicy mieli rowniez okazj¢ obejrze¢ wystawe ilustracji IN THE NAME OF GOD +
autorstwa Iwony Machon-Pluszczewskiej, ktora stanowita artystyczne dopelnienie prezen- TARANTULA + ADHD
towanego tomiku. death / thrash / heavy

Nie zabrakto pytan od publicznosci, zardwno do poety, jak i do ilustratorki ksiazki. 11.04.2026, godz. 19.00
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Miasto, ktore pieknieje

wernisaz wystawy
17.04.2026, godz. 18:00

Galeria Fotografii, Rynek 44, Swidnica
wstep wolny
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Artur Robert Pluszczewski, urodzony w 1967 roku w Sulgcinie, od wielu lat zwiazany
jest ze Swidnica. Jest absolwentem Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi na kierunkach
pedagogika i zarzadzanie. Tworzy zardwno poezjg¢, jak i1 prozg, a jego dorobek obejmuje
kilka tomikow poetyckich oraz publikacje w antologiach i czasopismach. Jest cztonkiem
Swidnickiego Stowarzyszenia Literackiego "Logos".

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
https://mbp.swidnica.pl/2026/03/23/wykuta-w-plomieniach-wieczor-z-poezja-artura-plu-
szczewskiego/

MBP Swidnica

MEODZIEZOWY TURNIEJ JEDNEGO WIERSZA

INSPIROWANY TWORCZOSCIA POETOW
DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOJENNEGO

Swiatowy Dzieni Poezji w naszej bibliotece obchodziliémy w najlepszym wydaniu,
czyli z mtodymi, zdolnymi twoércami, ktorzy pokazali, ze poezja naprawdg zyje!

Po raz trzeci zaprosiliSmy ucznidow swidnickich szkot srednich do udziatu w Mtodzie-
zowym Turnieju Jednego Wiersza. W tym roku staneli przed wyzwaniem stworzenia
utworu inspirowanego tworczoscia poetdw dwudziestolecia migdzywojennego. I trzeba
przyznac, poziom byt naprawde imponujacy!

Swoje wiersze zaprezentowato 10 uczestnikow, a oceniato je jury w sktadzie: Joanna
Moor - bibliotekarka i polonistka w Szkole Podstawowej nr 8 im. Kawalerow Orderu
Usmiechu; Elzbieta Wilk - prezeska Fundacji Instytut Geniuszu; Artur Robert Pluszcze-
wski - éwidnicki poeta, stypendysta Prezydent Miasta Swidnicy Beaty Moskal-Stanie-
wskiej w dziedzinie kultury na rok 2025.

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

‘,

N B

LASEREM e

DIODOWYM @ °_

Asclepien {§
QuadroStar * d

impregys impregy

imprezy. . .

Wstep: 30 zt / 50 zt / 15 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organi-
zator: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert:

IN THE NAME OF GOD [death metal]
http://www.facebook.com/ITNOGband
TARANTULA [thrash metal]
http://www.facebook.com/profile.php
21d=61577296134311

ADHD [heavy metal]
http://www.facebook.com/profile.php
?1d=61581845823956

* dostgpne wylacznie w dniu wydarze-
nia dla ucznidéw szkot podstawowych i
srednich na podstawie aktualnej legity-
macji

EKOLANDIA

spektakl familijny

12.04.2026, godz. 16.00

Wstep: 15 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

EKOLANDIA to opowies¢ o bajce
Ekolandii, ktora kochata wszystko co
dobre i pigkne. Kochata ludzi i zwierze-
ta. Jej swiat byt dobry i czysty, niczym
nieskazony. Lecz na kraficu tego $wiata
zyt Smok Niedbaluch. Nie dbat o nic.
Wszystko niszczyt wokot siebie. Bru-
dzit, rozrzucat, mieszat i deptal. Az w
koncu zaczat niszczy¢ $wiat Ekolandii.
Tego jednak Bajka znies¢ nie mogta .
Jak to si¢ skonczyto? Zobaczcie sami.
Rozs$piewana, roztanczona i petna hu-
moru opowies¢, ktora weiaga zar6wno
dzieci jak i dorostych .

Teatr Bajka dziata od 25 lat. To auto-
rskie przedsigwzigcie Bozeny Oleszkie-
wicz $§ aktorki, lalkarki, piosenkarki i
animatorki kultury. Tworzony jest przez
aktoréw zwiazanych na co dzien z Te-
atrem Lalki i Aktora w Walbrzychu, a w
swojej dziatalnosci koncentruje si¢ na
spektaklach dla mtodszego widza. Sta-
wia gldwnie na 0zywcza moc martwych
przedmiotow. Odwotuje si¢ do dziecig-
cej wyobrazni i kreatywnosci.

Spektakl dla dzieci wieku 3+

71. OGOLNOPOLSKI
KONKURS

RECYTATORSKI
14.04.2026, godz. 10.00 - 15.00

www.expressem.eu
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Po burzliwych obradach jury przyznato nagrod¢ giéwna Kindze Czajkowskiej, a
wyrozniania trafity do Julii Gliwy oraz Alana Tekieli.
Ogromne brawa dla laureatow 1 wszystkich uczestnikow! Cieszymy sig, ze tak chetnie

wzieliscie udziat. impr ezy o 00

impregys imprezy

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl Gr}mwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Swidnicki Osrodek Kultury ogtasza eli-
minacje miejskie/rejonowe 71. Ogolno-
polskiego Konkursu Recytatorskiego
OKR jest przeznaczony dla uczniow
szkot ponadpodstawowych, studentow i
osob dorostych, ktorzy moga braé
udzial w jednej z czterech kategorii:
poezja $piewana, recytatorska, wywie-
dzione ze stowa i teatr jednego aktora.
Konkurs prowadzony jest w drodze
wielostopniowych eliminacji.
Organizatorem Centralnym Ogo6lnopol-
skiego Konkursu Recytatorskiego jest
Towarzystwo Kultury Teatralnej w
Warszawie.

Dokumenty do pobrania na:
https://tkt.art.pl/category/okr/

Szczegolne podzigkowania kierujemy do nauczycieli, ktérzy przygotowali mtodziez
do turnieju. Dzigkujemy serdecznie: Pani Barbarze Dominiak z III Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Marii Sktodowskiej-Curie

w Swidnicy, Pani Marzenie Bojanowskiej z Zespotu Szkét Ekonomicznych im. Win-
centego Stysia, Pani Agnieszce Kawatko oraz Pani Lenie Stowik z Zespotu Szkét Mecha-

nicznych.

Ponizej prezentujemy utwor laureatki I nagrody, Kingi Czajkowskiej. MAR'I:A CH{CKA

. - Swidnica. Miasto,
Lydka jesieni ktore pigknieje

Za okno wygladam, wernisaz wystawy
ciekawym okiem na masy spogladam. 17.04.2026, godz. 18.00
Gdziezze biegna te nogi spracowane? Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
Gdzie wioda te pigkne panie? ﬁi, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Panowie na tydki zerkaja, Swidnicki Osrodek Kultury
manier chyba nie maja
Chociaz i ja przyzna¢ musze, Zapraszam Panstwa do spokojnej, nieco
ze na tydeczki zerknaé si¢ skusze. cichej podrézy po Swidnicy.

Miescie, ktore odstania si¢ najpigkniej
wtedy, gdy patrzy si¢ na nie uwaznie i
bez pospiechu. To wiasnie w takich
chwilach zaczetam dostrzegac jego
pigkno. Swidnica odzyskuje swo6j daw-
ny blask - jak obraz, ktory z kazda ko-
lejna warstwa koloru staje si¢ coraz pet-
niejszy. Odnawiane kamienice, zmie-
niajace si¢ przestrzenie, wszystko to

Ale c6z tam tydki w jesien?

Nie widze, uSmiech chowam w kieszen.
Odziane grubo, zastonigte!

Dhugie spodnice z szafy wyciagnigte
Sielanka, herbata, szklanka,

masy 1 tydki zastania mi firanka!

Nawet i bez tydki u§miech wptywa,

gdy pospiech masy koronka mi zakrywa.

Czas w niebo spogladac. tworzy pejzaz, ktory zaprasza, by za-
Spokoju nie ma co zadaé, trzymac si¢ na dtuzej.

bo i poeta wielkim by¢ nie musi, Wystawa jest zapisem wiasnie takich
kiedy go tydka pracujacej panienki skusi! chwil. Momentow spotkania z miastem,

jego swiattem o réznych porach dnia,
chwilowa cisza albo zgietkiem codzien-
nosci.

Akwarela okazata si¢ dla mnie natural-
nym jezykiem tej opowiesci. To me-

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska
https://mbp.swidnica .pl/2026/03/24/mlodziezowy-turniej-jednego-wiersza-inspirowany-
tworczoscia-poetow-dwudziestolecia-miedzywojennego-2/

Swidnica dium, kt(’)re.wymag.adzaufianigri Iz(g(?cciiz
na pewna nieprzewidywalnosé. Kaz
NIEDZIELA Z ATRAKCJAMI praca jest wigc zapisem chwili - troche
W GALERII SWIDNICKIEJ obrazem, a troch¢ wspomnieniem.
’ Wsrdd prezentowanych prac pojawiaja
KROLIKI I WARSZTATY DLA NAJMLODSZYCH sierowniez szkice. Stanowia one wazna
Spotkanie z krélikami i kreatywne warsztaty dla dzieci - tak zapowiada si¢ najbliz- czg$¢ mojego procesu tworczego. Sa

sza niedziela handlowa w Galerii Swidnickiej. 29 marca w godzinach 11.00-15.00 pierwszym kontaktem z przestrzenia,
proba zrozumienia proporcji i konstru-
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galeria zaprasza mieszkancow na wydarzenieinspirowane wielkanocnym klimatem, w
ktorym gtéwna rolg odegra jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli $wiat -
zajaczek.

Na najmtodszych bedzie czekac strefa krolikow, gdzie dzieci beda mogly zobaczy¢
zwierzeta z bliska, poglaskaé je 1 - pod opieka opiekundéw - nakarmié. To spokojna,
angazujaca forma kontaktu ze zwierzetami, ktora da dzieciom duzo radosci.

Twoje miejsce na
A5us!

Kolorowe warsztaty z zajaczkiem
i chwile bliskosci z krolikami

— petne gtaskania, przytulania

i zachwytu!

29 marca | 11:00-15:00

GALERIA
SWIDNICKA ALPAKOW,

Roéwnolegle odbywac si¢ beda warsztaty "Kreatywne Kroliki", podczas ktorych mali
uczestnicy przygotuja wlasne prace inspirowane wielkanocnym motywem zajaczka. To
okazja do tworczej zabawy i rozwijania wyobrazni w swobodnej atmosferze.

"Wielkanoc to czas, ktéry naturalnie kojarzy si¢ z rodzina, spokojem i drobnymi
przyjemnosciami. Chcieli$my wprowadzié¢ ten klimat do galerii 1 stworzy¢ przestrzen, w
ktérej mozna na chwilg zwolni¢ i spedzi¢ czas razem. Zajaczek to jeden z najbardziej
lubianych symboli $wiat wielkanocnych, dlatego wokot niego zbudowalismy cate wyda-
rzenie"- méwi Alicja Andracka-Oleszek, dyrektor Galerii Swidnickiej.

Wydarzenie jest bezptatne. To dobry pomyst, by potaczy¢ wizyte w galerii z rodzinna
rozrywka 1 poczu¢ pierwsze akcenty nadchodzacej Wielkanocy.

Galeria Swidnicka zaprasza!

OGLASZAMY
ZAPISY DLA
PRACODAWCOW,
WYSTAWCOW NA:

V¥V TARGI PRACY

16.04.2026

KONTAKT W SPRAWIE TARGOW
PRACY:
74 8561 839,
74 6462 851,
531 229 898,

eures@praca.swidnica.pl

www.swidnica.praca.gov.pl

impregys imprezy

impregy. . .

keji architektury. To whasnie w rysunku
rodzi si¢ czgsto kompozycja przysztego
obrazu, ale bywa tez, ze sam szkic staje
si¢ samodzielna forma artystycznej wy-
powiedzi.

Ta ekspozycjajest rOwniez zapisem mo-
jej osobistej drogi w rozwijaniu umie-
jetnosci rysowania oraz malowania ar-
chitektury. Kazda z prezentowanych
prac to kolejny etap tej drogi - proba
uchwycenia formy, $wiatta, perspekty-
wy 1 charakteru miejsca. Zestawienie
szkicow 1 akwarel pozwala zobaczyé
proces ich powstawania oraz zmieniaja-
cy si¢ sposob patrzenia na przestrzen
miasta.

Mam nadziejg, ze te obrazy stana si¢ dla
Panstwa zaproszeniem do wilasnego,
uwazniejszego patrzenia na Swidnice.
Moze do krétkiego zatrzymania sig
gdzies$ po drodze, spojrzenia w gore na
fasadg, w cien bramy, albo w swiatto
odbite w oknie. I do odkrywania na
nowo tego, co wydaje si¢ by¢ dobrze
znane, a jednak wciaz potrafi zasko-
czy¢.

MARTA CIUCKA - plastyczka, ilustra-
torka i edukatorka. Z zamilowania i
swiadomego wyboru akwarelistka.
Czlonkini Stowarzyszenia Akwareli-
stow Polskich, na co dzien zwiazana ze
Swidnickim Osrodkiem Kultury.
Wspotorganizatorka ogolnopolskiego
Pleneru Akwarelowego Swidnica 2021,
inicjatorka Festiwalu Miejskiego Szki-
cowania w Swidnicy oraz Swidnickich
Spotkan Akwarelowych.

Laureatka indywidualnej nagrody Pre-
zydenta Miasta Swidnicy za osiagniecia
w dziedzinie tworczosci artystycznej w
2024 roku.

Prowadzi cykliczne warsztaty akware-
lowe oraz spotkania grupy Urban Sket-
chers. Swoje prace prezentowata na wy-
stawach indywidualnych m.in. w Jele-
niej Gorze, Swidnicy, Watbrzychu, Go-
styniu i Kole. Jej obrazy znajduja si¢ w
prywatnych kolekcjach w Polsce,
Szwajcarii, Niemczech i USA.

SEAWEK UNIATOWSKI

KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00

Wstep: 179 zh; miejsce: Aula I LO,
Swidnica, ul. Pionierow 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Stawka Uniatowskiego THE
BEST OFF II
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Swidnica
PIERWSZE WIOSENNE KWIATY W MIESCIE

Wiosna na dobre zawitala do Swidnicy - miasto wkrétce rozkwitnie tysiacami kolorowych
kwiatow. Na placach, skwerach i w pasach drogowych zostanie posadzonych ponad dziewigé
tysigey bratkow, ktore ozdobia niemal 400 metrow kwadratowych miejskiej przestrzeni.

Roéznokolorowe bratki pojawia si¢ na pl. $w. Malgorzaty oraz pl. Grunwaldzkim.
Zostana posadzone w kuwetach wokol matej i duzej fontanny, a takze przy kamieniu
pamigci na pl. $w. Matgorzaty. Ozdobia réwniez skwer przy ul. Franciszkanskiej, plac
1000-lecia Panstwa Polskiego, skwer przy ul. Marii Konopnickiej i Grodzkiej oraz skwer
przy ul. Dworcowe;j.

Kwiaty zakwitna takze na rondzie u zbiegu ulic Kopernika i Kliczkowskiej. Bratki trafia
do gazonow ustawionych przy ul. Mennickiej, Trybunalskiej i Komunardow, a takze na pl.
Wolnosci i pod hala targowa przy pl. Grunwaldzkim.

Stokrotki ozdobia rondo u zbiegu ulic Slaskiej i Pionieréw oraz pl. Grunwaldzki.

Juz wkrétce zakwitna rowniez tulipany, ktdrych cebule zostaty posadzone jesienia
ubiegtego roku. Pojawia si¢ one w gazonach przy al. Niepodlegtosci i al. Jana Pawta I1, na
pl. $w. Matgorzaty oraz na skwerze przy ul. Watowej. Tulipany rosna takze na swidnickich
rondach: Orlat Lwowskich, przy ul. Slaskiej i Pionieréw, ul. Pionieréw i Sprzymierzencow
oraz ul. Kliczkowskiej, a takze na zielenicach przy ul. Bohaterow Getta, ul. Komunardow
i przy pl. Wolnosci.

Kolorowe nasadzenia pojawia si¢ w wielu czgsciach miasta, dodajac koloru i ozywiajac
miejska przestrzen.

impregys imprezy

imprezy. . .

Po goraco przyjetej trasie The Best Of, w
wypetnionych po brzegi salach, zaprasza-
my na druga odstong koncertow Stawka
Uniatowskiego z utworami jego najwie-
kszych muzycznych idoli - Ciechowskie-
go, Wodeckiego, Sinatry, Zauchy.
Wyjatkowe aranzacje, ciepty barytono-
wy glos, klimat i atmosfera koncertu
sprawia, ze ten wieczor na dtugo pozo-
stanie Panstwu w pamigci .

Stawek Uniatowski - wokalista, kompo-
zytor, autor tekstow, multiinstrumenta-
lista. Urodzit si¢ 11 maja 1984 roku w
Toruniu, juz jako pigciolatek rozpoczat
przygode z instrumentami klawiszowy-
mi. Jako nastolatek zaczat kompono-
wac i pisac teksty piosenek, wspottwo-
rzyt torunski zespdt Kije, w ktorym
komponowat oraz gratl na syntezato-
rach. Pod koniec 2008 roku zatozyt ze-
spot Uniatowski Project. Uniatowski ja-
ko jedyny wokalista z Polski miat przy-
jemnos¢ wystapi¢ na jednej scenie u
boku najwigkszego amerykanskiego
producenta muzycznego - Davida Fo-
stera, wspotpracujacego z Whitney
Houston, Cline Dion czy Michaelem
Bubl. Ma na swoim koncie wspolprace
z takimi gwiazdami jak Zbigniew Wo-
decki, Jan Kanty Pawluskiewicz, Kuba
Badach. Koncertowat w kraju i za gra-
nica z big bandami wykonujac repertuar
Franka Sinatry, Tonyego Bennetta, Nata
"King" Colea, Cheta Bakera czy Elli
Fitzgerald.

| SWIDNICKIE ,
MISTRZOSTWA SZKOt

W RUMMIKUB

27.03.2026, 11:00

9

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida
w Swidnicy, ul. Franciszkanska 18
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Swidnica
STRAZ MIESKA INTERWENIOWALA...

13.03.2026r., godz. 9.04
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
parkowania pojazdu w rejonie ulicy Pradzynskiego w miejscu prowadzenia przebudo-
wy drogi gdzie obowiazuje zakaz zatrzymywania. Samochod uniemozliwiat prowadze-
nie robot drogowych. Na miejscu potwierdzono zgloszenie. Ostatecznie kierowca
zostat ukarany mandatem karnym.

13.03.2026r., godz. 18.44
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie dotyczace bezdomnego
lezacego na klatce schodowej budynku przy ulicy Zamenhofa. Na miejscu straznicy
zastali znanego bezdomnego Artura S. Zaproponowano mu udzielenie wszechstronnej
pomocy jednak tak jak zwykle odmowit jej przyjecia i opuscit budynek. Gdy straznicy
udawali si¢do radiowozu podeszta do nich kobieta i poinformowata, Ze jaki§ m¢zczyzna
przewrdcit si¢ za rogiem budynku i prawdopodobnie potrzebuje pomocy. Gdy na
miejsce udat si¢ nasz patrol stwierdzit, ze jest to Artur S. Wezwano pogotowie ratun-
kowe, ktdre przewiozto megzczyzng do szpitala.

14.03.2026r., godz. 23.07
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace megzczyzny lezacego na tawce skweru na Placu Grunwaldzkim.
Straznicy na miejscu zastali bezdomnego Rafata O., ktory oswiadezyt, ze celowo sig¢ tu
potozyt, gdyz w miejscu objetym monitoringiem czuje si¢ bezpiecznie. Funkcjonariu-
sze zaproponowali mu udanie si¢ do miejskiej ogrzewalni, jednak stanowczo odmowit
przyjecia pomocy i oddalit si¢ z miejsca interwencji.

Milodziezowy Dom Kultury
im. Mieczyslawa Kozara - Slobédzkiego w Swidnicy
zaprasza na:

XX Dolnoslaski
Konkurs Recytatorski
Poezp i Prozy

Przesluchania konkursowe
05-06.05.2026 godz. 10.00

Klub Bolko
Plac Grunwaldzki 11

M i P T sy oo o b o W iy, Do Ko miry v A brerysboms Marar - Sismicioga s bevbees ol Yamrsarbha @ 6 4= mran
sk T, T s i e ek i o e s wdwremgrery o ki r b gy fhbray G o orsibany o andeder sammb fwe
B e L
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VII Konkurs Plastyczny
"Witaj majowa jutrzenko"
Polska w majowych barwach

Pracownia plastyczna "Mansarda"
MDK w Swidnicy zaprasza do udziatu
w konkursie plastycznym z okazji $wiat
majowych: Dnia Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej i Swieta Konstytucji 3 Maja.
Tematyka prac:

* pejzaz pokazujacy pigkno polskiej
przyrody, uroki naszego kraju, pigkne i
zabytkowe miasta, klimatyczne wsie,
puszcze, lasy , tereny rzeczne, gorskie,
nadmorskie, parki narodowe.

* Polska w barwach s$wiatecznych,
przyozdobiona flagami narodowymi.
*praca o tresciach historycznych, od-
niesiecie si¢ do wydarzen ,ktore upa-
migtniaja majowe swigta.

* wazne postacie w historii Polski.
Organizator:

Urzad Miejski w Swidnicy
Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

Uczniowie szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych ze Swidnicy i po-
wiatu $widnickiego.

Technika wykonania pracy :

Techniki plastyczne na plaszczyznie,
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,
1 inne.

Format prac: A4, A3

Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:

imi¢ i nazwisko autora

wiek autora

szkota

forma kontaktu: nr telefonu placowki.
Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy, Nauczycielska 2.

Termin dostarczenia prac: 17 kwietnia
20261.

Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.

Informacje o konkursie ( regulamin, wy-
niki,zaproszenie na wernisaz) zostana
umieszczone na stronie www.mdk.swid-
nica.pl

Nagrodzone i1 wyr6znione prace beda
prezentowane na wystawie pokonkur-
sowej .
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15.03.2026r., godz. 17.14
Dyzurny Strazy Miejskiej otrzymat telefoniczne zgtoszenie dotyczace pojazdu parku-
jacego w miejscu obowiazywania zakazu zatrzymywania na ulicy Spotdzielczej. Sa-
mochdd ten stwarzat utrudnienie w ruchu drogowym. Na miejscu straznicy potwierdzili
zgloszenie. Kierowca zostat ukarany mandatem karnym.

16.03.2026r., godz. 8.30
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace dwdoch mezczyzn spozywajacych alkohol w rejonie Placu Grun-
waldzkiego. Na miejsce skierowano patrol naszej jednostki. Funkcjonariusze ukarali
jedna osobg mandatem karnym, drugi mito$nik trunkéw na $§wiezym powietrzu za swe
zachowanie odpowie przed sadem.

17.03.2026r., godz. 7.38
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
duzego starego psa, ktéry chodzi po jezdni Ronda Ireny Sendlerowej. Niestety na
miejscu straznikom nie udato ustali¢ si¢ wlasciciela zwierzgcia. Pies trafit do schroniska
dla zwierzat.

17.03.2026r., godz. 13.23
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
dwoch pojazdow parkujacych na trawniku w rejonie skrzyzowania ulicy Sprzymierzen-
cow z ulica Lelewela. Na miejscu patrol potwierdzit zgloszenie. Jeden kierowca zostat
ukarany mandatem karnym, w stosunku do drugiego zastosowano $rodek oddziatywa-
nia wychowawczego w postaci pouczenia.

Jubileuszowy XX Diecezjalny
Konkurs Plastyczny
»JAN PAWELII”

Temat przewodni XX edycji:
-1OTUS TUUS”

Prace nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury
uﬂ.hﬁnnmqﬂn:hﬂulﬂ

impregys imprezy

imprezy. ..

Zapraszamy do udziatu w konkursie i
czekamy na wasze prace.

Koordynator konkursu Joanna Waks-
mundzka

ZIELONO MI

Wiosna z piosenkami
Agnieszki Osieckiej

18.04.2026, godz. 18.00 - 19.30
Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica

"Zielono mi" to wyjatkowy program
muzyczny, ktory przypomina, jak nie-
zwykle aktualne i poruszajace pozostaja
teksty Agnieszki Osieckiej. Zaprasza-
my Panstwa w pelna emocji podroz
przez jej najpigkniejsze piosenki - m.in.
"Zielono mi", "Diabet i raj", "Wariatka
tanczy", "Matgoska" - zaprezentowane w
nowych, starannie opracowanych aranza-
cjach.

To $wieze spojrzenie, zachowujace szacu-
nek dla oryginatu, uzupetnione o uniwer-
salne piosenki o mitosci 1 zyciu, ktdre
wprowadzaja lekkos$¢, radosc i ciepto.
Koncert ma forme¢ zywego spotkania z
tworczoscia Osieckiej - z opowiesciami
Z jej zycia 1 pracy, prowadzonymi z
humorem i lekkoscia. Publiczno$¢ ma
okazje §piewac razem z artystami, a na-
wet potanczy¢, jesli najdzie ja ochota.
Waznym elementem programu jest kon-
takt z widownia, budowanie relacji i
poczucia wspdlnoty. Dzigki temu kon-
cert ma swobodna, przyjazna atmosfere
- jest wydarzeniem przezywanym ra-
zem, w radosnym nastroju, z usmie-
chem i lekkim wzruszeniem.

Projekt ma charakter migdzypokolenio-
wy. Dla jednych jest powrotem do me-
lodii i stow, ktore towarzyszyly waz-
nym momentom zycia ; dla innych -
odkryciem literackiej jakoSci piosenek
Osieckiej, ich wrazliwosci 1 kulturowej
wartosci. To spotkanie, w ktorym
wspolne shuchanie staje si¢ pretekstem
do rozméw, wspomnien i bliskosci.
Wokalistka - Martyna Jelita

Martyna Jelita to wokalistka, ktorej glos
wyrdznia si¢ pigkna barwa, duza wrazli-
woscia 1 autentycznoScia interpretacji.
Potrafi subtelnie przekazywac emocje -
tesknote, rado$é, nostalgig - co sprawia,
ze stuchacz ma wrazenie, iz teksty
Osieckiej "ozywaja". Jej wykonania sa
eleganckie, dopracowane i petne dbato-
Sci o kazdy detal.

Wokalistka, autorka tekstow 1 pedagog.



Udzial wezma: _
Angelika Jaskiewicz
Krystyna Kowalonek
Bozena Kuzma
Mariola Mackiewicz

Halina Szymarnska
Krzysztof Fraczek
Kamil Gaszowski
Jacek Iwancz
Robert Kaskow
Krzysztof Paruch
Tadeusz Szarwaryn

ks. Pawel Meler /gosécinnie/

Bezpfame wq'fciéwki
do pobrania na

bilety.sok.com.pl

Swidnicki
Osrodek Kultury
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17.03.2026r., godz. 20.15
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od mezczyzny,
ktory poinformowat, ze w rejonie ulicy Ceglanej uciekt mu maty piesek z zielona
obroza. Po okoto 10 minutach nasz dyzurny odebrat telefon od osoby, ktdra znalazta
opisane zwierz¢ na ulicy Kunic. Tym razem ucieczka skonczyta si¢ happy endem. Pies
wrocit do wlasciciela.

19.03.2026r., godz. 6.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
parkowania pojazdu na calej szerokosci chodnika na ulicy Hugona Kolfataja. Patrol
potwierdzit zgtoszenie. Piesi byli zmuszeniu do wychodzenia na jezdni¢ aby ominac
pojazd. Kierowca zostal ukarany mandatem karnym.

19.03.2026r., godz. 21.00
Do dyzurnego Strazy Miejskiej w Swidnicy zgtosit si¢ pasazer szynobusu z prosba
o pomoc. W pociagu, z ktérego wlasnie wysiadt pozostawit swoj telefon iPhon C15.
Dyzurny natychmiast skontaktowat si¢ z dyzurnym ruchu, ktory o sytuacji powia-
domit kierownika pociagu. Telefon zostat znaleziony i ostatecznie wrocit do wia-
Sciciela.

tekst: SM Swidnica

Judo Swidnica

W PUCHAR DOLNEGO SLASKA

21 marca zawodnicy $widnickiego Klubu Judo walczyli w Pucharze Dolnego Slaska
w Judo we Wroctawiu. Na tatami rywalizowato ponad 600 judokéw i judoczek z 32
klubow

3

A\ PUCHAR DOLNEGO SLASKA W JuDO %%,

Swidnicey judodzy zdobyli dwa ztote medale (Henryk Bartosik U11- 28 kg, Lena
Mizura U15-44 kg) i srebrny medal (Yana Kostenko U15-70 kg). )
info, foto: Judo Swidnica

OSiR Swidnica
CZWARTKOWICZE WYSTARTOWALI

Ruszyta wiosenna edycja Swidnickich Czwartkéw Lekkoatletycznych. Dopisata pogo-
daiuczestnicy. Na Stadionie Miejskim im. Janusza Kusociniskiego zameldowato si¢ ponad
200 uczestnikow. Jak zawsze czekaty konkurencje biegowe i techniczne (skok w dal i
pchnigcie kula).

Inauguracja kolejnego cyklu SCZL odbyta si¢ w czwartek, 19 marca. Mtodych spor-
towcow powitat zastepca prezydenta Swidnicy Krystian Werecki wraz z organizatorami ze
Swidnickiej Grupy Biegowej, Rady Powiatowej LZS w Swidnicy, Swidnickiego Osrodka
Sportu i Rekreacji i Biura Sportu Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Cieszy nie tylko frekwencja na zawodach, ale takze coraz wyzszy poziom sportowy.

Na kolejne zawody zapraszamy 16 kwietnia

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, LKS
Champion Swidnica, Lokalng Organizacje Turystyczna Ksigstwo Swidnicko-Jaworskie
oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udzial w zawodach jest bezplatny, ale ograniczony do
mieszkancéw Powiatu Swidnickiego.

impregys imprezy

imprezy. ..

Ukonczyta studia na Akademii Muzy-
cznej im. Karola Szymanowskiego w
Katowicach na kierunku wokalistyka
estradowa w klasie Mieczystawa
Szcze$niaka.

Doswiadczenie sceniczne zdobywata ja-
ko chorzystka u boku takich artystow jak:
Krzysztof Cugowski

Felicjan Andrzejczak

Gabi Gasior

0d 2022 roku wspolpracuje z Kamilem
Bednarkiem. Jest wspotautorka wyda-
rzenia "ALE GRAJA!".

W roli pedagoga angazuje si¢ w prace z
dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi,
organizujac koncerty oraz nagrania. Sty-
pendystka programu "Marszatkowskie
Talenty" w latach 2022, 2024 i 2025.
Koncert skierowany jest do szerokiej
publicznosci - do wszystkich, ktorzy ce-
nig dobra piosenke literacka, pigkne te-
ksty 1 wysokiej klasy wydarzenia muzy-
czne. To takze propozycja dla tych, kto-
rzy chca spedzi¢ wyjatkowy wieczor w
luznej, radosnej atmosferze, wspolnie
shuchajac muzyki, $miejac si¢ i wzru-
szajac.

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS
KEYBOARDOWY
"Mistrz Klawiatury"

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara-Stobodzkiego w
Swidnica serdecznie zaprasza dzieci i
mtodziez do udziatu w XXI Dolno$la-
skim Konkursie Keyboardowym
"Mistrz Klawiatury" Swidnica *2026.
Konkurs jest wydarzeniem o wielolet-
niej tradycji, promujacym mtode talenty
muzyczne oraz rozwijajacym umiejet-
nosci wykonawcze mtodych instru-
mentalistow. To doskonata okazja do
zaprezentowania swojego repertuaru,
wymiany doswiadczen oraz spotkania z
réwiesnikami z catego regionu Dolnego
Slaska.

Termin konkursu: 23 kwietnia 2026 .
Godzina rozpoczecia: 10.00

Miejsce: MDK - Dziat II, ul. Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego 21, Swidnica
Przestuchania konkursowe oceniane
beda przez profesjonalne jury ztozone z
pedagogow 1 muzykow.
REGULAMIN

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara-Stobodzkiego w
Swidnicy

www.expressem.eu



HARMONOGRAM

* K.siq;tw. ghﬂiﬂil.ke’JlH"ska
Lokalna Organizacja Turystyczna
g

R3joow Ksiazecgch 2026

TERMIN
wyCleCzk| | ZAPISY KIERUNEK

TREKING
26.03.2026 | 07.03.2026 | vEZDA - BROUMOVSKE STENY
25.04.2026 | 04.04.2026 SWIERADOW ZDROJ, SKY WALK
23.05.2026 | 02.05.2026 PARK MUZAKOWSKI
27.06.2026 | 06.06.2026 | TREKING - KARKONOSZE - SZRENICA

ZAMEK OPOCNO

25.07.2026 | 04.07.2026 HRADEC KRALOVE
29.08.2026 | 01.08.2026 | TREKING - GORY BYSTRZYCKIE - JAGODNA
26.09.2026 | 05.09.2026 MANUFAKTURA BOLEStAWIEC
05.12.2026 | 07 11.2026 JARMARK BOZONARODZENIOWY

TWIERDZA KONIGSTEIN

* Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany terminu, oraz kierunku wyjazdu
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UWAGA!
W zwiazku z wdrazaniem nowego systemu wynikow - moga pojawic sig¢ niescistosci,
aktualnie brakuje tez czasow. W najblizszych dniach plik zostanie uzupetniony!
WYNIKI:
https://drive.google.com/drive/folders/1iCrSOaSgEfwKEfH670 SDV2IspeXaDUn?
usp=sharing
tekst: OSiR Swidnica

SKPR Swidncia
W CZWARTEK Z LIDEREM!
ZAPOWIEDZ 21. KOLEJKI I LIGI

Przed nami jeden z najciekawszych, a zarazem najtrudniejszych meczow w sezonie. W
czwartek, 26 marca do SWIDNICA rynek z tradycjami zawita zdecydowany lider rozgry-
wek I ligi - SPR Purina Katy Wroctawskie. Poczatek meczu o godzinie 19.30 w Hala
sportowa OSiR Zawiszoéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy.

Katy od kilku sezonow sa jedna z najlepszych d

ruzyn w lidze. Na razie bezskutecznie i pechowo dobijaja si¢ do bram Ligi Centralnej,
ale wydaje sig¢, ze gdyby juz grali na zapleczu Superligi, to nie byliby tam chtopcem do
bicia...

W tym sezonie ekipa z Katow stracita tylko cztery punkty (minimalna porazka z
Grunwaldem II Poznan na inauguracj¢ i remis/wygrana po rzutach karnych z Borem

Misodmiedonry Do Kty
oo, Miiecnysiama Kozara~ Stobddzldego

zaprasza na konkurs plastyczny

sLwierzeta w mie§cie”
termin sktadania prac
do 08.04.2026 1.

MDK ul.Nauczycielska 2

ogloszenie wynikdéw
10.04.2026
godz.16.30 Mdk ul. Nauczycielska 2
v,zmta i ich rola w érodowisku miejskim”

impregys impregy

imprezy. . .

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica,
tel./ fax (074) 851-33-30 oraz Miasto
Swidnica

Cele konkursu:

* popularyzacja nauki gry na elektroni-
cznych instrumentach klawiszowych w
klasie keyboard

* ksztaltowanie 1 uaktywnienie artysty-
cznego amatorskiego ruchu muzyczne-
go

* mozliwos¢ konfrontacji swoich umie-
jetnosci wsrod rowiesnikow

* doskonalenie warsztatu wykonawcze-
go i pedagogicznego

* promowanie najlepszych i najcieka-
wszych wykonawcow

Konkurs kierowany jest do amatorow,
uczacych sig gry na keyboardach w do-
mach kultury lub w innej amatorskiej
formie (np. ogniska muzyczne). W kon-
kursie nie powinny bra¢ udziatu osoby
uczace si¢ nauki gry na keyboardach w
formach profesjonalnych, np. w szko-
fach muzycznych.

Termin i miejsce konkursu:

23 kwietnia 2026r., godzina 9.00
Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy Dziat II - ul. Kozara-Stobodzkiego
21

Warunki udziatu:

Konkurs adresowany jest do solistow.
Zdobywca Grand Prix z roku 2025 nie
moze w tym roku bra¢ udziatu w kon-
kursie, ale jest zaproszony jako gwiazda
tegorocznej imprezy

Wskazane jest, aby kazda placowka
przeprowadzita eliminacje wstgpne w
swoim rejonie, typujac 4 najlepszych
wykonawcow

(najlepiej po jednym z kazdej katego-
rit).

Konkurs ma formul¢ otwarta - zasigg
ogodlnopolski - do przestuchan dopusz-
czani sg uczestnicy spoza wojewodztwa
dolnoslaskiego.

Warunkiem udziatu jest przygotowanie
dwoch utworéow dowolnych, trwaja-
cych tacznie do 8 minut, wykonywa-
nych samodzielnie podczas konkursu -
nie wolno korzysta¢ z no$nikow zewne-
trznych (wskazane zroéznicowanie
utworow pod wzgledem charakteru,
przeznaczenia, stylu itp.)

Utwory powinny by¢é wykonywane z
pamigci.

Zgtoszony repertuar nie moze ulec
zmianie.

Uczestnicy graja na wilasnych instru-
mentach, organizator zapewnia statyw i
naglosnienie.

www.expressem.eu
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Oborniki Slqskie). Pozostate 18 spotkan to zwycigstwa, czgsto bardzo okazate. Do§é
powiedziec, ze srednio Katy rzucaja 39 bramek w meczu (!). O sile rywali przekonaliSmy
sie w pierwszej rundzie, gdy SKPR przegrat az 22:49.

Mimo klopotdw, z jakimi w ostatnim czasie boryka si¢ nasza wataha, liczymy, ze Szare
Wilki pokaza pazur i powalcza o jak najlepszy wynik! Trzy kolejne zwycigstwa we wlasnej
hali z wyzej notowanymi przeciwnikami pokazuja, ze Swidniczanie sa w stanie postawi¢
sie kazdemu!

Mecze z Katami to rowniez okazja do spotkania na boisku ze starymi znajomymi. W
sktadzie rywali sa wieloletni nasi zawodnicy: bramkarz Tomasz Wasilewicz i rozgrywajacy
Mateusz Redko. Najlepszymi strzelcami zespotu Katow sa: Jakub Pietruszka (135 bra-
mek/19 mecz6éw), Kacper Bogudziniski (94/20) oraz Bartosz Krél (93/19). W SKPR-ze
niezmiennie prym wioda: Piotr Pirog (151/20), Dawid Peczar (104/19) i Adam Chmiel
(80/20).

Czwartkowy wieczor do idealny czas, aby wybra¢ do hali na Zawiszowie i na zZywo
dopingowacé Szare Wilki. Dla tych, ktorzy nie dotra na mecz bgdzie przeprowadzona relacja
tekstowa (wynik co kilka minut) na naszej stronie FB.Poczatek meczu o godzinie 19.30.

21. kolejka (26-28.03.2026)

SKPR Swidnica - SPR Purina Katy Wroctawskie

Bor Joynext Oborniki Sl. - Tecza Ko$cian

AZS Zielona Gora - ENEA Grunwald II Poznan

ZEW Swiebodzin - Wolsztyniak

Orlik Brzeg - Spartakus Buk

PGE KPR Gryfino - Olimp Grodkéw

Trojka Nowa Sdl - Real Astromal Leszno

KARTKI Z HISTORII

Liczba meczow: 11

Zwyciestwa Swidnicy: 2 (2 w Swidnicy)

Remisy: 0
Zwyciestwa Katow: 9 (5 w Katach, 4 w Swidnicy)
267:346
tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL
SKPR Swidnica

KALENDARZ KIBICA

W najblizszych dniach czekaja nas wielkie emocje: juz w czwartek szlagierowy mecz w |
lidze, od piatku do niedzieli 1/16 finatléw Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych, a na doktadke
kolejny pojedynek mtodziezy w III lidze oraz ligowe turnieje mtodzikow i chtopcow.

CZWARTEK (26.03.2026)
I LIGA SENIOROW
godz. 19.30
Swidnica, Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy
SKPR I Swidnica - SPR Purina Katy Wroclawskie
PIATEK-NIEDZIELA (27-29. 03.2026)
1/16 FINALU MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH
Opole, Gwardia I Opole, Ostrovia Ostréw Wikp, AZS UZ Zielona Géra, SKPR
Swidnica -

SOBOTA (28.03.2026)
DOLNOSLASKA LIGA CHLOPCOW
godz. 10.00, Lubin
Zaglebie Lubin - SKPR III Swidnica, SKPR III - GOKiS Katy Wroctawskie, GOKiS -
Siddemka Miedz Legnica, Zaglebie - Siddemka
DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW GRUPA 1B
godz. 13.00, Dzierzoniow
MKS Zagiew Dzierzoniéw II - Slask Wroctaw Handball Akademia SP 46 II, Acana
Moto-Jelez Otawa - SKPR II Swidnica, Slask HA SP 46 II - SKPR II, Zagiew II - Moto
Jelcz

NIEDZIELA (29.03.2026)
II LIGA SENIOROW
godz. 12.00, Swidnica, Hala Zawiszow
SKPR II Swidnica - KS VENETIA Ostréw Wielkopolski
tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL

impregys imprezy

imprezy. ..

W przypadku duzej ilosci zgloszen
organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
wyshuchania tylko jednego wskazanego
utworu.

Nalezy zapozna¢ si¢ z klauzula infor-
macyjna zamieszczona na stronie
www.mdk.swidnica.pl w zaktadce "O
MDK" lub przy wzorze karty zglosze-
nia

Uczestnicy konkursu nadsytaja karty
zgloszenia do 10 kwietnia 2026r. na ad-
res:

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy, ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidni-
ca, lub e- mail: dzialim-
prez@mdk.swidnica.pl z dopiskiem
Konkurs Keyboardowy oraz wnosza w
dniu konkursu optate organizatorom -
cegietke na rzecz Komitetu Rodziciel-
skiego przy MDK w Swidnicy w kwo-
cie 30 zt - dowod wptaty: druk KP/ nie
wystawiamy faktur, uczestnikom orga-
nizator zapewnia poczestunek /

Do karty zgloszenia nalezy obowiazko-
wo dotaczyé zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz zgody na wy-
korzystanie wizerunku (najpdzniej w
dniu konkursu) - wzory znajduja si¢
przy karcie zgloszenia

Kategorie wykonawcze:

* uczniowie kl. 0-II1 SP (6 - 9 lat)

* uczniowie k1. IV-VI SP (10 - 13 lat)
* uczniowie k1.VII-VIII SP (14 - 15 lat)
* uczniowie szkot ponadpodstawowych
(16 - 19 lat)

(W zaleznosci od rodzaju zgloszen po-
dziat kategorii moze ulec zmianie)
Ocena i nagrody:

Uczestnicy walczy¢ beda o nagrode
Grand Prix oraz tytut "Mistrza Klawia-
tury" w poszczegélnych kategoriach
wiekowych.

Jury, powotlane przez organizatorow,
oceniac bedzie: dobdr repertuaru, umie-
jetnosci techniczne wykonawcy (gra te-
chnika keyboardowa!), stopien wyko-
rzystania mozliwosci keyboardu w cza-
sie rzeczywistym (bez uzycia sekwen-
cera, dyskietek, USB itp.) , wlasna
interpretacje, ogdlny wyraz artystycz-
ny. Gra z nut niewskazana.
Organizatorzy przewiduja nagrody dla
laureatow konkursu, ufundowane przez
Sponsorow.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
ja pamiatkowe dyplomy.

Sprawy organizacyjne:

Rejestracja uczestnikow 9.00 - 9.30
Konkurs rozpocznie si¢ o godz. 10.00
Dojazd i wyzywienie we wlasnym za-
kresie.

www.expressem.eu



71. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski
eliminacje miejskie i rejonowe

14 kwietnia br., godz. 10.00
Swidnicki Os$rodek Kultury,
klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

Zgloszenia do konkursu nalezy sklada¢
w Swidnickim Os$rodku Kultury, Rynek 38 do 8 kwietnia br.
lub na adres: m.kozlowski@sok.com.pl

Szczegdélowe informacje: 74 851 56 54, 605 821 750,
m.kozlowski@sok.com.pl

Karty zgloszen do pobrania na tkt.art.pl/category/okr/ lub sok.com.pl

OKR jest przeznaczony dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, stu-
dentéw i 0sdb doroslych, ktérzy mogg brac¢ udzial w jednej z czterech
kategorii: poezja Spiewana, recytatorska, wywiedzione ze stowa i teatr
jednego aktora. Konkurs prowadzony jest w drodze wielostopniowych
eliminacji.

Organizatorem Centralnym Ogdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego
jest Towarzystwo Kultury Teatralnej w Warszawie.



www.expressem.pl 35

SKPR Swidnica
W III LIDZE BEZ ZMIANY - ZNOW WYGRYWAMY!

Trwa dobra seria naszych mtodziezowych rezerw. W niedzielg zespét trenera Krzyszto-
fa Terebuna po raz drugi w tym sezonie pokonali SPR Purina Katy Wroctawskie.

W hali rywali Swidniczanie zwyciezyli 46:29, a w spotkaniu doszto do cickawej
sytuacji. Gospodarze dysponowali bardzo waskim sktadem, a po kontuzji bramkarza
zostala im tylko szdstka graczy (w tym grajacy w polu drugi bramkarz). Wobec zdekom-
pletowania przeciwnikdw trener Terebun w mysl zasady fair play takze od tego momentu
posytat na boisko tylko sze$ciu zawodnikdéw. Brawo!

I LIGA SENIOROW

GOKiS Katy Wroclawskie IT - SKPR IT SWIDNICA
29:46 (15:25)
SKPR II: Aniot, Jablofiski - Marek 9, Mitek 8, Tarnowski 8, Ruszaj 6, Koztowski 5,

Matyjas 5, D. Blaszczyk 3, Suchecki 1, Zisiadis 1, Choinski,

tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL

SKPR Swidnica
MLODZI POWACZYLI W GLOGOWIE

Druzyny z rocznikow 2012 i 2013 wzigly udziat w 14. Memoriale Wiestawa Szmidta
w Glogowie. Byto sporo grania i emocji!

Mtodsza druzyna zajeta druga lokate po wygranych 14:14, k. 3:2110:10, k. 3:1 UKS
"Szczypiorniak" Zielona Gora, 11:91 17:9 z Chrobry Glogéw - mtodziez II i przegranych
z najlepszym w tym dniu Chrobrym Glogow 9:12 1 9:13.

hd -

Starsza ekipa, wystepujaca w bardzo okrojonym sktadzie przegrata wszystkie trzy
swoje mecze (z Chrobrym, TS ZEW Swiebodzin i zwyciezea turnieju Acana Moto-Jelcz
Otawa). Waski sktad byt jednak okazja do gry na nieoczywistych pozycjach. Nominalny
bramkarz Filip Pawlak w jednym z meczow bardzo dobrze radzit sobie w polu i zdoby trzy
bramki!

SKPR 2013: Rolski, Jazwik, A. Kozar, 1. Ozég, T. Szmaj, Popis, W. Kope¢, Ignaciuk,

Zemla, Kutakowski, Gajos, Mtynarz, Stanaszek, Zawadzki

SKPR 2012: Pawlak, Pindel, Omanski - Konas, Miedzinski, Wisniewski, Morawski,

Hupato, Mytych, Zajac

tekst, foto: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL

SKPR Swidnica i
LIDER NA POLMETKU III LIGI!

Cztery zwycigstwa w pigciu meczach. Z takim bilansem zakonczyta pierwsza runde¢ w
IIT lidze senioréw nasza mtodziezowa druzyna rezerw. W $rodg Szare Wilki wysoko
pokonaty we wiasnej hali wracajaco po wielu latach do rozgrywek seniorskich MKS
Victoria Swiebodzice - pitka reczna.

SKPR zwyciezyt 37:20 (19:10) od poczatku do korica kontrolujac zawody. Na liste
strzelcoOw wpisalo si¢ az jedenastu z trzynastu graczy z pola.

Runda rewanzowa ruszy juz w najblizsza niedzielg¢. Podopiecznych trenera Krzysztofa
Terebuna czeka wyjazd do Katow Wroctawskich.

impregys imprezy

imprezy. . .

Nadestanie karty zgtoszenia jest jedno-
znaczne z akceptacja niniejszego regu-
laminu oraz wyrazeniem zgody na prze-
twarzanie przez Organizatora danych
osobowych i publikacje wizerunku na
potrzeby konkursu i jego realizacji.
(Ustawa o ochronie danych osobowych
Dz.U. 1997 Nr 133 poz. 883 zpdzn. zm.).
Biorac udziat w konkursie uczestnik
wyraza zgode na nieodptatne wykorzy-
stanie przez MDK w Swidnicy swojego
wizerunku w materiatach stuzacych
promoc;ji dziatalnosci placowki, w tym
takze poprzez rozpowszechnianie wize-
runku w mediach elektronicznych (na
stronach internetowych i portalach
spotecznosciowych). Oswiadcza, ze
wykorzystanie wizerunku zgodnie z ni-
niejsza zgoda nie narusza dobr osobis-
tych ani innych praw.

Doktadne informacje o konkursie wraz
z karta zgtoszenia dostgpne sa rowniez
na ulotkach informacyjnych doste-
pnych w placoéwce.

Wszelkich dodatkowych informacji
udziela koordynator konkursu Katarzy-
na Lipert - k.lipert@mdk.swidnica.pl
Uwagi koncowe:

Sprawy nie ujete w regulaminie roz-
strzyga organizator.

Organizatorzy 1 jury zastrzegaja sobie
prawo ostatecznej interpretacji niniej-
szego regulaminu oraz mozliwo$¢ nie
przyznania jakiej$ z nagrod.
Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany formuty Konkursu (forma onli-
ne), wynikajacej z aktualnie obowiazu-
jacych obostrzen epidemicznych

OTWARTA SCENA ;
zagraj w Klubie Bolko SOK
25.04.2026

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

OTWARTA SCENA SOK czyli muzy-
czna zajawka w 20 minut

Masz zespot? Cheecie wystapic? Zglos
si¢! My udostgpniamy scenga wy dosta-
jecie 20 minut na niej!

Dlaczego tylko 20 minut? Tyle czasu
maja artySci na showcaseach muzycz-
nych, gdzie prezentuja si¢ przed specja-
listami z branzy. Warto potrenowac ??
Dzigki temu Wy skupicie si¢ na swoich
najlepszych utworach a my ugoscimy
wigcej wykonawcow.

Co zapewniamy oprocz sceny? Wspol-
ny backline, naglosnienie 1 o§wietlenie

www.expressem.eu



MtODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY
ZAPRASZA NA

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS KEYBOARDOWY

B 23 KWIETNIA 2026 (CZWARTEK)
@ GODZ. 10:00

? MLODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY - DZIAL |1
UL. KOZARA-SLOBODZKIEGO 21

- DLA KOGO?
DLA MLODYCH WYKONAWCOW GRAJACYCH
NA ELEKTRONICZNYCH INSTRUMENTACH KLAWISZOWYCH.

w DLACZEGO WARTO?
» MOZLIWOSC PREZENTACJI SWOICH UMIEJETNOSCI
« KONFRONTACJA Z ROWIESNIKAMI
. ROZWOJ WARSZTATU WYKONAWCZEGO
* PROMOCJA NAJCIEKAWSZYCH TALENTOW

@ ZGLOSZENIA DO 10 KWIETNIA 2026 R. O 5]
BE DZIALIMPREZ@MDK.SWIDNICA.PL -
(Z DOPISKIEM: ,KONKURS KEYBOARDOWY")

@ ORGANIZATOR ZAPEWNIA POCZESTUNEK EPL=h

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU! 4/

PATRONAT

rrEm o m e

ADMINISTRATOREM PANA/PANI DANYCH OSOBOWYCH JEST MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. MIECZYStAWA KOZARA - StOBODZKIEGO W SWIDNICY
UL. NAUCZYCIELSKA 2, 58 - 100 SWIDNICA TEL/FAX. 74/8513330, EMAIL: SEKRETARIAT@MDK.SWIDNICA.PL
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111 LIGA SENIOROW
SKPR II SWIDNICA - VICTORIA SWIEBODZICE
37:20 (19:10)
SKPR II: Aniot, Jabtorski - Szychowski 7, Marek 7, Ruszaj 6, Mitek 5, Koztowski 2,
D. Btaszczyk 2, Matyjas 2, Tarnowski 2, J. Kocjan 2, Litwinczuk 1, Suchecki 1, Zisiadis,
Choinski
tekst: SKPR Swidnica
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl PL

SKPR Swidnica
ZACZYNAMY WALKE W MISTRZOSTWACH POLSKI

JUNIOROW MLODSZYCH - OPOLE

KPR Ostrovia - Stowarzyszenie, Akademia GTV BUS Gwardii Opole i SMS Zielona
Gora Handball Team - oto rywale naszych junioréw mtodszych w turnieju 1/16 finatow
Mistrzostw Polski. O dwa miejsca premiowane awansem do kolejnego etapu od piatku do
niedzieli (27-29 marca) Swidniczanie zagraja w Opolu!

MISTRZOSTW POLSKI
JUNIOROW MLODSZYCH

PIATEK

- Po wymagajacych barazowych meczach z Sidédemka i Chrobrym nie byto zbyt duzo
czasu na odpoczynek. WykorzystaliSmy kazda mozliwa przestrzen by zniwelowaé bedy i
utrwali¢ mocne schematy. Wraz ze sztabem podje¢lisSmy decyzj¢ o zabraniu na turniej
wszystkich 19 chiopakdw, ktorzy wywalczyli awans. Nie dzielimy - chcemy docenic
kazdego. Jedziemy z drobnymi kontuzjami ale to sa Wilki - Tanio skory z Wilka nie
sprzedamy - mowi przed turniejem trener Karol Marcyniuk.

W Opolu zapowiada si¢ mocne granie, a rywale beda bez watpienia wymagajacy.
Gospodarze s mistrzem wojewddztwa opolskiego, a Ostrovia silnego okregu wielkopol-
skiego. Obie te druzyny w tym sezonie nie zaznaly jeszcze porazki! Stawke uzupetnia ekipa
z Zielonej Gory, ktdra tak jak nasz zespdt do etapu centralnego przedzierata sig przez baraze
i awansowata kosztem Trdjki Nowa Sol.

Plan gier na grafice przygotowanej przez gospodarzy turnieju. Jak bedzie mozliwosc
udostgpnienia lub przeprowadzenia relacji, to znajdziecie ja na naszym fb.

https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl PL

impregys imprezy

impregy. . .

7 obstuga realizatorow, garderobe z na-
pojami, promocj¢ w mediach i wielolet-
nie doswiadczenie w organizacji wyda-
rzen muzycznych.

MACIE PYTANIA? Piszcie lub dzwon-
cie! Pomoga nam one stworzy¢ regula-
min, nad ktérym dopiero pracujemy.
Bartosz L.abuda / b.labuda@sok.com.pl
/ 884 891 355

ZGLOSZENIA

25 marca 2026 to ostatni dzien przyjmo-
wania zgloszen. List¢ zaproszonych ar-
tystéw po 25 marca 2026

Swidnickie Noce Jazzowe

FELICE NOWO

29.04.2026, godz. 19.00

Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Piwnica
Swidnicka, pl. Sw. Jana Pawta II 1,
Swidnica; organizatorzy: SOK, -arte-;
partner: Centrum Promocji Turystyki
ARCHE

FELICE NOWO

Wariacje jazzowe na tematy wybranych
utworow Feliksa Nowowiejskiego
Tomasz Kudyk - trabka

Mateusz Palka - fortepian

Maciej Adamczak - kontrabas

Tytut projektu, nie jest przypadkowy.
To przydomek, ktorym miody Feliks
zostal obdarowany przez swojego mi-
strza, Maxa Brucha, podczas studiow w
Berlinie. W ustach wielkiego kompozy-
tora stowa te byly wyrazem uznania dla
wyjatkowej inwencji 1 $wiezosci stylu
Nowowiejskiego.

Siggajac po to historyczne miano, chce-
my nada¢ mu nowe znaczenie: nasz pro-
jekt to wspolczesna, jazzowa redefini-
cja owej "nowosci" oraz proba odnale-
zienia w tej muzyce radosci (felice) pty-
nacej z tworczej wolnosci i improwiza-
cji. Wspolna praca nad utworami Feli-
ksa Nowowiejskiego pozwolita nam na
stworzenie unikalnego muzycznego po-
rozumienia, w ktorym szlachetnos¢ kla-
sycznego oryginatu spotyka si¢ z nie-
przewidywalnoscia jazzowej improwi-
zacji.

Trabka prowadzi solowy, niemal misty-
czny dialog na fundamencie dzwigkow
fortepianu i kontrabasu, a zamiast zawi-
lych solowek i potamanych fraz, propo-
nujemy subtelne i nastrojowe zanurze-
nie w wielobarwnym $wiecie jazzu.

To czgSciowo improwizowany muzycz-
ny eksperyment, w ktorym interakcja na
scenie staje si¢ wartoscia nadrzedna, a
klasyka zyskuje nowe, fascynujace ob-

www.expressem.eu



ZESPOL PROWADZACY
Piotr Krakowski (gitara)
Pawet,,Muzzy” Mikosz (bas)
Artur Wojtysiak (instrumenty klawiszowe)
Bogustaw Weclewicz (perkusja)

WSTEP BEZPLATNY ‘\ -
REZERWACJA STOLIKA: 60 zt \\‘\

' Na
szczegotly: sok.com.pl \ s g.

fot. Marcin Trzpiot

TR SWIDNICKI
A swised My pE

Osrodek Kultury
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MKS Polonia Swidnica - ZAP/ AP

PEWNE ZWYCIESTWO W KLACZYNIE

Druzyna seniorek MKS Polonia bez zadnych problemdéw pokonata dziewczyny z Nysy
Klaczyna i dopisata kolejne trzy punkty

Do przerwy Swidniczanki ustality wynik meczu az na 0:7. Prawdzwy pogrom w 45
minut.

Nysa Klaczyna - DELTA TECH Polonia Swidnica
0:7(0:7)

Bramki: 3 - Luiza Szczepanska, 2 - Maja Blaszczyk, 1 - Julia Kotodziej, 1 - Aleksandra
Sliwinska.
Sktad: Julia Biliniewicz, Julia Miechurska, Anna Jesionka, Emilia Jakacka, Aleksandra
Sliwifiska, Wiktoria Kwiatkowska, Natasza Patyga, Julia Kotodziej, Daria Ruranska,
Justyna Krawiec, Maja Btaszczyk, Luiza Szczepanska, Maria Jakacka, Kaja Kilisze-
wska, Paulina Kaczmarek, Kasjana Olejniczak, Emilia Grobelna, Lena Bumbul
info, foto: MKS Polonia Swidnica - ZAP / AP
https://www.facebook.com/mkspoloniaswidnica.zap.ap?locale=pl_PL

Gmina Swidnica
WYSTARTOWALA LOTERIA PROMOCYJNA
ROZLICZ PIT W GMINIE SWIDNICA

Do wygrania nawet 17 500 zi

GMINA WIEJSKA SWIDNICA po raz kolejny uruchamia loteri¢ promocyjna "ROZ-
LICZ PIT W GMINIE SWIDNICA".

Kazdy mieszkaniec, ktory w zeznaniu podatkowym za 2025 rok wskaze GMINE
WIEJSKA SWIDNICA jako miejsce zamieszkania (w odpowiednim polu formularza PIT),
ma szans¢ wygrac atrakcyjne nagrody. W puli nagrod gwarantowane sa 3 nagrody. Nagroda
I stopnia - 10 000 zt, nagroda II stopnia - 5 000 zt, nagroda III stopnia - 2 500 zt.

impregys imprezy

impregy. . .

licze. W programie znalazty si¢ opraco-
wania fragmentow m.in. z oratoriow
"Quo vadis", "Znalezienie Swigtego
Krzyza", mszy "Missa pro pace" oraz
utwory wokalne, organowe i fortepia-
nowe.

Tomasz Kudyk

prof. dr hab. - trgbacz, kompozytor,
aranzer 1 producent. Absolwent Akade-
mii Muzycznej w Krakowie.

Jazz stal si¢ jego pasja juz w szkole
Sredniej, na co istotny wptyw miat jego
ojciec - Jan Kudyk, lider Jazz Band Ball
Orchestra.

W 1996 roku powotat do zycia kwintet
jazzowy New Bone, dla ktorego jest
autorem wigkszoS$ci repertuaru.
Wspotpracowat m.in. z: Januszem Mu-
niakiem, Maciejem Sikata, Jarkiem
Smietana, Wojciechem Karolakiem,
Arkiem Skolikiem, Joachimem Mence-
lem, Andrzejem Cudzichem, Janem Pil-
chem, Markiem Stryszowskim, Lesz-
kiem Kutakowskim oraz Adamem Pie-
ronczykiem .

W 2011 roku uzyskat stopienn doktora
sztuk muzycznych, w 2015 habilitacje,
aw 2021 tytut profesora.

Obecnie pracuje jako profesor w Aka-
demii Muzycznej im. Krzysztofa Pen-
dereckiego w Krakowie.

Maciej Adamczak

dr hab. - kontrabasista jazzowy i peda-
gog zwiazany z Akademia Muzyczna
im. Krzysztofa Pendereckiego w Kra-
kowie.

Absolwent Technikum Budowy Forte-
pianéw w Kaliszu oraz Akademii Mu-
zycznej w Katowicach.
Wspotpracowat z czotowymi postacia-
mi polskiego i $wiatowego jazzu, m.in.
z: Januszem Muniakiem, Zbigniewem
Namystowskim, Tomaszem Szukal-
skim, Piotrem Wojtasikiem, a takze z
artystami zagranicznymi, takimi jak Ed-
die Henderson czy Kevin Mahogany.
Wspéttworzy uznane formacje jazzo-
we, w tym New Bone, Bester Quartet
oraz Kwintet Piotra Barona.

Jest rowniez tworca autorskiego proje-
ktu "Noli Me Tangere", taczacego jaz-
zowa improwizacj¢ z muzyka sakralna.
Mateusz Patka

Pianista jazzowy, kompozytor, doktor
sztuk muzycznych. Absolwent z wyrdz-
nieniem Akademii Muzycznej w Kra-
kowie.

Laureat licznych nagréd oraz stypendy-
sta programu "Nadzieja Polskiego Jaz-
zu 2024".



"POMAGAN

Serdecznie zapraszamy dzieci z klas | - VIII
do wziecia udziatu w konkursie.
Prace nalezy ztozy¢ w MDK w Swidnicy do dnia 31.03.2026 r.

Organizatorzy:

HOSPIC]UMXLW SWIDNICY

Ml’OdZiejowy i
Kultury w Swidnicy
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Dlaczego tak wazne jest wpisanie swojego miejsca zamieszkania (a nie zameldowania)
w deklaracji podatkowej PIT?

Od roku 2025 udziaty w PIT naliczane sa w wysokos$ci 7% dochodow podatnikow
podatku PIT zamieszkatych na obszarze danej gminy, a nie jak to byto dotychczas udziaty
byly naliczane w wysokosci ok 38% podatku naleznego od mieszkancow danej gminy. Co
to oznacza w praktyce? Wigcej srodkow na rozwdj gminy! Im wigcej mieszkancoéw gminy
Swidnica wskaze w deklaracji podatkowej PIT miejsce faktycznego zamieszkania (a nie
zameldowania), tym wigksze §rodki finansowe wptyna na lokalne inwestycje. Dzigki temu
mozemy finansowac budowe i modernizacj¢ szkot, przedszkoli, zZtobkow, drég i oswietlenia
ulicznego, kanalizacji a takze podnosié jakos$é swiadczonych ustug, czy zorganizowaé
wigcej wydarzen kulturalno-sportowych, w tym te dla organizacji pozarzadowych tak
waznych w zyciu spotecznosci lokalnych.

Przyktad: Masz meldunek np. we Wroctawiu i w rocznym rozliczeniu PIT wskazujesz
jako miejsce zamieszkania Wroclaw, a fizycznie mieszkasz w gminie wiejskiej Swidnica.
Twéj udziat z podatkéw trafia do budzetu gminy Wroctaw, a nie gminy Swidnica.

Jak poprawnie wskaza¢ miejsce zamieszkania w deklaracji PIT?

Aby podatek trafit do budzetu gminy Swidnica, nalezy w deklaracji PIT wpisaé swéj
rzeczywisty adres zamieszkania, nawet jesli zameldowanie znajduje si¢ w innej miejsco-
wosci. Wystarczy wskaza¢ w deklaracji PIT adres wlasciwego miejsca zamieszkania w
gminie wiejskiej Swidnica i ztozy¢ ja w Urzedzie Skarbowym w Swidnicy. Mozna to
zrobi¢ przez Internet, korzystajac np. z ustugi Twoj e-PIT(Otworzy si¢ w nowej zaktadce)
na stronie www.podatki.gov.pl a od 2025 r. rowniez za posrednictwem aplikacji mobilne;j
e-Urzad Skarbowy.

ROZLICZ PIT, WSKAZ GMINE WIEJISKA SWIDNICA

1 DO 30 CZERWCA 2026 ZGLOS SWOJ UDZIAL
W LOTERII PROMOCYJNEJ.

DO WYGRANIA 17 500 zI*

10 000 zi

‘Nagroda | stopnia

5 000 zt

“Nagroda Il stopnia

w2 500 zt

‘Nagroda il stopnia

z oplaconym podatkiem od nagréd E“j_ E]
€
iy e e GMINA SWIDNICA

o loterii promocyjnej na:
www.gmina.swidnica.pl
@) urzadGminySwidnica

Miajsce, gezie warta iye

Srganizateram lacerll pr ] ROZLICZ BIT 1 GMINIE SWIDNCA
st OMINA SWIRHICE ul Slowsckiega 4, SRADE Swidnica

Pamigtaj! Nie musisz by¢ zameldowany, by tu si¢ rozliczyé. Najwazniejsze jest to, ze
tu mieszkasz.

Rozliczenie PIT-u w miejscu zamieszkania, to prosta droga do wprowadzenia pozytyw-
nych zmian w najblizszym otoczeniu. W zeznaniu podatkowym wpisz swodj adres zamie-
szkania. Wypetnij odpowiednie rubryki w formularzu PIT:

€ wczesci A zeznania wpisz adres Urzedu Skarbowego w Swidnicy: ul. M. Sktodo-

wskiej-Curie 1-3 | 58-100 Swidnica

@ w czesci B zeznania wpisz adres zamieszkania w gminie wiejskiej Swidnica

Deklaracje PIT mozesz wypetié i ztozy¢ w formie papierowej lub elektronicznej. Czas
na ztozenie deklaracji uptywa 30 kwietnia 2025 roku.

Dlaczego warto wskaza¢ nasza gming? Kazdego roku wptywy z PIT mieszkancow
decyduja o tym, ile srodkow mozemy przeznaczyé na drogi, oswietlenie, place zabaw,
remonty szkot, wsparcie seniorow czy organizacj¢ lokalnych wydarzen. Im wigcej osob
rozliczy si¢ wskazujac gmine wiejska Swidnica - tym wiecej pieniedzy zostaje w naszym
samorzadzie.

Kto moze zgtosi¢ si¢ do udziatu w loterii?

Uczestnikiem Loterii, (zwanym dalej Uczestnikiem) jest kazda osoba fizyczna oraz
osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza na terenie GMINY
WIEJSKIEJ SWIDNICA, posiadajaca petna zdolno$é do czynnosci prawnych, wytacznie
obywatel Rzeczypospolitej Polskiej, ktory na dzien zgtoszenia do loterii ukonczyt 18 lat,
i ztozyl w ustawowym terminie Deklaracj¢ podatkowa PIT za 2025 rok w Urzedzie
Skarbowym w Swidnicy, whasciwym ze wzgledu na swoje zamieszkanie (lub prowadzenie

impregys imprezy

imprezy. . .

Wystepowat na scenach wielu krajow
Europy, m.in. we Francji, Wtoszech,
Niemczech, Hiszpanii i Wielkiej Bryta-
nii.

Wspottworzy projekty takie jak Mate-
usz Patka Trio, Heartbeats oraz Mateusz
Patka Quartet.

Doskonalit swdj warsztat podczas kur-
sOw mistrzowskich prowadzonych
przez wybitnych artystow, m.in.: Chi-
cka Coreg, Davida Liebmana, Eddiego
Hendersona i innych.

MONSTROSITY +
Bio-Cancer + Reject The

Sickness

death metal

03.05.2026, godz. 19.00

Wstep: 110 zt - 130 zt; miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Massive Music

Massive Music zaprasza na koncert:
MONSTROSITY [death metal]
https://www.facebook.com/Monstrosi
tyOfficial

BIO-CANCER [thrash metal]
https://www.facebook.com/biocancer
REJECT THE SICKNESS [death metal]
https://www.facebook.com/rejectthesi
ckness

XXXIV
FESTIWAL PIOSENKI

PRZEDSZKOLNEJ
Organizator: Swidnicki O$rodek Kultury

Cele Festiwalu:

Prezentacja umiejgtnosci muzycznych
dzieci ze swidnickich placowek przed-
szkolnych i szkolnych.

Mozliwos¢ zaprezentowania si¢ na sce-
nie.

Kto moze wzia¢ udzial?:

Solisci i duety (max 2 osoby).

Wiek 3 - 6 lat.

Termin Festiwalu:

Przestuchania konkursowe - 19 i
20.05.2026 r., godz. 10.00.

Finat -05.2026 r., godz. 10.00.

Migjsce: Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11.
Jak sig zgtosic?

Uczestnikow zglaszaé moga Swidnic-
kie przedszkola i szkoty. Dopuszczalne
sa rowniez zgloszenia indywidualne.
Kazda placowka moze przygotowac
max 2 piosenki.

Piosenki moga by¢ wykonywane przez
max 2 osoby.

www.expressem.eu



‘ 19. OG6LNOP(_)LSKI KONKURS
NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA - SWIDNICA 2026

Celem konkursu jest wylonienie i nagrodzenie najlepszego projektu ksigzki literackiej,
na ktéry sktada sie autorski tekst literacki, jego opracowanie graficzne i edytorskie
przygotowane do druku zgodnie z wizjg autora.

WYBRANE POSTANOWIENIA REGULAMINU

Uczestnicy konkursu
1.W konkursie moga brac¢ udziat osoby fizyczne, ktére ukoriczyty 18. rok zycia.
2.Kazda praca konkursowa musi by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora.
3. Praca konkursowa musi by¢ autorstwa uczestnika konkursu, z konkursu zostang wykluczone ksigzki stworzone przez sztuczng
inteligencje (Al) lub z jej udziatem.
4. Jeden autor moze zgtosic jedng prace konkursowa.

Przedmiot konkursu

1.Przedmiotem konkursu jest autorska ksigzka literacka napisana w jezyku polskim, dotychczas niepublikowana w zwartej formie
drukarskiej ani w formie elektronicznej (ebook lub audiobook).

2.Do konkursu nie mogg by¢ zgtaszane ksigzki, ktore:
- zostaty wezesniej opublikowane drukiem lub jako ebook lub audiobook,
- posiadajg nadany numer ISBN.

3. Gatunek literacki oraz tematyka prac konkursowych sg dowolne.

4, W konkursie biorg udziat wylgcznie ilustrowane projekty ksiazek, przy czym ilustracje muszg stanowi¢ co najmniej 15%
objetosci catej publikacji.

5.0pracowanie graficzne i edytorskie moze zosta¢ wykonane samodzielnie przez autora tekstu lub z udziatem innych oséb.

Nagroda
1. Nagrodg w konkursie jest:
- profesjonalne wydanie nagrodzonej ksigzki literackiej w nakladzie 500 egzemplarzy, z czego 200 egzemplarzy otrzyma autor,
- nagroda pieniezna w wysokosci 5 000 zt brutto,
- organizacja spotkania autorskiego w 2026 roku.
2. Autor nagrodzonej ksigzki nie otrzyma dodatkowego honorarium zwigzanego z publikacjg ksiazki.

Wymogi techniczne pracy konkursowej
1. Praca konkursowa musi by¢ przygotowana w formacie AS.
2. Maksymalna objetos¢ pracy wynosi 120 stron, wliczajac strony redakcyjne oraz oktadke,
3. Projekt nalezy przygotowac w formacie PDF, z rozbarwieniem w profilu kolorystycznym CMYK.
4, Nalezy zachowac nastepujace parametry edytorskie:
- bezpieczny margines: teksty nie mogg znajdowac sie blizej niz 6 mm od linii ciecia,
- margines wewnegtrzny: minimum 15 mm,
- mapy bitowe w rozdzielczosci 300 dpi.

Zgtoszenie do konkursu

1.Projekt zapisany na urzadzeniu przenosnym PENDRIVE oraz wydrukowany w 1 egzemplarzu, wraz z wypetniong Karta
Zgloszenia stanowigcg zatgcznik nr 1 do Regulaminu, nalezy przestac lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 10 kwietnia 2026 r.
(decyduje data stempla pocztowego) na adres: Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy,
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica, z dopiskiem: ,KONKURS NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA".

2.Nadestane prace oraz urzadzenia PENDRIVE nie podlegaja zwrotowi.

3.Uczestnicy otrzymaja jeden egzemplarz nagrodzonej ksigzki. Nagrodzona ksigzka zostanie wystana do uczestnikéw konkursu
do 31 grudnia 2026 roku.

Ocena prac i rozstrzygniecie konkursu
1. Oceny prac dokona Jury powotane przez Organizatora.
2. Jury przyzna jedng nagrode.
3. Jury zastrzega sobie prawo do niewylonienia zwyciezcy i nieprzyznania nagrody.
4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
5. Wyniki konkursu zostang ogtoszone po obradach Jury, nie pdZniej niz 15 maja 2026 r., na stronie internetowej Organizatora:
www.mbp.swidnica.pl.

CALY REGULAMIN DOSTEPNY NA: WWW.MBP.SWIDNICA.PL
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dziatalnosci gospodarczej w przypadku osdb prowadzacych dziatalno$é gospodarcza) w
ktorej wskazata GMINE WIEJSKA SWIDNICA jako jej miejsce zamieszkania, a takze
zglosita si¢ do Loterii w terminie od dnia 23.03.2026 r. do 30.06.2026 r. oraz speknita
pozostate warunki niniejszego Regulaminu Loterii, z wyjatkiem os6b wymienionych w pkt
1.5. b Regulaminu. b)

Osoby wykluczone z udziatu w loterii?

W Loterii nie moga uczestniczy¢: osoby zamieszkujace poza gmina wiejska Swidnica,
osoby prawne, cztonkowie Komisji Nadzoru, pracownicy Organizatora (zatrudnieni na
podstawie umdéw o pracg, umowy zlecenie i umowy o dzieto, w tym réwniez osoby
zatrudnione w jednostkach organizacyjnych gminy, instytucji kultury Gminnego Osrodka
Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy, Gminnego Zespotu Oéwiaty, Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej oraz Swidnickiego Gminnego Przedsigbiorstwa Komunalnego Sp. z
0.0.

Jak wzia¢ udzial w loterii?

@ Rozlicz PIT za 2025 rok (najpdzniej do 30 kwietnia 2026 r.)

¢ W formularzu PIT wskaz GMINE WIEJSKA SWIDNICA jako miejsce zamieszka-

nia

Po ztozeniu zeznania bedziesz mogt zarejestrowac swdj udziat w loterii promocyjne;j
zgodnie z aktualnym regulaminem (formularz zgltoszeniowy w wersji papierowej dostgpny
jest w siedzibie Urzedu Gminy w Swidnicy, parter sala obstugi klienta stanowisko nr 100
lub wyslij zgloszenie elektronicznie)

Formularze zgloszeniowe udzialu w loterii przyjmowane sa od 23 marca 2026 r. do 30
czerwca 2026 1.

Aby wziaé udziat w Loterii nalezy: w terminie od dnia 23.03.2026 r. do 30.06.2026 .
spetni¢ warunki Regulaminu loterii promocyjnej "ROZLICZ PIT W GMINIE SWIDNI-
CA", zglosi¢ si¢ do Loterii poprzez kompletne i prawidtowe wypehienie Formularza,
potwierdzenie wymaganych zgdd 1 o$wiadczen, podpisanie Formularza wlasnorgcznym
podpisem lub w przypadku Formularza elektronicznego zaznaczenie i potwierdzenie
prawidlowos$ci wpisanych danych, oswiadczen i zgdd i przestanie Formularza elektronicz-
nego poprzez nacisnigcie napisu "wyslij Formularz" lub wrzucenie Formularza w formie
papierowej do urny loteryjnej, ktdra w terminie od dnia 23.03.2026 r. do 30.06.2026 r. w
dni robocze, w godzinach pracy Urzedu, jest umieszczona w punkcie informacji, stanowi-
sko nr 100 na parterze w Urzedzie Gminy Swidnica.

Gmina Swidnica
WOLONTARIUSZE ZE SP W LUTOMI DOLNEJ
ODWIEDZILI PACJENTOW HOSPICJUM OJCA PIO

Uczniowie i nauczyciele zaangazowani w Wolontariat Szkolny Szkoty Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Lutomi Dolnej odwiedzili pensjonariuszy Hospicjum Ojca Pio w
Swidnicy. Spotkanie miato na celu budowanie migdzypokoleniowej wspdlnoty oraz przy-
niesienie chorym odrobiny radosci i $wiatecznej atmosfery przed zblizajacymi si¢ Swigtami
wielkanocnymi.

W trakcie wizyty mtodzi wolontariusze czg¢stowali pacjentdw i personel hospicjum
domowymi $wiatecznymi wypiekami. Nie zabrakto tez muzyki - uczniowie zaspiewali
kilka piosenckz repertuaru szkolnego chéru, tworzac ciepta, rodzinng atmosferg. Na
zakonczenie dzieci i mlodziez przekazali pensjonariuszom oraz catemu personelowi ser-
deczne zyczenia $wiateczne.

impregys imprezy

impregy. . .

Piosenka powinna by¢ odpowiednia dla
wieku dziecka i nie powinna przekra-
cza¢ 3 min.

Termin przesylania zgloszen w formie
karty zgloszenia do dnia 5 maja 2026 r.
na adres mazanka@sok.com.pl.
Zasady wystepu:

Wykonawcy moga wykonywac piosenki
z wlasnym akompaniamentem lub pod-
ktadem muzycznym (bez playbacku).
Podktad muzyczny nalezy przestac dro-
ga elektroniczna do 12 maja 2026 r. na
adres mazanka@sok.com.pl.
Kwalifikacji uczestnikow dokona Jury
po przestuchaniach, ktore odbeda si¢ 19
120 maja w Klubie Bolko, Pl. Grunwal-
dzki 11.

Potwierdzenie o zakwalifikowaniu do
Finatu uczestnicy otrzymaja telefonicz-
nie.

Wazne informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do
publikacji imion, nazwisk, zdjec i infor-
macji o uczestnikach.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow i ich
opiekunow w zakresie niezbednym do
jego realizacji.

Wszystkich informacji na temat Festi-
walu udziela: Karolina Mazanka , tel.:
+74 85156 55,+74 851 56 57, k. mazan-
ka@sok.com.pl.

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"Swidnica i Swidniczanie 2026"
Swidnicki Osrodek Kultury oraz Spote-
czne Archiwum Cyfrowe 58100 zapra-
szaja wszystkich mitosnikéw fotografii,
zarowno profesjonalistow jak 1 amato-
roéw, do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu "Swidnica i Swidniczanie 2026".
- Celem konkursu jest dokumentowanie
wspolczesnego zycia miasta oraz pro-
mowanie lokalnej tworczosci fotografi-
cznej. Zachgcam do poszukiwania roz-
norodnych perspektyw, od dynamicz-
nych scen miejskich, przez nastrojowe,
po portrety 0sob, ktore tworza charakter
Swidnicy - méwi Bozena Kuzma, dyre-
ktor Swidnickiego Osrodka Kultury.
"Swidnica i Swidniczanie 2026" to nie
tylko konkurs fotograficzny, to wspolna
proba uchwycenia ducha miasta. - To
wyjatkowa okazja, aby wspodlnie stwo-
rzy¢ fotograficzng opowies¢ o miescie i
jego mieszkancach, uchwyci¢ emocje
codziennosci, pigkno architektury oraz
ulotne chwile, ktore sktadaja si¢ na kli-

www.expressem.eu
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Harmonogram i lokalizacie
zhiorek tekstyliow w 2026 roku:

Osiedle Miodych Osiedle Zawiszéw Osiedle Zarzecze

parking przy Kosciele Szkola parking przy Parafii

NMP Krolowej Polski Podstawowa nr 1 Rzymskaokatolickiej
pw. Mitosierdzia Bozego

Osiedle Miodych

Swldnll:klego przed Urzedem parking przy Kosciele
Osrodka Sportu Miejskim NMP Krolowe] Polski

i Rekreacji ul. Slaska

21 listopada 12 grudnia

ssssosssssvssesensss 2 DN 40z sssssssas sssssmse

Osiedle Zawiszow Osiedle Zarzecze parking
Szkola parking Swidnickiego Osrodka
Podstawowa nr 1 przy Parafii Rzymskokatolickiej Sportu i Rekreacji
pw. Mitosierdzia Bozego ul. Slgska

Zbiorki beda odbywaty sie w godzinach od 10.00 do 13.00.
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"Zyczyliémy naszym podopiecznym mnéstwo cieptych mysli i usmiechow, duzo
radosci, spokoju oraz przede wszystkim mitosci. ChcieliSmy, aby cho¢ na chwilg poczuli
si¢ otuleni troska i zyczliwoscia" - podkreslali wolontariusze.

Spotkanie byto kolejnym przyktadem aktywnego zaangazowania szkoty w dziatania
charytatywne i edukacj¢ empatii wérdd dzieci i mtodziezy. Wolontariat Szkolny regularnie
realizuje inicjatywy, ktdre ucza szacunku do drugiego cztowieka, wrazliwosci na potrzeby
innych oraz budowania mostow migdzy pokoleniami.

Gmina Swidnica
II WOJEWODZKIE HALOWE MLODZIEZOWE
ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE

IT Wojewddzkie Halowe Mtodziezowe Zawody Sportowo-Pozarnicze wojewddztwa
dolnoslaskiego. zgromadzity rekordowa liczbg uczestnikow - na starcie stangto 39 druzyn
miodziezowych, w tym 18 druzyn dziewczgcych oraz 21 druzyn chlopigeych. Dodatkowa
atrakcja zawodow byl pokaz umiejetnosci przygotowany przez goscinna druzyng ze
Zwiazku Strazy Pozarnych Kraju Zwiazkowego Saksonii, ktora poza klasyfikacja general-
na zaprezentowata swoje umiejgtnosci. Rownolegle przeprowadzono takze wewngtrzna
rywalizacj¢ dla 17 opiekundw i instruktoréw mtodziezowych druzyn pozarniczych.

Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze to nie tylko sportowa rywalizacja - to przede
wszystkim ksztattowanie postaw, dyscypliny, odwagi i gotowosci do niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi. Pierwsza edycja zawodow odbyta si¢ w gminie Diugolgka i to
whasnie wojt Wojciech Blonski przekazat wéjtowi gminy Swidnica Barttomiejowi Strézi-
kowi symboliczne trofeum zawodow.

W sobotg, 21 marca mtodzi adepci pozarnictwa musieli zmierzy¢ si¢ z zadaniami
wymagajacymi nie tylko doskonatej sprawnosci fizycznej, ale przede wszystkim wyjatko-
wej precyzji, szybkosci reakcji oraz wzorowej wspolpracy zespotowej. O ostatecznej
kolejnosci w klasyfikacji druzynowej decydowat bowiem sumaryczny czas uzyskany przez
wszystkich cztonkow druzyny.

impregys imprezy

impregy. . .

mat Swidnicy - méwi Tomasz Pietrzyk,
wspotorganizator konkursu.
Kto moze wziaé udziat?
Konkurs jest otwarty dla wszystkich mi-
tosnikow fotografii. Niewazne czy zdje-
cie wykonane jest profesjonalnym
sprzetem czy smartfonem. Liczy si¢ po-
myst i uchwycona chwila.
Zasady 1 zgtoszenia
Prace konkursowe mozna nadsyta¢, do
20 sierpnia 2026 roku, droga elektroni-
czna. W kazdym miesiacu mozna zgto-
si¢ maksymalnie 5 fotografii.
Nagrody i wystawa
W kazdym miesigcu trwania konkursu
zostanie przyznana nagroda miesigca w
kwocie 200 ztotych. Fotografia laureata
nagrody miesiaca automatycznie zosta-
je zakwalifikowana do wystawy pokon-
kursowej.
Laureat konkursu otrzyma nagrode
1000 ztotych oraz mozliwos¢ zorgani-
zowania wystawy podczas Dni Swidni-
cy 2027.
Najlepsze zdjecia zostana zaprezen-
towane na wystawie pokonkursowej w
przestrzeni miejskiej podczas 40. Dni
Fotografii 2026.

skokok
Swidnicki Osrodek Kultury oraz Spote-
czne Archiwum Cyfrowe 58100 zapra-
szaja do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu fotograficznego Swidnica i Swid-
niczanie 2026.
Nagroda gtéwna jest tysiac ztotych, a w
poszczegdlnych miesiacach trwania kon-
kursu do wygrania bedzie 200 ztotych.
Regulamin konkursu "Swidnica i Swid-
niczanie 2026"
Celem konkursu fotograficznego
"Swidnica i Swidniczanie 2026" jest
ukazanie wspolczesnych walorow
architektonicznych, kulturowych, przy-
rodniczych i turystycznych miasta. Za-
lezy nam na pozyskaniu i prezentacji
fotografii obrazujacych zainteresowa-
nie przejawami zycia spotecznego, kul-
turalnego i sportowego, w ktorych
glownym motywem jest cztowiek i to,
o go otacza.
Laureat otrzyma Grand Prix konkursu
"Swidnica i Swidniczanie 2026" oraz
nagrode pieni¢zna w wysokosci 1000
ztotych. Fotografie autora zostang za-
prezentowane na wystawie plenerowe;j
podczas Dni Swidnicy 2027.
1. Konkurs ma charakter otwarty, jest
bezptatny i1 przeznaczony dla wszy-
stkich fotografujacych.
2. Uczestnik moze zgtosi¢ w kazdym mie-
sigcu trwania konkursu nie wigcej niz pig¢

www.expressem.eu



Przyjmowanie prac konkursowych do: & 2
23.03.2026, godz. 14:00, Klub ,,Bolko” 3

Rozstrzygniecie konkursu i wernisaz wystawy palm

26.03.26 o0 godz. 11:00
Galeria Fotografii, Rynek 44

o
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Osrodek Kultury

szczegotowe informacje: www.sok.com.pl
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Zawody, bedace eliminacjami do rozgrywek ogolnopolskich, zorganizowane zostaty
przez Zarzad Oddziatu Wojewodzkiego ZOSP RP woj. dolnoslaskiego we wspdtpracy z
samorzadem gminy Swidnica oraz Gminnym Osrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji w
Swidnicy.

Najlepsze druzyny beda miaty przywilej repetowania Dolnego Slaska na zawodach
ogolnopolskich, ktére odbeda si¢ w Kedzierzynie Kozlu 11 kwietnia 2026 .

W e S Y]

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom, medalistom i opiekunom druzyn!
Szczegdlne podzigkowania kierujemy do organizatoréw, sponsorow oraz kibicow za

wspaniaty doping.

Kolejnosé zajetych miejsc w klasyfikacji druzynowej przedstawia si¢ nastgpujaco.

W kategorii druzyn dziewczecych:
1. miejsce Rokitki

. miejsce Lubnéw

. miejsce Latkowa

. miejsce Szklary Dolne

. miejsce Trzebnice

. miejsce Stara Krasnica

. miejsce Jaworzyna Slaska
. miejsce Rozyniec

. miejsce Przedmoscie

10. miejsce Czerwona Woda
11. miejsce Siekierczyn

12. miejsce Smolec

13. miejsce Zawada

14. miejsce Niemstow

15. miejsce Gogotow

16. miejsce Szklarnia

17. miejsce Ptaszkow

18. miejsce Msciwojow

O 03N DN b Wi

Organizatorzy:

W kategorii druzyn chlopigcych
1. miejsce Czerwona Woda

. miejsce Latkowa

. miejsce Krzywa

. miejsce Serby

. miejsce Trzebnice

. miejsce Stradomia Wierzchnia
. miejsce Smolec

. miejsce Gogotow

. miejsce Wegliniec

10. miejsce Swieradow Zdréj
11. miejsce Lubnéw

12. miejsce Okrzeszyn

13. miejsce Trzebieszowice
14. miejsce Swierzawa

15. miejsce Witoszow Dolny
16. miejsce Wierzbowa

17. miejsce Karpacz

18. miejsce Sokotowsko

19. miejsce Marcinowice

20. miejsce Niemstow

21. miejsce Boguszow

O 03N DN A Wi

* Oddziat Wojewodzki Zwiazku OSP RP woj. dolnoslaskiego

* Gmina Swidnica - miejsce gdzie warto zy¢

* Gminny O$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy
* Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej we Wroctawiu

Zawody wspierali:

* Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego

* Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroclawiu

* Dolnoslaskie WOPR

* Komisja ds. Mtodziezy 1 Sportu ZOW ZOSP RP Wojewddztwa Dolnoslaskiego
* Kolegium Sedziow Zawodow Strazackich OW ZOSP RP Wojewodztwa Dolnosla-

skiego

impregys imprezy
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pojedynczych lub zestaw prac sktadaja-
cy si¢ maksymalnie z pigciu fotografii.
3. Pojedyncze zdjecie nie powinno
przekraczaé 4 MB, a jego dhuzszy bok
powinien mie¢ nie mniej niz 30cm przy
300dpi.

4. W e-mailu od uczestnika musi znaj-
dowac si¢ podpisana KARTA ZGLO-
SZENIA, ktora jest integralna czescia
niniejszego regulaminu.

S. Zdjgcia musza by¢ wykonane od 1
stycznia 2026 do 20 sierpnia 2026 roku.
6. Zdjecia nalezy przesyta¢ w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 20 sierpnia
2026 roku na adres konkurs@swidni-
caiswidniczanie .pl

7. Nadestanie zdjg¢ jest rownoznaczne
z o$wiadczeniem autora, ze posiada pet-
ni¢ praw autorskich do fotografii.

8. Zabrania si¢ korzystania ze wsparcia
rozwiazan Al (sztucznej inteligencji).
Ocena prac

W kazdym miesigcu trwania konkursu
zostanie wylonione zdjgcie miesigca.
Wybor fotografii miesigca bedzie nale-
zat do organizatorow.

Autor zdjgcia miesiaca otrzyma dyplom,
nagrodg pienigzna w wysokosci 200 zto-
tych, ajego fotografia zostanie automaty-
cznie zakwalifikowana do wystawy po-
konkursowej, ktora zostata zaplanowana
podczas 40. Dni Fotografii 2026.
Wszystkie nadestane na konkurs foto-
grafie ocenia¢ bedzie jury powotane
przez Organizatora, ktore zadecyduje o
zakwalifikowaniu prac do wystawy,
przyznaniu nagrod i wyrdznien.
Decyzja Jury jest ostateczna i nie pod-
lega odwotaniu i zaskarzeniu.

Jury zastrzega sobie prawo do innego
podziatu nagrod.

Fotografigmiesiaca wybierze jury wskaza-
ne przez organizatora konkursu.
Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowa-
nia zdje¢ w katalogu, prasie, telewizji i
internecie w celach promocji konkursu.
Wyniki konkursu zostana ogloszone
podczas Dni Fotografii 2026 r. O termi-
nie 1 miejscu wreczenia nagrod Laure-
aci zostana powiadomieni poczta ele-
ktroniczna.

Nadestanie prac oznacza akceptacje wa-
runkéw konkursu i regulaminu, ktorego
ostateczna interpretacja nalezy do
Organizatorow.

Regulamin dostepny jest na stronie in-
ternetowej Organizatora i na stronie in-
ternetowej www.swidnicaiswidnicza-
nie.pl
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Gmina Swidnica
SUKCES UCZNIOW W ELIMINACJACH impregys impregy

POWIATOWYCH "PEGAZIKA" .
lmprezy‘ o o

ORGANIZATOR: Swidnicki Osrodek
Kultury

WSPOLORGANIZATOR: Spoteczne
Archiwum Cyfrowe 58100.pl
www.sok.com.pl

www.58100.pl
www.swidnicaiswidniczanie.pl
www.facebook.com/swidnicaiswidnic
zaniepl
konkurs@swidnicaiswidniczanie.pl

ZESTAW 2026

XXVIII
MIEDZYNARODOWY
KONKURS

FOTOGRAFII

Przed nami jubileuszowe 40. Dni Foto-
grafii w Swidnicy - z tej okazji powraca
stynny konkurs "Zestaw"! Od tej pory
tez bedzie on organizowany w formie
biennale na zmiane z konkursem "Akt
w matym formacie".

Az 3 z 7 uczniow startujacych w eliminacjach powiatowych XXIX Dolnoslaskiego
Konkursu Recytatorskiego "Pegazik" awansowato do etapu wojewodzkiego. W gronie
zwyciezcdw znalezli si¢: Hanna Ostafinska (SP Pszenno), Leyla Kuliczkowska (SP Wito-
szo6w Dolny) i Gabriela Orleanska (SP Witoszow Dolny).

REGULAMIN
W konkursie biora udziat wytacznie au-
torskie zestawy fotografii przygotowa-
ne przez uczestnikow.
Konkurs jest dostgpny dla wszystkich
fotografujacych.
Jeden autor moze nadestac 1 zestaw zdjec
na dowolny temat, stanowiacy przemy-
$lana, spdjna koncepcje autorska.
Caly zestaw zdje¢ musi zmiesScic si¢ na
planszy o wymiarach 70100 cm.
Na odwrocie kazdego zdjecia nalezy
podac kolejno:
imi¢ i nazwisko autora,
doktadny adres,
e-mail,
tytut zestawu,
kolejnos¢ zdje¢ w zestawie lub jego
uktad graficzny na osobnej kartce.
Caly zestaw w sztywnym opakowaniu
nalezy przesyfac na adres:
Gmina Swidni MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
mina Swidnica - 1. Franciszkanska 18
NIE ODKLADAJ SIEBIE NA POZNIEJ 1518'_100 Swidnica

"Nie odktadaj siebie na p6zniej" - mocne przestanie, ktore wybrzmiato w $swietlicy z dopiskiem: ZESTAW 2026
"Leéniczowka" w Witoszowie Dolnym, podczas wyjatkowego spotkania poswigconego Organizatorzy zapewniaja zwrot zesta-
profilaktyce zdrowia kobiet. W wydarzeniu wzigty udzial panie w réznym wieku - i WOW.
wszystkie wyszty z nowa determinacja - zdrowie nie czeka na "lepszy moment". Ten lepszy W zwiazku z uczestnictwem w konkur-
moment to wiasnie teraz. Obecno$¢ mezczyzn w sali byta bardzo waznym i cieptym sie uczestnik wyraza zgode na nieod-
akcentem - wielu z nich przyszto, by lepiej zrozumieé, jak wspiera¢ Zony, partnerki, mamy, ptatne korzystanie ze zdje¢ przez Orga-
siostry i corki w dbaniu o profilaktyke. nizatora na polach eksploatacji zwiaza-

Pierwszym prelegentem byt dr n. med. Filip Kubiaczyk - doswiadczony ginekolog nych z reprodukowaniem i udostgpnia-
onkologiczny, znany z zaangazowania w edukacj¢ pacjentek i podkreslania, jak bardzo niem zdjec w katalogach, prasie, telewi-

Wyrdznienie w kategorii mtodsi otrzymali: Julian Nawrot ze Szkoty Podstawowej w
Witoszowie Dolnym i Lilly Szymanski z Szkoty Podstawowej w Bystrzycy Gornej, a w
kategorii starsi: Pola Swiccicka ze Szkoly Podstawowej w Pszennie oraz Lena Kutna
reprezentujaca Szkote Podstawowa w Grodziszczu.

wczesne wykrycie nowotworu zmienia rokowania. Zji oraz w internecie.
Dr Kubiaczyk w prosty, ale bardzo konkretny sposob przypomniat najwazniejsze Nagrodzone przez Jury zestawy pozo-
elementy profilaktyki, ktére naprawdg ratuja zycie: staja wylaczna wlasno$cia autorow, au-

€ Samobadanie piersi - najlepiej raz w miesiacu, najlepiej w tej samej fazie cyklu,
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Zapraszamy Przedsigbiorcow do udziatu
w wyjatkowym spotkaniu integracyjno-biznesowym.

—— PROGRAM WYDARZENIA <
L% 15:00 - 16:00 ) Rejestracja

(88 16:00 - 18:00 ) Prezentacje przedsiebiorcow
: i networking moderowany

(Bs 18:15 - 19:30 ) Wystapienie eksperta + sesja Q&A
21, 20:00 - ... ) J3 Kolacja integracyjna - bal

UDZIAE W BALU: 250 zl / osoba
Udziat w czesci networkingowej, warsztatach i wystapieniu eksperta - bezptatny

+ ZOSTAN PARTNEREM <
) +48508237630 g

wspswidnica@gmail.com !

-
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€ Mammografia - szczegolnie wazna po 40.-50. roku zycia (w zaleznosci od zalecen
i czynnikow ryzyka), bo pozwala wykry¢ zmiany o wiele weze$niej, niz sa wyczu-
walne palcami,

€ Cytologia + test HPV - podstawowa bron przeciwko rakowi szyjki macicy, ktory w
ogromnej wigkszoséci przypadkdéw da si¢ zapobiec lub wyleczy¢, jesli wykryty
wczesnie,

€ Regularne wizyty ginekologiczne - nawet wtedy, gdy "nic nie boli i wszystko
wydaje si¢ w porzadku".

Najbardziej poruszajacym momentem spotkania byta jednak opowie$¢ Adriany Liso-
wskiej - wojowniczki, ktdra sama przeszta przez diagnozg i leczenie raka piersi. W ciszy,
z ogromna uwaga uczestniczki stuchaly jej historii - od chwili, gdy ustyszata stowa "to
nowotwor ztosliwy", przez trudne miesiace leczenia, az po powrét do normalnosci i nowa
jakos¢ patrzenia na wilasne zdrowie. Adriana mowita m.in. o tym, jak pozornie drobne
sygnaty okazaty si¢ kluczowe 1 jak dzi§ namawia kazda znajoma: "Zrob to dla siebie, nie
czekaj na idealny moment - idealny moment to teraz".

P~

Wsrdd prelegentek wystapity rowniez:

Magdalena Ojrzynska - prezes Fundacji "Widziec¢", pisarka

Joanna Borowska - dietetyczka ze Swidnicy.

Na uczestniczki czekato wiele dodatkowych atrakcji i poczestunek przygotowany
dzigki wsparciu lokalnych firm ze Swidnicy i okolic, m.in.: zdrowy catering od 7niebo,do-
mowe wypieki od Po Wsze Dni - Domowa Piekarnia, shoty z kimchi od Ostre Sztosy,
kombucha od Cudo Kombucha Tea, selekcjonowane herbaty od Brown House & Tea,
$wiezo palona kawa od Palarnia Blend, a takze drobne upominki, w tym kosmetyki od
Resibo oraz niespodzianki od Przestrzen Pilates.

Nie odktadaj siebie na pdzniej. Zrob samobadanie juz dzi§ wieczorem. Umdw si¢ na cytologie
/ mammografi¢ w najblizszych tygodniach. Powiedz o tym spotkaniu kolezance, mamie, siostrze.
Bo zdrowie nie czeka na "lepszy moment". Ten lepszy moment to wiasnie teraz.

Dzigkujemy dr. Filipowi Kubiaczykowi za wiedzg i ogromna empati¢ oraz Adrianie
Lisowskiej za odwagg opowiedzenia swojej historii - to one razem sprawity, ze to spotkanie
na dtugo zostanie w sercach uczestniczek.

impregys imprezy

impregy. . .

torzy zachowuja rowniez autorskie pra-
wa majatkowe do zestawow.

Jury ma prawo do innego podziatu na-
grod niz wskazany w Regulaminie, jed-
nakze w takim wypadku jest zobowia-
zane uzasadni¢ swoja decyzje.
Warunki konkursu maja moc postano-
wien umownych obowiazujacych orga-
nizatoréw i Uczestnikéw konkursu.
Przestanie do Organizatora przez uczest-
nika zestawow zdje¢ stanowi rownoczes-
nie oswiadczenie uczestnika o posiadaniu
praw autorskich oraz majatkowych do ze-
stawu zdjec (razem 1 tacznie). Dodatko-
wo, przesylajac zestaw zdje¢ na konkurs,
uczestnik posiada stosowne zezwolenie
na wykorzystanie wizerunku osob utrwa-
lonych na fotografiach zgodnie z przepi-
sami ustawy o prawie autorskim i pra-
wach pokrewnych.

Uczestnik konkursu akceptuje warunki
regulaminu i wyraza zgodg na przetwa-
rzanie danych osobowych zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L119/38 Dziennik Urzgdowy
Unii Europejskiej PL).

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania zesta-
wu zdje¢ do 01.07.2026 .

Posiedzenie Jury do 15.08.2026 1.
Zawiadomienie o wynikach do
25.08.2026 r. - na stronie internetowe;j
Organizatora - www.sok.com.pl
Ekspozycja wystawy wrzesien-
pazdziernik 2026 r.

Zwrot wszystkich prac wraz z katalo-
giem z wystawy do 31.01.2027 .
NAGRODY

GRAND PRIX "ZESTAW 2026" - me-
dal + 10.000 zt + autorska wystawa w
Galerii Fotografii w Swidnicy w 2028 r.
I NAGRODA - 3.000 zt

I NAGRODA - 2.000 zt
POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik konkursu, ktorego
zdjecia zostaly zakwalifikowane do
ekspozycji, otrzyma dyplom uczestnic-
twa 1 katalog z wystawy.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
ja bezptatnie katalog z wystawy.
Szczegdtowych informacji na temat
konkursu udziela:

Swidnicki Osrodek Kultury

tel. 74/851 56 57, 74/852 29 78
www.sok.com.pl, sok@sok.com.pl

www.expressem.eu



' Ao Cichie/

SALON MEBLOWY

4 a’;ig
”‘ I
ﬁ

SWIDNICAL
= GENERALA TELEFON
| WerpYseAvs B 572 667 811
39

I | AW
NOWA OFERTA

ZAPRASZAMY!




www.expressem.pl

www.expressem.eu

. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Wicele spraw potoczy si¢ ina-
czej niz bys sobie tego zyczyt. Wszyscy
wspotpracownicy beda Ci¢ draznili
swoim postgpowaniem, a raczej bra-
kiem odpowiednich dziatan. Powinie-
nes jasno ustali¢ zasady gry. Nie mozesz
wiecznie wszystkiego poprawia¢. W
tym tygodniu zachowaj umiar w wyda-
waniu pienigdzy.

BYK Sytuacja finansowa nie ulegnie
zmianie. Nie wolno Ci pozyczy¢ pienig-
dzy osobie spod znaku strzelca. Z pewno-
$cia ich nie odzyskasz. W pracy nastapi
pewnien zastdj co spowoduje, ze bedziesz
znudzony 1 znuzony. Szczesliwe dni w
sprawach sercowych. We wtorek sam sig
o tym najlepiej przekonasz.
BLIZNIETA Nadchodzacy tydzien nie
bedzie sprzyjat rozwojowi uczud, wigc
lepiej ten okres przeczekaj. Twoja sym-
patia przezywa teraz trudne chwile, mu-
si dokona¢ trudnego wyboru, podjac ja-
kas wazna decyzje¢. Ostatnie inwestycje
finansowe jakie poczynite$s powinny te-
raz zaowocowac. Badz wigc uwazny.
RAK Ten tydzien begdzie sig¢ zaliczat do
udanych i szczg$liwych. Zrealizujesz
wszystko po swojej mysli. Nadarzy si¢
kilka swietnych okazji, ktore wykorzy-
stasz. Nieco slabiej bedzie z zachowa-
niem harmonii w Waszym zwiazku.
Spokojna rozmowa wszystko wyjasni i
naprawi.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Ostatnio bardzo si¢ rozleniwites,
wigc nic dziwnego, ze nie bedziesz miat
na nic ochoty. Ten stan nie moze jednak
trwa¢ wiecznie. Nadchodzace dni wy-
muszana Tobie aktywno$¢, o jaka nawet
siebie nie podejrzewasz. A wszystko za
sprawa nowej, interesujacej znajomosci
jaka Cig czeka...

PANNA Powiniene$ odrzuci¢ wszelkie
zahamowania i postgpowac zgodnie z
tym, co Ci serce dyktuje. Nikt nie moze
decydowac o Twoim zyciu, nawet jezeli
chce dla Ciebie dobrze. Postaraj si¢ ob-
darzy¢ najblizszych wigkszym sercem i
zaufaniem, a wtedy by¢ moze zaakcep-
tuja Twoj sposdb postgpowania.
WAGA Ten tydzien rozwiaze kilka pro-
blemoéw, ktore bardzo Cig¢ martwity.
Przekonasz si¢ jak tatwo znalez¢ wyj-
$cie z tej trudnej sytuacji w jakiej si¢
znalazles$. Spotkasz si¢ z zyczliwoscia i
oddaniem wielu oséb, na ktore nawet
nie liczyles. W piatek przybedzie go-
towki i dobrego humoru.

SKORPION Nabierzesz ochoty do
pracy i przeprowadzenia wielu zmian
w swoim zyciu. Podjale$ juz pewne
plany i dzialania, ktére z pewnosScia
wyjda na dobre. Postaraj si¢ znalez¢
troche czasu dla znajomych i przyja-
ciot. Bardzo cenia sobie Twoje towa-
rzystwo i zastanawiaja si¢ dlaczego
ich zaniedbujesz.

EXPRESSEM

STRZELEC Za duzo ostatnio wydates$
i teraz bedziesz musiat kombinowac jak
powiazac koniec z konicem. Jezeli wszy-
stko dobrze policzysz, to okaze sig, ze
nie jest wcale tak zle. Bardzo dobrze
utoza si¢ stosunki rodzinne, wyjasni si¢
wiele nieporozumien i zapanuje harmo-
nia.

KOZIOROZEC Zamiast narzekaé i
przeklinaé zty los i trudne czasy poszukaj
jakiegos rozwiazania swoich probleméw.
Wiele osob z Twojego otoczenia chetnie
przyjdzie Ci z pomoca. Musisz si¢ tylko
otworzy¢ i trochg czgsciej usmiechaé. Sy-
tuacja finansowa nie ulegnie zmianie, ale
gotowki nie bedzie brakowato.
WODNIK Nareszcie rozwiazesz pro-
blemy finansowe. Zaptacisz zalegle ra-
chunki, zrobisz kilka potrzebnych zaku-
pow, wprowadzisz kilka istotnych
zmian w swoim otoczeniu. Nikt i nic nie
bedzie w stanie zepsué¢ Twojego dobre-
go nastroju. Nawet niewieclka awantura
w pracy, ktdrej mozesz si¢ wkrotce spo-
dziewac.

RYBY Przejdziesz pomyslnie jaki$
wazny egzamin, jakas probg. To bedzie
wazne wydarzenie w Twoim zyciu.
Spojrzysz na $wiat innym okiem i nabie-
rzesz wiary we wlasne mozliwosci. Nie
ufaj jednak osobie spod znaku Panny,
ktéra wkrotce pojawi sig¢ w poblizu i
bedzie cos$ knuta.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W
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