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Fabryka Mebli
tel. 74 857 81 61 ERWIS ul. tukowa 9b

swiatpolaczen@gmail.com 3 58-100 Swidnica NajWiQkSZY S’Wid niCki

TELEEONY KOMORKOWE! ol Az e tre

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

Mexsq €= [EEEmn
St Tl  OSTEOPATIA

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

Informacje na ostatniej stronie...

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl

tel. 667 699 899



http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl

Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE W SWIDNICY

WYBIERZ KLASE ZE SKtODOWSKA

ZAPRASZAMY NA DZIEN OTWARTY
21 MARCA od 10:00 do 13:00

ul. Koécielna 32, 58-100 Swidnica

tel./fax 74 852 01 11 E' IE

e-mail: sekretariat@lo3.net.pl . e
dyrektor!@lo3.net.pl

www.lo3.net.pl E

www.facebook.com/lo3.swidnica
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Swidnica
111 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
ZAPRASZA NA JUBILEUSZ 80-LECIA SZKOLY

Z radoscia oglaszamy, ze w przysztym roku obchodzié¢ bedziemy Jubileusz 80-lecia
Naszej Szkoty.

Z tej okazji serdecznie zapraszamy wszystkie absolwentki i wszystkich absolwentdw,
nauczycieli i sympatykoéw "Trojki" na Jubileuszowe obchody i Zjazd Absolwentow, ktory
zaplanowali$my na sobotg¢ 26 wrzesnia 2026 roku.

Warto podkresli¢, ze od lat szes¢dziesiatych patronuje nam Maria Sktodowska-Curie,
ktdrej deklaracja stata si¢ mottem wielu pokolen ucznidow i nauczycieli z ulicy Koscielne;j
32: "Jestem z tych, ktorzy wierza, ze nauka jest. czyms bardzo pigknym."

W mysl tych stow przez osiem dekad Nasza szkota tworzyta wspdlnote, uwrazliwiata,
ksztalcita pasj¢ poznawcza i rodzita przyjaznie, ktore przetrwaty lata, o czym przekonuje-
my si¢ nieustannie, gdy czg¢sto odwiedzacie nas, np. przy okazji klasowych spotkan.

Dlatego chcemy razem wroci¢ do wspomnien, pokazac archiwa i fotografie, spotkaé
dawnych wychowawcdw i1 uczniéw oraz swigtowac to, co stanowi o tozsamosci Liceum
Sktodowskiej i wszystkich szkoét, ktdre przez te lata pod patronatem tej wyjatkowej Polki
ksztatcity mtodziez. Oto one:

¢ Panstwowe Liceum Pedagogiczne w Swidnicy - rozpoczeto dziatalno$é 3 wrzesnia
1946 1.

Liceum Pedagogiczne dla Wychowawczyn Przedszkoli (LPWP) - od roku szkolne-
g0 1966/67, powstalo z przeksztatcenia dotychczasowego Liceum Pedagogicznego.
Studium Wychowania Przedszkolnego (SWP) - od 1 wrze$nia 1973 r., przeksztat-
cone z LPWP.

Studium Nauczycielskie (SN) - od 1 wrzesnia 1984 r., w miejsce SWP.

I1I Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie w Swidnicy - utworzo-
ne 1 wrzes$nia 1991 r., dziala do dzi$.

Liste t¢ uzupetniaja, dziatajace w budynku w latach 1965-1980, a zatem w tym samym
czasie, szkoly: Zespdt Szkot Zawodowych nr 3, obejmujacy m.in. Zasadnicza Szkote
Handlowa, Liceum Ekonomiczne i inne szkoly zawodowe. A w latach 2013-2015 takze
Zespot Szkot nr 3 1 funkcjonujace w jego ramach IV Liceum Ogodlnoksztatcace (munduro-
we).

Jesli dobrze policzymy, to okaze sig, ze Absolwentow wszystkich szkot sa tysiace.

Zapraszamy Was zatem do wspotorganizowania i wsparcia zaplanowanego na 2026 rok
wydarzenia.

Niech to bedzie Nasze wspdlne swigto!

Jak mozecie si¢ wlaczy¢?

PrzyBadzcie! Wasza obecno$é to najwazniejszy dar.

Podzielcie si¢ pamiatkami (zdjecia, kroniki, opowiesci) S przeslijcie je przez wiado-
mos$¢ do szkoty lub na powotana podstrong wydarzenia (zreszta wspomnieniom poswigci-
my odr¢gbne miejsce na naszych stronach, poprosimy Was o to takze w tematycznych
postach).

Zaangazujcie si¢jako wolontariusze lub partnerzy organizacyjni S koordynacja zajmuje
si¢ Stowarzyszenie Absolwentdow i Sympatykow "SATelita" (dziatajace od 2013 r.)

Wesprzyjcie jubileusz finansowo lub rzeczowo S w tej sprawie prosimy o kontakt z
sekretariatem szkoty lub z SATelita.

MPT

* e o o

impregys imprezy

imprezy. ..

WYSTAWA

"Monety, skarby i depozyty"
do 26.04.2026

Wstep: 12 zh, 8 zb; miejsce: Muzeum
Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, 58-100
Swidnica; organizator: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza
na wystawe czasowa "Monety, skarby i
depozyty z badan archeologicznych i
prac konserwatorskich prowadzonych
na ziemi $widnickiej". Wystawa bedzie
czynna od 14.03.2026 do 26.04.2026.
Wernisaz wystawy odbedzie si¢ w pia-
tek 13.03.2026 o godz. 17:00.

MICHAL BAJOR

Piosenki, ktore lubi¢

21.03.2026, godz. 17.00

WsteP: 179 zt - 199 zt; miejsce: Swid-
nicki O$rodek Kultury, Rynek 43, Swid-
nica; organizator:

Fundacja UNIKULTURA

Kolejny recital Michata Bajora nosi
tytut "Piosenki, ktore lubig". W ciagu
ostatnich tras koncertowych, z piosen-
kami z albumu "No, a ja?", ustyszeli
Panstwo utwory wybrane z dawniej-
szego repertuaru Artysty, przeplatane
nowymi kompozycjami i tekstami Mi-
chata. W trakcie przeszto dwoch sezo-
néw padato wiele pytan i muzycznych
sugestii na temat tytutdw piosenek, kto-
re chcieliby Panstwo ustyszec. A zatem
Michat Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworow, wybrat kolejnych kilka-
nascie, ktore lubi szczegdlnie, a na kto-
rych ustyszenie Panstwo czekaja. Od

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu


http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Wszystkie szczegoty, formularze zgltoszeniowe oraz materiaty archiwalne beda publi-
kowane na specjalnej podstronie wydarzenia na Facebooku oraz na stronie szkoty. Sledzcie
nas § wkrétce podamy harmonogram i pierwsze informacje organizacyjne.

Dotaczcie do nas S przywréémy wspomnienia, spotkajmy dawnych kolegéw i kolezan-
ki, stworzmy razem wyjatkowe $wigto "Liceum Sktodowskiej" w Swidnicy!

Z serdecznymi pozdrowieniami
Dyrektor 11 LO
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Swidnicy Krzysztof Fraczek

Na oktadce zdjecie z 1946 r. z gronem pedagogicznym.
Foto z zasobow www.mojemiasto.swidnica.pl

Formularz zgtoszeniowy: https://www.lo3.net.pl/start.php/?page id=36398
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Swidnica

RUSZA ROWEROWY TRENING 2026

Pierwszego dnia wiosny, 21 marca, startuje oficjalny Trening do Rowerowej Stolicy
Polski 2026. Swidnica juz po raz szosty dotacza do ogdlnopolskiej inicjatywy, ktorej celem
jest zachgcanie mieszkancéw w kazdym wieku do aktywnosci fizycznej poprzez jazde na

ROWEROWA

STOLICA
POLSKI

2,026

rowerze.

AKTYWNE
MIASTA

TRENING DLA MIAST:
7] MenRca = Z1 ma)e

Pobierz darmowa aplikaciq y o T
Aktywne Migsta | dolacz do zabavey! Wl bedaitad

Ry’ 1D
En @O | O =
T oo CitZforet’

Trening potrwa do 21 maja i bedzie doskonala okazja do sprawdzenia swojej formy
przed czerwcowa rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. W tym czasie uczestnicy
"kreca kilometry" dla wybranego miasta - w przypadku Swidnicy liczy si¢ kazdy przeje-
chany dystans!

Organizatorem projektu jest Bydgoszcz, a trening stanowi idealng rozgrzewke przed
gtowna rywalizacja. W czerwcu obowiazywaé bedzie specjalny przelicznik punktow

impregys imprezy

impregy. ..

"Chciatbym", przez "La Boheme", po
"Moja mitos¢ najwigksza".

Zapraszamy na koncerty, ktorych trasa
potrwa od pazdziernika 2025 do czerwca
2026 roku. Bedzie tez kilka nowych, nie-
znanych Panstwu muzyczno-literackich
niespodzianek w wykonaniu Artysty.

W zwiazku ze specyficznym i kameral-
nym charakterem recitalu Michata Ba-
jora uprzejmie prosimy o nieprzy-
prowadzanie na koncert dzieci ponizej
wieku szkolnego. Dzigkujemy za wyro-
zumiatos¢.

WARSZTATY
AKWARELOWE Z...
STANISLAWEM

POKORSKIM

21.03.2026, godz. 10.00 - 17.00
Wstep: 400 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe ze Stanistawem
Pokorskim - artysta, ktorego uczestnicy
ubiegtorocznych Swidnickich Spotkan
Akwarelowych mieli okazj¢ poznad
podczas plenerowego malowania. Ak-
warelista ujat wszystkich swoim chara-
kterystycznym stylem, okreslanym jako
"radosne malowanie", a takze charyzma
i niezwyklym poczuciem humoru. To
wlasnie na prosbe osob, ktére mialy
okazje pracowac¢ ze Stanistawem Po-
korskim, Swidnicki O$rodek Kultury
ponownie zaprasza Panstwa na te wy-
Jjatkowe warsztaty.

Optos
Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych
- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy
icvw"gg‘

www.expressem.eu




Wspoifinansowane
przez Unie Europejska

interreg

Czechy - Polska

Zapraszamy na integracyjne polsko-czeskie
warsztaty w dniu 29 marca 2026 r.

Gmina Miasto Swidnica zaprasza Swidniczan do bezptatnego uczestnictwa w polsko-czeskich warsztatach
integracyjnych w dniu 29 marea 2026 r. organizowanych w miejscowosci Ji¢in. Warsztaty organizowane sg
przez czeskiego partnera Folklorni soubor BARUNKA, z. s. Ceska Skalice w ramach projektu ,Wspélnie przez
granice pokolern” wspotfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
Programu Interreg Czechy - Polska 2021-2027.

Zapisy juz od poniedziatku, 16 marca, prowadzi¢ bedzie Regionalna Informacja Turystyczna i Kulturalna
w Swidnicy(Rynek 39-40). Organizator gwarantuje bezptatny przejazd oraz obiad.

Niezbedne dane do zapisow:

» imig i nazwisko,

» miejscowosc zamieszkania,

» numer PESEL (do ubezpieczenia)
» nrtelefonu.

Wyjazd o godzinie 7:40 z ul. Nauczycielskiej w Swidnicy. Przewidywany powrét do Swidnicy ok. godziny
18:00. W programie zwiedzanie staréwki, spacer alejg lipowa do Loggii Wallensteina, ,0grod Maryjny”, Loggia
Wallensteina - zwiedzanie obiektu z przewodnikiem, na zakonczenie przedstawienie kukietkowe pt. ,Baba
Jaga”.

Liczba miejsc jest ograniczona - wwarsztatach uczestniczyé moze 20 osob - decyduje kolejnosé zgtoszen.

Hiay -

=zl

Projekt ,Wspdlnie przez granice pokolen” dofinansowany przez Unie Europejska
ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu Interreg Czechy - Polska 2021 - 2027).
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uwzgledniajacy wielko$¢ miast, natomiast teraz liczy si¢ przede wszystkim wspdlna
aktywnos¢ i dobra zabawa.

Jak dotaczy¢? To proste!

* pobierz bezptatna aplikacje Aktywne Miasta

* wejdz w zakladke "Rywalizacje" - "Ogdlne"

* wybierz "Trening Rowerowej Stolicy Polski 2026 dla miast"

* wskaz Swidnice i dotacz do wybranej grupy (lub stworz whasna)

- Zapraszamy wszystkich $widniczan do udziatu. Dojezdzacie rowerem do pracy,
szkoty, a moze wybieracie si¢ na wycieczke? Rejestrujcie swoje przejazdy w aplikacji i
trenujcie przed czerwcowa rywalizacja. Dla najlepszych przygotowaliSmy rowerowe
upominki - nagrodzimy trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych mezczyzn, a wérdd osob
z miejsc 4-30 rozlosujemy dodatkowe nagrody - zachgca Radostaw Werner, kierownik
Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Dlaczego warto?

Udziat w treningu to potaczenie przyjemnosci z aktywnoscia fizyczna i elementem
zdrowej rywalizacji. Aplikacja Aktywne Miasta pozwala na biezaco $ledzi¢ swoje postepy,
poréwnywaé wyniki z innymi uczestnikami oraz zapisywac histori¢ przejazdow. To takze
$wietny sposob na wspolne spedzanie czasu z rodzina i znajomymi, a jednocze$nie realny
wklad w wynik swojego miasta w ogdlnopolskiej rywalizacji.

Dolaczajac juz teraz, masz pewnos¢, ze nie przegapisz czerwcowej walki o tytut
Rowerowej Stolicy Polski.

Swidnica na podium - rekordowy wynik i rosnaca rowerowa pasja

Ubiegloroczna edycja byta ogromnym sukcesem. W rywalizacji wzigto udziat 1828
uczestnikow w 84 grupach, ktorzy przejechali ponad 515 tysigcy kilometréw - o ponad
35% wigcej niz rok wezeéniej. Dzigki temu zaangazowaniu Swidnica zajeta znakomite 3.
miejsce wsrdd miast prezydenckich, potwierdzajac, ze naprawde kocha rowery.

To jednak nie wszystko! Srednia predko$é uczestnikéw wyniosta 11,74 km/h, a faczny
czas spedzony na rowerach przekroczyt az 43 900 godzin. W tym czasie $widniccy
rowerzysci spalili ponad 18,7 miliona kalorii i zarejestrowali 22 436 aktywnosci. Te liczby
mowia same za siebie - Swidnica nie tylko kreci kilometry, ale robi to z prawdziwie
sportowym zacigciem.

Swidnica
POLSKO-CZESKIE WARSZTATY
INTEGRACYJNE W JICINIE

Gmina Miasto Swidnica zaprasza mieszkancéw do udziatu w bezplatnych polsko-cze-
skich warsztatach integracyjnych, ktore odbeda si¢ 29 marca w miejscowosci Jicin w
Czechach. Wydarzenie organizowane jest przez czeskiego partnera Folklorni soubor
BARUNKA , z. s. ceska Skalice w ramach projektu "Wspoélnie przez granice pokolen",
wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
programie Interreg Czechy - Polska 2021-2027.

Zapisy rozpoczely si¢ w poniedziatek, 16 marca, i prowadzone beda w Regionalne;j
Informacji Turystycznej i Kulturalnej w Swidnicy (Rynek 39-40). Organizator zapewnia
uczestnikom bezptatny przejazd autokarem oraz obiad.

impregys imprezy

impregy. . .

Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
przygotowanie we wilasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:

- kilku arkuszy bawelnianego papieru
akwarelowego, format - ¢wierc arkusza
(2838) lub z bloku 3141,9, jezeli papier
nie jest w bloku nalezy umocowac go na
podktadzie (deska, pleksi itp.)

- farby akwarelowe,

- pedzle,

- spryskiwacz do wody,

- naczynie na wodg,

- otowek, gumka

- chusteczki higieniczne lub recznik pa-
pierowy,

- jezeli pudetko farb nie ma powierzchni
do mieszania kolorow, jaki$ rodzaj na-
czynia (talerz pudetko plastikowe),

- checi ze 2 kg, dobry nastr6j i mato
oczekiwan.

Stanistaw Pokorski, ur. 1.05.1967 r. w
Wieluniu. Edukacj¢ artystyczna roz-
poczatl w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Zdunskiej Woli w
1982 r. uzyskujac dyplom na kierunku
wystawienniczym. W 2000 r. rozpo-
czat studia na wydziale grafiki war-
sztatowej na Akademii Jana Dtugosza
w Czestochowie. W 2005 r. obronit
dyplom z litografii w pracowni prof.
G. Banaszkiewicza.

Dziatalno$¢ artystyczna rozwijat
uczestniczac w licznych plenerach
malarskich organizowanych przez
stowarzyszenia i1 kluby tworcow. Od
1996 1. dziatat w Klubie Artystow Nie-
profesjonalnych przy MDK w Oles-
nie. W 2001 r. powotat Stowarzysze-
nie Tworcow Ziemi Oleskiej, gdzie
jako prezes organizowat warsztaty

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
\ ol
PPHU KONTRAST \ 5_:“_ .
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

ri\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Wyjazd zaplanowano na godzing 7:40 z ul. Nauczycielskiej w Swidnicy, a powr6t
przewidywany jest okoto godziny 18:00. W programie warsztatow znalazto si¢ zwiedzanie
starowki w Jicinie, spacer aleja lipowa do Loggii Wallensteina, wizyta w Ogrodzie
Maryjnym oraz zwiedzanie Loggii Wallensteina z przewodnikiem. Na zakonczenie ucze-
stnicy obejrza przedstawienie kukietkowe pt. "Baba Jaga".

Liczba miejsc jest ograniczona, w warsztatach moze wzia¢ udziat maksymalnie 20
0séb, a o udziale decyduje kolejnosé zgloszen. Podczas zapisu nalezy podac¢ imig i
nazwisko, miejscowo$¢ zamieszkania, numer PESEL (do ubezpieczenia) oraz numer
telefonu.

Powiat Swidnica

"SPRAWNY UCZEN" - PROJEKT

W zwiazku ze zwigkszeniem $rodkow na wyptate stypendiow w ramach II edycji
Projektu "Dolnoslaski program pomocy uczniom niepetnosprawnym "Sprawny uczen"
(rok szkolny 2025/2026) informujemy, ze Powiat Swidnicki przyzna i wyptaci dodatkowe
stypendia dla co najmniej 25 0sob, ktore zostaly zakwalifikowane do projektu, jednak nie
otrzymaty dotychczas stypendium z powodu wyczerpania srodkow na ten cel.

Dodatkowe stypendia zostana przyznane osobom znajdujacym si¢ na liscie rezerwowej
II edycji projektu, zgodnie z kolejnoscia wynikajaca z miejsca zajmowanego na tej liscie,
az do wyczerpania zwigkszonej puli sSrodkéw przeznaczonych na ten cel.

Warunkiem uzyskania stypendium jest spetnianie kryteriow uczestnictwa w projekcie,
ktdre sa warunkiem uzyskania stypendium tj.: Bycie osoba niepetnosprawna; Zamieszki-
wanie na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego; Bycie uczniem szkoty podstawowej szkoty
podstawowej albo ponadpodstawowej oraz zakwalifikowanie si¢ do udziatu w projekcie
w ramach II edycji projektu.

Lista dodatkowych stypendystow rekomendowanych do uzyskania stypendium w
ramach zwigkszonej puli §rodkoéw na stronie:

https://powiat.swidnica.pl/a,1168,sprawny-uczen

Nasi pracownicy beda wkrétce kontaktowac si¢ z kandydatami.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie #SprawnyUczen

Powiat Swidnica

STYPENDIA DLA DZIECI
W CIEZKIM STANIE KLINICZNYM

Rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji finansowej, opiekujace si¢ dzieémi w cigzkim
stanie klinicznym, moga ubiegac si¢ o roczne stypendium Stowarzyszenia SPES.
Nabodr wnioskdéw trwa do 12 kwietnia 2026 roku.

impregys imprezy

imprezy. ..

malarskie i plenery we wspolpracy z
opolskim 1 myszkowskim §rodowi-
skiemartystow.

0d 2015 r. cztonek Stowarzyszenia Ak-
warelistow Polskich. Nalezy do Zwiaz-
ku Polskich Artystow Plastykow.

Od 1995 r. brat udziat w licznych wy-
stawach zbiorowych i indywidualnych
zaréwno w kraju i za granica:

- coroczne wystawy poplenerowe w
Olesnie 1 Myszkowie

- wystawa indywidualna w Muzeum
Regionalnym w Olesnie - obrazy olejne
i akwarele, 2003

-lata 2005-2007 wystawa indywidualna
w Muzeum Regionalnym w Olesnie,
Rudnikach, Myszkowie, Zawierciu -
cykl litografii "Droga krzyzowa".

- udzial w wystawie w Krakowie na
EWCS - Europejskie Sympozjum Ak-
warelistow, 2018

-udziat w wystawie Global Art Connec-
tion Watercolor Exposition France, Po-
land 2022.

MANUFAKTURA
ZESPOLOW 2.0

muzyczny ferment

warsztaty / pokazy / integracja
22.03.2026, godz. 10.00 - 20.00
Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; or-
ganizator: Swidnicki O$rodek Kultury

www.expressem.eu



Program Pomocy Dzieciom
SPES stypendia dla dzieci w ciezkim stanie klinicznym

Program Pomocy Dzieciom jest skierowany do rodzin z terenu catej Polski, znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji finansowej, opiekujacych sie dzie¢mi, ktore wskutek choroby lub wypadku znalazty sie w
ciezkim stanie klinicznym. S3 to dzieci wymagajgce wsparcia funkcji zyciowych za pomoca respiratora
bgdZz koncentratora tlenu, karmienia dojelitowego lub pozajelitowego, innych catodobowych
specjalistycznych zabiegdw opiekunczych i pielegnacyjnych. Jest to program kierowany do rodzin,
deklarujgcych gotowosé do wykorzystania wszystkich wtasnych mozliwosci do pokonania trudnosci.

Naszym celem jest:
e Trwata poprawa sytuacji zyciowej rodzin, ktore opiekuja sie dzieckiem w ciezkim stanie klinicznym
w warunkach domowych oraz znajdujg sie w trudnej sytuacji finansowej
e Wspieranie rodzin gotowych aktywnie dziata¢ i przy pomocy stypendium dazy¢ do trwatej
poprawy sytuacji Zyciowej
e Wspdlne przezwyciezanie sytuacji bytowych spowodowanych niedostatkiem, ktéry utrudnia
opieke nad potrzebujgcym dzieckiem

Chcemy pomadc tym, ktorzy ze swym cierpieniem i ogromnymi problemami pozostajg osamotnieni,
nie potrafig sami przebi¢ sie do opinii publicznej z apelem o pomoc. Tworzymy fundusz pomocy
stypendialnej tak, aby zebrane $rodki rozdysponowac wsréd najbardziej potrzebujgcych.

Whiosek moze ztozy¢ kazda rodzina, ktdra:
e Opiekuje sie dzieckiem, ktére nie skoriczyto 25 roku zycia, znajdujacym sie w ciezkim stanie
klinicznym tzn. wymagajacym catodobowych specjalistycznych zabiegéw opiekunczych
i pielegnacyjnych
e Znajduje sie w trudnej sytuacji materialnej
e Jest gotowa na podejmowanie dziatania w celu poprawy sytuacji rodziny

Wysokoséé stypendium jest ustalana indywidualnie dla kazdej z rodzin na okres jednego roku z
mozliwoscia kontynuacji. Swiadczenie pieniezne (stypendium) nie wymaga zadnego rozliczania i
dokumentowania wydatkow. O przeznaczeniu uzyskanych w ten sposéb srodkow decyduje rodzina.

Whioski przyjmujemy do dnia 12 kwietnia 2026 roku
Wszystkie informacje na stronie internetowej: www.spes.org.pl/dla-dzieci

Stowarzyszenie SPES

Organizacja Katolicka - Organizacja Poiytku Publicznego
1,5% KRS: 00000 14574

Katowice - ul. Panewnicka 463

www.spes.org.pl - e-mail: spes@spes.org.pl
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Whnioski przyjmujemy wytacznie w postaci elektronicznej, przez strong
www.spes.org.pl/dla-dzieci, pod przyciskiem "Wypelnij wniosek".
Szczegdtowe informacje znajduja si¢ na stronie 10.

MDK Swidnica
WYROZNIENIE DLA JULII

13 marca 2026 r. w Miodziezowym Domu Kultury "Srédmiescie” we Wroclawiu
odbyto si¢ podsumowanie X Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego dla Dzieci 1 Mto-
dziezy "Spojrz okiem artysty - Henri Rousseau". Mito nam poinformowaé, ze Julia
Glogowska z pracowni plastycznej "Mansarda" zdobyta wyrdznienie w tym prestizowym
konkursie. Wykonata rysunek pidrkiem i tuszem inspirowany tworczoscia francuskiego
malarza. Julia, wraz z nauczycielka Joanng Waksmundzka, uczestniczyta w wernisazu i
osobiscie odbierata nagrode z rak dyrektora MDK "Srédmiescie".

Na konkurs wptyneto 325 prac z 61 placowek z calej Polski. Komisja przyznata 16
rownorzgdnych nagréd i 20 wyrdznien.

Na wystawie mozna podziwiaé 166 prac, ktore nawiazuja do twdrczosci Rousseau.
Wsrdd nich takze prace wykonane na zajgciach w "Mansardzie" przez Hanng Kielar i Zofig¢
Januszko.

W konkursie udziat wzigli: Maria Januszko, Pola Rega, Kornelia Mikunda, Inga
Suchorowska, Amelia Baranowska, Sofiia Hubar, Antonina Bielecka, Hanna Maty, Dawid
Gorgon, Nikita Derkach, Lidia Stoma, Marta Przybysz,Barbara Kulyk, Aurelia Banach,
Alicja Kowalik, Monika Skoczylas, Polina Lazorenko, Hanna Bieder, Patrycja Wturska,
Wanda Lencewicz, Zofia Hopkowicz, Bartosz Gtogowski. Gratulacje i podzigkowania za
reprezentowanie MDK Swidnica w ogélnopolskim konkursie "Spéjrz okiem artysty".

sfeskosk
PLEKSORYT WANDY WYROZNIONY W KONKURSIE
"Rusz z kopyta"

Praca Wandy Lencewicz zostata wyrdzniona w Ogdlnopolskim Konkursie Plastycz-
nym "Rusz z kopyta". Wanda swoja graficzng wizj¢ jednorozca wykonata w technice
pleksorytu, to technika druku wklgstego,w ktdérej wykonujemy prace na zajgciach kota

impregzys imprezy

impregy. . .

Wez udziat w Manufakturze Zespotow
2.0 1 daj sobie szans¢ na muzyczny roz-
woj!

W tej edycji szukamy zespotow, ktore
chca sig rozwijaé przy wsparciu nagra-
dzanych profesjonalistow z wrocta-
wskiej Szkoty Muzyki Nowoczesnej!
Nie grasz w zadnym zespole? Dla Cie-
bie tez cos$ znajdziemy!

Szykujemy dla Was $ciezki rozwoju w
zakresie perkusji, gitary, basu i $piewu,
wspolny obiad, prace w zespotach, wy-
ktad o produkc;ji i prezentacje.
HARMONOGRAM

10.00 - rozpoczecie

10.30 - zajecia instrumentalne/wokalne
14.30 - wspdlny obiad

15.00 - zajecia zespotowe

18.00 - wyktad o produkcji

19.00 - prezentacje

PROWADZACY

Wojciech "Vojto Monteur" Orszewski
(gitara)

gitarzysta, producent muzyczny i kom-
pozytor, znany m.in. z zespotow Milo-
opa i EABS. Wspolpracowat z Padere-
wski Orchestra oraz Leszkiem Mozdze-
rem przy projekcie "Symphonesphere".
W 2019 roku wydat solowy album
"Glow / Ambient Works", ktory promo-
wat podczas trasy w Japonii. W Szkole
Muzyki Nowoczesnej uczy produkeji
muzycznej 1 nagrywania zespotow.
Adam Kabacinski (gitara basowa)
basista, kompozytor, producent muzy-
czny, songwriter, autor tekstow. Laureat
nagrody polskiego przemystu fonogra-
ficznego Fryderyka (2018). Wspottwo-
rzyt zespoty EABS 1 Night Marks Elec-
tric Trio. Obecnie udziela si¢ w zespole
Boguchwata, OWCA, Margaret i Pauli-
ny Przybysz.

Marcin Rak (perkusja)

REKLAMA W EXPRESSEM
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www.expressem.eu
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"Grafika i rysunek". Konkurs "Rusz z kopyta" organizowato Centrum Kultury "Agora" we
Wroctawiu. Jury po obejrzeniu 755 prac postanowito nagrodzi¢ i wyrdznié¢ 29 oséb w 4
kategoriach wiekowych. Czlonkowie komisji napisali "Przy wyborze prac braliSmy pod

impregys imprezy

impregy. ..

Muzyk, perkusista. Swoja edukacj¢ mu-
zyczna rozpoczal w wieku szesciu lat,a w
2013 roku ukonczyt z wyréznieniem Wy-
dziat Instrumentalny Akademii Muzycz-
nej im. Karola Lipinskiego we Wrocta-
wiu, na kierunku jazz i muzyka estrado-
wa. Przez lata wspotpracowat z wieloma
polskimi i zagranicznymi artystami, taki-
mi jak m.in.: Abradab, Paulina i Natalia
Przybysz, Mikromusic, Michat Urbaniak,
Wojtek Mazolewski, Natalia Lubrano,
Coultrain, Marcus Miller.

Anna Ktys (wokal)

Uczestniczka "The Voice of Poland" i
"X-Factor", ustawicznie zglebia techni-
ki emisji wokalne;j.

uwagg kreatywnos¢, trafna obserwacj¢ $wiata przyrody, a takze ich unikatowy i ekspresyjny

charakter". Cieszymy si¢, ze wsrdd tak wielu prac komisja docenita prace graficzna Wandy. LCOOLIDMNAINOLE ..
. Osoba kontaktowa w sprawie zajec jest
Opiekun artystyczny Joanna Waksmundzka.
Sk Bartosz Labuda:
MARTA I JULIA NAGRODZONE W KONKURSIE 15?93‘1‘1:3 S%Iab“da@”k'com'pl / tel. 884
"Pudelko moich marzen 2026"
KONKURS PALM
WIELKANOCNYCH

wernisaz wystawy

26.03.2026, godz. 11.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury
Nawiazujac do polskiej tradycji przy-
gotowywania palm wielkanocnych oraz
ich éwiccenia w kosciele, Swidnicki
Osrodek Kultury po raz dwudziesty za-
prasza do udziatu w Konkursie Palm
Wielkanocnych.

Warunki konkursu
1. Konkurs odbywa si¢ w dwoch kate-
goriach:
- DUZA PALMA - powyzej 100 cm

5 marca 2026 r. w Zdunskiej Woli nastapito podsumowanie XXVII Ogélnopolskiego - MALA PALMA - do 100 cm
Konkursu Plastycznego "Pudetko moich marzen". Od wielu lat z sukcesami bierzemy 2. Palmy powinny by¢ przystrojone ga-

fazkami wierzbowymi lub leszczyno-

wymi, suchymi ziotami i kwiatami oraz

kolorowymi wstazkami. Wszystkie ele-

menty dekoracyjne musza by¢ wykona-
MIESZKANIE DO WYNAJECIA  *vimea

3. W konkursie moga wzia¢ udziat pal-
my przygotowane przez klasy, szkoty,
przedszkola oraz osoby prywatne. Kaz-
da palma powinna by¢ opatrzona emb-

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie lematem instytucji (np. szkoly, przed-
n|5k| e Opl'aty, 40 m kW. lscilg‘(:/lgéoc.)raz numerem telefonu konta

2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon 4. Jedna instytucja moze zglosi¢ maksy-

. . malnie dwie palmy w kazdej kategorii.

po kapitalnym remoncie, komfortowe 5. Palmy nalezy dostarczyé do 23 marca
2026 1. do godz. 14.00 do Klubu "Bolko".

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00) 0. Wez/siiny i o Loul wis Sies S

nisaz wystawy palm odbeda si¢ 26 mar-
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udzial w tym konkursie organizowanym przez Powiatowe Centrum Kultury, Sportu i
Rekreacji oraz Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury "Na pigterku" w Zdunskiej Woli.

Mito nam poinformowaé o dwdch laureatkach XXVII edycji konkursu z naszej pra-
cowni plastycznej "Mansarda". II miejsce w kategorii 10-12 lat zdobyta Marta Przybysz,
a w kategorii 13-15 lat takze II miejsce otrzymata Julia Bobela. Gratulacje dla nagrodzo-
nych plastyczek z "Mansardy". W

konkursie "Pudetko moich marzen" 2026 wzigty udziat : Zola Budny, Wanda Lence-
wicz, Hanna Kielar, Helena Lencewicz, Kaja Kryjom, Hanna Maty, Polina Lazarenko,
Patrycja Wturska, Anastasiia Lutsan, Alicja Kowalik. (nauczyciel Joanna Waksmundzka)
sfesksk
WERNISAZ "Zimowe impresje 2026"

4 marca 2026 r. w sali muzycznej Mtodziezowego Domu Kultury odbyto si¢ uroczyste
podsumowanie konkursu plastycznego "Zimowe impresje". Na konkurs wptyngto 175 prac,
komisja w sktadzie Wanda Szwegler 1 Elzbieta Tarnowska przyznata 53 rownorze¢dne nagrody.
Dyplomy i plastyczne upominki laureatom wreczat z-ca dyrektora MDK Zbigniew Brozbar.

Wemisaz uswietnit wystgp Mai Piatkowskiej z pracowni muzycznej Katarzyny Lipert.

Sktadamy gratulacje uczestnikom wystawy pokonkursowej i dzigkujemy za pigkne
prace. Wystawa "Zimowe impresje" pozegnalismy zime, teraz czekamy na wiosng i nowe
inspiracje do prac plastycznych. Szczegolne podzigkowania dla Grzegorza Goduli i Moniki
Koszyk z dzialu imprez za pomoc w przygotowaniu wernisazu.

koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka
tekst, foto: MDK Swidnica

| Miodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara- Stobodzki

Konkurs ::Z:Z miodziezy
Przeboj z jajem!

Klub Bolko
ELEH ;

24..03.2026 1.

impregys imprezy

imprezy. . .

ca 2026 r. 0 godz. 11.00 w Galerii Foto-
grafii.

29 marca 2026 r. o godz. 12.00, w Nie-
dziel¢ Palmowa, odbedzie si¢ uroczysty
korowdd z palmami z Galerii Fotografii
do Swidnickiej Katedry.

7. Organizator przewiduje nagrody rze-
czowe i finansowe dla uczestnikow
konkursu.

Szczegotowych informacji udziela Ro-
bert Kukla

tel. 506 859 759

e-mail: r.kukla@sok.com.pl

WOMAN IN LOVE

Daria Iwan sings Barbra Streisand
26.03.2026, godz.18.00

Wstep: 50 zt - 60 zt: miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica

Koncert "Woman in Love - Daria Iwan
sings Barbra Streisand" - wyjatkowy wie-
czor poswigcony tworczosci jednej z naj-
wigkszych ikon $wiatowej muzyki. Pub-
licznos$¢ ustyszy wybor najbardziej zna-
nych ballad oraz filmowych kompozycji
Barbry Streisand w autorskich interpreta-
cjach Darii Iwan.

Na scenie artystce towarzyszyc¢ bedzie
zespot swietnych muzykow, tworzac
nastrojowa przestrzen dzwigku oparta
na oryginalnych aranzacjach przygo-
towanych przez Lukasza Ciesiotkie-
wicza. Program koncertu taczy klasy-
ke z nowoczesna wrazliwoscia, oferu-
jac stuchaczom kameralne, peitne
emocji spotkanie z ponadczasowymi
melodiami.

Daria Iwan to charyzmatyczna woka-
listka, aktorka i artystka estradowa, od
lat zwiazana z licznymi projektami
muzycznymi i teatralnymi. Jej chara-
kterystyczny glos, wyrdzniajacy sig
glebia i ekspresja, pozwala odkrywacé
znane utwory na nowo, nadajac im
osobisty i intymny wymiar. Kazdy
koncert artystki staje si¢ muzyczna
opowiescia, w ktorej emocje odgry-
waja rownie wazna rolg jak dzwigk.

Wybrane utwory zjawiskowej Barbry
Streisand ustyszycie w wykonaniu:
Daria Iwan - glos

Jan Szczepanik - piano

Hubert Makosa - gitara

Marcin Spera - kontrabas

Tomasz Rawski - perkusja/perkusjonalia
w aranzacjach Lukasza Ciesiotkiewicza

www.expressem.eu
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MBP Swidnica

WIOSENNY PLANTCROSSING

Zapraszamy wszystkich mitosnikéw roslin do Filii nr 2 na plantcrossing, czyli wymiang
roslin. Akcja trwa do 21 marca.

Na czytelnikow odwiedzajacych biblioteke beda czekaty rosliny, ktére bedzie mozna
zabra¢ do domu. Jesli masz w swojej kolekcji rosling, ktdra cheesz sig podzieli¢, przynies
ja ze soba i podaruj jej nowy dom. Plantcrossing to $wietna okazja, aby powigckszyé swoja
kolekceje ro$lin oraz wymieni¢ si¢ sadzonkami.

MBP Swidnica

GOSCIE Z POLIC NAD METUJI

W ramach wiosennego podmiejskiego obozu bibliotecznego "Podrdz dookota swiata",
organizowanego przez bibliotek¢ z partnerskiego czeskiego miasta Police nad Metuji,
mieliSmy przyjemnos$¢ gosci¢ w naszej bibliotece grupg dzieci bioracych w nim udziat.
Jednym z przystankow ich podrézy byta wiasnie Polska i Swidnica. Dzien spedzony u nas
byt okazja do poznania nowego miejsca, kultury i biblioteki dziatajacej po drugiej stronie
granicy. Podczas wizyty dzieci mialy okazje¢ poznac nasza biblioteke. Po budynku opro-
wadzita je Monika Turzanska, opowiadajac o tym, jak dziata biblioteka i z jakich przestrze-
ni korzystaja nasi czytelnicy. Nastepnie na uczestnikow czekata zabawa w poszukiwanie
bibliotecznego skarbu. Dzieci, rozwiazujac kolejne zadania i wskazoéwki ukryte w réznych
zakamarkach biblioteki, odkrywaty tajemnice bibliotecznych potek. Kolejnym punktem
programu byla wizyta w Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy, gdzie dzieci mogty
przeniesé si¢ w czasie i dowiedziec si¢ wigcej o historii handlu oraz kupieckich tradycjach

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

‘,

N B

LASEREM e

DIODOWYM @ °_

Asclepien {§
QuadroStar * d

impregys impregy
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Alchemia teatralna:

SALON POEZJI

27.03.2026, godz. 18.00

Wstep: bezptatne wejsciowki; miejsce:
Barokowy Zakatek (pl. Pokoju 6),
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury, w ramach
projektu Alchemia Teatralna, serdecz-
nie zaprasza na wieczor poswigcony
tworczosei ks. Jana Twardowskiego -
jednego z najbardziej rozpoznawalnych
polskich poetéw wspolczesnych. Jego
wiersze, petne prostoty, czutosci i sub-
telnego humoru, od lat poruszaja czytel-
nikow, przypominajac o tym, co w zyciu
najwazniejsze: o milosci, wierze, co-
dziennych zachwytach i ludzkiej kru-
chosci.

Salon Poezji pt. "Poeta bliski alchemi-
kom, tym teatralnym i nie tylko" be-
dzie okazja do wstuchania si¢ w po-
ezje, ktora w niezwykty sposob taczy
refleksj¢ duchowa z uwazna obserwa-
cja $wiata. To wieczor dla wszystkich,
ktorzy wierza, ze stowo - podobnie jak
w alchemii - potrafi przemienia¢ zwy-
kta chwile w doswiadczenie pigkna i
wzruszenia.

W programie wystapia Dorosli Alche-
micy:

Angelika Jaskiewicz, Krystyna Kowa-
lonek, Bozena Kuzma, Mariola Mac-
kiewicz, Halina Szymanska, Krzysztof
Fraczek, Kamil Gaszowski, Jacek
Iwancz, Robert Kaskow, Krzysztof Pa-
ruch, Tadeusz Szarwaryn oraz goscin-
nie ks. Pawel Meler.

Bezptatne wejsciowki do pobrania na
stronie bilety.sok.com.pl

WERNISAZ WYSTAWY
RYSZARDA DYCA

MALARSTWO

27.03.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, Wewnetrzna 2, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wernisaz wystawy Ryszarda Dyca pt.
Malarstwo.

Stowo od autora:

Szanowni Panstwo,

pochodze ze Swiebodzic. Przez wiele
lat moje zycie zawodowe byto zwiazane
z cukiernictwem - jako mistrz cukier-
nictwa pracowalem w zaktadach na te-
renie Watbrzycha i Swiebodzic, two-
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miasta. Po muzeum oprowadzit nas Andrzej Deska, przyblizajac mtodym gosciom cieka-
wostki zwiazane z dawnym zyciem miasta. Na zakonczenie dnia zabrali$my naszych gosci

do Filii nr 2 $widnickiej biblioteki. Wspdlne zajgcia przygotowane przez Anng Podbielska
oraz Anng Sobczyk oraz rozmowy byty mitym zwienczeniem wizyty oraz okazja do dalszej
integracji.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska

https://mbp.swidnica.pl/2026/03/12/goscie-z-polic-nad-metuji/

MBP Swidnica

ZDROWIE ZACZYNA SIE NA TALERZU

Piatkowy wieczor w bibliotece zdecydowanie nie nalezat do spokojnych! Gosémi
spotkania byli dr Tadeusz Oleszczuk oraz dziennikarka Anna Augustyn?Protas, ktorzy
zaprosili publicznos¢ do rozmowy o zdrowiu 1 wlasciwie o wszystkim, co si¢ z nim wiaze.
Rozmowa dotyczyta stylu zycia, codziennych nawykow, diety, profilaktyki oraz holisty-
cznego spojrzenia na zdrowie.

Duzo $miechu i solidna dawki wiedzy, czyli tak jak lubimy najbardziej. Po spotkaniu
rozmowy wecale si¢ nie skonczyty. Byt czas na indywidualne pytania, wspdlne zdj¢cia oraz
pamiatkowe wpisy w ksiazkach.

Dzigkujemy gosciom za inspirujaca rozmowe, a publicznosci za liczna obecno$é i
aktywny udziat w spotkaniu.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska

https://mbp.swidnica .pl/2026/03/16/zdrowie-zaczyna-sie-na-talerzu-spotkanie-z-anna-
augustyn-protas-i-dr-tadeuszem-oleszczukiem/

impregzys imprezy

impregy. . .

rzac artystyczne torty i wyroby cukier-
nicze. Juz wtedy bliska byta mi praca z
kolorem, forma i estetyka.

Po przebytym udarze w 2015 roku moje
zycie uleglto znaczacej zmianie. To
wlasnie w tym czasie odkrytem w sobie
nowa pasj¢ - malarstwo, ktore stato si¢
dla mnie forma wyrazania emocji, wra-
zliwosci oraz sposobem na wewnetrzna
rownowage. Maluje hobbystycznie,
wykorzystujac rozne techniki, a tematy
moich prac obejmuja abstrakcje, pejza-
ze oraz portrety.

W 2024 roku miatem okazj¢ po raz pier-
wszy zaprezentowac swoje obrazy szer-
szej publicznosci podczas wystawy " Abs-
trakcyjny $wiat kolorow" w Miejskim
Domu Kultury w Swiebodzicach. Zapre-
zentowano blisko 60 prac, a wystawa
spotkata si¢z zyczliwym i bardzo cieplym
odbiorem odwiedzajacych. Dochdd ze
sprzedazy obrazow przeznaczony zostat
na moje leczenie i rehabilitacje.

Moje obrazy sa zapisem emocji i 0sobis-
tych przezyé - zaproszeniem do $wiata
koloru i indywidualnych interpretacji.
Kazda praca powstaje z potrzeby serca i
checi dzielenia si¢ pasja z innymi.
Serdecznie zapraszam Panstwa do zain-
teresowania si¢ moja tworczoscia oraz
do udziatu w kolejnych wernisazach i
wystawach, o ktorych bedg informowat.
Spotkania z odbiorcami sa dla mnie nie-
zwykle cenne i motywujace do dalszego
tworzenia.

Z wyrazami szacunku Ryszard Dyc,
pasjonat malarstwa

WARSZTATY

AKWARELOWE

28.03.2026, godz. 11.00 - 14.00
Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Nadchodzaca wiosna to doskonaty pre-
tekst, aby przecwiczy¢ portret zwierze-
cy.

Warsztaty prowadzi Marta Ciucka. Ma-
teriaty (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzedzia (oto-
wek B i HB, pedzle, spryskiwacz do
wody, ptyn maskujacy, papierowa ta-
$ma malarska) we wtasnym zakresie.
Zajecia odbywaja sig¢ cyklicznie, raz w
miesiacu.

MUZYCZNE PORANKI
Warsztaty muzykoterapeutyczne
28.03.2026, godz. 11.00
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BASNIE DLA DOROSELYCH "Manawee"
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impregys imprezy

9 marca w naszej bibliotece odbyto si¢ drugie spotkanie z cyklu "Basnie dla dorostych".
To propozycja dla 0sob, ktore chca spojrze¢ na znane opowiesci z zupetnie innej perspe-
ktywy i odnalez¢ w nich ponadczasowa madros$¢ przydatna w codziennym zyciu . Bo choé
basnie czg¢sto kojarza si¢ z dziecinstwem, kryja w sobie takze glgbokie znaczenia i refleksje
wazne dla dorostych.

imprezy. . .

Wstep: wejsciowki; miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Gl:unwaldzki 11, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Os$rodek Kultury

Zapraszamy dzieci w wieku +5 lat wraz
z rodzicami/opiekunami na wyjatkowe
warsztaty "Muzyczne Poranki", pod-
czas ktorych najmtodsi w radosnej i
swobodnej atmosferze odkryja $wiat
muzyki oraz poznaja dwa niezwykte in-
strumenty: flet poprzeczny oraz trabke.
Na warsztatach uczestnicy nie tylko be-
da stucha¢ muzyki, ale rowniez aktyw-
nie w nich uczestniczy¢ - klaskaé, re-
agowac na dzwigki i poznawac podsta-
WOWwe pojecia muzyczne.

Muzyczne Poranki to doskonata okazja,
aby rozbudzi¢ ciekawos¢, wrazliwosé
muzyczng 1 pokaza¢ dzieciom, ze mu-
zyka moze by¢ wspaniata przygoda.

Podczas spotkania prowadzaca, Elzbieta Wilk, przeczytata basn "Manawe". Nastepnie  Zajecia poprowadza: Mirostawa Druzd,
uczestnicy wzigli udziat w przygotowanych ¢wiczeniach oraz wspélnej interpretacji opo- Arkadiusz Tabi$ i Marta Moneta-Napie-
wiesci. Rozmowy dotyczyly migdzy innymi poznawaniu siebie, trenowaniu instynktu, rala.
samopoznawaniu siebie oraz o prawdziwych zwiazkach.

Wspolna analiza pokazata, ze kazdy moze odnalezé w basni co$ dla siebie. Uczestnicy
dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami dzigki czemu powstato wiele réznych, czgsto bardzo
osobistych interpretacji tej samej historii.

Kolejne spotkanie odbegdzie si¢ 13 kwietnia, szczegoty wkrotce.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska
https://mbp.swidnica.pl/2026/03/12/basnie-dla-doroslych-manawee/

Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

JAM SESSION

w Klubie Bolko

— improwizacja / blues / rock / funk
28.03.2026, godz. 19.00

Wstep wolny; migjsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na kolejny jam session!

OGLASZAMY
ZAPISY DLA
PRACODAWCOW,
WYSTAWCOW NA:

NTAKT W SPRAWIE TARGOW
PRACY:
74 8561 839.
74 6462 851,
531 229 898,

res@praca.swidnica.pl

www.swidnica.praca.gov.pl

Tym razem na scenie Klubu Bolko SOK
wydarzenie poprowadzi zespot w skta-
dzie: Piotr Krakowski (gitara), Pawet
"Muzzy" Mikosz (bas), Artur Wojtysiak
(instrumenty klawiszowe), Bogustaw
Weclewicz (perkusja)!

Konkursu plastyczny

"POLA NADZIEI" 2026
"POLA NADZIEI" 2026

III edycja

ORGANIZATORZY:

Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Ho-
spicjum" w Swidnicy

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy.

CELE konkursu:

Szerzenie idei hospicyjnej i idei wolon-
tariatu.

Budzenie wrazliwo$ci na cierpienie
drugiego cztowieka.
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Swidnica
SZKOLA DOBRYCH RELACJI

Pomocna Swidnica - startujemy w 2026 w nowej odstonie!
Wracamy ze Swidnicka Szkota Dobrych Relacji

Tegoroczny cykl poswigcony bedzie emocjom w relacjach- jak reagowaé, nie raniac
siebie i innych.

Zapraszamy na warsztaty, ktore pomoga lepiej rozumie¢ swoje emocje, radzi¢ sobie z
napigciem i budowaé bardziej swiadome relacje.

Prowadzenie: dr Renata Bibik - psycholozka, terapeutka i trenerka warsztatow rozwo-
jowych, od wielu lat pracujaca z emocjami i wspierajaca osoby w odzyskiwaniu rownowagi
oraz budowaniu zycia w zgodzie ze soba.

Terminy:

9-10 kwietnia 2026

7-8 maja 2026

?60:?)31}}%19::00 ,Swidnicka szkola 8
Miejsce: Swidnica dobrych Sy SRS
Udziat bezplatny

Zapisy: pomocna@mops.swidnica.pl

74 852 13 27 wew. 64

Pomocna Swidnica - razem uczymy si¢
dobrych relacji.

Facebook PoMocna Swidnica:

https://www.facebook.com/photo?fbid=1233553162262295&set=a.59425890619

1727&locale=pl_PL

Muzeum Swidnica

WERNISAZ WYSTAWY "Monety, skarby, depozyty"

W piatkowe popotudnie 13 marca 2026 roku w Muzeum Dawnego Kupiectwa zostata
otwarta wystawa czasowa pt. "Monety, skarby i depozyty z badan archeologicznych i prac
konserwatorskich prowadzonych na ziemi $widnickiej".

Otwarcia dokonali Dyrektor Muzeum Dawnego Kupiectwa - dr Dobiestaw Karst oraz
kurator wystawy -dr Igor Rostonski z Dziatu Historii Swidnicy. Wéréd przybytych na
otwarcie wystawy gosci oprocz przedstawicieli wtadz miejskich Swidnicy obecni byli
takze reprezentanci Zarowskiego Stowarzyszenia Historyczno-Eksploracyjnego "Aureus"
oraz Dolnoslaskiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow we Wroctawiu z delegatury
w Walbrzychu.

Gloéwnym elementem wystawy, zaprezentowanym po raz pierwszy szerokiej publicz-
nosci sa monety pochodzace ze skarbu krajcarow z drugiej potowy XVII i poczatku XVIII

impregys imprezy

imprezy. . .

Budowanie relacji miedzyludzkich
opartych na solidarnosci i odpowie-
dzialnosci za innych.

Rozwijanie i wspieranie tworczosci pla-
stycznej dzieci 1 mlodziezy.
UCZESTNICY KONKURSU:
Konkurs skierowany jest do dzieci i
mtodziezy ze szkot podstawowych Po-
wiatu Swidnickiego.

Prace bgda oceniane w dwoch katego-
riach wiekowych :

klasy I - IV oraz klasy V - VIIL

Temat przewodni prac plastycznych III
edycji konkursu w roku 2026:
"Pomagam starszym"

W swoich pracach plastycznych przed-
stawcie w jaki sposob pomagacie star-
szym, chorym, rodzicom, dziadkom czy
sasiadom. Moga to by¢ wydarzenia z
codziennego zycia, w ktorych uczestni-
czycie lub sytuacje ,0 ktorych styszeli-
scie. Pokazcie, ze nawet najmniejszy
gest moze przynies¢ rados¢ komus kto
jest w potrzebie.

Technika: dowolna technika plastyczna
- malarska, rysunkowa, graficzna, tech-
niki mieszane. Prace ptaskie do umiesz-
czenia w antyramach.

Format prac: A4 lub A3 ( kartka z mate-
go lub duzego bloku)

Termin: do 31 marca 2026 r.

Wernisaz i podsumowanie konkursu pla-
nowane jest na kwiecieri/maj 2026 rok
Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy,

| SWIDNICKIE ,
MISTRZOSTWA SZKOt

W RUMMIKUB

27.03.2026, 11:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida
w Swidnicy, ul. Franciszkanska 18



Udzial wezma: _
Angelika Jaskiewicz
Krystyna Kowalonek
Bozena Kuzma
Mariola Mackiewicz

Halina Szymarnska
Krzysztof Fraczek
Kamil Gaszowski
Jacek Iwancz
Robert Kaskow
Krzysztof Paruch
Tadeusz Szarwaryn

ks. Pawel Meler /gosécinnie/

Bezpfame wq'fciéwki
do pobrania na

bilety.sok.com.pl

Swidnicki
Osrodek Kultury
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w., odkrytego podczas remontu w jednej ze swidnickich kamienic w 2014 roku i przeka-

zanego przez znalazce - mieszkafica Swidnicy do naszej placowki. impre Z y 9 impre Z y

impregy. . .

Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica.
Prace nalezy opisa¢ w nastgpujacy spo-
sob: imie , nazwisko, wiek uczestnika,
klasa oraz poda¢ dane adresowe placow-
ki, z ktorej praca jest zgloszona.
Zapraszamy wszystkich do udziatu w
konkursie plastycznym "POLA NAD-
ZIEI" 2026- "Pomagam starszym"
koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka

IN THE NAME OF GOD +

TARANTULA + ADHD
death / thrash / heavy

Na wystawie zobaczy¢ ponadto mozna takze przedmioty z tzw. kapsut czasu, w tym tej 11.04.2026, godz. 19.00
umieszczonej w kuli znajdujacej si¢ na szczycie sygnaturki kosciota sw. Wactawa w Wstep: 30 zt/ 50 zt/ 15 zt (przedsprze-
Marcinowicach. Prezentowane "skarby" tworza takze przedmioty odkryte podczas prac daz / w dniu wydarzenia / miodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organi-
zator: Swidnicki Osrodek Kultury

Milodziezowy Dom Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na

im. Mieczyslawa Kozara - Slobédzkiego w Swidnicy koncert:
_ ’ IN THE NAME OF GOD [death metal]
Zaprasza na- http://www.facebook.com/ITNOGband

n D ] I] = TARANTULA [thrash metal]
0 '0' i _ http://www.facebook.com/profile.php
; 21d=61577296134311

1 ’ -
K-onk‘m Rccytatomh ﬁt]t:l))s/[\?vgl;?‘;};gaitoali].com/proﬁle.php
Poezp i Prozy

?1d=61581845823956

* dostgpne wylacznie w dniu wydarze-
nia dla ucznidéw szkot podstawowych i
srednich na podstawie aktualnej legity-
macji

| EKOLANDIA

spektakl familijny

12.04.2026, godz. 16.00

Wstep: 15 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

EKOLANDIA to opowie$¢ o bajce

. i : ' Ekolandii, ktéra kochata wszystko co
rzesiucnania Ko ursowe Zy
dobre i pigkne. Kochata ludzi i zwierze-

05-06.05.2026 godz. 10.00 ta. Jej $wiat byt dobry i czysty, niczym

nieskazony. Lecz na kraficu tego $wiata

: zyt Smok Niedbaluch. Nie dbat o nic.

Klub Bolko Wszystko niszezyt wokot siebie. Bru-

L dzit, rozrzucat, mieszat i deptal. Az w

E lElC G’ﬂlﬂWﬂlek_l 11 koncu zaczat niszczy¢ $wiat Ekolandii.

Tego jednak Bajka znies¢ nie mogta .

Jak to si¢ skonczyto? Zobaczcie sami.

Rozs$piewana, roztanczona i petna hu-

moru opowies¢, ktora weiaga zar6wno
dzieci jak i dorostych .

Teatr Bajka dziata od 25 lat. To auto-

e e - T At ey e s el g e rskie przedsigwzigcie Bozeny Oleszkie-

s s s b wmb e s gl




Zapewniamy:
przejazd autokarem,

ubezpieczenie grupowe,
opieke profesjcnalnego przewodnika sudeckiego

Termin wyjazdu: 28.03.2026

Lapisy od: 07.03.2026
w Informacji Turystycznej w Swidnicy (Rynek 39/40)

m@mnm@}i@mmt@m

mﬁiﬁﬂ]} GG) RZYSTYM
PROSIMY{OIROZSADNE(OSZACOWAN

Stopien trudnosci srednio zaawansowany
748520290 ﬁ‘ Kesiegbwe Swidnicks ‘J'"-’"sm Swidnicko-Jaworskie
Lokalna Organizacja Turystyczna
v d'll
1:2 it@um.swidnica.pl - % www.ks-j.com.pl ‘?3'
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zwiazanych z konserwacja ambony znajdujacej si¢ we wngtrzu kosciota $w. Barbary w
Pastuchowie. W tym przypadku jest to kolekcja posrebrzanych sztuécow z przetomu
XIX/XX pochodzacych m.in. z wroctawskiej wytworni Johanna Bruschke, dziatajacej w
latach 1873-93.

Ponadto dla zwiedzajacych przygotowana zostata rekonstrukcja grobu ciatopalnego,
popielnicowego, w trakcie jego eksploracji. Nawiazuje ona do przedwojennych i powo-
jennych badan, w tym najnowszych - prowadzonych w 2024 r. - w dzisiejszej dzielnicy
Swidnicy, Kraszowice, podczas ktérych odkryto m. in. naczynia przystawne, pochodzace
zjednego z grobow z cmentarzyska kultury tuzyckiej pdl popielnicowych (ok. 700 . p.n.e.).

Ekspozycja prezentowana bedzie od 14 marca do 26 kwietnia w godzinach otwarcia
Muzeum: wt. - pt. 10:00 - 17:00, Sb - Nd 11:00 - 17:00, bilety: N - 12 zt, U- 8 zt, w piatek
wstep wolny. Ostatnie wej$cie na pot godziny przed zamknigciem Muzeum.

Zapraszamy do obejrzenia pozostatych zdje¢ w fotorelacji na stronie:

https://muzeum-kupiectwa.pl/fotorelacja-z-wernisazu-wystawy-monety-skarby

-depozyty/

tekst, foto: Muzeum Dawnego Kupiectwa Swidnica

Swidnica
WIOSENNE ZAKUPY Z NAGRODAMI
OD GALERII SWIDNICKIEJ

Pierwszy dzienn wiosny to dobry moment, zeby wprowadzié¢ trochg $wiezosci - w
garderobie, w domu albo po prostu w codziennych planach. W sobot¢ 21 marca w

Jubileuszowy XX Diecezjalny
Konkurs Plastyczny
»JAN PAWELII”

Temat przewodni XX edycji:
~TOTUS TUUS”
Prace nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury
ul. Nauczycielska 2 *_
do 29 kwietnia 2026 .
L 1 3 =1 i i

uf 4 g . . : i i
File .g I s ll | 4 3 I -

impregzys imprezy

impregy. . .

wicz S aktorki, lalkarki, piosenkarki i
animatorki kultury. Tworzony jest przez
aktoréw zwiazanych na co dzien z Te-
atrem Lalki i Aktora w Walbrzychu, a w
swojej dziatalnosci koncentruje si¢ na
spektaklach dla mtodszego widza. Sta-
wia gldwnie na 0zywcza moc martwych
przedmiotow. Odwotuje si¢ do dziecig-
cej wyobrazni i kreatywnosci.

Spektakl dla dzieci wieku 3+

71. OGOLNOPOLSKI
KONKURS

RECYTATORSKI

14.04.2026, godz. 10.00 - 15.00
Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Swidnicki Osrodek Kultury ogtasza eli-
minacje miejskie/rejonowe 71. Ogolno-
polskiego Konkursu Recytatorskiego
OKR jest przeznaczony dla uczniow
szkot ponadpodstawowych, studentow i
osob dorostych, ktorzy moga braé
udzial w jednej z czterech kategorii:
poezja $piewana, recytatorska, wywie-
dzione ze stowa i teatr jednego aktora.
Konkurs prowadzony jest w drodze
wielostopniowych eliminacji.
Organizatorem Centralnym Ogolnopol-
skiego Konkursu Recytatorskiego jest
Towarzystwo Kultury Teatralnej w
Warszawie.

Dokumenty do pobrania na:
https://tkt.art.pl/category/okr/

SEAWEK UNIATOWSKI

KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00

Wstep: 179 zh; miejsce: Aula I LO,
Swidnica, ul. Pionieréw 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Stawka Uniatowskiego THE
BEST OFF II

Po goraco przyjetej trasie The Best Of, w
wypetnionych po brzegi salach, zaprasza-
my na druga odstong koncertow Stawka
Uniatowskiego z utworami jego najwie-
kszych muzycznych idoli - Ciechowskie-
go, Wodeckiego, Sinatry, Zauchy.
Wyjatkowe aranzacje, ciepty barytono-
wy glos, klimat i atmosfera koncertu
sprawia, ze ten wieczor na dtugo pozo-
stanie Panstwu w pamigci .

Stawek Uniatowski - wokalista, kompo-
zytor, autor tekstow, multiinstrumenta-
lista. Urodzit si¢ 11 maja 1984 roku w
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godzinach 11:00-19:00 Galeria Swidnicka zaprasza klientéw na specjalna akcje zakupowa,
podczas ktorej wiosenne zakupy beda premiowane upominkami.

Tego dnia klienci, ktdrzy zrobia zakupy w galerii, beda mogli odebraé kartg podarun-
kowa o wartosci 50 zt do wykorzystania w wybranych sklepach Galerii Swidnickiej. To
prosty sposob, by potaczy¢ przyjemnos¢ zakupdw z dodatkowa korzyscia. Jak wziac udziat

w akcji?
9%
=
S Xy

Twoje miejsce na
1Hyenne

Zréb zakupy w Galerii Swidnickiej za min.
250 zt na max. 3 paragonach i odbierz
karte podarunkows o wartosci 50 zi!

21 marca | 11.00-19.00

Wiosna zaczyna sie od zakupdw
— zgarnij karte na wiecej!

Liczla nagrod ograniczona. Regulamin dostepny i
w PuRkeia Obstigl Akejl i

GALERIA
SWIDNICKA g

- z16b zakupy w Galerii Swidnickiej za minimum 250 zt,

- mozesz potaczy¢ maksymalnie trzy paragony z roznych sklepow lub punktow

ustugowych,

- w przypadku zakupdéw w Intermarche -maksymalna warto$¢ paragonu to 100 ztotych,

- zglo$ si¢ z dowodami zakupu do Punktu Obstugi Akcji, zlokalizowanego przy sklepie

Martes Sport,

- po weryfikacji paragonéw, odbierz kart¢ podarunkowa o wartosci 50 zt.

Warto pamigtaé, ze liczba nagrdd jest ograniczona, a w trakcie dnia obowiazuja limity
godzinowe. Oznacza to, ze w kazdej godzinie dost¢pna bedzie okreslona pula kart poda-
runkowych.

"Wiosna to czas $wiezej energii i nowych pomystow, takze zakupowych. Chcielismy,
aby klienci Galerii Swidnickiej mogli rozpocza¢ ten sezon z przyjemnym akcentem,
dlatego przygotowalismy akcje, w ktorej cze$¢ wydatkdw wraca do nich w formie karty
podarunkowej na kolejne zakupy w naszej galerii"- méw iAlicja Andracka-Oleszek,
dyrektor Galerii Swidnickiej.

Regulamin bedzie dostgpny w Punkcie Obstugi Akcji.

Pierwszy dzien wiosny w Galerii Swidnickiej moze zaczag si¢ od zakup6w i skonczyé
karta podarunkowa. W sobot¢ 21 marca zakupy w galerii moga mie¢ naprawdg¢ wiosenny
finat - zapraszamy do udziatu w akcji.

MDK Swidnica

KONKURS "Zwierze¢ta w miescie"

Regulamin konkursu plastycznego

"Zwierz¢ta w miescie"

Postanowienia ogolne

Organizatorem konkursu jest Mtodziezowy Dom Kultury im. Mieczystawa Kozara -
Stobddzkiego

Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy ze szkdt podstawowych i Srednich.

Konkurs ma charakter edukacyjny i artystyczny.

Cele konkursu

Zwigkszenie $wiadomosci ekologicznej uczestnikow. Zwrocenie uwagi na obecno$é
zwierzat w Srodowisku miejskim i ich role w utrzymywaniu ekosystemow. Ksztalttowanie
postaw proekologicznych. Rozwijanie kreatywnosci i talentow plastycznych.

"Zwierzgta w miescie" to konkurs, ktory zachgca uczestnikow do zauwazenia zwierzat
zyjacych obok nas w miejskiej przestrzeni. W parkach, na podwérkach czy na drzewach
mozna spotkaé wiele gatunkdw ptakow i matych zwierzat. Celem konkursu jest pokazanie,
Ze miasto jest wspdlnym miejscem dla ludzi i zwierzat oraz zwrdcenie uwagi na potrzebe
dbania o przyrod¢ w naszym otoczeniu.

Tematyka prac

Tematem konkursu sa zwierzeta zyjace w przestrzeni miejskiej (np. w parkach, na
osiedlach, w ogrodach).

impregys imprezy

imprezy. ..

Toruniu, juz jako pigciolatek rozpoczat
przygode z instrumentami klawiszowy-
mi. Jako nastolatek zaczat kompono-
wac i pisac teksty piosenek, wspottwo-
rzyt torunski zespot Kije, w ktorym
komponowat oraz gratl na syntezato-
rach. Pod koniec 2008 roku zatozyt ze-
spot Uniatowski Project. Uniatowski ja-
ko jedyny wokalista z Polski miat przy-
jemnos¢ wystapi¢ na jednej scenie u
boku najwigkszego amerykanskiego
producenta muzycznego - Davida Fo-
stera, wspotpracujacego z Whitney
Houston, Cline Dion czy Michaelem
Bubl. Ma na swoim koncie wspolprace
z takimi gwiazdami jak Zbigniew Wo-
decki, Jan Kanty Pawluskiewicz, Kuba
Badach. Koncertowat w kraju i za gra-
nica z big bandami wykonujac repertuar
Franka Sinatry, Tonyego Bennetta, Nata
"King" Colea, Cheta Bakera czy Elli
Fitzgerald.

VII Konkurs Plastyczny
"Witaj majowa jutrzenko"
Polska w majowych barwach

Pracownia plastyczna "Mansarda"
MDK w Swidnicy zaprasza do udziatu
w konkursie plastycznym z okazji swiat
majowych: Dnia Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej i Swieta Konstytucji 3 Maja.
Tematyka prac:

* pejzaz pokazujacy pigkno polskiej
przyrody, uroki naszego kraju, pickne i
zabytkowe miasta, klimatyczne wsie,
puszcze, lasy , tereny rzeczne, gorskie,
nadmorskie, parki narodowe.

* Polska w barwach s$wiatecznych,
przyozdobiona flagami narodowymi.
*praca o tresciach historycznych, od-
niesiecie si¢ do wydarzen ,ktore upa-
migtniaja majowe swigta.

* wazne postacie w historii Polski.
Organizator:

Urzad Miejski w Swidnicy
Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

Uczniowie szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych ze Swidnicy i po-
wiatu $widnickiego.

Technika wykonania pracy :

Techniki plastyczne na plaszczyznie,
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,
1 inne.

Format prac: A4, A3

www.expressem.eu
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Praca powinna przedstawiac¢ zwierzeta oraz ich funkcjonowanie w miescie w sposdb

realistyczny Iub artygtyczw. lmpr e Zy 3 lmpr e ZY

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedna prace konkursowa. :

Praca musi by¢ wykonana samodzielnie. lmpr eZy 00C

Format pracy: (np. A4 lub A3).

Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, kolaz itp.).

Prace powinny by¢ podpisane na odwrocie (imi¢ i nazwisko, klasa, nazwa szkoty/pla-
cowki).

Termin i miejsce sktadania prac

Prace nalezy dostarczy¢ do dnia 08.04.2026

Migjsce sktadania prac Mtodziezowy Dom Kultury, Mieczystawa Kozara Stobodzkie-
go ul. Nauczycielska 2

Kryteria oceny

Zgodno$é z tematem.

Pomystowo$¢ i1 oryginalno$é.

Estetyka wykonania.

Samodzielnos¢ pracy.

Rozstrzygnigcie konkursu

Oceny prac dokona powotane przez organizatora jury

Ogloszenie wynikow:

10.04.2026 godz.16.30, MDK ul.Nauczycielska 2 podczas prelekcji "Zwierzeta i ich
rola w srodowisku miejskim"

Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:

imi¢ i nazwisko autora

wiek autora

szkota

forma kontaktu: nr telefonu placowki.
Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy, Nauczycielska 2.

Termin dostarczenia prac: 17 kwietnia
2026 .

Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.

Informacje o konkursie ( regulamin, wy-
niki,zaproszenie na wernisaz) zostana
umieszczone na stronie www.mdk.swid-
nica.pl

Nagrodzone i wyr6znione prace beda
prezentowane na wystawie pokonkur-
sowej .

Zapraszamy do udziatu w konkursie i
czekamy na wasze prace.

Koordynator konkursu Joanna Waks-
mundzka

ZIELONO MI
Wiosna z piosenkami

' Agnieszki Osieckiej
do 08.04.2026 . 18.04.2026, godz. 18.00 - 19.30
m! u:LNamyde]Bh 2 Wstep: 50 zt - 60 zI; miejsce: Aula I
Liceum Ogolnoksztatcacego w Swidni-
ogloszenie wynikdéw

cy, Pionierow 30, Swidnica

10.04.2026 "Zielono mi" to wyjatkowy program

godz.16.30 Mdk ul. Nauczycielska 2 muzyczny, ktéry przypomina, jak nie-

podczas prelekcji zwykle aktualne i poruszajace pozostaja

Zwi taich roka wirodowtsl iejski " teksty Agnieszki Osieckiej. Zaprasza-
V my Panstwa w pelna emocji podroz
przez jej najpigkniejsze piosenki - m.in.

"Zielono mi", "Diabet i raj", "Wariatka
tanczy", "Matgoska" - zaprezentowane w
nowych, starannie opracowanych aranza-
cjach.

To $wieze spojrzenie, zachowujace szacu-
nek dla oryginatu, uzupetnione o uniwer-
salne piosenki o mitosci 1 zyciu, ktdre
wprowadzaja lekkos$¢, radosc i ciepto.
Koncert ma forme¢ zywego spotkania z
tworczoscia Osieckiej - z opowiesciami
Z jej zycia 1 pracy, prowadzonymi z
humorem i lekkoscia. Publiczno$¢ ma
okazje §piewac razem z artystami, a na-
wet potanczy¢, jesli najdzie ja ochota.
Waznym elementem programu jest kon-
takt z widownia, budowanie relacji i
poczucia wspdlnoty. Dzigki temu kon-
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Laureaci otrzymaja dyplomy oraz nagrody.

Decyzja jury jest ostateczna i niepodwazalna.

Postanowienia konicowe

Zgloszenie pracy jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do prezentacji prac na wystawie lub stronie nterne-
towej placowki.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Przestanie prac na konkurs jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje¢ pracy
i przetwarzanie danych osobowych autora. Prace plastyczne przestane na konkurs prze-
chodza na wlasno$¢ organizatora.

OSiR Swidnica

HALOWA PILKA NOZNA CHLOPCOW KLASY 7-8

Zawodnicy SP 1 w Swidnicy zwyciezyli w rywalizacji Halowej pitki noznej chtopcow
klas 7-8 w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego 2025-2026". A o podium zadecydowata
dopiero najlepsza réznica bramek. Do zawoddw zorganizowanych w poniedziatek 16
marca w Hali Zawiszow przystapito az dziewigé reprezentacji swidnickich szkot podsta-
wowych. Zespoly po rozstawieniu rywalizowalty kazdy z kazdym najpierw w trzech
grupach, z ktorych nastgpnie druzyny z pierwszych miejsc walczyty dalej w $cistym finale
o miejsca 1-3. Druzyny z drugich miejsc w eliminacjach graty o miejsca 4-6 a trzecie

druzyny z eliminacji rywalizowaly o miejsca 7-9. Niecodzienna sytuacja miata miejsce w
$cistym finale. Zespoty SP 1, SP 6 i SP 8 walczace o podium swoje trzy mecze zakonczyty
bezbramkowymi remisami i zgodnie z regulaminem rozgrywek przy tej samej liczbie
punktow o trzech pierwszych miejscach zadecydowata dopiero lepsza réznica bramek z
catego turnieju. Tutaj najlepiej wypadli pitkarze gospodarza czyli SP 1 wyprzedzajac tylko
jedna bramka druzyne SP 6 i pigcioma bramkami plasujacy si¢ na trzecim miejscu zespot
SP 8. Na zakornczenie turnieju organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, wreczyt
druzynom pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali rowniej najlepsi zawod-
nicy: Dawid Marszatek (SP 1), Konrad Laska (SP 2), Oliwier Krzyszkowski (SP 4), Feliks
Dudek (SP 6), Michat Sobolewski (SP 8 ), Stanistaw Kowacz (SP 105), Andrzej Zak (SP
315) Noah Boesch (SP Spoteczna) i Filip Jaszkowski (NKSR Caritas).

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1.SP 1 - 10 pkt.
.SP 6 - 8 pkt.
. SP 8 - 7 pkt.
.SP4 - 6 pkt.
.SP 2 -5 pkt.
. SP Spoteczna - 4 pkt.
.SP 315 - 3 pkt.
.SP 105 - 2 pkt.
9. NKSP Caritas - 1 pkt.

01N N DA~ WK

fotorelacja: Waldi Kurek
https ://'www.osir.swidnica.pl/2026/03/17/halowa-pilka-nozna-chlopcow-ki-7-8-16-03-2026/

sesksk

HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT KLAS 7-8 SP

Dziewczgta z SP4 nie daly zadnych szans swoim rywalkom i wygraty zawody Halowej
pitki noznej klas 7-8 szkot podstawowych organizowane przez Swidnicki Osrodek Sportu

impregys imprezy

impregy. . .

cert ma swobodna, przyjazna atmosferg
- jest wydarzeniem przezywanym ra-
zem, w radosnym nastroju, z usmie-
chem i lekkim wzruszeniem.

Projekt ma charakter migdzypokolenio-
wy. Dla jednych jest powrotem do me-
lodii i stow, ktore towarzyszyly waz-
nym momentom zycia ; dla innych -
odkryciem literackiej jakoSci piosenek
Osieckiej, ich wrazliwosci i kulturowej
wartosci. To spotkanie, w ktorym
wspolne shuchanie staje si¢ pretekstem
do rozmoéw, wspomnien i bliskosci.
Wokalistka - Martyna Jelita

Martyna Jelita to wokalistka, ktorej glos
wyrdznia si¢ pigkna barwa, duza wrazli-
woscia 1 autentycznoS$cia interpretacji.
Potrafi subtelnie przekazywac emocje -
tesknote, rado$é, nostalgig - co sprawia,
ze stuchacz ma wrazenie, iz teksty
Osieckiej "ozywaja". Jej wykonania sa
eleganckie, dopracowane i petne dbato-
Sci o kazdy detal.

Wokalistka, autorka tekstow i pedagog.
Ukonczyta studia na Akademii Muzy-
cznej im. Karola Szymanowskiego w
Katowicach na kierunku wokalistyka
estradowa w klasie Mieczystawa
Szcze$niaka.

Doswiadczenie sceniczne zdobywata ja-
ko chorzystka u boku takich artystow jak:
Krzysztof Cugowski

Felicjan Andrzejczak

Gabi Gasior

0d 2022 roku wspolpracuje z Kamilem
Bednarkiem. Jest wspotautorka wyda-
rzenia "ALE GRAJA!".

W roli pedagoga angazuje si¢ w prace z
dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi,
organizujac koncerty oraz nagrania. Sty-
pendystka programu "Marszatkowskie
Talenty" w latach 2022, 2024 i 2025.
Koncert skierowany jest do szerokiej
publicznosci - do wszystkich, ktorzy ce-
nig dobra piosenke literacka, pigkne te-
ksty 1 wysokiej klasy wydarzenia muzy-
czne. To takze propozycja dla tych, kto-
rzy chca spedzi¢ wyjatkowy wieczor w
luznej, radosnej atmosferze, wspolnie
shuchajac muzyki, $miejac si¢ i wzru-
szajac.

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS
KEYBOARDOWY
"Mistrz Klawiatury"

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara-Stobodzkiego w
Swidnica serdecznie zaprasza dzieci i



Godzina:

9:00-12:00

— CO ZBIERAMY? —

Vv sprzet RTV i AGD
v sprzet na prad lub baterie

ze wzgledow bezpieczenstwa nie nalezy przynosic kineskopow bez
obudowy, rozbitych telewizoréw oraz nieckompletnego sprzetu.
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i Rekreacji. Tym samym powtdrzyty sukces z zeszlego roku. We wtorek 17 marca w Hali
Zawiszo6w przy SP 1 do turnieju halowki przystapito sze$¢ reprezentacji $widnickich
podstawowek. Turniej rozgrywany w ramach "Wspdtzawodnictwa szkolnego 2025-2026"
po rozstawieniu druzyn grany byt kazdy z kazdym najpierw w dwdch grupach eliminacyj-
nych. Nastgpnie po dwie najlepsze druzyny z awansem rywalizowaly dalej w fazie

58

finatowej. Zawodniczki SP 4 w eliminacjach gladko pokonaty SP 8 (11-0) i SP 2 (2-0), by
w finatach wygra¢ z SP 6 (4-0) i tym samym wynikiem z SP 105. Drugie miejsce przypadio
zawodniczkom SP 2 a na trzeciej pozycji uplasowaty si¢ pitkarki SP 105. Na zakonczenie
turnieju druzyny otrzymaty od organizatora pamiatkowe dyplomy oaz medale. Wyrdznione
zostaly rdwniez najlepsze zawodniczki w swoich zespotach: Alicja Zajda (SP 1), Daria
Rudnicka (SP 2), Maja Btaszczyk (SP 4), Liliana Rosa (SP 6), Melania Kuc (SP 8 ), Klaudia
Kwiatkowska (SP 105).
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):
1.SP4 - 10 pkt
2.SP2 -8 pkt
3.SP 105 - 7 pkt
4.SP 6 - 6 pkt
5.SP1-5pkt
6. SP 8 - 4 pkt
fotorelacja: Waldi Kurek
https.://www.osir.swidnica.pl/2026/03/18/halowa-pilka-nozna-dziewczat-klas-7-8-sp-17-
03-2026/

Judo Swidnica

MISTRZOSTWA POLSKI W SUMO

W niedzielg, 15 marca walczylisSmy w Mtodziezowych i Seniorskich Mistrzostwach
Polski w Sumo, ktére odbylty si¢ w Ropczycach koto Rzeszowa.

Bardzo dobrze powalczyli nasi zawodnicy w MMPwS (Mtodziezowe Mistrzostwa
Polski w Sumo). Srebrny medal wywalczyta Urszula Janusz (60 kg). Dwa brazowe medale
wywalczyli Julia Herbut (50 kg) i Antoni Romanik (70 kg).

impregys imprezy

impregy. . .

mtodziez do udziatu w XXI Dolno$la-
skim Konkursie Keyboardowym
"Mistrz Klawiatury" Swidnica *2026.
Konkurs jest wydarzeniem o wielolet-
niej tradycji, promujacym mtode talenty
muzyczne oraz rozwijajacym umiejet-
nosci wykonawcze mtodych instru-
mentalistow. To doskonata okazja do
zaprezentowania swojego repertuaru,
wymiany doswiadczen oraz spotkania z
réwiesnikami z catego regionu Dolnego
Slaska.

Termin konkursu: 23 kwietnia 2026 .
Godzina rozpoczgcia: 10.00

Miejsce: MDK - Dziat I1, ul. Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego 21, Swidnica
Przestuchania konkursowe oceniane
beda przez profesjonalne jury ztozone z
pedagogow i muzykow.
REGULAMIN

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara-Stobodzkiego w
Swidnicy

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica,
tel./ fax (074) 851-33-30 oraz Miasto
Swidnica

Cele konkursu:

* popularyzacja nauki gry na elektroni-
cznych instrumentach klawiszowych w
klasie keyboard

* ksztaltowanie 1 uaktywnienie artysty-
cznego amatorskiego ruchu muzyczne-
go

* mozliwos¢ konfrontacji swoich umie-
jetnosci wsrod rowiesnikow

* doskonalenie warsztatu wykonawcze-
go i pedagogicznego

* promowanie najlepszych i najcieka-
wszych wykonawcdow

Konkurs kierowany jest do amatorow,
uczacych si¢ gry na keyboardach w do-
mach kultury lub w innej amatorskiej
formie (np. ogniska muzyczne). W kon-
kursie nie powinny bra¢ udziatu osoby
uczace si¢ nauki gry na keyboardach w
formach profesjonalnych, np. w szko-
fach muzycznych.

Termin i miejsce konkursu:

23 kwietnia 2026r., godzina 9.00
Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy Dziat II - ul. Kozara-Stobodzkiego
21

Warunki udziatu:

Konkurs adresowany jest do solistow.
Zdobywca Grand Prix z roku 2025 nie
moze W tym roku bra¢ udziatu w kon-
kursie, ale jest zaproszony jako gwiazda
tegorocznej imprezy

Wskazane jest, aby kazda placowka
przeprowadzita eliminacje wstgpne w

www.expressem.eu



Piagtek 20 maret”ﬂ&,

8.20 — Runda 1. - mecze grupy A

12.00 — oficjalne otwarcie turnieju
1215 — Runda 4. — mecze grupy B
12.3@ — Runda 1. — mecze grupy C
14.15-15.15 — przerwa techniczna
1515 — Runda 2. - mecze miejsc 1-12

- 17.3@ — Runda 2. — mecze miejsc 13-24

Sobota 21 marca 2026r.

8.00 — Runda 2. - mecze miejsc 25-36
1045 — Runda 3. - mecze miejsc 1-12

12.3@ — Runda 3. - mecze miejsc 13-24

14.15-15.15 — przerwa techniczna

1515 — Runda 3. - mecze miejsc 25-36

17.3@ — Runda 4. - mecze miejsc 1-12
~19.45 — Runda 4. - mecze miejsc 25-36

PARTNERZY

i )1 MErIC

Uy E gi
Db LAZANY Z

egiony

'o ’l“ *‘ a""-'lv "
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20=22"'marca 2026
L OAOWISKO %@ -

DOLNOSLASKI KLUB
CURLINGOWY

PATRONI HOI\IOROWI

"DZIK"
SWIDNICA

Starosta Powiatu Marszatek Wojewodztwa
Swidnickiego Dolnoglaskiego

Prezydent Miasta
Swidnicy

Nieclziela 22 marca 2026r.

7.45 — Runda 4. - mecze miejsc 13-24

10.0@ — Runda 5. - mecze miejsc 25-36

1215 — Runda 5. - mecze miejsc 13-24

14.00-15.00 — przerwa techniczna

15.0@ — Runda 5. finalowa - mecze miejsc 1-12

17 00 - rozdanle nagrod zakonczenie turnleiu

PATRONTI MEDIALNI
TIT B RADIO @ §afBR9VcH

masSwidnica

o =
r)\.;\ g

\

SwidnicafZzipl

SUDECKA
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Dodatkowo znakomity start zaliczyta Urszula Janusz w SENIORACH w kategorii do

60 kg, ktéra wywalczyla kolejny srebrny medal dla naszego klubu. impre zy’: impre Z y

imprezy. ..

swoim rejonie, typujac 4 najlepszych
wykonawcow

(najlepiej po jednym z kazdej katego-
rit).

Konkurs ma formul¢ otwarta - zasigg
ogodlnopolski - do przestuchan dopusz-
czani sg uczestnicy spoza wojewodztwa
dolnoslaskiego.

Warunkiem udziatu jest przygotowanie
dwoch utworéow dowolnych, trwaja-
cych tacznie do 8 minut, wykonywa-
nych samodzielnie podczas konkursu -
nie wolno korzysta¢ z no$nikow zewng-
trznych (wskazane zrdéznicowanie
utworow pod wzgledem charakteru,
przeznaczenia, stylu itp.)

Utwory powinny by¢é wykonywane z

A to nie koniec...
W Druzynowych Mlodziezowych Mistrzostwach Polski w Sumo nasze dziewczeta w
sktadzie druzyny MKS JUVENIA Wroctaw wywalczyty srebrny medal. Sktad druzyny:

Zofia Biega, Urszula Janusz, Milena Perelka, Julia Herbut. Ear;n@m. . se ul
Natomiast w Druzynowych Mtodziezowych Polski Seniorek nasze dziewczgta w zr%ligrslizgny repertuar nie moze ulec

sktadzie: UrszulaJanusz, Magdalena Stec, Milena Peretka, Klaudia Borowiec wywalczyty
rowniez srebrny medal.
Serdecznie wszystkim gratulujemy.

Uczestnicy graja na wiasnych instru-
mentach, organizator zapewnia statyw i
naglosnienie.

W przypadku duzej ilosci zgloszen
organizatorzy zastrzegaja sobie prawo

tekst, foto: Judo Swidnica

SKPR $widnica wyshuchania tylko jednego wskazanego
utworu.

10. MEMORIAL KUBY MARCINKOWSKIEGO Nalezy zapozna¢ si¢ z klauzula infor-

Trzynascie zespoldw wzigto udziat w dziesiatej edycji Memoriat Kuby Marcinko- macyjna zamieszczona na stronie

wskiego. Wsrdd juniorow mtodszych wygrat Ruch Chorzéw Handball, a w kategorii www.mdk.swidnica.pl w zaktadce "O

mtodzikow Acana Moto-Jelcz Otawa. MDK" lub przy wzorze karty zglosze-

nia
Uczestnicy konkursu nadsytaja karty
zgloszenia do 10 kwietnia 2026r. na ad-
res:

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy, ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidni-
ca, lub e- mail: dzialim-
prez@mdk.swidnica.pl z dopiskiem
Konkurs Keyboardowy oraz wnosza w
dniu konkursu optate organizatorom -
cegietke na rzecz Komitetu Rodziciel-
skiego przy MDK w Swidnicy w kwo-
cie 30 zt - dowod wptaty: druk KP/ nie
wystawiamy faktur, uczestnikom orga-
nizator zapewnia poczgstunek /

Do karty zgloszenia nalezy obowiazko-
wo dotaczyé zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz zgody na wy-
korzystanie wizerunku (najpdzniej w
dniu konkursu) - wzory znajduja si¢
przy karcie zgloszenia

Turniej od 13 do 15 lutego odbyt si¢ w hali SP 105 i Hala sportowa OSiR Zawiszow
im. Haliny Aszkictowicz-Wojno w Swidnicy. Wyniki ponize;...

JUNIORZY MLODSI Kategorie wykonawcze:

1. Ruch Ch'orzow B * yczniowie k1. 0-II1 SP (6 - 9 lat)

2. Akademia GTV BUS Gwardii Opole * uczniowie kl. IV-VI SP (10 - 13 lat)
3. SKPR I Swidnica * yezniowie k1. VII-VIII SP (14 - 15 lat)

4. SKPR _H .Swidnica . * uczniowie szkot ponadpodstawowych
MVP turnieju - Lukasz Achyelik (Ruch) (16 - 19 Iat)

Najlepszy strzelec - Tobiasz Resler

Najlepszy bramkarz - Franciszek Wasilewicz (SKPR)
Najlepsi zawodnicy druzyn

Ruch - Adam Gawor

(W zaleznosci od rodzaju zgloszen po-
dziat kategorii moze ulec zmianie)
Ocena i nagrody:
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ARZYSZENIE
MIAST | GMIN PARTNERSKICH GMINA SWIDNICA

GMINY SWIDNICA o : oy
Miejsce gdz«e warto zyc!

WIOSENNE SPOTKANIE
PRZEDSIEBIORCOW

18 kwietnia 2026

“‘;l& AN Q Z@,ﬁm& nad zalewem = |
: '!'m,.“-:;f:? - Lubachéw 27C ? : 4

Zapraszamy Przedsigbiorcow do udziatu
w wyjatkowym spotkaniu integracyjno-biznesowym.

—— PROGRAM WYDARZENIA <
L% 15:00 - 16:00 ) Rejestracja

(88 16:00 - 18:00 ) Prezentacje przedsiebiorcow
: i networking moderowany

(Bs 18:15 - 19:30 ) Wystapienie eksperta + sesja Q&A
21, 20:00 - ... ) J3 Kolacja integracyjna - bal

UDZIAE W BALU: 250 zl / osoba
Udziat w czesci networkingowej, warsztatach i wystapieniu eksperta - bezptatny

+ ZOSTAN PARTNEREM <
) +48508237630 g

wspswidnica@gmail.com !

-
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Opole - Wiktor Gawinowski

SKPRI-K tof Boronski : :
SKPR 11 - vrvﬁféoswfé?m 1 1MPrezys 1Mprezy

impregy. . .

Uczestnicy walczy¢ beda o nagrode
Grand Prix oraz tytut "Mistrza Klawia-
tury" w poszczegélnych kategoriach
wiekowych.

Jury, powotlane przez organizatorow,
oceniac bedzie: dobdr repertuaru, umie-
jetnosci techniczne wykonawcy (gra te-
chnika keyboardowa!), stopien wyko-
rzystania mozliwosci keyboardu w cza-
sie rzeczywistym (bez uzycia sekwen-
cera, dyskietek, USB itp.) , wlasna
interpretacje, ogdlny wyraz artystycz-
ny. Gra z nut niewskazana.
Organizatorzy przewiduja nagrody dla
laureatow konkursu, ufundowane przez

MLODZICY Sponsorow.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-

1. Moto Jelcz Olawa ) i o

2. UKS Dziewiatka Legnica Ja pamiatkowe dyplomy.

3. SKPR Swidnica Sprawy organizacyjne:

4. Siédemka Miedz Legnica Rejestracja uczestnikéw 9.00 - 9.30

5' UKS Olimp Grodkéw Konkurs rozpocznie si¢ o godz. 10.00
6' UKS Chrobry Zérawina I Dojazd 1 wyzywienie we wlasnym za-
7. SKF KPR Sparta Oborniki - pitka rgczna kresie. -

8. Gwardia Opole Nadestanie karty zgtoszenia jest jedno-
9. Chrobry II Zérawina PK znaczne z akceptacjq niniejszego regu-
MVP turnieju - Maciej Karkut (Otawa) laminu oraz wyraZeniem zgody na prze-
Najlepszy strzelec turnieju - Jakub Krawezyk (9 Legnica) twa;zame hpfzezb?lzga'rllzat.ora iia(nyCh
Najlepszy bramkarz - Filip Pawlak (SKPR) R

potrzeby konkursu i jego realizacji.
(Ustawa o ochronie danych osobowych
Dz.U. 1997 Nr 133 poz. 883 zpdzn. zm.).
Biorac udzial w konkursie uczestnik
wyraza zgode na nieodptatne wykorzy-
stanie przez MDK w Swidnicy swojego
wizerunku w materiatach stuzacych
promoc;ji dziatalnosci placowki, w tym
takze poprzez rozpowszechnianie wize-
runku w mediach elektronicznych (na
stronach internetowych i portalach
spotecznosciowych). Oswiadcza, ze
wykorzystanie wizerunku zgodnie z ni-
niejsza zgoda nie narusza dobr osobis-
tych ani innych praw.
- Doktadne informacje o konkursie wraz
P RZ E KAZ N A M z karta zgtoszenia dostgpne sa rowniez
na ulotkach informacyjnych doste-
pnych w placoéwce.
o Wszelkich dodatkowych informacji
1 ] 5 /O P 0 D AT K U udziela koordynator konkursu Katarzy-
’ ' na Lipert - k.lipert@mdk.swidnica.pl
Uwagi koncowe:
Sprawy nie ujete w regulaminie roz-
strzyga organizator.
Organizatorzy 1 jury zastrzegaja sobie
prawo ostatecznej interpretacji niniej-
szego regulaminu oraz mozliwo$¢ nie
przyznania jakiej$ z nagrod.
Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany formuty Konkursu (forma onli-
ne), wynikajacej z aktualnie obowiazu-
jacych obostrzen epidemicznych




71. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski
eliminacje miejskie i rejonowe

14 kwietnia br., godz. 10.00
Swidnicki Os$rodek Kultury,
klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

Zgloszenia do konkursu nalezy sklada¢
w Swidnickim Os$rodku Kultury, Rynek 38 do 8 kwietnia br.
lub na adres: m.kozlowski@sok.com.pl

Szczegdélowe informacje: 74 851 56 54, 605 821 750,
m.kozlowski@sok.com.pl

Karty zgloszen do pobrania na tkt.art.pl/category/okr/ lub sok.com.pl

OKR jest przeznaczony dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, stu-
dentéw i 0sdb doroslych, ktérzy mogg brac¢ udzial w jednej z czterech
kategorii: poezja Spiewana, recytatorska, wywiedzione ze stowa i teatr
jednego aktora. Konkurs prowadzony jest w drodze wielostopniowych
eliminacji.

Organizatorem Centralnym Ogdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego
jest Towarzystwo Kultury Teatralnej w Warszawie.
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Najlepsi zawodnicy druzyn
SKPR - Kacper Konas
Zérawina I - Jakub Rostkowski
Zérawina II - Wojciech Wotoszyn
Siédemka Legnica - Patryk Budny
9 Legnica - Dorian Wojciechowski
Olawa - Mitosz Majeran
Opole - Adam Wesotowski
Grodkow - Filip Czernik
Oborniki Wlkp. - Jonasz Arciszewski
tekst, foto: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL

SKPR Swidnica

MEODZIEZ Z KOLEJNYM

ZWYCIESTWEM W III LIDZE

Trzecia wygrana w czwartym wystepie na parkietach III ligi odnotowaly "rezerwy"
naszej pierwszej druzyny. W niedziel¢ w zawsze prestizowej potyczce ekipa trenera
Krzysztofa Terebuna pokonata we wiasnej hali Siédemka Miedz Legnica II.

To byt ciekawy, zacigty mecz. Nasz zespot rozpoczal od prowadzenia 6:2, ale dos¢
szybko zrobito si¢ 7:7. Do konca pierwszej polowy trwata walka gol za gol. Na przerwe to
goscie schodzili z minimalnym prowadzeniem (19:18).

Na kwadrans przed koricem SKPR odskoczyt na 28:23 i juz do konca nie wypuscit z
rak przewagi. Ostatecznie Swidniczanie zwyciezyli 36:32.

I LIGA SENIOROW

SKPR I SWIDNICA - SIODEMKA II MIEDZ LEGNICA
36:32 (18:19)

SKPR: Aniol, Jablofiski - Tarnowski 8, Mitek 6, Matyjas 6, Ruszaj 5, Koztowski 4,

Marek 3, Suchecki 3, Choinski 1, D. Blaszczyk, F. Stadnik, J. Kocjan
tekst, foto: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL

SKPR Swidnica
PUNKTY "NA WAGE ZLOTA"

Szalenie wazne zwycigstwo zapisaty na swoje konto Szare Wilki. W sobotg, zdziesiat-
kowana przez ktopoty zdrowotne wataha determinacja i charakterem wydarta trzy punkty
PGE KPR Gryfino wygrywajac po dramatycznym boju 31:30!

Trener Grzegorz Garbacz miat do dyspozycji tylko dwunastu zawodnikow, przy czym
nie wszyscy byli w pelni sit. Wszyscy byli za to zdeterminowani, aby zdoby¢ trzy punkty
i zrehabilitowac sig za wstydliwie wysoka przegrana w Gryfinie.

Goscie znow wysoko zawiesili poprzeczke, a spotkanie moglo si¢ naprawde podobacd.
W pierwszej potowie trwala klasyczna gonitwa gol za gol. Oba zespoty graty szybko,
skutecznie i bez przestojow. W drugiej czgsci pojawilo si¢ wigcej btedow, ale i jeszcze
wigcej fizycznej walki. Kazda akcja miata swoja wagg, a na bramki trzeba bylo mocno
zapracowac. Na kwadrans przed koncem przeciwnicy odskoczyli na trzy trafienia (25:22).

impregys impregy

imprezy. . .

OTWARTA SCENA

zagraj w Klubie Bolko SOK
25.04.2026

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

OTWARTA SCENA SOK czyli muzy-
czna zajawka w 20 minut

Masz zesp6t? Cheecie wystapic? Zglos
si¢! My udostgpniamy scenga wy dosta-
jecie 20 minut na niej!

Dlaczego tylko 20 minut? Tyle czasu
maja artySci na showcaseach muzycz-
nych, gdzie prezentuja si¢ przed specja-
listami z branzy. Warto potrenowac ??
Dzigki temu Wy skupicie si¢ na swoich
najlepszych utworach a my ugoscimy
wigcej wykonawcow.

Co zapewniamy oprocz sceny? Wspol-
ny backline, naglosnienie 1 o§wietlenie
z obstuga realizatorow, garderobg z na-
pojami, promocje¢ w mediach i wielolet-
nie doswiadczenie w organizacji wyda-
rzen muzycznych.

MACIE PYTANIA? Piszcie lub dzwon-
cie! Pomoga nam one stworzy¢ regula-
min, nad ktérym dopiero pracujemy.
Bartosz L.abuda / b.labuda@sok.com.pl
/ 884 891 355

ZGLOSZENIA

25 marca 2026 to ostatni dzien przyjmo-
wania zgloszen. List¢ zaproszonych ar-
tystow po 25 marca 2026

MONSTROSITY +
Bio-Cancer + Reject The
Sickness

death metal

03.05.2026, godz. 19.00

Wstep: 110 zt - 130 zt; miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Massive Music

Massive Music zaprasza na koncert:
MONSTROSITY [death metal]
https://www.facebook.com/Monstrosi
tyOfficial

BIO-CANCER [thrash metal]
https://www.facebook.com/biocancer
REJECT THE SICKNESS [death metal]
https://www.facebook.com/rejectthesi
ckness

XXXIV
FESTIWAL PIOSENKI

PRZEDSZKOLNEJ
Organizator: Swidnicki Osrodek Kultury
Cele Festiwalu:

www.expressem.eu



MtODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY
ZAPRASZA NA

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS KEYBOARDOWY

B 23 KWIETNIA 2026 (CZWARTEK)
@ GODZ. 10:00

? MLODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY - DZIAL |1
UL. KOZARA-SLOBODZKIEGO 21

- DLA KOGO?
DLA MLODYCH WYKONAWCOW GRAJACYCH
NA ELEKTRONICZNYCH INSTRUMENTACH KLAWISZOWYCH.

w DLACZEGO WARTO?
» MOZLIWOSC PREZENTACJI SWOICH UMIEJETNOSCI
« KONFRONTACJA Z ROWIESNIKAMI
. ROZWOJ WARSZTATU WYKONAWCZEGO
* PROMOCJA NAJCIEKAWSZYCH TALENTOW

@ ZGLOSZENIA DO 10 KWIETNIA 2026 R. O 5]
BE DZIALIMPREZ@MDK.SWIDNICA.PL -
(Z DOPISKIEM: ,KONKURS KEYBOARDOWY")

@ ORGANIZATOR ZAPEWNIA POCZESTUNEK EPL=h

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU! 4/

PATRONAT

rrEm o m e

ADMINISTRATOREM PANA/PANI DANYCH OSOBOWYCH JEST MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. MIECZYStAWA KOZARA - StOBODZKIEGO W SWIDNICY
UL. NAUCZYCIELSKA 2, 58 - 100 SWIDNICA TEL/FAX. 74/8513330, EMAIL: SEKRETARIAT@MDK.SWIDNICA.PL
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SKPR wrocit do remisu w 55 minucie (27:27). W nerwowej konicowcee najpierw Olgierd
Etel wyprowadzit nasz zespot na prowadzenie 30:29, a na dwanascie sekund przed koncem
Piotr Pirdg skutecznie wykonat rzut karny i ustalit wynik meczu na 31:30. Gos$cie prébo-
wali jeszcze odpowiedzieé, ale Swidniczanie wybronili ich ostatni atak.

- Przez caty tydzien zespdt bardzo cigzko pracowat. To byta orka! Trener probowat co$
wymys$li¢, aby zaskoczy¢ Gryfino, poprawic gre w obronie. I to sigudato! - méowit po meczu
Arkadij Makowiejew, prezes SKPR-u.

Walka i determinacja zostala nagrodzona. Po koncowej syrenie wybuchta szalona
rado$¢, a kibice od$piewali gromkie "Dzigkujemy". Kazdy z zawodnikéw SKPR mégt czué
si¢ bohaterem, bo kazdy dotozyt swoje cegietki! Az 14 bramek rzucit Piotr Pirdg, ale
sympatyczny tytut Dzika Meczu powedrowat do Szymona Blaszczyka. Mlody gracz
powoli wchodzi do zespotu. W tym sezonie gral niewiele, czgsto przesiadywat cate mecze
na tawce, ale caly czas z zacigciem pracowal na treningach, stuchat rad i wykonywat
polecenia. Sobotni wystep byt swoistym potwierdzeniem, Ze to co robi ma sens, a cierpli-
wo$¢ 1 konsekwencja zostata nagrodzona. W druzynie z Gryfina najlepszym graczem
uznany zostal Jakub Gackowski.

Po tej wygranej SKPR umocnit si¢ na bezpiecznym miejscu w tabeli. To wazne, bo
przed nami seria spotkan z bardzo mocnymi rywalami. Na poczatek bedzie to SPR Purina
Katy Wroctawskie. Spotkanie najprawdopodobniej odbedzie si¢ w czwartek, 26 marca w
Swidnicy.

I LIGA SENIOROW

SKPR SWIDNICA - KPR PGR GRYFINO
31:30 (19:18)

SKPR: Mirga, Wiszniowski - Pirdg 14, K. Stadnik 6, Sz. Btaszczyk 4, Peczar 3, Etel 2,

Chmiel 1, Kochlewski 1, Turzanski, Folcik, Kalousek

Przebieg meczu: 5 min (4:4), 10 min (8:7), 15 min (12:11), 20 min (14:13), 25 min

(16:16),30 min (19:18), 35 min (20:20), 40 min (20:22),45 min (23:25), 50 min (24:26),

55 min (27:27), 60 min (31:30).

Kary: SKPR - 4 minut, KPR 6 minut

Karne: SKPR: 4/4, KPR 6/6

tekst: SKPR Swidnica
fotorelacja Daniela Gebali na https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

SKPR Swidnica i
LIDER NA POLMETKU III LIGI

Cztery zwycigstwa w pigciu meczach. Z takim bilansem zakonczyta pierwsza rundeg w
IIT lidze senioréw nasza mtodziezowa druzyna rezerw. W $rodg Szare Wilki wysoko
pokonaty we wiasnej hali wracajaco po wielu latach do rozgrywek seniorskich MKS
Victoria Swiebodzice - pitka reczna.

SKPR zwyciezyt 37;20 (19:10) od poczatku do korica kontrolujac zawody. Na liste
strzelcoOw wpisalo si¢ az jedenastu z trzynastu graczy z pola.

Jﬁﬁj

=g
1!.

Runda rewanzowa ruszy juz w najblizsza niedzielg¢. Podopiecznych trenera Krzysztofa
Terebuna czeka wyjazd do Katéw Wroctawskich.

IIT LIGA SENIOROW ]
SKPR II SWIDNICA - VICTORIA SWIEBODZICE
37:20 (19:10)

impregys imprezy

impregy. . .

Prezentacja umiejgtno$ci muzycznych
dzieci ze swidnickich placowek przed-
szkolnych i szkolnych.

Mozliwos¢ zaprezentowania si¢ na sce-
nie.

Kto moze wziaé udzial?:

Solisci i duety (max 2 osoby).

Wiek 3 - 6 lat.

Termin Festiwalu:

Przestuchania konkursowe - 19 i
20.05.2026 r., godz. 10.00.

Finat -05.2026 r., godz. 10.00.

Migjsce: Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11.
Jak sig¢ zglosic?

Uczestnikow zglaszaé moga Swidnic-
kie przedszkola i szkoty. Dopuszczalne
sa rowniez zgloszenia indywidualne.
Kazda placowka moze przygotowac
max 2 piosenki.

Piosenki moga by¢ wykonywane przez
max 2 osoby.

Piosenka powinna by¢ odpowiednia dla
wieku dziecka i nie powinna przekra-
cza¢ 3 min.

Termin przesylania zgloszen w formie
karty zgloszenia do dnia 5 maja 2026 r.
na adres mazanka@sok.com.pl.
Zasady wystepu:

Wykonawcy moga wykonywac piosenki
z wlasnym akompaniamentem lub pod-
ktadem muzycznym (bez playbacku).
Podktad muzyczny nalezy przestac dro-
ga elektroniczna do 12 maja 2026 r. na
adres mazanka@sok.com.pl.
Kwalifikacji uczestnikow dokona Jury
po przestuchaniach, ktore odbeda sig 19
120 maja w Klubie Bolko, Pl. Grunwal-
dzki 11.

Potwierdzenie o zakwalifikowaniu do
Finatu uczestnicy otrzymaja telefonicz-
nie.

Wazne informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do
publikacji imion, nazwisk, zdjec i infor-
macji o uczestnikach.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow i ich
opiekunow w zakresie niezbednym do
jego realizacji.

Wszystkich informacji na temat Festi-
walu udziela: Karolina Mazanka , tel.:
+74 85156 55,+74 851 56 57, k. mazan-
ka@sok.com.pl.

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"Swidnica i Swidniczanie 2026"
Swidnicki Osrodek Kultury oraz Spote-
czne Archiwum Cyfrowe 58100 zapra-

www.expressem.eu



ZESPOL PROWADZACY
Piotr Krakowski (gitara)
Pawet,,Muzzy” Mikosz (bas)
Artur Wojtysiak (instrumenty klawiszowe)
Bogustaw Weclewicz (perkusja)

WSTEP BEZPLATNY ‘\ -
REZERWACJA STOLIKA: 60 zt \\‘\

' Na
szczegotly: sok.com.pl \ s g.

fot. Marcin Trzpiot

TR SWIDNICKI
A swised My pE

Osrodek Kultury
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SKPR II: Aniot, Jabtonski - Szychowski 7, Marek 7, Ruszaj 6, Mitek 5, Koztowski 2,

D. Btaszczyk 2, Matyjas 2, Tarnowski 2, J. Kocjan 2, Litwinczuk 1, Suchecki 1, Zisiadis,
Choinski

tekst, foto: SKPR Swidnica

https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL

SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA

W tym tygodniu czeka nas trochg mniej grania...
SOBOTA (21.03.2026)
14. MEMORIAL WIESLAWA SZMIDTA
godz. 9.00, Glogow
2012 - Chrobry Glogéw - mtodziez, MKS Real Astromal Leszno, TS ZEW Swiebodzin,
Acana Moto-Jelcz Olawa, SKPR Swidnica
2013- Chrobry I Glogoéw, Chrobry Il Glogow, UKS "Szczypiorniak" Zielona Gora,
SKPR Swidnica
NIEDZIELA (22.03.2026)
II LIGA SENIOROW
godz. 15.30, Katy Wroctawskie
SPR Purina Katy Wroctawskie IT - SKPR II Swidnica

MKS Polonia Swidnica - ZAP/AP

ZWYCIESTWO

Nasze zawodniczki wygraty Final Dolnoslaski w Halowej Pitce Noznej Dziewczat
U-15, rozgrywany w ramach Mistrzostw Dolnego Slaska w Futsalu Kobiet U15 oraz
XXVII Dolnoslaskich Igrzysk LZS.

Dziewczyny pokazaly $wietna gre, ogromne zaangazowanie i charakter, siggajac po
pierwsze miejsce w turnieju.

Dodatkowo Lena Bumbul zdobyta nagrod¢ indywidualna dla najlepszego strzelca
turnieju . O tytul rywalizowala z nasza druga zawodniczka Bianka Dudzik, ktora ostatecz-
nie wyprzedzita jedna bramka.

Sktad: Julia Sadowska, Lena Bumbul, Paulina Kaczmarek, Emilia Grobelna, Antonina
Mierzwa, Bianka Dudzik, Zuzanna Swiatko i Oliwia Plejewska.

tekst, foto: MKS Polonia Swidnica - ZAP/AP
fotorelacja: https.://www.facebook.com/mkspoloniaswidnica.zap.ap?locale=pl PL

Gmina Swidnica
II WOJEWODZKIE HALOWE MLODZIEZOWE
ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE

WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

W imieniu Oddzialu Wojewodzkiego Zwiazku OSP RP wojewddztwa dolnoslaskiego
mamy przyjemnosc zaprosi¢ wszystkich na Il Wojewodzkie Halowe Mtodziezowe Zawody
Sportowo-Pozarnicze wojewodztwa dolnoslaskiego, ktore odbeda si¢ w sobotg, 21 marca
0 godz. 10:00 w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym w Witoszowie Dolnym.

impregys imprezy

imprezy. . .

szaja wszystkich mitosnikéw fotografii,
zarowno profesjonalistow jak 1 amato-
roéw, do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu "Swidnica i Swidniczanie 2026".
- Celem konkursu jest dokumentowanie
wspolczesnego zycia miasta oraz pro-
mowanie lokalnej tworczosci fotografi-
cznej. Zachgcam do poszukiwania roz-
norodnych perspektyw, od dynamicz-
nych scen miejskich, przez nastrojowe,
po portrety 0sob, ktore tworza charakter
Swidnicy - méwi Bozena Kuzma, dyre-
ktor Swidnickiego Osrodka Kultury.
"Swidnica i Swidniczanie 2026" to nie
tylko konkurs fotograficzny, to wspolna
proba uchwycenia ducha miasta. - To
wyjatkowa okazja, aby wspodlnie stwo-
rzy¢ fotograficzng opowies¢ o miescie i
jego mieszkancach, uchwyci¢ emocje
codziennosci, pigkno architektury oraz
ulotne chwile, ktore sktadaja si¢ na kli-
mat Swidnicy - méwi Tomasz Pietrzyk,
wspotorganizator konkursu.
Kto moze wziaé udziat?
Konkurs jest otwarty dla wszystkich mi-
tosnikow fotografii. Niewazne czy zdje-
cie wykonane jest profesjonalnym
sprzetem czy smartfonem. Liczy si¢ po-
myst i uchwycona chwila.
Zasady 1 zgtoszenia
Prace konkursowe mozna nadsyta¢, do
20 sierpnia 2026 roku, droga elektroni-
czna. W kazdym miesiacu mozna zgto-
si¢ maksymalnie 5 fotografii.
Nagrody i wystawa
W kazdym miesigcu trwania konkursu
zostanie przyznana nagroda miesiagca w
kwocie 200 ztotych. Fotografia laureata
nagrody miesiaca automatycznie zosta-
je zakwalifikowana do wystawy pokon-
kursowej.
Laureat konkursu otrzyma nagrode
1000 ztotych oraz mozliwos¢ zorgani-
zowania wystawy podczas Dni Swidni-
cy 2027.
Najlepsze zdjecia zostana zaprezen-
towane na wystawie pokonkursowej w
przestrzeni miejskiej podczas 40. Dni
Fotografii 2026.

skskok
Swidnicki Osrodek Kultury oraz Spote-
czne Archiwum Cyfrowe 58100 zapra-
szaja do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu fotograficznego Swidnica i Swid-
niczanie 2026.
Nagroda gtéwna jest tysiac ztotych, a w
poszczegdlnych miesiacach trwania kon-
kursu do wygrania bedzie 200 ztotych.
Regulamin konkursu "Swidnica i Swid-
niczanie 2026"



HARMONOGRAM

* K.siq;tw. ghﬂiﬂil.ke’JlH"ska
Lokalna Organizacja Turystyczna
g

R3joow Ksiazecgch 2026

TERMIN
wyCleCzk| | ZAPISY KIERUNEK

TREKING
26.03.2026 | 07.03.2026 | vEZDA - BROUMOVSKE STENY
25.04.2026 | 04.04.2026 SWIERADOW ZDROJ, SKY WALK
23.05.2026 | 02.05.2026 PARK MUZAKOWSKI
27.06.2026 | 06.06.2026 | TREKING - KARKONOSZE - SZRENICA

ZAMEK OPOCNO

25.07.2026 | 04.07.2026 HRADEC KRALOVE
29.08.2026 | 01.08.2026 | TREKING - GORY BYSTRZYCKIE - JAGODNA
26.09.2026 | 05.09.2026 MANUFAKTURA BOLEStAWIEC
05.12.2026 | 07 11.2026 JARMARK BOZONARODZENIOWY

TWIERDZA KONIGSTEIN

* Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany terminu, oraz kierunku wyjazdu
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To bedzie dzien peten rywalizacji, dyscypliny i strazackiego ducha! Wystapia najlepsze
Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze z calego Dolnego Slaska. Mtodzi adepci pozarnictwa
zmierza si¢ w konkurencjach sprawdzajacych ich szybko$é, zwinno$¢ i umiejetnosc
wspolpracy. Zawody poprowadzi strazacki glos Polski Kamil Zigba.

Serdecznie zapraszamy. Przyjdz i kibicuj przysztym strazakom!

Organizatorzy:

Oddziat Wojewodzki Zwiazku OSP RP woj. dolnoslaskiego

Gmina Swidnica - miejsce gdzie warto zy¢

Gminny Osérodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy

Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej we Wroctawiu

Wspieraja:

Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Wojewd6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroclawiu

Dolnoslaskie WOPR

Komisja ds. Mtodziezy i Sportu ZOW ZOSP RP Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Kolegium Sedziow Zawodow Strazackich OW ZOSP RP Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Gmina Swidnica

XXI GIELDA EDUKACYJNA W LUTOMI DOLNEJ

Spotecznosé¢ Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Lutomi Dolnej byta gospo-
darzem XXI edycji Gieldy Edukacyjnej, najwigkszego w regionie swidnickim wydarzenia
edukacyjnego skierowanego do uczniéw klas 6smych szkot podstawowych. W jednym
miejscu swoja oferte edukacyjna zaprezentowato blisko 20 szkot ponadpodstawowych i
instytucji wsparcia kariery z terenu powiatu $widnickiego i o§ciennych gmin.

Jak podkreslali uczniowie klas 6smych i uczestnicy spotkania, Gietda Edukacyjna w
Lutomi Dolnej to najefektywniejszy i najprzyjemniejszy sposob, by w dwie godziny zebrad

HERALOWE MEODZIEZOWE

impregys imprezy

impregy. . .

Celem konkursu fotograficznego
"Swidnica i Swidniczanie 2026" jest
ukazanie wspdtczesnych walorow
architektonicznych, kulturowych, przy-
rodniczych i turystycznych miasta. Za-
lezy nam na pozyskaniu i prezentacji
fotografii obrazujacych zainteresowa-
nie przejawami zycia spotecznego, kul-
turalnego i sportowego, w ktorych
glownym motywem jest cztowiek i to,
co go otacza.

Laureat otrzyma Grand Prix konkursu
"Swidnica i Swidniczanie 2026" oraz
nagrode pieni¢zna w wysokosci 1000
ztotych. Fotografie autora zostang za-
prezentowane na wystawie plenerowe;j
podczas Dni Swidnicy 2027.

1. Konkurs ma charakter otwarty, jest
bezptatny i1 przeznaczony dla wszy-
stkich fotografujacych.

ORIOW0 - POZARNICZE

¥

b

Centrum sportowo -

rekreacyjne w Witoszowie

 GMINA
SWIDNICA

GOKSIR

Grriery Dtoenden ey Sk | Rsrmacd




Wykonanq palme nalezy dostarczyc
dnia 23 lub 24 marca 2026
w godzinach od 12.00-18.00
do Swietlicy wiejskiej w Pszennie

Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie hagrod
nastqgpi na Jarmarku Wielkanocnym w Pszennie
w dniu 28 marca 2026

Formularz i regulamin konkursu do pobrania
w Gminnym OSrodku Kultury Sportu i Rekreacyi (1%
pokoj 314 o\ € |

> GMINA SWIDNICA
Wiecej informacji pod numerem telefonu 511 2562 296 GOK SiR Mg gt s

y DB RuBLTY Spirks | Rekeaain
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solidne informacje i porownac szkoty, zanim podejmie si¢ decyzj¢, ktdra wptyna na
najblizsze 4-5 lat naszego zycia zycia. Prezentacje multimedialne, pokazy praktyczne (np.
wszystko to sprawia,

uczniowie technikow demonstruja umiejgtnosci), ulotki, gadzety, -
ze wydarzenie jest bardzo angazujace.

Uczniowie i ich rodzice mogli zapoznac si¢ z pelng oferta edukacyjna na rok szkolny
2026/2027. Swoje stoiska przygotowaly nastepujace placowki: Zespot Szkét Budowlano-
Elektrycznych w Sw1dmcy, Zespot Szkot Mechanicznych w Swidnicy, Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego w Swidnicy, Zespét Szkot Nr 1 w Swidnicy, Zespét Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Mokrzeszowie, Zasadnicza Szkota Zawodowa "Rzemie$Inik"
w Swidnicy, I Liceum Ogdlnoksztalcace im. Jana Kasprowicza w Swidnicy, II Liceum
Ogoblnoksztatcace im. Stefana Banacha w Swidnicy, III Liceum Ogodlnoksztalcace w
Swidnicy, Liceum Ogodlnoksztalcace w Strzegomiu, Zespét Szkét Ekonomicznych w
Swidnicy, Zespot Szkot Hotelarsko-Turystycznych w Swidnicy, TEB Edukacja Swidnica,
Zespot Szkot w Zarowie, Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Bozkowie,
Powiatowy Zespot Szkot nr 1 w Krzyzowicach, Technikum Weterynaryjne i Technikum
Ortopedyczne, Mtodziezowe Centrum Kariery OHP Swidnica, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Swidnicy, Mtodziezowa Rada Gminy Swidnica.

Tegoroczna edycja potwierdzita, ze Gietda Edukacyjna to nie tylko "targi szkot", ale
przede wszystkim najbardziej skuteczne narzedzie wsparcia decyzji edukacyjnej i zawo-
dowej. Uczniowie klas 6smych zyskali w jednym dniu:

€ bezposredni kontakt z nauczycielami i obecnymi uczniami szkét ponadpodstawo-

wych,

€ mozliwos$¢ pordwnania w kilka godzin wszystkich dostepnych $ciezek ksztatcenia

- od liceow ogolnoksztatcacych, przez technika, szkoty branzowe I stopnia, az po
szkoty rolnicze i policealne,

€ konkretna wiedzg o kierunkach ksztatcenia, profilach, warunkach rekrutacji, pro-

gach punktowych oraz perspektywach zatrudnienia absolwentdw,

@ dostep do poradnictwa zawodowego i psychologicznego na miejscu (Mtodziezowe

Centrum Kariery OHP oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna),

impregys imprezy

imprezy. ..

2. Uczestnik moze zgtosi¢ w kazdym mie-
sigcu trwania konkursu nie wigcej niz pig¢
pojedynczych lub zestaw prac sktadajacy
si¢g maksymalnie z pigciu fotografii.

3. Pojedyncze zdjecie nie powinno
przekraczaé¢ 4 MB, a jego dhuzszy bok
powinien mie¢ nie mniej niz 30cm przy
300dpi.

4. W e-mailu od uczestnika musi znaj-
dowac si¢ podpisana KARTA ZGLO-
SZENIA, ktora jest integralna czescia
niniejszego regulaminu.

S. Zdjgcia musza by¢ wykonane od 1
stycznia 2026 do 20 sierpnia 2026 roku.
6. Zdjecia nalezy przesyta¢ w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 20 sierpnia
2026 roku na adres konkurs@swidni-
caiswidniczanie .pl

7. Nadestanie zdjg¢ jest rownoznaczne
z o$wiadczeniem autora, ze posiada pet-
ni¢ praw autorskich do fotografii.

8. Zabrania si¢ korzystania ze wsparcia
rozwiazan Al (sztucznej inteligencji).
Ocena prac

W kazdym miesigcu trwania konkursu
zostanie wylonione zdjgcie miesigca.
Wybor fotografii miesigca bedzie nale-
zat do organizatorow.

Autor zdjecia miesiaca otrzyma dy-
plom, nagrode pienigzna w wysokosci
200 ztotych, a jego fotografia zostanie
automatycznie zakwalifikowana do wy-
stawy pokonkursowej, ktora zostata za-
planowana podczas 40. Dni Fotografii
2026.

Wszystkie nadestane na konkurs foto-
grafie ocenia¢ bedzie jury powotane
przez Organizatora, ktore zadecyduje o
zakwalifikowaniu prac do wystawy,
przyznaniu nagrod 1 wyrdznien.
Decyzja Jury jest ostateczna i nie pod-
lega odwotaniu i zaskarzeniu.

Jury zastrzega sobie prawo do innego
podziatu nagrod.

Fotografigmiesiaca wybierze jury wskaza-
ne przez organizatora konkursu.
Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowa-
nia zdje¢ w katalogu, prasie, telewizji i
internecie w celach promocji konkursu.
Wyniki konkursu zostana ogloszone
podczas Dni Fotografii 2026 r. O termi-
nie 1 miejscu wreczenia nagrod Laure-
aci zostana powiadomieni poczta ele-
ktroniczna.

Nadestanie prac oznacza akceptacje wa-
runkéw konkursu i regulaminu, ktorego
ostateczna interpretacja nalezy do
Organizatorow.

Regulamin dostepny jest na stronie in-
ternetowej Organizatora i na stronie in-
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GMINA SWIDNICA zaprasza na KIERMASZ SZTUKI LUDOWEJ | KULINARNEJ
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€ informacje o dodatkowych korzysciach: stypendiach, praktykach zagranicznych,
kotach zainteresowan i warunkach internatu.

XXI edycja gietdy byta doskonata okazja dla uczniow klas VIII aby poznaé oferte szkot
ponadpodstawowych i w $wiadomy sposdb zaplanowac swoja przysztos¢ i wybrac szkote
najlepiej dopasowana do zainteresowan oraz swoich predyspozycji.

Gmina Swidnica
WIZYTA SOLTYSOW W DREZNIE
Z okazji Dnia Soltysa, ktéry obchodzili§my 11 marca wojt gminy Swidnica Barttomiej
Strézik zaprosit wtodarzy wsi naszej gminy na wyjatkowa wycieczke do Drezna. Byta to
doskonata okazja, aby wspolnie spedzi€ czas, lepiej si¢ poznaé oraz odkry¢ pigkno jednego
z najciekawszych miast Saksonii.

g

"\"‘-hu .

Podczas wyjazdu sottysi odwiedzili najwazniejsze atrakcje miasta, m.in.: Plac Teatral-
ny w Dreznie Oper¢ Sempera, Patac Zwinger, Katedrg Swi@tej Troéjcy, Promenadg nad
Laba - Tarasy Bruhla, ulicg Munzgasse, Neumarkt stynny "Orszak Ksiazgcy".

Nie zabraktlo takze wizyty w miejscu nazywanym "najpigkniejszej mleczarni $wiata" -
mleczarni braci Pfund (Dresdner Molkerei Gebruder Pfund). To niezwykte miejsce za-
chwycito wszystkich fantazyjnymi, ilustrowanymi kafelkami w stylu neorenesansowym
oraz wyjatkowymi specjatami.

Wycieczka byta $wietna okazja do rozmow, wymiany doswiadczen, inspiracji i wspol-
nego odkrywania urokdw Drezna. Nasi soltysi jak zawsze pokazali, Ze potrafia nie tylko
swietnie dziatac na rzecz swoich miejscowosci, ale takze doskonale spedzac czas w swoim
gronie.

Na zakonczenie dnia wszyscy spotkali si¢ na wspolnym obiedzie w polskiej karczmie,
gdzie w milej atmosferze podsumowalismy ten wyjatkowy wyjazd. Serdecznie dzigkujemy
wspaniatej przewodniczce Stawomirze za oprowadzenie, a przede wszystkim uczestni-
kom wyjazdu za wspdlnie spedzony, Swietny czas.

impregys imprezy

imprezy. ..

ternetowej www.swidnicaiswidnicza-
nie.pl

ORGANIZATOR: Swidnicki Osrodek
Kultury

WSPOLORGANIZATOR: Spoteczne
Archiwum Cyfrowe 58100.pl
www.sok.com.pl

www.58100.pl
www.swidnicaiswidniczanie.pl
www.facebook.com/swidnicaiswidnic
zaniepl
konkurs@swidnicaiswidniczanie.pl

ZESTAW 2026

XXVIII
MIEDZYNARODOWY
KONKURS
FOTOGRAFII

Przed nami jubileuszowe 40. Dni Foto-
grafii w Swidnicy - z tej okazji powraca
stynny konkurs "Zestaw"! Od tej pory
tez bedzie on organizowany w formie
biennale na zmiang z konkursem "Akt
w matym formacie".

REGULAMIN
W konkursie biora udziat wytacznie au-
torskie zestawy fotografii przygotowa-
ne przez uczestnikow.
Konkurs jest dostgpny dla wszystkich
fotografujacych.
Jeden autor moze nadestac 1 zestaw zdjec
na dowolny temat, stanowiacy przemy-
$lana, spojna koncepcje autorska.
Caly zestaw zdje¢ musi zmiesScic si¢ na
planszy o wymiarach 70100 cm.
Na odwrocie kazdego zdjecia nalezy
podac kolejno:
imi¢ i nazwisko autora,
doktadny adres,
e-mail,
tytut zestawu,
kolejnos¢ zdje¢ w zestawie lub jego
uktad graficzny na osobnej kartce.
Caly zestaw w sztywnym opakowaniu
nalezy przesyfac na adres:
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
ul. Franciszkanska 18,
58-100 Swidnica
z dopiskiem: ZESTAW 2026
Organizatorzy zapewniaja zwrot zesta-
WOW.
W zwiazku z uczestnictwem w konkur-
sie uczestnik wyraza zgode¢ na nieod-
ptatne korzystanie ze zdje¢ przez Orga-
nizatora na polach eksploatacji zwiaza-
nych z reprodukowaniem i udostgpnia-
niem zdjec w katalogach, prasie, telewi-
zji oraz w internecie.

cd na stronie www.sok.pl
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BARAN Z kazdym dniem bedziesz czut
si¢ coraz lepiej. Najblizsze tygodnie to
dobry okres dla Blizniat. Niewielkie su-
kcesy przyniosa rado$¢ i satysfakcje.
Nie ulegaj wplywom o0sob, ktore beda
Ci dawaty rady "od serca". Kieruj sig
swoimi odczuciami i doswiadczeniem.
BYK Istotnym dniem be¢dzie §roda. W
ten dzien pojawia si¢ przed Toba nowe
perspektywy. Nie wazne, ze bedziesz
musial co$ poswigci¢ dla osiagnigcia
upragnionego celu. Postaraj si¢ przebo-
le¢ strate. Sytuacja finansowa znacznie
si¢ poprawi w przysztym tygodniu.
BLIZNIETA Niespodziewane ozywie-
nie w interesach. Nareszcie poczujesz,
Ze to co robisz ma sens i moze przynosié¢
realne dochody. Bardzo duzo pracy, kto-
ra zaowocuje przyptywem gotowki.
Sprawy sercowe ulegna komplikacji, a
wszystko to z powodu Twojej dumy i
braku wyrozumiatosci.

RAK Nieporozumienia z partnerem mo-
ga przerodzi¢ si¢ w prawdziwy konflikt a
nawet kryzys. Zastandw si¢, czego ocze-
kujesz od tego zwiazku. Ile jestes w stanie
da¢ w zamian. W obecnej sytuacji, jezeli
czegos$ nie zmienicie, wszystko prowadzi
do rozstania. Sprawy finansowe begda
zrodtem zadowolenia.

LEW Pojawia si¢ problemy zdrowotne.
Powiniene$ bardziej na siebie uwazac.

Rodzina bgdzie dla Ciebie wsparciem w
problemach, jakim bedziesz musiat sta-
wié czoto. Weekend zapowiada sig cie-
kawie. Liczne spotkania i biesiada w
gronie najblizszych przyjaciot.
PANNA Nie jestes$ lojalny wobec part-
nera. Wiele spraw pozostaje dla niego
tajemnica, pojawia si¢ brak zaufania. To
zle wrézy Waszemu zwiazkowi. Nuda i
rutyna towarzyszy Wam od dtuzszego
czasu. Musisz cos$ zmieni¢. W przeciw-
nym razie zaczniecie rozgladaé si¢ za
kims$ innym.

WA GA Poznasz bardzo cickawych ludzi.
By¢ moze bedzie to zwiazane z wykony-
wana praca. Zaplanujesz jakies spotkanie,
bedziesz sobie wiele po nim obiecywal.
Postaraj si¢ by¢ obiektywny w ocenie lu-
dzi 1 sytuacji. Nie kieruj si¢ emocjami.
Sprawy finansowe bez zmian.
SKORPION Nie poddawaj si¢ przy-
gngbieniu. Twoja sytuacja jest trudna,
lecz juz wkrotce znajdziesz pomyst na
rozwiazanie problemu. Bedzie to wy-
magato duzego wysitku, ale efekt pozy-
tywnie Cigzaskoczy. Sprawy finansowe
sa na najlepszej drodze. W poniedziatek
spodziewaj si¢ odwiedzin.
STRZELEC W najblizszych dniach
nie podejmuj ryzyka. Pojawi si¢ wiele
niewiadomych, ktére nie sa w stanie
zapewni¢ powodzenia Twoich przedsig-
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wzie¢. Wszystkie decyzje doktadnie
wigc przemysl. Stosunki z partnerem
skomplikuja si¢za sprawa pewnej osoby
spod znaku Wagi. Postaraj si¢ trzymac
t¢ osobg na dystans.
KOZIOROZEC W pracy bardzo wie-
le si¢ wydarzy. Nie stawiaj jednak
wszystkiego na ostrzu noza. Mozesz
przeciez wiele straci¢. Przeczekaj bu-
rz¢ 1 powoli zabierz si¢ do realizacji
zadan. Postaraj si¢ nie rzuca¢ w oczy
przetozonym. W domu wszystko w
najlepszym porzadku. Wymarzona at-
mosfera do snucia planéw na przy-
sztos¢.
WODNIK W pogoni za pienigdzmi nie
zapominaj o najblizszych. Sprawy ro-
dzinne znacznie si¢ skomplikuja, a dtu-
go ukrywane problemy moga przybrac
na wadze. Koniecznie przedyskutuj
wszystko z partnerem. Wspolne wnio-
ski 1 postanowienia postarajcie si¢ jak
najszybciej wcieli¢ w zycie.
RYBY To begdzie bardzo dobry ty-
dzien. Rozwiazesz wiele problemow,
pozatatwiasz zalegle sprawy i wywia-
zesz si¢ ze zobowiazan. Ladna, wio-
senna pogoda poprawi Twoje samopo-
czucie. Zadbasz o swdj wyglad i zdro-
wie. Twoj optymizm udzieli si¢ row-
niez pozostatym domownikom.

1

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie
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KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl
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