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TELEEONY. KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

instituto
técnico
rtopédico

PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziEcioMm SwiaT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

"Monety, skarby
1 depozyty"
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Fabryka Mebli

_BODZIO.

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

Informaqe na ostatnlej stronie...

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl
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Swidnica
SPORTOWCY, TRENERZY I DZIALACZE MPprezys 1MPregy
NAGRODZENI

) Swidniccy sportowcy, trenerzy oraz dziatacze odbiora nagrody Prezydent Miasta
Swidnicy za wyniki sportowe i osiagni¢cia w dziatalnosci sportowej za 2025 rok.
Uroczyste ich wrgczenie odbedzie si¢ w piatek, 13 marca o godz. 15:30, w sali Klubu XXX1v

Bolko w Swidnicy przy Placu Grunwaldzkim 11. FESTIWAL PIOSENKI

Przyznano:
. . . - . PRZEDSZKOLNEJ
Nagrodg indywidualna dla zawodnika w wysokosci po 1000 zt: Gzt S ales Qs sk i

¢ Michat Lyson - Team BodyArt Swidnica - wyciskanie sztangi lezac;
€ Pawel Pietrzak - Sportowy Klub Tackwon-do Tiger Swidnica - tackwon-do; y .
S . ’ Cele Festiwalu:

¢ Tomasz Butmankiewicz - Sportowy Klub Tackwon-do Tiger - tackwon-do; P taci et tnodei h
® Dawid Czerwiniski - Swidnicki Klub Pitki Recznej Swidnica - pitka reczna; rezentacja umIejetnoscel muzycznye

1 , S . ) dzieci ze swidnickich placowek przed-
€ Pawel Lesnicki - Panstwowa Straz Pozarna - Firefighter Challenge; .

szkolnych i szkolnych.

Mozliwos¢ zaprezentowania si¢ na sce-
nie.

Kto moze wziaé¢ udzial?:

Solisci i duety (max 2 osoby).

Wiek 3 - 6 lat.

Termin Festiwalu:

Przestuchania konkursowe - 19 i
20.05.2026 r., godz. 10.00.

Finat -05.2026 r., godz. 10.00.

Migjsce: Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11.
Jak sig¢ zglosic?

Uczestnikow zglaszaé moga Swidnic-
kie przedszkola i szkoty. Dopuszczalne
sa rowniez zgloszenia indywidualne.
Kazda placowka moze przygotowac
max 2 piosenki.

Piosenki moga by¢ wykonywane przez
max 2 osoby.

Piosenka powinna by¢ odpowiednia dla
wieku dziecka i nie powinna przekra-
cza¢ 3 min.

Termin przesylania zgloszen w formie
karty zgloszenia do dnia 5 maja 2026 r.
na adres mazanka@sok.com.pl.
Zasady wystepu:

Wykonawcy moga wykonywac piosenki
z wlasnym akompaniamentem lub pod-
ktadem muzycznym (bez playbacku).
Podktad muzyczny nalezy przestac dro-
ga elektroniczna do 12 maja 2026 r. na
adres mazanka@sok.com.pl.

imprezy. ..

Aleksander Markiewicz - Klub Sportéw Obronnych Swidnica - strzelectwo sportowe;
Maja Jeziorska - Uczniowski Klub Sportowy Judo Swidnica - sumo;

Antoni Romanik - Uczniowski Klub Sportowy Judo Swidnica - sumo;

Urszula Janusz - Uczniowski Klub Sportowy Judo Swidnica - sumo;

Dominika Sasin - Klub Sportowy Zelazna Swidnica - ptywanie;

Dominik Morawski - Klub Tackwon-do Taipan Watbrzych - tackwon-do;
Wiktoria Jabloriska - WKS Slask Wroclaw - kettlebell sport;

Franciszek Halicki - Aeroklub Ziemi Pilskiej - modelarstwo lotnicze i kosmiczne;
Aleksandra Grzesik - Zylka - Polska Organizacja Darta - dart;

Nikola Mojsa - Uczniowski Klub Sportowy Talent Wroctaw - podnoszenie cigzarow;
Szymon Szymonowicz - Fighter Klub Kaczmarek Grodowski - maythai.

LR A X X R K R R R X 2

ciqg dalszy na str. 5
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Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym




www.expressem.pl 5

€ Nagrodg indywidualna dla zawodnika w wysokosci 700 zt:

# Klaudia Wajda - Dolnoslaski Klubu Curlingowy DZIK Swidnica - curling
Nagrodg zespotowa w kwocie 2000 zt:

@ dla Dolnoslaskiego Klubu Curlingowego DZIK Swidnica - druzyna mikst seniorzy;

€ dla Anny Wojas oraz Tomasza Wojasa - Iglica Wroctaw - taniec sportowy.
Nagrodg zespotowa - upominek rzeczowy w kwocie 6000 zt:

@ dla Swidnickiego Klubu Pitki Recznej Swidnica - druzyna miodzikéw - pitka

reczna.

Nagrodg zespotowa - upominek rzeczowy w kwocie 1500 zt:

¢ dla Mtodziezowego Klubu Siatkéwki Polonia Swidnica - druzyna tréjek - siatkéwka
Nagrodg dla trenera prowadzacego szkolenie w wysokosci po 1600 zt;

€ Tomasz Bohuszewicz - Sportowy Klub Tackwon-do Tiger - tackwon-do;

# Dariusz Cisek - Klub Sportéw Obronnych Swidnica - strzelectwo sportowe;

 Justyna Stowik - Swidnicki Klub Pitki Recznej Swidnica - pitka reczna;

@ Bartlomiej Zamecki - UKS Judo Swidnica - Judo/sumo;

4 Kamil Halicki - Aeroklub Ziemi Pilskiej - modelarstwo lotnicze i kosmiczne.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym, Zyczymy kolejnych osiagni¢é sportowych i
satysfakcji z prowadzonej dziatalnosci sportowe;.

Swidnica
MIASTO WSPIERA ORGANIZACJE POZARZADOWE
-DO 10 TYS. ZE. NA PROJEKT DLA MIESZKANCOW

Masz pomyst na warsztaty, wydarzenie spoteczne, projekt kulturalny albo inna
akcje dla mieszkancéw? Organizacje pozarzadowe ze Swidnicy moga siegnaé po
miejskie wsparcie finansowe, nawet do 10 tys. zt na projekt. Na ten cel miasto
zaplanowato tacznie 200 tys. zi, co pozwoli zrealizowaé wiele lokalnych inicjatyw.
Uruchomiono wtasnie tzw. mate granty, ktdre pozwalaja szybko zdoby¢ $rodki na
realizacje projektow skierowanych do Swidniczan, a ich realizacja powinna nastapié
w ciagu maksymalnie 90 dni.

Jak zglosi¢ swoj projekt

Procedura zgtoszenia projektu jest prosta i sktada si¢ z dwdch krokow. Najpierw
organizacja wypetnia ofert¢ online w Generatorze eNGO na stronie www.swidnica.en-
go.org.pl, a nastgpnie nalezy ja wydrukowac, podpisac i dostarczy¢ do Urzedu Miejskiego
w Swidnicy (Biuro Obstugi Kancelaryjnej, pokdj nr 1a, ul. Armii Krajowej 49) lub wysta¢
poczta na adres urzedu.

- Ztozenie wniosku w generatorze to dopiero pierwszy etap. Aby oferta byta wazna,
musi trafi¢ takze w wersji papierowej, a suma kontrolna obu dokumentéw musi by¢
identyczna - dodaje Magdalena Oknianska kierownik Biura Organizacji Pozarzadowych
Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Co warto uwzgledni¢ w projekcie

W planowaniu projektu warto uwzglednié wszystkie koszty, ktore moga wystapic, np.
wynajem sali, naglosnienie, noclegi czy materiaty promocyjne. Jesli jednak organizacja

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

Kwalifikacji uczestnikow dokona Jury
po przestuchaniach, ktore odbeda sig 19
120 maja w Klubie Bolko, Pl. Grunwal-
dzki 11.

Potwierdzenie o zakwalifikowaniu do
Finahu uczestnicy otrzymaja telefonicz-
nie.

Wazne informacje:

Organizator zastrzega sobie prawo do
publikacji imion, nazwisk, zdjec i infor-
macji o uczestnikach.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow i ich
opiekunow w zakresie niezbednym do
jego realizacji.

Wszystkich informacji na temat Festi-
walu udziela: Karolina Mazanka , tel.:
+74 85156 55,+74 851 56 57, k.mazan-
ka@sok.com.pl.

WYSTAWA

"Monety, skarby i depozyty"
13.03-26.04.2026

Wstep: 12 zh, 8 zb; miejsce: Muzeum
Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, 58-100
Swidnica; organizator: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza
na wystawe czasowa "Monety, skarby i
depozyty z badan archeologicznych i
prac konserwatorskich prowadzonych
na ziemi $widnickiej". Wystawa bedzie
czynna od 14.03.2026 do 26.04.2026.
Wernisaz wystawy odbedzie si¢ w pia-
tek 13.03.2026 o godz. 17:00.

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Ple-«»égisc;

(R
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Udzial wezma: _
Angelika Jaskiewicz
Krystyna Kowalonek
Bozena Kuzma
Mariola Mackiewicz

Halina Szymarnska
Krzysztof Fraczek
Kamil Gaszowski
Jacek Iwancz
Robert Kaskow
Krzysztof Paruch
Tadeusz Szarwaryn

ks. Pawel Meler /gosécinnie/

Bezpfame wq'fciéwki
do pobrania na

bilety.sok.com.pl

Swidnicki
Osrodek Kultury
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wspolpracuje przy realizacji zadania z miejska instytucja, ktora nieodptatnie udostgpnia
np. przestrzen lub sprzet, nalezy to potwierdzi¢ odpowiednim dokumentem.

Do oferty trzeba dotaczy¢ takze dokument potwierdzajacy status prawny organizacji
(jesli nie wynika on z KRS), ewentualne pelnomocnictwa o0sob reprezentujacych organi-
zacjg oraz kopig statutu.

Organizacje musza rowniez pamigta¢ o zapewnieniu dostgpnosci dziatan dla osob ze
szczegolnymi potrzebami, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Dlaczego warto skorzystac¢

Mate granty to rozwiazanie stworzone wiasnie po to, aby szybko wspiera¢ oddolne
inicjatywy mieszkancow 1 organizacji spotecznych. To szansa, by w krotkim czasie
zrealizowac projekt, ktory wniesie co$ nowego do zycia miasta, od spotkan i warsztatow
po wydarzenia integrujace lokalna spotecznoscé.

Szczegotowe informacje dotyczace zasad udzielania dofinansowania mozna uzyskaé
pod numerem telefonu 74/856 29 99 lub mailowo: m.jamro@um.swidnica.pl. Ogloszenie
o naborze dostgpne jest rdwniez na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w zaktadce "Oferty w trybie pozakonkursowym (art.19a)".

Swidnica
65 TYS. ZE DLA OGRODOW DZIALKOWYCH

NABOR WNIOSKOW

Miasto przeznaczyto w tym roku 65 tysigcy ztotych na wsparcie Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych dzialajacych na terenie Swidnicy . Stowarzyszenia moga ubiegaé si¢ o
dotacje w wysokosci do 10 tysigcy ztotych, a nabor wnioskow potrwa do 30 kwietnia.

Wsparcie dla dziatkowcow jest kontynuowane od kilku lat. Od 2019 roku miasto
przeznaczyto na ten cel juz blisko 250 tys. ztotych. Rodzinne ogrody dziatkowe sa waznym
miejscem wypoczynku i rekreacji dla wielu mieszkancow Swidnicy.

Tegoroczne $rodki bedzie mozna przeznaczy¢ migdzy innymi na budowe ogrodzen,
remont alejek czy modernizacjg infrastruktury technicznej na terenie ogrodow.

Dofinansowanie ma forme dotacji celowej i moze pokry¢ maksymalnie 50 procent
kosztéw realizacji danego zadania. Wsparcie przystuguje kazdemu wnioskodawcy nie
czg$ciej niz raz w roku. Ostateczna decyzja o przyznaniu $rodkdéw zostanie podjeta po
analizie ztozonych wnioskow.

- Rodzinne ogrody dziatkowe to zielone ptuca miasta i wazna przestrzen rekreacyjna
dla mieszkancéw. To dobra okazja, by siggnac po srodki, ktore moga realnie wptynaé na
ich rozwoj i unowoczesnienie. Warto z niej skorzysta¢ - méwi prezydent Swidnicy, Beata
Moskal-Staniewska.

Dotacje zostana przekazane na podstawie umowy zawartej z Gmina Miasto Swidnica.
Rozliczenie wykorzystanych §rodkéw musi nastapi¢ w terminie 14 dni od zakonczenia
inwestycji, nie pozniej jednak niz do 30 listopada 2026 roku. Realizacja zadan moze by¢
kontrolowana przez upowaznionych pracownikow Urzedu Miejskiego.

Szczegotowe informacje dotyczace zasad udzielania dotacji mozna uzyskaé pod nume-
rem telefonu 74 856 29 99 lub mailowo: m .jamro@um.swidnica.pl. Wzory wnioskdw oraz
formularze sprawozdan dostgpne sa na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w zaktadce "dotacje dla ogrodow dziatkowych".

Rozstrzygnigcie naboru nastapi do 20 maja 2026 roku.

ciqg dalszy na str. 9
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impregy. . .

II Swidnicki Festiwal
Podréznikow i Odkrywcow
"KOLUMBY" 2026

Miejsce: Klub BOLKO, pl. Grunwaldz-
ki 11, Swidnica

PROGRAM

13 marca

godz. 17.00

wernisaz wystawy fotografii Mariana
Bochynka, alpinisty, grototaza i prze-
wodnika sudeckiego

godz. 18.00

Rafat Wozny "Szkockie Glen Coe z per-
spektywy obiektywu"

godz. 19.00

Artur Czermak "Odryseja. Kajakowa
wedrowka od Czech do Baltyku"

14 marca

WARSZTATY

godz. 12.001 14.00

Etno Warsztaty: Robert "Robb" Maciag
"Warsztaty o alfabetach" (grupa wieko-
wa 6-12 lat) (brak wejsciowek)

godz. 12.00

warsztaty Anka Sidor "Bezpieczenstwo
wypraw w obszary tropikalne. Medycy-
na, logistyka i $wiadomos¢ kulturowa"

PRELEKCIE

godz. 12.00

Wojtek Pniaczek "Z Polski do Japonii
autostopem"

godz. 13.30

Teresa Tokarz "Solo na Andyjskim szla-
ku - opowiesci o Ameryce Potudnio-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
\ ol
PPHU KONTRAST \ 5_:“_ .
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

ri\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!

www.expressem.eu



OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Powiat Swidnica

"INNOWACYJNA SZKOLA GOOGLE"

10 marca br podpisano porozumienie pomiedzy Powiatem Swidnickim a GoCloud
Polska, ktdry jest strategicznym partnerem projektu "Google dla Edukacji".

Zatozeniem Programu jest zapewnienie placowkom o$wiatowym kompleksowych
rozwigzan wspierajacych rozwoj edukacji z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi
cyfrowych w zakresie obejmujacym m.in.:

€ konfiguracjg, wsparcie techniczne i metodyczne dla bezplatnej platformy Google

Workspace for Education

@ przeszkolenie kadry dydaktycznej, zespotu IT oraz kadry zarzadzajacej w obszarze

wykorzystania nowych technologii w szkole

€ przygotowanie do certyfikacji oraz vouchery na egzaminy dla Google Edukatorow
€ dostep do najlepszych, certyfikowanych nauczycieli Google w Polsce (GEG Po-
land) oraz ich wsparcia
€ wsparcie przy wdrozeniu i konfiguracji komputeréw przegladarkowych Chrome-
book, dostarczonych w ramach KPO.
Wsparcie przy wdrozeniu i konfiguracji pracowni w ramach inwestycji MEN: "Wyposa-
zenie dla szkot do nauki zdalnej oraz pracowni Al i STEM" oraz Projektu "Cyfrowy Uczen".
GoCloud Polska to autoryzowany partner Google w zakresie rozwiazan Google Wor-
kspace, Google Cloud Platform, Chrome Enterprise , Android Enterprise, Google for

ciqg dalszy na str. 11
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imprezy. ..

godz. 15.00

Ola Synowiec i1 Arkadiusz Winiatorski
"Na poboczu Ameryk, czyli 12.000 pie-
szo z Panamy do Kanady"

godz. 16.30

Anka Sidor i Bartek Przepiorkowski
"Oddech Sangumy. Papua Nowa Gwi-
nea"

godz. 18.30

spotkanie z L ukaszem Nowickim

KONCERT

godz. 20.00

Lukasz Dembinski & Tomek Torres -
handpan duo (bilety w cenie 50 zt -
bilety.sok.com.pl)

15 marca

godz. 12.00

Marcin Jaxa-Rozen "Antarktyda - jak ja
odwiedzi¢?"

godz. 13.30

Daniel i Ola Sienkiewiczowie "Z Mazur
na dwa kranice Europy - Nordkapp i
Gibraltar"

godz. 15.00

Marek Rajczakowski "Kurdystan. Naj-
wigkszy narod bez panstwa"

godz. 16.30

Beata i Pawet Pomykalscy "Slask nie-
zatarty. Krajobrazowy reportaz po miej-
scach zapomnianych"

Na wszystkie wydarzenia - poza ozna-
czonymi - wstep wolny!
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Education, ChromeOS, Gemini, Google Meet Hardware i wielu innych - méwi Pawel Psuta
- Cztonek Zarzadu GoClud Polska.

GoCloud w ramach Projektu bedzie realizowac inicjatywe Innowacyjna Szkota Go-
ogle" z Powiatem Swidnickim oraz placowkami o$wiatowymi, dla ktérych Powiat Swid-
nicki jest organem prowadzacym. Przystapienie do Innowacyjnej Szkoty Google" jest
dobrowolne i darmowe.

Zapewnimy wsparcie i ustugi zwiazane z aktywnym wykorzystywaniem technologii
edukacyjnych Google w placéwkach o$wiatowych prowadzonych przez Powiat Swidnicki,
uczestniczacych w projekcie - dodaje Pawet Psuta.

Jakie korzysci z projektu beda ptynac dla powiatowych placowek oswiatowych? Partner
projektu bedzie koordynowaé proces projektowania i realizacji projektu "Innowacyjna
szkota". Bedzie wspotpracowa¢ z wybranym zespotem z Powiatu Swidnickiego przy
projektowaniu i realizacji Projektu. Zapewni wysokiej jakos$ci materiaty szkoleniowe
wykorzystania rozwiazan Google w procesie edukacji (przygotowanie do certyfikacji L1
oraz L2) i wskazoéwki dla edukatoréw/lideréw i menedzeréw oswiaty. Dodatkowo prze-
szkoli wybranych edukatorow/liderow do prowadzenia szkolen dla nauczycieli z zakresu
wykorzystania narze¢dzi edukacyjnych Google - przedstawia szczegoty projektu Grzegorz
Stawarz - Dyrektor Wydziatu O$wiaty i Wychowania swidnickiego starostwa.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Swidnica
SPOTKANIE BIZNESOWE

17 marca 2026 r. zapraszamy Panstwa na "Dolnoslaskich Liderow Biznesu" - wyda-
rzenie skierowane do mikro, matych i $rednich przedsigbiorcéw z Dolnego Slaska.
W programie m.in.:
@ aktualne zrédta finansowania dla ambitnych MSP - sprawdz, z jakich narzedzi
mozesz skorzystaé juz teraz,
€ praktyczne case studies od przedsi¢biorcoOw regionu - konkretne przyktady, realne
doswiadczenia, sprawdzone rozwiazania,
€ bezposredni dialog z instytucjami wspierajacymi biznes,
€ wartosciowy networking i strefa EXPO - nawiaz kontakty, ktére moga przetozy¢
si¢ na realne partnerstwa.
Spotkanie odbegdzie si¢ od godz. 10.00 w Sali Konferencyjnej Hotelu Esperanto w
Swidnicy, przy ul. Bogustawa Steczynskiego 18.
Udziat jest bezptatny. Decyduje kolejnosé zgtoszen.
Rejestracja: https://dIb-swidnica.gridaly.com/registration
Organizatorem wydarzenia jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
oraz Dolnoslaski Fundusz Rozwoju.

Swidnica
REMONTY I MODERNIZACJE

TEATR
W Teatrze Miejskim w Swidnicy trwa najwigkszy od ponad 25 lat remont. Modern-
izacja obejmuje sceng, widownig, zaplecze techniczne oraz kompleksowa wymiang insta-
lacji w catym budynku. Zmiany maja poprawi¢ komfort zaréwno publicznos$ci, jak i

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

KOLUMBY: LUKASZ
DEMBINSKI & TOMEK
TORRES - HANDPAN DUO

koncert

14.03.2026, godz. 20.00

Wstep: 50 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach 3. Swidnickiego Festiwalu
Podroznikéw 1 Odkrywcoéw Kolumby
zapraszamy na wyjatkowy koncert- mu-
zyczna podroz pelna rytmu, emocji i
przestrzeni. Na scenie spotkaja si¢ dwaj
wybitni arty$ci: Lukasz Dembinski -
perkusjonalista, podroznik i mistrz afry-
kanskich bgbnow oraz handpandw, oraz
Tomek Torres - wirtuoz handpana, ce-
niony perkusista i kompozytor o unikal-
nym , medytacyjnym stylu. Ich muzyka
faczy zywiot z ambientowa harmonia,
improwizacja i gltebokim emocjonal-
nym przekazem. To koncert, ktory za-
bierze stuchaczy w inspirujaca podréz
dzwigkowa - od energii rytmu po kojacy
spokoj melodii.

Niepowtarzalne spotkanie dwoch mu-
zycznych $wiatow - tylko na zywo w
Klubie Bolko.

Lukasz Dembinski

Muzyk perkusjonalista, promotor mu-
zyczny 1 podroznik, od ponad 20 lat
aktywnie zwiazany ze scena muzyczng
w Polsce i za granica. Zatozyciel zespo-
hu Foliba, z ktorym popularyzuje muzy-
ke inspirowana rytmami Afryki Za-
chodniej. Pasjonat bebnow i instrumen-
tow perkusyjnych, w szczegodlnosci
djembe, dundundw, calabash, a takze
handpanow, ktore stanowia wazny ele-
ment jego solowej tworczosci.
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artystow, a takze dostosowac obiekt do wspotczesnych standardow. Inwestycja realizowa-
na jest przy wsparciu funduszy europejskich, a jej zakonczenie planowane jest jeszcze w
tym roku.

- Po ponad 25 latach prowadzimy gruntowna modernizacj¢ teatru. Dzigki wymianie
wszystkich instalacji i nowoczesnym rozwigzaniom zapewnimy widzom bezpieczenstwo
i komfort, a artystom lepsze warunki do pracy - méwi prezydent Swidnicy Beata Moskal-
Staniewska.

Nowa scena i odswiezona sala widowiskowa

Modernizacja obejmuje przebudowe sceny, proscenium oraz kabiny operatorow, ktore
zostana wyposazone w nowoczesny sprze¢t. Foyer oraz sala widowiskowa zyskaja nowo-
czesny wystroj 1 odswiezona aranzacjg.

Widzowie bgda mogli korzysta¢ z wygodniejszej widowni z nowymi fotelami oraz ule-
pszona akustyka, co wptynie na jakos¢ odbioru spektakli, koncertow i wydarzen filmowych.
Liczba miejsc na widowni pozostanie bez zmian i wyniesie 316, w tym dwa miejsca dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach. Na parterze znajda si¢ 194 miejsca, a na balkonie 122.

Teatr bardziej dostgpny

Waznym elementem inwestycji jest dostosowanie budynku do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnos$ciami. W ramach prac przebudowana zostanie winda, a bariery architektonicz-
ne zostana zlikwidowane dzigki zastosowaniu pochylni.

Przebudowane begda takze sanitariaty. Ich liczba si¢ zwigkszy, a dodatkowo powstanie
pomieszczenie dla matki z dzieckiem.

Nowe instalacje 1 wigksze bezpieczenstwo

Zakres remontu obejmuje réwniez wymiang wszystkich kluczowych instalacji w bu-
dynku, czyli elektrycznej, wodno-kanalizacyjnej, systemow sygnalizacji pozaru i alarmo-
wej, wentylacji mechanicznej, centralnego ogrzewania oraz klimatyzacji. Dzigki temu
obickt bedzie spetnial wspdtczesne standardy bezpieczenstwa i komfortu.

Inwestycja ze wsparciem funduszy europejskich

Catkowita warto$¢ projektu wynosi 20 816 003,95 zt. Na realizacj¢ inwestycji miasto
pozyskato ponad 8,4 miIn zt dofinansowania z Funduszy Europejskich dla Dolnego Slaska.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

Na swoim koncie ma ponad 1000 kon-
certow zagranych w Polsce oraz w
wielu krajach Europy i Afryki, m.in. w
Czechach, Niemczech, Irlandii, Au-
strii, Maroku, Gambii, na Zanzibarze
czy Cabo Verde. Jako solista wystapit
m.in. podczas warszawskiej edycji
TEDx.

Poza dziatalno$cia koncertowa prowa-
dzi liczne warsztaty gry na afrykanskich
bebnach, wspdtpracujac z instytucjami
kultury, firmami i festiwalami w catym
kraju.

W swojej muzyce taczy dwa swiaty:
energi¢ 1 zywiot afrykanskich rytmow
oraz medytacyjny charakter handpana,
w ktorym odnajduje spokoj, harmonig i
przestrzen dla emocji. Obecnie rozwija
solowy projekt artystyczny, w ramach
ktérego wydat autorskie albumy: "A
Few Stories About Something" (2022),
"On the Way" (2024) oraz "Ayasa Live
Sessions" (2025). Jego koncerty to hi-
pnotyczna, dzwigkowa podrdz inspiro-
wana kulturami $wiata.
https://www.youtube.com/@lukaszd
embinski

Tomek Torres

Absolwent Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej 11 11 stopnia im. F. Chopina
w Bytomiu oraz Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu.
Muzyk z ponad 20-letnim doswiadcze-
niem, uznany perkusista sesyjny i
wspotzatozyciel zespotu Afromental.
Na state wspotpracuje m.in. z Urszula
Dudziak oraz Stawkiem Uniatowskim,
a jego wszechstronno$¢ 1 wrazliwosé
muzyczna cenione sa na polskiej scenie
muzycznej od lat.

Roéwnolegle do kariery perkusisty To-
mek Torres intensywnie rozwija swoja
tworczos¢ jako handpanista i kompozy-
tor. Jego muzyka charakteryzuje si¢ gte-
bokim emocjonalnym przekazem, sub-
telna improwizacja oraz polaczeniem
elementow muzyki etnicznej, ambientu
i nowoczesnych form instrumental-
nych. Koncerty Torresa czgsto maja me-
dytacyjny, kontemplacyjny charakter,
oferujac stuchaczom przestrzen do wy-
ciszenia i refleksji.

Artysta od wielu lat aktywnie dziata na
scenie handpanowej w Polsce i za gra-
nica. Oprocz koncertow solowych
chetnie wspotpracuje z innymi muzy-
kami oraz angazuje si¢ w projekty ar-
tystyczne i edukacyjne. Prowadzi
warsztaty 1 spotkania muzyczne, dzie-
lac si¢ swoja wiedza i doswiadcze-
niem, przyczyniajac si¢ do populary-



Spotkanie autorskie N

Miejska Biblioteka Publiczna

r u r 0 e r im. C. K. Norwida w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

Stypendysta Prezydent

Beaty Moskal-Staniewskiej

w dziedzinie kultury 2025

Prowadzenie: Anna Podbielska

ilustrocja: lwona Machon-Pluszczewska

TA W PLOMIENIACH

Artur Robert Pluszczewski

SPOTKANIU TOWARZYSZY
WYSTAWA ILUSTRACJI
WYKONANYCH PRZEZ

IWONE MACHON-PLUSZCZEWSKA

19.03.2026r.
godz. 17:00

Wstep wolny

podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzki

www.mbp.swidnica.pl
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Generalnym wykonawca prac jest firma Mikor Inzyniering sp. z 0.0., a projekt przy-
gotowata Pracownia Architektoniczna MAAG Anna Malag.

Grupa docelowa: bezposrednia grupa docelowa sa mieszkancy Miasta Swidnica, pa-
trzac horyzontalnie realizacja projektu obejmie rowniez szeroka grupe odbiorcéw zwie-
dzajacych osrodki kultury tj. Teatr Miejski w Swidnicy, tym samym grupa docelowa
projektu obejmie zaréwno mieszkancow Swidnicy, jak i turystow odwiedzajacy region
oraz wszystkich mieszkancy ZIT Watbrzyskiego Obszaru Funkcjonalnego.

Cel projektu: projekt wspiera zintegrowany i sprzyjajacy wilaczeniu spotecznemu
rozwdj gospodarczy, spoteczny i kulturalny oraz rozwdj i promowanie dziedzictwa kultu-
rowego i ustug w dziedzinie kultury.

PRZEDSZKOLA

Ponad 12,3 mln zt dofinansowania pozwala Swidnicy przeprowadzi¢ kompleksowa
termomodernizacjg¢ przedszkoli nr 1, 6 i 15. Dzigki nowym instalacjom, systemom hybry-
dowego ogrzewania i panelom fotowoltaicznym budynki stana si¢ bardziej energooszczed-
ne, bezpieczne i przyjazne dla dzieci, a historyczna architektura zyska nowy blask. To
inwestycja, ktora taczy troske o najmtodszych z ochrona dziedzictwa miasta.

Prace rownolegle i na duza skalg

Roéwnolegle prowadzone prace w miejskich przedszkolach maja zakonczy¢ si¢ do 30
wrzesnia 2026 roku. Laczna warto$¢ inwestycji wynosi okoto 16 mln z4, z czego ponad 12
mln zt pochodzi z funduszy zewngtrznych.

- To inwestycja w przysztos¢ Swidnicy i bezpieczenstwo najmtodszych mieszkancow.
Dzigki dofinansowaniu zrealizujemy prace, ktore od lat byly oczekiwane przez rodzicow,

=
| Miodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara- Stobodzki

ciqg dalszy na str. 17

Zapraszana

Przeboj z jajem!

Plac Grunwal

24..03.2026 1.

godz. 10.00

impregys imprezy

imprezy. ..

zacji handpana i rozwoju srodowiska
muzycznego.

Dzigki potaczeniu solidnego wyksztat-
cenia muzycznego, wieloletniej prakty-
ki scenicznej i indywidualnego stylu,
przez wielu uznawany jest za wirtuoza
handpana i jednego z czotowych arty-
stow tego instrumentu w Polsce.
www.youtube.com/tomektorresmusic

I MIEDZYPRZEDSZKOLNY
KONKURS RECYTATORSKI

MAGIA SLOWA

17.03.2026, godz. 10.30

Wstep: wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki O$rodek Kultury informuje o
I Migdzyprzedszkolnym Konkursie Re-
cytatorskim "Magia stowa".

DAWNYCH
WSPOMNIEN CZAR

rewia taneczno-muzyczna

18.03.2026, godz. 17.00

Wstep: 25 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Zapraszamy na rewi¢ muzyczno-tane-
czna "Dawnych Wspomnien Czar", kto-
ra przeniesie widzow w $wiat elegancji,
emocji 1 niezapomnianych melodii. Juz
18 marca 2026 r. 0 godz. 17.00 w Sali
Widowiskowej I LO przy ul. Pionierow
na scenie zaprezentuja si¢ utalentowani
artystycznie mieszkancy Swidnicy oraz
zespoly Spontan i1 Krag.

Wieczor peten tanca, muzyki i nostalgii
przygotowany pod kierownictwem ar-
tystycznym Marii i Wojciecha Skislewi-
czOow, przy wspotpracy Marioli Mackie-
wicz, bedzie prawdziwa uczta dla mi-
tosnikow sztuki. W programie m.in.
charleston, walczyk, tango oraz zywio-
towy rock-and-roll, a takze ponadczaso-
we przeboje takie jak "Ostatnia niedzie-
la" i "Sex appeal". Przypomnijmy sobie
czar lat dwudziestych i trzydziestych!

MELODZIEZOWY TURNIEJ

JEDNEGO WIERSZA
INSPOROWANY TWORCZOSCIA
POETOW DWUDZIESTOLECIA
MIEDZYWOJENNEGO
REGULAMIN

Postanowienia ogdlne:

www.expressem.eu



71. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski
eliminacje miejskie i rejonowe

14 kwietnia br., godz. 10.00
Swidnicki Os$rodek Kultury,
klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

Zgloszenia do konkursu nalezy sklada¢
w Swidnickim Os$rodku Kultury, Rynek 38 do 8 kwietnia br.
lub na adres: m.kozlowski@sok.com.pl

Szczegdélowe informacje: 74 851 56 54, 605 821 750,
m.kozlowski@sok.com.pl

Karty zgloszen do pobrania na tkt.art.pl/category/okr/ lub sok.com.pl

OKR jest przeznaczony dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, stu-
dentéw i 0sdb doroslych, ktérzy mogg brac¢ udzial w jednej z czterech
kategorii: poezja Spiewana, recytatorska, wywiedzione ze stowa i teatr
jednego aktora. Konkurs prowadzony jest w drodze wielostopniowych
eliminacji.

Organizatorem Centralnym Ogdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego
jest Towarzystwo Kultury Teatralnej w Warszawie.
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a jednoczesnie pozwola chroni¢ nasze zabytkowe budynki. Zyskaja dzieci, rodziny i cate

miasto - m(’)i rezydent Swidnicy, Beata oskal-S%aniewska. ) | impl" ) Z y . impr e Z y

impregy. ..

1. Organizatorem konkursu jest Miejska

Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.

Norwida w Swidnicy, zwana dalej

MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-

ciszkanska 18.

2. Turniej odbedzie si¢ w ramach obcho-

dow Swiatowego Dnia Poezji.

3. Miejsce i godzina rozpoczgcia turnie-

ju:

- Miejska Biblioteka Publiczna, ul Fran-

ciszkanska 18, 20 marca 2026, godzina

10:00.

4. Jedyna forma uczestnictwa jest 0so-

biste stawienie si¢ 1 prezentacja wiersza
Przedszkole Miejskie nr 1 - komfort i bezpieczenstwo w zabytkowym budynku napisanego na podstawie wylosowane-
W Przedszkolu Miejskim nr 1 zostanie ocieplony dach, wyremontowana elewacja, a 80 Cytatu z tworczosci poetow Dwu-

stolarka okienna w piwnicach oraz drzwiowa zewngtrzna wymieniona na nowa. Budynek dziestolecia migdzywojennego.

Uczestnicy:
ciqg dalszy na str. 19 1. Turniej skierowany jest do uczniow
swidnickich szkot ponadpodstawo-
wych.
Zgloszenia:
2 on o 1. Kazdy szkota moze zgtosic do turnie-
Swidnica, ul. Kotlarska 24/01 ju czterech uczniow.
tel. 663 259 474 2. Uczestnikow zgtasza nauczyciel, kto-
www.glamour.swidnica.pl ry w dniu Turnieju bierze udziat w wy-
KOSMETYKA LASEROWA e-mail: lucyna.mizula@wp.pl darzeniu.

3. Aby wzia¢ udziat w turnieju nalezy
wypehi¢ karte zgloszenia (zatacznik nr
1), wysta¢ ja na adres mailowy lub do-

starczy¢ w dniu turnieju.
DEPILACJA LASEROWA [l e

. mailowy: promocja@mbp.swidnica.pl

. 1 1 5

Idealnie gtadka skora! s e
Trwaty efekit! 1 Ty oikursu preyzna

- jedna nagrode gtdéwna - bon podarun-

{
I | BNl 577 il s s o
LAS E R E M D | O D OWY M M‘g 2. Ogiozzenie wynik(')\% i rz)]zdanie na-

grod odbedzie si¢ w Miejskiej Bibliote-

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

ce Publicznej w Swidnicy, ul. Francisz-

kanska 18 w dniu wydarzenia.
L AS E ROW E Kryteria oceny prac konkursowych:
Oceny prac konkursowych dokona po-
Z A M Y K AN I E N ACZY N E K wolane przez organizatora jury, majac
na wzgledzie nastepujace kryteria:

- tworczy charakter utworu,

P ,. e k n a ,. Zd ro wa s k 6 r a - poprawnos¢ stylistyczna i jezykowa,

- oryginalnos¢.

bez widocznych naczynek!  zo

1. Udziat w konkursie jest jednoznacz-

RAN o 2 ny z wyrazeniem przez autora zgody na
LASEREM o™ " NONl [

przekazanie Organizatorowi praw auto-
D I O D OWY M @ b rskich do celow promocji.
o 2. Organizator zastrzega sobie prawo do
A I - @ #. bezptatnej publikacji dowolnie wybra-
S C e p I . n ! b nych fragmentow prac w prasie i innych
v mediach w celach promocji konkursu
QuadrOStar . J bez powiadamiania autora.




MtODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY
ZAPRASZA NA

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS KEYBOARDOWY

B 23 KWIETNIA 2026 (CZWARTEK)
@ GODZ. 10:00

? MLODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY - DZIAL |1
UL. KOZARA-SLOBODZKIEGO 21

- DLA KOGO?
DLA MLODYCH WYKONAWCOW GRAJACYCH
NA ELEKTRONICZNYCH INSTRUMENTACH KLAWISZOWYCH.

w DLACZEGO WARTO?
» MOZLIWOSC PREZENTACJI SWOICH UMIEJETNOSCI
« KONFRONTACJA Z ROWIESNIKAMI
. ROZWOJ WARSZTATU WYKONAWCZEGO
* PROMOCJA NAJCIEKAWSZYCH TALENTOW

@ ZGLOSZENIA DO 10 KWIETNIA 2026 R. O 5]
BE DZIALIMPREZ@MDK.SWIDNICA.PL -
(Z DOPISKIEM: ,KONKURS KEYBOARDOWY")

@ ORGANIZATOR ZAPEWNIA POCZESTUNEK EPL=h

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU! 4/

PATRONAT

rrEm o m e

ADMINISTRATOREM PANA/PANI DANYCH OSOBOWYCH JEST MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. MIECZYStAWA KOZARA - StOBODZKIEGO W SWIDNICY
UL. NAUCZYCIELSKA 2, 58 - 100 SWIDNICA TEL/FAX. 74/8513330, EMAIL: SEKRETARIAT@MDK.SWIDNICA.PL
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zyska wentylacj¢ grawitacyjna w piwnicach i salach zabaw, a instalacja elektryczna
zostanie zastapiona nowoczesna z energooszczednym oswietleniem. Dotychczasowy ko-
ciol gazowy ustapi miejsca hybrydowemu systemowi ogrzewania, a na dachu pojawia si¢
panele fotowoltaiczne.

Przedszkole Miejskie nr 6 - nowoczesne rozwiazania i ochrona zabytku

Przedszkole nr 6 przejdzie remont elewacji z dociepleniem tylnej czgsci budynku oraz
ocieplenie i renowacj¢ dachu. Wymienione zostana drzwi, instalacja elektryczna i o$wiet-
lenie, a kociot gazowy zastapi nowoczesny system hybrydowy. Dodatkowo przebudowana
zostanie wewngetrzna instalacja zimnej wody, a caly obiekt zyska wentylacj¢ grawitacyjna,
taczac nowoczesnos¢ z ochrona historycznej architektury.

Przedszkole Miejskie nr 15 - energooszczgdnos¢ i komfort w nowoczesnym standardzie

Przedszkole nr 15 zostanie poddane termomodernizacji stropodachu i $cian, wymienio-
ne zostanie pokrycie papowe wraz z przebudowa kominow oraz stolarka okienna i
drzwiowa. Modernizacja obejmie takze dwa piony kanalizacji sanitarnej, pomieszczenia
wewngtrzne i taras, a na dachu zamontowane zostana panele fotowoltaiczne. Dzigki temu
obickt zyska nowoczesne systemy ogrzewania i poprawiona izolacj¢, co znaczaco obnizy
koszty utrzymania.

Bezpieczne i przyjazne przedszkola dla wszystkich

Dzigki inwestycjom wszystkie trzy przedszkola stang si¢ bezpieczne, nowoczesne i
komfortowe dla dzieci i pracownikéw. Budynki beda lepiej chronione przed wilgocia i
stratami ciepta, a nowoczesne systemy grzewcze i instalacje fotowoltaiczne pozwola
znaczaco obnizy¢ koszty utrzymania. Dla przedszkoli nr 1 i 6, ktore sa zabytkami,
termomodernizacja to rdwniez ochrona historycznej architektury i nadanie jej nowego
blasku.

foto: W. Bakiewicz/UM w Swidnicy

Powiat Swidnica

NAPRAWY PO POWODZI

Stuzba Drogowa Powiatu Swidnickiego pozyskata kolejne $rodki finansowe na napra-
we infrastruktury drogowej zniszczonej przez powodz z wrzesnia 2024.

Tym razem remontowi poddane zostana most w ciagu drogi powiatowej nr 2931D na

odcinku Pastuchow - Przytegdw, most w miejscowosci Pankow oraz droga powiatowa
nr 2906D Grodziszcze - Krzyzowa wraz z remontem obiektu mostowego.

Srodki na remont pochodza z Funduszu Solidarno$ci Unii Europejskiej a taczna kwota
przyznana na inwestycj¢ to 16.440.708 zt. Termin realizacji inwestycji to 30 kwietnia 2027
roku.

Srodki pozyskane przez Powiat Swidnicki z funduszy europejskich pozwola skutecznie
odbudowaé drogi i mosty zniszczone przez powddz z 2024 roku. To niezwykle wazne

ciqg dalszy na str. 21

KONCERT - GALOWY

pt.:

“CHWALA NIEZEOMNYM -
SWIDNICA PAMIETA”

b iRy
NIEZLOMNI

w Sanktuarium Swietego Jézefa w Swidnicy

15 marca 2026 r.
po Mszy Sw. okoto godz. 19.45
WSTEP WOLNY

impregys imprezy

imprezy. ..

3. Uczestnik, zgtaszajac prace do kon-
kursu, wyraza zgodg na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w karcie
zgloszenia zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO).

4. Dane osobowe beda przetwarzane
wylacznie w celach zwiazanych z prze-
prowadzeniem i promocja konkursu.
Postanowienia koncowe:

1. Zgtoszenie pracy do konkursu jest
rownoznaczne z akceptacja wszystkich
postanowien niniejszego regulaminu.
2. Wszelkie dodatkowe informacje do-
tyczace konkursu mozna uzyskac¢ pod
tel. 74 640 09 41 oraz e-mail promo-
cja@mbp.swidnica.pl.

Spotkanie autorskie z...
ARTUREM ROBERTEM

PLUSZCZEWSKIM
19.03.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie autorskie z
Arturem Robertem Pluszczewskim wo-
kot najnowszego tomiku poety "Wykuta
w plomieniach".

MICHAL BAJOR

Piosenki, ktore lubi¢

21.03.2026, godz. 17.00

WsteP: 179 zt - 199 zt; miejsce: Swid-
nicki O$rodek Kultury, Rynek 43, Swid-
nica; organizator:

Fundacja UNIKULTURA

Kolejny recital Michata Bajora nosi
tytut "Piosenki, ktore lubig". W ciagu
ostatnich tras koncertowych, z piosen-
kami z albumu "No, a ja?", ustyszeli
Panstwo utwory wybrane z dawniej-
szego repertuaru Artysty, przeplatane
nowymi kompozycjami i tekstami Mi-
chata. W trakcie przeszto dwoch sezo-
néw padato wiele pytan i muzycznych
sugestii na temat tytutdw piosenek, kto-
re chcieliby Panstwo ustyszec. A zatem
Michat Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworow, wybrat kolejnych kilka-
nascie, ktore lubi szczegdlnie, a na kto-
rych ustyszenie Panstwo czekaja. Od
"Chciatbym", przez "La Boheme", po
"Moja mitos¢ najwigksza".

Zapraszamy na koncerty, ktorych trasa
potrwa od pazdziernika 2025 do czerwca



ZESPOL PROWADZACY
Piotr Krakowski (gitara)
Pawet,,Muzzy” Mikosz (bas)
Artur Wojtysiak (instrumenty klawiszowe)
Bogustaw Weclewicz (perkusja)

WSTEP BEZPLATNY ‘\ -
REZERWACJA STOLIKA: 60 zt \\‘\

' Na
szczegotly: sok.com.pl \ s g.

fot. Marcin Trzpiot

TR SWIDNICKI
A swised My pE

Osrodek Kultury
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wsparcie dla powiatu i jego mieszkancow. Dzigki tym srodkom bedziemy mogli przywro-
ci¢ pelna funkcjonalnos¢ infrastruktury drogowej oraz poprawi¢ bezpieczenstwo na na- 1 o1
szych drogach - méwi Piotr Fedorowicz Starosta Swidnicki. lmp re Zy s lmp re Zy

impregy. . .

2026 roku. Bedzie tez kilka nowych,
nieznanych Panstwu muzyczno-literac-
kich niespodzianek w wykonaniu Arty-
sty.

W zwiazku ze specyficznym i kameral-
nym charakterem recitalu Michata Ba-
jora uprzejmie prosimy o nieprzy-
prowadzanie na koncert dzieci ponizej
wieku szkolnego. Dzigkujemy za wyro-
zumiatosé.

WARSZTATY
AKWARELOWE Z...
STANISLAWEM

Radosci nie kryje takze Wojt Gminy Swidnica - Barttomiej Strozik. Powodz z 2024 52)132(3?68;5?2“10 00 - 17.00

roku byla ogromnym wyzwaniem dla naszej gminy . Dlatego z ogromna satysfakcja Witep: 400 z1; miejsce: Klub Bolko, pl
przyjmujemy informacj¢ o przyznaniu $rodkéw unijnych na odbudowe zniszczonych drog Grunw'al dzki ’1 1 Swianica' organiza-.
i mostow. To realna pomoc dla naszych mieszkancow i wazny krok w kierunku powrotu tor: Swidnicki O’éro dek Kuli?ury

do normalnosci. ’

tekst, foto: Starostwo Powiatowe Swidnicki Oérodek Kultury zaprasza na

warsztaty akwarelowe ze Stanistawem
Pokorskim - artysta, ktdrego uczestnicy

Swidnica 7 I3 ubiegtorocznych Swidnickich Spotkan
ZBIORKA ELEKTROSMIECI Akwarelowych mieli okazj¢ pozna¢ pod-
Jeste$ w trakcie wiosennych porzadkdw? Nie wiesz co zrobi¢ z odpadami elektryczny-  czas plenerowego malowania. Akwareli-

mi i elektronicznymi? PrzyjedZ w sobote, 21 marca w godzinach od 09:00 do 12:00 na sta ujat wszystkich swoim charakterysty-
cznym stylem, okreslanym jako "radosne
malowanie", a takze charyzma i1 niezwy-
ktym poczuciem humoru. To wiasnie na
prosbe 0sob, ktore miaty okazje pracowaé
ze Stanistawem Pokorskim, Swidnicki
Osrodek Kultury ponownie zaprasza Pan-
- stwa na te wyjatkowe warsztaty.
[ @- Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
R przygotowanie we wilasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:
OGLASZAMY - killfu Jarlz]uszy bafvye}nianego papieru
ZAPISY DLA akwarelowego, format - ¢wierc arkusza
V;RYQE;T:\:! g‘g S\lohr:’- (2838) lub z bloku 3141,9, jezeli papier
: nie jest w bloku nalezy umocowac go na
podktadzie (deska, pleksi itp.)

XXV TARGI PRACY [llE-"Su

- spryskiwacz do wody,
- naczynie na wodg,

16.04.2026 S
. g b - chusteczki higieniczne lub recznik pa-

ciqg dalszy na str. 23

pierowy,
KONTAKT W SPRAWIE TARGOW - jezeli pudetko farb nie ma powierzchni
PRACY: do mieszania kolorow, jaki$ rodzaj na-
74 8561 839, . .

74 6462 851, czynia (talerz pudetko plastikowe),

531 229 898, - checi ze 2 kg, dobry nastroj 1 mato
% . i oczekiwan.

__eures@praca.swm nica.pl Stanistaw Pokorski, ur. 1.05.1967 r. w

Wieluniu. Edukacj¢ artystyczna roz-
poczatl w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Zdunskiej Woli w
1982 r. uzyskujac dyplom na kierunku
www.swidnica.praca.gov.pl wystawienniczym. W 2000 r. rozpo-




Godzina:

9:00-12:00

— CO ZBIERAMY? —

Vv sprzet RTV i AGD
v sprzet na prad lub baterie

ze wzgledow bezpieczenstwa nie nalezy przynosic kineskopow bez
obudowy, rozbitych telewizoréw oraz nieckompletnego sprzetu.
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parking Urzedu Miejskiego w Swidnicy i pozbadz sie odpadéw nieodptatnie. Miasto
wspdlnie z firma AG-EKO organizuje kolejna zbidrke elektrosmieci.

Przypominamy takze, ze matogabarytowe elektro§mieci mozna rowniez umiesci¢ w
specjalistycznych pojemnikach, ktdre sa ustawione na terenie miasta, w nastgpujacych
lokalizacjach: ul. Spoétdzielcza - parking, ul. Dworcowa - przy siedzibie Strazy Miejskiej,
ul. Mikotaja Kopernika/ Piotra Skargi - parking, ul. Kraszowicka - przy przystanku
autobusowym, w okolicach szkoty, ul. Ofiar Oswigcimskich, przy boksie §mietnikowym
obok sklepu Delikatesy Centrum, ul. Ignacego Pradzynskiego - przy placu zabaw, ul.
Ksigcia Henryka Poboznego - boks przy przystanku autobusowym.

Elektrosmieci to zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, to wszystkie popsute lub po
prostu niepotrzebne urzadzenia, ktore dziataja lub dziataty kiedys$ na prad lub baterie, czyli
np. pralki, loddwki, Zzelazka, radia, lokowki, telewizory, komputery, a nawet zabawki. Tego
typu odpady zawieraja w sobie substancje niebezpieczne dla ludzi i srodowiska, dlatego
musza by¢ zbierane selektywnie i oddawana do recyklingu, odzysku lub unieszkodliwienia
specjalistycznym firmom.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo 0sob pracujacych przy zbidrce odpadéw nie powinni-
$my przynosic¢ kineskopdw bez obudowy, rozbitych telewizorow i sprzetu niekompletnego.

Jezeli kto$ nie zdazy oddac elektrosmieci w terminie zbiorki, moze na co dzien,
bezptatnie przekazac je do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych. Odpady
w PSZOK przyjmowane sa od razu, wystarczy tylko wylegitymowanie si¢. Jest to konie-
czne, poniewaz punkt ten adresowany jest do mieszkancéw Swidnicy, ktorzy wnoszac
odpady za $mieci moga korzystaé z ustug bezptatnie.

PSZOK to miejsce, do ktorego mieszkanicy Swidnicy, bez ponoszenia dodatkowych
optat, moga przekazywac: zuzyty sprzgt elektryczny i elektroniczny, zuzyte baterie i
akumulatory, odpady budowlane i rozbidérkowe, meble i inne odpady wiclkogabarytowe,
zuzyte opony, chemikalia, w tym opakowania po chemikaliach, odpady zielone, odpady
ulegajace biodegradacji inne niz zielone, inne odpady niebezpieczne powstajace w gospo-
darstwach domowych, papier i tektura, metal, tworzywa sztuczne , szklo i opakowania ze
szkta, opakowania wielomateriatlowe, opakowania ulegajace biodegradacji.

PSZOK zlokalizowany jest przy ul. Metalowcow 4. Aby oddaé odpady nalezy wczes-
niej umowic si¢ telefonicznie na dany dzien i godzing (tel. 885 066 505). Odpady sa
przyjmowane od poniedziatku do piatku w godzinach od 08:00 do 17:00 oraz w sobotg¢ od
10:00 do 14:00. PSZOK bedzie otwarty w kazda druga sobote miesiaca bez koniecznosci
wczesniejszego umawiania si¢ telefonicznego.

Elektrodmieci mozemy takze przekazaé sprzedawcom detalicznym i hurtowym. Podczas
zakupu nowego sprzetu, zobowiazani sa oni nieodptatnie przyjac od nas zuzyty sprzet elektry-
czny i elektroniczny. Obowiazek ten dotyczy wymiany na zasadach 1 : 1, czyli np. przy zakupie
nowego telewizora mozemy nieodptatnie pozostawi¢ w punkcie handlowym stary telewizor.

W kazdym gospodarstwie domowym powstaja tzw. odpady problemowe, ktore ze
wzgledu na swoje rozmiary lub wlasciwosci nie moga by¢ umieszczone w pojemnikach i
kontenerach przeznaczonych na zmieszane odpady komunalne.

ciqg dalszy na str. 25

impregys imprezy

imprezy. ..

czatstudianawydziale grafiki warszta-
towej na Akademii Jana Dilugosza w
Czestochowie. W 2005 r. obronit dy-
plom z litografii w pracowni prof. G.
Banaszkiewicza.

Dziatalnos$¢ artystyczna rozwijat
uczestniczac w licznych plenerach
malarskich organizowanych przez
stowarzyszenia i1 kluby tworcow. Od
1996 1. dziatat w Klubie Artystow Nie-
profesjonalnych przy MDK w Oles-
nie. W 2001 r. powotat Stowarzysze-
nie Tworcow Ziemi Oleskiej, gdzie
jako prezes organizowal warsztaty
malarskie i plenery we wspolpracy z
opolskim 1 myszkowskim §rodowi-
skiem artystow.

0d 2015 r. cztonek Stowarzyszenia Ak-
warelistow Polskich. Nalezy do Zwiaz-
ku Polskich Artystow Plastykow.

Od 1995 r. brat udziat w licznych wy-
stawach zbiorowych i indywidualnych
zaréwno w kraju i za granica:

- coroczne wystawy poplenerowe w
Olesnie 1 Myszkowie

- wystawa indywidualna w Muzeum
Regionalnym w Olesnie - obrazy olejne
i akwarele, 2003

-lata 2005-2007 wystawa indywidualna
w Muzeum Regionalnym w Olesnie,
Rudnikach, Myszkowie, Zawierciu -
cykl litografii "Droga krzyzowa".

- udzial w wystawie w Krakowie na
EWCS - Europejskie Sympozjum Ak-
warelistow, 2018

| SWIDNICKIE ,
MISTRZOSTWA SZKOt

W RUMMIKUB

27.03.2026, 11:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida
w Swidnicy, ul. Franciszkanska 18

www.expressem.eu



"POMAGAN

Serdecznie zapraszamy dzieci z klas | - VIII
do wziecia udziatu w konkursie.
Prace nalezy ztozy¢ w MDK w Swidnicy do dnia 31.03.2026 r.

Organizatorzy:

HOSPIC]UMXLW SWIDNICY

Ml’OdZiejowy i
Kultury w Swidnicy
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Do odpaddw takich naleza m.in.: odpady wielkogabarytowe, odpady ulegajace biode-
gradacji, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, odpady budowlane i remontowe, impre Z y 9 impre Z y

przeterminowane i niepotrzebne leki.

O tym, gdzie sa one przyjmowane mozna dowiedzie¢ si¢ na stronie www.czystaswid- g
nica.pl. lmprezy‘ * o
MDK $widnica -udziat w wystawie Global Art Connec-
. . . tion Watercolor Exposition France, Po-
XX Jubileuszowy Diecezjalny Konkurs Plastyczny land 2022.
"JAN PAWEL II"
w ramach Dni Papieskich 2026 w Swidnicy MANUFA,KTURA
Organizator ZESPOLOW 2.0
Swidnicka Kuria Biskupia ) muzyczny ferment ; ;
Mtodziezowy Dom Kultury im. Mieczystawa Kozara- Stobddzkiego w Swidnicy warsztaty / pokazy / integracja
Regulamin konkursu: 22.03.2026, godz. 10.00 - 20.00
Cele: Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko
@ Pielegnowanie wartosci chrzescijanskich i duchowych. SOK" pl. Gr'un\.zval.dzlfl 1’1’ Swidnica;
@ Przekazywanie i utrwalanie wiedzy o zyciu i dzialalno$ci Papieza Jana Pawta II. organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
€ Przedstawienie w pracach plastycznych sylwetki Papieza Polaka . iy
@ Prezentowanie prac plastycznych dzieci i mtodziezy, promowanie tworczos$ci pla- '
stycznej. Wez udziat w Manufakturze Zespotow

2.0 1 daj sobie szans¢ na muzyczny roz-
woj!

W tej edycji szukamy zespotow, ktore
chca sig rozwijaé przy wsparciu nagra-
dzanych profesjonalistow z wrocta-

modzitz'ﬂwy D{)]Il Kultlu'}’ wskiej Szkoty Muzyki Nowoczesnej!

A Nie grasz w zadnym zespole? Dla Cie-
im. Mieczyslawa Kozara - Slobodzkiego w Swidnicy bie tez co$ znajdziemy!
’ Szykujemy dla Was $ciezki rozwoju w
Zaprasza na- zakresie perkusji, gitary, basu i $piewu,
n D ]n . wspolny obiad, prace w zespotach, wy-
0 Oﬂaﬁh ktad o produkcji i prezentacje.
HARMONOGRAM

Konkurs Recytatorski 10.0- ospocsei

10.30 - zajecia instrumentalne/wokalne

P 2e = Pro 14.30 - wspodlny obiad
Oeql 1 zy 15.00 - zajgcia zespotowe
18.00 - wyktad o produkeji
M AT AP 19.00 - prezentacje
— ‘ . PROWADZACY

Wojciech "Vojto Monteur" Orszewski
(gitara)
gitarzysta, producent muzyczny i kom-
pozytor, znany m.in. z zespotow Milo-
opa i EABS. Wspolpracowat z Padere-
wski Orchestra oraz Leszkiem Mozdze-
rem przy projekcie "Symphonesphere".
W 2019 roku wydal solowy album
"Glow / Ambient Works", ktory promo-
wat podczas trasy w Japonii. W Szkole

Przesluchania konkursowe Witz sl o) Uy et

muzycznej 1 nagrywania zespotow.
05-06.05.2026 gﬂid 7. 10.00 Adam Kabacinski (gitara basowa)

basista, kompozytor, producent muzy-

czny, songwriter, autor tekstow. Laureat

ciqg dalszy na str. 27

Klub E-{)lk{} nagrody polskiego przemystu fonogra-
. ficznego Fryderyka (2018). Wspottwo-
P lElE G’ﬂlﬂWﬂlek_l 11 rzyt zespoty EABS i1 Night Marks Elec-

tric Trio. Obecnie udziela si¢ w zespole
Boguchwata, OWCA, Margaret i Pauli-
ny Przybysz.

Marcin Rak (perkusja)

Muzyk, perkusista. Swoja edukacj¢ mu-
zyczna rozpoczal w wieku szesciu lat,a w
o i e e e R e e 2013 roku ukonczyt z wyréznieniem Wy-

sk T, T s i e ek i o e s wdwremgrery o ki r b gy fhbray G o orsibany o andeder sammb fwe
B e L

20 | E="
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Organizator:
Miejska
Biblioteka
Publiczna
im. C. K. Norwida

w Swidnicy

0N
.
)

TWORCZOSCIA
POETOW
DWUDZIESTOLECIA

MIEDZYWOIJENNEGO

DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOIJENNEGO

20 MARCA 2026
GODZ.10.00

MIEJSKA BIBLIOTEKA

PUBLICZNA W SWIDNICY

i NAGRODA GEOWNA:
UL. FRANCISZKANSKA 18

BON DO SALONU EMPIK O WARTOSCI 200 Zt

wiecej informacji: www.mbp.swidnica.pl
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Temat przewodni prac plastycznych jubileuszowej XX edycji:

"TOTUS TUUS"

Motto :

"Jestem caly Twdj i wszystko, co moje, do Ciebie nalezy. Przyjmuje Ciebie calym sobq.
Daj mi swoje serce Maryjo".

Zawotanie biskupie i papieskie Jana Pawta Il oznaczajace calkowite oddanie si¢
Jezusowi przez Maryje¢, modlitwa z "Traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswigtszej
Maryi Panny" Ludwika Marii Grignion de Montfort.

Do uczestnikéw konkursu:

Wykonajcie ilustracj¢ przedstawiajaca zycie i1 dziatalno$é Jana Pawta I1.

W tej jubileuszowej edycji mozecie odnie$¢ si¢ do tematdow z poprzednich lat: dom
rodzinny i dziecinstwo Papieza Polaka, pielgrzymki papieskie, miejsca w Polsce, ktore
odwiedzit, sanktuaria Maryjne, sport, gory, spotkania z mtodzieza.

Czekamy na wasze prace plastyczne, wykonane samodzielnie,w réznych technikach
malarskich, rysunkowych i graficznych.

Warunki uczestnictwa w konkursie:

W konkursie moga bra¢ udziat uczniowie szkdl podstawowych i §rednich, oraz innych
placowek oswiatowych.

Na konkurs moze wptynaé 25 prac od jednego nauczycicla.

Prace konkursowe moga by¢ wykonane w dowolnych technikach malarskich, rysun-
kowych i graficznych. Dopuszczalne sa techniki wlasne i mieszane.(bez materiatdw
sypkich i bibuty)

ciqg dalszy na str. 29

Jubileuszowy XX Diecezjalny
Konkurs Plastyczny
»JAN PAWELII”

Temat przewodni XX edycji:
-1OTUS TUUS”

Prace nalezy dostarczy¢ do
Mtlodziezowego Domu Kultury

impregys imprezy

imprezy. ..

dziat Instrumentalny Akademii Muzy-
cznej im. Karola Lipinskiego we Wroc-
fawiu, na kierunku jazz i muzyka estra-
dowa. Przez lata wspotpracowat z wie-
loma polskimi i zagranicznymi artysta-
mi, takimi jak m.in.: Abradab, Paulina i
Natalia Przybysz, Mikromusic, Michat
Urbaniak, Wojtek Mazolewski, Natalia
Lubrano, Coultrain, Marcus Miller.
Anna Ktys (wokal)

Uczestniczka "The Voice of Poland" i
"X-Factor", ustawicznie zglebia techni-
ki emisji wokalne;j.

KOORDYNATOR

Osoba kontaktowa w sprawie zajec jest
Bartosz Labuda:

mail: b.labuda@sok.com.pl / tel. 884
891 355

KONKURS PALM
WIELKANOCNYCH

wernisaz wystawy

26.03.2026, godz. 11.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury
Nawiazujac do polskiej tradycji przy-
gotowywania palm wielkanocnych oraz
ich $wiecenia w kosciele, Swidnicki
Osrodek Kultury po raz dwudziesty za-
prasza do udziatu w Konkursie Palm
Wielkanocnych.

Warunki konkursu

1. Konkurs odbywa si¢ w dwoch kate-
goriach:

- DUZA PALMA - powyzej 100 cm

- MALA PALMA - do 100 cm

2. Palmy powinny by¢ przystrojone ga-
fazkami wierzbowymi lub leszczyno-
wymi, suchymi ziotami i kwiatami oraz
kolorowymi wstazkami. Wszystkie ele-
menty dekoracyjne musza by¢ wykona-
ne wilasnorecznie.

3. W konkursie moga wzia¢ udziat pal-
my przygotowane przez klasy, szkoty,
przedszkola oraz osoby prywatne. Kaz-
da palma powinna by¢ opatrzona emb-
lematem instytucji (np. szkoty, przed-
szkola) oraz numerem telefonu konta-
ktowego.

4. Jedna instytucja moze zglosi¢ maksy-
malnie dwie palmy w kazdej kategorii.
5. Palmy nalezy dostarczy¢ do 23 marca
2026 r. do godz. 14.00 do Klubu "Bol-
ko".

6. Rozstrzygnigcie konkursu oraz wer-
nisaz wystawy palm odbeda si¢ 26 mar-
ca 2026 r. 0 godz. 11.00 w Galerii Foto-
grafii.

www.expressem.eu



dr Tadeusz

OLESZCZU




www.expressem.pl 29

www.expressem.eu

Prace na plaszczyznie, ktore beda prezentowane w antyramach .

Format prac : A4 lub A3

Prosimy nie sktada¢ i nie rolowacé prac.

Prace przechodza na wtasno$¢ organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do
eksponowania i publikowania prac.

Prace powinny by¢ opisane w nastgpujacy sposob:

Imie i nazwisko autora

Wiek autora

Nazwa, adres i telefon/ szkoty lub placowki

Prace nalezy dostarczy¢ do Miodziezowego Domu Kultury w Swidnicy, Nauczycielska
2, tel. 74 851 33 30 do 29 kwietnia 2026 .

Uroczyste otwarcie wystawy i podsumowanie konkursu odbedzie si¢ podczas obcho-
dow DNI PAPIESKICH 2026 w Swidnicy. (planowany termin, w piatek, 15 maja 2026 r.
, w Klubie Bolko w Swidnicy)

Wyniki konkursu i informacje o wernisazu zostana umieszczone na stronie internetowe;j
MDK: WWW.mdkswidnica.pl

Przestanie prac na konkurs jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje¢ pracy
i przetwarzanie danych osobowych autora. Prace plastyczne przestane na konkurs prze-
chodza na wlasno$¢ organizatora.

koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka, MDK Swidnica

MBP Swidnica

WERNISAZ WYSTAWY ANNY MACIEJEWSKIEJ

Nasza biblioteka rozkwitta kolorami!
Wszystko dzigki wystawie "W akwarelowym ogrodzie" autorstwa Anny Macieje-
wskiej. Na ekspozycji mozna podziwiaé akwarele petne roznorodnych, barwnych kwiatow.

LV

Wernisaz, ktory odbyt si¢ 27 lutego, spotkat si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem.
Wirod gosei nie zabrakto mitosnikow sztuki, mieszkancéw Swidnicy oraz oséb, ktore
przyjechaty specjalnie na to wydarzenie.

Wystawe mozna ogladaé¢ do konca marca.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzin.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska

MBP Swidnica

"Dzikie mango" PAWLA KEMPY NOMINOWANE
DO NAGRODY IM. MACIEJA KUCZYNSKIEGO 2026

Zbior mikroreportazy "Dzikie mango" autorstwa Pawta Kempy, nagrodzony w XVIII
Ogolnopolskim Konkursie na Autorska Ksiazke Literacka - Swidnica 2025, znalazt sie
wsrod trojki nominowanych do Nagrody im. Macieja Kuczynskiego 2026!

Nagroda im. Macieja Kuczynskiego przyznawana jest autorce lub autorowi najcieka-
wszej debiutanckiej ksiazki o tematyce podrozniczej, wydanej w roku poprzedzajacym jej
przyznanie. W 2026 roku zostanie wrgczona juz po raz siodmy.

ciqg dalszy na str. 31

impregys impregy

imprezy. . .

29 marca 2026 r. o godz. 12.00, w Nie-
dziele Palmowa, odbedzie si¢ uroczysty
korowdd z palmami z Galerii Fotografii
do Swidnickiej Katedry.

7. Organizator przewiduje nagrody rze-
czowe i finansowe dla uczestnikow
konkursu.

Szczegotowych informacji udziela Ro-
bert Kukla

tel. 506 859 759

e-mail: r.kukla@sok.com.pl

WOMAN IN LOVE

Daria Iwan sings Barbra Streisand
26.03.2026, godz.18.00

Wstep: 50 zt - 60 zt: miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica

Koncert "Woman in Love - Daria Iwan
sings Barbra Streisand" - wyjatkowy wie-
czor poswigcony tworczosci jednej z naj-
wigkszych ikon $wiatowej muzyki. Pub-
licznos$¢ ustyszy wybor najbardziej zna-
nych ballad oraz filmowych kompozycji
Barbry Streisand w autorskich interpreta-
cjach Darii Iwan.

Na scenie artystce towarzyszy¢ bedzie
zespot swietnych muzykow, tworzac
nastrojowa przestrzen dzwigku oparta
na oryginalnych aranzacjach przygoto-
wanych przez Lukasza Ciesiotkiewi-
cza. Program koncertu taczy klasyke z
nowoczesna wrazliwoscia, oferujac stu-
chaczom kameralne, petne emocji spot-
kanie z ponadczasowymi melodiami.
Daria Iwan to charyzmatyczna wokali-
stka, aktorka i artystka estradowa, od lat
zwiazana z licznymi projektami muzycz-
nymi i teatralnymi. Jej charakterystyczny
glos, wyrdzniajacy si¢ glebia i ekspresja,
pozwala odkrywaé znane utwory na no-
wo, nadajac im osobisty i intymny wy-
miar. Kazdy koncert artystki staje si¢ mu-
zyczna opowiescia, w ktorej emocje od-
grywaja rownie wazna role jak dzwiek.
Wybrane utwory zjawiskowej Barbry
Streisand ustyszycie w wykonaniu:
Daria Iwan - glos

Jan Szczepanik - piano

Hubert Makosa - gitara

Marcin Spera - kontrabas

Tomasz Rawski - perkusja/perkusjonalia
w aranzacjach Lukasza Ciesiotkiewicza

XX KONKURS PIOSENKI

DLA DZIECI I MLODZIEZY
REGULAMIN KONKURSU
"PRZEBOJ Z JAJEM"

I. Organizator
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Rozstrzygnigcie konkursu oraz wreezenie nagrody odbedzie si¢ 21 marca podczas 28.
Ogolnopolskich Spotkan Podroznikéw, Zeglarzy i Alpinistow "Kolosy" za rok 2025 w
Gdyni.

Tego samego dnia zaplanowano réwniez spotkanie z Pawtem Kempa, ktore rozpocznie
si¢ 0 godz. 11.10 w Sali Seminaryjnej w Polsat Plus Arenie Gdynia (ul. Kazimierza
Gorskiego 8).

Serdecznie gratulujemy autorowi nominacji i trzymamy kciuki za finat!

tekst, foto: MBP Swidnica

MBP Swidnica

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z ARTUREM ROBERTEM PLUSZCZEWSKIM

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na spotkanie autorskie z Arturem
Robertem Pluszczewskim wokdt najnowszego tomiku poety "Wykuta w ptomieniach".

ciqg dalszy na str. 33

PRZEKAZ NAM

1,5% PODATKU

impregzys imprezy

impregy. . .

Organizatorem konkursu "PRZEBOJ Z
JAJEM" jest Mtodziezowy Dom Kultu-
ry im. Mieczystawa Kozara - Stobodz-
kiego w Swidnicy.

1I. Cele konkursu

Rozwijanie talentéw wokalnych i mu-
zycznych dzieci oraz mtodziezy. Pro-
mowanie tworczej aktywnosci artysty-
cznej w duchu humoru i dobrej zabawy.
Zachgcanie uczestnikéw do artystycz-
nej odwagi, interpretacji scenicznej i
kreatywnosci.

Integracja srodowisk szkolnych i placo-
wek oswiatowych poprzez wspolne
dziatania artystyczne.

Popularyzacja polskich przebojow mu-
zycznych w roznych gatunkach i sty-
lach wykonawczych.

Integracja uczestnikow poprzez wspol-
ne $piewanie i granie

Promocja mlodych talentow z terenu
Powiatu Swidnickiego

III. Uczestnicy

W konkursie moga brac¢ udziat solisci
oraz zespoty (maksymalnie do 6 osob).
Uczestnicy reprezentuja:

szkoty podstawowe (klasy TV-VIII),
szkoty $rednie,

inne placowki oswiatowe lub opiekun-
czo-wychowawcze.

Kazdy uczestnik / zespot moze zglosic
jedna piosenke.

IV. Repertuar i zasady wykonania
Repertuar: jeden utwor muzyczny w je-
zyku polskim, bedacy przebojem o cha-
rakterze:

kabaretowym lub wykonany w stylu ka-
baretowym,

dziecigcym, popowym, rockowym, balla-
dowym lub tradycyjnym (np. ludowym).
Wskazane, by wykonanie miato chara-
kter zabawowy, dowcipny, humorysty-
czny - zgodnie z tytutem konkursu
"Przeboj z jajem".

Utwor moze by¢ wykonany z dowol-
nym akompaniamentem muzycznym
(instrumentalnie, z podktadem, z towa-
rzyszeniem zespotu itp.), z wylacze-
niem playbacku - tzn. zakazuje si¢ od-
twarzania nagran zawierajacych partie
wokalne.

Czas trwania prezentacji nie powinien
przekroczyc¢ 3,5 minut.

V. Zasady uczestnictwa

Zgloszenie + opis sktadu nastgpuje po-
przez wypetnienie i przestanie karty
zgloszenia do dnia 12.03.2026! na na-
stepujacy adres

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica
tel. 74 851-33-30

www.expressem.eu
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Od autora

Tym razem, pozwolilem sobie zabra¢ Panstwa w podroz po uczuciach zwiazanych z
"mito$cia" i jej odcieniami. Uczucia: niesmiate , platoniczne, dzikie, nieokietzane, nicujez-
dzone, smutne, tragiczne, radosne, szczgsliwe, to temat wszystkich utworéow od poczatku
swiadomego myslenia, od poczatkéw pierwszego poznania - do nieskonczonosci.

Spotkanie, ktdre poprowadzi Anna Podbielska odbgdzie si¢ 19 marca, o godz. 17.00 w
budynku gtéwnym biblioteki przy ul. Franciszkanskiej 18. Wydarzeniu bedzie towarzyszy¢
wystawa ilustracji wykonanych przez Iwong Machon-Pluszczewska.

Wstep wolny.

Artur Robert Pluszczewski, urodzony w 1967 roku w Sulgcinie. Od 1980 roku miesz-
kaniec Swidnicy. Absolwent wydziatéw: Pedagogiki i Zarzadzania Spotecznej Akademii
Nauk w Lodzi. Para si¢ pisaniem wierszy i opowiadan. Cztonek Swidnickiego Stowarzy-
szenia Literackiego "Logos". Autor tomikow poetyckich: "Polamane ludzkie patyki"
Swidnica (1996), "Antyczny taricuch” Swidnica (1998) oraz "Do $wiatta na wodzie" Nowa
Ruda (2024). Publikowat rowniez wiersze i opowiadania w antologiach, almanachach i w
czasopismach.

"Wykuta w ptomieniach" Artura Roberta Pluszczewskiego zostata zrealizowana w
ramach stypendium Prezydent Miasta Swidnicy, Beaty Moskal-Staniewskiej w dziedzinie
kultury w 2025 roku.

tekst: MBP Swidnica

Muzeum Swidnica

"MONETY, SKARBY I DEPOZYTY"

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza na wernisaz wystawy czasowej "Monety,
skarby i depozyty z badan archeologicznych i prac konserwatorskich prowadzonych na
ziemi $widnickiej", ktory odbedzie si¢ w piatek 13 marca o godz. 17:00.

Ekspozycja ta z cala pewnoscia zainteresuje nie tylko pasjonatow numizmatyki, ale
takze wszystkich zainteresowanych historia ziemi $widnickiej. Gléwnym elementem,
zaprezentowanym po raz pierwszy szerokiej publicznosci bgda monety pochodzace ze
skarbu krajcaréw z drugiej potowy XVII i poczatku XVIII w., odkrytego podczas remontu
w jednej ze swidnickich kamienic w 2014 roku i przekazanego przez znalazcg - mieszkanca
Swidnicy do naszej placowki. Skarb ten tworzy 841 sztuk srebrnych monet z przetomu
XVIILi XVII w., czyli z czaséw, kiedy Swidnica znajdowata sie pod panowaniem habsbur-
skim (austriackim). Ich emitentami byli przede wszystkim wspomniani Habsburgowie, ale
takze ksiazeta olesniccy, ksiazgta brzesko-legnicko-wotowscy oraz biskupi otlomunieccy.
Na awersach monet mozemy zobaczy¢ podobizny wiadcow , za$ na rewersach herby
danego rodu lub ziem pod jego rzadami. Wybite sa na nich rdwniez nominaty: 3,6 lub 15
krajcarow.

Na wystawie zobaczymy ponadto przedmioty z tzw. kapsul czasu, w tym tej
umieszczonej w kuli znajdujacej si¢ na szczycie sygnaturki kosciota sw. Wactawa w
Marcinowicach. Prezentowane "skarby" tworza takze przedmioty odkryte podczas prac
zwiazanych z konserwacja ambony znajdujacej si¢ we wnetrzu kosciota sw. Barbary w
Pastuchowie. W tym przypadku bedzie to kolekcja posrebrzanych sztuécdw z przeto-
mu XIX/XX pochodzacych m.in. z wroctawskiej wytwdrni Johanna Bruschke, dziata-
jacej w latach 1873-93. Wérdd nich znajduja si¢ rzadziej dzisiaj spotykane elementy
zastawy stolowej, takie jak: widelczyki do serwowania chleba, topatki do sardynek,
nozyki do ryb itp.

Do depozytéw Skarbu Panstwa przekazanych przez Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkow do $widnickiego muzeum naleza réwniez zabytki odkryte podczas badan
wykopaliskowych. Dla zwiedzajacych przygotowali$my rekonstrukcj¢ grobu ciatopal-
nego, popielnicowego, w trakcie jego eksploracji. Nawiazuje ona do przedwojennych
i powojennych badan, w tym najnowszych - prowadzonych w 2024 r. - w dzisiejszej
dzielnicy Swidnicy, Kraszowice, podczas ktérych odkryto m. in. naczynia przystawne,
pochodzace z jednego z grobow z cmentarzyska kultury tuzyckiej p6l popielnicowych
(ok. 700 r. p.n.e.).

Wigkszo$¢ prezentowanych na wystawie przedmiotow stanowia depozyty Skarbu
Panstwa przekazane do Muzeum Dawnego Kupiectwa przez Dolnoslaskiego Wojewddz-
kiego Konserwatora Zabytkow we Wroctawiu delegatura w Walbrzychu.

Ekspozycja prezentowana bedzie od 14 marca do 26 kwietnia w godzinach otwarcia
Muzeum: wt. - pt. 10:00 - 17:00, Sb - Nd 11:00 - 17:00, bilety: N - 12 zt, U- 8 zt, w piatek
wstep wolny. Ostatnie wej$cie na pot godziny przed zamknigciem Muzeum.

tekst: Muzeum Kupiectwa

ciqg dalszy na str. 35
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e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
KARTA ZGLOSZENIA dostgpna na
stronie internetowej MDK -
www.mdk.swidnica.pl

Kazde zgtoszenie powinno zawierac:
imi¢ 1 nazwisko wykonawcy lub nazwe
zespotu,

wiek/klas¢ uczestnika(ow),

nazwe i adres szkoty/placowki,

tytut 1 wykonawcg oryginalnego utworu,
informacje o osobie przygotowujacej
wystep (nauczyciel/opiekun).
Organizator zastrzega sobie prawo do
selekcji zgtoszen w przypadku duzej 1i-
czby uczestnikow.

Kolejnos¢ wystepow ustalana jest przez
organizatora.

VI. Terminy i miejsce

Konkurs odbedzie si¢ w dniu:
24.03.2026 1.

godz. 10:00 - przestuchania konkursowe
ok. godz. 14:00 - ogtoszenie wynikow i
wreczenie nagrod

VII. Kryteria oceny

Dobdr repertuaru i jego zgodnos¢ z cha-
rakterem konkursu.

Interpretacja wokalna i muzyczna utwo-
ru.

Oryginalno$¢ i pomystowos¢ wykona-
nia (charakter kabaretowy, sceniczny).
Ogolny wyraz artystyczny - kontakt z
publicznoscia, ekspresja, humor.
Zgodno$¢ wykonania z zasadami regu-
laminu (brak playbacku, limit czasu).
VII. Nagrody

Komisja artystyczna przyzna nagrody i
wyrdznienia w kategoriach wiekowych:
uczniowie klas IV-VI SP,

uczniowie klas VII-VIII SP,

uczniowie szkot srednich i1 placowek
oswiatowych.

VIII. Postanowienia koncowe

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystywania zdjec 1 nagran z kon-
kursu do celoéw promocyjnych.

W sprawach nieuregulowanych niniej-
szym regulaminem decyduje Organizator.
Konkurs ma charakter artystyczny inie-
komercyjny.

IX. Sprawy organizacyjne

Organizator zapewnia aparatur¢ nagtas-
niajaca oraz obstuge techniczna.
Kolejnos¢ wystepow ustala organizator.
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wias-
ny.

Laureaci otrzymuja nagrody ufundowa-
ne przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-
my uczestnictwa.

www.expressem.eu



Zapewniamy:
przejazd autokarem,

ubezpieczenie grupowe,
opieke profesjcnalnego przewodnika sudeckiego

Termin wyjazdu: 28.03.2026

Lapisy od: 07.03.2026
w Informacji Turystycznej w Swidnicy (Rynek 39/40)

m@mnm@}i@mmt@m

mﬁiﬁﬂ]} GG) RZYSTYM
PROSIMY{OIROZSADNE(OSZACOWAN

Stopien trudnosci srednio zaawansowany
748520290 ﬁ‘ Kesiegbwe Swidnicks ‘J'"-’"sm Swidnicko-Jaworskie
Lokalna Organizacja Turystyczna
v d'll
1:2 it@um.swidnica.pl - % www.ks-j.com.pl ‘?3'
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Swidnica
RAJD KSIAZECY: BROUMOVSKE STENY

Broumovske steny - czeska czg$¢ Gor Stotowych, weiaz jeszcze mniej uczeszezana, z
malowniczymi formacjami skalnymi i klimatycznymi $ciezkami wsrdd piaskowcowych
labiryntow.

Nasza wedréwke rozpoczniemy w miejscowosci Slavny. Stamtad wyruszymy szlakiem
na wzniesienie Hvezda, gdzie znajduje si¢ barokowa Kaplica Matki Boskiej Snieznej na
Hvezdzie oraz klimatyczne schronisko Chata Hvezda.

Po drodze bedziemy podziwiaé niezwykle skalne baszty, waskie przejscia i rozlegle
widoki na czeska oraz polska czg¢$é Gor Stotowych.

Dtugos¢ trasy: ok. 12 km

Stopien trudnosci: $redni

Zapraszamy do zapiséw i wspolnego odkrywania mniej znanych zakatkoéw Sudetow!

Termin: Sobota, 28 marca 2026 r.

Koszt: 80 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem, ubezpieczenie grupowe, opieke profesjonalnego
przewodnika sudeckiego,

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74 852 02 90,

Limit miejsc: 11o$¢ miejsc ograniczona. Obowiazuje kolejnosé zgtoszen.

Program™:

07:45 - Zbidrka i wyjazd z pl. Sw. Matgorzaty w Swidnicy

Ok. 10:00 - rozpoczecie wedrowki

14:00 - czas wolny

17:00- powrét do Swidnicy

*Program 1 godziny maja charakter pogladowy, poszczegolne punkty moga ulec
zmianom.

UWAGA! DO PRZEJSCIA OK. 12 KM W TERENIE GORZYSTYM. PROSIMY O
ROZSADNE OSZACOWANIE SWOICH MOZLIWOSCI ORAZ UBIOR DOSTOSO-
WANY DO AKTUALNYCH WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH.

PROSIMY O ZABRANIE DOWODOW TOZSAMOSCI LUB PASZPORTOW
ORAZ KORON CZESKICH NA WYDATKI O CHARAKTERZE WELASNYM. INFOR-
MUJEMY, ZE NA MIEJSCU MOZE NIE BYC MOZLIWOSCI PLATNOSCI KARTA,.

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

27.02.2026r., godz. 8.42
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny spozywajacego alkohol w rejonie Placu Grunwaldz-
kiego. Incydent ten zostal doktadnie
zarejestrowany przez kamery monito-
ringu. Na miejsce skierowano patrol na-
szej jednostki. Mg¢zczyzna kategorycz-
nie zaprzeczy! aby spozywat alkohol i
odmowit przyjecia mandatu. Sprawa zo-
stanie rozpatrzona przez Sad Rejonowy
w Swidnicy.

27.02.2026r., godz. 10.20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat kolejne zgloszenie od operato-
ra monitoringu wizyjnego o osobach
spozywajacych alkohol na Placu Grun-
waldzkim. Tym razem straznicy na miejscu zastali dwoch bezdomnych. Nie kwestio-
nowali oni faktu spozywania alkoholu, jednak ze wzgledu na wielokrotne popetnianie
podobnych wykroczen sprawa réwniez zostanie skierowana do sadu.

28.02.2026r.,godz. 22.24
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu marki Peugeot blokujacego wyjazd z bramy na ulicy Komunardoéw. Zgtasza-
jacy nie mogt wyjechaé z podworza swoim samochodem. Skierowany tam patrol
potwierdzit zgloszenie. Ostatecznie kierowca samochodu blokujacego wyjazd zostat
ukarany mandatem karnym.

01.03.2026r., godz. 0.05
Do dyzurnego Strazy Miejskiej w Swidnicy zgtosit sie mezczyzna twierdzac, ze spoznit
si¢ na pociag i chee przenocowaé na poczekalni dworca PKP Swidnica Miasto. Zostat
poinformowany, ze w godzinach 23.00 - 5.00 zgodnie z regulaminem poczekalnia jest
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Po przestaniu zgloszenia nie mozna
zmieniaC repertuaru.

Alchemia teatralna:

SALON POEZJI

27.03.2026, godz. 18.00

Wstep: bezptatne wejsciowki; miejsce:
Barokowy Zakatek (pl. Pokoju 6),
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury, w ramach
projektu Alchemia Teatralna, serdecz-
nie zaprasza na wieczor poswigcony
tworczosei ks. Jana Twardowskiego -
jednego z najbardziej rozpoznawalnych
polskich poetéw wspolczesnych. Jego
wiersze, petne prostoty, czutosci i sub-
telnego humoru, od lat poruszaja czytel-
nikow, przypominajac o tym, co w zyciu
najwazniejsze: o milosci, wierze, co-
dziennych zachwytach i ludzkiej kru-
chodci.

Salon Poezji pt. "Poeta bliski alchemi-
kom, tym teatralnym i nie tylko" be-
dzie okazja do wstuchania si¢ w po-
ezje, ktora w niezwykty sposob taczy
refleksj¢ duchowa z uwazna obserwa-
cja $wiata. To wieczor dla wszystkich,
ktorzy wierza, ze stowo - podobnie jak
w alchemii - potrafi przemienia¢ zwy-
kta chwile w doswiadczenie pigkna i
wzruszenia.

W programie wystapia Dorosli Alche-
micy:

Angelika Jaskiewicz, Krystyna Kowa-
lonek, Bozena Kuzma, Mariola Mac-
kiewicz, Halina Szymanska, Krzysztof
Fraczek, Kamil Gaszowski, Jacek
Iwancz, Robert Kaskow, Krzysztof Pa-
ruch, Tadeusz Szarwaryn oraz goscin-
nie ks. Pawel Meler.

Bezptatne wejsciowki do pobrania na
stronie bilety.sok.com.pl

JAM SESSION
w Klubie Bolko

improwizacja / blues / rock / funk
28.03.2026, godz. 19.00

Wstep wolny; migjsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na kolejny jam session!
Tym razem na scenie Klubu Bolko SOK
wydarzenie poprowadzi zespot w skta-
dzie: Piotr Krakowski (gitara), Pawet
"Muzzy" Mikosz (bas), Artur Wojtysiak
(instrumenty klawiszowe), Bogustaw
Weclewicz (perkusja)!



Przyjmowanie prac konkursowych do: & 2
23.03.2026, godz. 14:00, Klub ,,Bolko” 3

Rozstrzygniecie konkursu i wernisaz wystawy palm

26.03.26 o0 godz. 11:00
Galeria Fotografii, Rynek 44

o

[

L
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Osrodek Kultury

szczegotowe informacje: www.sok.com.pl
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nieczynna i noclegu powinien poszukaé¢ w hotelach. Mgzczyzna potozyt si¢ na
podjezdzie dla 0sdb niepelnosprawnych przed poczekalnia. Gdy na miejsce przybyt
patrol naszej jednostki osoba ta stwierdzita, ze ma silne bole krggostupa, ktory byt
ztamany i potrzebuje pomocy medycznej. Na miejsce wezwano zespot ratownictwa
medycznego. Niestety medycy nie byli w stanie jednoznacznie stwierdzié, czy mez-
czyzna faktycznie ma dolegliwosci bolowe czy tez je symuluje. Zostat przewieziony
do szpitala "Latawiec".

01.03.2026r., godz. 13.19
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego zaczepiajacego klientow sklepu przy ulicy Ksieznej Jadwigi Slaskiej. Na
miejsce skierowano patrol interwencyjny strazy miejskiej. Gdy straznicy przybyli na
miejsce zastali tam znanego sobie bezdomnego Adama S., ktéry w stanie upojenia
alkoholowego upadt i rozbit glowe, dodatkowo nie mozna z nim bylo nawiazad
logicznego kontaktu. Na miejsce wezwano pogotowie ratunkowe, ktore przewiozto go
do szpitala "Latawiec".

02.03.2026r., godz. 12.34
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace silnego chemicznego zapachu,
ktéry zglaszajacy wyczuwa w swoim
mieszkaniu przy ulicy Totstoja. Na miej-
sce skierowano patrol naszej jednostki.
Straznicy stwierdzili, Ze na ulicy tej pro-
wadzone sa roboty drogowe i ktadziona
jest nowa asfaltowa nawierzchnia o
czym poinformowano zglaszajacego.

03.03.2026r., godz. 9.27
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
powaznych utrudnien w rejonie skrzyZzowania ulicy Watbrzyskiej z ulica Paderewskie-
go. Pojazdy parkowaly na skrzyzowaniu co stanowilo powazne zagrozenie w tym
rejonie. Na miejscu patrol potwierdzit zgtoszenie. Kierowcy nieprawidtowo parkuja-
cych samochoddw zostali ukarani mandatami karnymi.

03.03.2026r., godz. 16.00
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny spozywajacego alkohol w rejonie Placu Grunwaldz-
kiego. Sprawca tego czynu byt bezdomny Janusz W. Za swe zachowanie odpowie przed
sadem.

04.03.2026r., godz. 04.04
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
zaktocania ciszy nocnej przez bardzo glo$ne stuchanie muzyki na terenie boiska bytej
szkoty podstawowej przy ulicy Folwarcznej. Na miejsce udat si¢ patrol interwencyjny
naszej jednostki. Sprawca zostal ukarany mandatem karnym w kwocie 300 ztotych.

04.03.2026r., godz. 19.56
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace otwartego samochodu zapar-
kowanego przy ulicy Wiadystawa Lo-
kietka. Na miejscu potwierdzono zgto-
szenie. Ustalono wiasciciela samochodu
i powiadomiono go o zaistniatej sytu-
acji. Kierowca wyjasnit, ze samochodu
nie zamknal prawdopodobnie przez roz-
targnienie oraz, ze z wnetrza pojazdu nic
nie zginglo.

05.03.2026r., godz. 10.35
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace m¢zezyzn spozywajacych alkohol na Placu Grunwaldzkim. Mi-
tosnikow trunkow ukarano mandatami karnymi.

05.03.2026r., godz. 15.30
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace megzczyzny spozywajacego alkohol na ulicy Wewnetrznej. Osoba
ta zatatwila tam rowniez potrzeby fizjologiczne. Skierowany na miejsce patrol ujat
sprawce tych wykroczen. Za swe zachowanie odpowie przed Sadem Rejonowym w
Swidnicy.

05.03.2026r., godz. 21.15
Do dyzurnego Strazy Miejskiej w Swidnicy zglosit si¢ mezczyzna, ktory oswiadezyt,
ze nie wie jak si¢nazywa i gdzie mieszka. Nie wiedziat rdwniez co robi na dworcu PKP.
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Konkursu plastyczny

"POLA NADZIEI" 2026
"POLA NADZIEI" 2026

I1I edycja

ORGANIZATORZY:

Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Ho-
spicjum" w Swidnicy

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy.

CELE konkursu:
Szerzenie idei hospicyjnej i idei wolon-
tariatu.
Budzenie wrazliwo$ci na cierpienie
drugiego cztowieka.
Budowanie relacji miedzyludzkich
opartych na solidarnosci i odpowie-
dzialnosci za innych.
Rozwijanie i wspieranie tworczosci pla-
stycznej dzieci i mlodziezy.
UCZESTNICY KONKURSU:
Konkurs skierowany jest do dzieci i
mtodziezy ze szkot podstawowych Po-
wiatu Swidnickiego.
Prace bgda oceniane w dwoch katego-
riach wiekowych :
klasy I - IV oraz klasy V - VIIL
Temat przewodni prac plastycznych III
edycji konkursu w roku 2026:
"Pomagam starszym"
W swoich pracach plastycznych przed-
stawcie w jaki sposob pomagacie star-
szym, chorym, rodzicom, dziadkom czy
sasiadom. Moga to by¢ wydarzenia z
codziennego zycia, w ktorych uczestni-
czycie lub sytuacje ,0 ktorych styszeli-
scie. Pokazcie, ze nawet najmniejszy
gest moze przynies¢ rados¢ komus kto
jest w potrzebie.
Technika: dowolna technika plastyczna
- malarska, rysunkowa, graficzna, tech-
niki mieszane. Prace ptaskie do umiesz-
czenia w antyramach.
Format prac: A4 lub A3 ( kartka z mate-
go lub duzego bloku)
Termin: do 31 marca 2026 .
Wernisaz i podsumowanie konkursu pla-
nowane jest na kwiecier/maj 2026 rok
Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy,
Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica.
Prace nalezy opisa¢ w nastepujacy spo-
sob: imie , nazwisko, wiek uczestnika,
klasa oraz poda¢ dane adresowe placow-
ki, z ktorej praca jest zgloszona.
Zapraszamy wszystkich do udziatu w
konkursie plastycznym "POLA NAD-
ZIEI" 2026- "Pomagam starszym"
koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka

www.expressem.eu
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8.20 — Runda 1. - mecze grupy A

12.00 — oficjalne otwarcie turnieju
1215 — Runda 4. — mecze grupy B
12.3@ — Runda 1. — mecze grupy C
14.15-15.15 — przerwa techniczna
1515 — Runda 2. - mecze miejsc 1-12

- 17.3@ — Runda 2. — mecze miejsc 13-24

Sobota 21 marca 2026r.

8.00 — Runda 2. - mecze miejsc 25-36
1045 — Runda 3. - mecze miejsc 1-12

12.3@ — Runda 3. - mecze miejsc 13-24

14.15-15.15 — przerwa techniczna

1515 — Runda 3. - mecze miejsc 25-36

17.3@ — Runda 4. - mecze miejsc 1-12
~19.45 — Runda 4. - mecze miejsc 25-36
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"DZIK"
SWIDNICA

Starosta Powiatu Marszatek Wojewodztwa
Swidnickiego Dolnoglaskiego

Prezydent Miasta
Swidnicy

Nieclziela 22 marca 2026r.

7.45 — Runda 4. - mecze miejsc 13-24

10.0@ — Runda 5. - mecze miejsc 25-36

1215 — Runda 5. - mecze miejsc 13-24

14.00-15.00 — przerwa techniczna

15.0@ — Runda 5. finalowa - mecze miejsc 1-12

17 00 - rozdanle nagrod zakonczenie turnleiu

PATRONTI MEDIALNI
TIT B RADIO @ §afBR9VcH
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Dodatkowo uskarzat si¢gna silny bol glowy. Na miejsce wezwano pogotowie ratunkowe,
ktdre przewiozto mezczyzng do szpitala "Latawiec".

tekst, foto: SM Swidnica

OSiR Swidnica )
WRACAJA SWIDNICKIE
CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE

Wiosna coraz blizej, czas na wiosenna edycje Swidnickich Czwartkéw Lekkoatletycz-
nych. Pierwsze zawody juz 19 marca. Nowy cykl oznacza, ze rozpoczynamy zabawe od
nowa. Kazdy ma rowne szanse na zwycigstwo, a dodatkowo ci najbardziej systematyczni,
ktérzy wezma udziat w co najmniej trzech z czterech zawodow moga liczy¢ na pamiatkowy
medal.

W ramach wiosennego cyklu odbeda si¢ cztery spotkania: 19 marca, 16 kwietnia, 14
maja i 11 czerwca. Wszystkie zawody odbeda si¢ na Stadionie Miejskim im. Janusza
Kusocinskiego. Pierwsze starty o godzinie 17.30, zapisy w dniu imprezy w Biurze Zawo-
déw od godziny 16.30 do 17.15.

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, LKS
Champion Swidnica, Lokalna Organizacje Turystyczna Ksigstwo Swidnicko-Jaworskie
oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udzial w zawodach jest bezplatny, ale ograniczony do
mieszkancow powiatu $widnickiego.

W zaleznosci od wieku na uczestnikéw czekac bgda biegi na dystansie od 100 do 1000
m oraz konkurencje techniczne - skok w dal i pchnigcie kula. Dystanse z rocznikéw
2016-2013 zostaty dostosowane do ogoélnopolskiego regulaminu Czwartkow Lekkoatlety-
cznych. W w/w kategoriach wiekowych odbeda si¢ tez dyscypliny techniczne, tj.: skok w
dal (zawodnicy z rocznika 2012 podczas Finatow Ogolnopolskich w konkurencji skoku w
dal beda skakac z belki, a nie ze strefy) 1 pchnigcie kula (roczniki 2012, dziewczynki kula
2 kg, chtopcy kula 3kg.).

KATEGORIE WIEKOWE ORAZ DYSTANS BIEGOW:
100m - dzieci w wieku do lat 4 (od rocznika 2021)
100m - dzieci w wieku 5-6 lat (rocznik 2019 - 2020)
200m - dzieci w wieku 7-8 lat (rocznik 2017 - 2018)
300m - dzieci w wieku 9-10 lat (rocznik 2015 - 2016) dziewczynki
300m - dzieci w wieku 9-10 lat (rocznik 2015 - 2016) chtopcy
600m - dzieci w wieku 11-12 lat (rocznik 2013 - 2014) dziewczynki
1000m - dzieci w wieku 11-12 lat (rocznik 2013 - 2014) chtopcy
1000m - mtodziez rocznik (2011 - 2012)
1000m - mtodziez rocznik (2008 - 2010)
1000m - rodzice

tekst, foto: OSiR Swidnica

ciqg dalszy na str. 41

impregys imprezy

impregy. . .

IN THE NAME OF GOD +

TARANTULA + ADHD

death / thrash / heavy

11.04.2026, godz. 19.00

Wstep: 30 zt / 50 zt / 15 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organi-
zator: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert:

IN THE NAME OF GOD [death metal]
http://www.facebook.com/ITNOGband
TARANTULA [thrash metal]
http://www.facebook.com/profile.php
21d=61577296134311

ADHD [heavy metal]
http://www.facebook.com/profile.php
?1d=61581845823956

* dostgpne wylacznie w dniu wydarze-
nia dla ucznidéw szkot podstawowych i
srednich na podstawie aktualnej legity-
macji

71. OGOLNOPOLSKI
KONKURS

RECYTATORSKI

14.04.2026, godz. 10.00 - 15.00
Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Swidnicki Osrodek Kultury ogtasza eli-
minacje miejskie/rejonowe 71. Ogolno-
polskiego Konkursu Recytatorskiego
OKR jest przeznaczony dla uczniow
szkot ponadpodstawowych, studentow i
osob dorostych, ktorzy moga braé
udzial w jednej z czterech kategorii:
poezja $piewana, recytatorska, wywie-
dzione ze stowa i teatr jednego aktora.
Konkurs prowadzony jest w drodze
wielostopniowych eliminacji.
Organizatorem Centralnym Ogo6lnopol-
skiego Konkursu Recytatorskiego jest
Towarzystwo Kultury Teatralnej w
Warszawie.

Dokumenty do pobrania na:
https://tkt.art.pl/category/okr/

SEAWEK UNIATOWSKI

KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00

Wstep: 179 zh; miejsce: Aula I LO,
Swidnica, ul. Pionierow 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
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OSiR Swidnica
MINIPILKA SIATKOWA KLAS 4 SP

DWOJKI DZIEWCZAT
Mtode siatkarki z SP 6 w Swidnicy wygraty zawody Dwojek dziewczat w minisiatkow-
ce w zorganizowanym 4 marca w hali SP 105 turnieju w ramach "Wspotzawodnictwa
szkolnego 2025-2026". Do zawodow zglosito si¢ szes¢ eprezentacji $widnickich szkot
podstawowych. Druzyny po rozstawieniu najpierw rywalizowaty w dwoch grupach elimi-
nacyjnych systemem kazdy z kazdym do dwdch wygranych setow z utrzymaniem zasady

gry pierwsza dwojka zawodniczek w pierwszym secie oraz druga dwojka w secie drugim.
Taka forma rozgrywek w minisiatkdéwce ma na celu aktywizowaé wigksza ilos¢ uczniow
bioracych udziat w rywalizacji. Po rozegraniu eliminacji po dwie najlepsze druzyny z grup
spotkaty si¢ w fazie finatlowej 1 dalej z zaliczeniem meczu walczyly o zwycigstwo. Z
uczestniczacych zespoldow trzy druzyny aspirowaty do pierwszego miejsca: SP 6, SP 105
i SP 2. Mecze pomigdzy tymi druzynami byty bardzo wyréwnane i emocjonujace. Jeszcze
w fazie eliminacyjnej zawodniczki SP 2 w tie-breaku pokonatly druzyne¢ gospodarza z SP
105. W Scistych finatach mtode siatkarki z SP 6 najpierw w tie-breaku wygraty z SP 105
by w decydujacym o pierwszym miejscu spotkaniu pokonaé 2-0 reprezentantki SP 2.
Tradycyjnie na zakonczenie imprezy organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacii,
przygotowat pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznione zostaly tez najlepsze zawod-
niczki: Michalina Karmowska (SP 1), Lena Siergiej (SP 2), Alicja Kulaszewska (SP 6),
Maja Szeliga (SP 8), Michalina Kalinska (SP 105), Elene Janjgava.

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1.SP 6 - 10 pkt

2.SP2 -8 pkt

3.SP 105 - 7 pkt

4.SP1 -6 pkt

5.SP 315 -5 pkt

6. SP 8 - 4 pkt

https://www.osir.swidnica.pl/2026/03/05/dwojki-dziewczat-minipilka-siatkowa-klas-4-sp-4-03-2026/
skokok
DWOJKI CHLOPCOW

Poszli $ladem swoich kolezanek i najmtodsi siatkarze z SP 6 wygrali turniej Dwojek
klas czwartych szkot podstawowych. Dwojki siatkarskie to dyscyplina sportowa, w ktorej
biora udziat jedni z najmtodszych ucznidw rywalizujac w ramach "Wspdtzawodnictwa
szkolnego 2025-2026". W piatek 6 marca w hali sportowej SP 105 sze$é zgloszonych
reprezentacji swidnickich podstawowek rozegrato turniej minisiatkowki chtopcow wiasnie
w kategorii Dwdjek. Druzyny po rozstawieniu rywalizowaty najpierw w dwdch grupach
systemem kazdy z kazdym do dwoch wygranych setow z utrzymaniem zasady gry pierwsza
dwdjka zawodnikoéw w pierwszym secie oraz druga dwdjka w secie drugim. Taka forma
rozgrywek w minisiatkéwce ma na celu aktywizowacé wigksza ilo§¢ ucznidow bioracych
udzial w rywalizacji. Meczom towarzyszylo sporo emocji przy bardzo wyréwnanym
poziomie rywalizacji 1 wielu spotkaniach konczacych si¢ dopiero w tie-breaku. Po elimi-
nacjach dwie najlepsze druzyny z grup powalczyly nastgpnie w fazie finatlowej. Zespot SP
6 w eliminacjach najpierw pokonat w tie-breaku druzyne¢ SP 4 a nastgpnie zwycigzyt z SP
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Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Stawka Uniatowskiego THE
BEST OFF II

Po goraco przyjetej trasie The Best Of, w
wypetnionych po brzegi salach, zaprasza-
my na druga odstong koncertow Stawka
Uniatowskiego z utworami jego najwie-
kszych muzycznych idoli - Ciechowskie-
go, Wodeckiego, Sinatry, Zauchy.
Wyjatkowe aranzacje, ciepty barytono-
wy glos, klimat i atmosfera koncertu
sprawia, ze ten wieczor na dtugo pozo-
stanie Panstwu w pamigci .

Stawek Uniatowski - wokalista, kompo-
zytor, autor tekstow, multiinstrumenta-
lista. Urodzit si¢ 11 maja 1984 roku w
Toruniu, juz jako pigciolatek rozpoczat
przygode z instrumentami klawiszowy-
mi. Jako nastolatek zaczat kompono-
wac i pisac teksty piosenek, wspottwo-
rzyt torunski zespdt Kije, w ktorym
komponowat oraz gratl na syntezato-
rach. Pod koniec 2008 roku zatozyt ze-
spot Uniatowski Project. Uniatowski ja-
ko jedyny wokalista z Polski miat przy-
jemnos¢ wystapi¢ na jednej scenie u
boku najwigkszego amerykanskiego
producenta muzycznego - Davida Fo-
stera, wspotpracujacego z Whitney
Houston, Cline Dion czy Michaelem
Bubl. Ma na swoim koncie wspolprace
z takimi gwiazdami jak Zbigniew Wo-
decki, Jan Kanty Pawluskiewicz, Kuba
Badach. Koncertowat w kraju i za gra-
nica z big bandami wykonujac repertuar
Franka Sinatry, Tonyego Bennetta, Nata
"King" Colea, Cheta Bakera czy Elli
Fitzgerald.

VII Konkurs Plastyczny
"Witaj majowa jutrzenko"
Polska w majowych barwach

Pracownia plastyczna "Mansarda"
MDK w Swidnicy zaprasza do udziatu
w konkursie plastycznym z okazji swiat
majowych: Dnia Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej i Swieta Konstytucji 3 Maja.
Tematyka prac:

* pejzaz pokazujacy pigkno polskiej
przyrody, uroki naszego kraju, pickne i
zabytkowe miasta, klimatyczne wsie,
puszcze, lasy , tereny rzeczne, gorskie,
nadmorskie, parki narodowe.

* Polska w barwach s$wiatecznych,
przyozdobiona flagami narodowymi.
*praca o tresciach historycznych, od-
niesiecie si¢ do wydarzen ,ktore upa-
migtniaja majowe swigta.

* wazne postacie w historii Polski.



medznafek 16 marca
godz. 18:30-20:30 R 5
Lodowisko SOSIR, ul. Slaska_ i A
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1 wychodzac z grupy z pierwszego miejsca. W fazie finatowej mlodzi siatkarze z "szostki"
dalej kontynuowali wygrane juz bez straty seta kolejno z zespotami SP 105 i SP 8. Na
drugim miejscu uplasowali si¢ chtopcy z SP 1, ktdrzy w fazie finatowej zwycigzali z SP 8
i po bardzo wyrownanym spotkaniu w tie-breaku z reprezentantami gospodarza SP 105.

Tradycyjnie na zakonczenie imprezy organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacii,
przygotowat pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali tez najlepsi zawodni-
cy: Szymon Zawisza (SP 1), Jakub Michalski (SP 2), Kacper Babiarz (SP 4), Aleksander
Lagiewka (SP 6), Wojciech Guzik (SP 8 ), Tomasz Bojda (SP 105).
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):
1.SP 6 - 10 pkt
2.SP 1 -8 pkt
3.SP 8 -7 pkt
4.SP 105 - 6 pkt
5.SP4 -5 pkt
6.SP2 -4 pkt
https://www.osir.swidnica.pl/2026/03/09/dwojki-chlopcow-minipilka-siatkowa-klas-4-sp-6-03-2026/
fotorelacja: Waldi Kurek

OSiR Swidnica

OSTATNIE SLIZGAWKI,
DYSKOTEKA NA LODZIE I TURNIEJE

To ostatni dzwonek, aby odwiedzi¢ nasze lodowisko i pojezdzi¢ na tyzwach. Do kiedy
potrwa sezon? Jak bedzie funkcjonowat nasz obiekt w najblizszych dniach?

Do czwartku 12 marca lodowisko bedzie funkcjonowato bez zmian.

Od 13 do 15 marca obiektem zawladna hokeiSci amatorzy i w tych dniach nie bedzie
slizgawek! - odbeda si¢ Mistrzostwa Polski Dywizji 5 amatoréow. Obok gospodarzy -
Odyfcéw Swidnica zagraja: Koguty Sanok, KHL Poznan, Chemik Kedzierzyn-Kozle,
Wataha 71 Wroctaw II, Power Silesia Katowice II, Dziki Kazin, Siekiera Szamocin, Piraci
Skarzysko-Kamienna, Pingwinki Poznan, Zubry Krakéw, Mamuty Poznan.

Wstep dla kibicow wolny.

Szczegdty imprezy - https://www.facebook.com/MPA26D5

W poniedziatek 16 marca zapraszamy w statych godzinach, z ta rdznica, ze od godziny
18.30 odbedzie si¢ wspotorganizowana z Mtodziezowa Rada Miasta Swidnicy juz druga
w tym sezonie Dyskoteka na Lodzie. Tak jak poprzednio w cenie jednego biletu wstgpu
zapraszamy na dwugodzinna $lizgawke ze $wiattami i muzyka DJ-a. Beda tez konkursy i
animacje przygotowane przez mtodziez.

We wtorek 17 marca do potudnia obiekt bedzie pracowat normalnie, ale obok slizgawek
dla szkot odbeda si¢ tylko dwie ogoélnodostgpne §lizgawki (15.30, 17.00). TO BEDA
OSTATNIE SLIZGAWKI W TYM SEZONIE!

Od srody 18 marca lodowisko bedzie nieczynne dla uzytkownikow w zwiazku z
przygotowaniami do 5. Swidnickiego Turnieju Curlingowego. Same zawody odbeda sie
od 20 do 22 marca. Wystartuje az 36 zespolow z Polski i zagranicy. Warto odnotowac, ze
to najwigkszy turniej w Polsce!
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Organizator:

Urzad Miejski w Swidnicy
Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

Uczniowie szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych ze Swidnicy i po-
wiatu $widnickiego.

Technika wykonania pracy :

Techniki plastyczne na plaszczyznie,
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz,
1 inne.

Format prac: A4, A3

Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis:

imi¢ i nazwisko autora

wiek autora

szkota

forma kontaktu: nr telefonu placowki.
Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy, Nauczycielska 2.

Termin dostarczenia prac: 17 kwietnia
2026 t.

Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.

Informacje o konkursie ( regulamin, wy-
niki,zaproszenie na wernisaz) zostana
umieszczone na stronie www.mdk.swid-
nica.pl

Nagrodzone i wyr6znione prace beda
prezentowane na wystawie pokonkur-
sowej .

Zapraszamy do udziatu w konkursie i
czekamy na wasze prace.

Koordynator konkursu Joanna Waks-
mundzka

ZIELONO MI

Wiosna z piosenkami
Agnieszki Osieckiej

18.04.2026, godz. 18.00 - 19.30
Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica

"Zielono mi" to wyjatkowy program
muzyczny, ktory przypomina, jak nie-
zwykle aktualne i poruszajace pozostaja
teksty Agnieszki Osieckiej. Zaprasza-
my Panstwa w pelna emocji podroz
przez jej najpigkniejsze piosenki - m.in.
"Zielono mi", "Diabet i raj", "Wariatka
tanczy", "Matgoska" - zaprezentowane w
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Wstep dla kibicow wolny.
Szczegdty imprezy: https://www.facebook.com/dolnoslaski.curling
Relacja wideo na zywo: https://www.youtube.com/@curling.swidnica

Judo Swidnica

WINNER CUP

7 marca br, $widniccy judodzy walczyli w Winner Cup we Wroctawiu w hali KGHM
Slgza. Turniej rozgrywany byt na o$miu tatami a rywalizowato w nim 807 judoczek i
judokow.

Nasi zawodnicy dobrze zaprezentowali swoje umiejetnosci na tle judokdw z Polski jak
i réwniez zza granicy.
Ztote medalewywalczyli: Antoni Mizura U18 - 60 kg, Lena Mizura U15 - 40 kg.
Srebrny medal zdobyta Yana Kostenko U15-70 kg.
Turniej w fazie walk eliminacyjnych zakonczyli: Maja Jeziorska, Zuzanna Jeziorska,
Leopold Bartosik, Oliwer Orlanski.
tekst, foto: Judo Swidnica

SKPR Swidnica

PORAZKA W KOSCIANIE

Po kilku dobrych wystgpach nasz zespotl wyraznie przegrat na boisku MKS Tecza
Folplast Koscian 25:36 (13:15). To byto wazne spotkanie, ale nie ma co go rozpamigtywac,
bo na horyzoncie kolejny przeciwnik, z ktérym jest szansa na punkty. W sobotg, 14 marca
we wlasnej hali zmierzymy si¢ z PGE KPR Gryfino.

- Kluczowy byt poczatek drugiej potowy, to wtedy przeciwnik wypracowat prze-
wage 1 juz do konca nie udato si¢ do niego zblizy¢ - mowit po spotkaniu Arkadij
Makowiejew, prezes SKPR-u. - W obronie, zwlaszcza w pierwszej potowie zagralismy
dobrze, ale w drugiej popetili§my sporo wtasnych btedow. Az 12 bramek straciliSmy
po kontrach. Szkoda tego meczu, ale c¢6z... Pracujemy dalej i juz mys$limy o spotkaniu
z Gryfinem.

Do 25 minuty to nasz zespdt czgsciej byt na prowadzeniu, ale na przerw¢ z nieco
lepszych nastrojach schodzili gospodarze, bo wyciagneli wynik na 15:13 na swoja korzysc.
Dziesi¢¢ minut po zmianie stron byto juz 23:15 dla rywali i losy spotkania zostaly juz w
zasadzie rozstrzygnigte.

Az dwanascie bramek dla Szarych Wilkoéw rzucit Piotr Pirdg, ktory weiaz otwiera
klasyfikacj¢ najlepszych strzelcodw ligi!

I LIGA SENIOROW

TECZA KOSCIAN - SKPR SWIDNICA
36:25 (15:13)
SKPR: Wiszniowski, Shupyk, Mirga - Pirdg 12, Peczar 3, Chmiel 2, Bieryt 2, K.
Stadnik 2, Etel 2, Sz. Btaszczyk 1, Kochlewski 1, Mleko, Turzanski, Golcik, Kalousek
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nowych, starannie opracowanych aran-
zacjach.

To $wieze spojrzenie, zachowujace szacu-
nek dla oryginatu, uzupetnione o uniwer-
salne piosenki o mitosci 1 zyciu, ktdre
wprowadzaja lekkos$¢, radosc i cieplo.
Koncert ma forme¢ zywego spotkania z
tworczoscia Osieckiej - z opowiesciami
Z jej zycia 1 pracy, prowadzonymi z
humorem i lekkoscia. Publiczno$¢ ma
okazje §piewac razem z artystami, a na-
wet potanczy¢, jesli najdzie ja ochota.
Waznym elementem programu jest kon-
takt z widownia, budowanie relacji i
poczucia wspdlnoty. Dzigki temu kon-
cert ma swobodna, przyjazna atmosferg
- jest wydarzeniem przezywanym ra-
zem, w radosnym nastroju, z usmie-
chem i lekkim wzruszeniem.

Projekt ma charakter migdzypokolenio-
wy. Dla jednych jest powrotem do me-
lodii i stow, ktore towarzyszyly waz-
nym momentom zycia ; dla innych -
odkryciem literackiej jakosci piosenek
Osieckiej, ich wrazliwosci i kulturowej
wartosci. To spotkanie, w ktorym
wspolne shuchanie staje si¢ pretekstem
do rozméw, wspomnien i bliskosci.
Wokalistka - Martyna Jelita

Martyna Jelita to wokalistka, ktorej gtos
wyrdznia si¢ pigkna barwa, duza wrazli-
woscia 1 autentycznoS$cia interpretacji.
Potrafi subtelnie przekazywac emocje -
tesknote, rado$é, nostalgig - co sprawia,
ze stuchacz ma wrazenie, iz teksty
Osieckiej "ozywaja". Jej wykonania sa
eleganckie, dopracowane i petne dbato-
Sci o kazdy detal.

Wokalistka, autorka tekstow i pedagog.
Ukonczyta studia na Akademii Muzy-
cznej im. Karola Szymanowskiego w
Katowicach na kierunku wokalistyka
estradowa w klasie Mieczystawa
Szcze$niaka.

Doswiadczenie sceniczne zdobywata ja-
ko chorzystka u boku takich artystow jak:
Krzysztof Cugowski

Felicjan Andrzejczak

Gabi Gasior

0d 2022 roku wspolpracuje z Kamilem
Bednarkiem. Jest wspotautorka wyda-
rzenia "ALE GRAJA!".

W roli pedagoga angazuje si¢ w prace z
dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi,
organizujac koncerty oraz nagrania. Sty-
pendystka programu "Marszatkowskie
Talenty" w latach 2022, 2024 i 2025.
Koncert skierowany jest do szerokiej
publicznosci - do wszystkich, ktorzy ce-
nig dobra piosenke literacka, pigkne te-
ksty 1 wysokiej klasy wydarzenia muzy-
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Przebieg meczu: 5 min (4:2), 10 min (4:6), 15 min (6:7), 20 min (9:11), 25 min (12:11),
30 min (15:13), 35 min (20:15), 40 min (23:16), 45 min (26:20), 50 min (30:22), 55
min (33:22), 60 min (36:25).
Kary: Tgcza - 6 min, SKPR - 8 minuty
Karne: Tecza 5/5, SKPR 4/3
tekst: SKPR Swidnica
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL
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SKPR Swidnica
PECHOWO W OLESNICY

Za nasza druga druzyna mtodzikdéw (trener Wojciech Jabloniski) drugi turniej w grupie
1B Dolnoslaskiej Ligi Mtodzikéw. W niedzielg w Olesnicy mtode Szare Wilki stoczyty
dwa zacigte mecze. Niestety, w obu lepsi byli rywale - SPR Olesnica i Chrobry Glogdéw -
miodziez II.

Szczegblnie szkoda spotkania z gospodarzami. SKPR diugo prowadzit, na poczatku
drugiej potowy juz sze§cioma bramkami (18:12). Niestety, potem "co$ si¢ zacig¢to". Rywale
w dziesi¢¢ minut odrobili straty (20:20) 1 ostatecznie przechylili szalg na swoja korzysé
(28:24).

Mecz z Chrobrym miat inny przebieg. W pierwszej potowie Chrobry szybko odskoczyt
na siedem bramek (12:5), ale potem Swidniczanie ambitnie odrabiali straty. W drugiej
potowie kilka razy zblizyli si¢ na dystans dwoch trafien i taki tez byt koncowy wynik
(30:32).

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW 1B
SPR OLESNICA - SKPR I SWIDNICA
28:24 (14:9)

SKPR II: Pawlak, Pindel - Krynicki 8, Brygier 7, Konas 3, Tatko 3, F. Miedzinski 2,

Wisniewski 1, Hupato, Morawski
DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW 1B

CHROBRY Il GLOGOW - SKPR I SWIDNICA
32:30 (17:12)
SKPR II: Pawlak, Pindel - Konas 9, Brygier 6, Krynicki 6, Wisniewski 4, Tatko 3, F.
Miedzinski 2, Hupato, Morawski
tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL
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SKPR Swidnica
JUNIORZY MLODSI Z AWANSEM
DO II RUNDY BARAZY

Ne odbyt si¢ zaplanowany na 10 marca mecz I rundy barazy o awans do Mistrzostw
Polski Junioréw Mtodszych pomiedzy SMS Zagtebie Lubin Pitka Re¢czna - Juniorki i
Juniorki Mtodsze i SKPR Swidnica...

W poniedziatek klub z Lubina poinformowat o odwotaniu spotkania z powodu niezdol-
nosci do gry zawodnika z SMS-u, ktory miat wspomoc Zaglebie w tym etapie rozgrywek.
Nastgpnie Dolnoslaski Zwiazek Pitki Rgcznej postanowit, ze w tej sytuacji awans do
kolejnego etapu przypadt naszej druzynie. Podopieczni trenera Karola Marcyniuka rozpo-
czeli wige przygotowania do rywalizacji ze zwycigzca spotkania Siddemka Miedz Legnica
- SPR Purina Katy Wroctawskie.

tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL
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SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA

Przed nami bardzo intensywny czas: domowe mecze seniorow w I lidze i mtodziezy w
111 lidze, ale takze udziat junioréw mtodszych w barazach o awans do Mistrzostw Polski i
X Memoriat Kuby Marcinkowskiego.
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czne. To takze propozycja dla tych, kto-
rzy chca spedzi¢ wyjatkowy wieczor w
luznej, radosnej atmosferze, wspolnie
shuchajac muzyki, $miejac si¢ i wzru-
szajac.

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS
KEYBOARDOWY
"Mistrz Klawiatury"

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara-Stobodzkiego w
Swidnica serdecznie zaprasza dzieci i
mtodziez do udziatu w XXI Dolno$la-
skim Konkursie Keyboardowym
"Mistrz Klawiatury" Swidnica *2026.
Konkurs jest wydarzeniem o wielolet-
niej tradycji, promujacym mtode talenty
muzyczne oraz rozwijajacym umiejet-
nosci wykonawcze mtodych instru-
mentalistow. To doskonata okazja do
zaprezentowania swojego repertuaru,
wymiany doswiadczen oraz spotkania z
réwiesnikami z catego regionu Dolnego
Slaska.

Termin konkursu: 23 kwietnia 2026 .
Godzina rozpoczecia: 10.00

Miejsce: MDK - Dziat II, ul. Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego 21, Swidnica
Przestuchania konkursowe oceniane
beda przez profesjonalne jury ztozone z
pedagogow 1 muzykow.
REGULAMIN

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara-Stobddzkiego w
Swidnicy

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica,
tel./ fax (074) 851-33-30 oraz Miasto
Swidnica

Cele konkursu:

* popularyzacja nauki gry na elektroni-
cznych instrumentach klawiszowych w
klasie keyboard

* ksztaltowanie 1 uaktywnienie artysty-
cznego amatorskiego ruchu muzyczne-
go

* mozliwos¢ konfrontacji swoich umie-
jetnosci wsrod rowiesnikow

* doskonalenie warsztatu wykonawcze-
go i pedagogicznego

* promowanie najlepszych i najcieka-
wszych wykonawcow

Konkurs kierowany jest do amatorow,
uczacych si¢ gry na keyboardach w do-
mach kultury lub w innej amatorskiej
formie (np. ogniska muzyczne). W kon-
kursie nie powinny bra¢ udziatu osoby
uczace si¢ nauki gry na keyboardach w

www.expressem.eu
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GMINA SWIDNICA zaprasza na KIERMASZ SZTUKI LUDOWEJ | KULINARNEJ
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Oto szczegodly...
PIATEK-NIEDZIELA (13-15.03.2026)
X MEMORIAL KUBY MARCINKOWSKIEGO
Swidnica, Hala Zawisz6w, hala SP 105
SOBOTA (14.03.2026)
1 LIGA SENIOROW
godz. 16.00, Swidnica, Hala Zawiszow
SKPR Swidnica - PGE KPR Gryfino
NIEDZIELA (14.03.2026)
111 LIGA SENIOROW
godz. 17.00, Swidnica, Hala Zawiszow
SKPR II Swidnica - Siédemka Miedz II Legnica
tekst: SKPR Swidnica
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL
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V MEMORIAL RYSZARDA DUDKOWSKIEGO
TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

Po raz kolejny wsp6lnie uczciliémy pamigé o Sp. Ryszardzie Dudkowskim podczas V
Memoriatu Ryszarda Dudkowskiego - Turnieju Tenisa Stotowego w kategorii open.
Wydarzenie zgromadzito pasjonatéw tej dyscypliny - zarowno amatorow, jak i doswiad-
czonych zawodnikow, ktdrzy z duzym zaangazowaniem rywalizowali przy stotach, odda-
jac hotd cztowiekowi, dla ktérego sport byt wielka zyciowa pasja.

Tegoroczna edycja turnieju miata nieco zmieniona formute. Aby usprawnic przebieg
rozgrywek oraz zapewni¢ zawodnikom wigkszy komfort gry, turniej zostat roztozony na
trzy $wietlice wiejskie. Zmagania odbywaty si¢w Makowicach, Opoczce oraz Burkatowie,
gdzie przy stotach nie brakowato sportowych emocji i dobrej atmosfery.

T

W wydarzeniu udziat wzieli przedstawiciele wtadz samorzadowych gminy Swidnica:
zastepca wojta Tadeusz Szarwaryn, przewodniczaca Rady Gminy Swidnica Beata Szyszka,
dyrektor GOKSiR w Swidnicy Krzysztof Jas.

Nie zabrakto rdwniez pysznego poczestunku dla uczestnikéw. Koto Gospodyn Wiej-
skich z Makowic oraz mieszkancy Makowic przygotowali dla zawodnikdéw poczestunek
obiadowy, natomiast o stodki cz¢s¢ firma z Bolescina.

Ryszard Dudkowski byt wieloletnim prezesem Powiatowego Zrzeszenia Ludowych
Zespolow Sportowych w Swidnicy oraz wiceprezesem Dolno$laskiego Zrzeszenia LZS we
Wroctawiu. Petnit takze funkcje wiceprezesa Gminnego LKS Swidnica, a jako nauczyciel
i wychowawca przez lata inspirowat mtodziez do aktywnosci sportowej. Za swoje zastugi
otrzymat tytut ZASLUZONY DLA GMINY SWIDNICA.

Turniej - jak co roku - przynidst wiele sportowych emocji, a zawodnicy z duma i
zaangazowaniem rywalizowali, oddajac hotd pamigci Ryszarda Dudkowskiego.

Wyniki Turnieju:

1 miejsce Mirostaw Stodolica

2 miejsce Robert Malisz

3 miejsce Dominik Studnicki

ciqg dalszy na str. 51

impregys impregy

imprezy. . .

formach profesjonalnych, np. w szko-
fach muzycznych.

Termin i miejsce konkursu:

23 kwietnia 2026r., godzina 9.00
Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy Dziat II - ul. Kozara-Stobodzkiego
21

Warunki udziatu:

Konkurs adresowany jest do solistow.
Zdobywca Grand Prix z roku 2025 nie
moze w tym roku bra¢ udziatu w kon-
kursie, ale jest zaproszony jako gwiazda
tegorocznej imprezy

Wskazane jest, aby kazda placowka
przeprowadzita eliminacje wstgpne w
swoim rejonie, typujac 4 najlepszych
wykonawcow

(najlepiej po jednym z kazdej katego-
rit).

Konkurs ma formul¢ otwarta - zasigg
ogolnopolski - do przestuchan dopusz-
czani sg uczestnicy spoza wojewodztwa
dolnoslaskiego.

Warunkiem udziatu jest przygotowanie
dwoch utworéow dowolnych, trwaja-
cych tacznie do 8 minut, wykonywa-
nych samodzielnie podczas konkursu -
nie wolno korzystaé z no$nikow zewng-
trznych (wskazane zroéznicowanie
utworow pod wzgledem charakteru,
przeznaczenia, stylu itp.)

Utwory powinny by¢é wykonywane z
pamigci.

Zgtoszony repertuar nie moze ulec
zmianie.

Uczestnicy graja na wilasnych instru-
mentach, organizator zapewnia statyw i
naglosnienie.

W przypadku duzej ilosci zgloszen
organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
wyshuchania tylko jednego wskazanego
utworu.

Nalezy zapozna¢ si¢ z klauzula infor-
macyjna zamieszczona na stronie
www.mdk.swidnica.pl w zaktadce "O
MDK" lub przy wzorze karty zglosze-
nia

Uczestnicy konkursu nadsytaja karty
zgloszenia do 10 kwietnia 2026r. na ad-
res:

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy, ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidni-
ca, lub e- mail: dzialim-
prez@mdk.swidnica.pl z dopiskiem
Konkurs Keyboardowy oraz wnosza w
dniu konkursu optate organizatorom -
cegietke na rzecz Komitetu Rodziciel-
skiego przy MDK w Swidnicy w kwo-
cie 30 zt - dowod wptaty: druk KP/ nie
wystawiamy faktur, uczestnikom orga-
nizator zapewnia poczestunek /

www.expressem.eu
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GMINY SWIDNICA o : oy
Miejsce gdz«e warto zyc!

WIOSENNE SPOTKANIE
PRZEDSIEBIORCOW

18 kwietnia 2026

“‘;l& AN Q Z@,ﬁm& nad zalewem = |
: '!'m,.“-:;f:? - Lubachéw 27C ? : 4

Zapraszamy Przedsigbiorcow do udziatu
w wyjatkowym spotkaniu integracyjno-biznesowym.

—— PROGRAM WYDARZENIA <
L% 15:00 - 16:00 ) Rejestracja

(88 16:00 - 18:00 ) Prezentacje przedsiebiorcow
: i networking moderowany

(Bs 18:15 - 19:30 ) Wystapienie eksperta + sesja Q&A
21, 20:00 - ... ) J3 Kolacja integracyjna - bal

UDZIAE W BALU: 250 zl / osoba
Udziat w czesci networkingowej, warsztatach i wystapieniu eksperta - bezptatny

+ ZOSTAN PARTNEREM <
) +48508237630 g

wspswidnica@gmail.com !

-
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4 miejsce Pawel Lisiecki
5 miejsce Leon Dawid (ponad 70 lat - najstarszy zawodnik tegorocznego Turnieju) 1 )
6 miejsce Jan Zwierzynski lmpr c Zy’ lmp r ezy
Organizatorami wydarzenia byli Plomieri Makowice, powiatowe LZS, gmina Swidni- Q
ca, GOKSIR Swidnica. lmpr ezy 000
Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, organizatorom oraz osobom zaangazowanym w
przygotowanie wydarzenia. To dzigki Wam memoriat jest nie tylko sportowa rywalizacja,
ale takze pigknym spotkaniem ludzi, ktérych taczy pasja do sportu.

Do karty zgloszenia nalezy obowiazko-
wo dotaczyé zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz zgody na wy-
—-—- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—-- korzystanie wizerunku (najpézniej w
dniu konkursu) - wzory znajduja si¢
przy karcie zgloszenia

DIALOG DLA BEZPIECZENSTWA I ROZWOJU Kategorie wykonawcze:

GMINA SWIDNICA Z OSP, PSP I INVEST IN EDU , uczniowie kl. 0-IITSP (6 - 9 lat)
) o ) . . . * uczniowie k1. IV-VI SP (10 - 13 lat)
9 marca 2026 r. w Urzgdzie Gminy Swidnica odbyto si¢ spotkanie Bartlomieja Strozika * uczniowie kLVII-VIII SP (14 - 15 lat)

wojta gminy Swidnica z przedstawicielami Klastra Edukacyjnego INVEST in EDU powo- * uczniowie szk6t ponadpodstawowych

tanego przez Walbrzyska Specjalna Strefe Ekonomiczng INVEST PARK, Lukaszem (16 - 19 lat)
Grzelakiem zastgpca komendanta powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Swidnicy,
Pawlem Szydtowskim komendantem gminnym Ochrony Przeciwpozarowej oraz Zygmun-
tem Balantem prezesem Zwiazku Miejsko Gminnego OSP.

(W zaleznosci od rodzaju zgloszen po-
dziat kategorii moze ulec zmianie)
Ocena i nagrody:

Uczestnicy walczy¢ beda o nagrode
Grand Prix oraz tytut "Mistrza Klawia-
tury" w poszczegélnych kategoriach
wiekowych.

Jury, powotlane przez organizatorow,
oceniac bedzie: dobdr repertuaru, umie-
jetnosci techniczne wykonawcy (gra te-
chnika keyboardowa!), stopien wyko-
rzystania mozliwosci keyboardu w cza-
sie rzeczywistym (bez uzycia sekwen-
cera, dyskietek, USB itp.) , wlasna
interpretacje, ogdlny wyraz artystycz-
ny. Gra z nut niewskazana.
Organizatorzy przewiduja nagrody dla
laureatow konkursu, ufundowane przez
Sponsorow.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
ja pamiatkowe dyplomy.

Sprawy organizacyjne:

Rejestracja uczestnikow 9.00 - 9.30
Konkurs rozpocznie si¢ o godz. 10.00
Dojazd 1 wyzywienie we wlasnym za-
kresie.

Nadestanie karty zgtoszenia jest jedno-
znaczne z akceptacja niniejszego regu-
laminu oraz wyrazeniem zgody na prze-
twarzanie przez Organizatora danych
osobowych i publikacje wizerunku na
potrzeby konkursu i jego realizacji.
(Ustawa o ochronie danych osobowych
Dz.U. 1997 Nr 133 poz. 883 zpdzn. zm.).
Biorac udziat w konkursie uczestnik
wyraza zgode na nieodptatne wykorzy-
stanie przez MDK w Swidnicy swojego
—--- GMINA SWIDNICA ----- GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—-- wizerunku w materiatach stuzacych
promocji dziatalnosci placowki, w tym
takze poprzez rozpowszechnianie wize-

Gtownym celem Klastra Edukacyjnego "INVEST in EDU jest taczenie potencjatu
gospodarczego, edukacyjnego i naukowego, dostosowanie ksztalcenia do potrzeb gospo-
darki oraz lokalnego rynku pracy. Klaster ktadzie rowniez nacisk na podniesienie innowa-
cyjno$ci przedsigbiorstw poprzez nawiazanie wspoOlpracy z nauka i biznesem, a takze
poprzez transfer wiedzy i kapitatu ludzkiego pomigdzy tymi obszarami. Dziatalno$¢ klastra
stuzy podnoszeniu wiedzy i kompetencji przysztych pracownikéw firm strefowych oraz
promocji szkolnictwa zawodowego i technicznego wsrdd uczniéw szkot podstawowych i
ponadpodstawowych, a takze ich rodzicdéw i opiekunow.

Podczas rozméw omoéwiono mozliwosci dalszej wspotpracy pomiedzy samorzadem, a
stuzbami ratowniczymi. Dyskutowano m.in. o wspdlnych dziataniach, usprawnieniu ko-
munikacji oraz inicjatywach, ktdére moga przyczynié si¢ do jeszcze wigkszego poziomu
bezpieczenstwa mieszkancow naszej gminy.

Dzigkujemy za zaangazowanie i gotowo$¢ do wspotpracy na rzecz lokalnej spoteczno-
$ci.

DO 31 MARCA TRWA runku w mediach elektronicznych (na

stronach internetowych i portalach

PQSTEPOWANIE REKRUTACYJNE spo1ecznos’ciowychv;.yOs’wiadcza, ze
W Z1.OBKU GMINNYM W PSZENNIE wykorzystanie wizerunku zgodnie z ni-

Usmiechy naszych maluchéw to najwigksza nagroda i codzienna rado$c dla catego niejsza .z.godac nie narusza dobr osobis-
zespotu Zlobka Gminnego w Pszennie. Kazde dziecko jest dla nas wyjatkowe i traktujemy ~ tych ani innych praw.

je whasnie tak - indywidualnie, z ogromna troska i sercem. W naszym nowoczesnym,  Dokladne inforn}acje o konkursie AT
z karta zgtoszenia dostgpne sa rowniez

ciqg dalszy na str. 51



‘s\\ Miejska Biblioteka Publiczna

im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy

ANna

MACIEJEWSKA

W AKWARELOWYM OGRODZIE
LUTY - MARZEC 2026

WERNISAZ
27.02.2026 r., godz. 18.00
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18

www.mbp.swidnica.pl
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jasnym i przyjaznym ztobku stawiamy na: bezpieczna i ciepta atmosferg - w ktorej maluchy
czuja si¢ jak w domu, wilasna kuchni¢ - codziennie przygotowujemy pyszne, zdrowe i
dopasowane do potrzeb dzieci positki, zespot wykwalifikowanych, kochajacych swoja
pracg opieckundw - ktorzy z usmiechem wspieraja rozwodj kazdego malucha. Rodzicu - nie
czekaj! Zapisz swoje dziecko juz dzi$ i daj mu szansg¢ na radosne, bezpieczne i pelne ciepta
dni w Ztobku Gminnym w Pszennie. Postepowanie rekrutacyjne prowadzone jest do
wtorku, 31 marca 2026 r. W przypadku wolnych miejsc postgpowanie uzupetniajace
odbedzie si¢ w dniach od 4 do 8 maja 2026 1.

Decyzja o zapisaniu dziecka do ztobka to dla wielu rodzicow jeden z wazniejszych
wyboréw w pierwszych latach zycia malucha. W gminie Swidnica rekomendujemy Ztobek
Gminny przy ul. Stonecznej 16 w Pszennie, w ktorym dysonujemy az 96 miejscami.

W naszej placowce rodzice ptaca wylacznie za wyzywienie. Catkowity koszt pobytu
dziecka (tzw. czesne) jest pokrywany dzigki programowi "Aktywnie w ztobku" oraz
wsparciu gminy. To oznacza, ze rodzice pokrywaja jedynie koszt positkow, ktory wynosi
14 zt dziennie.

Nowoczesny i bardzo dobrze wyposazony obiekt (od 2021 r.) Ztobek zostat oddany
do uzytku pod koniec 2021 roku i od razu stat si¢ jedna z najnowoczesniejszych placowek
w powiecie swidnickim:

€ 96 migejsc dla dzieci w wieku 1-3 lat

€ jasne, kolorowe, przestronne sale z bezpos$rednim wyj$ciem na zewnatrz, w ktérych

maluchy czuja si¢ jak w domu

€ wlasna kuchnia - codziennie przygotowujemy pyszne, zdrowe i dopasowane do

potrzeb dzieci positki

¢ zespol wykwalifikowanych, kochajacych swoja prace opiekunow - ktoérzy z uSmie-

chem wspieraja rozwoj kazdego malucha

€ duzy i nowoczesny plac zabaw

€ monitoring, estetyczne i bezpieczne wngtrza

Profesjonalna kadra i troska o indywidualny rozwdj Opiekunowie i nauczyciele maja
odpowiednie kwalifikacje do pracy z dzie¢mi najmtodszymi. Placowka stawia na regularne
szkolenia kadry co sprawia, ze opiekunowie sa na biezaco z najnowszymi metodami
wspierania rozwoju dzieci do lat 3.

Najwazniejsze korzysci rozwojowe dla dziecka

Badania i codzienne obserwacje pokazuja, ze dzieci uczgszczajace do ztobka zyskuja
w kilku kluczowych obszarach:

€ szybszai lepsza socjalizacja - nauka dzielenia si¢, czekania na swoja kolej, wspot-

pracy w grupie

€ wigksza samodzielno$c¢ - jedzenie tyzeczka, mycie raczek, ubieranie si¢, zatatwianie

potrzeb na nocniku

€ bogatsza stymulacja - codzienne zabawy sensoryczne, muzyczne, ruchowe, plasty-

czne, wierszyki, rytmika

@ latwiejszy start w przedszkolu - dzieci, ktore chodzity do ztobka, zwykle szybciej

adaptuja si¢ w nowej grupie

€ mniejsze ryzyko nadmiernej zaleznos$ci od rodzica i lepsza regulacja emocji

Elastyczne godziny i wygodna lokalizacja

Godziny otwarcia 6:00-17:00 pozwalaja wigkszoS$ci pracujacych rodzicow spokojnie
dowiez¢ i odebra¢ dziecko. Lokalizacja w Pszennie jest dogodna zaréwno dla mieszkan-
coéw gminy, jak i os6b dojezdzajacych do Swidnicy.

Szczegdtowe informacje zwiazane z procesem rekrutacji dostgpne sa https://zlobek-
pszenno.szkolnastrona.pl/p,7 ,zapisy-i-rekrutacja-

impregys imprezy

impregy. . .

na ulotkach informacyjnych doste-
pnych w placowce.

Wszelkich dodatkowych informacji
udziela koordynator konkursu Katarzy-
na Lipert - k.lipert@mdk.swidnica.pl
Uwagi koncowe:

Sprawy nie ujete w regulaminie roz-
strzyga organizator.

Organizatorzy 1 jury zastrzegaja sobie
prawo ostatecznej interpretacji niniej-
szego regulaminu oraz mozliwo$¢ nie
przyznania jakiej$ z nagrdd.
Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany formuty Konkursu (forma onli-
ne), wynikajacej z aktualnie obowiazu-
jacych obostrzen epidemicznych

OTWARTA SCENA

zagraj w Klubie Bolko SOK
25.04.2026

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

OTWARTA SCENA SOK czyli muzy-
czna zajawka w 20 minut

Masz zesp6t? Cheecie wystapic? Zglos
si¢! My udostgpniamy scenga wy dosta-
jecie 20 minut na niej!

Dlaczego tylko 20 minut? Tyle czasu
maja artySci na showcaseach muzycz-
nych, gdzie prezentuja si¢ przed specja-
listami z branzy. Warto potrenowac ??
Dzigki temu Wy skupicie si¢ na swoich
najlepszych utworach a my ugoscimy
wigcej wykonawcow.

Co zapewniamy oprocz sceny? Wspol-
ny backline, naglosnienie 1 o§wietlenie
z obstuga realizatorow, garderobg z na-
pojami, promocj¢ w mediach i wielolet-
nie doswiadczenie w organizacji wyda-
rzen muzycznych.

MACIE PYTANIA? Piszcie lub dzwon-
cie! Pomoga nam one stworzy¢ regula-
min, nad ktérym dopiero pracujemy.
Bartosz L.abuda / b.labuda@sok.com.pl
/ 884 891 355

ZGLOSZENIA

25 marca 2026 to ostatni dzien przyjmo-
wania zgloszen. List¢ zaproszonych ar-
tystéw po 25 marca 2026

MONSTROSITY +
Bio-Cancer + Reject The
Sickness

death metal

03.05.2026, godz. 19.00

Wstep: 110 zt - 130 zt; miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Massive Music

www.expressem.eu
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tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Siotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON

POROSKOP -

BARAN Kazdy kolejny dzien bedzie
potwierdzat, ze decyzja jaka podjates
byta stuszna. Nie warto wigc na nowo
wszystkiego rozpatrywac. Nastapi
przetom w sprawach intymnych. Be-
dziesz odczuwal wielka rados¢ i saty-
sfakcje, ze wreszcie co$ si¢ zmienito
na lepsze.

BYK Tydzien begdzie obfitowal w mite
niespodzianki. Najpierw rozstrzygnie
si¢ bardzo wazna dla Ciebie sprawa. I to
na Twoja korzy$¢. Pozniej otrzymasz
jakas gotdwke, ktérej wcale si¢ nie spo-
dziewasz. Poczujesz ulge od codzien-
nych probleméw. Wszystko nagle zacz-
nie si¢ uktadac po Twojej mysli.
BLIZNIETA Nareszcie wyjasnia si¢
wszelkie nieporozumienia w pracy.
Przekonasz si¢, komu naprawd¢ mozesz
zaufaé, a na kogo lepiej uwazaé. W domu
pojawi sig jakis problem, ktéry trzeba be-
dzie niezwlocznie rozwiazac. Zaufaj
swojemu partnerowi. Jego przeczucia si¢
potwierdza.

RAK Za wiele czasu po$wigcasz innym.
Tymczasem Twoje interesy nie ida tak,
jakbys tego oczekiwal. Samo nic si¢ nie
zrobi. Musisz ostro zabrac si¢ do pracy.
Zreorganizowac wszystko od nowa. Nie
krytykuj partnera pod byle pretekstem.
Za duzo tego bylo ostatnio.

LEW Nie ogladaj si¢ na innych. Jedynie
wtedy zrealizujesz swoje zamierzenia.
Ciagte poréwnywanie sytuacji bardzo
ogranicza Twoje mozliwosci i przystania
wlasciwe, korzystne rozwiazania. W naj-
blizszych dniach uregulujesz zobowiaza-
nia finansowe, zaplacisz jakie$ rachunki.
PANNA Zycie postawi przed Toba no-
we obowiazki. Nagle bedziesz musiat
wszystko zaplanowaé¢ od nowa. W kon-
sekwencji okaze sig, ze mozesz dac ra-
de¢. Musisz tylko lepiej wykorzystad
czas. Za tydzien sprawy si¢ unormuja, a
Ty odzyskasz dawny spokdj. Bedziesz z
siebie zadowolony.

WAGA Bedziesz planowat cos$ ze swo-
im przyjacielem. Nabierzesz checi do
dziatania. Na wiele spraw spojrzysz
optymistycznym okiem. Nie wykluczo-
na podr6z w sprawach zawodowych lub
zwiazanych z finansami. Krétka roztaka
z partnerem moze korzystnie wptynaé
na Wasze relacje.

SKORPION Poczujesz si¢ przygnebio-
ny codziennoscia i monotonia jaka Cig
otacza. Nie wpadaj w zty nastroj.
Wkrétce wszystko si¢ zmieni. A to za
sprawa kobiety spod znaku Ryb. Poja-
wia sie¢ nowe mozliwosci, cos ciekawe-
go si¢ wydarzy. Musisz tylko by¢ cier-
pliwy i zadbac o dobry nastrd;j.

EXPRESSEM

STRZELEC Zabty$niesz czym$ w to-
warzystwie. Nagle zaczniesz wzbudzaé
zainteresowanie 1 nie bedzie Ci to za
bardzo nargke. Wkrdce cata sprawa uci-
chnie i wszystko wroci do normy. Nie
powinienes by¢ przesadnie skromny. W
koncu nie codzien zdarza sig taki sukces.
KOZIOROZEC Wszystko jest na naj-
lepszej drodze. Zacznie Ci si¢ lepiej ukta-
da¢ w pracy i w zyciu osobistym. Tak
naprawdg, to wiele bedzie zalezato wyta-
cznie od Twojego podejscia i zaangazo-
wania w poszczegolne sprawy. Nie ufaj
osobie spod znaku Byka, ma wobec Cie-
bie zle intencje.

WODNIK Osiagniesz upragniony su-
kces na gruncie zawodowym. Nie zwa-
zaj na dobre rady zyczliwych osab, kto-
re nie maja pojecia o Twoich pragnie-
niach i celach jakie chcesz osiagnac. Nie
moze Ci teraz zabrakna¢ wiary w siebie.
Naprawdg warto powalczy¢. Juz wkrot-
ce si¢ o tym przekonasz.

RYBY Bedziesz musiat przezy¢ roztake
z kims$ bliskim. Na szcze$cie nie bedzie
ona dhuga. Po powrocie bedziecie mieli
o czym rozmawiac. Postaraj si¢ wes-
prze¢ przyjaciela w jego dzialaniach.
Tylko w ten sposdb mozesz mu teraz
pomoc i naprawde wzmocnié to, co Was

laczy.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.

Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.

Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




