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Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

tel. 74 857 81 61 S ul. tukowa 9b
swiatpolaczen@gmail.com ERWIS 58-100 Swidnica

TELEEONY. KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

Mexsq €= [EEEmn
St Tl  OSTEOPATIA

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

Informacje-na ostatniej stronie...

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl
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MtODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY
ZAPRASZA NA

XXI DOLNOSLASKI
KONKURS KEYBOARDOWY

B 23 KWIETNIA 2026 (CZWARTEK)
@ GODZ. 10:00

? MLODZIEZOWY DOM KULTURY W SWIDNICY - DZIAL |1
UL. KOZARA-SLOBODZKIEGO 21

- DLA KOGO?
DLA MLODYCH WYKONAWCOW GRAJACYCH
NA ELEKTRONICZNYCH INSTRUMENTACH KLAWISZOWYCH.

w DLACZEGO WARTO?
» MOZLIWOSC PREZENTACJI SWOICH UMIEJETNOSCI
« KONFRONTACJA Z ROWIESNIKAMI
. ROZWOJ WARSZTATU WYKONAWCZEGO
* PROMOCJA NAJCIEKAWSZYCH TALENTOW

@ ZGLOSZENIA DO 10 KWIETNIA 2026 R. O 5]
BE DZIALIMPREZ@MDK.SWIDNICA.PL -
(Z DOPISKIEM: ,KONKURS KEYBOARDOWY")

@ ORGANIZATOR ZAPEWNIA POCZESTUNEK EPL=h

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU! 4/

PATRONAT

rrEm o m e

ADMINISTRATOREM PANA/PANI DANYCH OSOBOWYCH JEST MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. MIECZYStAWA KOZARA - StOBODZKIEGO W SWIDNICY
UL. NAUCZYCIELSKA 2, 58 - 100 SWIDNICA TEL/FAX. 74/8513330, EMAIL: SEKRETARIAT@MDK.SWIDNICA.PL
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Swidnica
CZASOWE ZAMKNIECIE
WJAZDU W ULICE SKEADOWA

W zwiazku z inwestycja realizowana
przez Dolnoslaska Stuzbg Drég i Kolei we
Wroctawiu pn. "Przebudowa drogi wojewo-
dzkiej nr 382 od m. Swidnica do m. Pacz-
koéw odcinkami", wykonawca informuje, ze
do piatku, 6 marca potrwa czasowe za-
mknigcie wjazdu w ul. Sktadowa, od strony
ul. Westerplatte.

Utrudnienia sg zwigzane z pracami pro-
wadzonymi w rejonie skrzyzowania ul.
Westerplatte z ul. Strzelinska. i

Informacja o zmianie organizacji ruchu : : i
zostata przekazana mieszkancom oraz
przedsi¢biorcom prowadzacym dziatalno$¢ w tym rejonie.

Przypominamy, Ze inwestycja obejmuje budowe nowego kolektora deszczowego oraz
przebudowe skrzyzowania, w ramach ktorej powstanie lewoskret i sygnalizacja swietlna.
Realizacja zadania ma na celu poprawe bezpieczenstwa oraz ptynnosci ruchu.

Swidnica
"EDUKACJA PRZYSZY.OSCI"

6 630 416,10 zt w tym ponad 5,3 mln zt dofinansowania z Funduszy Europejskich dla
Dolnego Slaska przeznaczono w Swidnicy na realizacje projektu "Edukacja Przysztosci".
Dzigki tym pieniadzom w siedmiu szkotach podstawowych prowadzonych przez miasto
rozwijane sg umiejetnosci programowania wsrod uczniow. Ponadto, dzieci ucza si¢ wyko-
rzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych, rzeczywistosci wirtualnej, sztu-
cznej inteligencji 1 innych rozwiazan cyfrowych.

Dzieci a nowe technologie

Dziatania w ramach programu koncentruja si¢ na bezposrednim wsparciu uczniow,
podnoszeniu kompetencji kadry pedagogicznej oraz doposazeniu placowek w nowoczesny
sprzet 1 pomoce dydaktyczne. Jest on realizowany w Szkole Podstawowej nr 1, 2, 4, 6, 8,
1051315.

Jednym z kluczowych zatozen projektu jest rozwijanie umiejgtnosci programowania
oraz wykorzystywania najnowszych technologii w tym wirtualnej rzeczywistosci (VR) i
sztucznej inteligencji (Al). W ramach projektu szkoty zostaly wyposazone m.in. w zestawy
LEGO Education SPIKE Prime, ktore oferuja inzynieryjne i informatyczne wyzwania dla
dzieci jakie mozna zrealizowa¢ w 45-minutowych lekcjach. Szkoty otrzymaty takze roboty
mBot, gogle VR, oprogramowanie edukacyjne, mobilne pracownie komputerowe, zestawy
EEG Biofeedback oraz specjalistyczne narze¢dzia diagnostyczne.

MPT
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JOHNNY TRZY PALCE
+ PURPLE STRAIN

+ BLUEFACES

nekro country / rock / synth
07.03.2026, godz. 19.00

Wstep: 50 zt / 60 zt / 30 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11 , Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert premierowy plyty "Jaki pigkny
$wiat" zespotu Johnny Trzy Palce oraz
zaproszonych gosci:

JOHNNY TRZY PALCE

[nekro country]

PURPLE STRAIN

[stoner-psych-rock]

BLUEFACES

[cold wave]

* dotyczy uczniow szkot podstawo-
wych i §rednich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji

XXIX ;

DOLNOSLASKI

KONKURS
RECYTATORSKI

PEGAZIK

Eliminacje miejskie

12.03.2026, godz. 10.00

Eliminacje powiatowe

19.03.2026, godz. 10.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919



http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Dzigki temu uczniowie beda mogli uczestniczy¢ w zajgciach z robotyki i Al, progra-
mowania i kodowania, a takze w interdyscyplinarnych warsztatach STREAM (science,
technology, reading, engineering, arts, mathematics). Zajgcia te pozwola rozwijac logiczne
myslenie, kreatywnos¢, kompetencje cyfrowe oraz umiejgtnosc pracy zespotowe;.

Szeroka oferta zaje¢¢ dla uczniéw

Prawie 1700 uczniow skorzysta z dodatkowych zajec, wspierajacych ich umiejetnosci,
uzdolnienia i zainteresowania, wybiegajace poza formalna edukacj¢. W programie znajda
si¢ rowniez warsztaty skierowane do ucznidow z niepetnosprawnoscia lub specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Obejma one m. in. zajgcia wyréwnawcze z matematyki i jezyka polskiego (wsparcie
dla ucznidw osiagajacych nizsze wyniki) oraz zajgcia wspierajace kompetencje jezykowe
i komunikacyjne. Ich celem jest wyréwnanie dysproporcji edukacyjnych, zwigkszenie
motywacji do nauki oraz poprawa wynikéw egzaminacyjnych.

Kolejnym elementem programu sa zajgcia rozwijajace, ktore skupia si¢ na robotyce i
programowaniu, LEGO Education, jezykach obcych w konteksécie zagadnien naukowo-
technologicznych czy ksztalcenie jezykowe w oparciu o projekty interdyscyplinarne.
Zajecia te pozwola uczniom rozwija¢ zainteresowania oraz kompetencje przysztosci, w
tym umiejetnos¢ wykorzystywania nowych technologii w praktyce.

Nie zapomniano rowniez o ekologii. Poprzez kompetencje zielone i edukacje ekologi-
czne odbywaja si¢ cykliczne zajgcia z zielonej edukacji, w tym obchody Dnia Ziemi dla
wszystkich ucznidw. Dziatania te maja na celu budowanie $wiadomosci ekologicznej,
ksztattowanie postaw prosrodowiskowych oraz przygotowanie mtodych ludzi do wyzwan
zwiazanych ze zrOwnowazonym rozwojem.

Waznym elementem calego projektu jest wsparcie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dla nich przygotowano zaj¢cia biofeedback, trening umiejetnosci spotecz-
nych, integracj¢ sensoryczna, specjalistyczne warsztaty terapeutyczne, poglebiona diagno-
z¢psychologiczna oraz warsztaty "Kazdy jest wazny". Ich celem jest poprawa koncentracji,
regulacji emocji, funkcjonowania spotecznego oraz zapewnienie szybszego dostepu do
diagnozy i terapii.

Projekt promuje réwno$é, roznorodno$é i przeciwdziatanie uprzedzeniom, a takze
wspiera uczniow w $wiadomym planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.

Rozwéj kompetencji nauczycieli

Integralnym elementem projektu jest takze grono pedagogiczne. Nauczyciele biora
udziat w szkoleniach z zakresu wykorzystania wirtualnej rzeczywisto$ci w edukacji, pracy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami, edukacji antydyskryminacyjnej, a takze w kursach
EEG Biofeedback.

Szkolenia realizowane sa przez wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne, a ich ukon-
czenie potwierdzone jest certyfikatami. Zdobyte kompetencje bgda wykorzystywane takze
po zakonczeniu projektu, zapewniajac jego trwatosé.

- Nowoczesne wyposazenie, wyszkolona kadra pedagogiczna i przede wszystkim
bogata oferta zaje¢ dodatkowych pozwola zwigkszy¢ szanse edukacyjnych dzieci i mto-
dziezy w $widnickich szkotach podstawowych. Jestem przekonana, ze dzigki temu nasze

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

REGULAMIN

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow
szkot podstawowych.

Uczestnicy wystepuja w dwoch katego-
riach:

Mtodsi - klasy IV, V, VI

Starsi - klasa VII, VIII

W kategorii Mtodsi uczestnicy wyko-
nuja jeden utwor: wiersz lub fragment
prozy. Czas prezentacji do 3 minut.

W kategorii Starsi uczestnicy wykonuja
dwa utwory: wiersz i fragment prozy.
Laczny czas prezentacji do 5 minut.
Nieznaczne przekroczenie czasu pre-
zentacji nie moze by¢ powodem dys-
kwalifikacji uczestnika.

Uczestnik prezentuje w kolejnych eta-
pach konkursu ten sam repertuar (chy-
ba, ze jury zaleci jego zmiang).
Prezentacje ocenia jury powotane przez
organizatorow.

Organizatorzy poszczeg6lnych elimina-
cji zapewniaja nagrody dla laureatow.
Kryteria oceny: dobdr repertuaru, warto$¢
artystyczna utworow, interpretacja, kultu-
ra stowa, ogolny wyraz artystyczny.
ETAPY KONKURSU

Pierwszy etap

1. Organizuja szkoty, instytucje kultury
itp. do okoto 6 marca 2026. (po uzgod-
nieniu terminu z organizatorem kolej-
nego etapu konkursu).

2. Zgloszenia reprezentantow pierwsze-
go etapu nalezy dokona¢ poprzez prze-
stanie organizatorom drugiego etapu
wypehionych kart zgtoszen w okreslo-
nym przez nich terminie.

3. O liczbie uczestnikow reprezentuja-
cych szkote, instytucje itp. w kolejnych

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Ple-«»égisc;

(R




>to w.

B ferment

. marca 2026
B BOLKO SOK

ROGRAMIE:
lne i wokalne
dukcji muzycznej
praca w zespotach
prezentacje
Integr:

szczegoty i bezptatne zapisy:
www.sok.com.pl
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dzieci beda lepiej przygotowane do wyzwan wspodtczesnego $wiata, szczegélnie tego
wirtualnego - méwi Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Program koordynowany jest przez Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego w Swidnicy
w partnerstwie ze Starostwem Powiatowym przy wspotudziale Zespotu Szkoét Specjalnych.
Realizacja projektu trwa od 1 stycznia 2025 roku do 30 czerwca 2027 roku.

Swidnica
NOWE MIESZKANIA PRZY ZYGMUNTOWSKIEJ

Swidnickie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego pozyskato kolejne dofinansowa-
nie w wysokosci 2 679 414 zt z Banku Gospodarstwa Krajowego na realizacje budowy
blisko 40 mieszkan przy ulicy Zygmuntowskiej. Srodki pochodza z Fundusz Doptat,
rzadowego programu bezzwrotnego finansowego wsparcia budownictwa na 2026 rok.

W ubiegtym roku Swidnicki TBS przygotowat niezbedna dokumentacje dla inwestycji,
czyli projekt techniczny, projekt wykonawczy oraz kosztorys inwestorski. Spotka uzyskata
takze decyzj¢ o warunkach zabudowy i pozwolenie na budowe¢. W sumie przy ulicy
Zygmuntowskiej, naprzeciwko byltego kina "Gdynia", powstana trzy wielorodzinne bu-
dynki wraz z zagospodarowaniem terenu, chodnikami, zielenia miejska i mata architektura.
Powstanie tam 37 mieszkan na wynajem i tyle samo miejsc parkingowych. Niedtugo ma
rozpoczad si¢ procedura przetargowa majaca na celu wylonienie wykonawcy inwestycji.
Spolka planuje rozpoczecie budowy w potowie 2026 roku. Jej realizacja zgodnie z planem
ma potrwaé dwa lata.

- Swidnicki TBS to dynamicznie rozwijajaca si¢ spotka, ktora realizuje strategiczne
cele miasta, czyli budowe mieszkan na wynajem w bardzo atrakcyjnych cenach. Kazda
kolejna inwestycja cieszy si¢ ogromna popularnoscia wsrdd najemcdw, ktorych jest wigcej
niz dostgpnych lokali. To pokazuje jak bardzo potrzebne sa kolejne tego typu mieszkania,
budowane w wysokim standardzie i konkurencyjne cenowo na obecnym rynku nierucho-
mosci. Tego typu inwestycje wzmacniaja atrakcyjnosci Swidnicy jako miejsca dobrego do
zycia - méwi Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Przypomnimy, ze w ubieglym roku miasto pozyskato na realizacje tej inwestycji blisko
24 miliony ztotych bezzwrotnego wsparcia z Funduszu Doptat pochodzacego réwniez z
Banku Gospodarstwa Krajowego. Aktualnie Swidnickie Towarzystwo Budownictwa Spo-
tecznego zarzadza zasobami obejmujacymi 436 mieszkan.

Swidnica
"ZASELUZONY DLA MIASTA SWIDNICY"

Rada Miejska Swidnicy podjeta uchwaty w sprawie nadania tytutéw "Zashizony dla
Miasta Swidnicy". To jedno z najwazniejszych miejskich wyréznien, nadawane osobom,
ktorych dziatalno$¢ w wyjatkowy sposob przyczynia si¢ do rozwoju miasta, budowania
jego tozsamosci oraz wzmacniania lokalnej wspolnoty.

Uhonorowano osoby aktywnie dziatajace na rzecz kultury, ochrony zdrowia oraz
pamigci historyczne;.

Osoby, ktérym przyznano tytut "Zastuzony dla Miasta Swidnicy":

ciqg dalszy na str. 9
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eliminacjach decyduja organizatorzy
drugiego etapu.

Drugi etap - eliminacje miejskie, gmin-
ne lub miejsko-gminne.

1. Koordynatorem eliminacji drugiego
etapu sa wydzialy lub referaty oswiaty,
kultury urzedow miejskich lub gmin-
nych.

2. Koordynatorzy powierzaja bezpo-
Srednia organizacj¢ eliminacji drugiego
etapu lokalnym placowkom kultural-
nym lub o$wiatowym.

3. Eliminacje drugiego etapu odbywaja
si¢ do 20 marca 2026 r.

4. Jury eliminacji drugiego etapu kwa-
lifikuje uczestnikow do etapu powiato-
wego.

5. O liczbie uczestnikow reprezentuja-
cych miasto lub gming

w eliminacjach powiatowych decyduja
organizatorzy trzeciego etapu.

6. Karty zgloszen osob zakwalifikowa-
nych do eliminacji powiatowych nalezy
nadestac na adres organizatorow elimi-
nacji trzeciego stopnia w okreslonym
przez nich terminie.

Trzeci etap - eliminacje powiatowe.

1. Koordynatorem eliminacji trzeciego
etapu sa wydzialy lub referaty oswiaty,
kultury urzedéw powiatowych.

2. Koordynatorzy powierzaja bezpo-
Srednia organizacjg trzeciego etapu pla-
cowkom kulturalnym lub oswiatowym.
3. Eliminacje trzeciego etapu odbywaja
si¢ do 15 kwietnia 2026 r.

4. Karty osob zakwalifikowanych do
finatu nalezy nadestac na adres organi-
zatora finalu wojewddzkiego do 20
kwietnia 2026 r.

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
\ ol
PPHU KONTRAST \ 5_:“_ .
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

ri\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Zdzistaw Christ - muzyk, pedagog, kierownik muzyczny i akompaniator, od ponad 40
lat aktywnie dziata na rzecz rozwoju kultury muzycznej miasta i gminy Swidnica oraz
catego regionu. Jest absolwentem studidéw muzyczno-pedagogicznych oraz studiow pody-
plomowych na Akademii Muzycznej w Warszawie (metodyka muzyki) i Uniwersytecie
Opolskim (pedagogika i readaptacja spoteczna). Przez wicloletnia prac¢ dydaktyczna
wyksztatcit liczne pokolenia nauczycieli i instruktorow muzycznych.

Od 2006 roku zwiazany jest z zespotami ludowymi i estradowymi jako akompaniator
i kierownik muzyczny. W 2019 roku objat funkcj¢ kierownika muzycznego Ludowo-Estra-
dowego Zespotu "Mokrzeszow". Od 2017 roku sprawuje opieke artystyczna nad zespotem
"Ale Babki i Kapela", przyczyniajac si¢ do jego dynamicznego rozwoju i licznych sukce-
sow na festiwalach ogolnopolskich i migdzynarodowych. Pod jego kierunkiem zespoty
zdobyly m.in. Grand Prix Ogolnopolskiego Festiwalu Spotkan Artystycznych Senioréw w
Migdzyzdrojach, tytul laureata festiwalu "Ziemia i Pie$n" oraz nagrody w przegladach
folklorystycznych na Dolnym Slasku. Efektem wspélpracy z Radiem Wroclaw byto
nagranie dwoch plyt.

Zdzistaw Christ jest takze aktywnym animatorem zycia spotecznego. Wspotpracowat
z instytucjami kultury i organizacjami spotecznymi, byt instruktorem ZHP oraz wspotorga-
nizowal wypoczynek dla dzieci i mtodziezy. Jego dziatalno$¢ cechuja profesjonalizm,
zaangazowanie i wysoka kultura osobista. Swoja praca przyczynia si¢ do rozwoju kultury
muzycznej, integracji miedzypokoleniowej oraz wzmacniania wigzi spotecznych w Swid-
nicy.

Bogustawa Wodzinska - to wieloletnia potozna i naczelna pielggniarka Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Swidnicy, ktora cate swoje zycie zawodowe poswiccila stuzbie drugiemu
cztowiekowi. Przez lata pracy wychowata i wyksztalcita pokolenia pielggniarek, stanowia-
cych dzi$ trzon personelu medycznego $widnickiego szpitala. Jej profesjonalizm, troska o
pacjentdw oraz zaangazowanie w podnoszenie standardow opieki zdrowotnej staty si¢
wzorem dla kolejnych pokolen pracownikdéw stuzby zdrowia.

W 1993 roku, dostrzegajac potrzeby pacjentdw terminalnie chorych, szczegdlnie
onkologicznych, zainicjowala powstanie Towarzystwa Przyjacidét Chorych "Hospicjum"
w Swidnicy, dajac poczatek pierwszemu hospicjum domowemu w mieécie. Pehnita funkcje
wiceprezesa, a w latach 2001-2006 prezesa organizacji, tworzac trwate struktury opieki
paliatywnej, z ktdrych do dzi$ korzystaja mieszkancy.

Pozostaje aktywnie zwiazana z dziatalnoscia hospicjum jako Honorowy Cztonek,
wspierajac je swoim doswiadczeniem i autorytetem . Jej empatia, kultura osobista, skro-
mnos¢ 1 nieustanna gotowos¢ do niesienia pomocy czynia ja osoba wyjatkowa, w petni
zashugujaca na najwyzsze uznanie spotecznosci lokalne;j.

Andrzej Dobkiewicz - dziennikarz, publicysta, pisarz i regionalista, od 1989 roku
zwiazany z mediami lokalnymi i regionalnymi . Przez 16 lat pracowat w "Wiadomosciach
Swidnickich" jako dziennikarz, sekretarz redakcji, zastepca i redaktor naczelny. Wsp6tpra-
cowal m.in. z "Gazeta Wroctawska", "Stowem Polskim" oraz mediami regionalnymi.

ciqg dalszy na str. 11
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5. Jury eliminacji trzeciego etapu moze
zakwalifikowa¢ uczestnikéw do finatu
wojewddzkiego wg zataczonej listy.
Finat Wojewodzki.

1. Odbedzie si¢ w miejscu wskazanym
przez Ktodzki Osrodek Kultury
Mtodsi - 18 maja 2026 1.

Starsi - 19 maja 2026 .

2. Potwierdzenie udziatu w finale zosta-
nie przestane uczestnikom na adres
szkoty/instytucji macierzystej do 8 ma-

ja2026r.

3. Uczestnikow finatu obowiazuje wpi-
sowe w wysokosci 30 zt od osoby.
4. W finale wojewodzkim przewidziane
sa atrakcyjne nagrody dla zwycigzcow
1 wyr6znionych.

Organizator zastrzega mozliwosé
zmiany terminéw finatu.

II Swidnicki Festiwal
Podréznikow i Odkrywcow
"KOLUMBY" 2026

Miejsce: Klub BOLKO, pl. Grunwaldz-
ki 11, Swidnica

PROGRAM

13 marca

godz. 17.00

wernisaz wystawy fotografii Mariana
Bochynka, alpinisty, grototaza i prze-
wodnika sudeckiego

WYMIANA




ZESPOL PROWADZACY
Piotr Krakowski (gitara)
Pawet,,Muzzy” Mikosz (bas)
Artur Wojtysiak (instrumenty klawiszowe)
Bogustaw Weclewicz (perkusja)

WSTEP BEZPLATNY ‘\ -
REZERWACJA STOLIKA: 60 zt \\‘\

' Na
szczegotly: sok.com.pl \ s g.

fot. Marcin Trzpiot

TR SWIDNICKI
A swised My pE

Osrodek Kultury
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0d poczatku kariery koncentruje si¢ gtownie na popularyzacji historii Swidnicy i
Dolnego Slaska. Jest autorem kilkuset artykutéw oraz wielu ksiazek, w tym serii 21
albuméw "Na dawnych pocztéwkach" (m.in. o Swidnicy, Kosciele Pokoju i katedrze
swidnickiej). Napisat takze monografie teatru w Swidnicy "By czas nie zatart i niepamig¢.
Teatr w Swidnicy 1945-1952", publikacje "Krzyk cierpienia w gtuszy" (2024) o wigzniach
AL Riese. Byt wspotautorem i redaktorem licznych opracowan regionalnych.

Jest redaktorem naczelnym Swidnickiego Portalu Historycznego, regionalnego zbioru
publikacji o dziejach miasta. Dziatat na rzecz przywrécenia historycznego herbu Swidnicy,
ochrony zabytkoéw oraz dokumentowania lokalnego dziedzictwa. Angazowat si¢ takze w
rozw6j sportu, bedac wspotzatozycielem i pierwszym prezesem MKS "Swidnica".

Z wnioskiem o nadanie tytutu Zdzistawowi Christowi wystapita Prezydent Swidnicy,
Beata Moskal-Staniewska. Towarzystwo Przyjacidét Chorych "Hospicjum" ztozyto wnio-
sek o nadanie tytutu Bogustawie Wodzinskiej. Z kolei z wnioskiem o nadanie tytutu
Andrzejowi Dobkiewiczowi wystapita Fundacja Symbioza.

Swidnica
ROWEREM DO PSZENNA

Spetnia si¢ wieloletni postulat miesz- ] -,
kancoéw miasta i okolicy. Jeszcze w tym [
roku rozpocznie si¢ budowa drogi pieszo-
rowerowej od ulicy Przemystowej do
Pszenna. Rada Miejska wyrazita zgod¢ na
zawarcie porozumienia ze Skarbem Pan-
stwa - Generalng Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad Oddziat we Wroctawiu, ktore
umozliwi budowg nowego ciagu pieszo-ro-
werowego wzdhuz drogi krajowej nr 35. To
pierwszy etap prac, kolejne beda realizowa-
ne - wedle zapewnienn GDDKIA - w latach
2027-2028.

Wspolpraca na rzecz bezpieczenstwa i komfortu mieszkancoéw

Srodki na realizacje zadania w 2026 roku, w wysokosci 3 000 000 zt, zabezpieczyta
GDDKIiA. Miasto zadeklarowalo wsparcie finansowe w wysokosci do 200 000 zt na
sporzadzenie kompletnej dokumentacji projektowej. Jednoczesnie bedzie petnié funkcje
inwestora zastepczego, nadzorujac przygotowanie i realizacjg catego procesu inwestycyj-
nego. GDDKIA natomiast sfinansuje budowg ciagu pieszo-rowerowego, w tym nadzor
inwestorski oraz ewentualne odszkodowania za przejgte grunty, z wylaczeniem dziatek
nalezacych do miasta.

Kluczowa inwestycja dla bezpieczenstwa

Budowa ciagu pieszo-rowerowego obejmie odcinek DK 35 od granicy administracyjnej
Swidnicy z Pszennem do skrzyzowania z ul. Przemystowa. W zakres inwestycji wejdzie
rowniez niezbgdne oswietlenie. Inwestycja podniesie poziom bezpieczenstwa pieszych i
rowerzystow poruszajacych si¢ migdzy miastem a Pszennem.

Kolejne kroki

Podpisanie porozumienia miedzy Gmina Miasto Swidnica a GDDKiA umozliwi roz-
poczgcie przygotowan do realizacji zadania.

ciqg dalszy na str. 13
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godz. 18.00

Rafat Wozny "Szkockie Glen Coe z per-
spektywy obiektywu"

godz. 19.00

Artur Czermak "Odryseja. Kajakowa
wedrowka od Czech do Baltyku"

14 marca

WARSZTATY

godz. 12.001 14.00

Etno Warsztaty: Robert "Robb" Maciag
"Warsztaty o alfabetach" (grupa wieko-
wa 6-12 lat) (brak wejsciowek)

godz. 12.00

warsztaty Anka Sidor "Bezpieczenstwo
wypraw w obszary tropikalne. Medycy-
na, logistyka i $wiadomos¢ kulturowa"

PRELEKCIE

godz. 12.00

Wojtek Pniaczek "Z Polski do Japonii
autostopem"

godz. 13.30

Teresa Tokarz "Solo na Andyjskim szla-
ku - opowiesci o Ameryce Potudnio-
wej "

godz. 15.00

Ola Synowiec i1 Arkadiusz Winiatorski
"Na poboczu Ameryk, czyli 12.000 pie-
szo z Panamy do Kanady"

godz. 16.30

Anka Sidor i Bartek Przepiorkowski
"Oddech Sangumy. Papua Nowa Gwi-
nea"

godz. 18.30

spotkanie z Lukaszem Nowickim

KONCERT

godz. 20.00

Lukasz Dembinski & Tomek Torres -
handpan duo (bilety w cenie 50 zt -
bilety.sok.com.pl)

REKLAMA W EXPRESSEM
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71. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski
eliminacje miejskie i rejonowe

14 kwietnia br., godz. 10.00
Swidnicki Os$rodek Kultury,
klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

Zgloszenia do konkursu nalezy sklada¢
w Swidnickim Os$rodku Kultury, Rynek 38 do 8 kwietnia br.
lub na adres: m.kozlowski@sok.com.pl

Szczegdélowe informacje: 74 851 56 54, 605 821 750,
m.kozlowski@sok.com.pl

Karty zgloszen do pobrania na tkt.art.pl/category/okr/ lub sok.com.pl

OKR jest przeznaczony dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, stu-
dentéw i 0sdb doroslych, ktérzy mogg brac¢ udzial w jednej z czterech
kategorii: poezja Spiewana, recytatorska, wywiedzione ze stowa i teatr
jednego aktora. Konkurs prowadzony jest w drodze wielostopniowych
eliminacji.

Organizatorem Centralnym Ogdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego
jest Towarzystwo Kultury Teatralnej w Warszawie.
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- Gmina deklaruje pelne zaangazowanie w proces inwestycyjny, co zapewni sprawne
przygotowanie dokumentacji i nadzor nad pracami budowlanymi - méwi Maciej Gleba,
dyrektor Wydziatu Drog i Infrastruktury Miejskie;j.

Swidnica
POPRAWA BEZPIECZENSTWA PIESZYCH
NA DRODZE KRAJOWEJ NR 35

Nowe oswietlenie 26 przejs¢ dla pieszych oraz specjalne oznakowanie dla oséb z
dysfunkcja wzroku poprawi bezpieczefistwo na drodze krajowej nr 35 w Swidnicy. Projekt
realizowany bedzie we wspdlpracy miasta z Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i
Autostrad.

Rada Miejska w Swidnicy wyrazita zgo-
de¢ na zawarcie porozumienia z GDDKIA,
ktére umozliwi miastu petnienie funkcji in-
westora zastgpczego przy realizacji proje-
ktu "Poprawa bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego na przejsciach dla pieszych na DK 35
w Swidnicy".

Nowoczesne przejscia dla pieszych

W ramach inwestycji 26 przejs¢ dla pie-
szych zostanie wyposazonych w dedykowa-
ne o$wietlenie, co znaczaco poprawi ich wi-
docznos¢, szczegolnie po zmroku. Wszy-
stkie przejs$cia zyskaja rowniez ptytki z fakturowym oznakowaniem nawierzchni dla oséb
niewidomych i niedowidzacych, zwigkszajac komfort i bezpieczenstwo wszystkich ucze-
stnikow ruchu drogowego. Projekt obejmuje odcinek od ronda przy Kauflandzie do
skrzyzowania z ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego oraz boczne wyloty drogi krajowej nr 35.

Miasto jako inwestor zastgpczy

Swidnica bedzie prowadzi¢ postepowanie przetargowe na wybdr wykonawcy, sprawo-
wac nadzor inwestorski oraz koordynowaé caly proces realizacji zadania. Cato$¢ inwesty-
cji zostanie sfinansowana w 100% ze srodkow GDDKIiA do kwoty 2 320 000 zt.

- To konkretne dziatania, ktdre realnie przetoza si¢ na poprawe bezpieczenstwa miesz-
kancow. Lepsze oswietlenie oznacza wigksza widoczno$¢ pieszych i szybsza reakcje
kierowcow, szczegdlnie po zmroku - podkresla Maciej Gleba, dyrektor Wydziatu Drog i
Infrastruktury Miejskie;j.

sfesksk

Cztery kolejne przejécia dla pieszych w Swidnicy zostaly wyposazone w nowoczesne
lampy LED, ktdre poprawiaja widoczno$é po zmroku i zwigkszaja bezpieczenstwo pie-
szych oraz kierowcow. Inwestycja jest czgscia szerszego programu modernizacji o$wietle-
nia ulicznego w miescie.

Nowoczesne oswietlenie w czterech lokalizacjach

Zakonczyly sie prace przy do$wietleniu czterech przejs¢ dla pieszych w Swidnicy. Cho¢
odbiory robot odbeda si¢ w najblizszych dniach, lampy LED juz dziataja i znaczaco
poprawiaja widoczno$¢ po zmroku.

Doswietlone lokalizacje:

@ ul. Kopernika 16 - przy skrzyzowaniu z ul. Rolnicza

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

15 marca

godz. 12.00

Marcin Jaxa-Rozen "Antarktyda - jak ja
odwiedzi¢?"

godz. 13.30

Daniel i Ola Sienkiewiczowie "Z Mazur
na dwa krance Europy - Nordkapp i
Gibraltar"

godz. 15.00

Marek Rajczakowski "Kurdystan. Naj-
wigkszy narod bez panstwa"

godz. 16.30

Beata i Pawel Pomykalscy "Slask nie-
zatarty. Krajobrazowy reportaz po miej-
scach zapomnianych"

Na wszystkie wydarzenia - poza ozna-
czonymi - wstep wolny!

KOLUMBY: LUKASZ
DEMBINSKI & TOMEK
TORRES - HANDPAN DUO

koncert

14.03.2026, godz. 20.00

Wstep: 50 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach 3. Swidnickiego Festiwalu
Podroznikéw 1 Odkrywcow Kolumby
zapraszamy na wyjatkowy koncert- mu-
zyczna podroz pelna rytmu, emocji i
przestrzeni. Na scenie spotkaja si¢ dwaj
wybitni arty$ci: Lukasz Dembinski -
perkusjonalista, podroznik i mistrz afry-
kanskich bgbnow oraz handpandw, oraz
Tomek Torres - wirtuoz handpana, ce-
niony perkusista i kompozytor o unikal-
nym , medytacyjnym stylu. Ich muzyka
faczy zywiot z ambientowa harmonia,
improwizacja i glebokim emocjonal-
nym przekazem. To koncert, ktory za-
bierze stuchaczy w inspirujaca podroz
dzwigkowa - od energii rytmu po kojacy
spokoj melodii.

Niepowtarzalne spotkanie dwoch mu-
zycznych $wiatow - tylko na zywo w
Klubie Bolko.

Lukasz Dembinski

Muzyk perkusjonalista, promotor mu-
zyczny 1 podroznik, od ponad 20 lat
aktywnie zwiazany ze scena muzyczng
w Polsce i za granica. Zatozyciel zespo-
hu Foliba, z ktorym popularyzuje muzy-
ke inspirowana rytmami Afryki Za-
chodniej. Pasjonat bebnow i instrumen-
tow perkusyjnych, w szczegolnosci
djembe, dundundw, calabash, a takze



HAL©,
1AM,

BO CHCE WIEDZIEC

PROWADZA:

JULIA
PAPIESKA

ZBIGNIEW
POLAK

SPOTKANIA Z LITERATURA FAKTU

PIERWSZE SPOTKANIE:
STANY ZJEDNOCZIONE

REPORTAZE » HISTORIA « KULTURA « SPOLECZENSTWO

godz. 17.00 -

Wypozyczalnia Naukowa ‘}X\

i Czytelnia Czasposm

11 marca .
O
Y4
Q.
o
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@ ul. Slaska - przy Parku Centralnym, w poblizu parkingu

@ ul. Walbrzyska 24 - przy skrzyzowaniu z ul. Mickiewicza

€ ul. Wodna 15 - przy skrzyzowaniu z ul. Mieszka I

Zadanie wykonata firma Telfa Sp. z o0.0., a calkowity koszt inwestycji (projekt i
budowa) wynidst 86 914,26 zt.

Bezpieczenstwo mieszkancow priorytetem

- To konkretne dzialania, ktore realnie przekladaja si¢ na poprawe bezpieczenstwa
mieszkancow. Lepsze oswietlenie oznacza lepsza widoczno$é pieszych i szybsza reakcje
kierowcow, zwlaszcza po zmroku, kiedy ryzyko zdarzen drogowych jest wigksze - mowi
prezydent Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska.

Modernizacja na wigksza skalg

W ubiegtym roku w ramach modernizacji oswietlenia ulicznego doswietlono 31 przej$é
w 23 lokalizacjach na terenie miasta. Lokalizacje wybierane sa na podstawie zgloszen
mieszkancow oraz we wspotpracy z Zespotem Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, tak aby
priorytetowo poprawiaé¢ bezpieczenstwo w najbardziej potrzebujacych miejscach.

Kolejne 26 przej$é przy DK35

Jeszcze w tym roku, w ramach porozumienia z Generalng Dyrekcja Drog Krajowych i
Autostrad, 26 przejs¢ dla pieszych przy drodze krajowej nr 35 zostanie wyposazonych w
dedykowane oswietlenie LED oraz specjalne ptytki z fakturowym oznakowaniem nawie-
rzchni dla oséb niewidomych i niedowidzacych. Projekt obejmuje odcinek od ronda przy
Kauflandzie do skrzyzowania z ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego oraz boczne wyloty
DK35.

| Miodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara- Stobodzki

ciqg dalszy na str. 17

Konkurs ::Z:Z miodziezy
Przeboj z jajem!

Klub Bolko
ELEH ;

24..03.2026 1.

impregys imprezy

imprezy. . .

handpanow, ktore stanowia wazny ele-
ment jego solowej tworczosci.

Na swoim koncie ma ponad 1000 kon-
certow zagranych w Polsce oraz w
wielu krajach Europy i Afryki, m.in. w
Czechach, Niemczech, Irlandii, Au-
strii, Maroku, Gambii, na Zanzibarze
czy Cabo Verde. Jako solista wystapit
m.in. podczas warszawskiej edycji
TEDx.

Poza dziatalno$cia koncertowa prowa-
dzi liczne warsztaty gry na afrykanskich
bebnach, wspdtpracujac z instytucjami
kultury, firmami i festiwalami w catym
kraju.

W swojej muzyce taczy dwa swiaty:
energi¢ 1 zywiot afrykanskich rytmow
oraz medytacyjny charakter handpana,
w ktorym odnajduje spokoj, harmonig i
przestrzen dla emocji. Obecnie rozwija
solowy projekt artystyczny, w ramach
ktorego wydat autorskie albumy: "A
Few Stories About Something" (2022),
"On the Way" (2024) oraz "Ayasa Live
Sessions" (2025). Jego koncerty to hi-
pnotyczna, dzwigkowa podrdz inspiro-
wana kulturami $wiata.
https://www.youtube.com/@lukaszd
embinski

Tomek Torres

Absolwent Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej 11 11 stopnia im. F. Chopina
w Bytomiu oraz Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu.
Muzyk z ponad 20-letnim doswiadcze-
niem, uznany perkusista sesyjny i
wspotzatozyciel zespotu Afromental.
Na stale wspotpracuje m.in. z Urszula
Dudziak oraz Stawkiem Uniatowskim,
a jego wszechstronno$¢ 1 wrazliwosé
muzyczna cenione sa na polskiej scenie
muzycznej od lat.

Roéwnolegle do kariery perkusisty To-
mek Torres intensywnie rozwija swoja
tworczos¢ jako handpanista i kompozy-
tor. Jego muzyka charakteryzuje si¢ gte-
bokim emocjonalnym przekazem, sub-
telna improwizacja oraz potaczeniem
elementow muzyki etnicznej, ambientu
i nowoczesnych form instrumental-
nych. Koncerty Torresa czgsto maja me-
dytacyjny, kontemplacyjny charakter,
oferujac stuchaczom przestrzen do wy-
ciszenia i refleksji.

Artysta od wielu lat aktywnie dziata na
scenie handpanowej w Polsce i za gra-
nica. Oprocz koncertow solowych
chetnie wspotpracuje z innymi muzy-
kami oraz angazuje si¢ w projekty ar-
tystyczne i edukacyjne. Prowadzi
warsztaty 1 spotkania muzyczne, dzie-



"POMAGAN

Serdecznie zapraszamy dzieci z klas | - VIII
do wziecia udziatu w konkursie.
Prace nalezy ztozy¢ w MDK w Swidnicy do dnia 31.03.2026 r.

Organizatorzy:

HOSPIC]UMXLW SWIDNICY

Ml’OdZiejowy i
Kultury w Swidnicy
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Swidnica
BEDZIE RONDO ANDRZEJA DOBOSZA

Rada Miejska w Swidnicy podjeta decy-
zj¢ o upamigtnieniu Andrzeja Dobosza, za-
stuzonego dziatacza sportow motorowych i
pioniera $widnickiego rajdowego Srodowi-
ska. Uchwata zostata przyjeta po rozpatrze-
niu petycji, ztozonej przez grupe 23 miesz-
kancow, ktorzy proponowali, by nowemu
rondu w Swidnicy nadaé jego imie.

Zycie i pasja Andrzeja Dobosza

Andrzej Dobosz (zm. 29 wrzes$nia 2023
r.) byt legenda polskiego sportu samochodo- /
wego 1 jedna z kluczowych postaci w roz- ‘A
woju motorsportu na Dolnym Slasku. W 1971 roku z jego inicjatywy powstat Automobil-
klub Sudecki, ktéry stat si¢ jednym z wazniejszych o$rodkdow rajdowych w Polsce. W
kolejnym roku zapoczatkowat kultowy Rajd Elmot, organizowany poczatkowo jako rajd
popularny, a z czasem jako stata runda Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski.
Jako dyrektor tej imprezy przez ponad 20 lat (1972-1995) uksztaltowat jej profesjonalny
charakter i przyczynit si¢ do tego, ze Swidnica stata si¢ rozpoznawalna w catym kraju w
srodowisku sportdéw motorowych. Dzigki jego pasji, zaangazowaniu i umiej¢tnosciom
organizacyjnym region zdobyt renomg jednego z najbardziej znanych miejsc na rajdowej
mapie Polski.

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

tel. 663 259 474
‘ www.glamour.swidnica.pl
- KOSMETYKA LASEROWA e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee
LASEREM DIODOWYM if

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek'

q\P‘RANC‘

_ N

LASEREM o ° S,

DIODOWYM @ o

. ® 4

Asclepien {§
QuadroStar * d

impregys impregy
imprezy. . .

lac sigswojawiedzaidoswiadczeniem,
przyczyniajac si¢ do popularyzacji
handpana i rozwoju srodowiska muzy-
cznego.

Dzigki potaczeniu solidnego wyksztat-
cenia muzycznego, wieloletniej prakty-
ki scenicznej i indywidualnego stylu,
przez wielu uznawany jest za wirtuoza
handpana i jednego z czotowych arty-
stow tego instrumentu w Polsce.
www.youtube.com/tomektorresmusic

DAWNYCH
WSPOMNIEN
CZAR

rewia taneczno-muzyczna

18.03.2026, godz. 17.00

Wstep: 25 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Zapraszamy na rewi¢ muzyczno-tane-
czna "Dawnych Wspomnien Czar", kto-
ra przeniesie widzow w $wiat elegancji,
emocji 1 niezapomnianych melodii. Juz
18 marca 2026 r. 0 godz. 17.00 w Sali
Widowiskowej I LO przy ul. Pionierow
na scenie zaprezentuja si¢ utalentowani
artystycznie mieszkancy Swidnicy oraz
zespoly Spontan i Krag.

Wieczor pelen tanica, muzyki i nostal-
gii przygotowany pod kierownictwem
artystycznym Marii i Wojciecha Ski-
Slewiczow, przy wspotpracy Marioli
Mackiewicz, bedzie prawdziwa uczta
dla mito$nikow sztuki. W programie
m.in. charleston, walczyk, tango oraz
zywiotowy rock-and-roll, a takze
ponadczasowe przeboje takie jak
"Ostatnia niedziela" i "Sex appeal".
Przypomnijmy sobie czar lat dwu-
dziestych i trzydziestych!

MELODZIEZOWY TURNIEJ

JEDNEGO WIERSZA
INSPOROWANY TWORCZOSCIA
POETOW DWUDZIESTOLECIA
MIEDZYWOJENNEGO
REGULAMIN

Postanowienia ogdlne:

1. Organizatorem konkursu jest Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.
Norwida w Swidnicy, zwana dalej
MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-
ciszkanska 18.

2. Turniej odbedzie si¢ w ramach obcho-
dow Swiatowego Dnia Poezji.

3. Miejsce i godzina rozpoczgcia turnie-
ju

www.expressem.eu
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Organizator:
Miejska
Biblioteka
Publiczna
im. C. K. Norwida

w Swidnicy

0N
.
)

TWORCZOSCIA
POETOW
DWUDZIESTOLECIA

MIEDZYWOIJENNEGO

DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOIJENNEGO

20 MARCA 2026
GODZ.10.00

MIEJSKA BIBLIOTEKA

PUBLICZNA W SWIDNICY

i NAGRODA GEOWNA:
UL. FRANCISZKANSKA 18

BON DO SALONU EMPIK O WARTOSCI 200 Zt

wiecej informacji: www.mbp.swidnica.pl
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Miejsce, ktore upamietni legende

Po przeanalizowaniu zgtoszenia, Komisja Skarg, Wnioskow i Petycji Rady Miejskiej
w Swidnicy pozytywnie ocenita propozycje mieszkancow, wskazujac na wyjatkowe zastu-
gi Andrzeja Dobosza dla lokalnej spotecznosci i motorsportu. Wybrano lokalizacjgnowego
ronda na skrzyzowaniu ulic Westerplatte, Kliczkowskiej oraz Bystrzyckiej, uzasadniajac
to bliskoscia siedziby Automobilklubu Sudeckiego i symbolicznym znaczeniem miejsca
dla upamigtnienia jego dokonan.

- Decyzja Rady Miejskiej jest wyrazem uznania dla wktadu Andrzeja Dobosza w rozwj
lokalnej spotecznosci i dziatalno$é motoryzacyjna w Swidnicy. Nadanie jego imienia
nowemu rondu pozwoli mieszkancom na trwate upamigtnienie jego dokonan - méwi Beata
Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy

Rondo zostanie oficjalnie nazwane imieniem Andrzeja Dobosza po jego wybudowaniu,
co nastapi w 2027 roku.

foto: https://rallyandrace.pl/

Powiat Swidnica

SPOTKANIE W KRZYZOWEJ

L | == - i

Referent polityczny ds. wspotpracy z Polska Ministerstwa Spraw Zagranicznych Nie-
miec Lukas Schneider oraz dr Magdalena Telus kierownik naukowy Centrum Kompetencji
i Koordynacji Jezyka Polskiego wzigli udzialt w spotkaniu z udziatem Starosty Piotra
Fedorowicza oraz Wicestarosty Zygmunta Worsy, ktore odbyto si¢ 26 lutego w Fundacji
Krzyzowa dla Porozumienia Europejskiego.

Zarzad Fundacji reprezentowata Dyrektor Dorota Krajdocha. Tematem rozméw byt
rozwdj relacji polsko-niemieckich oraz wspotpraca migdzy samorzadami z Polski i Nie-
miec.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Region
CO NA DZIEN KOBIET? ZAPISZ SIE I ZBADAJ PIERSI

Ponad 21 tysigcy - tyle nowych zachorowan na nowotwor ztosliwy piersi diagnozuje
si¢ rocznie w naszym kraju! To najczestszy rak, na ktory choruja Polki. Z tego powodu
najmadrzejszym prezentem, jaki mozna podarowaé sobie lub bliskiej osobie z okazji 8
marca jest mammografia.

Kobiety migdzy 45 a 74 rokiem zycia raz na dwa lata moga z niej skorzystac bezptatnie
i bez skierowania. Refunduje ja NFZ. Mammobusy juz jada!

- Zachgcam wszystkie kobiety, aby regularnie wykonywaty mammografi¢. Nie trzeba si¢
do niej wezesniej przygotowywac. Wystarczy zapisac sig, zabra¢ ze soba dokument tozsamosci
i przyj$¢ na umowiong godzing - namawia Dorota Sepko, prezes stowarzyszenia Moja
Mammografia i dyrektor operacyjna firmy Geneva Trust Polska, ktdra od lat na zlecenie NFZ
wykonuje bezptatna mammografi¢. - Mogg zapewnic, ze dla zdecydowanej wigkszosci kobiet
badanie jest bezbolesne, bo pracujemy na nowoczesnym sprzecie. Trwa zaledwie 5 minut.

Lekarze podkreslaja, ze warto si¢ badac, poniewaz im wcze$niej zdiagnozowana
choroba, tym szanse na wyleczenie sa wigksze, a leczenie mniej inwazyjne. Niestety z tego
rodzaju profilaktyki piersi korzysta zaledwie jedna na trzy Polki.

ciqg dalszy na str. 21
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- Miejska Biblioteka Publiczna, ul Fran-
ciszkanska 18, 20 marca 2026, godzina
10:00.

4. Jedyna forma uczestnictwa jest 0so-
biste stawienie si¢ 1 prezentacja wiersza
napisanego na podstawie wylosowane-
go cytatu z tworczosci poetow Dwu-
dziestolecia migdzywojennego.
Uczestnicy:

1. Turniej skierowany jest do uczniow
$widnickich szkot ponadpodstawo-
wych.

Zgtoszenia:

1. Kazdy szkota moze zgtosic do turnie-
ju czterech uczniow.

2. Uczestnikow zgtasza nauczyciel, kto-
ry w dniu Turnieju bierze udziat w wy-
darzeniu.

3. Aby wzia¢ udziat w turnieju nalezy
wypehi¢ karte zgloszenia (zatacznik nr
1), wysta¢ ja na adres mailowy lub do-
starczy¢ w dniu turnieju.

4. Zgtoszenia nalezy kierowac na adres
mailowy: promocja@mbp.swidnica.pl
5. Ostateczny termin zgloszenia uczest-
nikéw: 16 marca 2026 r.

Nagrody:

1. Jury konkursu przyzna:

- jedna nagrode gtéwna - bon podarun-
kowy do Empiku o wartosci 200 zt

- dwa wyrdznienia - nagrody rzeczowe.
2. Ogtloszenie wynikow i rozdanie na-
grod odbedzie si¢ w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Swidnicy, ul. Francisz-
kanska 18 w dniu wydarzenia.
Kryteria oceny prac konkursowych:
Oceny prac konkursowych dokona po-
wolane przez organizatora jury, majac
na wzgledzie nastepujace kryteria:

- tworczy charakter utworu,

- poprawnosc¢ stylistyczna i jezykowa,
- oryginalnos¢.

Zgody:

1. Udziat w konkursie jest jednoznacz-
ny z wyrazeniem przez autora zgody na
przekazanie Organizatorowi praw auto-
rskich do celow promocji.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do
bezptatnej publikacji dowolnie wybra-
nych fragmentow prac w prasie i innych
mediach w celach promocji konkursu
bez powiadamiania autora.

3. Uczestnik, zgtaszajac prace do kon-
kursu, wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w karcie
zgloszenia zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO).

4. Dane osobowe beda przetwarzane
wylacznie w celach zwiazanych z prze-
prowadzeniem i promocja konkursu.

www.expressem.eu
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- Mammografia polega na wykonaniu czterech zdjgé rentgenowskich, po dwa dla
kazdej piersi. Nasze mammobusy dysponuja wysokiej jakosci mammografami. Na miejscu
jest tez przebieralnia oraz poczekalnia. Dojezdzamy do tysigcy miejsc w Polsce - mowi
Andrzej Stencel, prezes firmy Geneva Trust Polska, ktéra w ubieglym roku zrealizowata
ponad 255,3 tysiecy takich badan w ok. 5 tysiacach miejscowosci we wszystkich wojewo-
dztwach.

Aby si¢ zapisa¢, mozna m.in. wej$¢ na strong rejestracja.mojamammografia.pl lub
zadzwoni¢ pod numer 58 767 34 44.

W najblizszym czasie mammobusy przyjada m.in. do:

11.03.2026 Dobromierz, na Rynku

13.03.2026 Kowary, koto Biedronki, ul. Matejki

16.03.2026 Szklarska Porgba, przy Zespole Szkot (gtdéwny budynek), ul. Obroncow
Pokoju 17

17.03.2026 Lesna, przy STATOIL, ul. Bowarowo 51A

18.03.2026 Pielgrzymka, przy Boisku Sportowym, Pielgrzymka 109a

19.03.2026 Gromadka, plac przy Gminnym Osrodku Kultury i Bibliotece, ul.
Szkolna 9

20.03.2026 Nowogrodziec, przy Gminnym Centrum Kultury, ul. Lubanska 42A

Wigcej miejscowosci na stronie pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-
przyjedzie-do-ciebie.

* G606 S0

MBP Swidnica

223. ROCZNICA URODZIN CHRISTIANA SCHLAGA

26 lutego spotkalismy sig, aby wspolnie uczci¢ 223. rocznicg urodzin Christiana
Schlaga - zalozyciela znanej $widnickiej firmy organmistrzowskiej Schlag & Shne. Byta
to okazja, by przypomnie¢ histori¢ rodziny Schlagow i jej wkiad w rozwoj sztuki budowy
organdw.

Podczas wydarzenia dr Maciej Bator opowiedzial o drugim tomie pamigtnika Bodil
Schlag. Przyblizyt posta¢ autorki oraz realia zycia w Swidnicy sprzed stu lat. Spotkanie
wzbogacit krotki recital na pozytywie nastolnym, ktory wprowadzit uczestnikéw w klimat
epoki 1 pozwolit na chwilg muzycznej refleksji. Duze zainteresowanie wzbudzity wspo-
mnienia Bodil - Dunki, ktora mieszkata w Swidnicy i wspierata swojego meza Reinholda

ciqg dalszy na str. 23

OGLASZAMY
ZAPISY DLA
PRACODAWCOW,
WYSTAWCOW NA:

V TARGI PRACY
16.04.2026

KONTAKT W SPRAWIE TARGOW
PRACY:
74 8561 839,
74 6462 851,
531 229 898,

N, eures@praca.swidnica.pl

www.swidnica.praca.gov.pl
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Postanowienia koncowe:

1. Zgtoszenie pracy do konkursu jest
rownoznaczne z akceptacja wszystkich
postanowien niniejszego regulaminu.
2. Wszelkie dodatkowe informacje do-
tyczace konkursu mozna uzyskac¢ pod
tel. 74 640 09 41 oraz e-mail promo-
cja@mbp.swidnica.pl.

MICHAL BAJOR

Piosenki, ktore lubi¢

21.03.2026, godz. 17.00

WsteP: 179 zt - 199 zt; miejsce: Swid-
nicki O$rodek Kultury, Rynek 43, Swid-
nica; organizator:

Fundacja UNIKULTURA

Kolejny recital Michata Bajora nosi
tytut "Piosenki, ktore lubig". W ciagu
ostatnich tras koncertowych, z piosen-
kami z albumu "No, a ja?", ustyszeli
Panstwo utwory wybrane z dawniej-
szego repertuaru Artysty, przeplatane
nowymi kompozycjami i tekstami Mi-
chata. W trakcie przeszto dwoch sezo-
néw padato wiele pytan i muzycznych
sugestii na temat tytutdw piosenek, kto-
re chcieliby Panstwo ustyszec. A zatem
Michat Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworow, wybrat kolejnych kilka-
nascie, ktore lubi szczegdlnie, a na kto-
rych ustyszenie Panstwo czekaja. Od
"Chciatbym", przez "La Boheme", po
"Moja mitos¢ najwigksza".

Zapraszamy na koncerty, ktorych trasa
potrwa od pazdziernika 2025 do czerwca
2026 roku. Bedzie tez kilka nowych, nie-
znanych Panstwu muzyczno-literackich
niespodzianek w wykonaniu Artysty.

W zwiazku ze specyficznym i kameral-
nym charakterem recitalu Michata Ba-
jora uprzejmie prosimy o nieprzy-
prowadzanie na koncert dzieci ponizej
wieku szkolnego. Dzigkujemy za wyro-
zumialos¢.

WARSZTATY
AKWARELOWE Z...
STANISLAWEM
POKORSKIM

21.03.2026, godz. 10.00 - 17.00
Wstep: 400 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Oérodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe ze Stanistawem
Pokorskim - artysta, ktdrego uczestnicy
ubiegtorocznych Swidnickich Spotkan
Akwarelowych mieli okazj¢ pozna¢ pod-
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Schlaga w prowadzeniu firmy organmistrzowskiej. Jej zapiski pokazuja kulisy rodzinnego
biznesu oraz codzienne zycie w dawnym miescie. Podczas rozmowy pojawito si¢ wiele
pytan o mozliwos¢ wydania pamigtnika w tradycyjnej, papierowej formie. Mamy nadziejg,

» mmm fundacja
s dobrej
1 muzyki

ze nasz gos$¢, Maciej Bator, dotrzyma stowa 1 wkrotce rozpocznie nowy projekt - przygo-
towanie publikacji poswigconej pamigtnikom.

Dzigkujemy Mecenasom: Annie i Edwardowi Szywatom oraz Pasiece Janowka - za
wsparcie wydarzenia.

tekst, foto: MBP Swidnica

MBP Swidnica

CZYTAM, BO CHCE WIEDZIEC
SPOTKANIA Z LITERATURA FAKTU

Po sukcesie pierwszej edycji Swidnickiego Festiwalu Literackiego iKROPKA juz
planujemy kolejne, letnie spotkanie z literatura . Tegoroczny festiwal poswigcony bedzie
literaturze faktu. W ramach rozgrzewki zapraszamy na cykl spotkan "Czytam, bo chce
wiedziec".

Podczas kazdego spotkania prowadzacy - Julia Papieska, specjalista ds. promocji i
Zbigniew Polak, bibliotekarz Dziatu Gromadzenia i Opracowania Zbioréw - beda prezen-
towacé i polecaé ksiazki zwiazane z tematem przewodnim. Zaczynamy od Stanow Zjedno-
czonych. Przyjrzymy si¢ im w ujgciu kulturowym, socjologicznym i historycznym. Poka-

ciqg dalszy na str. 25
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czas plenerowego malowania. Akware-
lista ujat wszystkich swoim charaktery-
stycznym stylem, okreslanym jako '"ra-
dosne malowanie", a takze charyzma i
niezwyktym poczuciem humoru. To
wlasnie na prosbg osob, ktore miaty
okazje pracowa¢ ze Stanistawem Po-
korskim, Swidnicki Os$rodek Kultury
ponownie zaprasza Panstwa na te wy-
jatkowe warsztaty.

Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
przygotowanie we wlasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:

- kilku arkuszy bawetnianego papieru
akwarelowego, format - ¢wierc arkusza
(2838) lub z bloku 3141,9, jezeli papier
nie jest w bloku nalezy umocowac go na
podktadzie (deska, pleksi itp.)

- farby akwarelowe,

- pedzle,

- spryskiwacz do wody,

- naczynie na wodg,

- otowek, gumka

- chusteczki higieniczne lub recznik pa-
pierowy,

- jezeli pudetko farb nie ma powierzchni
do mieszania kolorow, jaki$ rodzaj na-
czynia (talerz pudetko plastikowe),

- checi ze 2 kg, dobry nastr6j i mato
oczekiwan.

Stanistaw Pokorski, ur. 1.05.1967 r. w
Wieluniu. Edukacj¢ artystyczna roz-
poczat w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Zdunskiej Woli w
1982 r. uzyskujac dyplom na kierunku

| SWIDNICKIE ,
MISTRZOSTWA SZKOt

W RUMMIKUB

27.03.2026, 11:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida
w Swidnicy, ul. Franciszkanska 18

= ™

www.expressem.eu



HARMONOGRAM

* K.siq;tw. ghﬂiﬂil.ke’JlH"ska
Lokalna Organizacja Turystyczna
g

R3joow Ksiazecgch 2026

TERMIN
wyCleCzk| | ZAPISY KIERUNEK

TREKING
26.03.2026 | 07.03.2026 | vEZDA - BROUMOVSKE STENY
25.04.2026 | 04.04.2026 SWIERADOW ZDROJ, SKY WALK
23.05.2026 | 02.05.2026 PARK MUZAKOWSKI
27.06.2026 | 06.06.2026 | TREKING - KARKONOSZE - SZRENICA

ZAMEK OPOCNO

25.07.2026 | 04.07.2026 HRADEC KRALOVE
29.08.2026 | 01.08.2026 | TREKING - GORY BYSTRZYCKIE - JAGODNA
26.09.2026 | 05.09.2026 MANUFAKTURA BOLEStAWIEC
05.12.2026 | 07 11.2026 JARMARK BOZONARODZENIOWY

TWIERDZA KONIGSTEIN

* Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany terminu, oraz kierunku wyjazdu
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zemy ciekawe reportaze, zaproponujemy lektury poszerzajace horyzonty i porozmawiamy
o faktach, ktore potrafia zaskoczy¢.

Cykl spotkan jest otwarty dla wszystkich, ktdrzy chca odkrywaé swiat poprzez repor-
taze - zarowno dla osob dopiero zaczynajacych przygode z literatura faktu, jak i dla
doswiadczonych czytelnikow szukajacych nowych inspiracji.

Spotkanie odbgdzie si¢ 11 marca, o godz. 17.00 w Wypozyczalni Naukowej i Czytelni
Czasopism.

tekst: MBP Swidnica

Swidnica
RAJDY KSIAZECE W 2026

Rajdy Ksiazgce to juz coroczna tradycja i wiemy, jak bardzo na nie czekacie. Cykl
wycieczek z przewodnikiem zyskat ogromne grono sympatykdw, a wspolne odkrywanie
urokdw blizszej i dalszej okolicy to zawsze wielka przyjemnosé. W tym roku postaraliSmy
si¢, aby kalendarz wyjazdow byt wyjatkowo urozmaicony. Znalazto si¢ w nim miejsce
zarowno dla mitosnikéw gorskich trekkingdw, fandow zabytkowej architektury, jak i
poszukiwaczy rzemieslniczych i $wiatecznych tradycji.

Zapowiada si¢ wspaniaty rok peten pigknych widokdw i pozytywnej energii.

Co przygotowalismy na 2026 rok?

Pelne zestawienie tegorocznych kierunkow na str. 24

inf: LOT

ciqg dalszy na str. 27

Milodziezowy Dom Kultury
im. Mieczyslawa Kozara - Slobédzkiego w Swidnicy
zaprasza na:

XX Dolnoslaski
Konkurs Recytatorski
Poezji i Prozy
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Przesluchania konkursowe
05-06.05.2026 godz. 10.00

Klub Bolko
Plac Grunwaldzki 11
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wystawienniczym. W2000r.rozpoczat
studianawydzialegrafikiwarsztatowej
na Akademii Jana Diugosza w Czgsto-
chowie. W 2005 r. obronit dyplom z
litografii w pracowni prof. G. Banasz-
kiewicza.

Dziatalnos¢ artystyczna rozwijat ucze-
stniczac w licznych plenerach malar-
skich organizowanych przez stowarzy-
szenia i kluby tworcow. Od 1996 r. dzia-
fat w Klubie Artystow Nieprofesjonal-
nych przy MDK w Olesnie. W 2001 r.
powotat Stowarzyszenie Tworcow Zie-
mi Oleskiej, gdzie jako prezes organizo-
watl warsztaty malarskie 1 plenery we
wspotpracy z opolskim i myszkowskim
srodowiskiem artystow.

0d 2015 r. cztonek Stowarzyszenia Ak-
warelistow Polskich. Nalezy do Zwiaz-
ku Polskich Artystow Plastykow.

Od 1995 r. brat udziat w licznych wy-
stawach zbiorowych i indywidualnych
zarowno w kraju i za granica:

- coroczne wystawy poplenerowe w
Olesnie 1 Myszkowie

- wystawa indywidualna w Muzeum
Regionalnym w Olesnie - obrazy olejne
i akwarele, 2003

- lata 2005-2007 wystawa indywidualna
w Muzeum Regionalnym w Olesnie,
Rudnikach, Myszkowie, Zawierciu -
cykl litografii "Droga krzyzowa".

- udzial w wystawie w Krakowie na
EWCS - Europejskie Sympozjum Ak-
warelistow, 2018

-udziat w wystawie Global Art Connec-
tion Watercolor Exposition France, Po-
land 2022.

MANUFAKTURA
ZESPOLOW 2.0

muzyczny ferment

warsztaty / pokazy / integracja
22.03.2026, godz. 10.00 - 20.00
Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Wez udziat w Manufakturze Zespotow
2.0 1 daj sobie szans¢ na muzyczny roz-
woj!

W tej edycji szukamy zespotow, ktore
chca sig rozwijaé przy wsparciu nagra-
dzanych profesjonalistow z wrocta-
wskiej Szkoty Muzyki Nowoczesnej!
Nie grasz w zadnym zespole? Dla Cie-
bie tez cos$ znajdziemy!

Szykujemy dla Was $ciezki rozwoju w
zakresie perkusji, gitary, basu i $piewu,
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JASKINIE KRASOWE:" -
SUDETOW ZACHODNICH: -
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SWIDNICKI FESTIWAL
wramach PODROZNIKOW I ODKRYWCOW
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Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

21.02.2026r., godz. 11.47
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace o0sob dorostych spacerujacych wraz z dzie¢mi po zamarznigtym
zalewie "Witoszowka". W zwiazku z zagrozeniem bezpieczenstwa tych osob na miejsce
skierowano patrol interwencyjny naszej jednostki. Osoby spacerujace po lodzie na widok
patrolu zeszty ztafli lodu i oddality si¢ w kierunku Osiedla Stowianskiego. Pomimo, iz takie
zachowanie nie jest zabronione to jednak kazdorazowo stwarza zagrozenie dla nierozwaz-
nych spacerowiczow. W zwiazku z warunkami atmosferycznymi (mrdz) i zamarznigtym
zalewem zgloszen podobnych otrzymujemy bardzo duza ilo§é z roznych zrddet.

21.02.2026r., godz. 14.36
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace starszej
kobiety przebywajacej w rejonie ulicy Jarostawa Dabrowskiego, ktora byta zagubiona, nie
wiedziata jak si¢ nazywa i gdzie mieszka. Na miejsce skierowano patrol strazy miejskie;.
Funkcjonariuszom udato si¢ ustali¢ jej dane personalne oraz miejsce zamieszkania gdzie
kobieta zostata przewieziona i przekazana pod opieke wspdtlokatora.

21.02.2026r., godz. 17.26
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
mezczyzny wyrzucajacego przez okno resztki jedzenia. Na miejscu interwencje podjeli
funkcjonariusze naszej jednostki. Ustalono, ze sprawca tych czyndéw jest osoba w
bardzo podesztym wieku. Przeprowadzono z nim rozmowe i wyjasniono, ze takie
zachowanie jest szkodliwe i zabronione.

22.02.2026r., godz. 7.47
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie z parafii Mitosier-
dzia Bozego przy ulicy Rolniczej w Swidnicy dotyczace osoby przeszkadzajacej w
sprawowaniu mszy $wigtej. Na miejscu straznicy zastali Krzysztofa T., bezdomnego
znanego z licznych interwencji i czynéw zabronionych popetnianych pod wptywem
alkoholu. M¢zczyzna zostat wyprowadzony ze $wiatyni, udzielono mu upomnienia.

22.02.2026r., godz. 9.53
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie dotyczace barierek usta-
wionych na $rodku ulicy Garbarskiej, ktore utrudniaja przejazd ta ulica. Wczesniej
barierki te staly na chodniku. Na miejsce skierowano patrol interwencyjny naszej
jednostki, ktory zastat tam pracownikow zaktadu gazowniczego usuwajacych awarig.

22.02.2026r., godz. 17.28
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
dewastacji trawnika przy ulicy Kardynata Stefana Wyszynskiego przez parkujace
pojazdy. Na miejscu straznicy potwierdzili zgtoszenie. Kierowca zostat ukarany man-
datem karnym.

23.02.2026r., godz. 6.05
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
matego psa, ktdry pojawit si¢ w przedszkolu przy ulicy Mickiewicza. Niestety strazni-
kom nie udalo si¢ ustali¢ jego wtasciciela i pies trafit do schroniska dla zwierzat. O
godzinie 8.25 do dyzurnego zadzwonita kobieta, szukajac mlodego jamnika, ktory jej
uciekt na ulicy Jatowcowej. Pies szczes§liwie wrocit do whascicielki.

24.02.2026r., godz. 12.15
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu, ktéry zablokowat wyjazd z posesji przy Alei Niepodlegtosci. Patrol na miejscu
potwierdzit zgloszenie. Kierowca zostat ukarany mandatem karnym.

24.02.2026r., godz. 12.40
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu parkujacego w miejscu obowiazywania znaku "zakaz zatrzymywania si¢" na
ulicy Dhugiej. Pojazd ten powodowat utrudnienia w ruchu drogowym. Straznicy po-
twierdzili zgloszenie, kierowca zostal ukarany mandatem karnym.

24.02.2026r., godz. 20.05
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgtoszenie od mieszkanki
Rynku. Kobieta twierdzita, ze do jej mieszkania dzwonit nieznany mezczyzna, ktory
przebywat na korytarzu z grupa innych osob. Kobieta nie otworzyta drzwi i nie
odzywata si¢ do dzwoniacego. MezZczyzna usitowat otworzy¢ drzwi kluczem. Lokator-
ka bardzo si¢ wystraszyta i zadzwonita do strazy. Na miejsce natychmiast skiecrowano
patol interwencyjny. Straznicy szybko wyjasnili sprawe. Okazalo sig, Ze rodzina spoza
Swidnicy wynajela mieszkanie na portalu internetowym i pomylita adres.

26.02.2026r., godz. 8.58
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny spozywajacego alkohol na Placu Grunwaldzkim.
Mitosnik trunkéw zostat ukarany mandatem karnym. tekst: SM Swidnica

ciqg dalszy na str. 29
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wspolny obiad, prace w zespotach, wy-
ktad o produkc;ji i prezentacje.
HARMONOGRAM

10.00 - rozpoczecie

10.30 - zajecia instrumentalne/wokalne
14.30 - wspodlny obiad

15.00 - zajgcia zespotowe

18.00 - wyktad o produkcji

19.00 - prezentacje

PROWADZACY

Wojciech "Vojto Monteur" Orszewski
(gitara)

gitarzysta, producent muzyczny i kom-
pozytor, znany m.in. z zespotow Milo-
opa i EABS. Wspoltpracowat z Padere-
wski Orchestra oraz Leszkiem Mozdze-
rem przy projekcie "Symphonesphere".
W 2019 roku wydat solowy album
"Glow / Ambient Works", ktory promo-
wat podczas trasy w Japonii. W Szkole
Muzyki Nowoczesnej uczy produkeji
muzycznej 1 nagrywania zespotow.
Adam Kabacinski (gitara basowa)
basista, kompozytor, producent muzy-
czny, songwriter, autor tekstow. Laureat
nagrody polskiego przemystu fonogra-
ficznego Fryderyka (2018). Wspottwo-
rzyt zespoty EABS i1 Night Marks Elec-
tric Trio. Obecnie udziela si¢ w zespole
Boguchwata, OWCA, Margaret i Pauli-
ny Przybysz.

Marcin Rak (perkusja)

Muzyk, perkusista. Swoja edukacje¢ mu-
zyczna rozpoczal w wieku szesciu lat,a w
2013 roku ukonczyt z wyréznieniem Wy-
dziat Instrumentalny Akademii Muzycz-
nej im. Karola Lipinskiego we Wrocta-
wiu, na kierunku jazz i muzyka estrado-
wa. Przez lata wspotpracowat z wieloma
polskimi i zagranicznymi artystami, taki-
mi jak m.in.: Abradab, Paulina i Natalia
Przybysz, Mikromusic, Michat Urbaniak,
Wojtek Mazolewski, Natalia Lubrano,
Coultrain, Marcus Miller.

Anna Ktys (wokal)

Uczestniczka "The Voice of Poland" i
"X-Factor", ustawicznie zglebia techni-
ki emisji wokalnej.

KOORDYNATOR

Osoba kontaktowa w sprawie zajec jest
Bartosz Labuda:

mail: b.labuda@sok.com.pl / tel. 884
891 355

KONKURS PALM
WIELKANOCNYCH

wernisaz wystawy

26.03.2026, godz. 11.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
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- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka
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OSiR Swidnica
SWIDNICA POBIEGEA TROPEM WILCZYM

W niedzielg 1 marca juz po raz 14 w catej Polsce odbyly si¢ Biegi Tropem Wilczym
pamieci Zotierzy Wykletych. W Swidnicy impreza organizowana jest tradycyjnie nad
Zalewem Witoszdwka a symboliczny dystans biegu - 1963 metry nawiazuje do daty Smierci
sierzanta Jozefa Franczaka, ps. Lalek, zolnierza AK. Data jego $mierci uznawana jest za
symboliczne zakonczenie zbrojnego oporu przeciw komunistycznej wladzy.

==

L
st
L

Organizatorem imprezy jest Fundacja Wolno$é i Demokracja i Swidnickie Stowarzy-
szenie Patriotyczne. Partnerami natomiast: Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Urzad
Miejski w Swidnicy, Urzad Gminy Swidnica, Komenda Hufca ZHP Swidnica Mtodziezo-
wy Dom Kultury w Swidnicy, Zwiazki Kombatanckie i Zomierskie, NSZZ Solidarno$¢,
firma UNITRON. Koordynatorem projektu jest Tadeusz Grabowski. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objeli: JE Biskup Swidnicki Marek Mendyk, Postowie RP Ireneusz
Zyska i Grzegorz Macko.

O godz. 12.00 po od$piewaniu hymnu panstwowego na tras¢ biegu wyruszyto ok. 180
uczestnikow wydarzenia. Na mecie czekaty na nich pamiatkowe medale, ciepta herbata i
goraca grochéwka. Impreze uswietnity wystepy artystyczne mtodziezy z MDK Swidnica.

info, foto: OSiR Swidnica
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OSiR Swidnica

TROJKI DZIEWCZAT
MINIPIEKA SIATKOWA KLAS 5 SP

Dziewczgta z SP 105 jako faworytki zwycigzyly w zawodach Trojek minisiatkowki
klas piatych w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego 2025-2026". Turniej, do ktdrego
przystapito 5 reprezentacji $widnickich szkét podstawowych rozegrany zostat w piatek 27
lutego w hali sportowej SP 105. Druzyny po wczesniejszym rozstawieniu zagraty mecze
systemem kazdy z kazdym do dwoch wygranych setéw. Zgodnie z zasadami minisiatkdwki
zawsze W pierwszym secie gra pierwsza trojka zawodniczek z jedna rezerwowa, natomiast
drugi set rozgrywa drugi sktad. Ma to na celu aktywizowanie do sportu wigkszej ilosci
uczestnikow. Siatkarki SP 105 bez problemu wygraty caly turniej pokonujac bez straty seta
kolejno druzyny SP 6, SP 2, SP 1 1 SP 8. Na drugim miejscu uplasowaty sig¢ reprezentantki
SP 1 a brazowe medale przypadly zawodniczkom SP 6. Na zakonczenie imprezy organi-
zator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, przygotowat dla uczestnikéw pamiatkowe
dyplomy oraz medale. Wyrdznione zostaty tez najlepsze zawodniczki: Izabela Rogdz (SP
1), Barbara Bodnar (SP 2), Lena Cisek (SP 6), Maja Suchodolska (SP 8 ), Kinga Szwajda
(SP 105).

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1. SP 105 - 10 pkt

2.SP1-8pkt

3.SP6 -7 pkt

ciqg dalszy na str. 31
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Nawiazujac do polskiej tradycji przy-
gotowywania palm wielkanocnych oraz
ich éwiccenia w kosciele, Swidnicki
Osrodek Kultury po raz dwudziesty za-
prasza do udziatu w Konkursie Palm
Wielkanocnych.

Warunki konkursu

1. Konkurs odbywa si¢ w dwoch kate-
goriach:

- DUZA PALMA - powyzej 100 cm

- MALA PALMA - do 100 cm

2. Palmy powinny by¢ przystrojone ga-
fazkami wierzbowymi lub leszczyno-
wymi, suchymi ziotami i kwiatami oraz
kolorowymi wstazkami. Wszystkie ele-
menty dekoracyjne musza by¢ wykona-
ne wilasnorecznie.

3. W konkursie moga wzia¢ udziat pal-
my przygotowane przez klasy, szkoty,
przedszkola oraz osoby prywatne. Kaz-
da palma powinna by¢ opatrzona emb-
lematem instytucji (np. szkoty, przed-
szkola) oraz numerem telefonu konta-
ktowego.

4. Jedna instytucja moze zglosi¢ maksy-
malnie dwie palmy w kazdej kategorii.
5. Palmy nalezy dostarczy¢ do 23 marca
2026 r. do godz. 14.00 do Klubu "Bol-
ko".

6. Rozstrzygnigcie konkursu oraz wer-
nisaz wystawy palm odbeda si¢ 26 mar-
ca 2026 r. 0 godz. 11.00 w Galerii Foto-
grafii.

29 marca 2026 r. o godz. 12.00, w Nie-
dziele Palmowa, odbedzie si¢ uroczysty
korowdd z palmami z Galerii Fotografii
do Swidnickiej Katedry.

7. Organizator przewiduje nagrody rze-
czowe i finansowe dla uczestnikow
konkursu.

Szczegotowych informacji udziela Ro-
bert Kukla

tel. 506 859 759

e-mail: r.kukla@sok.com.pl

WOMAN IN LOVE

Daria Iwan sings Barbra Streisand
26.03.2026, godz.18.00

Wstep: 50 zt - 60 zt: miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica

Koncert "Woman in Love - Daria Iwan
sings Barbra Streisand" - wyjatkowy wie-
czor poswigcony tworczosci jednej z naj-
wigkszych ikon $wiatowej muzyki. Pub-
licznos$¢ ustyszy wybor najbardziej zna-
nych ballad oraz filmowych kompozycji
Barbry Streisand w autorskich interpreta-
cjach Darii Iwan.



XXIX Dolnoslgski Konkurs Recytatorski
PEGAZIK

eliminacje miejskie
12 marca, godz. 10.00, kategoria ,,mlodsi”
12 marca, godz. 11.00, kategoria ,,starsi’

Swidnicki Os$rodek Kultury,
klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

==} Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnica, marzec 2026
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4.SP 8 - 6 pkt

5.SP2-5pkt
fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2026/03/02/trojki-dziewczat-minipilka-siatkowa-klas-5-sp-
27-02-2026/
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SKPR Swidnica
WYGRAL CHARAKTER
To nie byt zwykty mecz. To byt mecz, ktory buduje druzyng. To byt mecz, ktory kibice
zapamigtaja na dtugo. Szare Wilki pokazaty serce do walki i mentalno$¢ zwycigzcow.
Najpierw wyszarpany remis 34:34 (18:17), a potem prawdziwy thriller w karnych -
wygrana 7:6! Pokonany rywal? Duzo wyzej notowany AZS Uniwersytetu Zielonogorskie-
go!
ciqg dalszy na str. 33

PRZEKAZ NAM

1,5% PODATKU

impregzys imprezy

impregy. . .

Na scenie artystce towarzyszy¢ bedzie
zespot swietnych muzykow, tworzac
nastrojowa przestrzen dzwigku oparta
na oryginalnych aranzacjach przygoto-
wanych przez Lukasza Ciesiotkiewi-
cza. Program koncertu taczy klasyke z
nowoczesna wrazliwoscia, oferujac stu-
chaczom kameralne, petne emocji spot-
kanie z ponadczasowymi melodiami.
Daria Iwan to charyzmatyczna wokali-
stka, aktorka i artystka estradowa, od lat
zwiazana z licznymi projektami muzycz-
nymi i teatralnymi. Jej charakterystyczny
glos, wyrdzniajacy sig glebia i ekspresja,
pozwala odkrywac znane utwory na no-
wo, nadajac im osobisty i intymny wy-
miar. Kazdy koncert artystki staje si¢ mu-
zyczna opowiescia, w ktorej emocje od-
grywaja rownie wazna role jak dzwiek.
Wybrane utwory zjawiskowej Barbry
Streisand ustyszycie w wykonaniu:
Daria Iwan - glos

Jan Szczepanik - piano

Hubert Makosa - gitara

Marcin Spera - kontrabas

Tomasz Rawski - perkusja/perkusjonalia
w aranzacjach Lukasza Ciesiotkiewicza

XX KONKURS PIOSENKI

DLA DZIECI I MLODZIEZY
REGULAMIN KONKURSU
"PRZEBOJ Z JAJEM"

I. Organizator

Organizatorem konkursu "PRZEBOJ Z
JAJEM" jest Mtodziezowy Dom Kultu-
ry im. Mieczystawa Kozara - Stobdodz-
kiego w Swidnicy.

II. Cele konkursu

Rozwijanie talentéw wokalnych i mu-
zycznych dzieci oraz mtodziezy. Pro-
mowanie tworczej aktywnosci artysty-
cznej w duchu humoru i dobrej zabawy.
Zachgcanie uczestnikow do artystycz-
nej odwagi, interpretacji scenicznej i
kreatywnosci.

Integracja srodowisk szkolnych i placo-
wek oswiatowych poprzez wspolne
dziatania artystyczne.

Popularyzacja polskich przebojow mu-
zycznych w roznych gatunkach i sty-
lach wykonawczych.

Integracja uczestnikow poprzez wspol-
ne $piewanie i granie

Promocja mlodych talentow z terenu
Powiatu Swidnickiego

III. Uczestnicy

W konkursie moga brac¢ udziat solisci
oraz zespoty (maksymalnie do 6 0sob).
Uczestnicy reprezentuja:

szkoty podstawowe (klasy IV-VIII),



Przyjmowanie prac konkursowych do: & 2
23.03.2026, godz. 14:00, Klub ,,Bolko” 3

Rozstrzygniecie konkursu i wernisaz wystawy palm

26.03.26 o0 godz. 11:00
Galeria Fotografii, Rynek 44

o

[

L
Fom

Osrodek Kultury

szczegotowe informacje: www.sok.com.pl
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Przed spotkaniem trudno byto o wielki optymizm. To plasujacy si¢ na piatej lokacie w
tabeli goscie byli faworytem. Sytuacje Swidniczan dodatkowo komplikowata plaga kon-
tuzji, jaka w ostatnim czasie przetacza si¢ przez szatni¢ naszego zespotu. W sobotg trener
Grzegorz Garbacz nie mdgt skorzystac z Tristana Morawskiego, Bartosza Galika, Lukasza
Szporko 1 az dwoch bramkarzy - Norberta Mirgi i Tymona Szwaczka. Na szczescie
jedynego w tej sytuacji golkipera, Rafata Wiszniowskiego mdogt wspomée Volodymyr
Shupuk, ktdremu na przyjazd na mecz pozwolity obowiazki szkoleniowca w KPR Kobie-
rzyce...

Mimo tych wszystkich komplikacji SKPR zagrat z olbrzymia determinacja i koniec
koncow zastuzenie zainkasowat dwa punkty. - Przed meczem nawet jeden punkt bratbym
w ciemno. Mamy dwa, a postawa calego zespotu zastuguje na olbrzymie gratulacje - méwit
po meczu Arkadij Makowiejew, prezes SKPR-u.

Dramaturgia spotkania byta niezwykta. Do tego doszty trudne decyzje s¢dziow, ktdrych
orzeczenia kwestionowaly obie strony. Wydarzenia w ostatnich minutach przekroczyty
jakakolwiek skale...

Ostatnie pie¢ minut SKPR grat w ostabieniu, w tym przez przez 100 sekund podw6j-
nym. Gdy na dwie minuty przed konicem goscie odskoczyli na 34:31 wydawato sig, ze to
oni beda fetowaé wygrana. Tez trudno wywalczona z ich perspektywy, bo w pierwszej
potowie ton wydarzeniom nadawata Swidnicka wataha, a dopiero w ostatnim kwadransie
szala zaczgla przechylac si¢ na korzysé ekipy z Zielonej Gory.

A jednak to SKPR na przekér wszystkiemu dopadt rywali. Punkt uratowat Dawid
Peczar skutecznie wykonujac rzut karny podyktowany trzy sekundy przed koncem gry,
chociaz goscie reklamowali, ze w tej sytuacji ani o siodemce, ani o karze dla ich zawodnika
nie mogto byé mowy. Swidniczanie z kolei czuli, ze sprawiedliwosci stato si¢ zados¢.
Kilkadziesiat sekund wczesniej, gdy na bramke akademikow szarzowat Piotr Pirdg, wyda-
walo sig¢, ze w bardziej oczywistej sytuacji, gwizdki arbitroéw milczaty...

Konkurs rzutéw karnych trwat az osiem kolejek. SKPR mégt rozstrzygnaé sprawe w
piatej serii, ale rzut Piotra Pirdga odbil bramkarz. Wreszcie sprawy w swoje rece wziat
Rafat Wiszniowski i chwilg po zatrzymaniu rzutu Iwo Nowaka utonat w objgciach kolegow.

Bohateréw dnia byto jednak wigcej. Tradycyjne tytuly "Dzikdéw Meczu" powedrowaty
na konto - Kacpra Zybera (AZS) i Maksymiliana Bieryta (SKPR). Maks w sobotni wieczor
byt nie do zatrzymania dla rywali i az dziesig¢ razy wpisat si¢ na liste strzelcow!

Ta wygrana znaczaco poprawita sytuacje, SKPR coraz wyrazniej oddala si¢ od strefy
spadkowej. Za tydzien punktow poszuka na boisku w Ko$cianie, do ktorego strata wynosi
zaledwie jeden punkcik.

I LIGA SENIOROW

SKPR SWIDNICA - AZS UZ ZIELONA GORA
34:34 (18:17)

SKPR: Wiszniowski, Shupyk - Bieryt 10, Peczar 7, Chmiel 5, Kochlewski 4, Etel 3,

Pirdg 3, Turzanski 2, K. Stadnik, Folcik, Kalousek, Mleko

Przebieg meczu: 5 min (3:3), 10 min (7:3), 15 min (10:6), 20 min (14:10), 25 min

(15:13),30 min (18:17), 35 min (21:18), 40 min (23:23),45 min (25:25), 50 min (28:29),

55 min (31:32), 60 min (34:34). k. 7:6

Kary: SKPR - 12 min, AZS - 4 minuty

Karne: SKPR 3/3, AZS 6/6

tekst: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
JEDNA BRAMKA W SWIEBODZICACH

Za nasza mtodzieza drugi wystep na parkietach III ligi senioréw. Na boisku w Swiebo-
dzicach zespot trenera Krzysztofa Terebuna walczyt bardzo dzielnie ze ztozona w wigkszo-
Sci z bardzo doswiadczonych graczy MKS Silesia Swiebodzice. Minimalna przegrana
29:30 to w duzej mierze dzielo naszego wychowanka Andrzeja Brygiera, ktory w ramach
drugiej, a moze i juz trzeciej mtodosci zaserwowal naszej mtodziezy... 19 bramek!

W ekipie Silesii $widnickich akcentéw byto zreszta zdecydowanie wigcej. Bramki
strzeze tam trener naszego klubu Karol Marcyniuk, a obok Brygiera w sobotnim meczu
zagrato tez kilku innych naszych graczy sprzed lat, jak choéby Grzegorz Omanski, Mateusz
Kuriata, Kamil Kasendra.

Caty mecz byt bardzo zacigty. Wynik do konica byt sprawa otwarta. Blisko byto remisu,
ale ostatecznie to gospodarze zdobyli jedna bramke wigce;.

I LIGA SENIOROW

SILESIA SWIEBODZICE - SKPR I1 SWIDNICA
30:29 (15:14)

ciqg dalszy na str. 35

impregys imprezy

imprezy. ..

szkoty $rednie,

inne placowki oswiatowe lub opiekun-
czo-wychowawcze.

Kazdy uczestnik / zespot moze zglosic
jedna piosenke.

IV. Repertuar i zasady wykonania
Repertuar: jeden utwor muzyczny w je-
zyku polskim, bedacy przebojem o cha-
rakterze:

kabaretowym lub wykonany w stylu ka-
baretowym,

dziecigcym, popowym, rockowym, balla-
dowym lub tradycyjnym (np. ludowym).
Wskazane, by wykonanie miato chara-
kter zabawowy, dowcipny, humorysty-
czny - zgodnie z tytutem konkursu
"Przeboj z jajem".

Utwor moze by¢ wykonany z dowol-
nym akompaniamentem muzycznym
(instrumentalnie, z podktadem, z towa-
rzyszeniem zespotu itp.), z wylacze-
niem playbacku - tzn. zakazuje si¢ od-
twarzania nagran zawierajacych partie
wokalne.

Czas trwania prezentacji nie powinien
przekroczyc¢ 3,5 minut.

V. Zasady uczestnictwa

Zgloszenie + opis sktadu nastegpuje po-
przez wypetnienie i przestanie karty
zgloszenia do dnia 12.03.2026! na na-
stepujacy adres

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica
tel. 74 851-33-30

e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
KARTA ZGLOSZENIA dostgpna na
stronie internetowej MDK -
www.mdk.swidnica.pl

Kazde zgtoszenie powinno zawierac:
imi¢ 1 nazwisko wykonawcy lub nazwe
zespotu,

wiek/klas¢ uczestnika(ow),

nazwe i adres szkoty/placowki,

tytut 1 wykonawcg oryginalnego utworu,
informacje o osobie przygotowujacej
wystep (nauczyciel/opiekun).
Organizator zastrzega sobie prawo do
selekcji zgtoszen w przypadku duzej 1i-
czby uczestnikow.

Kolejnos¢ wystepow ustalana jest przez
organizatora.

VI. Terminy i miejsce

Konkurs odbedzie si¢ w dniu:
24.03.2026 1.

godz. 10:00 - przestuchania konkursowe
ok. godz. 14:00 - ogtoszenie wynikow i
wreczenie nagrod

VII. Kryteria oceny

Dobdr repertuaru i jego zgodnosc¢ z cha-
rakterem konkursu.

www.expressem.eu
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TYDZIEN
PRIECIW OTYEOSCI

SWIDNICA | 2-8.03.2026
€] 7. SWIDNICKI BIEG BEZ OPONKI

9 km (WIRTUALNIE): BIEG - BIEG NA BIEZNI= NORDICWALKING - SPACER

W DNIACH 2-8.03.2026 POKONAJ DYSTANS 5 KM

Bieg, hieg na hieini, nordic walking, spacer w czasie jetdnego treningu,
hy wiaczy¢ sie w Swidnicki tydzien walki z otyloScia
i jednoczesnie poprawic stan wiasnego zdrowia

LGLOSZENIA | ZAPISY
W DNIACH 16.02-01.03.2026

bit.ly/swidnickibieghezoponki zapisy 2026

(=] (o]

AMARCATO SWIATOWY DZIEN OTYLOSCI

Jest to czas, kiedy zagadnienie nadwagi i otyloSci,
jakoistotny i powainy problem KXl wieku, nabiera
i'-'h szczegdinego znaczenia. OtyloS¢ dotyczy coraz

wiekszej liczby osob w roznym wieku i zyskuje
E miano ,globainego problemu’. Diatego nie sied:
wdomu, postaw na zdrowie.
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SKPR II: Aniot - Marek 9, Mitek 5, Koztowski 5, Tarnowski 5, Wrébel 2, Ruszaj 2,
Matyjas 1, D. Blaszczyk, Zisiadis, Choinski

tekst: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
O KROK OD NIESPODZIANKI

Nasi juniorzy mtodsi mocno postawili si¢ swiezo upieczonym wicemistrzom Dolnego
Slaska - Chrobry Glogéw - miodziez.

W ostatnim meczu ligowej fazy zasadniczej podopieczni trenera Karola Marcyniuka
nieznacznie ulegli na wyjezdzie 28:30 (14:14) .

Spotkanie byto bardzo zacigte. Gospodarze zapewnili sobie zwycigstwo w koncowce
spotkania. Do 50 minuty, gdy notowano ostatni remis (25:25) wynik zmieniat si¢ jak w
kalejdoskopie. W pierwszej potowie SKPR na moment odskoczy! nawet na trzy bramki.
W drugiej to Chrobry czg¢éciej byt minimalnie z przodu.

Nasz zespot czekaja wkrotce baraze o awans do Mistrzostw Polski. W tych spotkaniach
nasz zespot zasilili Filip Paluch, na co dzien uczacy si¢ w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Kielcach. Wkrétce poznamy szczegoly.

CHROBRY GLOGOW - SKPR SWIDNICA
30:28 (14:14)
SKPR: Grasiewicz, Wasilewicz - Litwificzuk 3, J. Kocjan 5, F. Stadnik 4, Swies 4,
Szychowski 2, Lyson 2, Kozar 2, Boronski 2, Bronikowski 1, Madura 1
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

KALENDARZ KIBICA

Kolejny mecz naszych pierwszoligowcow, az dwa spotkania mtodziezy w III lidze,
turniej ligowy drugiej druzyny mtodzikow, a na doktadke towarzyski turniej naszych
najmtodszych "szczypiorkow". Taki jest plan watahy na najblizsze dni.

Oto szczegodly...

SOBOTA (7.03.2026)

TURNIEJ TOWARZYSKI CHLOPCOW 2015 i MEODSI

Swidnica, Hala SP 105, ul. Saperow

godz. 10.00: SKPR I - SKPRII, (10.30) Zaglebie I Lubin - Zagtebie II, (11.00) Chrobry

Glogéw - mlodziez - Zaglebie I, (11 .30) Zaglebie IT - SKPR I, (12.00) SKPR II -

Chrobry, (12.30) Zaglebie I - SKPR I, (13.00) Chrobry - Zaglebie II, (13.30) Zaglebie

I - SKPR II, (14.00) Chrobry - SKPR I, (14.30) SKPR II - Zaglebie II. (15.00)

Zakonczenie

I LIGA SENIOROW

Koscian, godz. 17.00

MKS Tecza Folplast Koécian - SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 37

impregys imprezy

impregy. . .

Interpretacja wokalna i muzyczna utwo-
ru.

Oryginalno$¢ i pomystowos¢ wykona-
nia (charakter kabaretowy, sceniczny).
Ogolny wyraz artystyczny - kontakt z
publicznoscia, ekspresja, humor.
Zgodno$¢ wykonania z zasadami regu-
laminu (brak playbacku, limit czasu).
VII. Nagrody

Komisja artystyczna przyzna nagrody i
wyrdznienia w kategoriach wiekowych:
uczniowie klas IV-VI SP,

uczniowie klas VII-VIII SP,

uczniowie szkot srednich i placowek
oswiatowych.

VIII. Postanowienia koncowe

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystywania zdjec 1 nagran z kon-
kursu do celoéw promocyjnych.

W sprawach nieuregulowanych niniej-
szym regulaminem decyduje Organizator.
Konkurs ma charakter artystyczny inie-
komercyjny.

IX. Sprawy organizacyjne

Organizator zapewnia aparaturg nagtas-
niajaca oraz obstuge techniczna.
Kolejnos¢ wystepow ustala organizator.
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wias-
ny.

Laureaci otrzymuja nagrody ufundowa-
ne przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-
my uczestnictwa.

Po przestaniu zgloszenia nie mozna
zmieniaC repertuaru.

JAM SESSION
w Klubie Bolko

improwizacja / blues / rock / funk
28.03.2026, godz. 19.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na kolejny jam session!
Tym razem na scenie Klubu Bolko SOK
wydarzenie poprowadzi zespot w skta-
dzie: Piotr Krakowski (gitara), Pawet
"Muzzy" Mikosz (bas), Artur Wojtysiak
(instrumenty klawiszowe), Bogustaw
Weclewicz (perkusja)!

Konkursu plastyczny
"POLA NADZIEI" 2026
"POLA NADZIEI" 2026

III edycja

ORGANIZATORZY:

www.expressem.eu



= Konkurs plastyczny

D LA PRZEDSZIKOWLI

SEWORZ ILUSTRACUE NA OKLADKE KSIAZKI

ZAINSPIRW SIE DZIELEM JANA MARCINA SZANCERA

——
. —
—_—

7] lermin sidadanio prac: 18 marca 2026 r.

Bjsce’s Wypozyczalnia dla Dzieci Mlodziezy,
MBP w Swidhnicy, ul. Franciszkanska 18

Regulamin: dostepny na www.mbp.swidnica.pl
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NIEDZIELA
DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW, GRUPA 1 B
Olesnica, godz. 10.00
KS SPR Olesnica - SKPR IT Swidnica, Chrobry IT Glogéw - MKS Zagiew Dzierzoniow
11, Olesnica - Zagiew II, SKPR II - Chrobry I
111 LIGA SENIOROW
Swidnica, Hala Zawiszéw, godz. 12.00
SKPR II Swidnica - MKS Victoria Swiebodzice - pitka reczna

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

NAJLADNIEJSZE SWIATECZNE
PRZYSTROJENIE SOLECTWA

Wojt gminy Swidnica oraz Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy
zapraszaja wszystkie sotectwa do udziatu w konkursie na najtadniejsze $wiateczne przy-
strojenie solectwa.

Komisja konkursowa odwiedzi zgloszone sotectwa i oceni :

¢ pomystowosé i kreatywnosé

@ estetyke wykonania

€ nawiazanie do tradycji wielkanocnych

€ zaangazowanie mieszkancow

Na zwycigzcOw czekaja atrakcyjne nagrody.

Zgtoszenia przyjmuje Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji do dnia 20 marca
2026 .

Zachgcamy do wspolnego dzialania i stworzenia radosnej, wiosennej atmosfery.

Wigcej informacji pod numer telefonu 511 252 296.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

MELODZIEZOWA RADA
GMINY SWIDNICA NA PODIUM

todziezowa Rada Gminy Swidnica zajeta I miejsce w III Miodziezowym Turnieju
Mtodziezowych Rad Gmin, Miast i Powiatow w pitke siatkowa o puchar wojta gminy
Dtugoteka. Debiut naszej druzyny w tych rozgrywkach zakonczyt si¢ spektakularnym
sukcesem.

W sobotg, w hali Szkoty Podstawowej im. Wandy Chotomskiej w Kielczowie, rywali-
zowaly ze soba miode druzyny z Dolnego Slaska. Zawodnicy i zawodniczki z gminy
Swidnica zaprezentowali wysoki poziom sportowy, wielka wole walki i doskonata atmo-
sfer¢ zespotowa, co pozwolito im wywalczy¢ srebrne medale.

Turniej byt nie tylko arena sportowej rywalizacji, ale takze doskonala okazja do
integracji, wymiany doswiadczen i budowania relacji migdzy mtodymi samorzadowcami
z roznych miejscowosci regionu.

To byt dla nas bardzo udany debiut. Pokazalismy, Ze mtodziez z naszej gminy potrafi
gra¢ ambitnie, fair i z prawdziwa pasja. Bardzo cieszy nas drugie miejsce, ale jeszcze

ciqg dalszy na str. 39

impregzys imprezy

impregy. . .

Towarzystwo Przyjaciot Chorych "Ho-
spicjum" w Swidnicy ;
Mtodziezowy Dom Kultury w Swidni-
cy.

CELE konkursu:

Szerzenie idei hospicyjnej i idei wolon-
tariatu.

Budzenie wrazliwo$ci na cierpienie
drugiego cztowieka.

Budowanie relacji miedzyludzkich
opartych na solidarnosci i odpowie-
dzialnosci za innych.

Rozwijanie i wspieranie tworczosci pla-
stycznej dzieci i mlodziezy.

UCZESTNICY KONKURSU:
Konkurs skierowany jest do dzieci i
mtodziezy ze szkot podstawowych Po-
wiatu Swidnickiego.
Prace bgda oceniane w dwoch katego-
riach wiekowych :
klasy I - IV oraz klasy V - VIIL
Temat przewodni prac plastycznych II1
edycji konkursu w roku 2026:
"Pomagam starszym"
W swoich pracach plastycznych przed-
stawcie w jaki sposob pomagacie star-
szym, chorym, rodzicom, dziadkom czy
sasiadom. Moga to by¢ wydarzenia z
codziennego zycia, w ktorych uczestni-
czycie lub sytuacje ,0 ktorych styszeli-
scie. Pokazcie, ze nawet najmniejszy
gest moze przynies¢ rados¢ komus kto
jest w potrzebie.
Technika: dowolna technika plastyczna
- malarska, rysunkowa, graficzna, tech-
niki mieszane. Prace ptaskie do umiesz-
czenia w antyramach.
Format prac: A4 lub A3 ( kartka z mate-
go lub duzego bloku)
Termin: do 31 marca 2026 r.
Wernisaz i podsumowanie konkursu
planowane jest na kwiecief/maj 2026
rok
Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Swidnicy,
Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica.
Prace nalezy opisa¢ w nastgpujacy
sposob: imig , nazwisko, wiek uczest-
nika, klasa oraz poda¢ dane adresowe
placowki, z ktorej praca jest zgtoszo-
na.
Zapraszamy wszystkich do udziatu w
konkursie plastycznym "POLA
NADZIEI" 2026- "Pomagam star-
szym"
koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka
MDK Swidnica)

www.expressem.eu
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h Termin zgltoszenia Sotectw

w Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji
do dnia 20 marca 2026

Komisja konkursowa
dokona oceny dekoracji w dniu 24 marca 2026

Wreczenie nagrod odbedzie sie
28 marca 2026 podczas Jarmarku Wielkanocnego
W Pszennie

1
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bardziej - fantastyczna atmosfera i nowe znajomosci, ktdre na pewno zaowocuja przyszta
wspolpraca migdzy radami - méwi Kamil Polanski, przewodniczacy Mtodziezowej Rady
Gminy Swidnica.

Organizatorzy - Mtodziezowa Rada Gminy Dtugol¢ka - po raz kolejny stworzyli
wydarzenie, ktore taczy sport, mtodosé i lokalna aktywno$é obywatelska. Wspolne zma-
gania na boisku po raz kolejny pokazaty, ze sport faczy i buduje mosty migdzy spoteczno-
$ciami.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

GMINNY JARMARK WIELKANOCNY
W PSZENNIE

Wojt gminy Swidnica oraz Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji serdecznie
zapraszaja mieszkancow, gosci i wszystkich mitosnikdéw swiatecznej atmosfery na dorocz-
ny Gminny Jarmark Wielkanocny w Pszennie.

Wydarzenie odbedzie si¢ w sobotg, 28 marca 2026 r. od godz. 13:00 do 17:00 -
doktadnie tydzien przed Swietami Wielkanocnymi - w sali gimnastycznej Szkoty Podsta-
wowej im. Mikotaja Kopernika w Pszennie przy ul. Wroctawskiej 15.

To juz tradycja, ze w przed$wiatecznym czasie Pszenno zamienia si¢ w tgtniace zyciem,
kolorowe i pachnace miejsce petne przedswiatecznych specjatow i upominkow. W progra-
mie tegorocznego jarmarku nie zabraknie:

@ stoisk z tradycyjnymi wyrobami i $wiatecznymi przysmakami - domowe wypieki,

mazurki, babki, wedliny, sery, kiszonki i inne regionalne specjaty,

@ szerokiej oferty rgkodziela - pisanki, palmy wielkanocne, stroiki, wiklinowe koszy-

ki, ceramika, i inne ozdoby wielkanocne wykonane z sercem i pasja,

@ licznych atrakcji dla najmlodszych - warsztaty plastyczne, animacje,

€ radosnej, rodzinnej atmosfery - muzyki, usmiechow i przed$wiatecznego ciepta,

ktdre pozwoli poczuc przedswiateczny klimat Wielkanocy.

Jarmark to doskonata okazja, by zaopatrzy¢ si¢ w wyjatkowe, recznie robione prezenty,
wesprze¢ lokalnych twdrcow i spedzi¢ mito czas z rodzina oraz sasiadami.

Chcesz zostaé wystawca?

Karty zgloszenia sa dostgpne:

@ osobiscie w Gminnym Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy, pokoj 314,

€ online pod adresem: https://tiny.pl/trprwy7vx

Pelny regulamin uczestnictwa znajduje si¢ tutaj: https://tiny.pl/btpxknfk7

Zgloszenia wystawcow przyjmowane sa do czwartku, 13 marca 2026 r. do godziny
14:00.

Wigcej szczegotowych informacji dostgpnych jest pod nr tel. 511 252 296.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

SWIETO ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Na terenie gminy Swidnica dziata: 8 stowarzyszen, 1 fundacja, 1 gminny klub sportowy,
4 kluby seniora, 20 kot gospodyn wiejskich. Dzi§ dzigkujemy wszystkim, ktorzy swoja
pasja, spolecznym zaangazowaniem i codzienna praca sprawiaja, ze gmina Swidnica tetni
zyciem.

Serdeczne zyczenia kierujemy do cztonkéow fundacji, stowarzyszen, kot gospodyn
wiejskich, klubow sportowych i senioralnych, jednostek ochotniczych strazy pozarnych,
gromad zuchowych - to dzigki Wam budujemy wspolnotg oparta na wspolpracy i trosce o
drugiego cztowieka.

- Szanowni Panstwo, z okazji Swigta Organizacji Pozarzadowych sktadam wszystkim
dziataczom, wolontariuszom i cztonkom NGO najserdeczniejsze podzigkowania za trud,
serce i energi¢ wktadang w rozwoj naszej gminy. Panstwa dziatalno$é buduje kapitat
spoleczny, integruje mieszkancow i realnie zmienia nasza mata Ojczyzne na lepsze. Zycze
Panstwu nicustajacej pasji, satysfakcji z realizowanych inicjatyw oraz powodzenia w
podejmowaniu kolejnych wyzwan." - méw wojt gminy Swidnica Barttomiej Strozik.

Wspblpraca pozafinansowa gminy Swidnica z organizacjami pozarzadowymi polega
m.in. na promocji wydarzen i fotorelacji w mediach spoteczno$ciowych, konsultowaniu
Programu Wspolpracy, wsparciu organizacyjnym i administracyjnym, czy nieodptatnym
udostegpnianiu lokali, sprzetu, materiatdw.

ciqg dalszy na str. 41
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IN THE NAME OF GOD +

TARANTULA + ADHD
death / thrash / heavy
11.04.2026, godz. 19.00

Wstep: 30 zt / 50 zt / 15 zt (przedsprze-

daz / w dniu wydarzenia / miodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko SOK,

pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; organi-
zator: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na

koncert:

IN THE NAME OF GOD [death metal]

http://www.facebook.com/ITNOGband

TARANTULA [thrash metal]

http://www.facebook.com/profile.php

?1d=61577296134311

ADHD [heavy metal]
http://www.facebook.com/profile.php

?1d=61581845823956

* dostgpne wylacznie w dniu wydarze-

nia dla uczniéw szkot podstawowych i

srednich na podstawie aktualnej legity-

macji

71. OGOLNOPOLSKI
KONKURS

RECYTATORSKI

14.04.2026, godz. 10.00 - 15.00
Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Swidnicki Osrodek Kultury ogtasza eli-
minacje miejskie/rejonowe 71. Ogolno-
polskiego Konkursu Recytatorskiego
OKR jest przeznaczony dla uczniow
szkot ponadpodstawowych, studentow i
osob dorostych, ktorzy moga braé
udzial w jednej z czterech kategorii:
poezja $piewana, recytatorska, wywie-
dzione ze stowa i teatr jednego aktora.
Konkurs prowadzony jest w drodze
wielostopniowych eliminacji.
Organizatorem Centralnym Ogo6lnopol-
skiego Konkursu Recytatorskiego jest
Towarzystwo Kultury Teatralnej w
Warszawie.

Dokumenty do pobrania na:
https://tkt.art.pl/category/okr/

SEAWEK UNIATOWSKI
KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00

Wstep: 179 zh; miejsce: Aula I LO,
Swidnica, ul. Pionierow 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
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W 2025 roku przekazaliémy organizacjom pozarzadowym dotacje na realizacj¢ zadan
publicznych w obszarach: ochrony zdrowia, opieki nad bezpanskimi zwierzgtami, kultury
fizycznej, kultury, sztuki i edukacji.

Opieka nad bezdomnymi zwierzgtami

Fundacja Mam Pomyst otrzymata dotacjg w wysokosci 96 000 zt. Do schroniska trafito
29 zwierzat (20 pséw i 9 kotéw) z terenu gminy Swidnica, 12 zwierzat znalazto nowy dom,
11 psow wrdcito do wiascicieli, zapewniono opieke weterynaryjna, dziatania adopcyjne i
profilaktyczne. To realna pomoc i konkretne dziatania na rzecz naszych czworonoznych
przyjaciot.

Ochrona i promocja zdrowia

Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Hospicjum" w Swidnicy otrzymato 10 000 zt
wsparcia. Dzigki temu: pielggniarki odwiedzity chorych 134 razy, udzielono 9 porad
lekarskich, wypozyczano i serwisowano sprze¢t medyczny. To cicha, niezwykle wazna
pomoc dla chorych i ich rodzin.

=
=
=

b
3 <
<8
= e
D
T @
o-

Sport i aktywnos¢ fizyczna

Gminny Ludowy Klub Sportowy "Swidnica" otrzymat 230 000 zt.

Dzieki dotacji swoje pasje i umiejetnosci mogli rozwija¢ sportowcey z gminy Swidnica
w roznych kategoriach sportowych - 16 druzyn pitkarskich w 12 klubach, rozwoj sekcji
triathlonowej (w tym zawody "MJoj pierwszy triathlon" - 60 uczestnikdw), 8 druzyn tenisa
stolowego (3-5 liga), nowa sekcja tenisa stolowego w Pszennie. Sport integruje, wycho-
wuje i buduje zdrowe nawyki. Cieszymy sig, ze tak wielu mieszkancdéw aktywnie spedza
czas.

Kultura, sztuka i edukacja
Na zadania z zakresu kultury, sztuki i edukacji przeznaczyliSmy 10 000 zt. Zrealizowa-
nom.in. "Czeresnie - powr6t do korzeni!" - odtworzenie alei czeresniowej w Krzczonowie.,
"Eko Edukacja od Juniora do Seniora"- zaj¢cia i zabawy ekologiczne w Wisniowej,
"Oblicza sztuki" - przedstawienie cickawych alternatyw spedzania czasu wolnego w
ciqg dalszy na str. 43
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Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Stawka Uniatowskiego THE
BEST OFF II

Po goraco przyjetej trasie The Best Of, w
wypetnionych po brzegi salach, zaprasza-
my na druga odstong koncertow Stawka
Uniatowskiego z utworami jego najwie-
kszych muzycznych idoli - Ciechowskie-
go, Wodeckiego, Sinatry, Zauchy.
Wyjatkowe aranzacje, ciepty barytono-
wy glos, klimat i atmosfera koncertu
sprawia, ze ten wieczor na dtugo pozo-
stanie Panstwu w pamigci .

Stawek Uniatowski - wokalista, kompo-
zytor, autor tekstow, multiinstrumenta-
lista. Urodzit si¢ 11 maja 1984 roku w
Toruniu, juz jako pigciolatek rozpoczat
przygode z instrumentami klawiszowy-
mi. Jako nastolatek zaczat kompono-
wac i pisac teksty piosenek, wspottwo-
rzyt torunski zespdt Kije, w ktorym
komponowat oraz gratl na syntezato-
rach. Pod koniec 2008 roku zatozyt ze-
spot Uniatowski Project. Uniatowski ja-
ko jedyny wokalista z Polski miat przy-
jemnos¢ wystapi¢ na jednej scenie u
boku najwigkszego amerykanskiego
producenta muzycznego - Davida Fo-
stera, wspotpracujacego z Whitney
Houston, Cline Dion czy Michaelem
Bubl. Ma na swoim koncie wspolprace
z takimi gwiazdami jak Zbigniew Wo-
decki, Jan Kanty Pawluskiewicz, Kuba
Badach. Koncertowat w kraju i za gra-
nica z big bandami wykonujac repertuar
Franka Sinatry, Tonyego Bennetta, Nata
"King" Colea, Cheta Bakera czy Elli
Fitzgerald.

ZIELONO M1

Wiosna z piosenkami
Agnieszki Osieckiej

18.04.2026, godz. 18.00 - 19.30
Wstep: 50 zt - 60 zt; miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica

"Zielono mi" to wyjatkowy program mu-
zyczny, ktory przypomina, jak niezwykle
aktualne i poruszajace pozostaja teksty
Agnieszki Osieckiej. Zapraszamy Pan-
stwa w pelna emocji podréz przez jej
najpigkniejsze piosenki - m.in. "Zielono
mi", "Diabet i raj", "Wariatka tanczy",
"Matgoska" - zaprezentowane w nowych,
starannie opracowanych aranzacjach.

To $wieze spojrzenie, zachowujace szacu-
nek dla oryginatu, uzupetnione o uniwer-
salne piosenki o mitosci 1 zyciu, ktdre
wprowadzaja lekkos$¢, radosc i cieplo.



Wykonanq palme nalezy dostarczyc
dnia 23 lub 24 marca 2026
w godzinach od 12.00-18.00
do Swietlicy wiejskiej w Pszennie

Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie hagrod
nastqgpi na Jarmarku Wielkanocnym w Pszennie
w dniu 28 marca 2026

Formularz i regulamin konkursu do pobrania
w Gminnym OSrodku Kultury Sportu i Rekreacyi (1%
pokoj 314 o\ € |

> GMINA SWIDNICA
Wiecej informacji pod numerem telefonu 511 2562 296 GOK SiR Mg gt s

y DB RuBLTY Spirks | Rekeaain
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polaczeniu z roznymi odstonami sztuki w Zawiszowie, "Z sercem dla Mamy" wzruszajacy
koncert i spotkanie zakonczone domowym poczgstunkiem w Lutomi Dolnej, "Cudze
chwalicie, swego nie znacie" - II edycje Swiatowego Dnia Turystyki - rodzinnej gry
terenowej, prelekcji podréznikow, pikniku i koncertu w Makowicach.
Finansowego wsparcia udzielili§my takze organizacjom, ktdre w trybie pozakonkurso-
wym zglosity swoje inicjatywy. Dzigki temu na terenie gminy Swidnica odbyly sie:
€ "Lekcje bez tabu" organizowane przez Dolno$laska Fundacj¢ Onkologiczna - ponad
200 ucznidw klas IV - VIII szkot podstawowych wzigto udziat w zajeciach eduka-
cyjnych, ktdére w prosty i1 bezpieczny sposob przyblizaty temat walki z hejtem,
dojrzewania, emocji.

¢ "Swicto Kobiet Wiejskich 2025" w Pszennie, organizowane przez KGW Pszenno -
uroczysto$é zorganizowana z okazji Swieta Kobiet Wiejskich (15 pazdziernika),
podczas ktorej mieszkanki gminy Swidnica wziety udziat w pokazie iluzjonisty,
prelekcjach i degustacjach lokalnych produktow, profesjonalnym wystepie tanecz-
nym. Nie zabrakto takze pysznego, domowego poczgstunku.

@ "Sotecko-strazackie turnieje kregli amatorskich", organizowane przez Powiatowe
Zrzeszenie LZS w Swidnicy - Zrzeszenie zorganizowalo dwa turnieje: Sotecki, w
ktorym udziat wzigto 27 druzyn, w sktad ktdrych wchodzili sottysi i cztonkowie
Rad Sofeckich z Gminy Swidnica, oraz Strazacki, w ktorym udzial wzieto 16
druzyn, w sktad ktorych wchodzili cztonkowie jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Gminy Swidnica. Zmagania odbyty si¢ na profesjonalnych torach w
kregielni "Maria" w Watbrzychu. Organizacja zadania pozwolita na zwigkszenie
aktywnosci sportowej mieszkaficow Gminy Swidnica oraz integracje.

Dzigkujemy, ze razem tworzymy silna, aktywna i zaangazowana wspolnote.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

WYSTARTOWAL KONKURS
NA PALME WIELKANOCNA

Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy serdecznie zaprasza miesz-
kancow gminy - dzieci, mlodziez, dorostych oraz senioréow - do wzigcia udziatu w
konkursie na najpigkniejsza tradycyjna palme wielkanocna.

To doskonata okazja, by kultywowac wielkanocne zwyczaje, rozwijaé kreatywnos¢ i
zaprezentowac wlasne, recznie wykonane dzieto .

Wazne terminy:

€ 23 marca ( poniedziatek) lub 24 marca 2026 r. (wtorek) - dostarczenie gotowych
palm na $wietlicg w Pszennie od godz. 11:00 do godz. 17:00

€ 28 marca 2026 r. (sobota) - uroczyste rozstrzygnigcie konkursu, ogloszenie wyni-
kéw 1 wreczenie nagrod podczas dorocznego Jarmarku Wielkanocnego w Pszennie.

Regulamin konkursu oraz formularz zgloszeniowy dostgpne sa do pobrania w siedzibie
Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy (ul. B. Glowackiego 4).
Szczegdtowe informacje udzielane sa pod numerem telefonu: 511 252 296.

Zapraszamy do wspolnego tworzenia $wiatecznej atmosfery!

impregzys imprezy

impregy. . .

Koncert ma forme¢ zywego spotkania z
tworczoscia Osieckiej - z opowiesciami
Z jej zycia 1 pracy, prowadzonymi z
humorem i lekkoscia. Publiczno$¢ ma
okazje §piewac razem z artystami, a na-
wet potanczy¢, jesli najdzie ja ochota.
Waznym elementem programu jest kon-
takt z widownia, budowanie relacji i
poczucia wspdlnoty. Dzigki temu kon-
cert ma swobodna, przyjazna atmosfere
- jest wydarzeniem przezywanym ra-
zem, w radosnym nastroju, z usmie-
chem i lekkim wzruszeniem.

Projekt ma charakter migdzypokolenio-
wy. Dla jednych jest powrotem do me-
lodii i stow, ktore towarzyszyly waz-
nym momentom zycia ; dla innych -
odkryciem literackiej jakosSci piosenek
Osieckiej, ich wrazliwosci i kulturowej
wartosci. To spotkanie, w ktorym
wspolne shuchanie staje si¢ pretekstem
do rozmoéw, wspomnien i bliskosci.
Wokalistka - Martyna Jelita

Martyna Jelita to wokalistka, ktorej glos
wyrdznia si¢ pigkna barwa, duza wrazli-
woscia 1 autentycznoS$cia interpretacji.
Potrafi subtelnie przekazywac emocje -
tesknote, rado$é, nostalgig - co sprawia,
ze stuchacz ma wrazenie, iz teksty
Osieckiej "ozywaja". Jej wykonania sa
eleganckie, dopracowane i petne dbato-
Sci o kazdy detal.

Wokalistka, autorka tekstow 1 pedagog.
Ukonczyta studia na Akademii Muzy-
cznej im. Karola Szymanowskiego w
Katowicach na kierunku wokalistyka
estradowa w klasie Mieczystawa
Szcze$niaka.

Doswiadczenie sceniczne zdobywata ja-
ko chorzystka u boku takich artystow jak:
Krzysztof Cugowski

Felicjan Andrzejczak

Gabi Gasior

0Od 2022 roku wspolpracuje z Kamilem
Bednarkiem. Jest wspotautorka wyda-
rzenia "ALE GRAJA!".

W roli pedagoga angazuje si¢ w prace z
dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi,
organizujac koncerty oraz nagrania. Sty-
pendystka programu "Marszatkowskie
Talenty" w latach 2022, 2024 i 2025.
Koncert skierowany jest do szerokiej
publicznosci - do wszystkich, ktorzy ce-
nig dobra piosenke literacka, pigkne te-
ksty 1 wysokiej klasy wydarzenia muzy-
czne. To takze propozycja dla tych, kto-
rzy chca spedzi¢ wyjatkowy wieczor w
luznej, radosnej atmosferze, wspolnie
shuchajac muzyki, $miejac si¢ i wzru-
szajac.

www.expressem.eu



Mistrzostwa Strefy VI

07.03.2026

SWIETLICA WIEJSKA W MAKOWICACH
PRZYJAZD DO GODZINY 9:00

PUCHARY | NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW
POCZESTUNEK
OBOWIAZUIJE LIMIT ZGtOSZEN

Termin zgtoszen 01.03.2026

Zgtoszenia:
email. z.panek@Izs.info.pl
tel. 792 756 036
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‘s\\ Miejska Biblioteka Publiczna

im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy

ANna

MACIEJEWSKA

W AKWARELOWYM OGRODZIE
LUTY - MARZEC 2026

WERNISAZ
27.02.2026 r., godz. 18.00
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18

www.mbp.swidnica.pl




REWIA MUZYCZNO TANECZNA

18.03.2026 cobz.17.00

{1\ SALA WIDOWISKOWA | LO UL. PIONIEROW
UDZIAL WEZMA:

UTALENTOWANI

ARTYSTYCZNIE

'MIESZKANCY SWIDNICY

_ ORAZ

' ZESPOLY
SPONTAN ORAZ KRAG

KIEROWNICTWO ARTYSTYCZNE:
MARIA SKISLEWICZ,
_ WOJCIECH SKISLEWICZ,
. WSPOLPRACA MARIOLA MACKIEWICZ

" BILETY: 25 Zt DO NABYCIA
W KASACH SOK
ONLINE: BILETY.SOK.COM.PL

E Swidnicki
Odrodek Kultury
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. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Nadszedl czas, aby$ skierowat
swoja uwage na sprawy rodzinne. Nie mozna
ciagle ucieka¢ przed trudnymi tematami. Tyl-
ko szczera rozmowa pozwoli Wam znalezé
rozwiazanie, ktore wszystkich zadowoli. Za-
czniesz odnosi¢ sukcesy w pracy. Bedzie si¢ to
jednak wiazato z duzym wysitkiem.

BYK Koniecznie zadbaj o naprawg swoich
finansow. Nie mozesz w nieskonczono$¢ pozyczac.
Juz niebawem bedziesz mial mozliwos¢ zarobié
troche pienigdzy. Zaptaé wszystkie rachunki. W
Twoim otoczeniu pojawi sig¢ kto$ spod znaku Wagi.
Bedziesz ta osoba bardzo zaintrygowany.
BLIZNIETA Zrobisz bardzo mila i jed-
noczesnie wielka niespodzianke komus
bliskiemu. Niby nic, a wywola tyle rado-
sci. W pracy zrobi si¢ zamieszanie z po-
wodu kogos$, kto bedzie cheiat co$ zyskaé
kosztem innych. Sytuacja finansowa bez
zmian, wigc nie wydawaj zbyt wiele pie-
nigdzy.

RAK Porozmawiaj z partnerem o tym
co Cig trapi. We dwoje tatwiej znajdzie-
cie wyjscie z sytuacji. A wcale nie jest
tak zle. Gwiazdy mowia, ze juz w poto-
wie przysztego tygodnia bedzie lepie;j.
Otrzymasz jaki$ zastrzyk finansowy,
zrobisz zakupy, ktére poprawia Ci hu-
motr.

LEW Zta passa Cig¢ opusci. Zatatwisz
wiele spraw istotnych dla Ciebie i Two-
ich bliskich. Poprawisz swoja sytuacje
finansowa, zazegnasz jaki$ dawny kon-

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

flikt. Poznasz kogo$ spod znaku Wagi.
Ta osoba otworzy przed Toba nowe per-
spektywy. Bedziesz wiele o tym mys$lat.

PANNA Zadbaj o poprawg¢ swoich sto-
sunkow z partnerem. Nie mozesz tylko
ciagle wymagaé i zadaé, nie dajac za
wiele w zamian. W Wasz zwiazek wkra-
dasierutynaiznudzenie. Postaraj si¢ co$
z tym zrobi¢. W pracy wszystko na naj-
lepszej drodze. Moze uda Ci si¢ uzyskac
podwyzke.

WAGA Tydzien przyniesie niewiele
zmian. W pracy nadal nic ciekawego.
Bedziesz rozmyslat nad zmianami w
swoim otoczeniu. Moze zabierzesz si¢
za drobny remont lub zrobisz prze-
meblowanie w domu. Stosunki z part-
nerem begda uktadaty si¢ poprawnie. W
sobot¢ odwiedzi Was ktos$ spod znaku
Raka.

SKORPION Oftrzymasz propozycje
jakiegos wyjazdu, podrézy. Nie powi-
niene$ mie¢ watpliwosci. By¢ moze ta
wyprawa otworzy przed Toba nowe
mozliwosci. Przeciez nie masz nic do
stracenia, a kto wie co mozesz zyskac.
W tym tygodniu bedzie Ci dopisywat
wspanialy nastrdj.

STRZELEC Kto$ bedzie sie bardzo
staral, aby Ci zaszkodzié. Na szczgscie

EXPRESSEM

jego starania spetzng na niczym. Na
przyszto$¢ nie badz taki wylewny. Swo-
je problemy najlepiej rozwiazuj w gro-
nie najblizszych. Dobrym dniem bedzie
piatek. Zatatwisz sprawe, na ktorej bar-
dzo Ci zalezy.

KOZIOROZEC Nie popadaj w prze-
sadny pesymizm. Mdéwienie wszy-
stkim, ze nic Ci nie wychodzi, ciagle
narzekanie i brak wiary we wlasne mo-
zliwos$ci przeszkadzaja Ci obiektyw-
nie spojrze¢ na rzeczywisto$¢. Wigcej
usmiechu! Bedziesz mial wiele szcze-
sliwych dni. Juz niebawem si¢ o tym
przekonasz.

WODNIK Nastapi wiele korzystnych
zmian w Twoim ZzZyciu zawodowym.
Obejmiesz nowe obowiazki, ktore be-
dziesz chcial jak najlepiej wykonac. Po-
czujesz si¢ doceniony i dowartoscio-
wany. Dobrze beda sierowniez uktadaty
stosunki z partnerem. Szkoda tylko, ze
tak malo bedziecie mieli dla siebie cza-
su.

RYBY Ktos$, na kim bardzo Ci zalezy,
zaskoczy Cig czym$ mitym. Bedziesz
czut si¢ zaklopotany, ale jednocze$nie
bardzo szczesliwy. W pracy drobne
niepowodzenia, ktérymi jednak nie
powiniene$ si¢ przejmowacé. Sprawy
finansowe nadal bez zmian.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
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