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tel. 74 857 81 61 S ul. tukowa 9b
swiatpolaczen@gmail.com ERWIS 58-100 Swidnica

TELEEONY. KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéow
rtopédico

mﬁm PROSTUJEMY

REHABILITACJA pziEcioMm SwiaT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

instituto
técnico

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Aplikacja
mMieszkaniec

strona 7

"Na wschodzie
, kochante,
dla Swidniczan  na zachodzie serce"

strona 21
Fabryka Mebli

_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

Informacje-na ostatniej stronie...

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899
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www.osir.swidnica.pl
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Dystans 1963 m

T et Godz.12.00
PROGRAM

10.00 - 11.30 - zapisy do biegu (Bosmanat, ul. Polna Droga)
Whpisowe: 25 zt (koszulka, medal, gadzety) | 15 zt (medal)
ilosc ograniczona - dla pierwszych 250 osob medal - dla pierwszych 50 osob koszulka
12.00 - odspiewanie hymnu Polski, oficjalny start biegu - ciepty poczestunek dla uczestnikow.
Program artystyczny: Miodziezowy Dom Kultury Swidnica
ok. 13.00 - zakonczenie imprezy
dearzenle 15.03.2026 ok. g. 19.45/po mszy/

Koncert Galowy pt. Chwata Niezlomnym - Swidnica Pamieta )
towarzyszace. Maxymilian Ambroziak z zespolem / Sanktuarium Swietego Jozefa w Swidnicy ul.Kotlarska

22.03.2026 g. 12.30

Msza Swieta w intencji zotierzy Wykletych oraz wszystkich, ktérzy polegli i zgineli w walce
0 Wolng Polske w latach 1939-1989 / Kosciot pw. NMP Krolowej Polski w Swidnicy na Os.Mfodych
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SWIDNICA
14. BIEG TROPEM WILCZYM

Fundacja Wolno$¢ i Demokracja i Swidnickie Stowarzyszenie Patriotyczne zapraszaja
do wzigcia udziatu w 14. Biegu Tropem Wilczym. Bieg na symbolicznym dystansie 1963
metrow odbegdzie si¢ w niedzielg, 1 marca nad zalewem Witoszowka. Zapisy, start i meta
przy Bosmanacie.

Wydarzenie odbedzie si¢ po raz 14 w Polsce, a 12 w Swidnicy. Start o godzinie 12.00.
Zapisy w dniu imprezy od godziny 10.00 do 11.30. Aby wziaé udziat w biegu nalezy uiscic¢
wpisowe w wysokosci 25 zlotych - petny pakiet (koszulka, medal, gadzety) lub 15 ztotych
(medal) - (ptatne na miejscu gotdéwka). Dla pierwszych 50 uczestnikdw przy zapisach
pakiet startowy: koszulka, medal, gadzety. Dla 200 - medal na mecie. Na wszystkich
uczestnikdw na mecie czekaé tez bedzie ciepta grochdwka, kawa, herbata i ciastka.

Dystans biegu - 1963 metry nawiazuje do daty $mierci sierzanta Jozefa Franczaka, ps.
Lalek, zolierza AK. Data jego $mierci uznawana jest za symboliczne zakonczenie zbroj-
nego oporu przeciw komunistycznej wtadzy.

14.(12) BIEG "TROPEM WILCZYM
BIEG PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH"
SWIDNICA - 1.03.2026 1.
SCENARIUSZ IMPREZY

1. CEL: Przedsigwzigcie ma na celu nie tylko spetni¢ oczekiwania sportowe biegaczy,

ale przede wszystkim przekazaé tre$¢ historyczna oraz popularyzowac wiedzg¢ na temat

Zomierzy Wykletych

BIEG TROPEM WILCZYM o
PLAN TRASY -~

’ﬁ{ie?’a’/? T

2. ORGANIZATOR: FUNDACJA "WOLNOSC I DEMOKRACJA, SWIDNICKIE
STOWARZYSZENIE PATRIOTYCZNE

3. PARTNERZY: Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Urzad Miejski w Swidnicy,
Urzad Gminy Swidnica, Komenda Hufca ZHP Swidnica Mtodziezowy Dom Kultury

MPT

ciqg dalszy na str. 5

impregys imprezy

imprezy. ..

"W AKWARELOWYM
OGRODZIE"

wernisaz wystawy

Anny Maciejewskiej

27.02.2026, godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na wernisaz wystawy "W
akwarelowym ogrodzie" Anny Macie-
jewskiej.

AKWARELA

- NASZA WSPOLNA PASJA
27.02.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, Wewnetrzna 2, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Oddajemy w Panstwa rece wystawe
wyjatkowa - nie tylko ze wzgledu na
prezentowane prace, lecz przede
wszystkim na historig, ktéra za nimi
stoi. "Akwarela - nasza wspolna pa-
sja" to efekt kilkuletniej drogi grupy
amatorow akwareli dziatajacej przy
Swidnickim Osérodku Kultury, z ktéra
mam przyjemno$¢ pracowac od same-
go poczatku jako opiekunka i koordy-
natorka.

Grupa narodzifa si¢ po warsztatach ak-
warelowych prowadzonych przez Mito-
sza Nosiadka, bedacych naturalng kon-
sekwencja wystawy jego prac prezento-
wanych w Galerii Fotografii na poczat-
ku 2020 roku. Z tych kilku spotkan z
Mistrzem wyrosta spoteczno$é entuzja-

DZIEWIETNASTKI

kom.

605 919 919
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OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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w Swidnicy, Zwiazki Kombatanckie i Zotnierskie, NSZZ Solidarnos¢, firma UNI-
TRON. Koordynatorem projektu jest Tadeusz Grabowski (tel: 601 996 788) o g

4. PATRONAT HONOROWY: JE Biskup Swidnicki Marek Mendyk, Poset RP Ireneusz lmp r € Z y g lmp r c Zy
Zyska o

5. TERMIN I MIEJSCE - 1.03.2026 1, godz. 12.00, Bosmanat SOSIR, ul. Polna Droga lmprezy o 00
6. DYSTANS: 1.963 metry

7. WPISOWE: 25 zt (koszulka, medal, gadzety), 15 zt (medal) - (PLATNE GOTOW-
KA)

w dniu zawodow od godz. 10.00 do 11.30

Dla pierwszych 50 uczestnikdw przy zapisach pakiet startowy: koszulka, medal,
gadzety.

Dla 200 uczestnikdéw - medal.

Na mecie dla uczestnikow czeka ciepta grochowka, kawa, herbata i ciastka.

8. UCZESTNICTWO - Prawo startu maja wszyscy posiadajacy aktualne badania
lekarskie lub po podpisaniu oswiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnosé
PROGRAM MINUTOWY

1.03.2026 (niedziela)

10.00-11.30 - zapisy (optata) do biegu (Bosmanat SOSIR, ul. Polna Droga))
11.00-11.50 - Wystepy artystyczne mtodziezy z MDK

12.00 - od$piewanie hymnu Polski, oficjalny start biegu

- cieply positek i herbata dla uczestnikow

ok. 13.00 - zakonczenie imprezy

Wydarzenia towarzyszace

15.03.2026, godz. 19.45

- Koncert Galowy pt. Chwata Nieztomnym-Swidnica pamieta (Sanktuarium éw. Jézefa
ul. Kotlarska)

22.03.2026, godz. 12.30

- Msza Swieta w intencji Zotnierzy Wykletych (Kosciot pw. NMP Krélowej Polski na
o0s. Mtodych)

stow, ktorych potaczyta potrzeba twor-
czego rozwoju, rozmowy i regularnej
pracy. Od lat spotykamy si¢ raz w mie-
siacu na warsztatach, podczas ktorych
pogltebiamy umiejetnosci, eksperymen-
tujemy 1 uczymy si¢ od siebie nawza-
jem.
W ubiegtym roku grupa swigtowata
swoje pigciolecie. Dzisiejsza wystawa
jest wige nie tylko powrotem po prze-
rwie od ostatniej ekspozycji w 2020 ro-
ku, ale takze symbolicznym podsumo-
waniem dotychczasowych doswiadczen
i dowodem na to, jak bardzo potrafi
rozwinag si¢ pasja pielegnowana wspol-
nie 1 konsekwentnie.
Na ekspozycji prezentujemy blisko 70
prac autorstwa 21 tworcow. Kazda z
nich jest osobista opowiescia, a jedno-
cze$nie czescia wigkszej catoscei - dialo-
gu prowadzonego za pomoca akwareli,
medium subtelnego, wymagajacego 1
pelnego nieprzewidywalnego pigkna.
Serdecznie zapraszam do spotkania z ta
roznorodno$cia, wrazliwoscia i rado-
XXIIT SESJA RADY MIEJ SKIEJ §cig, tworzenia,

W piatek, 27 lutego o godz. 10.00 w sali e - Marta Ciucka
konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej rozpocznie si¢ XXIII sesja
Rady Miejskiej w Swidnicy.

Radni rozpatrywaé beda 14 projektow
uchwat. Przedstawione zostana takze rapor-
ty ze stanu realizacji inwestycji miejskich
realizowanych w latach 2024/2025 przez
Wydziat Przetargdw i Inwestycji Miejskich
oraz Wydziat Drog i Infrastruktury Miej-
skiej.

Swidnica

Udziat w wystawie biora: Aleksandra
Biaty, Marta Ciucka, Jadwiga Czyze-
wska, Joanna Dworzynska, Anita Dy-
balska-Grzyl, Justyna Karolina Gataz-
ka, Ewa Grzyb, Beata Guzik, Grazyna
Karpa, Marzanna Krynicka, Ewa Lis,
Iwona Machon-Pluszczewska, Pawet
Moor, Mariusz Niebudek, Renata Olej-
nik, Krzysztof Rek, Wanda Szwegler,
Paulina Trze$niewska, Danuta Winiar-
ska, Jolanta Wojcik, Mariusz Wiszczuk

ciqg dalszy na str. 7

OptosMe

$widnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23 M.R.A. Plewliscy
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00 tm

Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!
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Swidnica
APLIKACJA mMIESZKANIEC

Urzad Miejski w Swidnicy rozwija nowoczesne narzedzia cyfrowe w ramach budowy
Architektury Informacyjnej Miasta (AIM) S kompleksowej koncepcji porzadkujacej dane,
procesy iustugi miejskie. Cel tych dziatan jest jeden - zwigkszy¢ efektywno$¢ administracji
samorzadowej, co bezposrednio przetozy si¢ na poprawg jakosci zycia mieszkancow.

- Polska administracja stoi przed kluczowym wyzwaniem, jakim jest kompleksowa
cyfryzacja. W Swidnicy dziatania majace usprawni¢ caty ten proces rozpoczelismy juz w
2019 roku. Powotatam wtedy Pelnomocnika ds. Wdrozen e-Ustug i Systemow Dziedzino-
wych, co stato si¢ impulsem do glgbokich zmian. Inwestujac w zintegrowane systemy
informatyczne, buduje si¢ przyszto$¢ miasta: transparentna, efektywna i w petni otwarta
na potrzeby obywateli - moéwi Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Wdrozenie Architektury Informacyjnej Miasta w Swidnicy opiera si¢ na czterech
komplementarnych ptaszczyznach, ktdre gwarantuja spdjnosé technologiczna i prawna
catego systemu. W warstwie legislacyjnej kazdy proces mapowany jest pod katem podstaw
prawnych. W warstwie organizacyjnej okresla si¢ role w danym procesie, z kolei w
warstwie semantycznej definiowane sa dane w poszczegolnych systemach. Ostatnia, ale
bardzo istotna warstwa techniczna inwentaryzuje zasoby, zardéwno te cyfrowe jak i analo-
gowe. Ponadto, miasto wspdtpracuje w tym zakresie z ekspertami z Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego oraz Politechniki Czgstochowskiej.

- Architektura oparta jest na mapowaniu procesow, integracji informacji i uporzadko-
waniu zasobow danych, tak aby systemy informatyczne dzialaly w sposdb spdjny i
przyjazny dla uzytkownika. Jest to unikatowe rozwiazanie w skali kraju, oparte na
srodowisku procesowym, co zapewnia jego odporno$¢ na zmiany technologiczne i kadro-
we oraz wspiera dalszy rozwoj cyfrowych ustug publicznych - méwi Magda Pietrzyk,
kierownik Biura Cyfryzacji Miasta w Swidnicy.

Aplikacja petna utatwien dla mieszkancow

Jednym z gldwnych elementéw wdrazanego ekosystemu cyfrowego jest mobilna
aplikacja mMieszkaniec S narzedzie, ktére powoli staje si¢ codziennym wsparciem dla
mieszkancow Swidnicy w kontaktach z miastem oraz korzystaniu z miejskich ustug.

To bezptatna aplikacja mobilna, ktdra integruje w jednym miejscu najwazniejsze
informacje i ustugi miejskie, dzigki czemu $widniczanie moga szybciej 1 wygodniej
zatatwia¢ swoje sprawy oraz otrzymywac aktualne komunikaty.

W aktualnej wersji dostgpne sa powiadomienia i ogloszenia, gdzie mieszkancy otrzy-
muja alerty o waznych wydarzeniach, awariach , remontach czy zmianach w funkcjono-
waniu miasta. Moga rowniez zglaszaé usterki i potrzeby, z mozliwoscia $ledzenia ich
statusu. Maja dostgp do aktualnego harmonogramu odbioru odpaddw, ktéry pokazuje
kalendarz wywozu, informacje o frakcjach i lokalizacj¢ punktoéw PSZOK. Warto rowniez
wspomnie¢ o module "mTurysta", czyli interaktywnym przewodniku po miejskich atra-
kcjach, bazie gastronomicznej i noclegowej czy dostegpnych trasach turystycznych. W
przysztosci funkcjonalnos¢ aplikacji mMieszkaniec ma proponowac kolejne rozwigzania
jak np. informacje o optatach i nalezno$ciach podatkowych, z mozliwoscia zaptaty czy
udzial w glosowaniach i ankietach w ramach miejskich konsultacji.

- Aplikacja mMieszkaniec to nie tylko wygodne rozwiazanie dla $widniczan, to przede
wszystkim narzedzie do kontroli jakos$ci naszych ustug publicznych. Dzigki cotygodnio-

ciqg dalszy na str. 9

impregys imprezy

impregy. . .

WARSZTATY

AKWARELOWE

28.02.2026, godz. 11.00

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Kolejne warsztaty akwarelowe w Klu-
bie Bolko. W czasie zaj¢¢ zajmiemy si¢
tematem szeroko pojetego kontrastu w
akwareli na doskonatym przyktadzie ja-
kim jest zimowy pejzaz.

Warsztaty prowadzi Marta Ciucka.
Materiaty (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzedzia (oto-
wek B i HB, pedzle, spryskiwacz do
wody, ptyn maskujacy, papierowa ta-
$ma malarska) we wtasnym zakresie.
Zajecia odbywaja sig¢ cyklicznie, raz w
miesiacu.

MAREK TORZEWSKI

koncert

28.02.2026, godz. 17.00

Wstep: 130 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Agencja Samba

Marek Torzewski to swiatowej klasy
Spiewak operowy, wielokrotnie nagra-
dzany zaréwno za kunszt wokalny, jak
i zashugi w promowaniu polskiej kultu-
ry za granicg oraz niezwykta indywidu-
alno$¢ artystyczna. Jako pierwszy pol-
ski artysta miat zaszczyt wystapié z re-
citalem w Kwaterze Gtownej NATO, a
takze inaugurowa¢ Migedzynarodowy
Rok Chopinowski w Belgii, gdzie od
wielu lat mieszka. Jego glos roz-
brzmiat takze na Stadionie Slaskim w

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video

“‘\’

PPHU KONTRAST \‘-g.;‘: o
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ’

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

r‘\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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wym raportom z modutu mZgtoszenia wiemy, gdzie powinnismy reagowac, ktore wydziaty
realizuja zadania natychmiast, a gdzie pewne procesy powinniSmy optymalizowac. Dla
mieszkanca, to zatatwiona szybko sprawa, a dla urzedu oszczgdno$é czasu i przejrzystosé
dziatania - moéwi Maciej Rataj, sekretarz miasta Swidnica.

Dzieki mMieszkaniec kazdy mieszkaniec Swidnicy moze mie¢ najwazniejsze informa-
cje o miescie dostownie w telefonie S bez koniecznosci szukania ich na wielu stronach czy
dzwonienia do urzedu.

Gdzie mozna pobrac aplikacje?

Dla urzadzen z Androidem:

Aplikacje "mMieszkaniec" mozna pobraé bezplatnie ze sklepu Google Play S uzytkow-
nicy powinni wyszuka¢ "mMieszkaniec", a nastgpnie zainstalowac aplikacje od dewelo-
pera Rekord Mobile sp. z 0.0.

Dla urzadzen z iOS (iPhone / iPad):

Aplikacja jest réwniez dostepna w App Store S wystarczy wyszukaé "mMieszkaniec"
i zainstalowac ja na urzadzeniu Apple.

Swidnica
BEDZIE PRZEBUDOWA SKRZYZOWANIA

Swidnica otrzymata wsparcie finansowe z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog na
modernizacj¢ kluczowego skrzyzowania w miescie. Wnioskodawca byt Powiat Swidnicki,
ktéry m.in. jest zarzadca ulicy Bystrzyckiej. W ramach inwestycji, ktora ruszy w 2026 roku,
powstanie nowoczesne, czterowlotowe rondo turbinowe na skrzyzowaniu ulic Westerplat-
te, Bystrzyckiej 1 Kliczkowskiej.

Projekt rozbudowy drogi powiatowej nr 2876D wraz z rozbudowa skrzyzowania drogi
powiatowej 2876D z drogami gminnymi - ul. Kliczkowska i ul. Bystrzycka znalazt si¢ na
liscie przedsigwzie¢ dofinansowanych z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog. Koszt
catkowity inwestycji to 17 897 994,00 zt, a dofinansowanie wyniosto 50%, czyli 8 948
997,00 zt. Wyniki naboru oglosit 19 lutego Dolnoslaski Urzad Wojewddzki.

W ramach zadania powstanie czterowlotowe rondo turbinowe wraz z wymiang infra-
struktury towarzyszacej i nowym oswietleniem. Realizacja projektu zaplanowana jest na
lata 2026-2027.

Miasto Swidnica wraz z Powiatem Swidnickim od lat podkreslato potrzebe przebudowy
tego skrzyzowania. Dzigki porozumieniu mi¢dzy samorzadami, miasto sfinansowato sa-
modzielnie wszystkie prace dokumentacyjne, w tym uzyskato decyzj¢ zezwalajaca na
realizacj¢ inwestycji drogowej. Koszt dokumentacji wynidst 169 500 z1, a projekt wyko-
nano 2020 roku.

- Miasto przeprowadzito tez skutecznie wszystkie uzgodnienia z gestorami sieci, w tym
z Tauronem, PGNiG oraz osmioma spétkami telekomunikacyjnymi. UporzadkowaliSmy

ciqg dalszy na str. 11

impregys imprezy

imprezy. ..

Chorzowie, gdzie wykonathymnprzed
meczem Polska-Ukraina. Autorska
kompozycjaTorzewskiego "Doprzodu
Polsko"zostatazkoleiuznanazanieofi-
cjalny hymn reprezentacji narodowe;j.
Mimo klasycznego wyksztatcenia wo-
kalnego, artysta nie zamyka si¢ w ra-
mach muzyki powaznej. Jego wyste-
poéw cechuje pigkne, ciepte brzmienie
glosu, potaczone z naturalna swoboda i
umiejetnoscia tworzenia nastroju pet-
nego romantyzmu. Dzigki wyjatkowe-
mu talentowi goscit na scenach na ca-
tym $wiecie.

Podczas koncertéw publicznos¢ ma oka-
zj¢ ustysze¢ utwory z jego trzech naj-
nowszych ptyt: "Nic nie dane jest na
zawsze", "Magnes Dusz" oraz "Lamo-
re'.

JOHNNY TRZY PALCE
+ PURPLE STRAIN

+ BLUEFACES

nekro country / rock / synth
07.03.2026, godz. 19.00

Wstep: 50 zt / 60 zt / 30 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11 , Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert premierowy plyty "Jaki pigkny

www.expressem.eu
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Serdecznie zapraszamy dzieci z klas | - VIII
do wziecia udziatu w konkursie.
Prace nalezy ztozy¢ w MDK w Swidnicy do dnia 31.03.2026 r.

Organizatorzy:

HOSPIC]UMXLW SWIDNICY

Ml’OdZiejowy i
Kultury w Swidnicy
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takze wszelkie sprawy dotyczace wlasnosci o$wietlenia ulicznego w rejonie objetym
inwestycja - méwi Maciej Gleba, dyrektor Wydziatu Drég i Infrastruktury Miejskie;j.

- Wkroétce odbeda si¢ rozmowy dotyczace partycypacji poszczegolnych samorzadow,
poniewaz wktad wiasny do projektu wynie§¢ musi okoto 9 min zt - dodaje prezydent
Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska.

Miasto wczesniej starato si¢ o dofinansowanie tego projektu, jednak $rodki przyznano
na inne wazne zadania drogowe, m.in. budowg infrastruktury przy ul. Pogodnej i Osiedlu
na Wzgérzu. Tym razem wnioskodawca byl Powiat Swidnicki jako zarzadca dwoch
wymienionych wczesniej drog.

Inwestycja ma ogromne znaczenie strategiczne dla poprawy bezpieczenstwa i ptynno-
sci ruchu w Swidnicy, a nowoczesne rondo turbinowe zapewni wicksza przepustowosé
oraz komfort podrézowania.

foto: W. Bakiewicz/UM Swidnica

Swidnica
ZAPISY DO PRZEDSZKOLI
I KLAS PIERWSZYCH SZKOL PODSTAWOWYCH

2 marca, rozpocznie si¢ rekrutacja do $widnickich miejskich przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych (w tym "zerowych") oraz klas I szkot podstawowych na rok szkolny
2026/2027. Proces bedzie prowadzony w systemie elektronicznym.

Rodzic, nie wychodzac z domu, moze ztozy¢ wniosek do wybranej placowki, wpisujac
dane dziecka, rodzicéw oraz wskazujac wybrang jednostke. Niezbedne jest posiadanie
aktywnego profilu zaufanego. W przypadku jego braku dokumenty mozna ztozy¢ osobiscie
w szkole lub przedszkolu.

Whioski mozna wypetnié na stronie: https://rekrutacje-swidnica.pzo.edu.pl.

I etap elektronicznej rekrutacji do obwodowych szkot podstawowych odbedzie si¢ w
dniach od 2 marca do 27 marca 2026 r.

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

$wiat" zespotu Johnny Trzy Palce oraz
zaproszonych gosci:

JOHNNY TRZY PALCE

[nekro country]

PURPLE STRAIN

[stoner-psych-rock]

BLUEFACES

[cold wave]

* dotyczy uczniow szkot podstawo-
wych i §rednich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji

XXIX
DOLNOSLASKI
KONKURS
RECYTATORSKI
PEGAZIK

Eliminacje miejskie

12.03.2026, godz. 10.00

Eliminacje powiatowe

19.03.2026, godz. 10.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

REGULAMIN

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow
szkot podstawowych.

Uczestnicy wystepuja w dwoch katego-
riach:

Mtodsi - klasy IV, V, VI

Starsi - klasa VII, VIII

W kategorii Mtodsi uczestnicy wyko-
nuja jeden utwor: wiersz lub fragment
prozy. Czas prezentacji do 3 minut.

W kategorii Starsi uczestnicy wykonuja
dwa utwory: wiersz i fragment prozy.
Laczny czas prezentacji do 5 minut.
Nieznaczne przekroczenie czasu pre-
zentacji nie moze by¢ powodem dys-
kwalifikacji uczestnika.

REKLAMA W EXPRESSEM
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Organizator:
Miejska
Biblioteka
Publiczna
im. C. K. Norwida

w Swidnicy

0N
.
)

TWORCZOSCIA
POETOW
DWUDZIESTOLECIA

MIEDZYWOIJENNEGO

DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOIJENNEGO

20 MARCA 2026
GODZ.10.00

MIEJSKA BIBLIOTEKA

PUBLICZNA W SWIDNICY

i NAGRODA GEOWNA:
UL. FRANCISZKANSKA 18

BON DO SALONU EMPIK O WARTOSCI 200 Zt

wiecej informacji: www.mbp.swidnica.pl
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11 etap rekrutacji rozpocznie si¢ od 30 marca i skoficzy 27 kwietnia. W nim o przyjeciu
do jednostki decydowac begda punkty rekrutacyjne.

Rodzice, chcacy zapisaé¢ dziecko w I etapie do szkoly obwodowej (od 2 marca do 13
marca) sktadaja w systemie elektronicznej rekrutacji zgloszenie do tej placowki. Do szkoty
obwodowej dziecko na pewno zostanie przyjete.

Rekrutacja do przedszkoli

We wszystkich samorzadowych przedszkolach, oddziatach przedszkolnych i

1

'zero-

wych" obowiazuje pig¢ ogolnokrajowych kryteridw ustawowych.:

*
*
*

*
*

dziecko z rodziny wielodzietnej (3+) - 100 pkt;

dziecko z niepetnosprawnoscia - 100 pkt;

dziecko, ktérego rodzice albo rodzenstwo sa osobami z niepetnosprawnoscia - 100
pkt;

dziecko, ktore wychowuje tylko jeden z rodzicow - 100 pkt;

dziecko, ktére wychowuje si¢ w rodzinie zastgpczej - 100 pkt.

Poza kryteriami ustawowymi, w rekrutacji obowiazuja réwniez kryteria okreslone w
uchwale Rady Miejskiej w Swidnicy:

*
*
*

L 2

dziecko, ktorego oboje rodzice/opiekunowie prawni lub rodzic/opickun prawny
samotnie wychowujacy pracuja lub studiuja w trybie dziennym lub prowadza
gospodarstwo rolne lub pozarolnicza dziatalnos¢ gospodarcza - 20 pkt;
rodzenstwo zglaszanego dziecka korzysta juz z ustug danej palcowki - 15 pkt;
zglaszanych bedzie jednoczesnie do tej samej placowki dwoje 1 wigcej dzieci - 10
pkt;

dziecko korzysta¢ bedzie z ustug placowki w czasie przekraczajacym 8 godzin - 5
pkt.

Rekrutacja do szkdt podstawowych
Do klas pierwszych szkot podstawowych obowiazuja kryteria okreslone w uchwale
Rady Miejskiej w Swidnicy:

L 4
*

*
*

rodzenstwo kandydata uczgszcza do tej samej szkoty podstawowej - 10 pkt;

co najmniej jeden z rodzicow/opiekundw prawnych lub rodzic samotnie wychowu-
Jacy

pracuje w obwodzie szkoty - 7 pkt;

na terenic obwodu szkoly zamieszkuja krewni dziecka, deklarujacy wspieranie
rodzicdw w zapewnieniu opieki - 4 pkt.

Wyniki rekrutacji mozna bedzie sprawdzi¢ w jednostkach oswiatowych. Jesli we wniosku
zostat wpisany adres e-mail, to powiadomienie wystane zostanie na ten adres. Natomiast jesli
whniosek zostat wypelniony elektronicznie - poprzez zalogowanie si¢ do systemu.

Szkoty podstawowe - (I etap) etap obwodowy oraz przedszkola/oddziaty przedszkolne:

L 2

L 2

LR B R 2

Sktadanie zgloszen z wykorzystaniem elektronicznego systemu - 02.03.2026 r. od
godz. 10:00.

Zakonczenie sktadania wnioskdw z wykorzystaniem elektronicznego systemu -
13.03.2026 r. do godz. 15:00.

Sprawdzenie wynikdéw kwalifikacji - 19.03.2026 1.

Ztozenie ewentualnej rezygnacji z miejsca za pomoca systemu - 20.03.2026 r.
Zamknigcie mozliwos$ci ztozenia rezygnacji z miejsca w systemie - 26.03.2026 .
Sprawdzenie list przyjetych - 27.03.2026 r. od godz. 14:00.

Rekrutacja uzupetniajaca (Il etap) - szkoty podstawowe - etap nieobwodowy oraz
rekrutacja do przedszkoli/oddziatéw przedszkolnych:

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

Uczestnik prezentuje w kolejnych eta-
pach konkursu ten sam repertuar (chy-
ba, ze jury zaleci jego zmiang).
Prezentacje ocenia jury powotane przez
organizatorow.

Organizatorzy poszczegélnych elimina-
cji zapewniaja nagrody dla laureatow.
Kryteria oceny: dobdr repertuaru, warto$¢
artystyczna utworow, interpretacja, kultu-
ra stowa, ogolny wyraz artystyczny.
ETAPY KONKURSU

Pierwszy etap

1. Organizuja szkoty, instytucje kultury
itp. do okoto 6 marca 2026. (po uzgod-
nieniu terminu z organizatorem kolej-
nego etapu konkursu).

2. Zgloszenia reprezentantow pierwsze-
go etapu nalezy dokona¢ poprzez prze-
stanie organizatorom drugiego etapu
wypehionych kart zgtoszen w okreslo-
nym przez nich terminie.

3. O liczbie uczestnikow reprezentuja-
cych szkote, instytucje itp. w kolejnych
eliminacjach decyduja organizatorzy
drugiego etapu.

Drugi etap - eliminacje miejskie, gmin-
ne lub miejsko-gminne.

1. Koordynatorem eliminacji drugiego
etapu sa wydzialy lub referaty oswiaty,
kultury urzedow miejskich lub gmin-
nych.

2. Koordynatorzy powierzaja bezpo-
$rednia organizacj¢ eliminacji drugiego
etapu lokalnym placowkom kultural-
nym lub o$wiatowym.

3. Eliminacje drugiego etapu odbywaja
si¢ do 20 marca 2026 r.

4. Jury eliminacji drugiego etapu kwa-
lifikuje uczestnikow do etapu powiato-
wego.

5. O liczbie uczestnikow reprezentuja-
cych miasto lub gming

w eliminacjach powiatowych decyduja
organizatorzy trzeciego etapu.

6. Karty zgloszen osob zakwalifikowa-
nych do eliminacji powiatowych nalezy
nadestac na adres organizatorow elimi-
nacji trzeciego stopnia w okreslonym
przez nich terminie.

Trzeci etap - eliminacje powiatowe.

1. Koordynatorem eliminacji trzeciego
etapu sa wydzialy lub referaty oswiaty,
kultury urzedéw powiatowych.

2. Koordynatorzy powierzaja bezpo-
Srednia organizacje trzeciego etapu pla-
cowkom kulturalnym lub oswiatowym.
3. Eliminacje trzeciego etapu odbywaja
si¢ do 15 kwietnia 2026 r.

4. Karty osob zakwalifikowanych do
finatu nalezy nadestac na adres organi-

www.expressem.eu
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Sktadanie wnioskow z wykorzystaniem elektronicznego systemu - 30.03.2026 1. od
godz. 10:00.

Zakonczenie sktadania wnioskdw z wykorzystaniem elektronicznego systemu -
10.04.2026 r. do godz. 15:00.

Sprawdzenie wynikdéw kwalifikacji - 17.04.2026 r.

Ztozenie ewentualnej rezygnacji z miejsca za pomoca systemu - 20.04.2026 r.
Zamknigcie mozliwosci zlozenia rezygnacji z miejsca za pomoca systemu -
24.04.2026 1.

Sprawdzenie list przyjetych - 27.04.2026 r. od godz. 14:00.

Regulaminy rekrutacji do przedszkoli i oddzialow przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych i do szkot podstawowych prowadzonych przez miasto Swidnice na rok szkolny
2026/2027 dostepne sa na stronie BiP Urzedu Miejskiego w zaktadce procedury admini-
stracyjne - edukacja: http://bip.swidnica.nv.pl/swidnica,m,13317,rekrutacja-do-przed-
szkoli-i-szkol-podstawowych.html.

Szczegdtowych informacji udzielaja dyrektorzy jednostek oswiatowych.

Swidnica

"Swidnickie przedszkolaki odkrywaja swiat"

Ponad 2,1 mln zt unijnego dofinansowania Miasto Swidnica przeznaczyto na realizacje
projektu "Swidnickie przedszkolaki odkrywaja $wiat", ktdrego celem jest kompleksowe

ciqg dalszy na str. 17

l Miodziezowy Dom Kultu.tyr

Zapraszana
Konkurs dla dzieci i miodzieZy
Przeboj z jajem!
Klub Bolko
Plac Grunwaldzk 11

24..03.2026 L.

impregys imprezy

imprezy. . .

zatora finalu wojewddzkiego do 20
kwietnia 2026 r.

5. Jury eliminacji trzeciego etapu moze
zakwalifikowa¢ uczestnikéw do finatu
wojewddzkiego wg zataczonej listy.
Finat Wojewodzki.

1. Odbedzie si¢ w miejscu wskazanym
przez Ktodzki Osrodek Kultury
Mtodsi - 18 maja 2026 1.

Starsi - 19 maja 2026 .

2. Potwierdzenie udziatu w finale zosta-
nie przestane uczestnikom na adres
szkoty/instytucji macierzystej do 8 ma-
ja2026r.

3. Uczestnikow finatu obowiazuje wpi-
sowe w wysokosci 30 zt od osoby.

4. W finale wojewodzkim przewidziane
sa atrakcyjne nagrody dla zwycigzcow
1 wyr6znionych.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmia-
ny terminow finatu.

II Swidnicki Festiwal
Podréznikow i Odkrywcow
"KOLUMBY" 2026

Miejsce: Klub BOLKO, pl. Grunwaldz-
ki 11, Swidnica

PROGRAM

13 marca

godz. 17.00

wernisaz wystawy fotografii Mariana
Bochynka, alpinisty, grototaza i prze-
wodnika sudeckiego

godz. 18.00

Rafat Wozny "Szkockie Glen Coe z per-
spektywy obiektywu"

godz. 19.00

Artur Czermak "Odryseja. Kajakowa
wedrowka od Czech do Baltyku"

14 marca

WARSZTATY

godz. 12.001 14.00

Etno Warsztaty: Robert "Robb" Maciag
"Warsztaty o alfabetach" (grupa wieko-
wa 6-12 lat) (brak wejsciowek)

godz. 12.00

warsztaty Anka Sidor "Bezpieczenstwo
wypraw w obszary tropikalne. Medycy-
na, logistyka i $wiadomos¢ kulturowa"

PRELEKCIE

godz. 12.00

Wojtek Pniaczek "Z Polski do Japonii
autostopem"

godz. 13.30

www.expressem.eu
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podniesienie jakosci edukacji przedszkolnej w siedmiu placowkach miejskich. Program
obejmie tacznie 475 dzieci w okresie od stycznia 2024 r. do czerwca 2026 r. oraz 14
nauczycieli, ktorzy podniosa swoje kompetencje zawodowe.

W projekcie uczestnicza Przedszkola Miejskie nr 1, 3, 4, 6, 14, 15 oraz 16. Dzigki
pozyskanym s$rodkom placowki sa w tej chwili doposazane w nowoczesne pomoce
dydaktyczne, sprzet Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych (TIK) oraz specjalisty-
czne wyposazenie wspierajace rozwoj dzieci, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami i
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Nowoczesne technologie w stuzbie najmtodszym

Jednym z najbardziej innowacyjnych elementéw projektu jest wykorzystanie wirtual-
nej rzeczywistos$ci w pracy z dzieémi. Do przedszkoli trafity zestawy Google VR wraz z
odpowiednim oprogramowaniem edukacyjnym. Dzig¢ki nim dzieci moga w bezpieczny i
dostosowany do wieku sposdb "odwiedzac" rézne miejsca na swiecie, poznawac Srodowi-
ska przyrodnicze, zwierzgta, zjawiska atmosferyczne czy zabytki kultury.

Technologia VR stanie si¢ narzgdziem wspierajacym realizacj¢ podstawy programowej
wychowania przedszkolnego - rozwijajac ciekawos$¢ poznawcza, kompetencje jezykowe
oraz umiej¢tnos$¢ logicznego myslenia. Nauczyciele przeszli specjalistyczne szkolenia z
zakresu wykorzystania tej technologii w edukacji, aby moc w petni korzysta¢ z jej
potencjatu dydaktycznego. Odbyli rowniez szkolenia z pracy z zestawami "LEGO Educa-
tion".

Placowki zostaly rowniez wyposazone w:

@ tablice interaktywne z projektorami,

€ podlogi interaktywne reagujace na ruch,

@ pakiety programdw edukacyjnych zgodnych z podstawa programowa,

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

KOSMETYKA LASEROWA

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki! 4

NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM e p 2

DIODOWYM @ o

. ® 4

Asclepien {§
QuadroStar * d

‘,

N

impregys impregy

imprezy. . .

Teresa Tokarz "Solo na Andyjskim szla-
ku - opowiesci o Ameryce Potudnio-
wej "

godz. 15.00

Ola Synowiec i1 Arkadiusz Winiatorski
"Na poboczu Ameryk, czyli 12.000 pie-
szo z Panamy do Kanady"

godz. 16.30

Anka Sidor i Bartek Przepiorkowski
"Oddech Sangumy. Papua Nowa Gwi-
nea"

godz. 18.30

spotkanie z L ukaszem Nowickim

KONCERT

godz. 20.00

Lukasz Dembinski & Tomek Torres -
handpan duo (bilety w cenie 50 zt -
bilety.sok.com.pl)

15 marca

godz. 12.00

Marcin Jaxa-Rozen "Antarktyda - jak ja
odwiedzi¢?"

godz. 13.30

Daniel i Ola Sienkiewiczowie "Z Mazur
na dwa kranice Europy - Nordkapp i
Gibraltar"

godz. 15.00

Marek Rajczakowski "Kurdystan. Naj-
wigkszy nardd bez panstwa"

godz. 16.30

Beata i Pawet Pomykalscy "Slask nie-
zatarty. Krajobrazowy reportaz po miej-
scach zapomnianych"

Na wszystkie wydarzenia - poza ozna-
czonymi - wstep wolny!

KOLUMBY: LUKASZ
DEMBINSKI & TOMEK
TORRES - HANDPAN DUO

koncert

14.03.2026, godz. 20.00

Wstep: 50 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach 3. Swidnickiego Festiwalu
Podroznikéw 1 Odkrywcow Kolumby
zapraszamy na wyjatkowy koncert- mu-
zyczna podroz pelna rytmu, emocji i
przestrzeni. Na scenie spotkaja si¢ dwaj
wybitni arty$ci: Lukasz Dembinski -
perkusjonalista, podroznik i mistrz afry-
kanskich bgbnow oraz handpandw, oraz
Tomek Torres - wirtuoz handpana, ce-
niony perkusista i kompozytor o unikal-
nym , medytacyjnym stylu. Ich muzyka
faczy zywiot z ambientowa harmonia,
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€ zestawy konstrukeyjne i edukacyjne (m.in. do nauki logicznego myslenia i elemen-

tow STEM). podtogi interaktywne i tzw. "Magiczny Dywan",

€ laptopy, urzadzenia wielofunkcyjne oraz przenos$ne zestawy naglasniajace,

@ aplikacje rozwijajace percepcj¢ wzrokowa i stuchowa, pamigé, koncentracjg, my-

$lenie logiczne, orientacjg¢ przestrzenna oraz integracj¢ zmystow,

€ zestawy LEGO Education wraz z tabletami.

Sprzet ten pozwala prowadzi¢ zajgcia w sposdb angazujacy, interaktywny i dostosowa-
ny do wspdtczesnych standardéw edukacyjnych .

W ramach budowania i wzmacniania wsrod uczniow umiejgtnosci przeszkoleni na-
uczyciele, wprowadzaja do standardowych zaj¢é elementy robotyki oraz wirtualnej rze-
czywistosci dzigki zakupionym w tym celu pomocom dydaktycznym. Dzigki temu dzieci
maja kontakt z nowoczesnymi technologiami oraz bgda miaty dostgp do wysokiej jakosci
ksztatcenia juz od najmtodszych lat.

Dzieci za chwilg tez uczestniczy¢ beda w unikalnych zajg¢ciach "kodowanie na dywanie
- STEM", rozwijajacych logiczne myslenie, orientacj¢ przestrzenna i podstawy programo-
wania bez uzycia komputera. Najmtodsi pracuja z matami edukacyjnymi, kartami zadan
oraz elementami konstrukcyjnymi, uczac si¢ planowania dziatan i rozwiazywania proble-
mow.

Nowe przestrzenie - integracja sensoryczna i ogrody edukacyjne

Projekt zaktadat utworzenie sal integracji sensorycznej oraz przestrzeni do pracy
projektowej i terapeutycznej w matych grupach. W wybranych przedszkolach przepro-
wadzono prace adaptacyjno-remontowe, dostosowujace pomieszczenia do potrzeb
dzieci z niepelnosprawnos$ciami oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W pomie-
szczeniach tych odbywaja si¢ zajgcia z integracji sensorycznej. Dzigki $ciankom
sensorycznym, elementom do stymulacji rownowagi, dotyku i propriocepcji dzieci
moga harmonijnie rozwija¢ zmysty i poprawiac¢ funkcjonowanie w codziennych sytu-
acjach.

Szczegdlnym elementem inwestycji byta budowa ogrodow sensorycznych wraz z
placami zabaw w przedszkolach nr 14, 15 i 16. Ogrody te pozwola oddziatywac na
wszystkie zmysty dzieci - wzrok, stuch, dotyk, wech i smak - umozliwiajac bezposredni
kontakt z natura i ksztattowanie postaw proekologicznych od najmtodszych lat. Dzieci beda
poznawac zasady ochrony srodowiska , uczy¢ si¢ segregacji odpadow, obserwowac przy-
rod¢ oraz prowadzi¢ proste doswiadczenia przyrodnicze. Nauka begdzie odbywac sig¢
poprzez eksperymentowanie, pracg warsztatowa i bezposredni kontakt z natura. W Przed-
szkolu Miejskim nr. 15 powstat specjalny hotel dla owaddw, czyli narzg¢dzie edukacyjne,
ktdre taczy praktyczne dziatania na rzecz ochrony przyrody z nauka o ekosystemach. Jego
gldwnym celem jest przyciaganie pozytecznych owadow takich jak pszczoty (np. murarki),
biedronki, bzygi czy trzmiele. Uczy, jak zrbwnowazone ekosystemy dziataja w praktyce,
pokazujac rolg roznych gatunkow owadow.

Dodatkowo zorganizowano zajecia terapeutyczne "Chcg i umiem" - skierowane do
dzieci wymagajacych dodatkowego wsparcia rozwojowego. Obejmuja m.in. é¢wiczenia
usprawniajace koncentracj¢, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, kompetencje spoteczne i
emocjonalne.

- Dzigki tym inwestycjom przedszkola bgda mogly jeszcze lepiej odpowiadaé na
wyzwania wspolczesnej edukacji, wspierajac rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny
najmiodszych mieszkancow miasta - podkresla Beata Moskal-Staniewska, prezydent
Swidnicy.
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improwizacja i glebokim emocjonal-
nym przekazem. To koncert, ktory za-
bierze stuchaczy w inspirujaca podréz
dzwigkowa - od energii rytmu po kojacy
spokoj melodii.

Niepowtarzalne spotkanie dwoch mu-
zycznych $wiatow - tylko na zywo w
Klubie Bolko.

Lukasz Dembinski

Muzyk perkusjonalista, promotor mu-
zyczny 1 podroznik, od ponad 20 lat
aktywnie zwiazany ze scena muzyczng
w Polsce i za granica. Zatozyciel zespo-
hu Foliba, z ktorym popularyzuje muzy-
ke inspirowana rytmami Afryki Za-
chodniej. Pasjonat bebnow i instrumen-
tow perkusyjnych, w szczegolnosci
djembe, dundundw, calabash, a takze
handpanow, ktore stanowia wazny ele-
ment jego solowej tworczosci.

Na swoim koncie ma ponad 1000 kon-
certow zagranych w Polsce oraz w
wielu krajach Europy i Afryki, m.in. w
Czechach, Niemczech, Irlandii, Au-
strii, Maroku, Gambii, na Zanzibarze
czy Cabo Verde. Jako solista wystapit
m.in. podczas warszawskiej edycji
TEDx.

Poza dziatalno$cia koncertowa prowa-
dzi liczne warsztaty gry na afrykanskich
bebnach, wspdtpracujac z instytucjami
kultury, firmami i festiwalami w catym
kraju.

W swojej muzyce taczy dwa swiaty:
energi¢ 1 zywiot afrykanskich rytmow
oraz medytacyjny charakter handpana,
w ktorym odnajduje spokoj, harmonig i
przestrzen dla emocji. Obecnie rozwija
solowy projekt artystyczny, w ramach
ktorego wydat autorskie albumy: "A
Few Stories About Something" (2022),
"On the Way" (2024) oraz "Ayasa Live
Sessions" (2025). Jego koncerty to hi-
pnotyczna, dzwigkowa podrdz inspiro-
wana kulturami $wiata.
https://www.youtube.com/@lukaszd
embinski

Tomek Torres

Absolwent Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej 11 11 stopnia im. F. Chopina
w Bytomiu oraz Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu.
Muzyk z ponad 20-letnim doswiadcze-
niem, uznany perkusista sesyjny i
wspotzatozyciel zespotu Afromental.
Na stale wspotpracuje m.in. z Urszula
Dudziak oraz Stawkiem Uniatowskim,
a jego wszechstronno$¢ i wrazliwosé
muzyczna cenione sa na polskiej scenie
muzycznej od lat.



Przyjmowanie prac konkursowych do: & 2
23.03.2026, godz. 14:00, Klub ,,Bolko” 3

Rozstrzygniecie konkursu i wernisaz wystawy palm

26.03.26 o0 godz. 11:00
Galeria Fotografii, Rynek 44
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Projekt "Swidnickie przedszkolaki odkrywaja $wiat" to kompleksowa inwestycja w
przyszto$é - taczaca nowoczesne technologie, edukacj¢ ekologiczna oraz profesjonalne
wsparcie terapeutyczne. To takze wyrazny sygnat, ze edukacja przedszkolna w Swidnicy
rozwija si¢ dynamicznie, stawiajac na jako$¢, innowacyjnosc i rowne szanse dla wszystkich
dzieci.

MDK Swidnica

PREMIERA SPEKTAKLU

""Na wschodzie kochanie, na zachodzie serce"

20 lutego 2026 roku w auli III Liceum Ogodlnoksztatcace im. Marii Curie-Sklodowskiej
w Swidnicy odbyta si¢ premiera spektaklu "Na wschodzie kochanie, na zachodzie serce"
w wykonaniu Grupy Teatralnej Cedeen dzialajacej przy Milodziezowy Dom Kultury w
Swidnicy.

Autorski scenariusz przedstawia histori¢ rodziny przesiedlonej z Kresow, ktora po
wojennej zawierusze odnajduje swoj nowy dom w Swidnicy. Opowiesé ukazuje losy ludzi
postawionych w samym centrum wielkich wydarzen historycznych oraz wptyw tych
doswiadczen na ich codzienne zycie i kolejne pokolenia. Twércy podejmuja temat traumy
pokoleniowej, pamigci oraz budowania tozsamosci w nowej rzeczywistosci.

Inspiracja do powstania spektaklu staty si¢ wspomnienia starszych pokolen, ktore
pamigtaja powojenne realia oraz doswiadczenia zwiazane z przymusowymi przesied-
leniami. Przedstawienie w poruszajacy sposob taczy edukacyjny wymiar z artystycz-
nym wyrazem, sktaniajac widzoéw do refleksji nad historia i jej wptywem na wspotczes-
nosé.

tekst, foto: MDK Swidnica

MBP Swidnica

MEODZIEZOWY TURNIEJ
JEDNEGO WIERSZA

inspirowany tworczos$cia poetow dwudziestolecia miedzywojennego

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy w ramach Swiatowego Dnia Poezji zaprasza
mlodziez uczeszczajaca do swidnickich szkdt ponadpodstawowych do udziatu w autorskim
konkursie poetyckim - Mtodziezowy Turniej Jednego Wiersza inspirowanym tworczoscia
poetow dwudziestolecia mi¢gdzywojennego.

Przedmiotem Turnieju jest napisanie jednego wiersza inspirowanego wylosowanym
cytatem z tworczosci poetow dwudziestolecia migdzywojennego, a jego celem prezentacja
tworczo$ci oraz wylonienie laureata sposrod mtodych talentow literackich.

Turniej odbedzie si¢ 20 marca 2026 1., 0 godz. 10.00 w Migejskiej Bibliotece Publicznej
w Swidnicy przy ul. Franciszkanskiej 18.

tekst: MBP Swidnica
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Roéwnolegle do kariery perkusisty To-
mek Torres intensywnie rozwija swoja
tworczos¢ jako handpanista i kompozy-
tor. Jego muzyka charakteryzuje si¢ gte-
bokim emocjonalnym przekazem, sub-
telna improwizacja oraz polaczeniem
elementow muzyki etnicznej, ambientu
i nowoczesnych form instrumental-
nych. Koncerty Torresa czgsto maja me-
dytacyjny, kontemplacyjny charakter,
oferujac stuchaczom przestrzen do wy-
ciszenia i refleksji.

Artysta od wielu lat aktywnie dziata na
scenie handpanowej w Polsce i za gra-
nica. Oprocz koncertow solowych
chetnie wspotpracuje z innymi muzy-
kami oraz angazuje si¢ w projekty ar-
tystyczne i edukacyjne. Prowadzi
warsztaty 1 spotkania muzyczne, dzie-
lac si¢ swoja wiedza i doswiadcze-
niem, przyczyniajac si¢ do populary-
zacji handpana i rozwoju srodowiska
muzycznego.

Dzigki potaczeniu solidnego wyksztat-
cenia muzycznego, wieloletniej prakty-
ki scenicznej i indywidualnego stylu,
przez wielu uznawany jest za wirtuoza
handpana i jednego z czotowych arty-
stow tego instrumentu w Polsce.
www.youtube.com/tomektorresmusic

DAWNYCH
WSPOMNIEN
CZAR

rewia taneczno-muzyczna

18.03.2026, godz. 17.00

Wstep: 25 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Zapraszamy na rewi¢ muzyczno-tane-
czna "Dawnych Wspomnien Czar", kto-
ra przeniesie widzow w $wiat elegancji,
emocji 1 niezapomnianych melodii. Juz
18 marca 2026 r. o godz. 17.00 w Sali
Widowiskowej I LO przy ul. Pionierow
na scenie zaprezentuja si¢ utalentowani
artystycznie mieszkancy Swidnicy oraz
zespoly Spontan i Krag.

Wieczor pelen tanica, muzyki i nostal-
gii przygotowany pod kierownictwem
artystycznym Marii i Wojciecha Ski-
Slewiczow, przy wspotpracy Marioli
Mackiewicz, begdzie prawdziwa uczta
dla mito$nikow sztuki. W programie
m.in. charleston, walczyk, tango oraz
zywiotowy rock-and-roll, a takze
ponadczasowe przeboje takie jak
"Ostatnia niedziela" i "Sex appeal".
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TYDZIEN
PRIECIW OTYEOSCI

SWIDNICA | 2-8.03.2026
€] 7. SWIDNICKI BIEG BEZ OPONKI

9 km (WIRTUALNIE): BIEG - BIEG NA BIEZNI= NORDICWALKING - SPACER

W DNIACH 2-8.03.2026 POKONAJ DYSTANS 5 KM

Bieg, hieg na hieini, nordic walking, spacer w czasie jetdnego treningu,
hy wiaczy¢ sie w Swidnicki tydzien walki z otyloScia
i jednoczesnie poprawic stan wiasnego zdrowia

LGLOSZENIA | ZAPISY
W DNIACH 16.02-01.03.2026

bit.ly/swidnickibieghezoponki zapisy 2026

(=] (o]

AMARCATO SWIATOWY DZIEN OTYLOSCI

Jest to czas, kiedy zagadnienie nadwagi i otyloSci,
jakoistotny i powainy problem KXl wieku, nabiera
i'-'h szczegdinego znaczenia. OtyloS¢ dotyczy coraz

wiekszej liczby osob w roznym wieku i zyskuje
E miano ,globainego problemu’. Diatego nie sied:
wdomu, postaw na zdrowie.
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SPOTKANIE AUTORSKIE

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na spotkanie autorskie z Anna
Augustyn-Protas i dr Tadeuszem Oleszczukiem.

Anna Augustyn-Protas - dziennikarka, redaktorka, autorka bestsellerowych poradni-
kéw zdrowotnych - "Zyj 120 lat!, czyli moc mikro odzywiania" i "Badz najzdrowsza wersja
siebie" z M. Mieloszyk-Pawelec, "Czego ginekolog ci nie powie" z T. Oleszczukiem,
wydawnictwo Pascal), biograficznej ksiazki o Beacie Tyszkiewicz "Portret damy", oraz
jeszcze cieplej nowosci "O menopauzie. Czego ginekolog ci nie powie". Entuzjastka
kobiecych spotkan i warzywnej kuchni.

Dr n. med. Tadeusz Oleszczuk - ginekolog-potoznik, lekarz holista, przyjaciel kobiet.
Pasjonat edukacji zdrowotnej. Autor publikacji medycznych, popularnonaukowych oraz
poradnikéw takich jak: "Uspokdj swoje hormony", "Facet jak miody bdg", wspotautor
bestselleru "Czego ginekolog ci nie powie" i nowosci "O menopauzie. Czego ginekolog ci
nie powie".

Spotkanie bedzie okazja do rozmowy o hormonach, menopauzie i profilaktyce. Nie
zabraknie takze tematdw zwiazanych z dieta, stylem zycia oraz holistycznym podejsciem
do zdrowia, ktore pozwala spojrze¢ na organizm cato$ciowo.

Spotkanie odbedzie si¢ 13 marca, o godz. 18.00 w budynku gtéwnym biblioteki przy
ul. Franciszkanskiej 18. Na spotkanie obowiazuja wej$ciowki, ktore mozna odebraé w
Wypozyczalni Naukowej i Czytelni Czasopism (tel. 74 640 09 37).

MBP Swidnica

1 SWIDNICKIE MISTRZOSTWA
SZKOL W RUMMIKUB

Serdecznie zapraszamy ucznidéw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych z powiatu
swidnickiego do udziatu w I Swidnickich Mistrzostwach Szkét w Rummikub.

Wydarzenie odbgdzie si¢ 27 marca w budynku gtownym biblioteki przy. ul. Francisz-
kanskiej 18.

Harmonogram:

10.30 - 11.00 - potwierdzenie obecnosci

11.00 - 11.15 - powitanie uczestnikow, przedstawienie regulaminu, wspdlne zdjgcie

11.15-12.15 - runda I (3 gry)

12.15-13.15 - runda II (3 gry)

13.15 - 14.15 - runda III (3 gry)

14:30 - podsumowanie, ogloszenie reprezentantow szkot na Dolnoslaskie Mistrzostwa
Szkot, oficjalne zakonczenie turnieju

Ilo$¢ miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy: https://forms.gle/10YsqerAoHBmSbJu?7

ciqg dalszy na str. 25
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Przypomnijmysobie czarlatdwudzies-
tychitrzydziestych!

REGULAMIN KONKURSU
"Fiku-Miku, kot w buciku!"

1. Organizator:

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana K. Norwida w Swidnicy, ul.
Franciszkanska 18

- Wypozyczalnia dla Dzieci i Mlodzie-

2. Cele konkursu:

* zachecenie dzieci do wspdlnej zaba-
wYy;

* rozwijanie zainteresowan plastycz-
nych;

* rozwijanie wrazliwosci estetycznej
mtodych twdrcow;

* przyblizenie tresci utworu Jana Mar-
cina Szancera "Prawdziwa historia o
kocie w butach" oraz

uswiadomienie jak wazna rolg pehni ilu-
strator, a tym samym ilustracja w ksiaz-
kach dla dzieci.

3. Zasady uczestnictwa w konkursie:

* adresatami konkursu sa dzieci w wie-
ku przedszkolnym;

* kazda placowka przedszkolna wytoni
S prac dzieci, ktore wezma udziat w
konkursie;

* na konkurs nalezy przygotowac prace
w dowolnej technice ptaskiej (np. fla-
mastry, farby, pastele

olejne itd.), format pracy: A4;

| SWIDNICKIE ,
MISTRZOSTWA SZKOt

W RUMMIKUB

27.03.2026, 11:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida
w Swidnicy, ul. Franciszkanska 18

www.expressem.eu



&\ Miejska Biblioteka Publiczna

im. C. K. Norwida w Swidnicy

WARSZTATY
LEGO SPIKE PRIME

DLA DZIECI 8-12 LAT

28.02.2026r. Zapisy:
godz. 10.00 grupa | 74 64Q 09 37
gOdZ. 12.00 grupa I Wypozyczalnia Naukowa

I Czytelnia Czasopism

W PROGRAMIE:
e GRY | ZABAWY ROBOTAMI LEGO
* WARSZTATY Z ROBOTYKI LEGO SPIKE PRIME
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TROJKI CHLOPCOW

MINIPIEKA SIATKOWA KLAS 5 SP
Chiopey z SP 6 w Swidnicy powtérzyli wyczyn z zesztego roku i wygrali turniej Trojek
minisiatkdwki klas piatych w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego 2025-2026". W
zawodach wzigto udziatl 6 zespoldw reprezentujacych swidnickie szkoty podstawowe.
Impreza zorganizowana przez Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji odbyta si¢ 23 lutego
w hali sportowej przy SP 105. Zespoty rywalizowaty mi¢dzy soba systemem kazdy z

* tematem konkursu jest stworzenie ilu-

stracji na oktadke ksiazki "Prawdziwa

historia o kocie

w butach", inspirowanej jej trescia;

* w ocenie zgtoszonych prac beda brane

pod uwage: pomystowos¢, samodziel-

T o [ TR A | R nos$¢, staranno$¢

‘ wykonania dzieta, ogdlny wyraz arty-

styczny 1 zgodnos¢ z tematem;

" b e £480 o * prace nalezy doktadnie i czytelnie opi-

; : 3 sa¢: imi¢ i nazwisko autora pracy, wiek,

przedszkole,

do ktdrego uczgszcza;

* prace nieopisane lub opisane nieczy-

telnie oraz niespetniajace w/w wymo-

gow nie beda

dopuszczone do konkursu;

* prace nalezy dostarczy¢ do Wypozy-

czalni dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Fran-

ciszkanska 18,

58-100 Swidnica, II pietro, pok. 302, z

", , dopiskiem: "Fiku-Miku, kot w buci-
- T * powotane przez Organizatora jury wy-

toni zwyciezcéw konkursu.

4. Termin konkursu:

Ostateczny termin dostarczania prac do

Organizatora uptywa 18.03.2026 .

5. Nagrody:

ciqg dalszy na str. 27 Za zajecie 1, 11 1 111 miejsca uczestnicy

otrzymaja nagrody rzeczowe.

6. Postanowienia ogdlne:

* prace niezgodne z regulaminem oraz

dostarczone po terminie nie beda brane

MALARSTWO ARKWARELOWE A

Z ajecia dia dorostych i miodziezy (od 16 Iat) * o wynikach konkursu zwycigzcy zo-

stana poinformowani przez swoich
B opiekundw,
B s_\NIanCkI zpkt(')rymi organizator skontaktuje si¢
Osradek Kultury . . = X
telefonicznie i tym samym zaproszeni
na uroczystos¢
- wreczenia nagrod, ktora odbedzie sig
— 26.03.2026 r., 0 godz. 12.00 podczas
wernisazu
wystawy pokonkursowe;j;
* z nadestanych prac zostanie stworzo-
na wystawa pokonkursowa, prezento-

A wana od 20.03.2026 . w Miejskiej Bib-
28.02 .2026 liotece Publicznej w Swidnicy;

* dostarczajac prace na konkurs, kazdy

‘ goaz. 11:0 0 uczestnik przenosi autorskie prawa ma-

e 3

;'-w

kazdym do dwoch wygranych setéw z zasada gry w pierwszym secie pierwsza trojka
zawodnikdw a w secie drugim kolejnym sktadem. Najpierw po rozstawieniu druzyny graty
w dwoch grupach eliminacyjnych, z ktorych po dwa najlepsze zespoty dalej walczyty z

jatkowe na
Klub Bolko Organizatora w nastepujacych polach
X £ . i eksploatacji: wielokrotne eksponowa-
BT pl. Grunwaldzki 11, Swidnica nie prac,
e zamieszczenie fotografii prac w mate-
koszt udziatu w zaje,cia ch 30 zt ri?iach reklmowch, albumach, wszel-
bilety do nabycia w kasie SOK lub online; www.bilety.sok.com.pl kiego rodzaju

wydawnictwach i na stronach interneto-
wych;



SPOTKANIE Z CYKLU

Basnie dla &
dorostych mi

UZDRAWIAJACA MOC OPOWIESCI

PERFORMATYWNE CZYTANIE BASNI | CWICZENIA | ROZMOWA
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BASN MANAWEE”

O podwojnej naturze cztowieka, poznaniu
siebie i prawdziwej mitosci

Prowadzi: Elzbieta Wilk

9 marca 2026 r. "4\ :
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zaliczeniem meczdéw w $cistych finatach. Chlopcy z SP 6 tatwo przeszli fazg¢ grupowa
wygrywajac z SP 315 i SP 2. W finatach w trudniejszych spotkaniach rozpoczeli od
wygranej w tie-breaku z SP 1 a w ostatnim meczu o miejscu na podium réwniez w
tie-breaku pokonali druzyng SP 8. O drugie miejsce w zacigtym spotkaniu powalczyli
zawodnicy SP 8 i SP 2. Ostatecznie lepiej z tej rywalizacji wyszli uczniowie "dwdjki". Na
zakoriczenie imprezy organizator, Swidnicki O$rodek Sportu i Rekreacji, przygotowat dla
uczestnikow pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali tez najlepsi zawodni-
cy: Marcel Pawlak (SP 1), Piotr Orfowski (SP 2), Piotr Zawadzki (SP 6), Antoni Mitkowski
(SP 8 ), Tymoteusz Kozicki (SP 105), Igor Trzaska (SP 315).
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):
1.SP 6 - 10 pkt
2.SP2 -8 pkt
3.SP 8 -7 pkt
4.SP1 -6 pkt
5.SP 105 - 5 pkt
6. SP 315 - 4 pkt
fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2026/02/24/trojki-chlopcow-minipilka-siatkowa-klas-5-sp-23-02-2026/

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica .
PORAZKA Z LIDEREM

Nasi juniorzy mtodsi mieli wielka ochotg by jako pierwsi w tym sezonie urwaé punkty
liderowi tabeli - WKS SLASK Wroctaw sekcja pitki recznej. W srodowe popotudnie na
parkiecie hali Zawiszow gora byli jednak rywale zwyci¢zajac 32:24.

Oba zespoty stworzy

ly cickawe widowisko, a sit do walki dodawaty dobrze zorganizowane grupy rodzicow-
kibicow ze Swidnicy i Wroctawia. Poczatek byt obiecujacy dla podopiecznych trenera
Karola Marcyniuka. SKPR nawet objal prowadzenie, a po kwadransie byt remis 7:7.
Niestety, drugi kwadrans pierwszej potowy zdecydowanie nie wyszedt naszej druzynie.
Rozgrzat si¢ bramkarz Slaska, broniac kilka dobrych rzutéw i dwa rzuty karne. Goscie

ciqg dalszy na str. 29

PRZEKAZ NAM

1,5% PODATKU

impregzys imprezy

impregy. . .

* wraz z praca na konkurs nalezy dostar-
czy¢ zgode rodzicow badz opiekunow
prawnych autora na przetwarzanie jego
danych osobowych oraz publikacje wi-
zerunku (zatacznik nr 1) w celach pro-
mocji wydarzenia;

* nadestane prace przechodza na wtas-
nos¢ Organizatora.

Wszelkich informacji o konkursie
udziela pracownicy Wypozyczalni dla
Dzieci 1 Mtodziezy

Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Swidnicy: tel. 74 640 09 42, @-mail:
oddz@mbp.swidnica.pl

MLODZIEZOWY TURNIEJ

JEDNEGO WIERSZA
INSPOROWANY TWORCZOSCIA
POETOW DWUDZIESTOLECIA
MIEDZYWOJENNEGO
REGULAMIN

Postanowienia ogdlne:

1. Organizatorem konkursu jest Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.
Norwida w Swidnicy, zwana dalej
MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-
ciszkanska 18.

2. Turniej odbedzie si¢ w ramach obcho-
dow Swiatowego Dnia Poezji.

3. Miejsce i godzina rozpoczgcia turnie-
ju:

- Miejska Biblioteka Publiczna, ul Fran-
ciszkanska 18, 20 marca 2026, godzina
10:00.

4. Jedyna forma uczestnictwa jest 0so-
biste stawienie si¢ 1 prezentacja wiersza
napisanego na podstawie wylosowane-
go cytatu z tworczosci poetow Dwu-
dziestolecia migdzywojennego.
Uczestnicy:

1. Turniej skierowany jest do uczniow
$widnickich szkot ponadpodstawo-
wych.

Zgtoszenia:

1. Kazdy szkota moze zgtosi¢ do turnie-
ju czterech uczniow.

2. Uczestnikow zgtasza nauczyciel, kto-
ry w dniu Turnieju bierze udziat w wy-
darzeniu.

3. Aby wzia¢ udziat w turnieju nalezy
wypehi¢ kartg zgloszenia (zatacznik nr
1), wystac ja na adres mailowy lub do-
starczy¢ w dniu turnieju.

4. Zgtoszenia nalezy kierowac na adres
mailowy: promocja@mbp.swidnica.pl
5. Ostateczny termin zgloszenia uczest-
nikéw: 16 marca 2026 r.

Nagrody:

1. Jury konkursu przyzna:

- jedna nagrode gtdéwna - bon podarun-
kowy do Empiku o wartosci 200 zt

www.expressem.eu



=]

_ wernisaz ystawy
- 2%.@*2.202&3,,33&.‘17

: __ V\g jeza Ratuszowa! w S

ul. W’éﬁl“ngtrzna 2

ALEKSANDRA BIAtY MARTA CIUCKA JADWIGA CZYZEWSKA JOANNA DWORZYNSKA  ANITA DYBALSKA-GRZYL JUSTYNA KAROLINA GAEAZKA
EWA GRZYB BEATAGUZIK GRAZYNAKARPA MARZANNAKRYNICKA EWALIS IWONA MACHON-PLUSZCZEWSKA PAWEE MOOR MARIUSZ NIEBUDEK
RENATA OLEJNIK  KRZYSZTOF REK WANDA SZWEGLER PAULINATRZESNIEWSKA DANUTAWINIARSKA JOLANTAWOICIK MARIUSZ WISZCZUK Swidnick

]



Www.expressem.pl E

odjechali na 16:9. W drugiej czesci Swidniczanie walczyli gol za gol, ambitnie stawiajac
czota bardzo silnym fizycznie przeciwnikom. Lider nie pozwolit jednak odebraé sobie
wywalczonej przewagi i ostatecznie zastuzenie wygrat 32:24.

Niestety, kontuzji w tym spotkaniu nabawit si¢ Adrian Szychowski. Trzymamy kciuki
za szybki powrot do zdrowia!

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

SKPR SWIDNICA - WKS SLASK
24:32 (9:16)

SKPR: Wasilewicz, Grasiewicz - Szychowski 5, Litwinczuk 4, Madura 4, F. Stadnik 3,

Lyson 3, Kozar 2, Sz. Kocjan 1, Boronski 1, Hatdas 1, Bronikowski, Przibycin, Zajac,

Swider, Swies.

tekst: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
NAJMLODSI ZNOW NAJLEPSI
Niby dopiero ucza si¢ pitki r¢cznej, ale juz catkiem sporo potrafia. Nasza najmtodsza

ligowa druzyna okazata si¢ najlepsza w trzecim kolejnym turnieju! Tym razem podopieczni
trenerki Justyny Stowik z kompletem dwoch wygranych triumfowali w Legnicy.

DOLNOSLASKA LIGA CHLOPCOW
Nasze "szczypiorki" pokonaly 34:25 Siédemka Miedz Legnica oraz 27:19 Acana
Moto-Jelcz Otawa Bylo to piate i szoste kolejne zwycigstwo w tym sezonie. Ciesza
zdobywane bramki i dobra gra. Oby zapat do pracy byt nadal na najwyzszym poziomie!
SIODEMKA MIEDZ LEGNICA - SKPR SWIDNICA III
25:34 (10:18)
SKPR: III. 1. 0z6g 16, A. Kozar 7, W. Kope¢ 5, Kutakowski 3, Zyta 2, Mtynarz 1, Bialik
1, Bryk, Pawlowicz, J. Zisiadis
SKPR SWIDNICA III - ACANA MOTO JELCZ OLAWA
27:19 (12:9)
SKPR: 1. A. Kozar 13, L. 0z6g 6, Kutakowski 3, W, Kope¢ 2, Zyta 1, Bryk 1, Mtynarz
1, Bialik, Pawlowicz, J. Zisiadis
tekst, foto: SKPR Swidnica
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SKPR Swidnica

UDANY REWANZ Z KATAMI

Bardzo dobry tydzien w wykonaniu naszych zespotow mtodziezowych wyjazdowym
zwycigstwem z SPR Purina Katy Wroctawskie zwienczyli juniorzy mtodsi.

Swidniczanie po niezwykle dramatycznym meczu zakoniczonym bardzo dhugim (dzie-
sig¢ serii!) konkursem rzutow karnych zwycigzyli za dwa punkty - 30:30 (14:15), k. 9:8!
Tym samym podopieczni trenera Karola Marcyniuka zrewanzowali si¢ rywalom za prze-
grana w Swidnicy w pierwszej rundzie.

ciqg dalszy na str. 31

impregys impregy

imprezy. . .

- dwa wyrdznienia - nagrody rzeczowe.
2. Ogtloszenie wynikow i rozdanie na-
grod odbedzie si¢ w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Swidnicy, ul. Francisz-
kanska 18 w dniu wydarzenia.
Kryteria oceny prac konkursowych:
Oceny prac konkursowych dokona po-
wolane przez organizatora jury, majac
na wzgledzie nastepujace kryteria:

- tworczy charakter utworu,

- poprawnosc¢ stylistyczna i jezykowa,
- oryginalnos¢.

Zgody:

1. Udziat w konkursie jest jednoznacz-
ny z wyrazeniem przez autora zgody na
przekazanie Organizatorowi praw auto-
rskich do celow promocji.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do
bezptatnej publikacji dowolnie wybra-
nych fragmentow prac w prasie i innych
mediach w celach promocji konkursu
bez powiadamiania autora.

3. Uczestnik, zgtaszajac prace do kon-
kursu, wyraza zgodeg na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w karcie
zgloszenia zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO).

4. Dane osobowe beda przetwarzane
wylacznie w celach zwiazanych z prze-
prowadzeniem i promocja konkursu.
Postanowienia koncowe:

1. Zgtoszenie pracy do konkursu jest
rownoznaczne z akceptacja wszystkich
postanowien niniejszego regulaminu.
2. Wszelkie dodatkowe informacje do-
tyczace konkursu mozna uzyskac¢ pod
tel. 74 640 09 41 oraz e-mail promo-
cja@mbp.swidnica.pl.

XXII KONKURS
CZYTELNICZY

"Dzien Dobry

Panie Janie Marcinie"

Idea konkursu jest:

* blizsze poznanie utworu Jana Marcina
Szancera pt. "Prawdziwa historia o ko-
cie w butach" i wykorzystanie go w
trakcie roznorodnych zajec i zabaw z
dzieé¢mi;

* wyrabianie sprawnosci jgzykowej po-
przez udzielanie stownych wypowie-
dzi;

* rozbudzanie zainteresowan czytelni-
czych;

* przyblizenie roli ilustracji i ilustrato-
row.

Regulamin konkursu:

1. Tematem konkursu jest znajomosc¢
tresci ksiazki Jana Marcina Szancera

www.expressem.eu



‘s\\ Miejska Biblioteka Publiczna

im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy

ANna

MACIEJEWSKA

W AKWARELOWYM OGRODZIE
LUTY - MARZEC 2026

WERNISAZ
27.02.2026 r., godz. 18.00
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18
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Mecz miat rdzne fazy, a szala przechylata si¢ raz w jedna, raz w druga strong. W 47.
minucie gospodarze odskoczyli na 26:23, ale potem fantastyczna serig¢ szesciu bramek z
rzedu zanotowat SKPR i w konicowce to nasz zesp6t byt blizej zapewnienia sobie wygranej
w regulaminowym czasie. Ostatecznie skoniczylo si¢ jednak remisem 30:30.

Rzuty karne byly prawdziwym rollercoasterem. Wreszcie w dziesiatej kolejce rzut
rywala obronit Franek Wasilewicz, a chwile pézniej nie pomylit si¢ Fabian Stadnik i SKPR
wygrat 9:8. Dodajmy, ze Franek takze wczesniej odbit jedna "siodemke".

- Wysoka obrona przeciwnika powodowata do$é duzy problem w organizacji gry w
ataku. WiedzieliSmy, ze kluczowe beda dla nas gra w obronie i szybki $rodek. Pozwolito
nam to wyj$¢ na prowadzenie, ktore niefortunnie przez wlasne btedy stracili$my, ale to jest
sport. Wazne, ze w ostatecznym rozrachunku wychodzimy z wygrana - podsumowat trener
Marcyniuk.

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

GOKiS KATY WROCLAWSKIE - SKPR SWIDNICA
30:30 (15:14), k. 9:8
SKPR: Wasilewicz, Grasiewicz - Szychowski 9, F. Stadnik 6, Kozar 5, Bronikowski 3,
Madura 3, Lyson 2, Swies 2, Litwificzuk, J. Kocjan, Boronski
tekst, foto: SKPR Swidnica
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SKPR Swidnica
SZARE WILKI POWALCZYLY W SWIEBODZINIE

SKPR nie jechat do Swiebodzina w roli faworyta, ale zostawit na boisku charakter i
serce do walki. Przegrana 27:31 ujmy nie przynosi, a gra napawa nadzieja przed kolejnymi
meczami z zespotami z naszej "potki".

Podopieczni Grzegorza Garbacza bardzo dobrze weszli w mecz. Czujna gra w obronie
i skuteczna w ataku pozwolity odskoczy¢ na trzy bramki. Klopoty zaczety si¢ w 11.
minucie, gdy z parkietu z kontuzja stopy zej$¢ musiat Tristan Morawski. Gra przestata si¢
kleié, gospodarzom kilka razy w sukurs przyszedt stupek lub poprzeczka i w kilka minut
ze stanu 9:7 dla Swidniczan zrobito si¢ 13:9 dla ZEW-u. Rywale na moment odskoczyli
nawet na pie¢ bramek (15:10), ale po bardzo dobrej koncéwee SKPR-u do przerwy byto
juz tylko 16:14.

Niestety, na poczatku drugiej potowy naszej druzynie przydarzy? si¢ drugi koszmarny
przestdj. ZEW blyskawicznie dorzucat kolejne bramki i odjechat z wynikiem na 21:14.
Zapachniato wysoka porazka, ale Szare Wilki fatwo si¢ nie poddaty. Najpierw przez kilka
minut grat gol za gol, a w ostatnich dziesigciu minutach zaczat odrabiac straty. Szans na
odwrocenie losow meczu nie bylo, ale wygrana koncéwka 8:3 pozwolita znacznie podre-
perowa¢ wynik. Co warto podkresli¢ w tym czasie na boisku byto sporo mtodych graczy
i zwykle nieco mniej grajacych zawodnikow - Tymon Szwaczek, Maciej Mleko, Jakub
Kalousek czy Wiktor Folcik. Ten ostatni az czterokrotnie wpisal si¢ na listg strzelcow i
zostat uznany najlepszym zawodnikiem naszej druzyny!

- Zespdt zastuzyt na duze stowa uznania za gre w obronie i ambicjg¢. Dato to przyzwoity
wynik na bardzo trudnym terenie i daje impuls do dalszej pracy - podsumowatl Arkadij
Mkowiejew, prezes SKPR-u.

ciqg dalszy na str. 33

impregys imprezy

imprezy. . .

pt. "Prawdziwa historia o kocie w bu-
tach" (wydanie z 1986 roku).

2. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci
S, 6-letnich, uczgszczajacych do $wid-
nickich przedszkoli.

3. Konkurs bedzie przebiegat w dwoch
etapach:

* PIERWSZY ETAP odbgdzie si¢ w po-
szczegodlnych placowkach przedszkol-
nych.

Nauczyciel wytoni druzyne sktadajaca
si¢ z trojga dzieci.

* DRUGI ETAP - FINAL konkursu od-
bedzie si¢ dnia 26.03.2026 r. o godz.
10.00

w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Swidnicy przy ul. Franciszkanskiej 18.

Drugi etap konkursu bedzie sktadat si¢
z trzech rund:

IiII RUNDA:

Dzieci beda odpowiadaty na pytania z
tekstu ksiazki Jana Marcina Szancera
"Prawdziwa historia o kocie w butach".
III RUNDA:

Bedzie to zadanie plastyczne zwiazane
z utworem Jana Marcina Szancera "Pra-
wdziwa historia o kocie w butach".

4. Przedszkole biorace udziat w konkur-
sie winno zgtosi¢ swoj akces droga ele-
ktroniczna, na adres przedszko-
le@pml6.swidnica.pl do dnia
04.03.2026 r. Nalezy poda¢ nazwe pla-
cowki, imiona i nazwiska nauczycieli
przygotowujacych dzieci do konkursu.

S. Autorami pytan konkursowych sa
bibliotekarze Wypozyczalni dla Dzieci
i Mtodziezy Miejskiej Biblioteki Publi-
cznej w Swidnicy.

6. Organizatorzy konkursu prosza o wy-
pelnienie przez rodzicow/opiekundow
prawnych zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych Uczestnika, a nauczy-
cieli przedszkola o dostarczenie ich w
dniu Finatu konkursu do Miejskiej Bib-
lioteki Publicznej w Swidnicy (zatacz-
nik nr 1).

Ze wzgledu na ograniczona ilo$¢ miejsc
przyjscie z cata grupa przedszkolna jest
niemozliwe. Blizszych informacji o
konkursie udzielaja organizatorzy:

* Miejskie Przedszkole Integracyjne nr
16 "Stoneczko" w Swidnicy, tel.
(74)852-60-70 (Izabela Gorska, Danuta
Kasprzak);

* Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida

MICHAL BAJOR

Piosenki, ktore lubi¢
21.03.2026, godz. 17.00

www.expressem.eu



IOHNNY TRZY PALCE

[(NEKRO KANTRY]

bluefa

[PUNK/SYNTHPOP]

N1 3
S 5
,.."\\ )

' 0y
f/a_ < a“]"‘\‘
;‘ < - ” i
» " E 8, - “‘
W o F e § 8
&‘" e - RO )
¥ 2 wW By ‘s
"y ! ° o
R & %,
3¢ 1 J, »

07.03 SWIiDNiCA HKLUB BOIKO SOK
W oo 2 Wl g W S A T e G S ST A_FLT: 19 - D 0
Ewidnicki oae BILETY: 50/60/30*

Osrodek Kult ok 0.’4‘-3
oo Y ¥pe® *PRZEDSPRZEDAZ / W DNIU KONCERTU' MEODZIEZ




Www.expressem.pl g

Kolejny mecz przed whasng publicznoscia - w sobote 28 lutego o godzinie 17.00
zagramy z AZS-em Zielona Gora. Jesli nasza druzyna wyeliminuja przestoje, jakie
przytrafity si¢ w Swiebodzinie bedzie szansa na zdobycie punktow...

SWIDNICA -

www.um.swidnica.pl

I LIGA SENIOROW

TS ZEW Swiebodzin - SKPR SWIDNICA
31:27 (16:14)

Mirga, Wiszniowski, Szwaczek - Pirdg 6, Peczar 6, Folcik 4, Chmiel 3, Galik 3,
Morawski 2, K. Stadnik 1, Kochlewski 1, Turzanski 1, Etel, Mleko, Kalousek

Przebieg meczu: S min (2:2), 10 min (4:7), 15 min (7:9), 20 min (10:9), 25 min (14:10),
30 min (16:14), 35 min (20:14), 40 min (21:15), 45 min (24:17), 50 min (27:19), 55
min (28:23, 60 min (31:27)
Kary: ZEW - 6 min, SKPR - 6 minuty
Karne: ZEW - 1/0, SKPR - 5/4

tekst, foto: SKPR Swidnica
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SKPR Swidnica

KALENDARZ KIBICA

Przed nami bardzo ciekawe mecze! Juniorzy mlodsi zmierza si¢ z dwoma czotowymi
zespotami ligi, wazny mecz przed seniorami w I lidze i drugi wystep w 111 lidze naszych
rezerw.

SOBOTA (28.02.2026)

I LIGA SENIOROW
godz. 17.00, Swidnica, Hala Zawiszéw
SKPR Swidnica - AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego

111 LIGA SENIOROW
godz. 18.00, Swicbodzice )
MKS Silesia Swiebodzice - SKPR II Swidnica

PONIEDZIALEK (02.03.2026)
DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MEODSZYCH
godz. 19.30, Glogow

Chrobry Glogéw - mtodziez - SKPR Swidnica ) )
SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 35

impregys imprezy

imprezy. . .

WsteP: 179 zt - 199 zt; miejsce: Swid-
nicki O$rodek Kultury, Rynek 43, Swid-
nica; organizator:

Fundacja UNIKULTURA

Kolejny recital Michata Bajora nosi
tytut "Piosenki, ktore lubig". W ciagu
ostatnich tras koncertowych, z piosen-
kami z albumu "No, a ja?", ustyszeli
Panstwo utwory wybrane z dawniej-
szego repertuaru Artysty, przeplatane
nowymi kompozycjami i tekstami Mi-
chata. W trakcie przeszto dwoch sezo-
néw padato wiele pytan i muzycznych
sugestii na temat tytutdw piosenek, kto-
re chcieliby Panstwo ustyszec. A zatem
Michat Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworow, wybrat kolejnych kilka-
nascie, ktore lubi szczegdlnie, a na kto-
rych ustyszenie Panstwo czekaja. Od
"Chciatbym", przez "La Boheme", po
"Moja mitos¢ najwigksza".

Zapraszamy na koncerty, ktorych trasa
potrwa od pazdziernika 2025 do czerwca
2026 roku. Bedzie tez kilka nowych, nie-
znanych Panstwu muzyczno-literackich
niespodzianek w wykonaniu Artysty.

W zwiazku ze specyficznym i kameral-
nym charakterem recitalu Michata Ba-
jora uprzejmie prosimy o nieprzy-
prowadzanie na koncert dzieci ponizej
wieku szkolnego. Dzigkujemy za wyro-
zumiatosé.

WARSZTATY
AKWARELOWE Z...
STANISLAWEM

POKORSKIM

21.03.2026, godz. 10.00 - 17.00
Wstep: 400 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Oérodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe ze Stanistawem
Pokorskim - artysta, ktdrego uczestnicy
ubiegtorocznych Swidnickich Spotkan
Akwarelowych mieli okazj¢ pozna¢ pod-
czas plenerowego malowania. Akwareli-
sta ujat wszystkich swoim charakterysty-
cznym stylem, okreslanym jako "radosne
malowanie", a takze charyzma i1 niezwy-
ktym poczuciem humoru. To wiasnie na
prosbe 0sdb, ktore miaty okazj¢ pracowac
ze Stanistawem Pokorskim, Swidnicki
Osrodek Kultury ponownie zaprasza Pan-
stwa na te wyjatkowe warsztaty.
Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
przygotowanie we wlasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:

www.expressem.eu
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Judo Swidnica

PUCHAR W SUMO

W sobotg, 21.02.2026 nasi sumici walczyli na potnocy kraju, w Suwatkach w Pucharze
Polski Junioréw i Senioréw w Sumo. Zawodnicy cigzko walczyli ale z bardzo dobrymi
wynikami:

JUNIORZY

Srebrne medale: Julia Herbut 50 kg, Urszula Janusz 60 kg, Urszula Janusz 65 kg,
Stanistaw Romanik 65 kg

Brazowe medale: Klaudia Borowiec 50 kg, Klaudia Borowiec 55 kg, Stanistaw

Romanik 70 kg.

-— v e om W R

|OR K l SENIOR ¢

08%x TJUNIORAA

—

26 r.godz. MFC
| Sportu i Rekreacjiw St
'ojska Polskiego 2

SPOLORGANIZATORZ Y PARTNERZY STR

SENIORZY

Ztoty medal: Julia Herbut 50 kg
Brazowy medal: Urszula Janusz 65 kg
Gratulujemy.

tekst, foto: Judo Swidnica
film: https://'www.facebook.com/reel/1805218806820840?locale=pl PL

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

71.0TO DLA LENY

W sobotg, 21.02.2026 nasze dziewczyny walczyty w Krakowie w XIII Memoriat Pawta
Pytlinskiego o Puchar Bialej Gwiazdy podczas, ktorego walczyto 361 zawodnikéw z 39
klubdw.

ciqg dalszy na str. 37
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- kilku arkuszy bawetnianego papieru
akwarelowego, format - ¢wierc arkusza
(2838) lub z bloku 3141,9, jezeli papier
nie jest w bloku nalezy umocowac go na
podktadzie (deska, pleksi itp.)

- farby akwarelowe,

- pedzle,

- spryskiwacz do wody,

- naczynie na wodg,

- otowek, gumka

- chusteczki higieniczne lub recznik pa-
pierowy,

- jezeli pudetko farb nie ma powierzchni
do mieszania kolorow, jaki$ rodzaj na-
czynia (talerz pudetko plastikowe),

- checi ze 2 kg, dobry nastrdj i mato
oczekiwan.

Stanistaw Pokorski, ur. 1.05.1967 r. w
Wieluniu. Edukacj¢ artystyczna roz-
poczat w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Zdunskiej Woli w
1982 r. uzyskujac dyplom na kierunku
wystawienniczym. W 2000 r. rozpo-
czat studia na wydziale grafiki war-
sztatowej na Akademii Jana Dtugosza
w Czestochowie. W 2005 r. obronit
dyplom z litografii w pracowni prof.
G. Banaszkiewicza.

Dziatalnos¢ artystyczna rozwijat ucze-
stniczac w licznych plenerach malar-
skich organizowanych przez stowarzy-
szenia i kluby tworcow. Od 1996 r. dzia-
fat w Klubie Artystow Nieprofesjonal-
nych przy MDK w Olesnie. W 2001 r.
powotat Stowarzyszenie Tworcow Zie-
mi Oleskiej, gdzie jako prezes organizo-
wat warsztaty malarskie 1 plenery we
wspotpracy z opolskim i myszkowskim
srodowiskiem artystow.

0d 2015 r. cztonek Stowarzyszenia Ak-
warelistow Polskich. Nalezy do Zwiaz-
ku Polskich Artystow Plastykow.

Od 1995 r. brat udziat w licznych wy-
stawach zbiorowych i indywidualnych
zaréwno w kraju i za granica:

- coroczne wystawy poplenerowe w
Olesnie 1 Myszkowie

- wystawa indywidualna w Muzeum
Regionalnym w Olesnie - obrazy olejne
i akwarele, 2003

-lata 2005-2007 wystawa indywidualna
w Muzeum Regionalnym w Olesnie,
Rudnikach, Myszkowie, Zawierciu -
cykl litografii "Droga krzyzowa".

- udzial w wystawie w Krakowie na
EWCS - Europejskie Sympozjum Ak-
warelistow, 2018

-udziat w wystawie Global Art Connec-
tion Watercolor Exposition France, Po-
land 2022.



REWIA MUZYCZNO TANECZNA

18.03.2026 cobz.17.00
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ARTYSTYCZNIE
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ONLINE: BILETY.SOK.COM.PL

E Swidnicki
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Ztoty medal wywalczyta Lena Mizura w kategorii U15 - 40 kg. Brazowy zdobyta Yana

Kostenko w kategorii U13 -63 kg impr e %y 3 impr € Zy

imprezy. . .

KONKURS PALM
WIELKANOCNYCH

wernisaz wystawy

26.03.2026, godz. 11.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Nawiazujac do polskiej tradycji przy-
gotowywania palm wielkanocnych oraz
ich $wiecenia w kosciele, Swidnicki
Osrodek Kultury po raz dwudziesty za-
prasza do udziatu w Konkursie Palm
Wielkanocnych.

Serdecznie gratulujemy. ) ;
tekst, foto: Judo Swidnica ~ Warunki konkursu
1. Konkurs odbywa si¢ w dwoch kate-

goriach:
SPORT ---—-- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- - DUZA PALMA - powyzej 100 cm
- MALA PALMA - do 100 cm
Judo Swidnica 2. Palmy powinny by¢ przystrojone ga-
SUPER LIGA fazkami wierzbowymi lub leszczyno-

) wymi, suchymi ziotami i kwiatami oraz
W niedzielg, 22 lutego br walczylismy w Super Liga Judo w Jordanowie Slaskim. W kolorowymi wstazkami. Wszystkie ele-

turnieju wzigto udziat 591 judokow, walczacych na 8§ tatami. menty dekoracyjne musza by¢ wykona-
ne wilasnorecznie.

3. W konkursie moga wzia¢ udziat pal-
my przygotowane przez klasy, szkoty,
przedszkola oraz osoby prywatne. Kaz-
da palma powinna by¢ opatrzona emb-
lematem instytucji (np. szkoty, przed-
szkola) oraz numerem telefonu konta-
ktowego.

4. Jedna instytucja moze zgtosi¢ maksy-
malnie dwie palmy w kazdej kategorii.
5. Palmy nalezy dostarczy¢ do 23 marca
2026 r. do godz. 14.00 do Klubu "Bol-
ko".

6. Rozstrzygnigcie konkursu oraz wer-
nisaz wystawy palm odbeda si¢ 26 mar-
ca 2026 r. 0 godz. 11.00 w Galerii Foto-
grafii.

29 marca 2026 r. o godz. 12.00, w Nie-
dziele Palmowa, odbedzie si¢ uroczysty

Nasz Klub reprezentowali z sukcesami: korowdd z palmami z Galerii Fotografii
Ztote medale: Jakub Amrogowicz, Yana Kostenko do Swidnickiej Katedry.

Srebrne medale: Pola Orlanska, Michal Baranowski, Pawet Zadora 7. Organizator przewiduje nagrody rze-
Brazowy medal: Maja Raczka czowe i finansowe dla uczestnikow
Migjsce IV: Michat Zurawski, Oliwier Orlanski, Liwia Szajnowska konkursu.

Gratulujemy. Szczegdtowych informacji udziela Ro-

tekst, foto: Judo Swidnica bert Kukla
tel. 506 859 759

SPORT --—- SPORT —-- SPORT --—- SPORT —-- SPORT --—- SPORT —-—- e-mail: rkukla@sok.com.pl
WOMAN IN LOVE

Daria Iwan sings Barbra Streisand

FESTIWAL '"Halowa pilka nozna dzieci" - Il EDYCJA 26.03.2026, godz.18.00

Zawodniczki MKS Polonia Swidnica ZAP/Ap wziely udziat w kolejnym emocjonuja- Wstep: 50 zt - 60 zk: miejsce: Aula I
cym turnieju dla pitkarzy z rocznika 2016 i po zacigtej rywalizacji zajety 2 miejsce, Liceum Ogélnoksz}aica&egow Swidni-
przegrywajac jedynie jedna bramka. cy, Pionieréw 30, Swidnica

ciqg dalszy na str. 39

MKS Polonia Swidnica ZAP/AP
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Dziewczeta rywalizowaly z zespotami: Cukrownik Pszenno, LKS Gryf Burkatow,
MKS Szczawno Zdrdj, AP Gold Jagodnik, MKS Polonia Swidnica (chtopcy), Silesia
Zardw, AP Progres Swidnica.

tekst, foto: MKS Polonia Swidnica
—--- GMINA SWIDNICA -——--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

TWORZA WIELKANOCNA PALME
Koto Gospodyn Wiejskich (KGW) w Lutomii Dolnej wyrdznia sig¢ jako najstarsza tego
typu organizacja w gminie Swidnica, a zarazem jedna z najstarszych na catym Dolnym
Slasku. Zalozone w 1946 roku, w kwietniu 2026 roku bedzie $wiectowaé imponujace
80-lecie istnienia, co podkresla jego trwatos¢ i gigbokie zakorzenienie w lokalnej spotecz-
nosci. Sktadajace si¢ z aktywnych gospodyn, od pokolen petnia rolg strazniczek folkloru,
ktdre tacza pokolenia i promuja rgkodzieto ludowe.

AN

Jednym z najpigkniejszych przyktadow kultywowania tradycji jest coroczne przygoto-
wywanie imponujacej, 4-metrowej palmy wielkanocnej - symbolu Niedzieli Palmowej i
nawiazujacej do biblijnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Aby jednak palma zachwycata
swym pigknej przygotowania do jej dekoracji trzeba zacza¢ na kilka miesigcy przed
Wielkanoca, gdy gospodynie gromadza naturalne kwiaty, ziota i gatazki, takie jak bazie,
bukszpan czy suszone trawy, ktdre nastgpnie susza w odpowiednich warunkach, by
zachowaly kolory i ksztatt. W tradycji ludowej wierzono, ze im wyzsza i bogatsza palma,
tym wigksze szczgScie 1 ochrona przed nieszczgSciami dla rodziny i wsi - palma po
poswigceniu w kosciele czgsto wisiata w domach przez caty rok, chroniac przed burzami
czy chorobami.

Zatem zimowe popotudnia w KGW Lutomia Dolna uptywaja pod znakiem wspoélnej
pracy recznej: gospodynie spotykaja si¢ w $wietlicy , by mozolnie tworzy¢ setki
papierowych kwiatow z bibutly, krepy i innych materiatow. Te delikatne, kolorowe

ciqg dalszy na str. 41

impregys imprezy

impregy. . .

26 marca w Auli I LO w Swidnicy odbe-
dzie si¢ koncert ""Woman in Love - Daria
Iwan sings Barbra Streisand" - wyjatko-
Wy wieczor poswigcony tworczosci jed-
nej z najwigkszych ikon $wiatowej muzy-
ki. Publiczno$¢ ustyszy wybor najbar-
dziej znanych ballad oraz filmowych
kompozycji Barbry Streisand w auto-
rskich interpretacjach Darii Iwan.

Na scenie artystce towarzyszy¢ bedzie
zespot swietnych muzykow, tworzac
nastrojowa przestrzen dzwigku oparta
na oryginalnych aranzacjach przygoto-
wanych przez Lukasza Ciesiotkiewi-
cza. Program koncertu taczy klasyke z
nowoczesna wrazliwoscia, oferujac stu-
chaczom kameralne, petne emocji spot-
kanie z ponadczasowymi melodiami.
Daria Iwan to charyzmatyczna wokali-
stka, aktorka i artystka estradowa, od lat
zwiazana z licznymi projektami muzycz-
nymi i teatralnymi. Jej charakterystyczny
glos, wyrdzniajacy sig glebia i ekspresja,
pozwala odkrywaé znane utwory na no-
wo, nadajac im osobisty i intymny wy-
miar. Kazdy koncert artystki staje si¢ mu-
zyczna opowiescia, w ktorej emocje od-
grywaja rownie wazna role jak dzwiek.
Wybrane utwory zjawiskowej Barbry
Streisand ustyszycie w wykonaniu:
Daria Iwan - glos

Jan Szczepanik - piano

Hubert Makosa - gitara

Marcin Spera - kontrabas

Tomasz Rawski - perkusja/perkusjonalia
w aranzacjach Lukasza Ciesiotkiewicza

XX KONKURS PIOSENKI

DLA DZIECI I MLODZIEZY
REGULAMIN KONKURSU
"PRZEBOJ Z JAJEM"

I. Organizator

Organizatorem konkursu "PRZEBOJ Z
JAJEM" jest Mtodziezowy Dom Kultu-
ry im. Mieczystawa Kozara - Stobddz-
kiego w Swidnicy.

1I. Cele konkursu

Rozwijanie talentéw wokalnych i mu-
zycznych dzieci oraz mtodziezy. Pro-
mowanie tworczej aktywnosci artysty-
cznej w duchu humoru i dobrej zabawy.
Zachgcanie uczestnikow do artystycz-
nej odwagi, interpretacji scenicznej i
kreatywnosci.

Integracja srodowisk szkolnych i placo-
wek oswiatowych poprzez wspolne
dziatania artystyczne.

Popularyzacja polskich przebojow mu-
zycznych w roznych gatunkach i sty-
lach wykonawczych.



XXIX Dolnoslgski Konkurs Recytatorski
PEGAZIK

eliminacje miejskie
12 marca, godz. 10.00, kategoria ,,mlodsi”
12 marca, godz. 11.00, kategoria ,,starsi’

Swidnicki Os$rodek Kultury,
klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

==} Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnica, marzec 2026
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elementy - czgsto w odcieniach zoékci, zieleni, czerwieni i fioletu - sa misternie formowane,
zwijane 1 klejone, nasladujac naturalne rosliny jak maki, chabry czy lilie. Efektem jest
wyjatkowa palma, bogato zdobiona, ktdra nie tylko bierze udziat w procesji wielkanocnej,
ale tez rywalizuje w regionalnych konkursach. KGW Lutomia Dolna wielokrotnie zdoby-
watlo nagrody za swoje dzieta - na przyktad w 2022 roku ich 4-metrowa palma zaj¢ta drugie
miejsce w wojewodzkim konkursie na Dolnym Slasku, a recznie zdobione pisanki trzecie.
Podobne sukcesy odnotowywano w poprzednich latach, co pokazuje, jak tradycja w gminie
Swinica kwitnie dzieki pasji i zaangazowaniu aktywnych kobiet.

Jak podkreslaja cztonkinie kota, takie spotkania przy tworzeniu palmy to okazja do
rozmow, przekazywania wiedzy mtodszym pokoleniom i integracji. Juz za kilka tygodni
z pewnoscia bgdziemy mogli podziwiaé efekt koncowy.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

"ROLNIK - FARMER ROKU"

Najlepsi z najlepszych polskich rolnikow zostali uhonorowani podczas Gali Finatowe;j
XXXII edycji Ogodlnopolskiego Konkursu Rolnik-Farmer Roku. W gronie tegorocznych
25 finalistow kapituta konkursu nagrodzita
Ogrodnictwo Mitek z Grodziszcza, ktore po
wieloetapowym procesie kwalifikacyjnym
dotaczyto do grupy najlepszych rolnikow w
Polsce sposrdd 243 zgloszen.

Konkurs Rolnik-Farmer Roku nagradza
osiagnigcia w roznorodnych dziedzinach, w
tym w produkcji roslinnej i zwierzgce;j, spe-
cjalistycznych gat¢ziach rolnictwa, ogrod-
nictwie, duzych firmach agro oraz w gospo-
darstwach o zréznicowanym profilu. Ta bo-
gata paleta kategorii odzwierciedla esencj¢
polskiego rolnictwa: zakorzenionego w
dziedzictwie, lecz jednoczesénie skierowa-
nego ku przysztoSciowym innowacjom i te-
chnologiom.

Tegoroczna odstona konkursu przyciag-
neta rekordowa liczbe uczestnikow - az 243
zgloszen z roznych czesci Polski. Selekcja
najlepszych odbywata si¢ w kilku etapach. Poczatkowo komisja konkursowa wskazata 30
obiecujacych gospodarstw na podstawie ich sukceséw i perspektyw wzrostu. Kolejnym
krokiem byty szczegdétowe wizyty w terenie, co pozwolito wytonic¢ 25 czotowych kandydatow,
obejmujacych szeroki wachlarz specjalizacji - od uprawy roslin i chowu zwierzat po zaawan-
sowane technologie precyzyjnego rolnictwa.

Podczas uroczystej gali w Warszawie uhonorowano 15 finalistéw nominowanych do tytutu
Rolnik-Farmer Roku, a statuetki "Ztotego Jabtka" trafity do 10 zwycigskich gospodarstw:
Iwona 1 Wojciech Bedzikowscy - produkcja roslinna (tradycyjna),

Magdalena i Rafat Gawlica - produkcja zwierzgca mieszana (dréb i trzoda chlewna),
Hanna i Krzysztof Golmanowscy - produkcja zwierzgca (bydto migsne),

Haase Farm Sp. z o0.0. - przedsigbiorstwa rolnicze,

Justyna i Wojciech Kuleccy - produkcja zwierzgca (trzoda chlewna),

Justyna i Wojciech Luba - produkcja zwierzgca (hodowla bydta mlecznego),
Kamila i Mateusz Lukaszewscy - gospodarstwa o alternatywnych zrédtach dochodu,
Adam Mitczak - produkcja zwierzeca (chéw bydta mlecznego),

Alicja i Adam Pytlas - gospodarstwa o dziatalno$ci wielokierunkowe;j,

Marek, Piotr i Adam Stenzel - produkcja roslinna (warzywnictwo).

Dla nagrodzonych prestizowy tytul stanowi nie tylko wyrdznienie, ale takze symbol
doskonatosci, ceniony w catej spotecznosci rolniczej.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!

foto: DODR we Wroclawiu

000060000

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

GMINNI FINALISCI
KONKURSU RECYTATORSKIEGO PEGAZIK

Laura Kuca (SP w Pszennie), Julian Nawrot (SP w Witoszowie Dolnym), Gabriela
Orleanska (SP w Witoszowie Dolnym), Lilly Szymanski (SP w Bystrzycy Gornej), Leyla

ciqg dalszy na str. 43
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Integracja uczestnikow poprzez wspol-
ne $piewanie i granie

Promocja mlodych talentow z terenu
Powiatu Swidnickiego

III. Uczestnicy

W konkursie moga brac¢ udziat solisci
oraz zespoty (maksymalnie do 6 osob).
Uczestnicy reprezentuja:

szkoty podstawowe (klasy IV-VIII),
szkoty $rednie,

inne placowki oswiatowe lub opiekun-
czo-wychowawcze.

Kazdy uczestnik / zespot moze zglosic
jedna piosenke.

IV. Repertuar i zasady wykonania
Repertuar: jeden utwor muzyczny w je-
zyku polskim, bedacy przebojem o cha-
rakterze:

kabaretowym lub wykonany w stylu ka-
baretowym,

dziecigcym, popowym, rockowym, balla-
dowym lub tradycyjnym (np. ludowym).
Wskazane, by wykonanie miato chara-
kter zabawowy, dowcipny, humorysty-
czny - zgodnie z tytutem konkursu
"Przeboj z jajem".

Utwor moze by¢ wykonany z dowol-
nym akompaniamentem muzycznym
(instrumentalnie, z podktadem, z towa-
rzyszeniem zespotu itp.), z wylacze-
niem playbacku - tzn. zakazuje si¢ od-
twarzania nagran zawierajacych partie
wokalne.

Czas trwania prezentacji nie powinien
przekroczyc¢ 3,5 minut.

V. Zasady uczestnictwa

Zgtoszenie + opis sktadu nastgpuje po-
przez wypetnienie i przestanie karty
zgloszenia do dnia 12.03.2026! na na-
stepujacy adres

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica
tel. 74 851-33-30

e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
KARTA ZGLOSZENIA dostgpna na
stronie internetowej MDK -
www.mdk.swidnica.pl

Kazde zgtoszenie powinno zawierac:
imi¢ 1 nazwisko wykonawcy lub nazwe
zespotu,

wiek/klas¢ uczestnika(ow),

nazwe i adres szkoty/placowki,

tytut 1 wykonawcg oryginalnego utworu,
informacje o osobie przygotowujacej
wystep (nauczyciel/opiekun).
Organizator zastrzega sobie prawo do
selekcji zgtoszen w przypadku duzej 1i-
czby uczestnikow.

Kolejnos¢ wystepow ustalana jest przez
organizatora.

VI. Terminy i miejsce



FUNDACJA MUNDI ART
ZAPRASZA NA KONCERT

'WOMAN IN LOVE"
DARIA IWAN SINGS

RA STREISAND

26 MARCA 2026, G.18.00

Aula | Liceum Ogolnoksztatcgecego w Swidnicy b/]/
ul. Pionierdw Ziemi Swidnickiej 30 MUNDI ART
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Kuliczkowska (SP w Witoszowie Dolnym) Lena Kutna (SP w Grodziszczu), Hanna
Ostafinska (SP w Pszennie), Pola Swigcicka (SP w Pszennie) to tegoroczni laureaci
gminnych eliminacji Konkursu Recytatorskiego "Pegazik". Uczestnicy wystgpowali w

impregzys imprezy

dwdch kategoriach: mtodsi (klasy IV - VI szkét podstawowych) oraz starsi (uczniowie kl. :

VII - VII). lmprezy s e
Po wystuchaniu wszystkich recytacji komisja konkursowa w sktadzie Teresa Wagile-

wicz, Mariusz Koztowski 1 Teresa Kmera postanowita przyznac:

Konkurs odbedzie si¢ w dniu:
24.03.2026 1.

godz. 10:00 - przestuchania konkursowe
ok. godz. 14:00 - ogtoszenie wynikow i
wreczenie nagrod

VII. Kryteria oceny

Dobdr repertuaru i jego zgodnos¢ z cha-
rakterem konkursu.

Interpretacja wokalna i muzyczna utwo-
ru.

Oryginalno$¢ 1 pomystowos¢ wykona-
nia (charakter kabaretowy, sceniczny).
Ogolny wyraz artystyczny - kontakt z
publicznoscia, ekspresja, humor.
Zgodno$¢ wykonania z zasadami regu-
laminu (brak playbacku, limit czasu).
VII. Nagrody

Komisja artystyczna przyzna nagrody i
wyrdznienia w kategoriach wiekowych:

Wk i miodsi dvi d . . uczniowie klas IV-VI SP,
ategorii mtodsi nagrody i awans do etapu powiatowego: e M LIS 2

€ Laura Kuca (SP w Pszennie)

€ Julian Nawrot (SP w Witoszowie Dolnym)

€ Gabriela Orleanska (SP w Witoszowie Dolnym)
@ Lilly Szymanski (SP w Bystrzycy Gornej)
Wyrdznienia:

€ Marcela Kutna (SP w Grodziszczu)

€ Pola Tomska (SP w Bystrzycy Gornej)

uczniowie szkot srednich i placowek
oswiatowych.

VIII. Postanowienia koncowe

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystywania zdjec 1 nagran z kon-
kursu do celoéw promocyjnych.

W sprawach nieuregulowanych niniej-
szym regulaminem decyduje Organizator.
Konkurs ma charakter artystyczny inie-
komercyjny.

IX. Sprawy organizacyjne

Organizator zapewnia aparaturg nagtas-
niajaca oraz obstuge techniczna.
Kolejnos¢ wystepow ustala organizator.
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wias-
ny.

Laureaci otrzymuja nagrody ufundowa-
ne przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-
my uczestnictwa.

Po przestaniu zgloszenia nie mozna
zmieniaC repertuaru.

W kategorii starsi nagrody i awans do etapu powiatowego: Konkursu plastyczny

#® Leyla Kuliczkowska (SP w Witoszowie Dolnym) "POLA NADZIEI" 2026

€ Lena Kutna (SP w Grodziszczu) "POLA NADZIEI" 2026

€ Hanna Ostafinska (SP w Pszennie) III edycja

@ Pola Swigcicka (SP w Pszennie) ORGANIZATORZY:

Wyrdznienia: Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Ho-
@ Sebastian Kuchta (SP w Bystrzycy Gornej) spicjum" w Swidnicy

€ Btazej Malicki (SP w Grodziszczu) Mitodziezowy Dom Kultury w Swidni-
Laureaci oraz wyrdznieni otrzymali nagrody ksiazkowe ufundowane przez Gminny cy.

Zespot Oswiaty w Swidnicy, ktore wreczyli Zastepca Wojta Tadeusz Szarwaryn, Dyrektor CELE konkursu:
Gminnego Zespotu Oswiaty Maria Jaworska oraz Zastgpca Dyrektora SP w Bystrzycy Szerzenie idei hospicyjnej i idei wolon-
Gornej Barbara Kielar. tariatu.
Budzenie wrazliwo$ci na cierpienie
drugiego cztowieka.

ciqg dalszy na str. 45



Mistrzostwa Strefy VI

07.03.2026

SWIETLICA WIEJSKA W MAKOWICACH
PRZYJAZD DO GODZINY 9:00

PUCHARY | NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW
POCZESTUNEK
OBOWIAZUIJE LIMIT ZGtOSZEN

Termin zgtoszen 01.03.2026

Zgtoszenia:
email. z.panek@Izs.info.pl
tel. 792 756 036
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XIX GMINNY KONKURS ORTOGRAFICZNY

19 lutego, w rocznicg urodzin Mikotaja Kopernika - jednego z najwybitniejszych
Polakéw w historii nauki - obchodzony jest Dzien Nauki Polskiej. Tego szczegdlnego dnia
w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Pszennie odbyta si¢ juz XIX edycja
Gminnego Konkursu Ortograficznego, ktora tradycyjnie przyciagneta najlepszych "mto-
dych ortograféw" z terenu gminy Swidnica.

W zmaganiach wzigto udziat 30 ucznidw - laureatéw etapow szkolnych z 6 szkot
podstawowych z gminy. Mlodzi uczestnicy zmierzyli si¢ z najtrudniejszymi zasadami
polskiej ortografii, interpunkcji i gramatyki, demonstrujac wyjatkowa znajomos$é jezyka
ojczystego.

Za wszystkich uczestnikow tegorocznej edycji mocno trzymali kciuki przedstawiciele
samorzadu gminy Swidnica, obecni na wydarzeniu:

Tadeusz Szarwaryn - zastepca wojta gminy Swidnica,

Beata Szyszka - przewodniczaca Rady Gminy Swidnica,

Stanistaw Dubiel - radny Rady Gminy Swidnica.

Jadwiga Ostrowska - dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Grodziszczu

Edyta Jesionek- Skoczylas - dyrektor Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w
Pszennie

- JesteScie elita naszej gminnej miodziezy, ktora chee pielggnowaé pigkno polskiego
jezyka, poznawac jego skomplikowana ortografi¢istosowac ja w praktyce. Nie kazdy musi
by¢ mistrzem ortografii. Ale kazdy, kto $wiadomie decyduje si¢ pracowaé nad poprawno-
$cia ipicknem jezyka, wnosi co$ cennego do naszej wspdlnoty. Bo pigkny, poprawny polski
jezyk to nie przezytek - to wasza przewaga, wasza wizytowka i nasze wspdlne dziedzictwo.
Dzigkuje Wam za to, ze chcecie je piclegnowaé - mdowit do wszystkich uczestnikdw
tegorocznego XIX Gminnego Konkursu Ortograficznego Tadeusz Szarwaryn.

Spotecznosé¢ Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Pszennie po raz kolejny
udowodnita, ze jest nie tylko miejscem nauki, ale takze waznym osrodkiem kulturalnym i
patriotycznym gminy Swidnica.

Po sprawdzeniu prac konkursowych komisja postanowita przyznaé w grupie wickowej
kl. IV-VI nastgpujace tytuty:

I migjsce i tytut Mistrza Ortografii dla uczennicy Lilly Szymanski ze SP w Bystrzycy

Gornej;

II miejsce i tytut Wicemistrza Ortografii dla ucz. Zoja Pernet - SP Lutomia Dolna;

IIT miejsce i dla ucz. Tymoteusza Filipa - SP Pszenno.

Wyrdznienia w tej kategorii wiekowych otrzymaty: Julian Wilkosz -SP Witoszow
Dolny, Wiktoria Mitranka - SP Lutomia Dolna, Lena Krygier -SP Pszenno.

W grupie wiekowej kl. VII-VIII szkoét podstawowych:

I miejsce i tytut Mistrza Ortografii powedrowatl do ucznia Oliwiera Sajdaka ze SP w

Bystrzycy Goérnej;

II miejsce i tytut Wicemistrza Ortografii dla ucz. Mileny Dudziak - SP Pszenno;

IIT miejsce i dla ucz. Leny Kutnej - SP Grodziszcze.

Wyréznienia w tej kategorii wiekowych otrzymaty: Amelia Cora - SP Witoszéw Dolny,
Sophie Maslaniczyk - SP Lutomia Dolna, Hanna Safian - SP Pszenno.

Szczegdlne stowa uznania i podzigkowania kierujemy do gospodarzy tegorocznej
edycji konkursu i ich opiekundéw: Teresy Dubel, 1zabeli Koziot, Sabiny Jadowskiej, Lidii
Glebockiej, Barbary Kielar, Beaty Sadowskiej, Magdaleny Niemczuk, Moniki Barano-
wskiej, Agaty Zobkow, Moniki Janiszewskiej, Eweliny Jezierskiej-Burdek, Danuty Ornat,
Tomasza Hrynacza, Jolanty Romanczuk.

impregys imprezy

imprezy. ..

Budowanie relacji miedzyludzkich
opartych na solidarnosci i odpowie-
dzialnosci za innych.
Rozwijanie i wspieranie tworczosci pla-
stycznej dzieci 1 mlodziezy.
UCZESTNICY KONKURSU:
Konkurs skierowany jest do dzieci i
mtodziezy ze szkot podstawowych Po-
wiatu Swidnickiego.
Prace bgda oceniane w dwoch katego-
riach wiekowych :
klasy I - IV oraz klasy V - VIIL
Temat przewodni prac plastycznych III
edycji konkursu w roku 2026:
"Pomagam starszym"
W swoich pracach plastycznych przed-
stawcie w jaki sposob pomagacie star-
szym, chorym, rodzicom, dziadkom czy
sasiadom. Moga to by¢ wydarzenia z
codziennego zycia, w ktorych uczestni-
czycie lub sytuacje ,0 ktorych styszeli-
scie. Pokazcie, ze nawet najmniejszy
gest moze przynies¢ rados¢ komus kto
jest w potrzebie.
Technika: dowolna technika plastyczna
- malarska, rysunkowa, graficzna, tech-
niki mieszane. Prace ptaskie do umiesz-
czenia w antyramach.
Format prac: A4 lub A3 ( kartka z mate-
go lub duzego bloku)
Termin: do 31 marca 2026 r.
Wernisaz i podsumowanie konkursu
planowane jest na kwieciefi/maj 2026
rok
Prace nalezy dostarczy¢ do Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Swidnicy,
Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica.
Prace nalezy opisa¢ w nastgpujacy
sposob: imig , nazwisko, wiek uczest-
nika, klasa oraz poda¢ dane adresowe
placoéwki, z ktorej praca jest zgtoszo-
na.
Zapraszamy wszystkich do udziatu w
konkursie plastycznym "POLA
NADZIEI" 2026- "Pomagam star-
szym"
koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka
MDK Swidnica)

SEAWEK UNIATOWSKI

KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00

Wstep: 179 zh; miejsce: Aula I LO,
Swidnica, ul. Pionieréw 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Stawka Uniatowskiego THE
BEST OFF II

www.expressem.eu



‘ 19. OG6LNOP(_)LSKI KONKURS
NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA - SWIDNICA 2026

Celem konkursu jest wylonienie i nagrodzenie najlepszego projektu ksigzki literackiej,
na ktéry sktada sie autorski tekst literacki, jego opracowanie graficzne i edytorskie
przygotowane do druku zgodnie z wizjg autora.

WYBRANE POSTANOWIENIA REGULAMINU

Uczestnicy konkursu
1.W konkursie moga brac¢ udziat osoby fizyczne, ktére ukoriczyty 18. rok zycia.
2.Kazda praca konkursowa musi by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora.
3. Praca konkursowa musi by¢ autorstwa uczestnika konkursu, z konkursu zostang wykluczone ksigzki stworzone przez sztuczng
inteligencje (Al) lub z jej udziatem.
4. Jeden autor moze zgtosic jedng prace konkursowa.

Przedmiot konkursu

1.Przedmiotem konkursu jest autorska ksigzka literacka napisana w jezyku polskim, dotychczas niepublikowana w zwartej formie
drukarskiej ani w formie elektronicznej (ebook lub audiobook).

2.Do konkursu nie mogg by¢ zgtaszane ksigzki, ktore:
- zostaty wezesniej opublikowane drukiem lub jako ebook lub audiobook,
- posiadajg nadany numer ISBN.

3. Gatunek literacki oraz tematyka prac konkursowych sg dowolne.

4, W konkursie biorg udziat wylgcznie ilustrowane projekty ksiazek, przy czym ilustracje muszg stanowi¢ co najmniej 15%
objetosci catej publikacji.

5.0pracowanie graficzne i edytorskie moze zosta¢ wykonane samodzielnie przez autora tekstu lub z udziatem innych oséb.

Nagroda
1. Nagrodg w konkursie jest:
- profesjonalne wydanie nagrodzonej ksigzki literackiej w nakladzie 500 egzemplarzy, z czego 200 egzemplarzy otrzyma autor,
- nagroda pieniezna w wysokosci 5 000 zt brutto,
- organizacja spotkania autorskiego w 2026 roku.
2. Autor nagrodzonej ksigzki nie otrzyma dodatkowego honorarium zwigzanego z publikacjg ksiazki.

Wymogi techniczne pracy konkursowej
1. Praca konkursowa musi by¢ przygotowana w formacie AS.
2. Maksymalna objetos¢ pracy wynosi 120 stron, wliczajac strony redakcyjne oraz oktadke,
3. Projekt nalezy przygotowac w formacie PDF, z rozbarwieniem w profilu kolorystycznym CMYK.
4, Nalezy zachowac nastepujace parametry edytorskie:
- bezpieczny margines: teksty nie mogg znajdowac sie blizej niz 6 mm od linii ciecia,
- margines wewnegtrzny: minimum 15 mm,
- mapy bitowe w rozdzielczosci 300 dpi.

Zgtoszenie do konkursu

1.Projekt zapisany na urzadzeniu przenosnym PENDRIVE oraz wydrukowany w 1 egzemplarzu, wraz z wypetniong Karta
Zgloszenia stanowigcg zatgcznik nr 1 do Regulaminu, nalezy przestac lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 10 kwietnia 2026 r.
(decyduje data stempla pocztowego) na adres: Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy,
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica, z dopiskiem: ,KONKURS NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA".

2.Nadestane prace oraz urzadzenia PENDRIVE nie podlegaja zwrotowi.

3.Uczestnicy otrzymaja jeden egzemplarz nagrodzonej ksigzki. Nagrodzona ksigzka zostanie wystana do uczestnikéw konkursu
do 31 grudnia 2026 roku.

Ocena prac i rozstrzygniecie konkursu
1. Oceny prac dokona Jury powotane przez Organizatora.
2. Jury przyzna jedng nagrode.
3. Jury zastrzega sobie prawo do niewylonienia zwyciezcy i nieprzyznania nagrody.
4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
5. Wyniki konkursu zostang ogtoszone po obradach Jury, nie pdZniej niz 15 maja 2026 r., na stronie internetowej Organizatora:
www.mbp.swidnica.pl.

CALY REGULAMIN DOSTEPNY NA: WWW.MBP.SWIDNICA.PL
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. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Twoja szczgsliwa gwiazda
bedzie w tym tygodniu Wenus. Na-
stroi Ci¢ to nieco melancholijnie,
cho¢ to sprzeczne z Twoja natura.
Nie zaczynaj tygodnia od kiotni i
nieporozumien. Unikaj ich jak tylko
mozesz.

BYK Be¢dziesz miat teraz wiele
szczgscia, nawet jesli podejmiesz
duze ryzyko. Szczegdlnie Twoj po-
rtfel powinien juz niedtugo znacz-
nie zwigkszy¢ swoja zawartosé.
Mozesz $mialo zaplanowaé wig-
ksze zakupy.

BLIZNIETA Powiniene$ nawiaza¢
na nowo zerwane lub zaniedbane
kontakty. Przyda Ci si¢ to w spra-
wach zawodowych, a przede wszy-
stkim znacznie poprawi Twoje sa-
mopoczucie. Spodziewaj si¢ przy-
plywu gotowki.

RAK Catkowicie pochtonie Cig te-
raz praca zawodowa, mato bgdziesz
miat czasu, aby zajaé si¢ innymi
sprawami. Nie daj si¢jednak zwario-
waé. Ze wszystkim $wietnie sobie
poradzisz, jak to juz nieraz bywato.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Bedziesz miat teraz petne rece
roboty, ale tez wiele satysfakcji ze
swoich osiagni¢é. Pomysl o krotkim
chociaz wypoczynku, bardzo by Ci
si¢ przydat. Czekaja Ci¢ wigksze niz
zwykle wydatki.

PANNA Sporo juz zrobites, nie po-
winiene$ jednak jeszcze spoczywac
na laurach. Wszystko wymaga sta-
rannego wykonczenia. Bedziesz za-
dowolony ze swojej pracy 1 mozesz
nawet zastuzy¢ na pochwatlg. Bra-
wo!

WAGA Czekaja Cig¢ niedtugo od-
wiedziny blizszej 1 dalszej rodziny.
Powiniene$ dzielnie przetrwaé ten
najazd i robi¢ dobra min¢ do ztej
gry. Kto$ czeka od dawna na jaki$
sygnat od Ciebie. Daj mu znak zy-
cia. Przetam swoja niemoc.
SKORPION Chyba si¢ troch¢ zaga-
lopowates. Pomys$l, czy na pewno
1dziesz dobra droga, nie wszyscy to
pochwalaja. Pracy Ci teraz nie za-
braknie, ale sympatycznego towa-
rzystwarowniez. Kto§ na Ciebie bar-
dzo liczy.

EXPRESSEM

STRZELEC Pomysl o jakiej§ wig-
kszej inwestycji. O gotdwke nie
powinienes si¢ obawiac, gdyz znaj-
dziesz niedtugo nowe zrédto do-
chodow, nawet jesli si¢ o to bardzo
nie starasz. Czeka Ci¢ wielka ra-
dos¢.

KOZIOROZEC Jezeli nie uregulu-
jesz swoich zobowiazan, sumienie
nie da Ci spokoju, nawet jesli si¢ do
tego nie przyznasz. Lepiej wigc naj-
pierw pomysl dwa razy, zanim ko-
mus$ odmowisz. Mozesz teraz wiele
zyskac.

WODNIK Juz niedlugo zacznie si¢
dla Ciebie czas intensywnej pracy,
powinienes$ go koniecznie wykorzy-
sta¢. Mozesz teraz zrealizowac to, co
Ci si¢ wezesniej nie udato. Sukces
sam jednak nie nadejdzie.

RYBY Powiniene$ zmieni¢ swoje
nastawienie do zycia, gdyz nie masz
powodow, aby si¢ zamartwiaé. Be-
dzie to dla Ciebie czas bardzo twor-
czy, wykorzystaj go maksymalnie,
bo lenistwo, ktore tak lubisz, juznie-
daleko.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie
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KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




