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JAVVA + 30ZETA 
noise rock / post-punk
20.02.2026, godz. 20.00
Wstęp: : 40 zł / 50 zł / 30 zł (przedsprze-
daż / w dniu wydarzenia / młodzież
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Świdnicki Ośrodek Kultury prezentuje:

JAVVA 
[noise rock / post-punk]
Pięciu przyjaciół i doświadczonych mu-
zyków z niemałym dorobkiem artysty-
cznym i scenicznym. Na przestrzeni
ostatnich 30 lat współtworzyli takie for-
macje jak m.in. Mitch & Mitch, Starzy
Singers, Something Like Elvis, Con-
temporary Noise Quintet czy Alameda.
Luminarze polskiej sceny niezależnej
wracają z nowym materiałem, który za-
wiera w sobie to, co najlepsze, gdy mo-
wa o rytmicznej i tanecznej muzyce gi-
tarowej z mocnymi i wyrazistymi wo-
kalami, okraszonej bogatą paletą
brzmień sampli i syntezatorów.

Skład: Piotr Bukowski (gitara), Łukasz
Twix Jędrzejczak (wokal, elektronika),
Bartek Kapsa (perkusja), Macio Moretti
(perkusja, elektronika), Jasiek Wroński
(bas, wokal).

30ZETA 
[post-punk]
Ekipa kumpli, którzy od dzieciaka łupią
w strzegomskim garażu, gdzie wszy-
stko zaczęło się od hałasu, pasji i potrze-
by wyrzucenia z siebie emocji. Ich

ciąg dalszy na str. 5

Świdnica

MILION NA ZABYTKI
WNIOSKI O UDZIELENIE DOTACJI

Milion złotych przeznaczono w budżecie miasta Świdnicy na dotacje na prace konser-
watorskie, restauratorskie i roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru
zabytków lub znajdujących się w gminnej ewidencji zabytków. Czekamy do 16 marca na
wnioski, które składać mogą posiadacze zabytków tj. osoby fizyczne lub jednostki organi-
zacyjne posiadające tytuł prawny do zabytku, czyli m. in.: wspólnoty mieszkaniowe,
parafie czy też spółki prawa handlowego.

Dotacje na prace przy zabytkach udzielane są z budżetu miasta Świdnicy corocznie, od
1993 roku. Jednak dopiero od 2015 roku kwoty te są zdecydowanie wyższe niż w latach
poprzednich. Wcześniej było to najczęściej zaledwie 20%. Od 2014 roku przeznaczono na
ten cel ponad 22 miliony złotych, za które zrealizowano ponad 210 projektów.

- Dotowane mogą być prace, które powinny zakończyć się najpóźniej do 15 grudnia
tego roku. Dotacja może obejmować wyłącznie nakłady określone w art.77 ustawy z dnia
23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami. Maksymalna wielkość
dofinansowania to 80 % wartości inwestycji kosztorysowej prac lub robót  - dodaje Izabella
Mikuła, Inspektor w Biurze Ochrony i Konserwacji Zabytków.

Finansowe wsparcie z budżetu miasta można uzyskać na prace przy zabytkach nieru-
chomych  wpisanych do rejestru  zabytków lub znajdujących się w gminnej ewidencji
zabytków  oraz  na  prace przy  zabytkach  ruchomych  wpisanych do rejestru zabytków,
wyłącznie tych, które zlokalizowane są na terenie Świdnicy.

Szczegółowy opis procedury udzielania dotacji i niezbędne dokumenty, w tym formu-
larze wniosków, dostępne są na stronie internetowej urzędu: www.um.swidnica.pl w
zakładce urząd miejski - konkursy i dotacje - dotacje celowe na zabytki oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej w zakładce: Jak załatwić sprawę w urzędzie - ochrona zabytków - dotacje
na prace przy zabytkach. Wnioski należy składać w zamkniętej, opieczętowanej kopercie z
napisem: "Nabór wniosków o dotacje na prace przy zabytkach", osobiście w pokoju 1a  na
parterze, przesłać pocztą na adres urzędu lub w formie elektronicznej za pośrednictwem adresu
do doręczeń elektronicznych. Termin naboru wyznaczono do 16 marca br.

Wszelkie informacje na ten temat można uzyskać w Biurze Ochrony i Konserwacji
Zabytków Urzędu Miejskiego w Świdnicy, w pokoju 321 lub pod nr tel. 74 856 28 85.

Świdnica

7. ŚWIDNICKI BIEG BEZ OPONKI
Nie czekaj na wiosnę, zadbaj o kondycję i dołącz do Świdnickiego Tygodnia Walki z

Otyłością! W dniach od 2 do 8 marca 2026 roku odbędzie się 7. Świdnicki Bieg Bez Oponki
- wirtualny bieg na 5 km, w którym każdy może wziąć udział, niezależnie od wieku i
miejsca zamieszkania. Możesz biegać, maszerować, uprawiać Nordic Walking, a nawet
pokonać dystans na bieżni w domu.

Światowy Dzień Otyłości - czas na aktywność
4 marca obchodzimy Światowy Dzień Otyłości, który przypomina, jak poważnym

wyzwaniem współczesnego świata jest nadwaga i otyłość. To doskonała okazja, aby
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brzmienie to mieszanka hardcore pun-
ka, rapcoreu, nu metalu i grungeu - cięż-
kie riffy, surowy beat i szczery, nieupię-
kszony przekaz.

* dotyczy uczniów szkół podstawo-
wych i średnich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji
Sprzedaż w kasach ŚOK oraz on-line

NIEZŁY BURDEL 
SPEKTAKL KOMEDIOWY
27.02.2026, godz. 18.00
Wstęp: 120/140 zł; miejsce: Aula I LO
w Świdnicy, ul. Ponierów 30; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury, Agen-
cja Artystyczna IDEA ART 

"NIEZŁY BURDEL" - komedia, w któ-
rej śmiech miesza się z refleksją, a każ-
dy widz znajdzie tu kawałek siebie!
Opowieść niestandardowa, nietuzinko-
wa - zabawna, życiowa i bez pardonu
szczera.
O nas, o Was, ale nie tylko. To historia,
która wydarzyć się mogła (albo już się
wydarzyła!) w Twoim bloku, na Twojej
ulicy, może nawet - w Twoim własnym
salonie.
Cztery postacie jeden adres i cała masa
nieporozumień
Kto przyszedł za wcześnie, kto wyszedł
za późno, a kto w ogóle nie powinien się
tam znaleźć?
To spektakl, w którym czasami można
przejrzeć się jak w lustrze - choć nie
zawsze to odbicie jest wygodne. Ale
spokojnie - jesteśmy w teatrze! Tutaj
nawet największy chaos ma swoje zasa-
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poprzez ruch zadbać o zdrowie i samopoczucie, pokazując, że profilaktyka może być prosta
i przyjemna.

Wirtualny bieg dla każdego
Bieg odbywa się w formule wirtualnej, co oznacza pełną swobodę w wyborze miejsca

startu. Rejestracja jest darmowa i trwa do 1 marca br. lub do wyczerpania 300 miejsc. Każdy
uczestnik otrzyma upominek okolicznościowy, czyli sportową czapkę, a spośród osób,
które udokumentują swój udział i odbiorą prezent, zostanie rozlosowanych 30 dodatko-
wych nagród sportowych.

Jak wziąć udział?
Wystarczy zarejestrować się online - formularz zgłoszeniowy dostępny jest pod lin-

kiem: https://forms.gle/TF4sVtoBMHb1NFiZA i pokonać 5 km w wybranej formie.  Na-
stępnie należy udokumentować dystans w dowolnej aplikacji, przesyłając zdjęcie trasy lub
mapę wraz z imieniem i nazwiskiem na stronę wydarzenia na Facebooku lub na adres
e-mail: j.pindel@um.swidnica.pl.

Bezpieczeństwo i dobre samopoczucie
Udział w biegu jest dobrowolny, a każdy uczestnik odpowiada za własne bezpieczeń-

stwo. Bieg odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych. Jego celem jest propago-
wanie zdrowego stylu życia, zwiększenie świadomości o problemie otyłości i zachęcenie
mieszkańców do aktywności fizycznej.

Nie siedź w domu - włącz się w Świdnicki Bieg Bez Oponki i zadbaj o swoje zdrowie!

Świdnica

POWRÓT WOJSKA DO ŚWIDNICY
Budynki Zakładu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Świdnicy mają szansę

stać się nową bazą dla Wojsk Obrony Terytorialnej. Ministerstwo Obrony Narodowej
potwierdza swoją gotowość do przejęcia obiektu - z taką właśnie propozycją prezydent
Beata Moskal-Słaniewska spotkała się w MON z wiceministrem, Stanisławem Wziątkiem.
W ślad za tym wystąpiła oficjalnie do ministerstwa. W przekazanej do Urzędu Miejskiego
odpowiedzi z 16 lutego czytamy, że aktualnie prowadzone są rozmowy z udziałem
właściwych instytucji.

Zakład Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w Świdnicy działały w mieście od ponad
75 lat. Od 2022 roku budynki wykorzystywane były jako miejsce schronienia dla
uchodźców z Ukrainy, głównie dzieci i ich opiekunów. W ubiegłym roku podjęto decyzję
o likwidacji ośrodka. Obiekty należą do Skarbu Państwa i zarządzane są przez Ministerstwo
Sprawiedliwości. To może się niedługo zmienić. Jak czytamy w odpowiedzi na list
Prezydent Miasta Świdnicy, Beaty Moskal-Słaniewskiej, ich przejęciem zainteresowane
jest Ministerstwo Obrony Narodowej.

- Sprawa została podjęta przez Dowództwo Wojsk Obrony Terytorialnej, które przejęło
inicjatywę i rozpoczęło konkretne działania ukierunkowane na pozyskanie nieruchomości
na potrzeby 16 Dolnośląskiej Brygady Obrony Terytorialnej - pisze w liście do Prezydent
Świdnicy, podsekretarz stanu w MON, Stanisław Wziątek.

Dodaje, że zostały już zrealizowane czynności rozpoznawcze i uzgodnieniowe z
udziałem Wojsk Obrony Terytorialnej, a dalsze kroki formalne są procedowane. Z inicja-

ciąg dalszy na str. 7
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dy, a największe zamieszanie prowadzi
do śmiechu, wzruszeń i momentów
szczerej refleksji.
"Niezły Burdel" to podróż, w którą za-
bieramy Was z otwartym sercem i hu-
morem ostrym jak papryczka chili.
Zakręcona akcja i tempo, które nie daje
złapać oddechu (no, może tylko ze
śmiechu), a wszystko po to, by zaserwo-
wać Wam teatralną ucztę dla spragnio-
nych dobrej komedii, a to nie tylko do-
bra komedia, to "Niezły Burdel" - i le-
piej tego nie przegapić.
Usiądźcie wygodnie, zgaście światła

Obsada: Maria Niklińska / Maria De-
jmek, Karol Dziuba, Paweł Burczyk,
Arkadiusz Smoleński
Reżyseria: Sambor Czarnota
Scenografia: Witek Stefaniak
Scenariusz: Lili Bur
Muzyka: Igor Przebindowski
Kostiumy: Elżbieta Ciszewska
Producent: Agencja Artystyczna IDEA
ART

33. Świdnickie Noce Jazzowe:
EUROPEAN 
JAZZ 
COLLECTIVE
25.02.2026, godz. 19.00
Wstęp: 60 zł - 70 zł; miejsce: Park Ho-
tel, ul. Pionierów Ziemi Świdnickiej 20,
Świdnica; organizatorzy: -arte- Artur
Janicki; Świdnicki Ośrodek Kultury

European Jazz Collective
Międzynarodowa formacja, która dzię-
ki nowoczesnemu językowi jazzu two-

ciąg dalszy na str. 9

tywą ulokowania jednostki w Świdnicy wystąpił do prezydent miasta Tadeusz Grabowski,
prezes Świdnickiego Stowarzyszenia Patriotycznego.

- To bardzo dobra wiadomość dla miasta. Kompleks budynków jest doskonałym
miejscem do stworzenia bazy na potrzeby WOT, co podkreślałam w moim liście skiero-
wanym do MON na początku tego roku. Cieszę się z pozytywnej odpowiedzi, która poprawi
bezpieczeństwo w regionie i sprawi, że Wojsko znów wróci do naszego miasta - mówi
Beata Moskal-Słaniewska, prezydent Świdnicy.

Zakład Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w Świdnicy zlokalizowane są na dwóch
działkach o łącznej powierzchni ponad 3 hektarów, gdzie znajduje się 17 nieruchomości.
Mieściła się tam Szkoła Podstawowa dla podopiecznych ośrodka, Szkoła Branżowa I
stopnia, internat, budynki administracji, garaże, sala gimnastyczna, siłownia i boiska do
gier zespołowych.

foto: W.Bąkiewicz/UM Świdnica

Region

DOLNY ŚLĄSK WPROWADZA BEZPŁATNE
SZCZEPIENIA PRZECIW HPV W LATACH 2025-2027

W trosce o zdrowie mieszkańców naszego regionu Samorząd Województwa Dolnoślą-
skiego wdraża "Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakażeń wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) dla mieszkańców województwa dolnośląskiego na lata
2025-2027".

Dlaczego to ważne?
Wirus HPV to jedna z głównych przyczyn nowotworów szyjki macicy i innych chorób

nowotworowych. Szczepienie jest rekomendowaną przez lekarzy na całym świecie, sku-
teczną i bezpieczną metodą profilaktyki.

www.expressem.eu





rzy swoją narrację, nie zapominając
przy tym o tradycji. Zespół tworzą wy-
bitni artyści z Polski, Austrii i Danii -
muzycy o silnych osobowościach, róż-
norodnych doświadczeniach i odmien-
nych muzycznych inspiracjach.
Skład zespołu:
Marek Konarski - saksofon (PL)
"Wschodzący polski talent" - według
brytyjskiego magazynu The Guar-
dian. Aktywnie działa na scenie euro-
pejskiej, współpracując z artystami ta-
kimi jak: Adam Baldych, Jerry Ber-
gonzi, Kathrine Windfeld oraz wielo-
ma innymi.
Stypendysta Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Else Tim-
mermanns Fond w Danii. Artysta wziął
udział w ponad 30 sesjach nagranio-
wych, a jego album "Konarski & Folks"
otrzymał nominację do nagrody Fryde-
ryk 2022. Wykładowca Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu.
Attila Muehl - gitara elektryczna (AT)
Gitarzysta, który w niezwykły sposób
łączy jazz z bluesem, rockiem i world
music. Występował z tuzami muzyki
jazzowej: Johnny Griffinem, Kurtem
Rosenwinkelem czy Torstenem Good-
sem.
Ma na koncie 8 albumów - w tym cztery
jako lider. Jego styl to połączenie trady-
cji i nowoczesności. Od ponad dekady

ciąg dalszy na str. 11

Dla kogo przeznaczony jest program?
Młodzież w wieku 15-25 lat - będzie mogła skorzystać z bezpłatnych szczepień przeciw

HPV. Każdemu szczepieniu będzie towarzyszyć kwalifikacja lekarska oraz pakiet infor-
macji edukacyjnych.

Rodzice dzieci w wieku 9-18 lat, pracownicy ochrony zdrowia oraz mieszkańcy regionu
- dla tej grupy zaplanowano działania edukacyjne: prelekcje, szkolenia oraz materiały
informacyjne (ulotki, plakaty, infografiki), mające na celu zwiększenie świadomości na
temat HPV i profilaktyki chorób nowotworowych.

Program realizowany będzie we współpracy z doświadczonym partnerem - firmą
Cogito Med, odpowiedzialną za organizację szczepień, działania edukacyjne i współpracę
ze szkołami oraz placówkami medycznymi.

MDK Świdnica

PRACE JULII I WANDY 
NA MIĘDZYNARODOWEJ WYSTAWIE

Miło nam poinformować, że prace dwóch uczestniczek zajęć plastycznych z pracowni
"Mansarda" zostały zakwalifikowane do wystawy pokonkursowej 46 Międzynarodowego
Konkursu Plastycznego dla Dzieci i Młodzieży pt. "Moja przygoda w muzeum".

Julia Bobela i Wanda Lencewicz to autorki prac, które będzie można obejrzeć na
wystawie w Muzeum Okręgowym w Toruniu. Wernisaż odbędzie się 6 marca 2026 r.
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Oprócz prac z Polski w toruńskim muzeum prezentowane będą między innymi prace z
Turcji , Iranu, Łotwy, Estonii, Indonezji, Bangladeszu, Chorwacji czy Chin. Organizatorzy
konkursu napisali "świętujemy wspólnie sukces talentów z całego świata". Cieszymy się,
że w tym międzynarodowym gronie znalazły się talenty z naszego MDKu.

Od kilku lat nasza pracownia z sukcesami uczestniczy w konkursie "Moja przygoda w
muzeum". W tym roku zostały wysłane prace, które wykonały: Alicja Kowalik, Barbara
Kulyk, Patrycja Wturska, Ewa Taktamysheva, Marta Przybysz, Krystyna Zhylik, Kalina
Miara, Inga Suchorowska, Pola Rega, Sofiia Hubar, Wanda Lencewicz, Zofia Hopkowicz,
Julia Bobela, Natasza Pałka, Hanna Kielar, Amelia Baranowska , Anna Kubiak.

Gratulacje dla Julii i Wandy!
Joanna Waksmundzka

MDK Świdnica

ZAKOŃCZENIE ZIMOWYCH PÓŁKOLONII
Zakończyliśmy kolejne zimowe półkolonie w Młodzieżowy Dom Kultury w Świdnicy

- był to czas pełen radości, uśmiechów i niezapomnianych chwil!

Tegoroczna edycja obfitowała w różnorodne atrakcje, kreatywne warsztaty, wycieczki
oraz wspólne zabawy, które każdego dnia dostarczały uczestnikom mnóstwo pozytywnej
energii. Nie zabrakło aktywności sportowych, zajęć artystycznych i integracyjnych ,
podczas których dzieci mogły rozwijać swoje pasje, odkrywać nowe zainteresowania oraz
budować relacje.

Największą wartością tych dni były jednak uśmiechy i przyjaźnie - wiele z nich z
pewnością przetrwa kolejne lata. Dziękujemy wszystkim uczestnikom za wspaniałą atmo-
sferę, rodzicom za zaufanie, a kadrze wychowawczej za zaangażowanie i serce włożone
w organizację każdego dnia półkolonii.

Do zobaczenia podczas kolejnych wspólnych wydarzeń! 
tekst, foto: MDK Świdnica

ciąg dalszy na str. 13

uczy na warsztatach jazzowych w Euro-
pie i Azji.
Tworzy muzykę z pasją, przekraczając
granice gatunków. Jazz to dla niego ję-
zyk wolności i nieustannej eksploracji.
Piotr Lemańczyk - kontrabas / gitara
basowa (PL)
Jeden z najwybitniejszych europejskich
basistów jazzowych. Na przestrzeni lat
artysta wypracował swój niepowtarzal-
ny język muzyczny. Laureat wielu na-
gród, regularnie wysoko notowany w
ankiecie Jazz Top.
Współpracuje z gwiazdami światowe-
go jazzu: Randy Breckerem, Mikiem
Sternem, Daveem Douglasem, Avis-
hai Cohenem-tr, Jerry Bergonzim czy
Seamusem Blakem. Nagrał blisko 70
albumów, w tym osiem autorskich,
świetnie ocenianych przez Down Be-
at, JazzTimes czy Jazz Forum. Kon-
certował na całym świecie. Pomysło-
dawca i dyrektor festiwalu Kartuzy
Jazz Bass Days.
Anders Mogensen - perkusja (DK)
Perkusista, czołowy przedstawiciel
skandynawskiej sceny jazzowej. Obe-
cnie współpracuje z Jerry Bergonzim,
Timem Hagansem czy Waltem We-
iskopfem. Współtworzył projekty i
występował z legendami światowego
jazzu, takimi jak Bob Berg, David
Liebman, Steve Swallow czy Brecker
Brothers.
W swojej karierze nagrał ponad 100
albumów jazzowych. Anders Mogen-
sen jest profesorem i kierownikiem wy-
działu Jazzu w Carl Nielsen Academy
of Music w Danii, ponadto prowadzi
warsztaty i edukuje nowych adeptów
jazzu na całym świecie.
Każdy z artystów wnosi do wspólnego
brzmienia swój osobisty głos, estetykę i
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emocjonalność, dzięki czemu powstaje
dźwiękowy krajobraz pełen kontrastów,
subtelnych niuansów i energii. Liryzm
spotyka tu ekspresję i współczesne po-
dejście do improwizacji. To jazz, który
oddycha wolnością, ale nie zapomina o
swoich korzeniach.
Bilety w przedsprzedaży 60 zł / w dniu
koncertu  70 zł.
Uwaga: możliwość rezerwacji miejsc
przy stole wyłącznie w recepcji Hotelu
Park po zakupie biletu.

"W AKWARELOWYM
OGRODZIE"
wernisaż wystawy 
Anny Maciejewskiej
27.02.2026, godz. 18.00
Wstęp wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Świdnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Świdnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Świd-
nicy zaprasza na wernisaż wystawy "W
akwarelowym ogrodzie" Anny Macie-
jewskiej.

AKWARELA 
- NASZA WSPÓLNA PASJA
27.02.2026, godz. 17.00
Wstęp wolny; miejsce: Wieża Ratuszo-
wa, Wewnętrzna 2, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Oddajemy w Państwa ręce wystawę
wyjątkową - nie tylko ze względu na
prezentowane prace, lecz przede
wszystkim na historię, która za nimi
stoi. "Akwarela - nasza wspólna pa-
sja" to efekt kilkuletniej drogi grupy
amatorów akwareli działającej przy
Świdnickim Ośrodku Kultury, z którą
mam przyjemność pracować od same-
go początku jako opiekunka i koordy-
natorka.
Grupa narodziła się po warsztatach ak-
warelowych prowadzonych przez Miło-
sza Nosiadka, będących naturalną kon-
sekwencją wystawy jego prac prezento-
wanych w Galerii Fotografii na począt-
ku 2020 roku. Z tych kilku spotkań z
Mistrzem wyrosła społeczność entuzja-
stów, których połączyła potrzeba twór-
czego rozwoju, rozmowy i regularnej
pracy. Od lat spotykamy się raz w mie-
siącu na warsztatach, podczas których
pogłębiamy umiejętności, eksperymen-
tujemy i uczymy się od siebie nawza-
jem.

MBP Świdnica

FIKU-MIKU, KOT W BUCIKU 
Miejska Biblioteka Publiczna w Świdnicy zaprasza wszystkie świdnickie przedszkola

do udziału w wyjątkowym konkursie plastycznym inspirowanym książką Jana Marcina
Szancera "Prawdziwa historia o kocie w butach"!

Tematem konkursu jest: Zainspiruj się książką i stwórz ilustrację na okładkę do książki
"Prawdziwa historia o kocie w butach" . Prace na konkurs powinny być wykonane w
technice dowolnej płaskiej (np. flamastry, farby, pastele olejne itd.), w formacie: A4. Każda
placówka przedszkolna wyłoni 5 prac, które wezmą udział w konkursie.

Liczy się pomysłowość, samodzielność i staranność wykonania.
Na Wasze prace czekamy do 18 marca 2026 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w

Świdnicy, ul. Franciszkańskiej 18, II piętro, s. 302.
Na zwycięzców czekają nagrody rzeczowe:
- za zajęcie  I, II i III miejsca uczestnicy otrzymają nagrody rzeczowe.
Wręczenie nagród i otwarcie wystawy pokonkursowej odbędzie się 26 marca 2026 r. o

godz. 12:00 w bibliotece.
Więcej informacji: tel. 74 640 09 42, e-mail: oddz@mbp.swidnica.pl
Regulamin w rubryce "Imprezy..."

MBP Świdnica

"PRAWDZIWA HISTORIA O KOCIE W BUTACH"
Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Świdnicy oraz Miejskie

Przedszkole Integracyjne nr 16 "Słoneczko" zapraszają wszystkie świdnickie przedszkola
do udziału w wyjątkowym konkursie czytelniczym stworzonym na podstawie książki Jana
Marcina Szancera "Prawdziwa historia o kocie w butach"!

Celem konkursu jest rozbudzanie zainteresowań czytelniczych, wyrabianie sprawności
językowej poprzez udzielanie słownych wypowiedzi i przybliżenie roli ilustracji i ilustra-
torów.

FINAŁ konkursu odbędzie się dnia 26.03.2026 r. o godz. 10.00 w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Świdnicy, przy ul. Franciszkańskiej 18.

Konkurs dotyczyć będzie znajomość treści książki Jana Marcina Szancera pt. "Prawdzi-
wa historia o kocie w butach", (wydanie z 1986 roku).

Przedszkole, które chce wziąć udział w konkursie winno zgłosić swój akces drogą elektro-
niczną, na adres przedszkole@pm16 .swidnica.pl do dnia 04.03.2026 r. - należy podać nazwę
placówki, imiona i nazwiska nauczycieli przygotowujących dzieci do konkursu.

Więcej informacji: tel. 74 640 09 42, e-mail: oddz@mbp.swidnica.pl
Regulamin w rubryce "Imprezy..."

MBP Świdnica

BAŚNIE DLA DOROSŁYCH
Miejska Biblioteka Publiczna w Świdnicy zaprasza spotkanie z cyklu "Baśnie dla

dorosłych". Baśnie to opowieści, które są starsze niż psychologia, filozofia, religia. To
opowieści o świecie - tym wewnętrznym i tym zewnętrznym opowiedziane językiem
symboli, obrazów, metafor. Pomysłodawczynią i prowadzącą zajęć jest Elżbieta Wilk.

www.expressem.eu
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Cykl obejmuje performatywne czytanie, ćwiczenia oraz rozmowę uczestników. Mar-
cowe spotkanie poświęcone będzie baśni "MANAWEE" o podwójnej naturze człowieka,
poznaniu siebie i prawdziwej miłości.

Spotkanie odbędzie się 9 marca, o godzinie 16.00 w budynku głównym biblioteki przy
ulicy Franciszkańskiej 18.

Wstęp wolny.
To propozycja dla wszystkich, którzy chcą zatrzymać się w codziennym zabieganiu,

wsłuchać w opowieść i spojrzeć na swoje życie z nowej perspektywy.

MBP Świdnica

WARSZTATY LEGO SPIKE PRIME
Jak oderwać dziecko od ekranu i jednocześnie rozwijać jego umiejętności? Mamy na

to sposób! Zapraszamy na warsztaty konstruktorskie i zajęcia z robotyki Lego Spike Prime,
gdzie dzieci budują, testują, programują i świetnie się bawią.

Podczas zajęć uczestnicy:
◆ tworzą własne roboty
◆ uczą się podstaw programowania
◆ ćwiczą logiczne myślenie i rozwiązywanie problemów
◆ pracują zespołowo i rozwijają kreatywność
W programie:

www.expressem.eu
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W ubiegłym roku grupa świętowała
swoje pięciolecie. Dzisiejsza wystawa
jest więc nie tylko powrotem po prze-
rwie od ostatniej ekspozycji w 2020 ro-
ku, ale także symbolicznym podsumo-
waniem dotychczasowych doświadczeń
i dowodem na to, jak bardzo potrafi
rozwinąć się pasja pielęgnowana wspól-
nie i konsekwentnie.
Na ekspozycji prezentujemy blisko 70
prac autorstwa 21 twórców. Każda z
nich jest osobistą opowieścią, a jedno-
cześnie częścią większej całości - dialo-
gu prowadzonego za pomocą akwareli,
medium subtelnego, wymagającego i
pełnego nieprzewidywalnego piękna.
Serdecznie zapraszam do spotkania z tą
różnorodnością, wrażliwością i rado-
ścią tworzenia.
- Marta Ciućka

Udział w wystawie biorą: Aleksandra
Biały, Marta Ciućka, Jadwiga Czyże-
wska, Joanna Dworzyńska, Anita Dy-
balska-Grzyl, Justyna Karolina Gałąz-
ka, Ewa Grzyb, Beata Guzik, Grażyna
Karpa, Marzanna Krynicka, Ewa Lis,
Iwona Machoń-Pluszczewska, Paweł
Moor, Mariusz Niebudek, Renata Olej-
nik, Krzysztof Rek, Wanda Szwegler,
Paulina Trześniewska, Danuta Winiar-
ska, Jolanta Wójcik, Mariusz Wiszczuk

WARSZTATY
AKWARELOWE
28.02.2026, godz. 11.00
Wstęp: 30 zł; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Kolejne warsztaty akwarelowe w Klu-
bie Bolko. W czasie zajęć zajmiemy się
tematem szeroko pojętego kontrastu w
akwareli na doskonałym przykładzie ja-
kim jest zimowy pejzaż.
Warsztaty prowadzi Marta Ciućka.
Materiały (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzędzia (ołó-
wek B i HB, pędzle, spryskiwacz do
wody, płyn maskujący, papierowa ta-
śma malarska) we własnym zakresie.
Zajęcia odbywają się cyklicznie, raz w
miesiącu.

MAREK TORZEWSKI 
koncert
28.02.2026, godz. 17.00
Wstęp: 130 zł; miejsce: Aula I Liceum
Ogólnokształcącego, Pionierów 30,
Świdnica; organizator: Agencja Samba
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◆ robotyka Lego Spike Prime
◆ wyzwania konstruktorskie
◆ gry i zabawy z robotami
Zajęcia odbędą się 28 lutego,  grupa I - godz. 10.00, grupa II - godz. 12.00.
Warsztaty skierowane są do dzieci w wieku 8-12 lat.
Obowiązują zapisy pod numerem tel. 74/6400937 lub osobiście w Wypożyczalni

Naukowwej i Czytelni Czasopism, s.202.
MBP Świdnica

MBP Świdnica

OD "SPOTKANIA" DO "PRZEZNACZENIA"
W poniedziałek, 16 lutego, odbyła się promocja najnowszej publikacji lokalnych

twórców, czyli siódmego tomu antologii "Drugie Piętro. Antologia Twórców Świdnickich
Warsztatów Pisarskich. Tom 7. Spotkanie".

Tegoroczna odsłona wydawnictwa powstała wokół motywu przewodniego "spotka-
nie". W zbiorze znalazły się teksty autorstwa: Ewy Dziwosz, Huberta Gościmskiego,
Tamary Hebes, Anny Kasprzak, Heleny Pietrzak, Anety Ślemp, Samuela Zinkiewicza,
Liwii Żak oraz Weroniki Żukowskiej. Każdy z twórców zaprezentował własne spojrzenie
na temat, ukazując różnorodność form, stylów i literackiej wrażliwości.

Spotkanie poprowadziła Barbara Elmanowska - prowadząca świdnickie warsztaty
pisarskie. Podczas rozmowy autorzy opowiadali o kulisach swojej pracy twórczej, inspi-
racjach oraz planach związanych z dalszym rozwojem literackim. Nie zabrakło refleksji

ciąg dalszy na str. 19
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Marek Torzewski to światowej klasy
śpiewak operowy, wielokrotnie nagra-
dzany zarówno za kunszt wokalny, jak
i zasługi w promowaniu polskiej kultu-
ry za granicą oraz niezwykłą indywidu-
alność artystyczną. Jako pierwszy pol-
ski artysta miał zaszczyt wystąpić z re-
citalem w Kwaterze Głównej NATO, a
także inaugurować Międzynarodowy
Rok Chopinowski w Belgii, gdzie od
wielu lat mieszka. Jego głos roz-
brzmiał także na Stadionie Śląskim w
Chorzowie, gdzie wykonał hymn
przed meczem Polska-Ukraina. Auto-
rska kompozycja Torzewskiego "Do
przodu Polsko" została z kolei uznana
za nieoficjalny hymn reprezentacji na-
rodowej.
Mimo klasycznego wykształcenia wo-
kalnego, artysta nie zamyka się w ra-
mach muzyki poważnej. Jego wystę-
pów cechuje piękne, ciepłe brzmienie
głosu, połączone z naturalną swobodą i
umiejętnością tworzenia nastroju peł-
nego romantyzmu. Dzięki wyjątkowe-
mu talentowi gościł na scenach na ca-
łym świecie.
Podczas koncertów publiczność ma oka-
zję usłyszeć utwory z jego trzech naj-
nowszych płyt: "Nic nie dane jest na
zawsze", "Magnes Dusz" oraz "Lamo-
re".

JOHNNY TRZY PALCE 
+ PURPLE STRAIN 
+ BLUEFACES 
nekro country / rock / synth
07.03.2026, godz. 19.00
Wstęp: 50 zł / 60 zł / 30 zł (przedsprze-
daż / w dniu wydarzenia / młodzież
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11 , Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Świdnicki Ośrodek Kultury zaprasza na
koncert premierowy płyty "Jaki piękny
świat" zespołu Johnny Trzy Palce oraz
zaproszonych gości:

JOHNNY TRZY PALCE
[nekro country]
PURPLE STRAIN 
[stoner-psych-rock]
BLUEFACES
[cold wave]

* dotyczy uczniów szkół podstawo-
wych i średnich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji





na temat samego procesu pisania: od pierwszego pomysłu, przez kolejne etapy tworzenia,
aż po ostateczny kształt tekstu.

Wydarzenie miało charakter otwartej dyskusji, w której uczestniczyli również goście.
Wspólnie z autorami i prowadzącą wybrano motyw przewodni kolejnych warsztatów -
"przeznaczenie". Uczestnicy nie ograniczą się jednak wyłącznie do tego zagadnienia. W
nadchodzącym cyklu będą także wplatać w swoje opowieści inne wątki, stanowiące
dodatkową inspirację do literackich poszukiwań.

tekst, foto: MBP Świdnica/Katarzyna Maciejewska

https://mbp.swidnica.pl/2026/02/17/od-spotkania-do-przeznaczenia-swidnickie-warszta-

ty-pisarskie-otwieraja-nowy-rozdzial/

MBP Świdnica

WERNISAŻ WYSTAWY "PSZCZOŁY"
13 lutego o godzinie 10.30 odbyło się uroczyste otwarcie wystawy "Pszczoły" - poznaj

fascynujący świat pszczół. Ekspozycja zaprasza do niezwykłego świata owadów widzia-
nego oczami Piotr Socha według Wydawnictwa Dwie Siostry. Na wielkoformatowych
planszach pełnych barwnych ilustracji uczestnicy mogli odkrywać mnóstwo ciekawostek
o życiu pszczół.

Wydarzenie zostało przygotowane specjalnie z myślą o najmłodszych czytelnikach i
połączone z warsztatami plastycznymi. Podczas spotkania dzieci wysłuchały wiersza "Pszczo-
ła" autorstwa Bronisławy Ostrowskiej, wspólnie zatańczyły "pszczeli taniec", a na zakończenie
wykonały pracę plastyczną - pszczółkę siedzącą na stokrotce z miodkowym skarbem.

Wystawa okazała się prawdziwą ucztą dla oka i inspirującą okazją do poznania
pszczelego świata z bliska.

tekst, foto: MBP Świdnica/Bożena Ogarek, Aleksandra Rakoca

https://mbp.swidnica.pl/2026/02/13/wernisaz-wystawy-pszczoly-poznaj-fascynujacy-

swiat-pszczol/

www.expressem.eu

XXIX 
DOLNOŚLĄSKI 
KONKURS
RECYTATORSKI
PEGAZIK 
Eliminacje miejskie
12.03.2026, godz. 10.00
Eliminacje powiatowe
19.03.2026, godz. 10.00
Wstęp wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

REGULAMIN
Konkurs przeznaczony jest dla uczniów
szkół podstawowych.
Uczestnicy występują w dwóch katego-
riach:
Młodsi - klasy IV, V, VI
Starsi - klasa VII,VIII 
W kategorii Młodsi uczestnicy wyko-
nują jeden utwór: wiersz lub fragment
prozy. Czas prezentacji do 3 minut.
W kategorii Starsi uczestnicy wykonują
dwa utwory: wiersz i fragment prozy.
Łączny czas prezentacji do 5 minut.
Nieznaczne przekroczenie czasu pre-
zentacji nie może być powodem dys-
kwalifikacji uczestnika. 
Uczestnik prezentuje w kolejnych eta-
pach konkursu ten sam repertuar (chy-
ba, że jury zaleci jego zmianę).
Prezentacje ocenia jury powołane przez
organizatorów.
Organizatorzy poszczególnych elimina-
cji zapewniają nagrody dla laureatów.
Kryteria oceny: dobór repertuaru, wartość
artystyczna utworów, interpretacja, kultu-
ra słowa, ogólny wyraz artystyczny.
 ETAPY KONKURSU
Pierwszy etap 
1. Organizują szkoły, instytucje kultury
itp. do około 6 marca 2026. (po  uzgod-
nieniu terminu z organizatorem kolej-
nego etapu konkursu).
2. Zgłoszenia reprezentantów pierwsze-
go etapu należy dokonać poprzez prze-
słanie organizatorom drugiego etapu
wypełnionych  kart zgłoszeń w określo-
nym przez nich terminie.
3. O liczbie uczestników reprezentują-
cych szkołę, instytucję itp. w kolejnych
eliminacjach decydują organizatorzy
drugiego etapu. 
Drugi etap - eliminacje miejskie, gmin-
ne lub miejsko-gminne.
1. Koordynatorem eliminacji drugiego
etapu są wydziały lub referaty oświaty,
kultury urzędów miejskich lub gmin-
nych.
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MBP Świdnica

SOBOTNIE PLANSZOWANIE 
KOSTKA w Walentynki, dlaczego nie!

Liczna grupa miłośników planszówek zebrała się tego dnia, by czerpać radość, przyje-
mność i satysfakcję zarówno z gry, jak i przebywania w swoim towarzystwie.

Rozegraliśmy dwie partie w grę Nowa Ziemia, która otrzymała nagrodę -Najlepsza
Strategiczna Gra Roku 2025.

Gra przenosi nas do Szkocji i Irlandii, gdzie rywalizujemy o najlepsze tereny dla
rozwoju swoich klanów. Każdy nasz ruch ma znaczenie. Co turę na planszę wykładamy
płytkę - budujemy farmy, elektrownie i osady, za które zdobywamy punkty.

2 plansze dla 2 wariantów rozgrywki - wariant podstawowy: Szkocja, wariant trudniej-
szy: Irlandia.

Długo toczyła się rozgrywka w Wojnę w krainie czarów, tu każdy gracz wciela się w
rolę słynnego mieszkańca Krainy Czarów i staje na czele jednej z frakcji, aby naprawić
krzywdy, które zostały wyrządzone Krainie. Gra trwa 3 rundy (I, II i III). Każda runda
składa się z fazy herbatki, w której gracze będą zjednywali sobie przychylność mieszkań-
ców i sprzymierzeńców, a także fazy wojny, w której będą walczyć w różnych terytoriach!

Dodatkowo rozegrano partie w gry: Istambuł, Manhattan, Trucizna, 5 wież.
Zapraszamy 14 marca, do zobaczenia.

tekst, foto: MBP Świdnica

https://mbp.swidnica.pl/2026/02/16/sobotnie-planszowanie-z-klubem-gier-planszowych-

kostka-2/

Świdnica

STRAŻ MIEJSKA INTERWENIOWAŁA
06.02.2026r., godz. 21.25 

Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
nietrzeźwego mężczyzny leżącego na klatce schodowej budynku przy ulicy Grodzkiej.
Na miejscu strażnicy zastali obcokrajowca, który nie był zainteresowany zaoferowaną
pomocą i oddalił się z miejsca interwe-
ncji.

06.02.2026r., godz. 23.20
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy
otrzymał telefoniczne  zgłoszenie doty-
czące osoby śpiącej na ławce przy ulicy
Polna Droga . Skierowany tam patrol
naszej jednostki zastał nietrzeźwego
bezdomnego Marcina R., który stwier-
dził, że nie chce żadnej pomocy a obec-
nie jedynie odpoczywa.

07.02.2026r.,godz. 14.25 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy
otrzymał telefoniczne  zgłoszenie dotyczące nietrzeźwego mężczyzny leżącego pod
budynkiem przy ulicy Robotniczej. Na miejscu zastano bezdomnego Krzysztofa T.,
który nie był zainteresowany jakąkolwiek pomocą. Został poinformowany, że od
godziny 18.00 może udać się do miejskiej ogrzewalni przy ulicy Westerplatte.

ciąg dalszy na str. 23

2. Koordynatorzy powierzają bezpo-
średnią organizację eliminacji drugiego
etapu lokalnym placówkom kultural-
nym lub oświatowym.
3. Eliminacje drugiego etapu odbywają
się do 20 marca 2026 r.
4. Jury eliminacji drugiego etapu kwa-
lifikuje uczestników do etapu powiato-
wego.
5. O liczbie uczestników reprezentują-
cych miasto lub gminę
 w eliminacjach powiatowych decydują
organizatorzy trzeciego etapu.
6. Karty zgłoszeń osób zakwalifikowa-
nych do eliminacji powiatowych należy
nadesłać na adres organizatorów elimi-
nacji trzeciego stopnia w określonym
przez nich terminie.
Trzeci etap - eliminacje powiatowe.
1. Koordynatorem eliminacji trzeciego
etapu są wydziały lub referaty oświaty,
kultury urzędów powiatowych.
2. Koordynatorzy powierzają bezpo-
średnią organizację trzeciego etapu pla-
cówkom kulturalnym lub oświatowym.
3. Eliminacje trzeciego etapu odbywają
się do 15 kwietnia 2026 r.
4. Karty osób zakwalifikowanych do
finału należy nadesłać na adres organi-
zatora finału wojewódzkiego do 20
kwietnia 2026 r. 
5. Jury eliminacji trzeciego etapu może
zakwalifikować uczestników do finału
wojewódzkiego wg załączonej listy.
Finał Wojewódzki.
1. Odbędzie się w miejscu wskazanym
przez Kłodzki Ośrodek Kultury
Młodsi  - 18 maja 2026 r.
Starsi  -   19 maja 2026 r.
2. Potwierdzenie udziału w finale zosta-
nie przesłane uczestnikom na adres
szkoły/instytucji macierzystej do 8 ma-
ja 2026 r.
3. Uczestników finału obowiązuje wpi-
sowe w wysokości 30 zł od osoby.
4. W finale wojewódzkim przewidziane
są atrakcyjne nagrody dla zwycięzców
i wyróżnionych.

Organizator zastrzega możliwość zmia-
ny terminów finału. 

KOLUMBY: ŁUKASZ
DEMBIŃSKI & TOMEK
TORRES - HANDPAN DUO 
koncert
14.03.2026, godz. 20.00
Wstęp: 50 zł; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury
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07.02.2026r., godz. 21.37
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne  zgłoszenie dotyczące
mężczyzny leżącego na klatce schodowej budynku przy ulicy Zamenhofa. Dodatkowo
zanieczyścił on miejsce gdzie przebywał. Skierowany tam patrol zastał bezdomnego,
Artura S., który nie był zainteresowany zaoferowaną pomocą i opuścił miejsce inter-
wencji. Za swe zachowanie odpowie przed Sądem Rejonowym w Świdnicy.

07.02.2026r., godz. 21.57 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał kolejne zgłoszenie dotyczące
nietrzeźwego na klatce schodowej przy ulicy Hugona Kołłątaja. Podobnie jak poprze-
dnio bezdomny i tu zanieczyścił korytarz. Tym razem był to Robert H. On również
stanie przed sądem.

08.02.2026r., godz. 13.45 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
bezdomnego koczującego "pod chmurką" przy ulicy Wałbrzyskiej. Sytuacja ta jest nam
znana. Artur J. odwiedzany jest przez nasze patrole 2-3 razy dzienne, został zaopatrzony
w ciepłą odzież, koce, śpiwór. Dodatkowo zawożono mu też posiłki i ciepłą herbatę,
jednak cały czas odmawia udania się do schroniska dla bezdomnych.

08.02.2026r., godz. 16.55 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
nietrzeźwego mężczyzny śpiącego na starej wersalce w podwórzu ulicy Wodnej. Na
miejscu strażnicy zastali bezdomnego Jarosława K., który po dobudzeniu udał się do
miejskiej ogrzewalni.

09.02.2026r., godz. 13.17 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
nietrzeźwego mężczyzny leżącego w podwórzu przy ulicy Mieczysława Kozara-Sło-
bódzkiego. Skierowany na miejsce patrol szybko zlokalizował we wskazanym miejscu
bezdomnego Artura S., który nie był zainteresowany pomocą i oddalił się z miejsca
interwencji.

09.02.2026r., godz. 15.56 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
bezdomnego przebywającego na klatce schodowej budynku przy ulicy Zamenhofa.
Mężczyzna ten swym zapachem powodował poważny dyskomfort dla mieszkańców.
Tu również wskazaną osobą okazał się Artur S. Nadal nie był zainteresowany udaniem
się do schroniska i oddalił się z miejsca interwencji.
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W ramach 3. Świdnickiego Festiwalu
Podróżników i Odkrywców Kolumby
zapraszamy na wyjątkowy koncert- mu-
zyczną podróż pełną rytmu, emocji i
przestrzeni. Na scenie spotkają się dwaj
wybitni artyści: Łukasz Dembiński -
perkusjonalista, podróżnik i mistrz afry-
kańskich bębnów oraz handpanów, oraz
Tomek Torres - wirtuoz handpana, ce-
niony perkusista i kompozytor o unikal-
nym , medytacyjnym stylu. Ich muzyka
łączy żywioł z ambientową harmonią,
improwizacją i głębokim emocjonal-
nym przekazem. To koncert, który za-
bierze słuchaczy w inspirującą podróż
dźwiękową - od energii rytmu po kojący
spokój melodii.
Niepowtarzalne spotkanie dwóch mu-
zycznych światów - tylko na żywo w
Klubie Bolko.

Łukasz Dembiński
Muzyk perkusjonalista, promotor mu-
zyczny i podróżnik, od ponad 20 lat
aktywnie związany ze sceną muzyczną
w Polsce i za granicą. Założyciel zespo-
łu Foliba, z którym popularyzuje muzy-
kę inspirowaną rytmami Afryki Za-
chodniej. Pasjonat bębnów i instrumen-
tów perkusyjnych, w szczególności
djembe, dundunów, calabash, a także
handpanów, które stanowią ważny ele-
ment jego solowej twórczości.
Na swoim koncie ma ponad 1000 kon-
certów zagranych w Polsce oraz w
wielu krajach Europy i Afryki, m.in. w
Czechach, Niemczech, Irlandii, Au-
strii, Maroku, Gambii, na Zanzibarze
czy Cabo Verde. Jako solista wystąpił
m.in. podczas warszawskiej edycji
TEDx.
Poza działalnością koncertową prowa-
dzi liczne warsztaty gry na afrykańskich
bębnach, współpracując z instytucjami
kultury, firmami i festiwalami w całym
kraju.
W swojej muzyce łączy dwa światy:
energię i żywioł afrykańskich rytmów
oraz medytacyjny charakter handpana,
w którym odnajduje spokój, harmonię i
przestrzeń dla emocji. Obecnie rozwija
solowy projekt artystyczny, w ramach
którego wydał autorskie albumy: "A
Few Stories About Something" (2022),
"On the Way" (2024) oraz "Ayasa Live
Sessions" (2025). Jego koncerty to hi-
pnotyczna, dźwiękowa podróż inspiro-
wana kulturami świata.
https://www.youtube.com/@lukaszd
embinski
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10.02.2026r., godz. 20.48 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
starszego bezdomnego mężczyzny przebywającego w rejonie ulicy Wróblewskiego,
który prosi o udzielenie mu pomocy. Na miejsce skierowano patrol naszej jednostki.
Mężczyzna poinformował strażników, że chce aby umieścić go w mieszkaniach chro-
nionych przy ulicy 1 Maja. Poinformowano go, iż w chwili obecnej może zostać
przewieziony do ogrzewalni, natomiast potem może starać się w MOPS o inne zakwa-
terowanie. Mężczyzna kategorycznie odmówił. Nie chciał też przyjąć pomocy żywno-
ściowej ani też żadnej innej i oddalił się z miejsca interwencji.

12.02.2026r., godz. 11.47 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
nietrzeźwego mężczyzny leżącego przy torach w rejonie ulicy Kazimierza Odnowicie-
la. Na miejscu zastano bezdomnego Dariusza D., który po badaniach lekarskich trafił
do Policyjnej Izby Zatrzymań.

***
Powyższe interwencje to jedynie niewielka część działań podejmowanych w stosunku

do osób bezdomnych każdego tygodnia. Wszelkie formy pomocy oferowanej tym osobom
są możliwe jedynie za ich zgodą i akceptacją.

twkst, foto: SM Świdnica

Judo Świdnica

DRUGIE MIEJSCE ULI
W dniach 13-14 lutego 2026 roku w miejscowości Vinni w Estonii rozegrano zawody

o Puchar Europy Seniorów w Sumo.

W turnieju wzięli udział zawodnicy z wielu krajów, a poziom rywalizacji był bardzo
wysoki.

Nasz klub reprezentowała. Ula Janusz, która wywalczyła 2 miejsce w kategorii wago-
wej do 65 kg.

Gratulujemy!
tekst, foto: Judo Świdnica

Judo Świdnica

WYJĄTKOWY TRENING
12 lutego br, przy ulicy Folwarcznej w UKS Judo Świdnica odbył się trening inny niż

wszystkie.
Nasza sala zamieniła się w arenę, na której głównymi bohaterami byli nie tylko młodzi

judocy, ale także ich najwierniejsi kibice - rodzice.
To było wyjątkowe popołudnie, podczas którego nasi dzielni rodzice mieli niepowta-

rzalną okazję zobaczyć na własne oczy, jak wygląda codzienna droga ich pociech do
mistrzostwa. 

ciąg dalszy na str. 27

Tomek Torres
Absolwent Ogólnokształcącej Szkoły
Muzycznej I i II stopnia im. F. Chopina
w Bytomiu oraz Akademii Muzycznej
im. Karola Lipińskiego we Wrocławiu.
Muzyk z ponad 20-letnim doświadcze-
niem, uznany perkusista sesyjny i
współzałożyciel zespołu Afromental.
Na stałe współpracuje m.in. z Urszulą
Dudziak oraz Sławkiem Uniatowskim,
a jego wszechstronność i wrażliwość
muzyczna cenione są na polskiej scenie
muzycznej od lat.
Równolegle do kariery perkusisty To-
mek Torres intensywnie rozwija swoją
twórczość jako handpanista i kompozy-
tor. Jego muzyka charakteryzuje się głę-
bokim emocjonalnym przekazem, sub-
telną improwizacją oraz połączeniem
elementów muzyki etnicznej, ambientu
i nowoczesnych form instrumental-
nych. Koncerty Torresa często mają me-
dytacyjny, kontemplacyjny charakter,
oferując słuchaczom przestrzeń do wy-
ciszenia i refleksji.
Artysta od wielu lat aktywnie działa na
scenie handpanowej w Polsce i za gra-
nicą. Oprócz koncertów solowych
chętnie współpracuje z innymi muzy-
kami oraz angażuje się w projekty ar-
tystyczne i edukacyjne. Prowadzi
warsztaty i spotkania muzyczne, dzie-
ląc się swoją wiedzą i doświadcze-
niem, przyczyniając się do populary-
zacji handpana i rozwoju środowiska
muzycznego.
Dzięki połączeniu solidnego wykształ-
cenia muzycznego, wieloletniej prakty-
ki scenicznej i indywidualnego stylu,
przez wielu uznawany jest za wirtuoza
handpana i jednego z czołowych arty-
stów tego instrumentu w Polsce.
www.youtube.com/tomektorresmusic

DAWNYCH 
WSPOMNIEŃ
CZAR
rewia taneczno-muzyczna
18.03.2026, godz. 17.00
Wstęp: 25 zł; miejsce: Aula I Liceum
Ogólnokształcącego, Pionierów 30,
Świdnica; organizator: Świdnicki Ośro-
dek Kultury

Zapraszamy na rewię muzyczno-tane-
czną "Dawnych Wspomnień Czar", któ-
ra przeniesie widzów w świat elegancji,
emocji i niezapomnianych melodii. Już
18 marca 2026 r. o godz. 17.00 w Sali
Widowiskowej I LO przy ul. Pionierów

25www.expressem.pl
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na scenie zaprezentują się utalentowani
artystycznie mieszkańcy Świdnicy oraz
zespoły Spontan i Krąg.
Wieczór pełen tańca, muzyki i nostal-
gii przygotowany pod kierownictwem
artystycznym Marii i Wojciecha Ski-
ślewiczów, przy współpracy Marioli
Mackiewicz, będzie prawdziwą ucztą
dla miłośników sztuki. W programie
m.in. charleston, walczyk, tango oraz
żywiołowy rock-and-roll, a także
ponadczasowe przeboje takie jak
"Ostatnia niedziela" i "Sex appeal".
Przypomnijmy sobie czar lat dwu-
dziestych i trzydziestych!

REGULAMIN KONKURSU
"Fiku-Miku, kot w buciku!"
1. Organizator:
Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana K. Norwida w Świdnicy, ul.
Franciszkańska 18
- Wypożyczalnia dla Dzieci i Młodzie-
ży.
2. Cele konkursu:
* zachęcenie dzieci do wspólnej zaba-
wy;
* rozwijanie zainteresowań plastycz-
nych;
* rozwijanie wrażliwości estetycznej
młodych twórców;
* przybliżenie treści utworu Jana Mar-
cina Szancera "Prawdziwa historia o
kocie w butach" oraz
uświadomienie jak ważną rolę pełni ilu-
strator, a tym samym ilustracja w książ-
kach dla dzieci.
3. Zasady uczestnictwa w konkursie:
* adresatami konkursu są dzieci w wie-
ku przedszkolnym;
* każda placówka przedszkolna wyłoni
5 prac dzieci, które wezmą udział w
konkursie;
* na konkurs należy przygotować pracę
w dowolnej technice płaskiej (np. fla-
mastry, farby, pastele
olejne itd.), format pracy: A4;
* tematem konkursu jest stworzenie ilu-
stracji na okładkę książki "Prawdziwa
historia o kocie
w butach", inspirowanej jej treścią;
* w ocenie zgłoszonych prac będą brane
pod uwagę: pomysłowość, samodziel-
ność, staranność
wykonania dzieła, ogólny wyraz arty-
styczny i zgodność z tematem;
* prace należy dokładnie i czytelnie opi-
sać: imię i nazwisko autora pracy, wiek,
przedszkole,
do którego uczęszcza;

www.expressem.eu

Trening judo to nie tylko technika i rzuty - to przede wszystkim charakter, dyscy-
plina i ciężka praca. Dziś dorośli mogli przekonać się, ile wysiłku wkładają dzieci, aby
każdego dnia stawać się choć trochę lepszymi wersjami samych siebie. Chcieliśmy
pokazać, że sport, jakim jest Judo, jest otwarty dla każdego, a sukces na macie buduje
się wspólnie. 

Obecność rodziców na sali to dla młodych zawodników ogromny zastrzyk moty-
wacji.

"Musimy wspierać dzieci w ich zmaganiach - to właśnie to wsparcie daje im siłę, by
podnosić się po każdym upadku i walczyć dalej."

Dziękujemy wszystkim rodzicom za obecność i zaangażowanie! Już nie możemy się
doczekać, żeby przywitać Was, naszych dzielnych gości, na kolejnym otwartym treningu
w przyszłości. 

Do zobaczenia na macie!
tekst, foto: Judo Świdnica

Judo Świdnica

TURNIEJ W CZECHACH
W niedzielę, 15 lutego walczyliśmy w Czechach w Opavie, w turnieju "Slezky Pohar

v Judu" 
W turnieju wzięło udział 630 judoków z czterech państw: Czech, Polski, Słowacji i

Ukrainy, którzy walczyli na 6 tatami.

Złoty medal wywalczyła Yana Kostenko U14 - 70 kg. Srebrny medal zdobyła Lena
Mizura U16 - 40 kg.

tekst, foto: Judo Świdnica

ciąg dalszy na str. 29
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ŚKPR Świdnica

WAŻNE ZWYCIĘSTWO Z NOWĄ SOLĄ
Po świetnym występie zwłaszcza w pierwszej części spotkania ŚKPR Świdnica pokonał

dużo wyżej notowaną UKS Trójka Nowa Sól  33:30 (20:12) i wrócił do bezpiecznej strefy
w tabeli I ligi.

- Ostatnie porażki były dla nas bolesne, ale też mobilizowały nas do pracy. To
zwycięstwo było nam bardzo potrzebne i cieszymy się z niego podwójnie, bo z Nową Solą
grało nam się ostatnio niezbyt dobrze - nie potrafiliśmy z nimi wygrać od dwóch sezonów
- komentuje Arkadij Makowiejew, prezes świdnickiego klubu. 

- Prowadziliśmy od początku do końca meczu. W drugiej połowie daliśmy przeciwni-
kom tlen, zrobiło się trochę nerwowo, ale wytrzymaliśmy presję i utrzymaliśmy wynik do
końca. Gratuluję całej drużynie i dziękuję kibicom, którzy nigdy w nas nie wątpią i dodali
nam sił w tym meczu. - dodawał.

Szare Wilki wyszły na parkiet skoncentrowane i długo grały praktycznie bezbłędnie.
Goście tymczasem nie mogli złapać rytmu gry i ŚKPR systematycznie powiększał prze-
wagę. Już po kwadransie było 11:5. Do przerwy Świdniczanie mieli już osiem bramek
zapasu, a wynik  na 20:12 celnym rzutem bezpośrednim ustalił Tristan Morawski.

Druga połowa dostarczyła wielkich emocji. Mimo wysokiego prowadzenia, okazało
się, że do zwycięstwa jest jeszcze daleka droga . Goście szybko rzucili cztery bramki z
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* prace nieopisane lub opisane nieczy-
telnie oraz niespełniające w/w wymo-
gów nie będą
dopuszczone do konkursu;
* prace należy dostarczyć do Wypoży-
czalni dla Dzieci i Młodzieży, ul. Fran-
ciszkańska 18,
58-100 Świdnica, II piętro, pok. 302, z
dopiskiem: "Fiku-Miku, kot w buci-
ku!";
* powołane przez Organizatora jury wy-
łoni zwycięzców konkursu.
4. Termin konkursu:
Ostateczny termin dostarczania prac do
Organizatora upływa 18.03.2026 r.
5. Nagrody:
Za zajęcie I, II i III miejsca uczestnicy
otrzymają nagrody rzeczowe.
6. Postanowienia ogólne:
* prace niezgodne z regulaminem oraz
dostarczone po terminie nie będą brane
pod uwagę;
* decyzja Jury jest ostateczna;
* o wynikach konkursu zwycięzcy zo-
staną poinformowani przez swoich
opiekunów,
z którymi organizator skontaktuje się
telefonicznie i tym samym zaproszeni
na uroczystość
wręczenia nagród, która odbędzie się
26.03.2026 r., o godz. 12.00 podczas
wernisażu
wystawy pokonkursowej;
* z nadesłanych prac zostanie stworzo-
na wystawa pokonkursowa, prezento-

ciąg dalszy na str. 31
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wana od 20.03.2026 r. w Miejskiej Bib-
liotece Publicznej w Świdnicy;
* dostarczając prace na konkurs, każdy
uczestnik przenosi autorskie prawa ma-
jątkowe na
Organizatora w następujących polach
eksploatacji: wielokrotne eksponowa-
nie prac,
zamieszczenie fotografii prac w mate-
riałach reklamowych, albumach, wszel-
kiego rodzaju
wydawnictwach i na stronach interneto-
wych;
* wraz z pracą na konkurs należy dostar-
czyć zgodę rodziców bądź opiekunów
prawnych autora na przetwarzanie jego
danych osobowych oraz publikację wi-
zerunku (załącznik nr 1) w celach pro-
mocji wydarzenia;
* nadesłane prace przechodzą na włas-
ność Organizatora.
Wszelkich informacji o konkursie
udzielą pracownicy Wypożyczalni dla
Dzieci i Młodzieży
Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Świdnicy: tel. 74 640 09 42, @-mail:
oddz@mbp.swidnica.pl

XXII KONKURS
CZYTELNICZY 
"Dzień Dobry 
Panie Janie Marcinie"
Ideą konkursu jest:
* bliższe poznanie utworu Jana Marcina
Szancera pt. "Prawdziwa historia o ko-
cie w butach" i wykorzystanie go w
trakcie różnorodnych zajęć i zabaw z
dziećmi;
* wyrabianie sprawności językowej po-
przez udzielanie słownych wypowie-
dzi;
* rozbudzanie zainteresowań czytelni-
czych;
* przybliżenie roli ilustracji i ilustrato-
rów.
Regulamin konkursu:
1. Tematem konkursu jest znajomość
treści książki Jana Marcina Szancera
pt. "Prawdziwa historia o kocie w bu-
tach" (wydanie z 1986 roku).
2. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci
5, 6-letnich, uczęszczających do świd-
nickich przedszkoli.
3. Konkurs będzie przebiegał w dwóch
etapach:
* PIERWSZY ETAP odbędzie się w po-
szczególnych placówkach przedszkol-
nych.
Nauczyciel wyłoni drużynę składającą
się z trojga dzieci.
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rzędu i zrobiło się 20:16. W grę podopiecznych Grzegorza Garbacza wdarła się nerwowość.
Pojawiły się niewymuszone błędy, coraz trudniej przychodziło zdobywanie bramek. W 45.
minucie przewaga stopniała do zaledwie dwóch goli (25:23). Sytuację dodatkowo skom-
plikowała się, gdy świetnie spisujący się bramkarz Norbert Mirga po kolejnej udanej
interwencji niefortunnie upadł na parkiet i z lekkim urazem musiał opuścić boisku.
Znakomitą zmianę dał jednak Rafał Wiszniowski, który w końcówce okazał się prawdzi-
wym Mężem Opatrznościowym. Bronił jak w transie i walnie przyczynił się do tego, że
koledzy z pola odzyskali kontrolę nad meczem. Mimo długich okresów gry w osłabieniu
(14 minut kar przy zaledwie 2 po stronie rywali) ŚKPR ponownie odskoczył na cztery
trafienia i ostatecznie zasłużenie zwyciężył 33:30!

Trudno było wskazać najlepszego gracza świdnickiej drużyny, bo cały zespół zagrał z
wielką determinacją. Ostatecznie sympatyczny tytuł Dzika Meczu trafił do rozgrywającego
101 mecz w sezniorskiej drużynie Norberta Mirgi. U gości wyróżnienie i komplet pamiątek
fundowanych przez Urząd Miejski w Świdnicy powędrował do Adama Podniżnego.

Za tydzień Świdniczanie zagrają na wyjeździe z ZEW-em Świebodzin, natomiast za
dwa tygodnie we własnej hali podejmą AZS Zielona Góra.   

I LIGA SENIORÓW
ŚKPR ŚWIDNICA - TRÓJKA NOWA SÓL 

33:30 (20:12)
ŚKPR: Mirga, Szwaczek, Wiszniowski - Piróg 8, Pęczar 6, Morawski 5, K. Stadnik 4,
Galik 3, Turzański 2, Bieryt 2, Etel 2, Chmiel 1, Mleko, Kalousek, Folcik
Przebieg meczu: 5 min (4:2), 10 min (7:3), 15 min (11:6), 20 min (13:8), 25 min (16:9),
30 min (20:12), 35 min (21:16), 40 min (23:19), 45 min (26:23), 50 min (28:24), 55
min (30:26), 60 min (33:30).
Kary: ŚKPR - 14 min, Trójka - 2 minuty
Karne: ŚKPR 4/4, Trójka 6/3

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

ŚKPR Świdnica

ZALEGŁOŚCI ODROBIONE
Jako pierwsi po feriach zimowych do walki o ligowe punkty wrócili nasi juniorzy młodsi.

W środowe popołudnie w zaległym meczu wygrali na boisku Acana Moto-Jelcz Oława 42:28!
Nasz zespół wolno się rozkręcał, ale po 15 ninutach zaczął kontrolować wydarzenia na

boisku. Do przerwy Świdniczanie prowadzili czterema bramkami (18:14). W drugiej części
poszło już "z górki" i ostatecznie podopieczni trenera Karola Marcyniuka zainkasowali
całkiem okazałe zwycięstwo. 

- Po dość wyrównanej i nerwowej 1 polowie, gdzie przewagę odnotowaliśmy pod jej
koniec, gramy w Oławie bardzo solidną drugą połowę, poprawiliśmy błędy w obronie,
zagraliśmy spokojniej i skuteczniej w ataku. Niektóre fragmenty gry cieszą. Gramy dalej
przed nami 3 ciężkie spotkania - podsumował szkoleniowiec.

DOLNOŚLĄSKA LIGA JUNIORÓW MŁODSZYCH 
ACANA MOTO JELCZ OŁAWA - ŚKPR ŚWIDNICA 

28:42 (14:18)

ciąg dalszy na str. 33

31

------ SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- 





ŚKPR: Grasiewicz, Wasilewicz - Szychowski 8, Bronikowski 8, Kozar 7, Święs 5,
Madura 4, Litwińczuk 4, F. Stadnik 3, J. Kocjan 2, Przibycin 2, Zając, Świder

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

ŚKPR Świdnica

KALENDARZ KIBICA 
Po nieco mniej luźniejszym okresie ferii zimowych wracamy do bardziej intensywnego

rytmu. W tym tygodniu czekają nas pojedynki seniorów, juniorów młodszych i dzieci. Tym
razem będą to same "delegacje". 
SOBOTA (21.02.2026)

DOLNOŚLĄSKA LIGA CHŁOPCÓW - DZIECI
godz. 10.30, Legnica
Siódemka Miedź Legnica - ŚKPR III, Moto-Jelcz - ŚKPR III, Siódemka - Moto Jelcz 

NIEDZIELA (22.02.2026)
DOLNOŚLĄSKA LIGA JUNIORÓW MŁODSZYCH
godz. 10.00, Kąty Wrocławskie 
SPR Purina Kąty Wrocławskie - ŚKPR Świdnica
I LIGA SENIORÓW
godz. 15.00, Świebodzin
TS ZEW Świebodzin - ŚKPR Świdnica

MKS Polonia Świdnica - ŻAP / AP

"HALOWA PIŁKA NOŻNA DZIECI" - II EDYCJA
Zawodniczki MKS Polonia Świdnica  wzięły udział w turnieju halowym zorganizowa-

nym przez Ludowe Zespoły Sportowe, GOKSIR Świdnica oraz Gmina Świdnica.
Dziewczęta zaprezentowały świetną formę i po zaciętej rywalizacji wywalczyły 1

miejsce.

Również zawodnicy MKS-u pokazali się z dobrej strony zajmując 2 miejsce.
W turnieju uczestniczyły zespoły: MKS Polonia Świdnica (chłopcy), Akademia Piłkar-

ska "13" Jarosława Lato, LKS Gryf Burkatów, IgnerHome MKS Polonia Świdnica.
info, foto: MKS Polonia

https://www.facebook.com/mkspoloniaswidnica.zap.ap?locale=pl_PL

1142 INTERWENCJE, 283 WYKROCZENIA 
W sali narad Urzędu Gminy w Świdnicy odbyła się doroczna narada podsumowująca

stan bezpieczeństwa publicznego na terenie gminy Świdnica za 2025 rok. W spotkaniu
wzięli udział zastępca komendanta powiatowego Policji mł. insp. Przemysław Siwiak,

www.expressem.eu

* DRUGI ETAP - FINAŁ konkursu od-
będzie się dnia 26.03.2026 r. o godz.
10.00
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Świdnicy przy ul. Franciszkańskiej 18.
Drugi etap konkursu będzie składał się
z trzech rund:
I i II RUNDA:
Dzieci będą odpowiadały na pytania z
tekstu książki Jana Marcina Szancera
"Prawdziwa historia o kocie w butach".
III RUNDA:
Będzie to zadanie plastyczne związane
z utworem Jana Marcina Szancera "Pra-
wdziwa historia o kocie w butach".
4. Przedszkole biorące udział w konkur-
sie winno zgłosić swój akces drogą ele-
kt roniczną ,  na adres przedszko-
le@pm16.swidnica.pl do dnia
04.03.2026 r. Należy podać nazwę pla-
cówki, imiona i nazwiska nauczycieli
przygotowujących dzieci do konkursu.
5. Autorami pytań konkursowych są
bibliotekarze Wypożyczalni dla Dzieci
i Młodzieży Miejskiej Biblioteki Publi-
cznej w Świdnicy.
6. Organizatorzy konkursu proszą o wy-
pełnienie przez rodziców/opiekunów
prawnych zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych Uczestnika, a nauczy-
cieli przedszkola o dostarczenie ich w
dniu Finału konkursu do Miejskiej Bib-
lioteki Publicznej w Świdnicy (załącz-
nik nr 1).
Ze względu na ograniczoną ilość miejsc
przyjście z całą grupą przedszkolną jest
niemożliwe. Bliższych informacji o
konkursie udzielają organizatorzy:
* Miejskie Przedszkole Integracyjne nr
16 "Słoneczko" w Świdnicy, tel.
(74)852-60-70 (Izabela Gorska, Danuta
Kasprzak);
* Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida

MICHAŁ BAJOR
Piosenki, które lubię
21.03.2026, godz. 17.00
WstęP: 179 zł - 199 zł; miejsce: Świd-
nicki Ośrodek Kultury, Rynek 43, Świd-
nica; organizator:
Fundacja UNIKULTURA

Kolejny recital Michała Bajora nosi
tytuł "Piosenki, które lubię". W ciągu
ostatnich tras koncertowych, z piosen-
kami z albumu "No, a ja?", usłyszeli
Państwo utwory wybrane z dawniej-
szego repertuaru Artysty, przeplatane
nowymi kompozycjami i tekstami Mi-
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kierownik Posterunku Policji w Słotwinie podkom. Patryk Zawora, kierownik Posterunku
Policji w Marcinowicach asp. sztab. Tomasz |Zdeb, dzielnicowi, wójt gminy Świdnica
Bartłomiej Strózik wraz z kierownictwem Urzędu Gminy oraz dyr. i kierownikami jedno-
stek organizacyjnych, radni oraz członkowie Młodzieżowej Rady Gminy Świdnica. Ucze-
stnicy omówili kluczowe statystyki, osiągnięcia policji oraz plany na dalszą współpracę w
celu utrzymania wysokiego poziomu bezpieczeństwa.

Podczas narady zaprezentowano raport z działalności Posterunku Policji w Słotwinie,
który wskazywał na pozytywne trendy w walce z przestępczością i poprawie bezpieczeń-
stwa mieszkańców. W 2025 roku funkcjonariusze przeprowadzili łącznie 1277 służb , w
tym 597 obchodowych (47%) i 680 patrolowych (53%). W porównaniu do 2024 roku
wzrosła liczba legitymowań - z 2934 do 3215 - oraz zatrzymań osób ukrywających się
przed wymiarem sprawiedliwości - z 28 do 34.

- Szczególną uwagę zwrócono na zatrzymania sprawców przestępstw na gorącym
uczynku. W 2025 roku odnotowano 51 takich przypadków w siedmiu kategoriach prze-
stępstw (wzrost z 43 w 2024 r.), w tym 111 ogółem (spadek z 116), 62 przestępstwa
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chała. W trakcie przeszło dwóch sezo-
nów padało wiele pytań i muzycznych
sugestii na temat tytułów piosenek, któ-
re chcieliby Państwo usłyszeć. A zatem
Michał Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworów, wybrał kolejnych kilka-
naście, które lubi szczególnie, a na któ-
rych usłyszenie Państwo czekają. Od
"Chciałbym", przez "La Boheme", po
"Moją miłość największą".
Zapraszamy na koncerty, których trasa
potrwa od października 2025 do czerw-
ca 2026 roku. Będzie też kilka nowych,
nieznanych Państwu muzyczno-literac-
kich niespodzianek w wykonaniu Arty-
sty.
W związku ze specyficznym i kameral-
nym charakterem recitalu Michała Ba-
jora uprzejmie prosimy o nieprzy-
prowadzanie na koncert dzieci poniżej
wieku szkolnego. Dziękujemy za wyro-
zumiałość.

WARSZTATY
AKWARELOWE Z...
STANISŁAWEM
POKORSKIM
21.03.2026, godz. 10.00 - 17.00
Wstęp: 400 zł; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Świdnicki Ośrodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe ze Stanisławem
Pokorskim - artystą, którego uczestnicy
ubiegłorocznych Świdnickich Spotkań
Akwarelowych mieli okazję poznać
podczas plenerowego malowania. Ak-
warelista ujął wszystkich swoim chara-
kterystycznym stylem, określanym jako
"radosne malowanie", a także charyzmą
i niezwykłym poczuciem humoru. To
właśnie na prośbę osób, które miały
okazję pracować ze Stanisławem Po-
korskim, Świdnicki Ośrodek Kultury
ponownie zaprasza Państwa na te wy-
jątkowe warsztaty.
Uczestnicy warsztatów proszeni są o
przygotowanie we własnym zakresie
następujących rzeczy:
- kilku arkuszy bawełnianego papieru
akwarelowego, format - ćwierć arkusza
(2838) lub z bloku 3141,9, jeżeli papier
nie jest w bloku należy umocować go na
podkładzie (deska, pleksi itp.)
- farby akwarelowe,
- pędzle,
- spryskiwacz do wody,
- naczynie na wodę,
- ołówek, gumka





kryminalne (spadek z 67), 28 związane z narkotykami (bez zmian) oraz 49 kierujących pod
wpływem substancji odurzających (bez zmian). "Te liczby pokazują naszą konsekwencję
w reagowaniu na zagrożenia, choć widzimy obszary, w których możemy jeszcze bardziej
zintensyfikować działania" - podkreślał kierownik Posterunku Policji w Słotwinie Patryk
Zawora.

Wśród kluczowych efektów pracy policji w 2025 roku wymieniono 1142 interwencje,
283 ujawnione wykroczenia, 395 udzielonych pomocy prawnych oraz 53 wszczęte proce-
dury "Niebieskiej karty" (wzrost z 36 w 2024 r.), w tym 12 nakazów lub zakazów.
Interwencje rozkładały się nierównomiernie po miejscowościach gminy - najwięcej odno-
towano w Witoszowie Dolnym (444), Pszennie (330) i Słotwinie (223), a najmniej w
Jakubowie (6) czy Wieruszowie (7). Dotyczącą one wszystkich działań podejmowanych
przez funkcjonariuszy policji, w tym tych dot. zdarzeń drogowych i poprawą bezpieczeń-
stwa publicznego.

Stan przestępczości na terenie gminy utrzymuje się na niskim poziomie. W wybranych
kategoriach odnotowano: 1 rozbój (wzrost z 0), 2 bójki i pobicia (spadek z 3), 1 uszkodzenie
ciała (bez zmian), 10 włamań (wzrost z 9) oraz 23 kradzieże (spadek z 26). Na drogach
gminy poprawiło się bezpieczeństwo - liczba wypadków spadła z 27 do 21, choć kolizji
było więcej (283 wobec 250), a wypadków śmiertelnych pozostało 1.

Uczestnicy narady podkreślili również wybrane osiągnięcia policji, w tym skuteczne
działania przeciwko przestępczości narkotykowej, nielegalnemu hazardowi oraz ochronie
zwierząt. Funkcjonariusze ujawnili m.in. nielegalne kasyno z automatami do gier, zabez-
pieczając sprzęt i zatrzymując sprawców. W ramach interwencji udzielono pomocy potrą-
conej sarnie, co pokazuje zaangażowanie w ochronę zwierząt. Duży nacisk położono na
edukację - policjanci zorganizowali spotkania z dziećmi, m.in. w Szkole Podstawowej w
Witoszowie Dolnym (21 października 2025 r.), Przedszkolu "Bajkowa Dolinka" w Pszen-
nie oraz cykl prelekcji na temat bezpiecznych ferii zimowych, w których wzięło udział
blisko 500 przedszkolaków i uczniów szkół podstawowych. To z pewnością stanowi
wyróżnienie naszego posterunku na tle innych tego typu jednostek w regionie - mówił
kierownik jednostki w Słotwinie.

- Serdecznie dziękuję funkcjonariuszom i funkcjonariuszkom Posterunku Policji w
Słotwinie za cały 2025 rok. Rok bardzo dobrej i widocznej służby na rzecz bezpieczeństwa
naszej gminy. Jak pokazują statystyki tych interwencji było naprawdę dużo, ale co najważ-
niejsze to przekładało się na realne zatrzymywanie sprawców, ujawnianie przestępstw oraz
szybką reakcję na codzienne potrzeby mieszkańców. Dziękuję również za ogrom pracy
edukacyjnej - za spotkania z dziećmi w przedszkolach i szkołach, za prelekcje o bezpiecz-
nych feriach, za rozmowy z seniorami. To właśnie ta profilaktyka, obok codziennego
patrolowania i reagowania, buduje poczucie bezpieczeństwa, które wszyscy tak bardzo
cenimy - podkreślał wójt gminy.

Członkowie Młodzieżowej Rady Gminy Świdnica dopytywali o kluczowe zmiany w
działalności dzielnicowych przewidziane na 2026 rok. Podkreślali jednocześnie potrzebę
dalszego rozwijania inicjatyw edukacyjnych skierowanych zarówno do młodzieży, jak i
do osób starszych - zwłaszcza w obliczu częstych sygnałów dotyczących oszustw na tzw.
"wnuczka" oraz "policjanta".

Obecny na spotkaniu zastępca komendanta powiatowego Policji mł. insp. Przemysław
Siwiak złożył serdeczne podziękowania wójtowi gminy Świdnica Bartłomiejowi Strózi-
kowi oraz całej Radzie Gminy za dotychczasową bardzo dobrą współpracę na rzecz
zapewnienia bezpieczeństwa publicznego mieszkańcom gminy. Szczególne słowa uznania
skierował również do Tomasza Zdeba za wieloletnią, służbę na stanowisku kierownika
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- chusteczki higieniczne lub ręcznik pa-
pierowy,
- jeżeli pudełko farb nie ma powierzchni
do mieszania kolorów, jakiś rodzaj na-
czynia (talerz pudełko plastikowe),
- chęci ze 2 kg, dobry nastrój i mało
oczekiwań.
Stanisław Pokorski, ur. 1.05.1967 r. w
Wieluniu. Edukację artystyczną rozpo-
czął w Państwowym Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zduńskiej Woli w 1982 r.
uzyskując dyplom na kierunku wysta-
wienniczym. W 2000 r. rozpoczął studia
na wydziale grafiki warsztatowej na
Akademii Jana Długosza w Częstocho-
wie. W 2005 r. obronił dyplom z litogra-
fii w pracowni prof. G. Banaszkiewicza.
Działalność artystyczną rozwijał ucze-
stnicząc w licznych plenerach malar-
skich organizowanych przez stowarzy-
szenia i kluby twórców. Od 1996 r. dzia-
łał w Klubie Artystów Nieprofesjonal-
nych przy MDK w Oleśnie. W 2001 r.
powołał Stowarzyszenie Twórców Zie-
mi Oleskiej, gdzie jako prezes organizo-
wał warsztaty malarskie i plenery we
współpracy z opolskim i myszkowskim
środowiskiem artystów.
Od 2015 r. członek Stowarzyszenia Ak-
warelistów Polskich. Należy do Związ-
ku Polskich Artystów Plastyków.
Od 1995 r. brał udział w licznych wy-
stawach zbiorowych i indywidualnych
zarówno w kraju i za granicą:
- coroczne wystawy poplenerowe w
Oleśnie i Myszkowie
- wystawa indywidualna w Muzeum
Regionalnym w Oleśnie - obrazy olejne
i akwarele, 2003
- lata 2005-2007 wystawa indywidualna
w Muzeum Regionalnym w Oleśnie,
Rudnikach, Myszkowie, Zawierciu -
cykl litografii "Droga krzyżowa".
- udział w wystawie w Krakowie na
EWCS - Europejskie Sympozjum Ak-
warelistów, 2018
- udział w wystawie Global Art Connec-
tion Watercolor Exposition France, Po-
land 2022.

KONKURS PALM
WIELKANOCNYCH 
wernisaż wystawy
26.03.2026, godz. 11.00
Wstęp wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Świdnica; organizator:
Świdnicki Ośrodek Kultury

Nawiązując do polskiej tradycji przy-
gotowywania palm wielkanocnych oraz
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Posterunku Policji w Słotwinie. Podziękowania należą się także Rafałowi Jaroszowi, który
przez wiele lat z zaangażowaniem pełnił funkcję dzielnicowego na terenie gminy Świdnica.
Rok 2025 był również jubileuszem 100-lecia kobiet w Policji. W Posterunku w Słotwinie
służbę pełniły trzy funkcjonariuszki: asp. Marta Kubicka, st. sierż. Joanna Pruś oraz post.
Aniela Dublańska. Ich wkład w codzienne działania jest nieoceniony i inspiruje nas
wszystkich -mówił zastępca komendanta.

Jak pokazują wydarzenia z ostatnich dni, policyjna formacja to nie tylko zadania
realizowane w mundurze podczas służby. Funkcjonariusze wielokrotnie udowadniają, że
poczucie odpowiedzialności i gotowość do natychmiastowej reakcji towarzyszą im rów-
nież poza godzinami pracy.

11 lutego starszy dzielnicowy asp. szt. Adam Kłyszejko, pełniący na co dzień służbę w
Posterunku Policji w Słotwinie, przebywając w czasie wolnym wybrał się na zakupy do
jednego ze sklepów na terenie Świebodzic. W pewnym momencie usłyszał okrzyk "zło-
dziej" i bez wahania podjął interwencję. Funkcjonariusz zatrzymał uciekającego mężczy-
znę z łupem, którym ten nie cieszył się zbyt długo. Jak się okazało, 44-letni mieszkaniec
powiatu świdnickiego zabrał z półek 8 opakowań kawy o łącznej wartości blisko 600
złotych, po czym wybiegł ze sklepu, omijając linię kas. Jego ucieczkę przerwała zdecydo-
wana reakcja policjanta będącego poza służbą. Ta sytuacja pokazuje, że policyjna czujność
nie kończy się wraz ze zdjęciem munduru.

Narada zakończyła się deklaracją kontynuowania ścisłej współpracy między Posterun-
kiem Policji w Słotwinie, samorządem gminy Świdnica, Młodzieżową Radą Gminy
Świdnica i społecznością lokalną w celu zapewnienia jeszcze wyższego poziomu bezpie-
czeństwa w gminie Świdnica w 2026 roku.

II SEMESTR ROKU SZKOLNEGO 2025/2026
ROZPOCZĘTY

Blisko 1500 uczniów z sześciu gminnych placówek oświatowych w gminie Świdnica
rozpoczęło II semestr roku szkolnego 2025/2026. Po feriach zimowych dzieci i młodzież
powrócili do szkolnych ławek, w których czekały na nich odświeżone i doposażone sale
dydaktyczne, korytarze oraz nowy sprzęt komputerowy infrastruktura.

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Grodziszczu zimową przerwę wykorzy-
stano na dalsze unowocześnianie bazy dydaktycznej. Przeprowadzono doposażenie dwóch
sal lekcyjnych w nowe meble, wymieniono wykładziny oraz odświeżono ściany. To kolejny
etap modernizacji placówki - przypomnijmy, że już w poprzednim roku gruntownie
wyremontowano sanitariaty i korytarze, zmieniono organizację pracowni oraz utworzono
nową salę posiłków.

Z początkiem 2026 roku szkoła w Grodziszczu zyskała także długo wyczekiwany
kompleks sportowy Orlik. Inwestycja znacząco wzbogaciła infrastrukturę sportowo-rekre-
acyjną gminy, tworząc nowoczesne i bezpieczne warunki do aktywnego spędzania czasu
na świeżym powietrzu. W ramach zadania zrealizowano m.in.:

◆ boisko wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretanowej,
◆ boisko ze sztuczną trawą,
◆ plac zabaw,
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ich święcenia w kościele, Świdnicki
Ośrodek Kultury po raz dwudziesty za-
prasza do udziału w Konkursie Palm
Wielkanocnych.

Warunki konkursu
1. Konkurs odbywa się w dwóch kate-
goriach:
- DUŻA PALMA - powyżej 100 cm
- MAŁA PALMA - do 100 cm
2. Palmy powinny być przystrojone ga-
łązkami wierzbowymi lub leszczyno-
wymi, suchymi ziołami i kwiatami oraz
kolorowymi wstążkami. Wszystkie ele-
menty dekoracyjne muszą być wykona-
ne własnoręcznie.
3. W konkursie mogą wziąć udział pal-
my przygotowane przez klasy, szkoły,
przedszkola oraz osoby prywatne. Każ-
da palma powinna być opatrzona emb-
lematem instytucji (np. szkoły, przed-
szkola) oraz numerem telefonu konta-
ktowego.
4. Jedna instytucja może zgłosić maksy-
malnie dwie palmy w każdej kategorii.
5. Palmy należy dostarczyć do 23 marca
2026 r. do godz. 14.00 do Klubu "Bol-
ko".
6. Rozstrzygnięcie konkursu oraz wer-
nisaż wystawy palm odbędą się 26 mar-
ca 2026 r. o godz. 11.00 w Galerii Foto-
grafii.
29 marca 2026 r. o godz. 12.00, w Nie-
dzielę Palmową, odbędzie się uroczysty
korowód z palmami z Galerii Fotografii
do Świdnickiej Katedry.
7. Organizator przewiduje nagrody rze-
czowe i finansowe dla uczestników
konkursu.

Szczegółowych informacji udziela Ro-
bert Kukla
tel. 506 859 759
e-mail: r.kukla@sok.com.pl

WOMAN IN LOVE
Daria Iwan sings Barbra Streisand
26.03.2026, godz.18.00 
Wstęp: 50 zł - 60 zł: miejsce: Aula I
Liceum Ogólnokształcącego w Świdni-
cy, Pionierów 30, Świdnica

26 marca w Auli I LO w Świdnicy odbę-
dzie się koncert "Woman in Love - Daria
Iwan sings Barbra Streisand" - wyjątko-
wy wieczór poświęcony twórczości jed-
nej z największych ikon światowej muzy-
ki. Publiczność usłyszy wybór najbar-
dziej znanych ballad oraz filmowych
kompozycji Barbry Streisand w auto-
rskich interpretacjach Darii Iwan.
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◆ montaż urządzeń sportowych i elementów małej architektury,
◆ kanalizację deszczową oraz obowiązkowe badania powykonawcze.
Realizacja projektu była możliwa dzięki znacznemu dofinansowaniu ze środków

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokości 1 223 300,00 zł (całkowita wartość
inwestycji wyniosła około 2,47 mln zł).

W ramach działań wspieranych przez Krajowy Plan Odbudowy (KPO), w pięciu
gminnych placówkach oświatowych doposażono pracownie informatyczne w nowy sprzęt
multimedialny i mobilny - laptopy, laptopy przeglądarkowe oraz tablety, które uczniowie
mogą wykorzystywać na zajęciach. Łącznie 179 nowych urządzeń.

Nie zabrakło także akcentów artystycznych. W holu Szkoły Podstawowej im. Jana
Pawła II w Grodziszczu pojawił się nowy mural upamiętniający patrona szkoły - Jana Pawła
II. Autorem dzieła jest świdnicki artysta plastyk Robert Kukla - ten sam, który w 2023 roku
stworzył na ścianach łącznika do hali sportowej portrety wybitnych polskich sportowców:
Igi Świątek, Aleksandra Balcerowskiego, Natalii Kaczmarek i Bartosza Kurka.

ANKIETA 
DOTYCZĄCA ZAGOSPODAROWANIA BIOODPADÓW

 W PRZYDOMOWYM KOMPOSTOWNIKU
W związku z zasadami obliczania poziomów recyklingu, określonymi w rozporządze-

niu Ministra Klimatu i Środowiska z dnia 3 sierpnia 2021 r., mieszkańcy kompostujący
bioodpady w przydomowych kompostownikach w 2025 roku proszeni są o wypełnienie
ankiety.
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Na scenie artystce towarzyszyć będzie
zespół świetnych muzyków, tworząc
nastrojową przestrzeń dźwięku opartą
na oryginalnych aranżacjach przygoto-
wanych przez Łukasza Ciesiołkiewi-
cza. Program koncertu łączy klasykę z
nowoczesną wrażliwością, oferując słu-
chaczom kameralne, pełne emocji spot-
kanie z ponadczasowymi melodiami.
Daria Iwan to charyzmatyczna wokali-
stka, aktorka i artystka estradowa, od lat
związana z licznymi projektami muzycz-
nymi i teatralnymi. Jej charakterystyczny
głos, wyróżniający się głębią i ekspresją,
pozwala odkrywać znane utwory na no-
wo, nadając im osobisty i intymny wy-
miar. Każdy koncert artystki staje się mu-
zyczną opowieścią, w której emocje od-
grywają równie ważną rolę jak dźwięk.
Wybrane utwory zjawiskowej Barbry
Streisand usłyszycie w wykonaniu:
Daria Iwan - głos
Jan Szczepanik - piano
Hubert Mąkosa - gitara
Marcin Spera - kontrabas
Tomasz Rawski - perkusja/perkusjonalia
w aranżacjach Łukasza Ciesiołkiewicza

XX KONKURS PIOSENKI
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
REGULAMIN KONKURSU 
"PRZEBÓJ Z JAJEM"
I. Organizator
Organizatorem konkursu "PRZEBÓJ Z
JAJEM" jest Młodzieżowy Dom Kultu-
ry  im. Mieczysława Kozara - Słobódz-
kiego w Świdnicy.
II. Cele konkursu
Rozwijanie talentów wokalnych i mu-
zycznych dzieci oraz młodzieży. Pro-
mowanie twórczej aktywności artysty-
cznej w duchu humoru i dobrej zabawy.
Zachęcanie uczestników do artystycz-
nej odwagi, interpretacji scenicznej i
kreatywności.
Integracja środowisk szkolnych i placó-
wek oświatowych poprzez wspólne
działania artystyczne.
Popularyzacja polskich przebojów mu-
zycznych w różnych gatunkach i sty-
lach wykonawczych.
Integracja uczestników poprzez wspól-
ne śpiewanie i granie
Promocja młodych talentów z terenu
Powiatu Świdnickiego  
III. Uczestnicy
W konkursie mogą brać udział soliści
oraz zespoły (maksymalnie do 6 osób).
Uczestnicy reprezentują:
szkoły podstawowe (klasy IV-VIII),
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szkoły średnie,
inne placówki oświatowe lub opiekuń-
czo-wychowawcze.
Każdy uczestnik / zespół może zgłosić
jedną piosenkę.
IV. Repertuar i zasady wykonania
Repertuar: jeden utwór muzyczny w ję-
zyku polskim, będący przebojem o cha-
rakterze:
kabaretowym lub wykonany w stylu ka-
baretowym,
dziecięcym, popowym, rockowym, balla-
dowym lub tradycyjnym (np. ludowym).
Wskazane, by wykonanie miało chara-
kter zabawowy, dowcipny, humorysty-
czny - zgodnie z tytułem konkursu
"Przebój z jajem".
Utwór może być wykonany z dowol-
nym akompaniamentem muzycznym
(instrumentalnie, z podkładem, z towa-
rzyszeniem zespołu itp.), z wyłącze-
niem playbacku - tzn. zakazuje się od-
twarzania nagrań zawierających partie
wokalne.
Czas trwania prezentacji nie powinien
przekroczyć 3,5 minut.
V. Zasady uczestnictwa
Zgłoszenie + opis składu następuje po-
przez wypełnienie i przesłanie karty
zgłoszenia do dnia   12.03.2026! na na-
stępujący adres
Młodzieżowy Dom Kultury
ul. Nauczycielska 2, 58-100 Świdnica
tel. 74 851-33-30
e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
KARTA ZGŁOSZENIA dostępna na
stronie  internetowej MDK -
www.mdk.swidnica.pl
Każde zgłoszenie powinno zawierać:
imię i nazwisko wykonawcy lub nazwę
zespołu,
wiek/klasę uczestnika(ów),
nazwę i adres szkoły/placówki,
tytuł i wykonawcę oryginalnego utworu,
informacje o osobie przygotowującej
występ (nauczyciel/opiekun).
Organizator zastrzega sobie prawo do
selekcji zgłoszeń w przypadku dużej li-
czby uczestników.
Kolejność występów ustalana jest przez
organizatora.  
VI. Terminy i miejsce
Konkurs odbędzie  si ę w dniu
24.03.2026 r.
godz. 10:00 - przesłuchania konkursowe
ok. godz. 14:00 - ogłoszenie wyników i
wręczenie nagród
VII. Kryteria oceny
Dobór repertuaru i jego zgodność z cha-
rakterem konkursu.

Ankieta skierowana jest do osób, które zadeklarowały posiadanie kompostownika oraz
korzystają z przysługującej z tego tytułu ulgi w opłacie za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Jej celem jest oszacowanie ilości bioodpadów poddawanych recyklingowi
na terenie gminy Świdnica w 2025 roku. Pozyskane dane zostaną uwzględnione przy
wyliczaniu poziomu recyklingu, który gmina Świdnica zobowiązana jest osiągnąć.

Ankietę można pobrać ze strony internetowej Urzędu Gminy w Świdnicy https://gmi-
na.swidnica.pl/ lub osobiście w Urzędzie Gminy Świdnica, pokój 310.

Wypełniony dokument należy złożyć do dnia 27.02.2026 r. w jeden z następujących
sposobów:

◆ osobiście w Urzędzie Gminy Świdnica, ul. Głowackiego 4, 58-100 Świdnica;
◆ przesłać pocztą tradycyjną na ww. adres;
◆ przesłać skan lub zdjęcie ankiety na adres e-mail: ankieta@gmina.swidnica.pl
Dodatkowe informacje można uzyskać telefonicznie pod numerem 74 852 30 67 wew.

310 lub osobiście w godzinach obsługi klientów Urzędu Gminy Świdnica pok. 310.

Instrukcja wypełnienia ankiety
1. Bioodpady kuchenne (obierki warzyw i owoców, skorupki jaj itp.) Aby obliczyć masę

wytworzonych bioodpadów kuchennych należy określić pojemność pojemnika, w którym
je zbieramy oraz częstotliwość opróżniania.

1 litr bioodpadów waży około 0,23 kg.
Przykład:
Pojemność pojemnika x średnia liczba opróżnień w miesiącu x 12 miesięcy = poje-

mność wytworzona w roku pojemność wytworzona w roku x 0,23 kg = masa wytworzo-
nych w roku

2. Bioodpady z ogrodu (trawa, chwasty, liście)
Aby obliczyć masę wytworzonych bioodpadów z ogrodu należy określić pojemność

wiadra/worka/kosza na chwasty, liście itp. oraz pojemność kosza z kosiarki oraz częstotli-
wość opróżniania. 1 litr bioodpadów waży około 0,23 kg.

Przykład:
TRAWA
Pojemność kosza na trawę - 45 litrów
Opróżnienia z jednego koszenia - 4 razy
Liczba koszenia w ciągu roku (przyjmujemy, że kosimy dwa razy w miesiącu, w

miesiącach
kwiecień - październik) : 14 razy
Waga 1 litra bioodpadów: 0,23 kg
45 x 4 x 14 x 0,23 = 579,6 kg
CHWASTY, LIŚCIE ITP.
Pojemność pojemnika x średnia liczba poróżnień w roku x 0,23 kg = masa wytworzona

w roku.

ANKIETA BIO.msword
https://gmina.swidnica.pl/wp-content/uploads/2026/02/ANKIETA-BIO.doc

DZIEŃ, W KTÓRYM KALORIE IDĄ NA URLOP
12 lutego Tłusty Czwartek. Ten jeden jedyny dzień w roku, kiedy oficjalnie nie liczy

się kalorii, a liczy się tylko to, ile kto zdąży zjeść pączków, faworków i chrustu, zanim
zacznie się Wielki Post. W kołach gospodyń i klubach seniora i starszaka już od wtorku
zaczęły się przygotowania aby pączki smakowały, jak za dawnych lat - mówią zgodnie
gospodynie z Klubu Starszaka w Grodziszczu. Żadnych gotowych mieszanek, żadnego
piekarnika zamiast tłuszczu. Prawdziwy tłuszcz wieprzowy, świeże drożdże, mąka prze-
siana trzy razy, a do nadzienia - najczęściej domowa marmolada z własnych śliwek albo
róży, bo "różane to klasyka, a reszta to już indywidualna fantazja.

Faworki i chrust - cienkie, kruche, obsypane grubo cukrem pudrem - to druga gwiazda
dnia. Tu też nie ma miejsca na kompromisy: ciasto musi być wałkowane ręcznie tak cienko,
żeby prawie przez nie widzieć gazetę, smażone w bardzo gorącym tłuszczu i wyciągane w
idealnym momencie, żeby nie były ani za blade, ani za ciemne.

Dlaczego właśnie dziś?
Tłusty Czwartek przypada zawsze 52 dni przed Wielkanocą - dokładnie na ostatni

czwartek karnawału. W 2026 roku Wielkanoc wypada 5 kwietnia, więc Środa Popielcowa
18 lutego, a "tłusty" - logicznie - 12 lutego.

Bez wyrzutów sumienia, przynajmniej dzisiaj
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Statystycznie Polak zjada w Tłusty Czwartek średnio 2-3 pączki, ale rekordziści chwalą
się nawet kilkunastoma. Dietetycy tradycyjnie przypominają o umiarze, ale dziś mało kto
ich słucha, bo jak nie dziś, to kiedy kosztować i zajadać się pączkami , faworkami i
chrustami ze smakiem. Zatem wszystkim życzymy smacznego!

ZGŁOŚ "PRZEDSIĘWZIĘCIE PROMUJĄCE
IDEĘ ODNOWY WSI" W 2026 R.

Zarząd Województwa Dolnośląskiego ogłosił otwarty konkurs ofert na realizację
zadania publicznego województwa dolnośląskiego z zakresu działalności wspomagającej
rozwój wspólnot i społeczności lokalnych pn. "Przedsięwzięcia promujące ideę odnowy
wsi" dotyczący wsparcia społeczności lokalnych działających w inicjatywie "Odnowa Wsi
Dolnośląskiej" w 2026 roku.
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Interpretacja wokalna i muzyczna utwo-
ru.
Oryginalność i pomysłowość wykona-
nia (charakter kabaretowy, sceniczny).
Ogólny wyraz artystyczny - kontakt z
publicznością, ekspresja, humor.
Zgodność wykonania z zasadami regu-
laminu (brak playbacku, limit czasu).
VII. Nagrody
Komisja artystyczna przyzna nagrody i
wyróżnienia w kategoriach wiekowych:
uczniowie klas IV-VI SP,
uczniowie klas VII-VIII SP,
uczniowie szkół średnich i placówek
oświatowych.
VIII. Postanowienia końcowe
Udział w konkursie jest równoznaczny
z akceptacją niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystywania zdjęć i nagrań z kon-
kursu do celów promocyjnych.
W sprawach nieuregulowanych niniej-
szym regulaminem decyduje Organizator.
Konkurs ma charakter artystyczny i nie-
komercyjny.
IX. Sprawy organizacyjne
Organizator zapewnia aparaturę nagłaś-
niającą oraz obsługę techniczną.
Kolejność występów ustala organizator.
Uczestnicy przyjeżdżają na koszt włas-
ny.
Laureaci otrzymują nagrody ufundowa-
ne przez organizatora.
Wszyscy uczestnicy otrzymują dyplo-
my uczestnictwa.
Po przesłaniu zgłoszenia nie można
zmieniać repertuaru.  

SŁAWEK UNIATOWSKI 
KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00 
Wstęp: 179 zł; miejsce: Aula I LO,
Świdnica, ul. Pionierów 30; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Świdnicki Ośrodek Kultury zaprasza na
koncert Sławka Uniatowskiego THE
BEST OFF II

Po gorąco przyjętej trasie The Best Of, w
wypełnionych po brzegi salach, zaprasza-
my na drugą odsłonę koncertów Sławka
Uniatowskiego z utworami jego najwię-
kszych muzycznych idoli - Ciechowskie-
go, Wodeckiego, Sinatry, Zauchy. 

Wyjątkowe aranżacje, ciepły barytono-
wy głos, klimat i atmosfera koncertu
sprawią, że ten wieczór na długo pozo-
stanie Państwu w pamięci .
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BARAN W ciągu kilku najbliższych dni
będziesz bardzo zapracowany. Trzeba bę-
dzie pogodzić obowiązki zawodowe i ro-
dzinne. Postaraj się podejść do nich ze
spokojem. Napięta atmosfera nie sprzyja
Twojemu dobremu nastrojowi. Kłopoty
finansowe już wkrótce zostaną rozwiąza-
ne. Nie warto się więc teraz nimi przejmo-
wać.
BYK Poczujesz się bardzo samotny i bę-
dziesz szukał oparcia i poczucia bezpie-
czeństwa w gronie przyjaciół. Nie rób ni-
czego na siłę. Narzucanie swojego towarzy-
stwa nie wzbudza zwykle pozytywnych
uczuć. Znajdź sobie jakiś cel, jakieś zajęcie,
a zobaczysz, że nie jesteś tak do końca sam.
W pracy pojawią się nowe zadania. Trzeba
się będzie ostro przyłożyć.
BLIŹNIĘTA Kłótnia z partnerem wisi w
powietrzu. Daj mu trochę swobody. Nie
może ciągle ze wszystkiego Ci się spowia-
dać. Czuje się przez to osaczony. Zajmij się
ważnymi, zaległymi sprawami, które trzeba
jak najszybciej załatwić. Robiąc zakupy na
najbliższy weekend pamiętaj, aby nie kupo-
wać rzeczy, bez których możesz się obejść.
RAK Będziesz się przygotowywał do ja-
kiegoś ważnego wydarzenia. Poświęcisz
na to mnóstwo czasu i pieniędzy. Wysiłek
jednak się opłaci. Miło będzie widzieć
radość w oczach ukochanej osoby. Nie
przejmuj się atmosferą w pracy. Wkrótce
sprawa się wyjaśni, a winni zostaną upo-
mnieni. Nie traktuj tego tak osobiście.

LEW W obecnej sytuacji powinieneś liczyć
tylko na siebie. Nikt nie weźmie za Ciebie
odpowiedzialności. Naważyłeś piwa i teraz
sam musisz je wypić. Im szybciej to zrobisz,
tym lepiej. Praca zawodowa przyniesie Ci
wiele satysfakcji. Może otrzymasz nawet
upragnioną podwyżkę. Twoje ostatnie
osiągnięcia z pewnością zostaną zauważo-
ne.
PANNA Będziesz miał bardzo dobre dni.
Dopisze Ci szczęście w interesach lub
grach losowych. Warto pomyśleć więc o
jakiś inwestycjach. Udane życie osobiste
będzie napędzało Cię do działania i spra-
wiało, że problemy potraktujesz z przy-
mrużeniem oka. Łatwiej pokonasz więc
przeciwności, jakie spotkasz na swej dro-
dze w nadchodzących dniach.
WAGA Ktoś liczy na Twoją pomoc. Nie
powinieneś się teraz odwracać od tej osoby.
Jesteś jej jedyną szansą na wyjście z trudnej
sytuacji. Swoją decyzję koniecznie skonsul-
tuj z partnerem. Nie warto robić z tego przed
nim tajemnicy. W piątek zrobisz upragnione
zakupy. Poprawisz sobie tym humor.
SKORPION Ktoś będzie chciał obarczyć
Cię zbyt dużą odpowiedzialnością. Nie pod-
dawaj się naciskom. Twoje sprawy i dążenia
też są ważne. Nie możesz ich teraz zanie-
dbać. Zaproponuj swą pomoc, ale nie bierz
na siebie wszystkiego. W kontaktach z
partnerem bądź uczciwy i otwarty. Wszel-
kie niedomówienia mogą być zalążkiem
konfliktu.

STRZELEC W pracy nareszcie coś się
ruszy. Pojawią się nowe zlecenia, które
pozwolą Ci zreperować nadszarpnięty bu-
dżet. Spotkania w gronie przyjaciół za-
owocują plotkami na Twój temat. Postaraj
się więc trzymać język na wodzy. Nie
musisz tyle o sobie opowiadać. Naucz się
słuchać co mówią inni i wyciągać z tego
wnioski.
KOZIOROŻEC Spotkasz dawnego
przyjaciela. To spotkanie spowoduje, że
będziesz dużo myślał o przeszłości i o
tym, jak potoczyło się Twoje życie. Zapra-
gniesz jakiś korzystnych zmian. Postaraj
się te pragnienia wprowadzić do rzeczy-
wistości. Naprawdę jest to możliwe przy
odrobinie wysiłku z Twojej strony.
WODNIK Pochłonie Cię porządkowanie
swoich spraw. Będziesz chciał jak naj-
szybciej się ze wszystkim uporać, bo w
Twojej głowie rodzą się już nowe, wspa-
niałe pomysły, którym chciałbyś się po-
święcić. Tak trzymaj, a z pewnością osiąg-
niesz sukces. Postaraj się unikać kontaktu
z osobą spod znaku Wagi, która jest ciągle
niezadowolona i narzeka. Ma na Ciebie
zły wpływ.
RYBY Szczera rozmowa z kimś spod zna-
ku Byka spowoduje, że nareszcie zaczniesz
doceniać to, co masz. Uświadomisz sobie,
jak wielkim jesteś szczęściarzem i że przej-
ściowe kłopoty z pieniędzmi to jeszcze nie
koniec świata. Zaczniesz myśleć pozytyw-
nie. 
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