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Milion na Powrot Warsztaty pisarskie Drugie
zabytki wojska otwierajg miejsce

- wnioski do Swidnicy nowy rozdzia Uli Janusz
strona 3 strona J strona 17 strona 29

Fabryka Mebli
tel. 74 857 81 61 ERWIS ul. tukowa 9b

S
swiatpolaczen@gmail.com 58-100 Swidnica

TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

Najwiekszy swidnicki

salon meblowy, zaprasza!

Informacje-na ostatniej stronie...

instituto
técnico
ﬁ SH rtopédico
PROSTUJEMY

REHABILITACJA pziecioMm SwiAT

v/ terapia skoliozy metoda FED
v komputerowa diagnostyka kregostupa, stép
i asymetrii ciata
v indywidualne wktadki ortopedyczne
. . v/ gorsety ortopedyczne
¢/ pourazowa i pooperacyjna J y pedy
SKOLIOZA KREGOSLUPA
Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.

terapie: wia, ze : . sie !
tukowate wygiecie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
“ manu aln a tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej

rehabilitacja:

wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
4 H 3 rzybiera ksztatt litery S.
v stawow skroniowo-zuchwowych prey i
. ZALETY METODY FED
‘/ Wlsceralna Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
a nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
‘/ CzaSZkOWO-krzyzowa deformacii, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujac metode FED prof. Sastre

mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl

tel. 667 699 899



http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl
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TYDZIEN
PRIECIW OTYEOSCI

SWIDNICA | 2-8.03.2026
€] 7. SWIDNICKI BIEG BEZ OPONKI

9 km (WIRTUALNIE): BIEG - BIEG NA BIEZNI= NORDICWALKING - SPACER

W DNIACH 2-8.03.2026 POKONAJ DYSTANS 5 KM

Bieg, hieg na hieini, nordic walking, spacer w czasie jetdnego treningu,
hy wiaczy¢ sie w Swidnicki tydzien walki z otyloScia
i jednoczesnie poprawic stan wiasnego zdrowia

LGLOSZENIA | ZAPISY
W DNIACH 16.02-01.03.2026

bit.ly/swidnickibieghezoponki zapisy 2026

(=] (o]

AMARCATO SWIATOWY DZIEN OTYLOSCI

Jest to czas, kiedy zagadnienie nadwagi i otyloSci,
jakoistotny i powainy problem KXl wieku, nabiera
i'-'h szczegdinego znaczenia. OtyloS¢ dotyczy coraz

wiekszej liczby osob w roznym wieku i zyskuje
E miano ,globainego problemu’. Diatego nie sied:
wdomu, postaw na zdrowie.
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Swidnica
MILION NA ZABYTKI
WNIOSKI O UDZIELENIE DOTACJI

Milion ztotych przeznaczono w budzecie miasta Swidnicy na dotacje na prace konser-
watorskie, restauratorskie i roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru
zabytkow lub znajdujacych si¢ w gminnej ewidencji zabytkow. Czekamy do 16 marca na
whnioski, ktore sktada¢ moga posiadacze zabytkow tj. osoby fizyczne lub jednostki organi-
zacyjne posiadajace tytut prawny do zabytku, czyli m. in.: wspdlnoty mieszkaniowe,
parafie czy tez spotki prawa handlowego.

Dotacje na prace przy zabytkach udzielane sa z budzetu miasta Swidnicy corocznie, od
1993 roku. Jednak dopiero od 2015 roku kwoty te sa zdecydowanie wyzsze niz w latach
poprzednich. Wezesniej byto to najczesciej zaledwie 20%. Od 2014 roku przeznaczono na
ten cel ponad 22 miliony ztotych, za ktore zrealizowano ponad 210 projektow.

- Dotowane moga by¢ prace, ktore powinny zakonczy¢ si¢ najpozniej do 15 grudnia
tego roku. Dotacja moze obejmowaé wytacznie naktady okreslone w art.77 ustawy z dnia
23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami. Maksymalna wielko$¢
dofinansowania to 80 % warto$ci inwestycji kosztorysowej prac lub robot - dodaje Izabella
Mikuta, Inspektor w Biurze Ochrony i Konserwacji Zabytkdw.

Finansowe wsparcie z budzetu miasta mozna uzyskaé na prace przy zabytkach nieru-
chomych wpisanych do rejestru zabytkow lub znajdujacych si¢ w gminnej ewidencji
zabytkow oraz na prace przy zabytkach ruchomych wpisanych do rejestru zabytkow,
wylacznie tych, ktore zlokalizowane sa na terenie Swidnicy.

Szczegotowy opis procedury udzielania dotacji i niezbedne dokumenty, w tym formu-
larze wnioskow, dostgpne sa na stronie internetowej urzedu: www.um.swidnica.pl w
zaktadce urzad miejski - konkursy i dotacje - dotacje celowe na zabytki oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej w zaktadce: Jak zatatwié sprawe w urzgdzie - ochrona zabytkow - dotacje
na prace przy zabytkach. Wnioski nalezy sktada¢ w zamknigtej, opieczgtowanej kopercie z
napisem: "Nabor wnioskéw o dotacje na prace przy zabytkach", osobisScie w pokoju la na
parterze, przestaé poczta na adres urzedu lub w formie elektronicznej za posrednictwem adresu
do dorgczen elektronicznych. Termin naboru wyznaczono do 16 marca br.

Wszelkie informacje na ten temat mozna uzyskaé¢ w Biurze Ochrony i Konserwacji
Zabytkéw Urzedu Miejskiego w Swidnicy, w pokoju 321 lub pod nr tel. 74 856 28 85.

Swidnica
7. SWIDNICKI BIEG BEZ OPONKI

Nie czekaj na wiosng, zadbaj o kondycje i dotacz do Swidnickiego Tygodnia Walki z
Otytoscia! W dniach od 2 do 8 marca 2026 roku odbedzie si¢ 7. Swidnicki Bieg Bez Oponki
- wirtualny bieg na 5 km, w ktérym kazdy moze wzia¢ udzial, niezaleznie od wieku i
miejsca zamieszkania. Mozesz biegaé, maszerowac, uprawia¢ Nordic Walking, a nawet
pokona¢ dystans na biezni w domu.

Swiatowy Dzien Otylosci - czas na aktywno$é

4 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Otyloéci, ktory przypomina, jak powaznym
wyzwaniem wspolczesnego S$wiata jest nadwaga i otyto§é. To doskonata okazja, aby

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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JAVVA + 30ZETA

noise rock / post-punk

20.02.2026, godz. 20.00

Wstep: : 40 zt/ 50 zt / 30 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury prezentuje:

JAVVA

[noise rock / post-punk]

Pigciu przyjaciot i doswiadczonych mu-
zykow z niematym dorobkiem artysty-
cznym i scenicznym. Na przestrzeni
ostatnich 30 lat wspottworzyli takie for-
macje jak m.in. Mitch & Mitch, Starzy
Singers, Something Like Elvis, Con-
temporary Noise Quintet czy Alameda.
Luminarze polskiej sceny niezaleznej
wracaja z nowym materiatem, ktory za-
wiera w sobie to, co najlepsze, gdy mo-
wa o rytmicznej i tanecznej muzyce gi-
tarowej z mocnymi i wyrazistymi wo-
kalami, okraszonej bogata paleta
brzmien sampli i syntezatorow.

Sktad: Piotr Bukowski (gitara), Lukasz
Twix Jedrzejczak (wokal, elektronika),
Bartek Kapsa (perkusja), Macio Moretti
(perkusja, elektronika), Jasiek Wronski
(bas, wokal).

30ZETA

[post-punk]

Ekipa kumpli, ktorzy od dzieciaka tupia
w strzegomskim garazu, gdzie wszy-
stko zaczeto si¢ od hatasu, pasjiipotrze-
by wyrzucenia z siebie emocji. Ich

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919



http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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poprzez ruch zadbac o zdrowie i samopoczucie, pokazujac, ze profilaktyka moze by¢ prosta
i przyjemna.

Wirtualny bieg dla kazdego

Bieg odbywa si¢ w formule wirtualnej, co oznacza pelna swobode¢ w wyborze miejsca
startu. Rejestracja jest darmowa i trwa do 1 marca br. lub do wyczerpania 300 miejsc. Kazdy
uczestnik otrzyma upominek okolicznosciowy, czyli sportowa czapke, a sposrod osdb,
ktore udokumentuja swoj udziat i odbiora prezent, zostanie rozlosowanych 30 dodatko-
wych nagréd sportowych.

Jak wzia¢ udzial?

Wystarczy zarejestrowaé si¢ online - formularz zgloszeniowy dostgpny jest pod lin-
kiem: https://forms.gle/TF4sVtoBMHbINFiZA i pokonaé¢ 5 km w wybranej formie. Na-
stepnie nalezy udokumentowac dystans w dowolne;j aplikacji, przesytajac zdjecie trasy lub
mape wraz z imieniem i nazwiskiem na strong wydarzenia na Facebooku lub na adres
e-mail: j.pindel@um.swidnica.pl.

Bezpieczenstwo 1 dobre samopoczucie

Udziat w biegu jest dobrowolny, a kazdy uczestnik odpowiada za wtasne bezpieczen-
stwo. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkdéw pogodowych. Jego celem jest propago-
wanie zdrowego stylu zycia, zwigkszenie swiadomos$ci o problemie otytosci i zachgcenie
mieszkancow do aktywnosci fizycznej.

Nie siedz w domu - wiacz sie w Swidnicki Bieg Bez Oponki i zadbaj o swoje zdrowie!

Swidnica
POWROT WOJSKA DO SWIDNICY

Budynki Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Swidnicy maja szanse
sta¢ si¢ nowa baza dla Wojsk Obrony Terytorialnej. Ministerstwo Obrony Narodowej
potwierdza swoja gotowos¢ do przejecia obiektu - z taka wtasnie propozycja prezydent
Beata Moskal-Staniewska spotkata si¢ w MON z wiceministrem, Stanistawem Wziatkiem.
W $lad za tym wystapila oficjalnie do ministerstwa. W przekazanej do Urzedu Miejskiego
odpowiedzi z 16 lutego czytamy, ze aktualnie prowadzone sa rozmowy z udzialem
wlasciwych instytucji.

Zaktad Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w Swidnicy dziataty w miescie od ponad
75 lat. Od 2022 roku budynki wykorzystywane byly jako miejsce schronienia dla
uchodzcéw z Ukrainy, gtdéwnie dzieci i ich opiekundéw. W ubiegltym roku podjeto decyzje
o likwidacji osrodka. Obiekty naleza do Skarbu Panstwa i zarzadzane sa przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci. To moze si¢ niedtugo zmieni¢. Jak czytamy w odpowiedzi na list
Prezydent Miasta Swidnicy, Beaty Moskal-Staniewskiej, ich przejeciem zainteresowane
jest Ministerstwo Obrony Narodowe;j.

- Sprawa zostata podjeta przez Dowodztwo Wojsk Obrony Terytorialnej, ktore przejeto
inicjatywe i rozpoczeto konkretne dziatania ukierunkowane na pozyskanie nieruchomosci
na potrzeby 16 Dolnoslaskiej Brygady Obrony Terytorialnej - pisze w liscie do Prezydent
Swidnicy, podsekretarz stanu w MON, Stanistaw Wziatek.

Dodaje, ze zostaly juz zrealizowane czynno$ci rozpoznawcze i uzgodnieniowe z
udziatlem Wojsk Obrony Terytorialnej, a dalsze kroki formalne sa procedowane. Z inicja-

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

brzmienie to mieszanka hardcore pun-
ka, rapcoreu, nu metalu i grungeu - cigz-
kie riffy, surowy beat i szczery, nieupig-
kszony przekaz.

* dotyczy uczniow szkot podstawo-
wych i §rednich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji
Sprzedaz w kasach SOK oraz on-line

NIEZLY BURDEL

SPEKTAKL KOMEDIOWY
27.02.2026, godz. 18.00

Wstep: 120/140 zt; miejsce: Aula I LO
w Swidnicy, ul. Ponieréw 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury, Agen-
cja Artystyczna IDEA ART

"NIEZLY BURDEL" - komedia, w kto-
rej $miech miesza si¢ z refleksja, a kaz-
dy widz znajdzie tu kawatek siebie!
Opowies¢ niestandardowa, nietuzinko-
wa - zabawna, zyciowa 1 bez pardonu
szczera.

O nas, o Was, ale nie tylko. To historia,
ktora wydarzy¢ si¢ mogta (albo juz si¢
wydarzyta!) w Twoim bloku, na Twojej
ulicy, moze nawet - w Twoim wtasnym
salonie.

Cztery postacie jeden adres i1 cata masa
nieporozumien

Kto przyszedt za wezesnie, kto wyszedt
za p6zno, a kto w ogole nie powinien si¢
tam znalez¢?

To spektakl, w ktorym czasami mozna
przejrzec si¢ jak w lustrze - choc¢ nie
zawsze to odbicie jest wygodne. Ale
spokojnie - jesteSmy w teatrze! Tutaj
nawet najwigkszy chaos ma swoje zasa-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Ple-«»égisc;

(R

www.expressem.eu




D,OLNY Zrealizowano przy wsparciu finansowym COG |T03
SLASK Samorzgdu Wojewddztwa Dolnoslgskiego ME D

BEZPLATNE =
szczepienia

przeciwko
WIrusowi

rekomenduje .
lek. tukasz Durajski

Voo e

grupa docelowa to osoby
w wieku 15-25 lat z Dolnego Sigska

Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Dolnosigskiego

zaprasza na bezptatne szczepienia
przeciwko wirusowi HPV

ZOdZ\;VZ%ZLSEZSiVeV: & 800805100

Dostepnych 500 bezptatnych miejsc na szczepienie.
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tywa ulokowania jednostki w Swidnicy wystapit do prezydent miasta Tadeusz Grabowski,
prezes Swidnickiego Stowarzyszenia Patriotycznego.

- To bardzo dobra wiadomo$¢ dla miasta. Kompleks budynkow jest doskonatym
miejscem do stworzenia bazy na potrzeby WOT, co podkreslalam w moim liscie skiero-
wanym do MON na poczatku tego roku. Cieszgsi¢ z pozytywnej odpowiedzi, ktdra poprawi
bezpieczenstwo w regionie i sprawi, ze Wojsko znow wroci do naszego miasta - mowi
Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Zaktad Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w Swidnicy zlokalizowane sa na dwoch
dziatkach o tacznej powierzchni ponad 3 hektaréw, gdzie znajduje si¢ 17 nieruchomosci.
Miescita si¢ tam Szkota Podstawowa dla podopiecznych os$rodka, Szkota Branzowa I
stopnia, internat, budynki administracji, garaze, sala gimnastyczna, sifownia i boiska do
gier zespotowych.

foto: W.Bqkiewicz/UM Swidnica

Region
DOLNY SLASK WPROWADZA BEZPLATNE
SZCZEPIENIA PRZECIW HPV W LATACH 2025-2027

W trosce o zdrowie mieszkancow naszego regionu Samorzad Wojewodztwa Dolnosla-
skiego wdraza "Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) dla mieszkancow wojewddztwa dolnoslaskiego na lata
2025-2027".

Dlaczego to wazne?

Wirus HPV to jedna z gldwnych przyczyn nowotwordw szyjki macicy i innych chorob
nowotworowych. Szczepienie jest rekomendowana przez lekarzy na catym $wiecie, sku-
teczna i bezpieczna metoda profilaktyki.

ciqg dalszy na str. 9
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dy, a najwigksze zamieszanie prowadzi
do $miechu, wzruszen i momentéw
szczerej refleks;ji.

"Niezty Burdel" to podroz, w ktdra za-
bieramy Was z otwartym sercem i hu-
morem ostrym jak papryczka chili.
Zakregcona akcja i tempo, ktore nie daje
ztapa¢ oddechu (no, moze tylko ze
$Smiechu), a wszystko po to, by zaserwo-
wa¢ Wam teatralng uczt¢ dla spragnio-
nych dobrej komedii, a to nie tylko do-
bra komedia, to "Niezty Burdel" - i le-
piej tego nie przegapic.

Usiadzcie wygodnie, zgascie swiatta

Obsada: Maria Niklinska / Maria De-
jmek, Karol Dziuba, Pawel Burczyk,
Arkadiusz Smolenski

Rezyseria: Sambor Czarnota
Scenografia: Witek Stefaniak
Scenariusz: Lili Bur

Muzyka: Igor Przebindowski
Kostiumy: Elzbieta Ciszewska
Producent: Agencja Artystyczna IDEA
ART

33. Swidnickie Noce Jazzowe:
EUROPEAN

JAZZ

COLLECTIVE

25.02.2026, godz. 19.00

Wstep: 60 zt - 70 zt; miejsce: Park Ho-
tel, ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizatorzy: -arte- Artur
Janicki; Swidnicki Osrodek Kultury

European Jazz Collective
Migdzynarodowa formacja, ktora dzig-
ki nowoczesnemu jezykowi jazzu two-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video 1 :

g
PPHU KONTRAST \";h P

i ]
ul. Zygm’untowska 3 \
58-100 Swidnica. :

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

by

c.,,*\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Dla kogo przeznaczony jest program?

Mtodziez w wieku 15-25 lat - bedzie mogla skorzystac z bezptatnych szczepien przeciw 1 1
HPV. Kazdemu szczepieniu bedzie towarzyszy¢ kwalifikacja lekarska oraz pakiet infor- lmpr eZy’ lmp r eZy
macji edukacyjnych. 2

Rodzice dzieci w wieku 9-18 lat, pracownicy ochrony zdrowia oraz mieszkancy regionu lmpr € Zy o0
- dla tej grupy zaplanowano dziatania edukacyjne: prelekcje, szkolenia oraz materialy
informacyjne (ulotki, plakaty, infografiki), majace na celu zwigkszenie $wiadomosci na
temat HPV i profilaktyki chorob nowotworowych.

Program realizowany bedzie we wspotpracy z doswiadczonym partnerem - firma
Cogito Med, odpowiedzialna za organizacj¢ szczepien, dziatania edukacyjne i wspotprace
ze szkotami oraz placdwkami medycznymi.

rzZy swoja narracj¢, nie zapominajac
przy tym o tradycji. Zespot tworza wy-
bitni artysci z Polski, Austrii i Danii -
muzycy o silnych osobowosciach, r6z-
norodnych doswiadczeniach i odmien-

MDK Swidnica gﬁhdmuzyciznych inspiracjach.
ad zespotu:
P CE JULII I WANDY Marek Konarski - saksofon (PL)

brytyjskiego magazynu The Guar-
dian. Aktywnie dziata na scenie euro-
pejskiej, wspotpracujac z artystami ta-
kimi jak: Adam Baldych, Jerry Ber-
gonzi, Kathrine Windfeld oraz wielo-
ma innymi.

Stypendysta Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Else Tim-
mermanns Fond w Danii. Artysta wziat
udzial w ponad 30 sesjach nagranio-
wych, ajego album "Konarski & Folks"
otrzymat nominacj¢ do nagrody Fryde-
ryk 2022. Wyktadowca Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu.

Attila Muehl - gitara elektryczna (AT)
Gitarzysta, ktory w niezwykty sposob
laczy jazz z bluesem, rockiem i world
music. Wystegpowat z tuzami muzyki
jazzowej: Johnny Griffinem, Kurtem

NARODOWEJ WYSTAWIE "Wschodzacy polski talent" - wedtug

Julia Bobela
Wanda Lencewicz

Mito nam poinformowaé, ze prace dwéch uczestniczek zajeé plastycznych z pracowni ~ Rosenwinkelem czy Torstenem Good-

"Mansarda" zostaty zakwalifikowane do wystawy pokonkursowej 46 Migdzynarodowego Sietl, ‘ )

Konkursu Plastycznego dla Dzieci i Mlodziezy pt. "Moja przygoda w muzeum". Ma o koncie 8 albumow - w tym cztery
Julia Bobela i Wanda Lencewicz to autorki prac, ktére bedzie mozna obejrze¢ na J?!((.’ lider. Jego styl to potaczenie trady-

wystawie w Muzeum Okregowym w Toruniu. Wernisaz odbedzie si¢ 6 marca 2026 r. ¢ji i nowoczesnosci. Od ponad dekady

ciqg dalszy na str. 11
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= Konkurs plastyczny

D LA PRZEDSZIKOWLI

SEWORZ ILUSTRACUE NA OKLADKE KSIAZKI

ZAINSPIRW SIE DZIELEM JANA MARCINA SZANCERA

——
. —
—_—

7] lermin sidadanio prac: 18 marca 2026 r.

Bjsce’s Wypozyczalnia dla Dzieci Mlodziezy,
MBP w Swidhnicy, ul. Franciszkanska 18

Regulamin: dostepny na www.mbp.swidnica.pl
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Oproécz prac z Polski w torunskim muzeum prezentowane bgda migdzy innymi prace z
Turcji, Iranu, Lotwy, Estonii, Indonezji, Bangladeszu, Chorwacji czy Chin. Organizatorzy
konkursu napisali "$wigtujemy wspdlnie sukces talentow z catego $wiata". Cieszymy sig,
ze w tym migdzynarodowym gronie znalazly sig talenty z naszego MDKu.

Od kilku lat nasza pracownia z sukcesami uczestniczy w konkursie "Moja przygoda w
muzeum". W tym roku zostaly wystane prace, ktore wykonaty: Alicja Kowalik, Barbara
Kulyk, Patrycja Wturska, Ewa Taktamysheva, Marta Przybysz, Krystyna Zhylik, Kalina
Miara, Inga Suchorowska, Pola Rega, Sofiia Hubar, Wanda Lencewicz, Zofia Hopkowicz,
Julia Bobela, Natasza Patka, Hanna Kielar, Amelia Baranowska , Anna Kubiak.

Gratulacje dla Julii i Wandy!

Joanna Waksmundzka

MDK Swidnica

ZAKONCZENIE ZIMOWYCH POLKOLONII

Zakonczylismy kolejne zimowe pétkolonie w Miodziezowy Dom Kultury w Swidnicy
- byt to czas peten radosci, usmiechdw i niezapomnianych chwil!

Tegoroczna edycja obfitowala w roznorodne atrakcje, kreatywne warsztaty, wycieczki
oraz wspolne zabawy, ktore kazdego dnia dostarczaty uczestnikom mndstwo pozytywnej
energii. Nie zabrakto aktywno$ci sportowych, zajeé artystycznych i integracyjnych ,
podczas ktorych dzieci mogly rozwijaé swoje pasje, odkrywaé nowe zainteresowania oraz
budowac relacje.

Najwigksza wartoscia tych dni byly jednak u$miechy i przyjaznie - wiele z nich z
pewnoscia przetrwa kolejne lata. Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za wspaniata atmo-
sferg, rodzicom za zaufanie, a kadrze wychowawczej za zaangazowanie i serce wlozone
w organizacj¢ kazdego dnia potkolonii.

Do zobaczenia podczas kolejnych wspodlnych wydarzen!

tekst, foto: MDK Swidnica

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

uczy na warsztatach jazzowych w Euro-
pie i Azji.

Tworzy muzyke z pasja, przekraczajac
granice gatunkow. Jazz to dla niego je-
zyk wolnosci i nieustannej eksploracji.
Piotr Lemanczyk - kontrabas / gitara
basowa (PL)

Jeden z najwybitniejszych europejskich
basistow jazzowych. Na przestrzeni lat
artysta wypracowat swoj niepowtarzal-
ny jezyk muzyczny. Laureat wielu na-
grod, regularnie wysoko notowany w
ankiecie Jazz Top.

Wspotpracuje z gwiazdami §wiatowe-
go jazzu: Randy Breckerem, Mikiem
Sternem, Daveem Douglasem, Avis-
hai Cohenem-tr, Jerry Bergonzim czy
Seamusem Blakem. Nagrat blisko 70
albumow, w tym osiem autorskich,
$wietnie ocenianych przez Down Be-
at, JazzTimes czy Jazz Forum. Kon-
certowat na calym swiecie. Pomysto-
dawca i dyrektor festiwalu Kartuzy
Jazz Bass Days.

Anders Mogensen - perkusja (DK)
Perkusista, czotowy przedstawiciel
skandynawskiej sceny jazzowej. Obe-
cnie wspolpracuje z Jerry Bergonzim,
Timem Hagansem czy Waltem We-
iskopfem. Wspottworzyt projekty i
wystepowat z legendami swiatowego
jazzu, takimi jak Bob Berg, David
Liebman, Steve Swallow czy Brecker
Brothers.

W swojej karierze nagral ponad 100
albumow jazzowych. Anders Mogen-
sen jest profesorem i kierownikiem wy-
dziatu Jazzu w Carl Nielsen Academy
of Music w Danii, ponadto prowadzi
warsztaty 1 edukuje nowych adeptow
jazzu na calym $wiecie.

Kazdy z artystow wnosi do wspdlnego
brzmienia swodj osobisty glos, estetyke i

REKLAMA W EXPRESSEM
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D= Konkurs czytelniczy =g~

D LA PRZEDSZIKOWLI TR

JANIE MARCINIE!

26 MARCA 2026

NA PODSTAWIE KSIAZKI JANA MARCINA SZANCERA

PRAWDZIWA HISTORIA O KOCIE W BUTACH" _

 pEp— BB s lees il S%
lermin zaloszenia druzvny: 4 marca 2026 r.

przedszkole@pm16.swidnica.pl
Regulamin: dostepny na www.mbp.swidnica.pl
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MBP Swidnica

FIKU-MIKU, KOT W BUCIKU

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza wszystkie swidnickie przedszkola
do udziatu w wyjatkowym konkursie plastycznym inspirowanym ksiazka Jana Marcina
Szancera "Prawdziwa historia o kocie w butach"!

Tematem konkursu jest: Zainspiruj si¢ ksiazka i1 stworz ilustracj¢ na oktadke do ksiazki
"Prawdziwa historia o kocie w butach" . Prace na konkurs powinny by¢ wykonane w
technice dowolnej ptaskiej (np. flamastry, farby, pastele olejne itd.), w formacie: A4. Kazda
placowka przedszkolna wytoni 5 prac, ktére wezma udziat w konkursie.

Liczy si¢ pomystowos$¢, samodzielnos¢ i staranno$¢ wykonania.

Na Wasze prace czekamy do 18 marca 2026 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Swidnicy, ul. Franciszkanskiej 18, II pigtro, s. 302.

Na zwyci¢zcow czekaja nagrody rzeczowe:

- za zajecie I, 111 I1I miejsca uczestnicy otrzymaja nagrody rzeczowe.

Wreczenie nagrod i otwarcie wystawy pokonkursowej odbedzie si¢ 26 marca 2026 1. 0
godz. 12:00 w bibliotece.

Wigcej informacji: tel. 74 640 09 42, e-mail: oddz@mbp.swidnica.pl

Regulamin w rubryce "Imprezy..."

MBP Swidnica

"PRAWDZIWA HISTORIA O KOCIE W BUTACH"

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy oraz Miejskie
Przedszkole Integracyjne nr 16 "Stoneczko" zapraszaja wszystkie $widnickie przedszkola
do udziatu w wyjatkowym konkursie czytelniczym stworzonym na podstawie ksiazki Jana
Marcina Szancera "Prawdziwa historia o kocie w butach"!

Celem konkursu jest rozbudzanie zainteresowan czytelniczych, wyrabianie sprawnos$ci
jezykowej poprzez udzielanie stownych wypowiedzi i przyblizenie roli ilustracji i ilustra-
torow.

FINAL konkursu odbedzie si¢ dnia 26.03.2026 r. 0 godz. 10.00 w Migjskiej Bibliotece
Publicznej w Swidnicy, przy ul. Franciszkanskiej 18.

Konkurs dotyczy¢ bedzie znajomo$¢ tresci ksiazki Jana Marcina Szancera pt. "Prawdzi-
wa historia o kocie w butach", (wydanie z 1986 roku).

Przedszkole, ktore chee wziaé udziat w konkursie winno zglosi¢ swoj akces droga elektro-
niczna, na adres przedszkole@pm16 .swidnica.pl do dnia 04.03.2026 r. - nalezy poda¢ nazwe
placdéwki, imiona i nazwiska nauczycieli przygotowujacych dzieci do konkursu.

Wigcej informacji: tel. 74 640 09 42, e-mail: oddz@mbp.swidnica.pl

Regulamin w rubryce "Imprezy..."

MBP Swidnica

BASNIE DLA DOROSLYCH

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza spotkanie z cyklu "Basnie dla
dorostych". Basnie to opowiesci, ktore sa starsze niz psychologia, filozofia, religia. To
opowiesci 0 $wiecie - tym wewngtrznym i tym zewngtrznym opowiedziane jezykiem
symboli, obrazéw, metafor. Pomystodawczynia i prowadzaca zajec jest Elzbieta Wilk.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

emocjonalnos¢, dzigki czemu powstaje
dzwigkowy krajobraz peten kontrastow,
subtelnych niuansoéw i energii. Liryzm
spotyka tu ekspresje i wspotczesne po-
dejscie do improwizacji. To jazz, ktory
oddycha wolnoscia, ale nie zapomina o
swoich korzeniach.

Bilety w przedsprzedazy 60 zt / w dniu
koncertu 70 zk.

Uwaga: mozliwos¢ rezerwacji miejsc
przy stole wytacznie w recepcji Hotelu
Park po zakupie biletu.

"W AKWARELOWYM
OGRODZIE"

wernisaz wystawy

Anny Maciejewskiej

27.02.2026, godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na wernisaz wystawy "W
akwarelowym ogrodzie" Anny Macie-
jewskiej.

AKWARELA

- NASZA WSPOLNA PASJA
27.02.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, Wewnetrzna 2, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Oddajemy w Panstwa rece wystawe
wyjatkowa - nie tylko ze wzgledu na
prezentowane prace, lecz przede
wszystkim na historig, ktéra za nimi
stoi. "Akwarela - nasza wspolna pa-
sja" to efekt kilkuletniej drogi grupy
amatorow akwareli dziatajacej przy
Swidnickim Osérodku Kultury, z ktéra
mam przyjemno$¢ pracowac od same-
go poczatku jako opiekunka i koordy-
natorka.

Grupa narodzifa si¢ po warsztatach ak-
warelowych prowadzonych przez Mito-
sza Nosiadka, bedacych naturalng kon-
sekwencja wystawy jego prac prezento-
wanych w Galerii Fotografii na poczat-
ku 2020 roku. Z tych kilku spotkan z
Mistrzem wyrosta spoteczno$é entuzja-
stow, ktorych potaczyta potrzeba twor-
€zego rozwoju, rozmowy i regularnej
pracy. Od lat spotykamy si¢ raz w mie-
siacu na warsztatach, podczas ktorych
pogltebiamy umiejetnosci, eksperymen-
tujemy 1 uczymy si¢ od siebie nawza-
jem.



SPOTKANIE Z CYKLU

Basnie dla &
dorostych mi

UZDRAWIAJACA MOC OPOWIESCI

PERFORMATYWNE CZYTANIE BASNI | CWICZENIA | ROZMOWA

"&

BASN MANAWEE”

O podwojnej naturze cztowieka, poznaniu
siebie i prawdziwej mitosci

Prowadzi: Elzbieta Wilk

9 marca 2026 r. "4\ :

godz 16.00
Miejska Biblioteka Publicz wad icy
IFa szkanska 18
D ,G@_ W/ﬁ%
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Cykl obejmuje performatywne czytanie, ¢wiczenia oraz rozmowg uczestnikow. Mar-
cowe spotkanie poswigcone bedzie basni "MANAWEE" o podwdjnej naturze cztowieka, o o
poznaniu siebie i prawdziwej mitoSci. lmpr e%y’ lmpr ezy
Spotkanie odbgdzie si¢ 9 marca, o godzinie 16.00 w budynku gléwnym biblioteki przy .
ulicy Franciszkanskiej 18. lmpr eZy o 000
Wstep wolny.
To propozycja dla wszystkich, ktorzy chca zatrzymacé si¢ w codziennym zabieganiu,
wshucha¢ w opowiescC i spojrzeé na swoje zycie z nowej perspektywy.

W ubiegtym roku grupa swigtowata
swoje pigciolecie. Dzisiejsza wystawa
jest wige nie tylko powrotem po prze-

MBP $widnica Lwie ;)d oit;tniej ellj(sioozycji w 2((1)320 ro-

u, ale takze symbolicznym podsumo-

WARSZTATY LEGO SPIKE PRIME waniem dotychczasowych doswiadczen

Jak oderwac dziecko od ekranu i jednocze$nie rozwijaé jego umiejgtnosci? Mamy na i dowodem na to, jak bardzo potrafi

to sposOb! Zapraszamy na warsztaty konstruktorskie i zajgcia z robotyki Lego Spike Prime, rozwinag si¢ pasja pielegnowana wspol-
gdzie dzieci buduja, testuja, programuja i $wietnie si¢ bawia. nie i konsekwentnie.

Podczas zajeé uczestnicy: Na ekspozycji prezentujemy blisko 70

& tworza wiasne roboty prac autorstwa 21 tworcow. Kazda z

@ ucza si¢ podstaw programowania nich jest osobista opowiescia, a jedno-

@ c¢wicza logiczne myslenie i rozwiazywanie problemow cze$nie czescia wigkszej catoscei - dialo-

@ pracuja zespotowo i rozwijaja kreatywnosé gu prowadzonego za pomoca akwareli,

W programie: medium subtelnego, wymagajacego 1

pelnego nieprzewidywalnego pigkna.
ciqg dalszy na str. 17 Serdecznie zapraszam do spotkania z ta
réznorodno$cia, wrazliwoscia i rado-

$cig tworzenia.
- Marta Ciucka
] d
Miodziezowy Dom Kul
) tu'ty = Udziat w wystawie biora: Aleksandra
im. Mieczystawa Kozara- Stobod Bialy, Marta Ciucka, Jadwiga Czyze-

wska, Joanna Dworzynska, Anita Dy-
balska-Grzyl, Justyna Karolina Gataz-
ka, Ewa Grzyb, Beata Guzik, Grazyna
Karpa, Marzanna Krynicka, Ewa Lis,
Iwona Machon-Pluszczewska, Pawet
Moor, Mariusz Niebudek, Renata Olej-
nik, Krzysztof Rek, Wanda Szwegler,
Iﬂpﬁﬁm na Paulina Trze$niewska, Danuta Winiar-

ska, Jolanta Wojcik, Mariusz Wiszczuk

Konkurs dla dzieci i miodzieZy WARSZTATY

AKWARELOWE

. @] C @ 28.02.2026, godz. 11.00
Pme z a em Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
: d - (] Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-

tor: Swidnicki Osrodek Kultury

f@ubr E%(Q,.Lik{jl Kolejne warsztaty akwarelowe w Klu-
= : bie Bolko. W czasie zaje¢ zajmiemy si¢
: @mq Al 11 tematem szeroko pojetego kontrastu w
akwareli na doskonatym przyktadzie ja-
kim jest zimowy pejzaz.
Warsztaty prowadzi Marta Ciucka.
Materiaty (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzedzia (oto-
wek B i HB, pedzle, spryskiwacz do
wody, ptyn maskujacy, papierowa ta-
$ma malarska) we wtasnym zakresie.
Zajecia odbywaja sig¢ cyklicznie, raz w
miesiacu.

EJ, |

24..03.2026 1.

MAREK TORZEWSKI

koncert

28.02.2026, godz. 17.00

Wstep: 130 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Agencja Samba




&\ Miejska Biblioteka Publiczna

im. C. K. Norwida w Swidnicy

WARSZTATY
LEGO SPIKE PRIME

DLA DZIECI 8-12 LAT

28.02.2026r. Zapisy:
godz. 10.00 grupa | 74 64Q 09 37
gOdZ. 12.00 grupa I Wypozyczalnia Naukowa

I Czytelnia Czasopism

W PROGRAMIE:
e GRY | ZABAWY ROBOTAMI LEGO
* WARSZTATY Z ROBOTYKI LEGO SPIKE PRIME
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€ robotyka Lego Spike Prime
€ wyzwania konstruktorskie
€ gryizabawy z robotami
Zajecia odbeda si¢ 28 lutego, grupa I - godz. 10.00, grupa II - godz. 12.00.
Warsztaty skierowane sa do dzieci w wieku 8-12 lat.
Obowiazuja zapisy pod numerem tel. 74/6400937 lub osobiscie w Wypozyczalni
Naukowwej i Czytelni Czasopism, s.202.
MBP Swidnica

MBP Swidnica

OD "SPOTKANIA" DO "PRZEZNACZENIA"

W poniedziatek, 16 lutego, odbyla si¢ promocja najnowszej publikacji lokalnych
tworcow, czyli siodmego tomu antologii "Drugie Pietro. Antologia Twoércéw Swidnickich
Warsztatow Pisarskich. Tom 7. Spotkanie".

Tegoroczna odstona wydawnictwa powstata wokdt motywu przewodniego "spotka-
nie". W zbiorze znalazty si¢ teksty autorstwa: Ewy Dziwosz, Huberta Goscimskiego,
Tamary Hebes, Anny Kasprzak, Heleny Pietrzak, Anety Slemp, Samuela Zinkiewicza,
Liwii Zak oraz Weroniki Zukowskiej. Kazdy z tworcow zaprezentowat wiasne spojrzenie
na temat, ukazujac réznorodnos¢ form, stylow i literackiej wrazliwosci.

Spotkanie poprowadzita Barbara Elmanowska - prowadzaca swidnickie warsztaty
pisarskie. Podczas rozmowy autorzy opowiadali o kulisach swojej pracy tworczej, inspi-
racjach oraz planach zwiazanych z dalszym rozwojem literackim. Nie zabrakto refleks;ji

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki! 4

NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM e p 2

DIODOWYM @ o

. ® 4

Asclepien {§
QuadroStar * d

‘,

N

impregys impregy

imprezy. . .

Marek Torzewski to swiatowej klasy
Spiewak operowy, wielokrotnie nagra-
dzany zaréwno za kunszt wokalny, jak
i zashugi w promowaniu polskiej kultu-
ry za granicg oraz niezwykta indywidu-
alno$¢ artystyczna. Jako pierwszy pol-
ski artysta miat zaszczyt wystapié z re-
citalem w Kwaterze Gtownej NATO, a
takze inaugurowa¢ Migdzynarodowy
Rok Chopinowski w Belgii, gdzie od
wielu lat mieszka. Jego glos roz-
brzmiat takze na Stadionie Slaskim w
Chorzowie, gdzie wykonat hymn
przed meczem Polska-Ukraina. Auto-
rska kompozycja Torzewskiego "Do
przodu Polsko" zostata z kolei uznana
za nieoficjalny hymn reprezentacji na-
rodowej.

Mimo klasycznego wyksztatcenia wo-
kalnego, artysta nie zamyka si¢ w ra-
mach muzyki powaznej. Jego wyste-
poéw cechuje pigkne, ciepte brzmienie
glosu, potaczone z naturalna swoboda i
umiejetnoscia tworzenia nastroju pet-
nego romantyzmu. Dzigki wyjatkowe-
mu talentowi goscit na scenach na ca-
tym $wiecie.

Podczas koncertéw publicznos¢ ma oka-
zj¢ ustysze¢ utwory z jego trzech naj-
nowszych ptyt: "Nic nie dane jest na
zawsze", "Magnes Dusz" oraz "Lamo-
re'.

JOHNNY TRZY PALCE
+ PURPLE STRAIN

+ BLUEFACES

nekro country / rock / synth
07.03.2026, godz. 19.00

Wstep: 50 zt / 60 zt / 30 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11 , Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert premierowy plyty "Jaki pigkny
$wiat" zespotu Johnny Trzy Palce oraz
zaproszonych gosci:

JOHNNY TRZY PALCE
[nekro country]
PURPLE STRAIN
[stoner-psych-rock]
BLUEFACES

[cold wave]

* dotyczy uczniow szkot podstawo-
wych i §rednich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji

www.expressem.eu
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na temat samego procesu pisania: od pierwszego pomystu, przez kolejne etapy tworzenia,
az po ostateczny ksztalt tekstu.

SPOTKANIE

I TWORCAMI

Wydarzenie miato charakter otwartej dyskusji, w ktdrej uczestniczyli rowniez goscie.
Wspolnie z autorami i prowadzaca wybrano motyw przewodni kolejnych warsztatow -
"przeznaczenie". Uczestnicy nie ogranicza si¢ jednak wytacznie do tego zagadnienia. W
nadchodzacym cyklu beda takze wplataC w swoje opowiesci inne watki, stanowiace
dodatkowa inspiracj¢ do literackich poszukiwan.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska
https://mbp.swidnica.pl/2026/02/17/od-spotkania-do-przeznaczenia-swidnickie-warszta-
ty-pisarskie-otwieraja-nowy-rozdzial/

MBP Swidnica

WERNISAZ WYSTAWY "PSZCZOLY"

13 lutego o godzinie 10.30 odbyto si¢ uroczyste otwarcie wystawy "Pszczoty" - poznaj
fascynujacy $wiat pszczol. Ekspozycja zaprasza do niezwyktego $wiata owadow widzia-
nego oczami Piotr Socha wedlug Wydawnictwa Dwie Siostry. Na wielkoformatowych
planszach petlnych barwnych ilustracji uczestnicy mogli odkrywaé mndstwo ciekawostek
0 zyciu pszczot.

Wydarzenie zostalo przygotowane specjalnic z mys$la o najmtodszych czytelnikach i
potaczone z warsztatami plastycznymi. Podczas spotkania dzieci wystuchaty wiersza "Pszczo-
fa" autorstwa Bronistawy Ostrowskiej, wspolnie zatanczyty "pszczeli taniec", a na zakonczenie
wykonaty pracg plastyczna - pszczotke siedzaca na stokrotce z miodkowym skarbem.

Wystawa okazata si¢ prawdziwa uczta dla oka i inspirujaca okazja do poznania
pszczelego $wiata z bliska.

tekst, foto: MBP Swidnica/Bozena Ogarek, Aleksandra Rakoca
https://mbp.swidnica.pl/2026/02/13/wernisaz-wystawy-pszczoly-poznaj-fascynujacy-
swiat-pszczol/
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XXIX
DOLNOSLASKI
KONKURS
RECYTATORSKI
PEGAZIK

Eliminacje miejskie

12.03.2026, godz. 10.00

Eliminacje powiatowe

19.03.2026, godz. 10.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

REGULAMIN

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow
szkot podstawowych.

Uczestnicy wystepuja w dwoch katego-
riach:

Mtodsi - klasy IV, V, VI

Starsi - klasa VII, VIII

W kategorii Mtodsi uczestnicy wyko-
nuja jeden utwor: wiersz lub fragment
prozy. Czas prezentacji do 3 minut.

W kategorii Starsi uczestnicy wykonuja
dwa utwory: wiersz i fragment prozy.
Laczny czas prezentacji do 5 minut.
Nieznaczne przekroczenie czasu pre-
zentacji nie moze by¢ powodem dys-
kwalifikacji uczestnika.

Uczestnik prezentuje w kolejnych eta-
pach konkursu ten sam repertuar (chy-
ba, ze jury zaleci jego zmiang).
Prezentacje ocenia jury powotane przez
organizatorow.

Organizatorzy poszczegélnych elimina-
cji zapewniaja nagrody dla laureatow.
Kryteria oceny: dobdr repertuaru, warto$¢
artystyczna utworow, interpretacja, kultu-
ra stowa, ogolny wyraz artystyczny.
ETAPY KONKURSU

Pierwszy etap

1. Organizuja szkoty, instytucje kultury
itp. do okoto 6 marca 2026. (po uzgod-
nieniu terminu z organizatorem kolej-
nego etapu konkursu).

2. Zgloszenia reprezentantow pierwsze-
go etapu nalezy dokona¢ poprzez prze-
stanie organizatorom drugiego etapu
wypehionych kart zgtoszen w okreslo-
nym przez nich terminie.

3. O liczbie uczestnikow reprezentuja-
cych szkote, instytucje itp. w kolejnych
eliminacjach decyduja organizatorzy
drugiego etapu.

Drugi etap - eliminacje miejskie, gmin-
ne lub miejsko-gminne.

1. Koordynatorem eliminacji drugiego
etapu sa wydzialy lub referaty oswiaty,
kultury urzedow miejskich lub gmin-
nych.



Przyjmowanie prac konkursowych do: & 2
23.03.2026, godz. 14:00, Klub ,,Bolko” 3

Rozstrzygniecie konkursu i wernisaz wystawy palm

26.03.26 o0 godz. 11:00
Galeria Fotografii, Rynek 44

o

[

L
Fom

Osrodek Kultury

szczegotowe informacje: www.sok.com.pl
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MBP Swidnica

SOBOTNIE PLANSZOWANIE

KOSTKA w Walentynki, dlaczego nie!
Liczna grupa mitosnikow planszowek zebrata sig¢ tego dnia, by czerpaé rados¢, przyje-
mnos¢ 1 satysfakcje zardwno z gry, jak i przebywania w swoim towarzystwie.
Rozegralismy dwie partie w gre¢ Nowa Ziemia, ktora otrzymala nagrode -Najlepsza
Strategiczna Gra Roku 2025.

e

NS =)

Gra przenosi nas do Szkocji i Irlandii, gdzie rywalizujemy o najlepsze tereny dla
rozwoju swoich klanéw. Kazdy nasz ruch ma znaczenie. Co turg¢ na plansz¢ wyktadamy
ptytke - budujemy farmy, elektrownie i osady, za ktére zdobywamy punkty.

2 plansze dla 2 wariantow rozgrywki - wariant podstawowy: Szkocja, wariant trudniej-
szy: Irlandia.

Dtugo toczyla sig rozgrywka w Wojng w krainie czaréw, tu kazdy gracz wciela si¢ w
rolg stynnego mieszkanca Krainy Czardw i staje na czele jednej z frakcji, aby naprawic
krzywdy, ktore zostaly wyrzadzone Krainie. Gra trwa 3 rundy (I, II i III). Kazda runda
sktada si¢ z fazy herbatki, w ktdrej gracze beda zjednywali sobie przychylno$¢ mieszkan-
cOW 1 sprzymierzencow, a takze fazy wojny, w ktorej beda walczy¢ w rdznych terytoriach!

Dodatkowo rozegrano partie w gry: Istambut, Manhattan, Trucizna, 5 wiez.

Zapraszamy 14 marca, do zobaczenia.

tekst, foto: MBP Swidnica
https.://mbp.swidnica.pl/2026/02/16/sobotnie-planszowanie-z-klubem-gier-planszowych-
kostka-2/

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

06.02.2026r., godz. 21.25
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny lezacego na klatce schodowej budynku przy ulicy Grodzkie;j.
Na miejscu straznicy zastali obcokrajowca, ktory nie byt zainteresowany zaoferowana
pomoca i oddalit si¢ z miejsca interwe-
neji.

06.02.2026r., godz. 23.20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace osoby $piacej na tawce przy ulicy
Polna Droga . Skierowany tam patrol
naszej jednostki zastal nietrzezwego
bezdomnego Marcina R., ktory stwier-
dzil, ze nie chce Zadnej pomocy a obec-
nie jedynie odpoczywa.

07.02.2026r.,godz. 14.25
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace nietrzezwego mezczyzny lezacego pod
budynkiem przy ulicy Robotniczej. Na miejscu zastano bezdomnego Krzysztofa T.,
ktory nie byt zainteresowany jakakolwiek pomoca. Zostat poinformowany, ze od
godziny 18.00 moze udaé si¢ do miejskiej ogrzewalni przy ulicy Westerplatte.

ciqg dalszy na str. 23
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2. Koordynatorzy powierzaja bezpo-
Srednia organizacj¢ eliminacji drugiego
etapu lokalnym placowkom kultural-
nym lub o$wiatowym.

3. Eliminacje drugiego etapu odbywaja
si¢ do 20 marca 2026 r.

4. Jury eliminacji drugiego etapu kwa-
lifikuje uczestnikow do etapu powiato-
wego.

5. O liczbie uczestnikow reprezentuja-
cych miasto lub gming

w eliminacjach powiatowych decyduja
organizatorzy trzeciego etapu.

6. Karty zgloszen osob zakwalifikowa-
nych do eliminacji powiatowych nalezy
nadestac na adres organizatorow elimi-
nacji trzeciego stopnia w okreslonym
przez nich terminie.

Trzeci etap - eliminacje powiatowe.

1. Koordynatorem eliminacji trzeciego
etapu sa wydzialy lub referaty oswiaty,
kultury urzedéw powiatowych.

2. Koordynatorzy powierzaja bezpo-
Srednia organizacjg trzeciego etapu pla-
cowkom kulturalnym lub oswiatowym.
3. Eliminacje trzeciego etapu odbywaja
sie do 15 kwietnia 2026 r.

4. Karty osob zakwalifikowanych do
finatu nalezy nadestac na adres organi-
zatora finalu wojewddzkiego do 20
kwietnia 2026 r.

5. Jury eliminacji trzeciego etapu moze
zakwalifikowaé¢ uczestnikéw do finatu
wojewoddzkiego wg zataczonej listy.
Finat Wojewodzki.

1. Odbedzie si¢ w miejscu wskazanym
przez Ktodzki Osrodek Kultury

Mtodsi - 18 maja 2026 1.

Starsi - 19 maja 2026 1.

2. Potwierdzenie udziatu w finale zosta-
nie przestane uczestnikom na adres
szkoty/instytucji macierzystej do 8 ma-
ja2026r.

3. Uczestnikow finatu obowiazuje wpi-
sowe w wysokosci 30 zt od osoby.

4. W finale wojewodzkim przewidziane
sa atrakcyjne nagrody dla zwycigzcow
1 wyr6znionych.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmia-
ny terminow finatu.

KOLUMBY: LUKASZ
DEMBINSKI & TOMEK
TORRES - HANDPAN DUO
koncert

14.03.2026, godz. 20.00

Wstep: 50 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury



XXIX Dolnoslgski Konkurs Recytatorski
PEGAZIK

eliminacje miejskie
12 marca, godz. 10.00, kategoria ,,mlodsi”
12 marca, godz. 11.00, kategoria ,,starsi’

Swidnicki Os$rodek Kultury,
klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

==} Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnica, marzec 2026
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07.02.2026r., godz. 21.37
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
mezezyzny lezacego na klatce schodowej budynku przy ulicy Zamenhofa. Dodatkowo
zanieczyS$cit on miejsce gdzie przebywat. Skierowany tam patrol zastal bezdomnego,
Artura S., ktéry nie byt zainteresowany zaoferowana pomoca i opuscit miejsce inter-
wencji. Za swe zachowanie odpowie przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

07.02.2026r., godz. 21.57
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat kolejne zgtoszenie dotyczace
nietrzezwego na klatce schodowej przy ulicy Hugona Koltataja. Podobnie jak poprze-
dnio bezdomny i tu zanieczyscit korytarz. Tym razem byt to Robert H. On réwniez
stanie przed sadem.

08.02.2026r., godz. 13.45
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
bezdomnego koczujacego "pod chmurka" przy ulicy Watbrzyskiej. Sytuacja ta jest nam
znana. Artur J. odwiedzany jest przez nasze patrole 2-3 razy dzienne, zostat zaopatrzony
w ciepta odziez, koce, Spiwdr. Dodatkowo zawozono mu tez positki i ciepta herbatg,
jednak caty czas odmawia udania si¢ do schroniska dla bezdomnych.

08.02.2026r., godz. 16.55
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny $piacego na starej wersalce w podwodrzu ulicy Wodnej. Na
miejscu straznicy zastali bezdomnego Jarostawa K., ktory po dobudzeniu udat si¢ do
miejskiej ogrzewalni.

09.02.2026r., godz. 13.17
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezezyzny lezacego w podworzu przy ulicy Mieczystawa Kozara-Sto-
bodzkiego. Skierowany na miejsce patrol szybko zlokalizowat we wskazanym miejscu
bezdomnego Artura S., ktéry nie byt zainteresowany pomoca i oddalit si¢ z miejsca
interwencji.

09.02.2026r., godz. 15.56
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
bezdomnego przebywajacego na klatce schodowej budynku przy ulicy Zamenhofa.
Megzczyzna ten swym zapachem powodowat powazny dyskomfort dla mieszkancow.
Tu réwniez wskazana osoba okazat si¢ Artur S. Nadal nie byt zainteresowany udaniem
si¢ do schroniska i oddalit si¢ z miejsca interwencji.

ciqg dalszy na str. 25

MALARSTWO ARWARELOWE

Z ajecia dia dorostych i mlodziezy (od 16 Iat)

=8 Swidnicki
Osradek Kultury

-

 28.02.2026
Kiub Bolko
pl. Grunwaldzki 11, Swidnica

koszt udziatu w zajeciach 30 zt
bilety do nabycia w kasie SOK lub online: www.bilety.sok.com.pl
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W ramach 3. Swidnickiego Festiwalu
Podroznikéw 1 Odkrywcoéw Kolumby
zapraszamy na wyjatkowy koncert- mu-
zyczna podroz pelna rytmu, emocji i
przestrzeni. Na scenie spotkaja si¢ dwaj
wybitni arty$ci: Lukasz Dembinski -
perkusjonalista, podroznik i mistrz afry-
kanskich bgbnow oraz handpandw, oraz
Tomek Torres - wirtuoz handpana, ce-
niony perkusista i kompozytor o unikal-
nym , medytacyjnym stylu. Ich muzyka
faczy zywiot z ambientowa harmonia,
improwizacja i glebokim emocjonal-
nym przekazem. To koncert, ktory za-
bierze stuchaczy w inspirujaca podréz
dzwigkowa - od energii rytmu po kojacy
spokoj melodii.

Niepowtarzalne spotkanie dwoch mu-
zycznych $wiatow - tylko na zywo w
Klubie Bolko.

Lukasz Dembinski

Muzyk perkusjonalista, promotor mu-
zyczny 1 podroznik, od ponad 20 lat
aktywnie zwiazany ze scena muzyczng
w Polsce i za granica. Zatozyciel zespo-
hu Foliba, z ktorym popularyzuje muzy-
ke inspirowana rytmami Afryki Za-
chodniej. Pasjonat bebnow i instrumen-
tow perkusyjnych, w szczegolnosci
djembe, dundundéw, calabash, a takze
handpanow, ktore stanowia wazny ele-
ment jego solowej tworczosci.

Na swoim koncie ma ponad 1000 kon-
certow zagranych w Polsce oraz w
wielu krajach Europy i Afryki, m.in. w
Czechach, Niemczech, Irlandii, Au-
strii, Maroku, Gambii, na Zanzibarze
czy Cabo Verde. Jako solista wystapit
m.in. podczas warszawskiej edycji
TEDx.

Poza dziatalno$cia koncertowa prowa-
dzi liczne warsztaty gry na afrykanskich
bebnach, wspdtpracujac z instytucjami
kultury, firmami i festiwalami w catym
kraju.

W swojej muzyce taczy dwa swiaty:
energi¢ 1 zywiot afrykanskich rytmow
oraz medytacyjny charakter handpana,
w ktorym odnajduje spokoj, harmonig i
przestrzen dla emocji. Obecnie rozwija
solowy projekt artystyczny, w ramach
ktérego wydatl autorskie albumy: "A
Few Stories About Something" (2022),
"On the Way" (2024) oraz "Ayasa Live
Sessions" (2025). Jego koncerty to hi-
pnotyczna, dzwigkowa podrdz inspiro-
wana kulturami $wiata.
https://www.youtube.com/@lukaszd
embinski



ROLETY

BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
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- zaluzje fasadowe

- automatyka
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10.02.2026r., godz. 20.48
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
starszego bezdomnego mezczyzny przebywajacego w rejonie ulicy Wrdblewskiego,
ktdry prosi o udzielenie mu pomocy. Na miejsce skierowano patrol naszej jednostki.
Megzczyzna poinformowat straznikdw, ze chee aby umiesci¢ go w mieszkaniach chro-
nionych przy ulicy 1 Maja. Poinformowano go, iz w chwili obecnej moze zosta¢
przewieziony do ogrzewalni, natomiast potem moze stara¢ si¢ w MOPS o inne zakwa-
terowanie. M¢zczyzna kategorycznie odmowit. Nie chceiat tez przyja¢ pomocy zywno-
Sciowej ani tez zadnej innej i oddalit si¢ z miejsca interwencji.
12.02.2026r., godz. 11.47
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny lezacego przy torach w rejonie ulicy Kazimierza Odnowicie-
la. Na miejscu zastano bezdomnego Dariusza D., ktory po badaniach lekarskich trafit
do Policyjnej Izby Zatrzyman.
skokok
Powyzsze interwencje to jedynie niewielka czg$¢ dziatan podejmowanych w stosunku
do 0s6b bezdomnych kazdego tygodnia. Wszelkie formy pomocy oferowanej tym osobom
sa mozliwe jedynie za ich zgoda i akceptacja.
twhkst, foto: SM Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

DRUGIE MIEJSCE ULI

W dniach 13-14 lutego 2026 roku w miejscowosci Vinni w Estonii rozegrano zawody
o Puchar Europy Senioréw w Sumo.

s VI SRS

W turnieju wzigli udziat zawodnicy z wielu krajow, a poziom rywalizacji byt bardzo
wysoki.
Nasz klub reprezentowata. Ula Janusz, ktora wywalczyla 2 miejsce w kategorii wago-
wej do 65 kg.
Gratulujemy!
tekst, foto: Judo Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

WYJATKOWY TRENING

12 lutego br, przy ulicy Folwarcznej w UKS Judo Swidnica odby? si¢ trening inny niz
wszystkie.

Nasza sala zamienita si¢ w areng, na ktorej gldwnymi bohaterami byli nie tylko mtodzi
judocy, ale takze ich najwierniejsi kibice - rodzice.

To byto wyjatkowe popotudnie, podczas ktdrego nasi dzielni rodzice mieli niepowta-
rzalna okazj¢ zobaczy¢ na wilasne oczy, jak wyglada codzienna droga ich pociech do
mistrzostwa.

ciqg dalszy na str. 27
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Tomek Torres

Absolwent Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej 11 11 stopnia im. F. Chopina
w Bytomiu oraz Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu.
Muzyk z ponad 20-letnim doswiadcze-
niem, uznany perkusista sesyjny i
wspotzatozyciel zespotu Afromental.
Na stale wspotpracuje m.in. z Urszula
Dudziak oraz Stawkiem Uniatowskim,
a jego wszechstronno$¢ 1 wrazliwosé
muzyczna cenione sa na polskiej scenie
muzycznej od lat.

Roéwnolegle do kariery perkusisty To-
mek Torres intensywnie rozwija swoja
tworczos¢ jako handpanista i kompozy-
tor. Jego muzyka charakteryzuje si¢ gle-
bokim emocjonalnym przekazem, sub-
telna improwizacja oraz potaczeniem
elementow muzyki etnicznej, ambientu
i nowoczesnych form instrumental-
nych. Koncerty Torresa czgsto maja me-
dytacyjny, kontemplacyjny charakter,
oferujac stuchaczom przestrzen do wy-
ciszenia i refleksji.

Artysta od wielu lat aktywnie dziata na
scenie handpanowej w Polsce i za gra-
nica. Oprocz koncertow solowych
chetnie wspotpracuje z innymi muzy-
kami oraz angazuje si¢ w projekty ar-
tystyczne i edukacyjne. Prowadzi
warsztaty 1 spotkania muzyczne, dzie-
lac si¢ swoja wiedza i doswiadcze-
niem, przyczyniajac si¢ do populary-
zacji handpana i rozwoju srodowiska
muzycznego.

Dzigki potaczeniu solidnego wyksztat-
cenia muzycznego, wieloletniej prakty-
ki scenicznej i indywidualnego stylu,
przez wielu uznawany jest za wirtuoza
handpana i jednego z czotowych arty-
stow tego instrumentu w Polsce.
www.youtube.com/tomektorresmusic

DAWNYCH
WSPOMNIEN
CZAR

rewia taneczno-muzyczna

18.03.2026, godz. 17.00

Wstep: 25 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Zapraszamy na rewi¢ muzyczno-tane-
czna "Dawnych Wspomnien Czar", kto-
ra przeniesie widzow w $wiat elegancji,
emocji 1 niezapomnianych melodii. Juz
18 marca 2026 r. 0 godz. 17.00 w Sali
Widowiskowej I LO przy ul. Pionieréw



fot. Joanna Siwiec

Miejska Biblioteka
Publiczna w Swidnicy
oraz

Fundacja Dobrej Muzyki
zapraszaja na dr Maciej Bator

Prelegent i wykonawca

2 2 3 koncertu na pozytywie
L

Stypendysta Ministra

Urodziny
oraz
Christiana =

W dziedzinie kultury

Schlaga

,Schlagowie opuszczaja Swidnice
- kryzys i upadek firmy”

26.02.2026r.
godz.17:00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

Organizatorzy: Mecenasi:

"%-' Miejska Biblioteka Publiczna w §v¢idniCY
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Trening judo to nie tylko technika i rzuty - to przede wszystkim charakter, dyscy-
plina i cigzka praca. Dzi$ doro$li mogli przekonac sig, ile wysitku wktadaja dzieci, aby
kazdego dnia stawaé si¢ cho¢ trochg lepszymi wersjami samych siebie. Chcieli$§my
pokazaé, ze sport, jakim jest Judo, jest otwarty dla kazdego, a sukces na macie buduje
si¢ wspdlnie.

Obecnos¢ rodzicow na sali to dla mtodych zawodnikdéw ogromny zastrzyk moty-
wacji.

"Musimy wspiera¢ dzieci w ich zmaganiach - to wlasnie to wsparcie daje im sile, by
podnosi¢ si¢ po kazdym upadku i walczy¢ dalej."

Dzigkujemy wszystkim rodzicom za obecnos$¢ i zaangazowanie! Juz nie mozemy si¢
doczekac, zeby przywita¢ Was, naszych dzielnych gosci, na kolejnym otwartym treningu
w przysztosci.

Do zobaczenia na macie!

tekst, foto: Judo Swidnica

Judo Swidnica

TURNIEJ W CZECHACH

W niedzielg, 15 lutego walczyliSmy w Czechach w Opavie, w turnieju "Slezky Pohar
v Judu"

W turnieju wzigto udziat 630 judokow z czterech panstw: Czech, Polski, Stowacji i
Ukrainy, ktorzy walczyli na 6 tatami.

Ztoty medal wywalczyta Yana Kostenko U14 - 70 kg. Srebrny medal zdobyta Lena
Mizura U16 - 40 kg.

tekst, foto: Judo Swidnica

ciqg dalszy na str. 29
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na scenie zaprezentuja si¢ utalentowani
artystycznie mieszkancy Swidnicy oraz
zespoly Spontan i Krag.

Wieczor peten tanica, muzyki i nostal-
gii przygotowany pod kierownictwem
artystycznym Marii i Wojciecha Ski-
Slewiczow, przy wspotpracy Marioli
Mackiewicz, bedzie prawdziwa uczta
dla mitosnikow sztuki. W programie
m.in. charleston, walczyk, tango oraz
zywiotowy rock-and-roll, a takze
ponadczasowe przeboje takie jak
"Ostatnia niedziela" i "Sex appeal".
Przypomnijmy sobie czar lat dwu-
dziestych i trzydziestych!

REGULAMIN KONKURSU
"Fiku-Miku, kot w buciku!"

1. Organizator:

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana K. Norwida w Swidnicy, ul.
Franciszkanska 18

- Wypozyczalnia dla Dzieci i Mlodzie-
Zy.

2. Cele konkursu:

* zachecenie dzieci do wspdlnej zaba-
wy;

* rozwijanie zainteresowan plastycz-
nych;

* rozwijanie wrazliwosci estetycznej
mtodych twdrcow;

* przyblizenie tresci utworu Jana Mar-
cina Szancera "Prawdziwa historia o
kocie w butach" oraz

uswiadomienie jak wazna rolg pelni ilu-
strator, a tym samym ilustracja w ksiaz-
kach dla dzieci.

3. Zasady uczestnictwa w konkursie:

* adresatami konkursu sa dzieci w wie-
ku przedszkolnym;

* kazda placowka przedszkolna wytoni
S prac dzieci, ktore wezma udziat w
konkursie;

* na konkurs nalezy przygotowac prace
w dowolnej technice ptaskiej (np. fla-
mastry, farby, pastele

olejne itd.), format pracy: A4;

* tematem konkursu jest stworzenie ilu-
stracji na oktadke ksiazki "Prawdziwa
historia o kocie

w butach", inspirowanej jej trescia;

* w ocenie zgtoszonych prac beda brane
pod uwage: pomystowosé, samodziel-
nos¢, starannosé

wykonania dzieta, ogdlny wyraz arty-
styczny 1 zgodnos¢ z tematem;

* prace nalezy doktadnie i czytelnie opi-
sa¢: imi¢ i nazwisko autora pracy, wiek,
przedszkole,

do ktdrego uczeszcza;
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SKPR Swidnica
WAZNE ZWYCIESTWO Z NOWA SOLA

Po $wietnym wystepie zwlaszcza w pierwszej czesci spotkania SKPR Swidnica pokonat
duzo wyzej notowana UKS Trdjka Nowa Sé1 33:30 (20:12) 1 wrécit do bezpiecznej strefy
w tabeli I ligi.

- Ostatnie porazki byly dla nas bolesne, ale tez mobilizowaty nas do pracy. To
zwycigstwo byto nam bardzo potrzebne i cieszymy si¢ z niego podwdjnie, bo z Nowa Sola
grato nam sig¢ ostatnio niezbyt dobrze - nie potrafilismy z nimi wygra¢ od dwdch sezondéw
- komentuje Arkadij Makowiejew, prezes swidnickiego klubu.

- Prowadzilismy od poczatku do konca meczu. W drugiej potowie dalismy przeciwni-
kom tlen, zrobito sig¢ trochg¢ nerwowo, ale wytrzymali$my presj¢ i utrzymaliSmy wynik do
konca. Gratulujg catej druzynie i dzigkuje¢ kibicom, ktorzy nigdy w nas nie watpia i dodali
nam sit w tym meczu. - dodawat.

Szare Wilki wyszty na parkiet skoncentrowane i dtugo graty praktycznie bezblednie.
Goscie tymczasem nie mogli ztapa¢ rytmu gry i SKPR systematycznie powiekszat prze-
wage. Juz po kwadransie byto 11:5. Do przerwy Swidniczanie mieli juz osiem bramek
zapasu, a wynik na 20:12 celnym rzutem bezposrednim ustalit Tristan Morawski.

Druga potowa dostarczyta wielkich emocji. Mimo wysokiego prowadzenia, okazato
si¢, ze do zwycigstwa jest jeszcze daleka droga . Goscie szybko rzucili cztery bramki z

ciqg dalszy na str. 31
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* prace nieopisane lub opisane nieczy-
telnie oraz niespetniajace w/w wymo-
gow nie beda

dopuszczone do konkursu;

* prace nalezy dostarczy¢ do Wypozy-
czalni dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Fran-
ciszkanska 18,

58-100 Swidnica, 11 pigtro, pok. 302, z
dopiskiem: "Fiku-Miku, kot w buci-
ku!";

* powotane przez Organizatora jury wy-
toni zwyciezcoéw konkursu.

4. Termin konkursu:

Ostateczny termin dostarczania prac do
Organizatora uptywa 18.03.2026 .

5. Nagrody:

Za zajecie 1, 11 1 111 miejsca uczestnicy
otrzymaja nagrody rzeczowe.

6. Postanowienia ogdlne:

* prace niezgodne z regulaminem oraz
dostarczone po terminie nie beda brane
pod uwagg;

* decyzja Jury jest ostateczna;

* o wynikach konkursu zwycigzcy zo-
stana poinformowani przez swoich
opiekunow,

z ktorymi organizator skontaktuje sig
telefonicznie i tym samym zaproszeni
na uroczystos¢

wreczenia nagrod, ktora odbedzie sig
26.03.2026 r., o godz. 12.00 podczas
wernisazu

wystawy pokonkursowe;j;

* z nadestanych prac zostanie stworzo-
na wystawa pokonkursowa, prezento-

JAWUA

noise rock
post-punk

www.expressem.eu
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rzgdu i zrobito si¢20:16. W gre podopiecznych Grzegorza Garbacza wdarta si¢ nerwowoscé.
Pojawily si¢ niewymuszone btedy, coraz trudniej przychodzito zdobywanie bramek. W 45.
minucie przewaga stopniata do zaledwie dwdch goli (25:23). Sytuacj¢ dodatkowo skom-
plikowata si¢, gdy $wietnie spisujacy si¢ bramkarz Norbert Mirga po kolejnej udane;j
interwencji niefortunnie upadt na parkiet i z lekkim urazem musiat opusci¢ boisku.
Znakomita zmiang dat jednak Rafat Wiszniowski, ktory w koncowce okazat si¢ prawdzi-
wym Mezem Opatrzno$ciowym. Bronit jak w transie i walnie przyczynit si¢ do tego, ze
koledzy z pola odzyskali kontrolg nad meczem. Mimo dtugich okreséw gry w ostabieniu
(14 minut kar przy zaledwie 2 po stronie rywali) SKPR ponownie odskoczyt na cztery
trafienia i ostatecznie zastuzenie zwycigzyt 33:30!

Trudno byto wskazaé najlepszego gracza swidnickiej druzyny, bo caly zespot zagrat z
wielka determinacja. Ostatecznie sympatyczny tytul Dzika Meczu trafit do rozgrywajacego
101 mecz w sezniorskiej druzynie Norberta Mirgi. U go$ci wyrdznienie i komplet pamiatek
fundowanych przez Urzad Miejski w Swidnicy powedrowat do Adama Podniznego.

Za tydzien Swidniczanie zagraja na wyjezdzie z ZEW-em Swiebodzin, natomiast za
dwa tygodnie we wiasnej hali podejma AZS Zielona Gora.

I LIGA SENIOROW

SKPR SWIDNICA - TROJKA NOWA SOL
33:30 (20:12)

SKPR: Mirga, Szwaczek, Wiszniowski - Pirdg 8, Peczar 6, Morawski 5, K. Stadnik 4,

Galik 3, Turzanski 2, Bieryt 2, Etel 2, Chmiel 1, Mleko, Kalousek, Folcik

Przebieg meczu: 5 min (4:2), 10 min (7:3), 15 min (11:6), 20 min (13:8), 25 min (16:9),

30 min (20:12), 35 min (21:16), 40 min (23:19), 45 min (26:23), 50 min (28:24), 55

min (30:26), 60 min (33:30).

Kary: SKPR - 14 min, Tréjka - 2 minuty

Karne: SKPR 4/4, Trojka 6/3

tekst, foto: SKPR Swidnica
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
ZALEGLOSCI ODROBIONE

Jako pierwsi po feriach zimowych do walki o ligowe punkty wrdcili nasi juniorzy mtodsi.
W érodowe popotudnie w zalegtym meczu wygrali na boisku Acana Moto-Jelcz Otawa 42:28!

Nasz zespot wolno si¢ rozkrgcat, ale po 15 ninutach zaczat kontrolowaé wydarzenia na
boisku. Do przerwy Swidniczanie prowadzili czterema bramkami (18:14). W drugiej czeéci
poszto juz "z gbrki" i ostatecznie podopieczni trenera Karola Marcyniuka zainkasowali
catkiem okazate zwycigstwo.

- Po do$¢ wyréwnanej i nerwowej 1 polowie, gdzie przewagg odnotowaliSmy pod jej
koniec, gramy w Otawie bardzo solidna druga potowe, poprawiliSmy btedy w obronie,
zagraliSmy spokojniej i skuteczniej w ataku. Niektore fragmenty gry ciesza. Gramy dalej
przed nami 3 cigzkie spotkania - podsumowat szkoleniowiec.

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

ACANA MOTO JELCZ OLAWA - SKPR SWIDNICA
28:42 (14:18)

ciqg dalszy na str. 33
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wana od 20.03.2026 r. w Miejskiej Bib-
liotece Publicznej w Swidnicy;

* dostarczajac prace na konkurs, kazdy
uczestnik przenosi autorskie prawa ma-
jatkowe na

Organizatora w nastepujacych polach
eksploatacji: wielokrotne eksponowa-
nie prac,

zamieszczenie fotografii prac w mate-
riatach reklamowych, albumach, wszel-
kiego rodzaju

wydawnictwach i na stronach interneto-
wych;

* wraz z praca na konkurs nalezy dostar-
czy¢ zgode rodzicow badz opiekunow
prawnych autora na przetwarzanie jego
danych osobowych oraz publikacje wi-
zerunku (zatacznik nr 1) w celach pro-
mocji wydarzenia;

* nadestane prace przechodza na wtas-
nos¢ Organizatora.

Wszelkich informacji o konkursie
udziela pracownicy Wypozyczalni dla
Dzieci 1 Mtodziezy

Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Swidnicy: tel. 74 640 09 42, @-mail:
oddz@mbp.swidnica.pl

XXII KONKURS
CZYTELNICZY
"Dzien Dobry

Panie Janie Marcinie"

Idea konkursu jest:

* blizsze poznanie utworu Jana Marcina
Szancera pt. "Prawdziwa historia o ko-
cie w butach" i wykorzystanie go w
trakcie roznorodnych zajec i zabaw z
dzieé¢mi;

* wyrabianie sprawnosci jgzykowej po-
przez udzielanie stownych wypowie-
dzi;

* rozbudzanie zainteresowan czytelni-
czych;

* przyblizenie roli ilustracji i ilustrato-
row.

Regulamin konkursu:

1. Tematem konkursu jest znajomosc¢
tresci ksiazki Jana Marcina Szancera
pt. "Prawdziwa historia o kocie w bu-
tach" (wydanie z 1986 roku).

2. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci
S, 6-letnich, uczgszczajacych do $wid-
nickich przedszkoli.

3. Konkurs bedzie przebiegat w dwoch
etapach:

* PIERWSZY ETAP odbgdzie si¢ w po-
szczegodlnych placowkach przedszkol-
nych.

Nauczyciel wytoni druzyne sktadajaca
si¢ z trojga dzieci.

www.expressem.eu
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SKPR: Grasiewicz, Wasilewicz - Szychowski 8, Bronikowski 8, Kozar 7, Swies 3,
Madura 4, Litwinczuk 4, F. Stadnik 3, J. Kocjan 2, Przibycin 2, Zajac, Swideg
tekst, foto: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA

Po nieco mniej luzniejszym okresie ferii zimowych wracamy do bardziej intensywnego
rytmu. W tym tygodniu czekaja nas pojedynki senioréw, junioréw mtodszych i dzieci. Tym
razem beda to same "delegacje".

SOBOTA (21.02.2026)

DOLNOSLASKA LIGA CHLOPCOW - DZIECI

godz. 10.30, Legnica

Siédemka Miedz Legnica - SKPR III, Moto-Jelcz - SKPR III, Siédemka - Moto Jelcz
NIEDZIELA (22.02.2026)

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

godz. 10.00, Katy Wroctawskie

SPR Purina Katy Wroctawskie - SKPR Swidnica

1 LIGA SENIOROW

godz. 15.00, Swiebodzin

TS ZEW Swiebodzin - SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

MKS Polonia Swidnica - ZAP/ AP

"HALOWA PIEKA NOZNA DZIECI" - Il EDYCJA

Zawodniczki MKS Polonia Swidnica wziety udziat w turnieju halowym zorganizowa-
nym przez Ludowe Zespoly Sportowe, GOKSIR Swidnica oraz Gmina Swidnica.

Dziewczgta zaprezentowaly $wietna forme i po zacigtej rywalizacji wywalczyty 1
miejsce.

Roéwniez zawodnicy MKS-u pokazali si¢ z dobrej strony zajmujac 2 miejsce.
W turnieju uczestniczyly zespoty: MKS Polonia Swidnica (chtopcy), Akademia Pitkar-
ska "13" Jarostawa Lato, LKS Gryf Burkatéw, IgnerHome MKS Polonia Swidnica.
info, foto: MKS Polonia
https.://www.facebook.com/mkspoloniaswidnica.zap.ap?locale=pl_PL

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

1142 INTERWENCIJE, 283 WYKROCZENIA

W sali narad Urzedu Gminy w Swidnicy odbyta si¢ doroczna narada podsumowujaca
stan bezpieczenstwa publicznego na terenie gminy Swidnica za 2025 rok. W spotkaniu
wzigli udzial zastgpca komendanta powiatowego Policji mt. insp. Przemystaw Siwiak,

ciqg dalszy na str. 35
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* DRUGI ETAP - FINAL konkursu od-
bedzie si¢ dnia 26.03.2026 r. o godz.
10.00

w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Swidnicy przy ul. Franciszkanskiej 18.
Drugi etap konkursu bedzie sktadat si¢
z trzech rund:

IiII RUNDA:

Dzieci beda odpowiadaty na pytania z
tekstu ksiazki Jana Marcina Szancera
"Prawdziwa historia o kocie w butach".
III RUNDA:

Bedzie to zadanie plastyczne zwiazane
zutworem Jana Marcina Szancera "Pra-
wdziwa historia o kocie w butach".

4. Przedszkole biorace udziat w konkur-
sie winno zgtosi¢ swoj akces droga ele-
ktroniczna, na adres przedszko-
le@pml6.swidnica.pl do dnia
04.03.2026 r. Nalezy poda¢ nazwe pla-
cowki, imiona 1 nazwiska nauczycieli
przygotowujacych dzieci do konkursu.
S. Autorami pytan konkursowych sa
bibliotekarze Wypozyczalni dla Dzieci
i Mtodziezy Miejskiej Biblioteki Publi-
cznej w Swidnicy.

6. Organizatorzy konkursu prosza o wy-
petnienie przez rodzicow/opiekundow
prawnych zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych Uczestnika, a nauczy-
cieli przedszkola o dostarczenie ich w
dniu Finatu konkursu do Miejskiej Bib-
lioteki Publicznej w Swidnicy (zatacz-
nik nr 1).

Ze wzgledu na ograniczona ilo$¢ miejsc
przyjscie z cata grupa przedszkolna jest
niemozliwe. Blizszych informacji o
konkursie udzielaja organizatorzy:

* Miejskie Przedszkole Integracyjne nr
16 "Stoneczko" w Swidnicy, tel.
(74)852-60-70 (Izabela Gorska, Danuta
Kasprzak);

* Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida

MICHAL BAJOR

Piosenki, ktore lubi¢

21.03.2026, godz. 17.00

WsteP: 179 zt - 199 zt; miejsce: Swid-
nicki O$rodek Kultury, Rynek 43, Swid-
nica; organizator:

Fundacja UNIKULTURA

Kolejny recital Michata Bajora nosi
tytut "Piosenki, ktore lubig". W ciagu
ostatnich tras koncertowych, z piosen-
kami z albumu "No, a ja?", ustyszeli
Panstwo utwory wybrane z dawniej-
szego repertuaru Artysty, przeplatane
nowymi kompozycjami i tekstami Mi-

www.expressem.eu
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Wystawa malarstwa Franciszka Jowika

Wernisaz wystawy: 6 lutego 2026, godzina 17:00
Miejsce: Wieza Ratuszowa w Swidnicy w vemgtana
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kierownik Posterunku Policji w Stotwinie podkom. Patryk Zawora, kierownik Posterunku
Policji w Marcinowicach asp. sztab. Tomasz |Zdeb, dzielnicowi, wéjt gminy Swidnica
Barttomiej Strézik wraz z kierownictwem Urzgdu Gminy oraz dyr. i kierownikami jedno-
stek organizacyjnych, radni oraz cztonkowie Mtodziezowej Rady Gminy Swidnica. Ucze-
stnicy omowili kluczowe statystyki, osiagnigcia policji oraz plany na dalsza wspdtprace w
celu utrzymania wysokiego poziomu bezpieczenstwa.

Podczas narady zaprezentowano raport z dziatalnosci Posterunku Policji w Stotwinie,
ktory wskazywat na pozytywne trendy w walce z przestgpczoscia i poprawie bezpieczen-
stwa mieszkancoéw. W 2025 roku funkcjonariusze przeprowadzili tacznie 1277 stuzb , w
tym 597 obchodowych (47%) i 680 patrolowych (53%). W poréwnaniu do 2024 roku
wzrosta liczba legitymowan - z 2934 do 3215 - oraz zatrzyman osdb ukrywajacych sig
przed wymiarem sprawiedliwosci - z 28 do 34.

- Szczegodlna uwage zwrdcono na zatrzymania sprawcOw przestgpstw na goracym
uczynku. W 2025 roku odnotowano 51 takich przypadkdéw w siedmiu kategoriach prze-
stepstw (wzrost z 43 w 2024 r.), w tym 111 ogdlem (spadek z 116), 62 przestgpstwa

ciqg dalszy na str. 37
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chata. W trakcie przeszto dwoch sezo-
néw padato wiele pytan i muzycznych
sugestii na temat tytutdw piosenek, kto-
re chcieliby Panstwo ustyszec. A zatem
Michat Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworow, wybrat kolejnych kilka-
nascie, ktore lubi szczegdlnie, a na kto-
rych ustyszenie Panstwo czekaja. Od
"Chciatbym", przez "La Boheme", po
"Moja mitos¢ najwigksza".
Zapraszamy na koncerty, ktorych trasa
potrwa od pazdziernika 2025 do czerw-
ca 2026 roku. Bedzie tez kilka nowych,
nieznanych Panstwu muzyczno-literac-
kich niespodzianek w wykonaniu Arty-
sty.

W zwiazku ze specyficznym i kameral-
nym charakterem recitalu Michata Ba-
jora uprzejmie prosimy o nieprzy-
prowadzanie na koncert dzieci ponizej
wieku szkolnego. Dzigkujemy za wyro-
zumiatosé.

WARSZTATY
AKWARELOWE Z...
STANISLAWEM

POKORSKIM

21.03.2026, godz. 10.00 - 17.00
Wstep: 400 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe ze Stanistawem
Pokorskim - artysta, ktorego uczestnicy
ubiegtorocznych Swidnickich Spotkan
Akwarelowych mieli okazj¢ poznad
podczas plenerowego malowania. Ak-
warelista ujat wszystkich swoim chara-
kterystycznym stylem, okreslanym jako
"radosne malowanie", a takze charyzma
i niezwyklym poczuciem humoru. To
wlasnie na prosbe osob, ktore mialy
okazje pracowac¢ ze Stanistawem Po-
korskim, Swidnicki O$rodek Kultury
ponownie zaprasza Panstwa na te wy-
Jjatkowe warsztaty.

Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
przygotowanie we wlasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:

- kilku arkuszy bawetnianego papieru
akwarelowego, format - ¢wierc arkusza
(2838) lub z bloku 3141,9, jezeli papier
nie jest w bloku nalezy umocowac go na
podktadzie (deska, pleksi itp.)

- farby akwarelowe,

- pedzle,

- spryskiwacz do wody,

- naczynie na wodeg,

- otowek, gumka

www.expressem.eu
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kryminalne (spadek z 67), 28 zwiazane z narkotykami (bez zmian) oraz 49 kierujacych pod
wplywem substancji odurzajacych (bez zmian). "Te liczby pokazuja nasza konsekwencje
W reagowaniu na zagrozenia, cho¢ widzimy obszary, w ktdrych mozemy jeszcze bardziej
zintensyfikowac dziatania" - podkreslat kierownik Posterunku Policji w Stotwinie Patryk
Zawora.

Wsrod kluczowych efektow pracy policji w 2025 roku wymieniono 1142 interwencje,
283 ujawnione wykroczenia, 395 udzielonych pomocy prawnych oraz 53 wszczgte proce-
dury "Niebieskiej karty" (wzrost z 36 w 2024 r.), w tym 12 nakazow lub zakazow.
Interwencje rozktadaty si¢ nierdwnomiernie po miejscowosciach gminy - najwigcej odno-
towano w Witoszowie Dolnym (444), Pszennie (330) i Stotwinie (223), a najmniej w
Jakubowie (6) czy Wieruszowie (7). Dotyczaca one wszystkich dziatan podejmowanych
przez funkcjonariuszy policji, w tym tych dot. zdarzen drogowych i poprawa bezpieczen-
stwa publicznego.

Stan przestgpczosci na terenie gminy utrzymuje si¢ na niskim poziomie. W wybranych
kategoriach odnotowano: 1 rozbdj (wzrost z 0), 2 bojki i pobicia (spadek z 3), 1 uszkodzenie
ciata (bez zmian), 10 wltaman (wzrost z 9) oraz 23 kradzieze (spadek z 26). Na drogach
gminy poprawito si¢ bezpieczenstwo - liczba wypadkow spadta z 27 do 21, cho¢ kolizji
byto wigcej (283 wobec 250), a wypadkow $miertelnych pozostato 1.

Uczestnicy narady podkreslili rowniez wybrane osiagnigcia policji, w tym skuteczne
dziatania przeciwko przestgpczosci narkotykowej, nielegalnemu hazardowi oraz ochronie
zwierzat. Funkcjonariusze ujawnili m.in. nielegalne kasyno z automatami do gier, zabez-
pieczajac sprzgt i zatrzymujac sprawcow. W ramach interwencji udzielono pomocy potra-
conej sarnie, co pokazuje zaangazowanie w ochrong zwierzat. Duzy nacisk potozono na
edukacje - policjanci zorganizowali spotkania z dzie¢mi, m.in. w Szkole Podstawowej w
Witoszowie Dolnym (21 pazdziernika 2025 r.), Przedszkolu "Bajkowa Dolinka" w Pszen-
nie oraz cykl prelekcji na temat bezpiecznych ferii zimowych, w ktérych wzigto udziat
blisko 500 przedszkolakéw i ucznidow szkdt podstawowych. To z pewnoscia stanowi
wyroznienie naszego posterunku na tle innych tego typu jednostek w regionie - méowit
kierownik jednostki w Stotwinie.

- Serdecznie dzigkuje¢ funkcjonariuszom i funkcjonariuszkom Posterunku Policji w
Stotwinie za caty 2025 rok. Rok bardzo dobrej i widocznej stuzby na rzecz bezpieczenstwa
naszej gminy. Jak pokazuja statystyki tych interwencji byto naprawdg duzo, ale co najwaz-
niejsze to przektadato si¢ na realne zatrzymywanie sprawcow, ujawnianie przestgpstw oraz
szybka reakcj¢ na codzienne potrzeby mieszkancow. Dzigkuj¢ rowniez za ogrom pracy
edukacyjne;j - za spotkania z dzieCmi w przedszkolach i1 szkotach, za prelekcje o bezpiecz-
nych feriach, za rozmowy z seniorami. To wlasnie ta profilaktyka, obok codziennego
patrolowania i reagowania, buduje poczucie bezpieczenstwa, ktdre wszyscy tak bardzo
cenimy - podkreslat wdjt gminy.

Czlonkowie Mlodziezowej Rady Gminy Swidnica dopytywali o kluczowe zmiany w
dziatalnosci dzielnicowych przewidziane na 2026 rok. Podkreslali jednoczesnie potrzebe
dalszego rozwijania inicjatyw edukacyjnych skierowanych zaréwno do mtodziezy, jak i
do 0s6b starszych - zwlaszcza w obliczu czgstych sygnatéw dotyczacych oszustw na tzw.
"wnuczka" oraz "policjanta".

Obecny na spotkaniu zastgpca komendanta powiatowego Policji mk. insp. Przemystaw
Siwiak ztozyt serdeczne podzigkowania wéjtowi gminy Swidnica Barttomiejowi Strézi-
kowi oraz catej Radzie Gminy za dotychczasowa bardzo dobra wspdlprace na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa publicznego mieszkaricom gminy. Szczegolne stowa uznania
skierowat rowniez do Tomasza Zdeba za wieloletnig, stuzbe na stanowisku kierownika

ciqg dalszy na str. 39
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- chusteczki higieniczne lub recznik pa-
pierowy,

- jezeli pudetko farb nie ma powierzchni
do mieszania kolorow, jaki$ rodzaj na-
czynia (talerz pudetko plastikowe),

- checi ze 2 kg, dobry nastr6j i mato
oczekiwan.

Stanistaw Pokorski, ur. 1.05.1967 r. w
Wieluniu. Edukacje artystyczna rozpo-
czat w Panstwowym Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zdunskiej Woli w 1982 r.
uzyskujac dyplom na kierunku wysta-
wienniczym. W 2000 r. rozpoczat studia
na wydziale grafiki warsztatowej na
Akademii Jana Dtugosza w Czgstocho-
wie. W 2005 r. obronit dyplom z litogra-
fii w pracowni prof. G. Banaszkiewicza.
Dziatalnos¢ artystyczna rozwijat ucze-
stniczac w licznych plenerach malar-
skich organizowanych przez stowarzy-
szenia i kluby tworcow. Od 1996 r. dzia-
fat w Klubie Artystow Nieprofesjonal-
nych przy MDK w Olesnie. W 2001 r.
powotat Stowarzyszenie Tworcow Zie-
mi Oleskiej, gdzie jako prezes organizo-
wat warsztaty malarskie 1 plenery we
wspotpracy z opolskim i myszkowskim
srodowiskiem artystow.

0d 2015 r. cztonek Stowarzyszenia Ak-
warelistow Polskich. Nalezy do Zwiaz-
ku Polskich Artystow Plastykow.

Od 1995 r. brat udziat w licznych wy-
stawach zbiorowych i indywidualnych
zaréwno w kraju i za granica:

- coroczne wystawy poplenerowe w
Olesnie 1 Myszkowie

- wystawa indywidualna w Muzeum
Regionalnym w Olesnie - obrazy olejne
i akwarele, 2003

- lata 2005-2007 wystawa indywidualna
w Muzeum Regionalnym w Olesnie,
Rudnikach, Myszkowie, Zawierciu -
cykl litografii "Droga krzyzowa".

- udzial w wystawie w Krakowie na
EWCS - Europejskie Sympozjum Ak-
warelistow, 2018

-udziat w wystawie Global Art Connec-
tion Watercolor Exposition France, Po-
land 2022.

KONKURS PALM
WIELKANOCNYCH

wernisaz wystawy

26.03.2026, godz. 11.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Nawiazujac do polskiej tradycji przy-
gotowywania palm wielkanocnych oraz

www.expressem.eu
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Posterunku Policji w Stotwinie. Podzigkowania naleza si¢ takze Rafatowi Jaroszowi, ktory
przez wiele lat z zaangazowaniem petnit funkcje dzielnicowego na terenie gminy Swidnica.
Rok 2025 byt rowniez jubileuszem 100-lecia kobiet w Policji. W Posterunku w Stotwinie
stuzbe petily trzy funkcjonariuszki: asp. Marta Kubicka, st. sierz. Joanna Pru$ oraz post.
Aniela Dublanska. Ich wktad w codzienne dziatania jest nieoceniony i inspiruje nas
wszystkich -mowit zast¢pca komendanta.

Jak pokazuja wydarzenia z ostatnich dni, policyjna formacja to nie tylko zadania
realizowane w mundurze podczas stuzby. Funkcjonariusze wielokrotnie udowadniaja, ze
poczucie odpowiedzialnosci i gotowos¢ do natychmiastowej reakcji towarzysza im row-
niez poza godzinami pracy.

11 lutego starszy dzielnicowy asp. szt. Adam Ktyszejko, petniacy na co dzien stuzbe w
Posterunku Policji w Stotwinie, przebywajac w czasie wolnym wybrat si¢ na zakupy do
jednego ze sklepéw na terenie Swiebodzic. W pewnym momencie ustyszat okrzyk "zto-
dziej" i bez wahania podjat interwencj¢. Funkcjonariusz zatrzymat uciekajacego mezczy-
zng z lupem, ktérym ten nie cieszy? si¢ zbyt dtugo. Jak si¢ okazato, 44-letni mieszkaniec
powiatu $widnickiego zabrat z pdétek 8 opakowan kawy o tacznej wartosci blisko 600
ztotych, po czym wybiegt ze sklepu, omijajac lini¢ kas. Jego ucieczke przerwata zdecydo-
wana reakcja policjanta bedacego poza stuzba. Ta sytuacja pokazuje, ze policyjna czujnosé
nie koniczy si¢ wraz ze zdjgciem munduru.

Narada zakonczyta si¢ deklaracja kontynuowania $cistej wspotpracy miedzy Posterun-
kiem Policji w Stotwinie, samorzadem gminy Swidnica, Mtodziezowa Rada Gminy
Swidnica i spoteczno$cia lokalna w celu zapewnienia jeszcze wyzszego poziomu bezpie-
czenstwa w gminie Swidnica w 2026 roku.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

II SEMESTR ROKU SZKOLNEGO 2025/2026
ROZPOCZETY

Blisko 1500 uczniéw z szesciu gminnych placowek oswiatowych w gminie Swidnica
rozpoczeto I semestr roku szkolnego 2025/2026. Po feriach zimowych dzieci i mtodziez
powrdcili do szkolnych tawek, w ktorych czekaty na nich odéwiezone i doposazone sale
dydaktyczne, korytarze oraz nowy sprze¢t komputerowy infrastruktura.

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawta I w Grodziszczu zimowa przerwe wykorzy-
stano na dalsze unowoczesnianie bazy dydaktycznej. Przeprowadzono doposazenie dwdch
sal lekcyjnych w nowe meble, wymieniono wyktadziny oraz od$wiezono $ciany. To kolejny
etap modernizacji placowki - przypomnijmy, ze juz w poprzednim roku gruntownie
wyremontowano sanitariaty i korytarze, zmieniono organizacj¢ pracowni oraz utworzono
nowa salg positkow.

Z poczatkiem 2026 roku szkota w Grodziszczu zyskata takze dtugo wyczekiwany
kompleks sportowy Orlik. Inwestycja znaczaco wzbogacita infrastrukturg sportowo-rekre-
acyjna gminy, tworzac nowoczesne i bezpieczne warunki do aktywnego spedzania czasu
na $wiezym powietrzu. W ramach zadania zrealizowano m.in.:

@ boisko wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretanowe;j,

€ boisko ze sztuczng trawa,

@ plac zabaw,

ciqg dalszy na str. 41
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ich $wiecenia w kosciele, Swidnicki
Osrodek Kultury po raz dwudziesty za-
prasza do udziatu w Konkursie Palm
Wielkanocnych.

Warunki konkursu

1. Konkurs odbywa si¢ w dwoch kate-
goriach:

- DUZA PALMA - powyzej 100 cm

- MALA PALMA - do 100 cm

2. Palmy powinny by¢ przystrojone ga-
fazkami wierzbowymi lub leszczyno-
wymi, suchymi ziotami i kwiatami oraz
kolorowymi wstazkami. Wszystkie ele-
menty dekoracyjne musza by¢ wykona-
ne wilasnorecznie.

3. W konkursie moga wzia¢ udziat pal-
my przygotowane przez klasy, szkoty,
przedszkola oraz osoby prywatne. Kaz-
da palma powinna by¢ opatrzona emb-
lematem instytucji (np. szkoty, przed-
szkola) oraz numerem telefonu konta-
ktowego.

4. Jedna instytucja moze zglosi¢ maksy-
malnie dwie palmy w kazdej kategorii.
5. Palmy nalezy dostarczy¢ do 23 marca
2026 r. do godz. 14.00 do Klubu "Bol-
ko".

6. Rozstrzygnigcie konkursu oraz wer-
nisaz wystawy palm odbeda si¢ 26 mar-
ca 2026 r. 0 godz. 11.00 w Galerii Foto-
grafii.

29 marca 2026 r. o godz. 12.00, w Nie-
dziele Palmowa, odbedzie si¢ uroczysty
korowdd z palmami z Galerii Fotografii
do Swidnickiej Katedry.

7. Organizator przewiduje nagrody rze-
czowe i finansowe dla uczestnikow
konkursu.

Szczegotowych informacji udziela Ro-
bert Kukla

tel. 506 859 759

e-mail: r.kukla@sok.com.pl

WOMAN IN LOVE

Daria Iwan sings Barbra Streisand
26.03.2026, godz.18.00

Wstep: 50 zt - 60 zt: miejsce: Aula I
Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidni-
cy, Pionierow 30, Swidnica

26 marca w Auli I LO w Swidnicy odbe-
dzie si¢ koncert "Woman in Love - Daria
Iwan sings Barbra Streisand" - wyjatko-
Wy wieczor poswigcony tworczosci jed-
nej z najwigkszych ikon $wiatowej muzy-
ki. Publiczno$¢ ustyszy wybor najbar-
dziej znanych ballad oraz filmowych
kompozycji Barbry Streisand w auto-
rskich interpretacjach Darii Iwan.

www.expressem.eu
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€ montaz urzadzen sportowych i elementéw matej architektury,

@ kanalizacj¢ deszczowa oraz obowiazkowe badania powykonawcze.

Realizacja projektu byta mozliwa dzigki znacznemu dofinansowaniu ze $rodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokosci 1 223 300,00 zt (catkowita wartos$¢ g
inwestycji wyniosta okoto 2,47 min zt). lmpr eZy oo
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L 4

Na scenie artystce towarzyszy¢ bedzie
zespot swietnych muzykow, tworzac
nastrojowa przestrzen dzwigku oparta
na oryginalnych aranzacjach przygoto-
wanych przez Lukasza Ciesiotkiewi-
cza. Program koncertu taczy klasyke z
nowoczesna wrazliwoscia, oferujac stu-
chaczom kameralne, petne emocji spot-
kanie z ponadczasowymi melodiami.
Daria Iwan to charyzmatyczna wokali-
stka, aktorka i artystka estradowa, od lat
zwiazana z licznymi projektami muzycz-
nymi i teatralnymi. Jej charakterystyczny
glos, wyrdzniajacy sig glebia i ekspresja,
pozwala odkrywac znane utwory na no-
wo, nadajac im osobisty i intymny wy-
miar. Kazdy koncert artystki staje si¢ mu-
zyczna opowiescia, w ktorej emocje od-
grywaja rownie wazna role jak dzwiek.
Wybrane utwory zjawiskowej Barbry
Streisand ustyszycie w wykonaniu:
Daria Iwan - glos

Jan Szczepanik - piano

Hubert Makosa - gitara

Marcin Spera - kontrabas

Tomasz Rawski - perkusja/perkusjonalia
w aranzacjach Lukasza Ciesiotkiewicza

W ramach dziatan wspieranych przez Krajowy Plan Odbudowy (KPO), w pigciu
gminnych placéwkach o$wiatowych doposazono pracownie informatyczne w nowy sprzet
multimedialny i mobilny - laptopy, laptopy przegladarkowe oraz tablety, ktore uczniowie
moga wykorzystywaé na zajgciach. Lacznie 179 nowych urzadzen.

Nie zabrakto takze akcentow artystycznych. W holu Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Grodziszczu pojawit si¢nowy mural upamigtniajacy patrona szkoty - Jana Pawta
II. Autorem dzieta jest swidnicki artysta plastyk Robert Kukla - ten sam, ktory w 2023 roku
stworzyt na Scianach tacznika do hali sportowej portrety wybitnych polskich sportowcow:
Igi Swiatek, Aleksandra Balcerowskiego, Natalii Kaczmarek i Bartosza Kurka.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—-- XX KONKURS PIOSENKI
DLA DZIECI I MLODZIEZY
ANKIETA REGULAMIN KONKURSU

"PRZEBOJ Z JAJEM"

I. Organizator

Organizatorem konkursu "PRZEBOJ Z
JAJEM" jest Mtodziezowy Dom Kultu-
ry im. Mieczystawa Kozara - Stobdodz-
kiego w Swidnicy.

II. Cele konkursu

Rozwijanie talentéw wokalnych i mu-
AN KIETA zycznych dzieci oraz mtodziezy. Pro-
mowanie tworczej aktywnosci artysty-
cznej w duchu humoru i dobrej zabawy.
Zachgcanie uczestnikow do artystycz-
& nej odwagi, interpretacji scenicznej i
GMINA SWIDNICA kreatywnoSci.

MigeR aste Al Integracja srodowisk szkolnych i placé-
wek oswiatowych poprzez wspolne
dziatania artystyczne.

Popularyzacja polskich przebojow mu-
zycznych w roznych gatunkach i sty-
lach wykonawczych.

Integracja uczestnikow poprzez wspol-
ne $piewanie i granie

Promocja mlodych talentow z terenu
Powiatu Swidnickiego

III. Uczestnicy

W konkursie moga brac¢ udziat solisci
oraz zespoty (maksymalnie do 6 0sob).
Uczestnicy reprezentuja:

szkoty podstawowe (klasy IV-VIII),

DOTYCZACA ZAGOSPODAROWANIA BIOODPADOW
W PRZYDOMOWYM KOMPOSTOWNIKU
W zwiazku z zasadami obliczania poziomow recyklingu, okre§lonymi w rozporzadze-
niu Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 3 sierpnia 2021 r., mieszkancy kompostujacy
bioodpady w przydomowych kompostownikach w 2025 roku proszeni sa o wypelnienie
ankiety.

ciqg dalszy na str. 43
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Ankieta skierowana jest do osob, ktore zadeklarowaty posiadanie kompostownika oraz
korzystaja z przystugujacej z tego tytulu ulgi w optacie za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Jej celem jest oszacowanie iloSci bioodpadow poddawanych recyklingowi
na terenie gminy Swidnica w 2025 roku. Pozyskane dane zostana uwzglednione przy
wyliczaniu poziomu recyklingu, ktory gmina Swidnica zobowiazana jest osiagnac.

Ankiete mozna pobra¢ ze strony internetowej Urzedu Gminy w Swidnicy https:/gmi-
na.swidnica.pl/ lub osobiscie w Urzedzie Gminy Swidnica, pokéj 310.

Wypetniony dokument nalezy ztozyé do dnia 27.02.2026 r. w jeden z nastgpujacych
sposobow:

@ osobiscie w Urzgdzie Gminy Swidnica, ul. Gtowackiego 4, 58-100 Swidnica;

@ przestaé poczta tradycyjna na ww. adres;

@ przestac skan lub zdjecie ankiety na adres e-mail: ankieta@gmina.swidnica.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie pod numerem 74 852 30 67 wew.
310 lub osobiscie w godzinach obstugi klientéw Urzedu Gminy Swidnica pok. 310.

Instrukcja wypetienia ankiety

1. Bioodpady kuchenne (obierki warzyw i owocow, skorupki jaj itp.) Aby obliczy¢ masg
wytworzonych bioodpadéw kuchennych nalezy okresli¢ pojemno$é pojemnika, w ktorym
je zbieramy oraz czgstotliwos$¢ oprdzniania.

1 litr bioodpaddéw wazy okoto 0,23 kg.

Przykiad:

Pojemnos¢ pojemnika x $rednia liczba opréznien w miesiacu x 12 miesigcy = poje-
mno$¢é wytworzona w roku pojemno$é wytworzona w roku x 0,23 kg = masa wytworzo-
nych w roku

2. Bioodpady z ogrodu (trawa, chwasty, liScie)

Aby obliczyé mas¢ wytworzonych bioodpadéw z ogrodu nalezy okresli¢ pojemno$é
wiadra/worka/kosza na chwasty, liscie itp. oraz pojemno$¢ kosza z kosiarki oraz czgstotli-
wos¢ oprdzniania. 1 litr bioodpaddéw wazy okoto 0,23 kg.

Przykiad:

TRAWA

Pojemnosc¢ kosza na trawg - 45 litrow

Oproéznienia z jednego koszenia - 4 razy

Liczba koszenia w ciagu roku (przyjmujemy, ze kosimy dwa razy w miesiacu, w
miesiacach

kwiecien - pazdziernik) : 14 razy

Waga 1 litra bioodpadow: 0,23 kg

45x4x14x0,23=579,6 kg

CHWASTY, LISCIE ITP.

Pojemnos¢ pojemnika x $rednia liczba pordznien w roku x 0,23 kg = masa wytworzona
w roku.

ANKIETA BIO.msword
https://gmina.swidnica.pl/wp-content/uploads/2026/02/ ANKIETA-BIO.doc

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

DZIEN, W KTORYM KALORIE IDA NA URLOP

12 lutego Thusty Czwartek. Ten jeden jedyny dzien w roku, kiedy oficjalnie nie liczy
si¢ kalorii, a liczy si¢ tylko to, ile kto zdazy zjesé paczkow, faworkdw i chrustu, zanim
zacznie si¢ Wielki Post. W kotach gospodyn i klubach seniora i starszaka juz od wtorku
zaczely sig¢ przygotowania aby paczki smakowaty, jak za dawnych lat - méwia zgodnie
gospodynie z Klubu Starszaka w Grodziszczu. Zadnych gotowych mieszanek, zadnego
pickarnika zamiast tluszczu. Prawdziwy thuszcz wieprzowy, swieze drozdze, maka prze-
siana trzy razy, a do nadzienia - najczeéciej domowa marmolada z wlasnych §liwek albo
rozy, bo "rdzane to klasyka, a reszta to juz indywidualna fantazja.

Faworki i chrust - cienkie, kruche, obsypane grubo cukrem pudrem - to druga gwiazda
dnia. Tu tez nie ma miejsca na kompromisy: ciasto musi by¢ watkowane re¢cznie tak cienko,
zeby prawie przez nie widzie¢ gazete, smazone w bardzo goracym tluszczu i wyciagane w
idealnym momencie, zeby nie byly ani za blade, ani za ciemne.

Dlaczego whasnie dzis?

Thusty Czwartek przypada zawsze 52 dni przed Wielkanoca - doktadnie na ostatni
czwartek karnawatu. W 2026 roku Wielkanoc wypada 5 kwietnia, wiec Sroda Popielcowa
18 lutego, a "ttusty" - logicznie - 12 lutego.

Bez wyrzutéw sumienia, przynajmniej dzisiaj

ciqg dalszy na str. 45

impregzys imprezy

impregy. . .

szkoty $rednie,

inne placowki oswiatowe lub opiekun-
czo-wychowawcze.

Kazdy uczestnik / zespot moze zglosic
jedna piosenke.

IV. Repertuar i zasady wykonania
Repertuar: jeden utwor muzyczny w je-
zyku polskim, bedacy przebojem o cha-
rakterze:

kabaretowym lub wykonany w stylu ka-
baretowym,

dziecigcym, popowym, rockowym, balla-
dowym lub tradycyjnym (np. ludowym).
Wskazane, by wykonanie miato chara-
kter zabawowy, dowcipny, humorysty-
czny - zgodnie z tytutem konkursu
"Przeboj z jajem".

Utwor moze by¢ wykonany z dowol-
nym akompaniamentem muzycznym
(instrumentalnie, z podktadem, z towa-
rzyszeniem zespotu itp.), z wylacze-
niem playbacku - tzn. zakazuje si¢ od-
twarzania nagran zawierajacych partie
wokalne.

Czas trwania prezentacji nie powinien
przekroczyc¢ 3,5 minut.

V. Zasady uczestnictwa

Zgloszenie + opis sktadu nastegpuje po-
przez wypetnienie i przestanie karty
zgloszenia do dnia 12.03.2026! na na-
stepujacy adres

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica
tel. 74 851-33-30

e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
KARTA ZGLOSZENIA dostgpna na
stronie internetowej MDK -
www.mdk.swidnica.pl

Kazde zgtoszenie powinno zawierac:
imi¢ 1 nazwisko wykonawcy lub nazwe
zespotu,

wiek/klas¢ uczestnika(ow),

nazwe i adres szkoty/placowki,

tytut 1 wykonawcg oryginalnego utworu,
informacje o osobie przygotowujacej
wystep (nauczyciel/opiekun).
Organizator zastrzega sobie prawo do
selekcji zgtoszen w przypadku duzej 1i-
czby uczestnikow.

Kolejnos¢ wystepow ustalana jest przez
organizatora.

VI. Terminy i miejsce

Konkurs odbedzie si¢ w dniu
24.03.2026 1.

godz. 10:00 - przestuchania konkursowe
ok. godz. 14:00 - ogtoszenie wynikow i
wreczenie nagrod

VII. Kryteria oceny

Dobdr repertuaru i jego zgodnos¢ z cha-
rakterem konkursu.



FUNDACJA MUNDI ART
ZAPRASZA NA KONCERT

'WOMAN IN LOVE"
DARIA IWAN SINGS

RA STREISAND

26 MARCA 2026, G.18.00

Aula | Liceum Ogolnoksztatcgecego w Swidnicy b/]/
ul. Pionierdw Ziemi Swidnickiej 30 MUNDI ART
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impregys imprezy

imprezy. ..

Interpretacja wokalna i muzyczna utwo-
ru.
Oryginalno$¢ i pomystowos¢ wykona-
nia (charakter kabaretowy, sceniczny).
Ogolny wyraz artystyczny - kontakt z
publicznoscia, ekspresja, humor.
Zgodno$¢ wykonania z zasadami regu-
laminu (brak playbacku, limit czasu).
VII. Nagrody
Komisja artystyczna przyzna nagrody i
wyrdznienia w kategoriach wiekowych:
uczniowie klas IV-VI SP,

Statystycznie Polak zjada w Ttusty Czwartek Srednio 2-3 paczki, ale rekordzi$ci chwala uczniowie klas VII-VIII SP,
si¢ nawet kilkunastoma. Dietetycy tradycyjnie przypominaja o umiarze, ale dzi§ mato kto uczniowie szkot érednich i placowek
ich stucha, bo jak nie dzis, to kiedy kosztowaé i zajadac si¢ paczkami , faworkami i o$wiatowych.

chrustami ze smakiem. Zatem wszystkim zyczymy smacznego! VIIIL. Postanowienia koficowe
Udziat w konkursie jest rownoznaczny
—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA—-- GMINA SWIDNICA -—-- z akeeptacja niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystywania zdjec 1 nagran z kon-

ZGLOS "PRZEDSIEWZIECIE PROMUJACE kursu do CGL6W promolcyjnych-h
W sprawach nieuregulowanych niniej-
IDEE ODNOWY WSI" W 2026 R. szym regulaminem decyduje Organizator.
Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego oglosit otwarty konkurs ofert na realizacje Konkurs ma charakter artystyczny inie-
zadania publicznego wojewodztwa dolnoslaskiego z zakresu dziatalno§ci wspomagajacej komercyjny.

rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych pn. "Przedsigwzigcia promujace ideg¢ odnowy IX. Sprawy organizacyjne

wsi" dotyczacy wsparcia spotecznos$ci lokalnych dziatajacych w inicjatywie "Odnowa Wi Organizator zapewnia aparaturg nagtas-
Dolnoslaskiej" w 2026 roku. niajaca oraz obstuge techniczna.
Kolejnos¢ wystepow ustala organizator.
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wias-
ny.

- _ Laureaci otrzymuja nagrody ufundowa-
Gt B N ne przez organizatora.

Lol Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-

DOLNY N my uczestnictwa.
SLASK : . Po‘pr.ze,sianiu zgloszenia nie mozna

S zmienia¢ repertuaru.

SEAWEK UNIATOWSKI

KONCERT THE BEST OFF II
17.04.2026, godz. 19:00

Wstep: 179 zh; miejsce: Aula I LO,
Swidnica, ul. Pionieréow 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Stawka Uniatowskiego THE
BEST OFF II

Po goraco przyjetej trasie The Best Of, w
wypetnionych po brzegi salach, zaprasza-
my na druga odstong koncertow Stawka
Uniatowskiego z utworami jego najwie-
kszych muzycznych idoli - Ciechowskie-
go, Wodeckiego, Sinatry, Zauchy.

Wyjatkowe aranzacje, ciepty barytono-
wy glos, klimat i atmosfera koncertu
sprawia, ze ten wieczor na dtugo pozo-
stanie Panstwu w pamigci .




o

Harmonogram i lokalizacie
zhiorek tekstyliow w 2026 roku:

Osiedle Miodych Osiedle Zawiszéw Osiedle Zarzecze

parking przy Kosciele Szkola parking przy Parafii

NMP Krolowej Polski Podstawowa nr 1 Rzymskaokatolickiej
pw. Mitosierdzia Bozego

Osiedle Miodych

Swldnll:klego przed Urzedem parking przy Kosciele
Osrodka Sportu Miejskim NMP Krolowe] Polski

i Rekreacji ul. Slaska

21 listopada 12 grudnia

ssssosssssvssesensss 2 DN 40z sssssssas sssssmse

Osiedle Zawiszow Osiedle Zarzecze parking
Szkola parking Swidnickiego Osrodka
Podstawowa nr 1 przy Parafii Rzymskokatolickiej Sportu i Rekreacji
pw. Mitosierdzia Bozego ul. Slgska

Zbiorki beda odbywaty sie w godzinach od 10.00 do 13.00.



II EDYCJA FESTIWALU

HALOWA

PItKA NOZNA
DZIECI

Pod Honorowym Patronatem Wéjta Gminy Swidnica
Pana Bartlomieja Strézika

15.02.2026R. - U-12 - kategoria wiekowa 2014 i mlodsi
(dziewczeta 2012 i miodsze)

22.02.2026R. - u-10- kategoria wiekowa 2016 i mlodsi
(dziewczeta 2014 i mlodsze)
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. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN W ciagu kilku najblizszych dni
bedziesz bardzo zapracowany. Trzeba be-
dzie pogodzi¢ obowiazki zawodowe i ro-
dzinne. Postaraj si¢ podejs¢ do nich ze
spokojem. Napigta atmosfera nie sprzyja
Twojemu dobremu nastrojowi. Klopoty
finansowe juz wkrétce zostana rozwiaza-
ne. Nie warto si¢ wigc teraz nimi przejmo-
wac.

BYK Poczujesz si¢ bardzo samotny i bg-
dziesz szukat oparcia i poczucia bezpie-
czenstwa w gronie przyjaciol. Nie réb ni-
czego na site. Narzucanie swojego towarzy-
stwa nie wzbudza zwykle pozytywnych
uczué. Znajdz sobie jakis cel, jakies zajgcie,
azobaczysz, ze nie jestes tak do konca sam.
W pracy pojawia si¢ nowe zadania. Trzeba
si¢ bedzie ostro przytozy¢.

BLIZNIETA Kétnia z partnerem wisi w
powietrzu. Daj mu troche swobody. Nie
moze ciagle ze wszystkiego Ci si¢ spowia-
daé. Czuje sig¢ przez to osaczony. Zajmij si¢
waznymi, zalegtymi sprawami, ktore trzeba
jak najszybciej zalatwic. Robiac zakupy na
najblizszy weekend pamigtaj, aby nie kupo-
wac rzeczy, bez ktdrych mozesz si¢ obejsc.
RAK Bedziesz si¢ przygotowywat do ja-
kiego$ waznego wydarzenia. Poswigcisz
na to mndstwo czasu i pienigdzy. Wysitek
jednak si¢ optaci. Milo bedzie widzied
rados¢ w oczach ukochanej osoby. Nie
przejmuj si¢ atmosfera w pracy. Wkrotce
sprawa si¢ wyjasni, a winni zostang upo-
mnieni. Nie traktuj tego tak osobiscie.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW W obecnej sytuacji powinienes liczy¢
tylko na siebie. Nikt nie wezmie za Ciebie
odpowiedzialno$ci. Nawazyle$ piwa i teraz
sam musisz je wypié. Im szybciej to zrobisz,
tym lepiej. Praca zawodowa przyniesie Ci
wiele satysfakcji. Moze otrzymasz nawet
upragniong podwyzke. Twoje ostatnie
osiagnigcia z pewnoscia zostang zauwazo-
ne.

PANNA Bedziesz miat bardzo dobre dni.
Dopisze Ci szczgscie w interesach lub
grach losowych. Warto pomysle¢ wigc o
jakis inwestycjach. Udane zycie osobiste
bedzie napedzato Cig do dziatania i spra-
wiato, ze problemy potraktujesz z przy-
mruzeniem oka. Latwiej pokonasz wigc
przeciwnosci, jakie spotkasz na swej dro-
dze w nadchodzacych dniach.

WAGA Ktos liczy na Twoja pomoc. Nie
powinienes si¢ teraz odwracac od tej osoby.
Jestes jej jedyna szansa na wyjscie z trudnej
sytuacji. Swoja decyzjgkoniecznie skonsul-
tuj z partnerem. Nie warto robi¢ z tego przed
nim tajemnicy. W piatek zrobisz upragnione
zakupy. Poprawisz sobie tym humor.
SKORPION Kto$ bedzie cheial obarczyd
Cigzbyt duza odpowiedzialnoscia. Nie pod-
dawaj si¢gnaciskom. Twoje sprawy i dazenia
tez sa wazne. Nie mozesz ich teraz zanie-
dbaé. Zaproponuj swa pomoc, ale nie bierz
na siebie wszystkiego. W kontaktach z
partnerem badz uczciwy i otwarty. Wszel-
kie niedomowienia moga by¢ zalazkiem
konfliktu.

EXPRESSEM

STRZELEC W pracy nareszcie co$ si¢
ruszy. Pojawia si¢ nowe zlecenia, ktdre
pozwola Ci zreperowaé nadszarpnigty bu-
dzet. Spotkania w gronie przyjaciot za-
owocuja plotkami na Twoj temat. Postaraj
si¢ wige trzymac jezyk na wodzy. Nie
musisz tyle o sobie opowiadaé. Naucz si¢
shucha¢ co moéwia inni 1 wyciagaé z tego
whnioski. .

KOZIOROZEC Spotkasz dawnego
przyjaciela. To spotkanie spowoduje, ze
bedziesz duzo myslat o przesztosci i o
tym, jak potoczyto si¢ Twoje zycie. Zapra-
gniesz jaki$ korzystnych zmian. Postaraj
si¢ te pragnienia wprowadzi¢ do rzeczy-
wistosci. Naprawdg jest to mozliwe przy
odrobinie wysitku z Twojej strony.
WODNIK Pochtonie Ci¢ porzadkowanie
swoich spraw. Bedziesz chciat jak naj-
szybciej si¢ ze wszystkim uporaé, bo w
Twojej glowie rodza si¢ juz nowe, wspa-
niate pomysty, ktorym chcialbys si¢ po-
swigcié. Tak trzymayj, a z pewnoscia osiag-
niesz sukces. Postaraj si¢ unika¢ kontaktu
z osoba spod znaku Wagi, ktdra jest ciagle
niezadowolona i narzeka. Ma na Ciebie
zty wptyw.

RYBY Szczera rozmowa z kims$ spod zna-
ku Byka spowoduje, Ze nareszcie zaczniesz
docenia¢ to, co masz. Uswiadomisz sobie,
jak wielkim jestes szczgSciarzem i ze przej-
sciowe klopoty z pienigdzmi to jeszcze nie
koniec $wiata. Zaczniesz myslec pozytyw-
nie.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




