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swiatpolaczen@gmail.com ERWIS 58-100 Swidnica

TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

Najwiekszy swidnicki

salon meblowy, zaprasza!

Informacje-na ostatniej stronie...

instituto
técnico
ﬁ SH rtopédico
PROSTUJEMY

REHABILITACJA pziecioMm SwiAT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stép
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA
Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygiecie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage

rehabilitacja:
¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
“ manua I na wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup

v stawoéw skroniowo-zuchwowych preybieraksztattitery S.
ZALETY METODY FED

‘/ Wlsceralna Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
a nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
‘/ CzaSZkOWO-krzyzowa deformacii, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujac metode FED prof. Sastre

mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 tel. 667 699 899 www.meksa.pl
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Swdinica
FERIE W SWIDNICY - KULTURA, SPORT
I HISTORIA NA WYCIAGNIECIE REKI

Zimowa przerwa od szkoly trwa, a Swidnica po raz kolejny udowadnia, ze ferie w
mieScie moga by¢ petne atrakcji. Od dzi$ dzieci, mtodziez i cate rodziny moga korzystac
z bogatej oferty kulturalnej, sportowej i edukacyjnej przygotowanej przez Swidnicki
Osrodek Kultury, Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Muzeum Dawnego Kupiectwa. To
idealny moment, by spedzi¢ czas aktywnie, kreatywnie 1 wspdlnie.

Kreatywne ferie w Klubie Bolko - propozycje Swidnickiego Osrodka Kultury

Swidnicki O$rodek Kultury przygotowat na ferie zimowe bogaty i réznorodny program
wydarzen, ktdry taczy zabawe z edukacja, rozwijanie kreatywnosci z integracja migdzypo-
koleniowa. W Klubie Bolko dzieci i rodziny
znajda przestrzen do wspdlnego spedzania
czasu, odkrywania pasji i uczestnictwa w
kulturze w przystepnej, przyjaznej formie.

W programie ferii znalazly si¢ spotkania
z planszéwkami sprzyjajace integracji i ro-
dzinnej rywalizacji, muzyczne opowiesci
pobudzajace wyobrazni¢ najmtodszych, a
takze seans filmowy w ramach cyklu "Spe-
ktrum Dzieciom". Nie zabraknie dziatan ar-
tystycznych, czyli familijnych warsztatow
plastycznych, podczas ktérych uczestnicy
beda mogli wlasnorgcznie zaprojektowacd i
pomalowac¢ koszulki oraz wernisazu wystawy prac senioréow z Dziennego Domu Senior+,
bedacego okazja do spotkania sztuki i lokalnej spotecznosci. Zwieniczeniem ferii bedzie
peten humoru i interakcji spektakl "Rufi Rafi Show", angazujacy dzieci i dorostych do
wspolnej zabawy.

Harmonogram wydarzen - Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

5.02.2026 (czwartek), godz. 10:00

Muzyczne opowiesci dla dzieci, wstep wolny, zapisy: k.dix@sok.com.pl

10.02.2026 (wtorek), godz. 17:00

Planszowki w Klubie Bolko

wstep wolny

11.02.2026 ($roda), godz. 10:00

Spektrum Dzieciom - "Felek i Tola ratuja las" (film dla dzieci 5+), bilet: 10 zt

12.02.2026 (czwartek), godz. 16:00

Warsztaty familijne: Malowanie koszulek

bilet: 10 zt, zapisy: k.mazanka@sok.com.pl

13.02.2026 (piatek), godz. 18:00

Wemisaz wystawy senioréw z Dziennego Domu Senior+

(opieka artystyczna: Katarzyna Kamianowska), wstgp wolny

15.02.2026 (niedziela), godz. 16:00

Interaktywny spektakl familijny "Rufi Rafi Show", bilet: 20 zt

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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FERIE ZIMOWE w SOK-u
03-15.02.2026

Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Ferie zimowe w Swidnickim Osrodku
Kultury to doskonata okazja, by spedzi¢
czas kreatywnie, rodzinnie i z u$mie-
chem. W czasie ferii zapraszamy dzieci i
rodziny do Klubu Bolko na spotkania z
planszéwkami, muzyczne opowiesci, se-
anse filmowe, warsztaty artystyczne, spe-
ktakl interaktywny oraz wernisaz wysta-
wy. PrzygotowaliSmy réznorodny pro-
gram, ktory pozwoli aktywnie i twdrczo
przezy¢ ten zimowy czas w miescie.

5.02.2026, godz. 10.00

MUZYCZNE OPOWIESCI DLA
DZIECI

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, wstep
wolny

zapisy: k.dix@sok.com.pl

10.02.2026, godz. 17.00
PLANSZOWKI W KLUBIE BOLKO
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

wstep wolny

11.02.2026, godz. 10.00

SPEKTRUM DZIECIOM
FELEKITOLARATUJALAS (filmdla
dzieci 5+)

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bilet 10 zt
12.02.2026, godz. 16.00
WARSZTATY FAMILIINE: MALO-
WANIE KOSZULEK

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

bilet 10 =zt zapisy: k.mazan-
ka@sok.com.pl

13.02.2026, godz. 18.00

DZIEWIETNASTKI

kom.

605 919 919



http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Bilety na wydarzenia biletowane dostepne sa w kasach Swidnickiego O$rodka Kultury

oraz online na bilety.sok.com.pl.

Aktywnie i na sportowo - lodowisko, basen i hala sportowa

Na miejskim lodowisku od 30 stycznia do 15 lutego obowiazuje weekendowy rozktad
slizgawek, co oznacza wigksza liczbg ogdlnodostepnych wejsc. Dla dzieci i miodziezy
przygotowano karnet "Ferie", obejmujacy 14 godzinnych §lizgawek w cenie 140 zi
Dodatkowa atrakcja bedzie Walentynkowa Dyskoteka na Lodzie z DJ-em i oprawa $wietl-
na, ktdra odbedzie si¢ 14 lutego w godz. 18:30 - 20:30.

Codziennie w godz. 8:00-21:00 czynny jest rowniez tor curlingowy, stanowiacy cieka-
wa alternatywe dla tradycyjnego tyzwiarstwa . Dodatkowa atrakcja ferii na lodowisku sa
zajecia curlingowe organizowane przez DKC Dzik Swidnica. Oferta skierowana jest do
dzieci, mlodziezy i dorostych, w dwdch grupach wiekowych: 8 - 12 lat oraz 13+. Koszt
udziatu to 20 zt za zajegcia. Uczestnicy poznaja podstawy curlingu w formie aktywne;j
zabawy, nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie. Liczba miejsc jest ograniczona,
obowiazuja zapisy online: https://curling-swidnica.reservio.com/.

Hala Zawiszow zaprasza od poniedziatku do piatku (2-6.02 oraz 9-13.02) w godz.
10:00-14:00 na bezptatne, otwarte zajecia sportowe (pitka nozna, koszykdwka, siatkowka,
tenis stotowy).

Miejskie ptywalnie przy ul. Marcinkowskiego i1 ul. Rownej beda czynne codziennie,
réowniez w godzinach przedpotudniowych, ze wzgledu na brak zajec szkolnych. Zaprasza-
my od poniedziatku do piatku, w godzinach od 6.00 do 22.00, natomiast w soboty i
niedziele od 10.00 do 18.00. Ptywanie odbywa si¢ o kazdej pelnej godzinie.

W drugim tygodniu ferii na basenie przy ul. Marcinkowskiego pojawi si¢ ptywajacy
tor przeszkdd dla dzieci i mtodziezy umiejacych ptywaé, dostepny w ramach biletu wstgpu.
Podroz w czasie w sercu rynku - ferie w Muzeum Dawnego Kupiectwa

Dla tych, ktorzy szukaja spokojniejszej, a jednoczesnie niezwykle cieckawej propozycji
na ferie, idealnym miejscem bedzie Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy. Tylko tutaj
mozna zobaczy¢, jak wygladata dawna stacja paliw, apteka, sklep kolonialny czy karczma.
W Sali Rajcéw czeka makieta XVII-wiecznej Swidnicy oraz oryginalny ztoty floren z
czaséw Ksiestwa Swidnicko-Jaworskiego. Catosci dopetnia bogata kolekcja wag, odwaz-
nikéw 1 kas sklepowych, prezentowana w zabytkowych wnetrzach dawnego ratusza, w
Rynku.

Godziny otwarcia Muzeum Dawnego Kupiectwa:

wtorek - piatek: 10:00-16:00

sobota - niedziela: 11:00-17:00

(ostatnie wejscie na 30 minut przed zamknigciem).

MDK Swidnica

I KONGRES FRITZA RIEMANNA

W I Kongresie Fritza Riemanna - turnieju szachow klasycznych popularyzujacym wiedzg
onajlepszym szachiscie pochodzacym z ziemi $widnickiej, ostatnim uczniu Adolfa Anderssena
- wziglo udziatu 22 szachistow. Turniej odbyt si¢ w dniach 31 stycznia - 2 lutego w Dziale 11
Mtodziezowego Domu Kultury w Swidnicy (ul. M. Kozara-Stobédzkiego 21).

ciqg dalszy na str. 7
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WERNISAZ WYSTAWY SENIO-
ROW Z DZIENNEGO DOMU SE-
NIOR+

pod kierunkiem Katarzyny Kamiano-
wskiej

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, wstep
wolny

15.02.2026, godz. 16.00

SPEKTAKL INTERAKTYWNY DLA
DZIECI

I CALYCH RODZIN "RUFI RAFI
SHOW"

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bilet
20 zt

Bilety do nabycia w kasach SOK

lub online na bilety.sok.com.pl

ZAWODY NIE Z TEJ ZIEM1
KREATYWNE FERIE
W BIBLIOTECE

Regulamin warsztatow odbywajacych
si¢ podczas ferii 2026 r.

1. Organizatorem warsztatow "Zawody
nie z tej ziemi - kreatywne ferie w bib-
liotece" jest Miejska Biblioteka Publi-
czna im. Cypriana K. Norwida w Swid-
nicy, zwana dalej MBP w Swidnicy.

2. Dane kontaktowe:

Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy
- tel. 74/640-09-42

Filia nr 1 - tel. 74/640-09-51

Filia nr 2 - tel. 74/640-09-50

Filia nr 5 - tel. 74/852-46-22

3. Warsztaty prowadzone beda przez
pracownikow MBP w Swidnicy oraz
zaproszonych gosci.

4. Warsztaty organizowane beda dla
dzieci objetych obowiazkiem szkolnym

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Ple-«»égisc;

(R




2026, godz. 18:00

pl Grunwaldzkl 1
WStQp wolny

POMOCY SPOLECZNEJ W SWIDNICY

Osrodek Kultury

Swidnicki Eg ‘ MIEJSKI OSRODEK
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Faworytami turnieju byli Kacper Grech i Oleg Achinovich. Obydwaj gracze pewnie
zwycigzyli w pierwszych czterech rundach, zeby zmierzy¢ si¢ ze soba w rundzie piatej. Po
partii zakonczonej remisem, trudno byto wskazaé, ktory z nich przyblizyt si¢do zwycigstwa
w turnieju. W ostatnich czterech rundach faworyci nie mieli jednak tatwo i ich przeciwni-
kom udato si¢ urwac im nieco punktoéw. Ostatecznie w klasyfikacji generalnej zwycigzyt

foto: Marcin Korzekwa (MDK Swidnica)
galeria zdjec: https://www.flickr.com/photos/hetman-mk/albums/72177720331363935

Oleg przed Kacprem. Za Olegiem w klasyfikacji junioréw do 16 lat uplasowali si¢ Daria
Repetilo, Nina Bos i Oliwier Kulczycki. Kacper Grech zwycigzyt w klasyfikacji seniorow
i junioréw starszych przed Adrianem Stotwinskim i Witoldem Kozaczukiem.
Fritz Riemann urodzit si¢ 2 stycznia 1859 r. w Bystrzycy Dolnej pod Swidnica. Zmart
22 listopada 1932 r. w Erfurcie. Miat na swoim koncie cenne zwycigstwa z czotowymi
szachistami $wiata, takimi jak: Siegbert Tarrasch, James Mason, Berthold Englisch, Isidor
Gunsberg, Louis Paulsen, Emil Schallopp oraz Adolf Anderssen. Wedtug strony Chessme-
trics, na ktorej znajduje si¢ symulacja rankingdw szachistow z dawnych lat, Fritz Riemann
przez cale lata 80-te XIX wieku plasowat si¢ w drugiej lub trzeciej dziesiatce najlepszych
na $wiecie. Na poczatku 1889 roku osiagnat szczyt formy, bedac dziesiatym szachista
$wiata.
tekst: MDK Swidnica

MDK Swidnica

U STRAZAKOW

W ramach trwajacych ferii zimowych w Mtodziezowym Domu Kultury, po wypadzie
do kina ich uczestnicy udali si¢ do $widnickich strazakow. Spotkanie z bohaterami gasza-
cymi pozary byto niezwyktym przezyciem.

ciqg dalszy na str. 9
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(7-14 lat). Liczba miejsc jest ograniczo-
na - obowiazuja zapisy.

5. Warsztaty beda odbywaty si¢ w ter-
minach:

I tydzien: 02-06.02.2026 r. - w Filii nr 2
oraz Filii nr 5, w godz.: 11:00-13:00

II tydzien: 09-13.02.2026 r. - w budyn-
ku gtéownym oraz Filii nr 1, w godz.:
11:00-13:00

6. Udziat w zajeciach bedzie mozliwy
tylko po zapisaniu dziecka na listg przez
rodzica/opiekuna prawnego oraz pobra-
nie biletu . Obowiazuje zapis osobisty
w miejscu odbywania si¢ zajec.

7.Jesli Rodzic wyraza zgode, aby dziec-
ko wracalo samodzielnie do domu po
zajeciach, jest zobowiazany do pise-
mnego wyrazenia zgody. Po zakoncze-
niu zaje¢ i zadeklarowanej zgodzie ro-
dzica na samodzielny powro6t dziecka
do domu osoba prowadzaca zajg¢cia oraz
MBP nie bierze odpowiedzialnosci za
powrot dziecka.

8. Zabronione jest samowolne opusz-
czenie zaj¢¢ przed ich zakonczeniem.
9. Uczestnik zobowiazuje si¢ dostoso-
wacé do wytycznych prowadzacego za-
jecia. Jednoczesnie Uczestnicy zajec
zobowiazani sa do przestrzegania norm
spotecznych wobec innych osob, prze-
piséw pozarowych, porzadkowych i
bezpieczenstwa.

10. MBP nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za rzeczy osobiste, pozostawione
przez Uczestnika w salach lub na ko-
rytarzach.

11. Odpowiedzialnos¢ za zniszczenia
wynikajace z niewlasciwego uzytko-
wania wyposazenia lub sali ponosi
osoba nieprzestrzegajaca zasad ich

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video 1 :

g
PPHU KONTRAST \";h P

i ]
ul. Zygm’untowska 3 \
58-100 Swidnica. :

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

by

c.,,*\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Pejzaz Niebanainy

Wystawa malarstwa Franciszka Jowika

Wernisaz wystawy: 6 lutego 2026, godzina 17:00
Miejsce: Wieza Ratuszowa w Swidnicy w vemgtana

W i‘ ."" =
SWIDNICA
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Najwigksza atrakcja jednak byt pokaz wozow strazackich przygotowanych do prawdzi-
wych akcji gasniczych.
Wigcej na: https://www.facebook.com/MlodziezowyDomKultury

Swidnica
WERNISAZ JOWIKA

Wyjatkowy mieszkaniec powiatu $widnickiego - artysta i mistrz kolarstwa - po raz
kolejny zaprasza miloénikow sztuki na swoja autorska wystawe w Swidnicy.

6 lutego o godz. 17.00 w Wiezy Ratuszowej odbedzie si¢ wernisaz ekspozycji zatytu-
lowanej "Pejzaz niebanalny". Wstep na wydarzenie jest bezptatny!

Franciszek Jowik od lat konsekwentnie realizuje swoja artystyczna misj¢, co roku
prezentujac w Swidnicy nowy cykl prac. Jego twérczo$é nieustannie zaskakuje odbiorcow
forma, intensywnos$cia barw oraz oryginalnym podej$ciem do tematu.

- Zaprezentuj¢ dwadziescia kilka moich najnowszych prac z przetomu lat 2025/2026.
Tematem begdzie krajobraz ukazany w sposdb artystyczny i subiektywny, wykraczajacy
poza realia natury. Beda to surrealistyczne wizje, emocje i nastroje, niemajace nic wspol-
nego z tradycyjnym malarstwem krajobrazowym - zapowiada artysta.

Tworca od ponad 50 lat rozwija swoje pasje artystyczne, tworzac obrazy w autorskich
technikach oraz zajmujac si¢ rzezba. Jego dorobek charakteryzuje si¢ roznorodnoscia form
oraz nieustannym poszukiwaniem nowych srodkow wyrazu.

ciqg dalszy na str. 11

uzytkowania. Wprzypadkuosobnielet-
nichsatorodzice lub prawni opiekuno-
wie.

12. W przypadku nieprzestrzegania
powyzszego regulaminu przez Ucze-
stnika zaj¢¢, biblioteka zastrzega so-
bie prawo do wykreslenia Uczestnika
z listy.

13. Rodzic/opiekun prawny zobowiaza-
ny jest do zaakceptowania o$wiadcze-
nia o zapoznaniu si¢ z trescia niniejsze-
go Regulaminu.

HOSTIA + LAS TRUMIEN

+ support

grindcore / sludge

06.02.2026, godz. 19:00

Wstep: 60 zt / 80 zt (przedsprzedaz / w
dniu koncertu); miejsce: KLUB BOL-
KO SOK (pl. Grunwaldzki 11); organi-
zator: Swidnicki Oérodek Kultury, Hap-
pyDying Productions

Swidnicki O$rodek Kultury i HappyDy-
ing Productions prezentuja:

HOSTIA

[grindcore]

polskie objawienie ostatnich lat, ktore
szturmem zdobyto serca mito$nikow
grindcoreu w catym kraju. Ich dewiza
sa brutalne i1 nie znajace litoSci ciosy,
szybkie jak przenoszenie umoczonych

www.expressem.eu



Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Sztuka nie jest jednak jedyna dziedzina, w ktorej odnosi sukcesy. Franciszek Jowik z
powodzeniem realizowat si¢ rdwniez w sporcie - jako zawodnik kolarstwa szosowego oraz
trener. Urodzony w Szczawnie-Zdroju, jest absolwentem klasy sportowej IV LO w Wal-
brzychu. Stuzyt w elitarnej jednostce "Niebieskich Beretow" w Gdansku, a przez wiele lat
zawodowo uprawiat kolarstwo.

Przez kilkanascie lat mieszkal w Pszennie, obecnie zwiazany jest ze Smiatowicami w
gminie Marcinowice, skad nieprzerwanie rozwija swoja tworczos¢ artystyczna.

Wystawa "Pejzaz niebanalny" to doskonata okazja, by poznac najnowsze prace artysty,
zanurzy¢ si¢ w §wiecie jego wyobrazni i spojrzec na krajobraz w zupetnie nowy, nicoczy-
wisty sposéb.

tekst: ks-j.pl

Region
"DZIALANIA NA RZECZ MLODZIEZY"
NA DOLNYM SLASKU

Mtodzi ludzie maja $wietne pomysty i ogromna energi¢ do dziatania dlatego samorzad
wojewodztwa dolno$laskiego daje realne wsparcie finansowe i przestrzen do realizacji
projektow, ktore moga zmieni¢ otoczenie. 28 stycznia 2026 r. Zarzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego podjat uchwate 3606/VI1/26 w sprawie ogloszenia otwartego konkursu
ofert na realizacj¢ zadan publicznych z zakresu dziatan na rzecz mtodziezy w 2026 r.

W ramach konkursu przewiduje si¢ dofinansowanie nast¢pujacych zadan:

€ Mtodziez zaangazowana spotecznie;

€ Mtodziez aktywna na rynku pracy;

Wysokos¢ srodkow publicznych przeznaczonych na konkurs wynosi 200 000,00 zt.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie od 2 lutego do 25 lutego 2026 r. do godz. 10:00 - w
aplikacji Generator eNGO.

Przyjmowane beda wylacznie oferty w wersji elektronicznej, sporzadzone, ztozone
wraz z wymaganymi zatacznikami w aplikacji Generator eNGO dostgpnej na stronie:
https://dolnoslaskie.engo.org.pl

Oferty wraz z wymaganymi zatacznikami musza by¢ podpisane elektronicznie. Nie
beda rozpatrywane oferty ztozone w wersji papierowe;j.

W ramach konkursu przewiduje si¢ dofinansowania nast¢pujacych zadan:

Zadanie 1 - Mlodziez zaangazowana spotecznie. Dziatania wspierajace inicjatywy
wzmacniajace postawy obywatelskie wéréd mtodziezy z terenu Dolnego Slaska - wspie-
rajace inicjatywy edukacyjne oraz poszerzajace wiedz¢ o samorzadzie terytorialnym,
wiedzg¢ ogdlna oraz kompetencje migkkie mtodziezy. Wzmacnianie wolontariatu, aktyw-
no$ci w organizacjach dziatajacych na rzecz dobra i bezpieczenstwa wspolnego, wspiera-
jace integracje pokolen. Projekty edukacyjne zwiazane z upowszechnianiem wiedzy doty-
czacej historii regionu i Polski. Dziatania wspierajace swiadoma partycypacj¢ mtodziezy
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych. Organizacja czasu wolnego mtodziezy poprzez
organizacje réznego rodzaju wydarzen i przedsigwzigc¢ angazujacych w $wiat niewirtualny.
Projekty wspierajace rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia, bezpiecznej komunikacji
online oraz $wiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa mtodziezy w Srodowisku cyfro-
wym. Dziatania wspierajace rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych mtodziezy,
w szczegdlnoscei w zakresie budowania prawidtowych relacji rowiesniczych, komunikacji
interpersonalnej oraz konstruktywnego rozwiazywania konfliktow.

ciqg dalszy na str. 13
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ksigzy do nowej parafii, a jednoczesnie
bujajacy groove i momentami chwytli-
we patenty ukrywane pod warstwa ha-
fasu. Wydali jedna EP-k¢ oraz cztery
pelne albumy, z czego ostatni, "Razorb-
lade Psalm" (2025), ukazuje ich rozwoj
nie tylko jako psychopatdw, ale rowniez
muzykow. Producenci prawdopodobnie
najlepszego merchu, na jaki kiedykol-
wiek wydacie pieniadze.

LAS TRUMIEN

[sludge/doom]
katowicko-wroctawska kolaboracja,
skupiajaca si¢ na wszelkim ztu, jakiego
dopuscit si¢ cztowiek. Piwniczny slud-
ge wymieszany z doomem plus polskie
teksty bazujace na prawdziwych zbrod-
niach dokonanych przez najgorsze kre-
atury, jakie zrodzita nasza planeta. Na
koncie maja pie¢ wydawnictw sygno-
wanych nazwa Piranha Music, a ostat-
nim z nich jest album "Budowniczowie
grozy", wydany we wrzesniu 2024.

SUPPORT [tbc]

REGULAMIN
XVI SZACHOWYCH

MISTRZOSTW SWIDNICY
SWIDNICA, 08.02.2026

1. Organizator

Organizatorem Turnieju jest Mlodzie-
zowy Dom Kultury w Swidnicy, Stowa-
rzyszenie Klub Szachowy

GAMBIT MDK Swidnica oraz Miasto
Swidnica.

2. Migjsce 1 terminarz turnieju

Hala Sportowa OSiR Zawiszow, ul.
Galla Anonima 1a, 58-100 Swidnica
08.02.2026

8:20-9:00 Potwierdzenie udziatu
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Zadanie 2 - Mlodziez aktywna na rynku pracy. Dziatania wspierajace aktywizacje
mtodziezy na rynku pracy - szczegdlnie wspierane beda inicjatywy majace na celu rozwdj
postaw kreatywnosci i przedsigbiorczosci wsrod miodziezy. Dziatania majace na celu
promocj¢ samozatrudnienia wérod mtodziezy. Organizacja warsztatdow zawodowych,
szkolen i warsztatow z zakresu umiejgtnosci migkkich. Inicjatywy edukacyjne z zakresu
planowania kariery. Promocja edukacji pozaformalnej oraz ksztatcenia ustawicznego.

Termin realizacji zadan objetych konkursem ustalony jest od dnia 1 kwietnia 2026 r.
do dnia 31 grudnia 2026 roku.

Wigcej szczegotowych informacji dostgpnych na:

https://bip.dolnyslask.pl/a,143005 ,ogloszenie-otwartego-konkursu-ofert-na-realiza-

cje-zadan-publicznych-z-zakresu-dzialan-na-rzecz-mlodz

html?fbelid=IwY2xjawPwhb9leHRuA2F1IbQIxMABicmlkETB4Y2ZpenF5ZTZla
mNacHRHc3J0Y wZhcHBfaWQQMjlyMDMS5MTc40ODIwMDg5MgABHgZl4g5B

XRfzqA OWHHCLAqQoEFtqzfOaHv8iM8KSyZ25nuWXLIgesf3wcgX4 aem  Yi-

GLVtu-4MIIdSmpgrUrg

Swidnica
FUNDUSZE UNIJNE DLA FIRM
W RAMACH BUDZETU NA LATA 2021-2027

W imieniu organizatora Gmina Miasto Swidnica zaprasza do udziatu w spotkaniu
"Fundusze unijne dla firm w ramach budzetu na lata 2021-2027" na temat aktualnych
mozliwosci pozyskania $rodkéw zewnetrznych na ROZWOJ FIRMY. Spotkanie zaplano-
wane jest na 23 lutego 2026 r. (tj. poniedziatek) w godzinach 10.00 - 12.30, w pokoju 104
(I pigtro) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Spotkanie informacyjne jest bezptatne.

Program spotkania obejmuje DOTACIJE (innowacje, umigdzynarodowienie: zagrani-
czne targi i misje, podnoszenie kwalifikacji: kursy i szkolenia, termomodernizacj¢ budyn-
kow i instalacje) i niskooprocentowane POZYCZKI (zakup maszyn i urzadzen, rozwoj,
termomodernizacj¢ budynkow i instalacje) dla firm na rozwoj dziatalnosci gospodarcze;.

W trakcie spotkania bedzie mozna pozyskaé informacje na temat:

€ aktualnych i przysztych mozliwos$ci otrzymania wsparcia (dotacje, pozyczki)

€ zasad i procedur ubiegania si¢ o srodki z UE,

@ czy planowane przedsigwzigcie kwalifikuje si¢ do unijnego wsparcia.

Spotkanie poprowadzi specjalista z Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich w
Legnicy.

Swidnica
WYKONAWCA ROZBUDOWY SKRZYZOWANIA
NA DK 35 KlKKOMOROWA ZOSTAL WYLONIONY

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad we Wroclawiu zawiadamia, iz w
wyniku postgpowania o udzielenie zamoéwienia publicznego pn.: "Rozbudowa skrzyzowa-
nia DK nr 35 1 DPnr 2911D koto miejscowosci Komorow" wybrana zostata oferta ztozona
przez: PORR SPOLKA AKCYJNA ul. Holubcowa 123, 02-854 Warszawa z cena ofertowa:

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

9:20 Odprawa techniczna i otwarcie
Turnieju

9:30 Runda I

10:10 Runda IT

10:50 Runda III

11:30 Runda IV

12:10 Runda V

12:50 Runda VI

13:30 Runda VII

14:10 Runda VIII

14:50 Runda IX

15:50 Zakonczenie Turnieju

3. Cel turnieju

Popularyzacja szachow wsrod dzieci
oraz miodziezy ze Swidnicy oraz oko-
lic. Podniesienie poziomu gry uczestni-
kéw oraz wylonienie nowych mistrzow
Swidnicy.

4. Uczestnictwo i wpisowe

W turnieju moga wystapi¢ osoby, ktore
potrafia gra¢ w szachy.

W grupie A moga gra¢ dorosli oraz ju-
niorzy.

W grupie B moga grac juniorzy urodze-
ni w roku 2013 lub mtodsi.

W grupie C moga gra¢ juniorzy urodze-
ni w roku 2016 lub mtodsi.

Ilos¢ uczestnikow ograniczona (wste-
pnie 200 o0sdb). Decyduje kolejnosé
zgloszen.

Po 5 lutego lub w przypadku osiagnigcia
limitu ilosci uczestnikow mozliwe jest
zamknigcie list startowych przez sg-
dziego. Dopuszczenie zgtoszonych do
turnieju nastapi wowczas tylko za zgo-
da sedziego 1 bedzie mozliwe poprzez
kontakt mailowy (na adres gam-
bitmdk@gmail.com) lub na sali turnie-
jowej w dniu zawodow.

Wpisowe wynosi 50 zt od osoby (ptatne
na miejscu przed rozpoczeciem turnie-
Ju).

Wpisowe dla 0sob zgtoszonych w dniu
turnieju wynosi 60 zt od osoby.
Wpisowe dla cztonkow Klubu Szacho-
wego GAMBIT MDK Swidnica jest
zmniejszone do 30 zt.

Wpisowe dla uczniow SP Jaworzyna
Slaska jest zmniejszone do 40 zt.
Osoby z szachowymi tytulami mig-
dzynarodowymi GM, WGM, IM, WIM,
FM 1 WFM sa zwolnione z wpisowego.
Pieniadze uzyskane z wpisowego zosta-
na przeznaczone na nagrody, na pokry-
cie optat rankingowych i innych optat
zwiazanych z organizacja turnieju.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow i
ustalenia kolejnosci miejsc

Turniej bedzie przeprowadzony syste-
mem szwajcarskim na dystansie 9 rund.
Tempo gry: 10 minut+ 5 sekund na ruch

www.expressem.eu
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Organizacja koncertow: SAMBA S.C. T. M. Kowalewscy
e-mail: mariankowalewskid@wp.pl tel. 602 108 520 www.agencjasamba.com
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N Swicnica Miasto |3
-~ Komorow

gy 52 TG Mana

rozbudowa skrzyiowania DK35 w okolicy
Komorowa z droga powiatowa 2911D

6 415 707,69 zt brutto. Zgodnie z deklaracja wykonawcy mozemy liczyé na to, ze
inwestycja zostanie wykonana do konca biezacego roku.

Zadanie polegac bedzie na przeksztatceniu istniejacego skrzyzowania na czterow-
lotowe rondo. Powstana takze nowe elementy infrastruktury drogowej, takie jak chod-

ciqg dalszy na str. 17

l Miodziezowy Dom Kultu.tyr

Zapraszana
Konkurs dla dzieci i miodzieZy
Przeboj z jajem!
Klub Bolko
Plac Grunwaldzk 11

24..03.2026 L.

impregys imprezy

imprezy. . .

O kolejnosci miejsc w klasyfikacji ge-
neralnej bedzie decydowac ilo§¢ zdoby-
tych punktéw oraz w przypadku rowne;j
ich ilosci punktacja pomocnicza domy-
$lna dla ChessManager.

Kolejnos¢ miejsc w klasyfikacjach wie-
kowych bedzie ustalona na podstawie
klasyfikacji generalne;.

W turnieju wyszczegolnione zostana
nastgpujace kategorie wiekowe:

Grupa C:

- chtopcy do 8 lat (2018 i mtodsi),

- dziewczeta do 8 lat (2018 1 miodsze),
- chtopcy do 10 lat (2016-2017),

- dziewczeta do 10 lat (2016-2017),
Grupa B:

- chtopcy do 13 lat (2013 i mtodsi),

- dziewczeta do 13 lat (2013 i mtodsze),
Grupa A:

- chtopcy do 16 lat (2010 i miodsi),

- dziewczeta do 16 lat (2010 i mtodsze),
- chtopcy do 19 lat (2007-2009),

- dziewczeta do 19 lat (2007-2009),

- seniorzy (2006 i starsi)

- seniorki (2006 i starsze)

Kazdy uczestnik turnieju przynalezy do
swojej kategorii wiekowej i nie ma mo-
zliwosci jej zmiany.

W przypadku matej ilosci 0sob w danej
kategorii wiekowej, organizator moze
potaczy¢ t¢ kategori¢ wiekowa z inna.
6. Nagrody

Zostana wrgczone co najmniej po 3 na-
grody rzeczowe w kazdej kategorii wie-
kowej.

W Grupie A zaréwno w kategoriach se-
niorow jak i juniorow wreczone zostana
nagrody pienig¢zne.

Nagrody pienigzne bgda sumowane za
wynik w klasyfikacji wiekowej + wynik
w klasyfikacji generalne;j.

Organizator postara si¢ nagrodzi¢ okoto
20% uczestnikow kazdej kategorii.
Nagroda zazwycigstwo w Grupie A wy-
niesie w sumie 600 zt.

Catkowity fundusz nagrdd turnieju wy-
niesie okoto 6000 zt.

7. Pozostate ustalenia

W turnieju obowiazywac beda przepisy
zawarte w Kodeksie Szachowym.
Turniej Grupy A i Grupy B zostanie
zgloszony do oceny rankingowej FIDE.
Dopuszczalne spoznienie na runde wy-
nosi 10 minut.

Na sali turniejowej mozna posiadac¢ wy-
faczony i schowany telefon lub inne
urzadzenie mobilne.

Wszyscy uczestnicy turnieju oraz osoby
obecne na sali turniejowe]j wyrazaja zgo-
de na zamieszczenie zdje¢ lub filmow z
turnieju w Internecie lub w inny sposob
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niki, zatoka autobusowa, oswietlenie drogowe, oznakowanie poziome i pionowe. Wy-
konana zostanie przebudowa odwodnienia. To wazna inwestycja dla mieszkancow
gminy Swidnica. Pozwoli ona na zwickszenie poziomu bezpieczenistwa w ruchu dro-
gowym.

Obecne natgzenie ruchu w tej okolicy stwarza trudnosci dla kierowcow wlaczajacych
si¢ z drogi podporzadkowanej na droge krajowa. Modernizacja i rozbudowa skrzyzowania
pozwola na znaczna poprawe przepustowosci, a uktad komunikacyjny zostanie dostoso-
wany do wspoétczesnych potrzeb transportowych regionu.

MBP Swidnica

WYSTAWA "PSZCZOLY"
POZNAJ FASCYNUJACY SWIAT PSZCZOL

Zapraszamy do $wiata pszczol widzianego oczami Piotra Sochy. Na wielkoformato-
wych planszach petnych ilustracji znajdziecie mndstwo cickawostek o tych niezwyktych
owadach. To prawdziwa uczta dla oka i okazja, zeby poznac pszczeli $wiat z bliska.

Specjalnie dla najmtodszych czytelnikow przygotowaliSmy uroczyste otwarcie wysta-
wy potaczone z warsztatami plastycznymi, ktore odbedzie si¢ 13 lutego o godzinie 10.30.
Podczas spotkania dzieci beda mogly aktywnie uczestniczyé w tworczych zajgciach, a
takze wspdlnie odkrywaé sekrety pszczelego $wiata.

Wystawe mozna ogladaé na drugim pigtrze biblioteki przez caty luty.

tekst: MBP Swidnica/Julia Papieska

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM e p 2

DIODOWYM @ o
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przez organizatora lub za jego zgoda.
Odpowiedzialno$¢ za nieletnich uczest-
nikéw turnieju ponosza opiekunowie.
Turniej nalezy do IV Cyklu Szachowe-
go Ziemi Swidnickie;j.

Interpretacja regulaminu nalezy do se-
dziego turnieju.

Spektrum Dzieciom
FELEK I TOLA

RATUJA LAS

11.02.2026, godz. 10.00 - 11.30

Wstep: 10 zt; miejsce: Swidnicki Oéro-
dek Kultury, Rynek 43, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Lis Felek i zajaczka Tola mieszkaja ze
swoimi przyjaciotmi w glebi lasu. Kie-
dy w okolicy znienacka pojawia si¢
ogromne jezioro oraz znika ich sasiad,
puchacz Henio, para lesnych przyjaciot
rusza jego tropem, aby rozwiazaé za-
gadke! Czy zdaza, zanim woda zaleje
caly las?

Mieszkajacy na polanie Bobr konczy
prace nad dzietem swojego zycia - wiel-
ka tama w Srodku lasu. Aby ja stworzy¢,
wyciat wiele drzew i1 zablokowat lokal-
ne strumyki. Woda bardzo szybko wy-
lata 1 w $rodku lasu powstato jezioro,
podtapiajac w ten sposob domki Felka,
Toli i ich przyjaciot. Co gorsza, okazato
si¢, ze W nocy woda zabrata ich sasiada
Henia! Nie ma czasu do stracenia - le$ni
kompani wyruszaja na ratunek! Kiedy
po drodze spotykaja Bobra, staraja si¢
mu wyjasnié, ze stawianie tamy w tym
miejscu byto ztym pomystem. Niestety,
arogancki zwierzak nie da fatwo za wy-
grana! Czy bohaterom uda si¢ znalez¢é
swojego przyjaciela i uratowac las
przed powodzia?

"Felek i Tola ratuja las" to filmowa ad-
aptacja uwielbianej serii o parze sympa-
tycznych lesnych przyjaciot. Jest to wy-
Jjatkowa opowies¢ o naturze, zaufaniu i
sile przyjazni. Wystepujace w filmie
watki ekologiczne opisuja w przystepny
sposob, jak wyglada zycie le$nych
stworzen 1 jak mozna zapewni¢ im bez-
pieczenstwo.

Czas trwania: 72 minuty. Wiek: 5+

WARSZTATY FAMILIJNE
MALOWANIE KOSZULEK
12.02.2026, godz. 16.00

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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" 31.1-15.02 - WEEKENDOWY ROZKLAD §L|zmw>

KARNET FERYINY - 140 zt - 14 wejs¢!

LODOWISKO

§lizgawki ogélnodostepne:
PONIEDZIALEK - 8.00,9.30,11.00,12.30, 14.00, 15.30, 11.ﬂﬁ13.30
IWTOREK-PIATEK - 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 2

SOBOTA - 11.00.12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.0
NIEDZIELA - 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.0

Tor curlingowy czynny codziennie od 8.00 do
Rezerwacja toru: www.osir.swidnica.pl

¢ PLYWALNIE

Pltywalnia Marcinkowskiego
Poniedziatek-pigtek 6.00-22.00
Sobota-niedziela 10.00-18.00
9-15.02 - ptywajacy tor przeszkéd - 25 metrow
(w ramach biletu wstepu)!l!

4 GRY SPORTOWE
(pitka nozna, siatkéwka,
koszykéwka, tenis stotowy)
poniedziatek-piatek 10.00-14.00
wymagany stréj sportowy,
wstep wolny

Ptywalnia Réwna
Poniedziatek-piatek 6.00-22.00
Sobota-niedziela 10.00-18.00

&

OSir
Swidnica
Wiecej szczegotow:

www.osir.swidnica.pl
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MBP Swidnica

FERIE W BIBLIOTECE impregys imprezy

FILIANR 2

impregy. . .

Zapraszamy na Warsztaty Familijne w
ramach ferii zimowych 2026!

Liczba miejsc ograniczona, obowiazuja
zapisy: k.mazanka@sok.com.pl.

W mailu prosimy o podanie liczby ucze-
stnikow (opiekundow + dzieci), danych
kontaktowych oraz rozmiaru koszulki
dla dziecka - 104 cm (3-4 lata), 110 cm
(4-5 lat), 116 cm (5-6 lat).

Warsztaty ptatne 10 zt od osoby - ptatne
na miejscu.

Wspolna tworczos¢ dziecka i rodzicow to
wyjatkowa forma budowania wigzi, roz-

\\_ wijania wyobrazni, a ponadto relaks dla
dorostych . Dla rodzicow jest to idealny

moment, by zanurzy¢ si¢ w petne radosci

Filia nr 2 rozpoczeta kosmiczna przygode od integracji kandydatéw na astronomow. i ciekawostek $wiaty swoich dzieci. Tym
Odbylismy pierwsza kosmiczna podréz i wykonali$my raport o planecie. razem bedziemy malowac koszulki!
FILIANR 5 Czas spedzony razem podczas Warszta-

tow Familijnych moze stac si¢ cennym
doswiadczeniem dla obu stron. Dzieci
ucza si¢ poprzez nasladowanie, a kiedy
obserwuja zaangazowanie rodzicow, ta-
twiej jest im odnalez¢ pasje i inspiracje.
Wspdlne uczestnictwo w zajeciach mo-
ze stanowi¢ doskonata okazje do zacies-
nienia wigzi rodzicielsko-dziecigcej,
poznania siebie nawzajem w nowych
sytuacjach i kontekstach.

Zajgcia przeznaczone sa dla dzieci i ich
rodzicéw/opiekunow, a poprowadza je
Marzena Kloc i Szymon Majcherczyk.

OD BAJKI DO PEJZAZU
wernisaz wystawy

13.02.2026, godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zawod malarza pokazaliSmy na przestrzeni trzech epok. Dzieci przemienily si¢ w
starozytnych artystow i rzezbity w kamieniu. Nastgpnie wspodtczesna praca tworcza, a na
koniec ponadczasowy obraz z ukrytym przekazem.

FILTANR 2

—=oax g

Seniorki z Dziennego Domu "Senior +"
po raz piaty zapraszaja odbiorcow do
swojego $wiata - Swiata barw, emocji i
osobistych opowiesci zamknigtych w
obrazach. Jubileuszowa wystawa jest
podsumowaniem pigciu lat pracy w pra-
cowni malarstwa, ale takze kolejnym
etapem artystycznej drogi, ktora panie
konsekwentnie i z pasja podazaja.
Tegoroczny temat wystawy jest szeroki
i otwarty: "od bajki do pejzazu". Pomig-
dzy tymi dwoma biegunamirozciaga si¢
petna swobody przestrzen tworcza.
Obok prac basniowych, nasyconych
wyobraznia i symbolika, pojawiaja si¢
pejzaze - realne 1 wysnione, spokojne
lub dynamiczne. Kazdy obraz jest osob-
na historia, zapisem nastroju, wspo-
mnienia lub mysli, ktéra w danym mo-
mencie domagata si¢ wypowiedzenia
kolorem i forma.

ciqg dalszy na str. 21
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Dzien 3 lutego rozpoczelismy od wielkiego wybuchu, z ktorego wytonity si¢ planety.
Nastgpnie wykonali§my swoje planety, ktdre umieszczone na t-lightach beda pigkna
$wiecaca ozdoba. Jako inzynierowie kosmiczni odbylismy misje w tazikach i wspdlnie
zbudowali$my odlotowe rakiety kosmiczne.

FILIANR 5

Drugi dzien ferii uptynat pod znakiem krawiectwa. Uczestnicy poznawali podstawy
fachu: fatanie dziur, cerowanie oraz naszywanie tat. Kazdy miat rowniez okazj¢ samodziel-
nie uszy¢ wlasna maskotke.

tekst, foto: MBP Swidnica/Anna Podbielska, Anna Sobczyk, Katarzyna Maciejewska

MBP Swidnica

BAJECZNE PODROZE - ODKRYWAMY KOSMOS

Profesor Astrokot to postac, ktora w ciekawy i dostegpny dla dzieci sposdb przekazuje
wiedz¢ o otaczajacym nas $wiecie. Tym razem wyruszylisSmy w podroz po uktadzie
stonecznym, poznajac ciekawostki o planetach. Byto odlotowo!

Zapraszamy na kolejne zajecia, ktdre odbeda si¢ po feriach zimowych 18 lutego, o godz.
16.00 w Filii nr 2, ul. Kozara-Stobddzkiego 19/01.
Ilo$¢ miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy (od 16 lutego) poprzez wypelnienie
formularza zgloszeniowego udostgpnionego na stronie:
https://forms.gle/E9rnzZRBe5VtLelm8
tekst, foto: MBP Swidnica

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

23.01.2026r., godz. 10.30 )
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
wyrzucania odpadkow pieczywa bezposrednio na teren przylegly cukierni na Osiedlu

ciqg dalszy na str. 23

impregys imprezy

imprezy. ..

Szczegolne miejsce zajmuja prace po-
ruszajace temat samotnosci. Jest to pa-
rafraza malarstwa Edwarda Hoppera z
nuta autorskiej wypowiedzi malarek,
ktore w subtelny sposob mowia o czto-
wieku zagubionym posrod innych ludzi,
o ciszy 1 pustce odczuwanej mimo obe-
cnosci thumu. To obrazy do zatrzymania
sig¢, do refleks;ji, do osobistego dialogu
z widzem.

Wazna czgscia ekspozycji sa rowniez
prace powstate podczas pleneru malar-
skiego, realizowanego wspdlnie z ucz-
niami Niepublicznej Szkoty Podstawo-
wej "Blizej Dziecka". Uczniowie nale-
7a do Kota Malarskiego prowadzonego
przez Anng Misiewicz-Krdl. Migdzypo-
koleniowe spotkanie zaowocowato wy-
Jjatkowymi, wspdlnie tworzonymi obra-
zami. Pierwszy wernisaz tych prac od-
byt si¢ w murach szkoty, natomiast obe-
cna wystawa stanowi ich rewystawe -
symboliczna kontynuacj¢ artystyczne-
go dialogu pomigdzy mtodszymi i star-
szymi tworcami.

Dla seniorek malarstwo nie jest jedynie
zajeciem - jest spelnieniem. Przez wiele
lat ich zycie wypetniata praca zawodo-
wa 1 wychowywanie dzieci. Na wlasna
tworczos¢ brakowato czasu, przestrzeni
i energii. Dopiero teraz, po latach, moga
pozwoli¢ sobie na to, co odktadaty: na
tworzenie, kontemplacje 1 zaglebianie
si¢ w sztuke. W pracowni malarstwa od
pigciu lat ucza sig shuchac siebie, swoich
emocji 1 mysli, a nastepnie przekuwac
je w obraz.

Ta wystawa jest dowodem na to, ze na
tworczos¢ nigdy nie jest za pdzno. Jest
takze swiadectwem odwagi w sigganiu
po wilasny glos oraz radosci ptynacej ze
wspolnego tworzenia. Seniorki z Dzien-
nego Domu "Senior +" pokazuja, ze
sztuka moze stac si¢ przestrzenia wol-
nosci, spetnienia i cichej, ale bardzo
osobistej opowiesci 0 zyciu - opowiesci,
ktora taczy pokolenia.

Opiekun artystyczny mgr szt. Katarzy-
na Kamianowska

Autorzy z Dziennego Domu "Senior +"
ul. Saperow 27:

Dorota Balcerek

Marta Bania

Maria Elzbieciak

Irena Janik

Tadeusz Majewski

Stanka Satirovska

Elzbieta Szydetko

Elzbieta Wozniacka

Autorzy z Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej "Blizej Dziecka":

www.expressem.eu



SPOTKANIE Z CYKLU

) Basnie dla
m dorostych

UZDRAWIAJACA MOC OPOWIESCI

PERFORMATYWNE CZYTANIE BASNI | CWICZENIA | ROZMOWA

,basn o I"Madrej Wasylisie”

O wewnetrznym ogniu, intuicji i wypaleniu

Prowadzi: Elzbieta Wilk

D=
9 lutego 2026 r.
godz 16.00

JkaItkaI wad icy
szkanska 18




24.01.2026r., godz. 12.08

24.01.2026r., godz. 12.20

24.01.2026r., godz. 20.10
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Mtodych. Przylatujace ptaki i inne zwierzgta zjadajac te resztki rozrzucaty je po duzym
obszarze. Skierowani na miejsce straznicy potwierdzili zgtoszenie. Przeprowadzono
rozmowg ostrzegawcza z pracownikami cukierni. Wyjasmono im, Ze sytuacja ta moze
by¢ potraktowana jako zasmiecanie te-
renu publicznego za co grozi kara
grzywny nie mniejsza niz 500 ztotych a
ponadto kazde pieczywo jest wyjatkowo
szkodliwe dla ptactwa gdyz zakwasza
zotadek, uszkadza nerki i moze powodo-
wac biegunki i zatrucia.

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace osob chodzacych po lodzie w re-
jonie tamy i mostu zbiornika wodnego
w Parku Centralnym. Na miejscu straznicy zastali ojca wraz z synem jezdzacym po
zamarznigtym zbiorniku na tyzwach. Z ojcem przeprowadzono rozmowg informujac o
zagrozeniach wynikajacych z takiego zachowania. Ojciec z synem pozostali na zama-
rznigtym zbiorniku.

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace grupy
dzieci chodzacych po zamarznigtym za-
lewie Witoszoéwka. Skierowano tam pa-
trol interwencyjny naszej jednostki. Do-
jezdzajac na miejsce straznicy zauwazy-
li na lodzie czwoérke dzieci, ktore na
widok radiowozu uciekty w strong
Osiedla Stowianskiego.

24.01.2026r., godz. 14.41

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
mezezyzny chodzacego z dojka dzieci po Zalewie Witoszowka. Sytuacja ta byta
roOwniez zauwazona przez operatora monitoringu wizyjnego. Na miejscu straznicy
przeprowadzili rozmowe z ojcem dzieci informujac o mozliwych zagrozeniach wyni-
kajacych z tej sytuacji. Cata trojka zaszta z tafli zamarznigtego zbiornika.

24.01.2026r., godz. 15.12

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgtoszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace osob cho-
dzacych po zamarznigtym Zalewie Wi-
toszéwka. Na miejscu zastano rodzicow
z dwdjka dzieci jezdzacych na tyzwach.
Poinformowano rodzicéw o mozliwych
zagrozeniach gdyz tafla lodu na zalewie
nie jest jednorodna i istnieje zagrozenie,
ze 16d moze popekac. Rodzice stwier-
dzili, ze wiedza co robia i odbywa si¢ to
na ich wtasna odpowiedzialnosc.
Zgloszen dotyczacych przebywania osob na zamarznigtych zbiornikach wodnych dyzurny
Strazy Miejskiej w Swidnicy kazdego dnia odbiera od 5 do 10. Kazde takie zgtoszenie
konczy si¢ interwencja patrolu.

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace mezezyzny z licznymi urazami
gltowy, przebywajacego w okolicach
sklepu przy ulicy Diugiej. Na miejscu
potwierdzono zgtoszenie. Poszkodowa-
nym byt znany funkcjonariuszom bez-
domny. Wezwano pogotowie ratunko-
we, ktore przewiozto mezczyzng do
szpitala "Latawiec".

26.01.2026r., godz. 10.35

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie dotyczace starszego mez-
czyzny siedzacego na peronie nr 2 dworca PKP Swidnica Miasto. Osoba ta byl
zagubiona, nie wiedziata gdzie chce jechac i co robita w Swidnicy. Skierowany na

ciqg dalszy na str. 25
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Marianna Bielecka
Zofia Jaworska,
Daria Kowalczyk
Kaja Mielcarek,
Maja Misiewicz
Pola Magoch
Oliwier Witek
Aniela Arczykowka
Hanna Izykowska
Nadia Nowakowska
Barbara Stegpien

RUFI RAFI SHOW

spektakl familijny

15.02.2026, godz. 16.00

Wstep: 20 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Spektakl interaktywny dla dzieci i ca-
tych rodzin!

Spotkania z klaunem cechuje duza doza
improwizacji i dziatan z publicznoscia.
Klaun wciaga do swoich dziatan ucze-
stnikow spotkania, tworzac z nimi na
biezaco pelna humoru ulotna rzeczywi-
sto$¢, nietrwata jak banka mydlana, od-
jechane kuku na muniu.

Czas trwania spektaklu: 45 minut

VI KONKURS
PLASTYCZNY

""Zimowe Impresje'" 2026
Regulamin

dla uczestnikow zajeé statych w MDK
Swidnica oraz dzieci i mlodziezy ze
$widnickich szkét.

Organizator : Pracownia plastyczna
"Mansarda" MDK Swidnica.
Uczestnicy zaje¢ statych w MDK w
Swidnicy, z wszystkich pracowni

oraz dzieci i mtodziez ze $widnickich
szkot.

Temat prac: pejzaz zimowy, kompozy-
cja plastyczna przedstawiajaca frag-
ment przyrody, miasta, inspirowana po-
ra roku. Scena rodzajowa przedstawia-
jaca zimowe zabawy dzieci, sporty zi-
mowe itp.

Technika: dowolna technika plastyczna
: malarska, rysunkowa, graficzna, praca
ptaska.

Format prac: A4 lub A3 ( kartka z mate-
go lub duzego bloku)

Termin: do 18 lutego 2026 r.

Wernisaz odbedzie si¢ w pierwszym
tygodniu marca 2026 .

Prace nalezy dostarczy¢ do: Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy,
Nauczycielska 2.



REWIA MUZYCZNO TANECZNA

18.03.2026 cobz.17.00

{1\ SALA WIDOWISKOWA | LO UL. PIONIEROW
UDZIAL WEZMA:

UTALENTOWANI

ARTYSTYCZNIE

'MIESZKANCY SWIDNICY

_ ORAZ

' ZESPOLY
SPONTAN ORAZ KRAG

KIEROWNICTWO ARTYSTYCZNE:
MARIA SKISLEWICZ,
_ WOJCIECH SKISLEWICZ,
. WSPOLPRACA MARIOLA MACKIEWICZ

" BILETY: 25 Zt DO NABYCIA
W KASACH SOK
ONLINE: BILETY.SOK.COM.PL

E Swidnicki
Odrodek Kultury
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miejsce patrol potwierdzit zgloszenie. Ustalono, ze mezczyzna mieszka z zona w
Jaworzynie Slaskiej. W zwiazku z faktem, Ze nie by% on w stanie samodzielnie wrocié
do miejsca zamieszkania oraz nie usta- 3 -
lono osoby, ktora mogta po niego przy-
jechaé podje¢to decyzje o odwiezieniu go
do domu, gdzie zostat przekazany pod
opieke zony.

26.01.2026r., godz. 1.36
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace nietrzezwego mezczyzny lezace-
go na klatce schodowej budynku przy
ulicy Watbrzyskiej. Na miejscu funkcjo-
nariusze potwierdzili zgtoszenie. Oka-
zato sig¢, ze jest to mieszkaniec tego budynku, ktéremu "zabrakto sit" aby dotrzeé do
swojego miejsca pobytu. Straznicy pomogli mu, doprowadzili do mieszkania i przeka-
zali matce.

28.01.2026r., godz. 10.31
Z dyzurnym naszej jednostki skontakto-
wata si¢ mieszkanka ulicy Ksigcia Hen-
ryka Brodatego, proszac o pomoc w
podniesieniu chorego me¢za, ktory spadt
z t6zka. Na miejsce skierowano patrol
strazy miejskiej, ktory sprawnie udzielit
pomocy.

28.01.2026r., godz. 17.14
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace dwoch
mezczyzn spozywajacych alkohol w poczekalni dworca PKP Swidnica Miasto. Obaj
mitosnicy trunkoéw zostali ukarani mandatami karnymi.

29.01.2026r., godz. 6.30
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu typu BUS, parkujacego bez uprawnien na "kopercie inwalidzkiej" przy ulicy
Kosynieréw. Na miejscu straznicy potwierdzili zgloszenie. Kierowca zostat ukarany
mandatem karnym w kwocie 800 zlotych.

sfesksk

Cho¢ trudno w to uwierzyc¢, ale cz¢$¢ z tych osob koczuje bezposrednio "pod chmurka".

Bez dachu nad gtowa, bez zadnej ostony od wiatru, $niegu czy deszczu, pod sterta kotder,

szmat, czasami kartonéw. Tak w Swidnicy koczuje kilka oséb. Wielokrotnie oferowana

pomoc oraz mozliwos¢ zamieszkania w schronisku ich nie interesuje. Chca dalej przeby-

ciqg dalszy na str. 27

SWIDNICKI PRZEGLAD
MUZYCZNY

sl Swidnicki
Osrodek Kultury

impregzys imprezy

impregy. . .

Prace nalezy opisac : imi¢ , nazwisko,
wiek,

Nazwa pracowni, do ktdrej uczeszcza
uczestnik konkursu.
Nazwa placowki/szkoty.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w
konkursie i do tworczosci plastycznej
podczas ferii zimowych 2026.
Koordynator konkursu Joanna Waks-
mundzka

JAVVA + 30ZETA

noise rock / post-punk

20.02.2026, godz. 20.00

Wstep: : 40 zt/ 50 zt / 30 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury prezentuje:
JAVVA

[noise rock / post-punk]

Pigciu przyjaciot i doswiadczonych mu-
zykow z niematym dorobkiem artysty-
cznym i scenicznym. Na przestrzeni
ostatnich 30 lat wspottworzyli takie for-
macje jak m.in. Mitch & Mitch, Starzy
Singers, Something Like Elvis, Con-
temporary Noise Quintet czy Alameda.
Luminarze polskiej sceny niezaleznej
wracaja z nowym materiatem, ktory za-
wiera w sobie to, co najlepsze, gdy mo-
wa o rytmicznej i tanecznej muzyce gi-
tarowej z mocnymi i wyrazistymi wo-

JAWUA

noise rock
post-punk

www.expressem.eu
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waé w swoich "domach" nie baczac na
mroz, brak jakichkolwiek, chocby elemen-
tarnych warunkéw do normalnej egzysten-
cji, grozaca mozliwos¢ utraty zycia.

Osoby te, odwiedzane przez naszych
straznikow 1 strazniczki zaopatrywane sa w
zywnos¢ przeznaczong do bezposredniego
spozycia , odziez, koce, $piwory i co chyb
roéwnie wazne ciepta herbate.

Miasto Swidnica oferuje osoba w kryzy-
sie bezdomnosci mozliwo$¢ zamieszkania
w schronisku lub w okresie zimowym sko-
rzystania z ogrzewalni. W obu przypadkach
osoba zainteresowana powinna wyrazié¢ na
to zgodg.

tekst, foto: SM Swidnica

OSiR Swidnica )
CZWORKI DZIEWCZAT

MINIPILKA SIATKOWA KLAS 6 SP

Mtode siatkarki z SP 8 w Swidnicy bez problemu wygraly zawody Czworek
dziewczat w minisiatkowce klas szostych w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego
2025-2026.

Do jedynego meczu bardziej wyréwnanego doszto w spotkaniu zespotéw SP 8 i SP 6,
ktory zawodniczki" dsemki" wygraty dopiero w w tie-breaku. Jak si¢ na koncu okazato

druzyna SP 6 zaje¢la ostatecznie drugie miejsce w rywalizacji. Do turnieju, ktory rozegrany
zostat 27 stycznia na Hali Zawiszow przy SP 1 przystapito 7 reprezentacji $widnickich
szkot podstawowych. Zespoty po rozstawieniu do dwdch grup eliminacyjnych rywali-
zowatly systemem kazdy z kazdym przy zatozeniu zasady, ze w pierwszym secie gra
pierwsza czwoérka dziewczat plus jedna rezerwowa, natomiast w drugim secie graja juz
drugie sktady. Taka forma rozgrywek w minisiatkdwce ma na celu aktywizowaé
wigksza 1lo§¢ ucznidw bioracych udzial w rywalizacji. Po rozegraniu eliminacji po
dwie najlepsze zespoty kontynuowaty rywalizacj¢ w $cistych finatach. Druzyna SP 8
do finatu trafita po zwycigstwach w swoich trzech pierwszych meczach eliminacyj-
nych z SP 315 (2-0), SPSP 4 (2-0) i SP 6 (2-1). W grupie finalowej kontynuowata
wygrane spotkania z SP 2 (2-0) oraz z SP 105 (2-0). Tym samym siatkarki z SP 8
awansowaly do dalszych szczebli rozgrywek gdzie reprezentowaé beda Swidnice.
Tradycyjnie na zakoficzenie imprezy organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekre-
acji, przygotowat pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznione zostaly tez najlepsze
zawodniczki: Marianna Ligierko (SP 1), Martyna Kalinska (SP 2), Pola Szklarczyk (SP
4), Antonina Cebo (SP 6), Zuzanna Marciniec (SP 8 ), Emilia Stominska (SP 105),
Aleksandra Lutsyk (SP 315).

ciqg dalszy na str. 29
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kalami, okraszonej bogata paleta
brzmien sampli i syntezatorow.

Sktad: Piotr Bukowski (gitara), Lukasz
Twix Jedrzejczak (wokal, elektronika),
Bartek Kapsa (perkusja), Macio Moretti
(perkusja, elektronika), Jasiek Wronski
(bas, wokal).

30ZETA

[post-punk]

Ekipa kumpli, ktorzy od dzieciaka tupia
w strzegomskim garazu, gdzie wszy-
stko zaczeto si¢ od hatasu, pasjiipotrze-
by wyrzucenia z siebie emocji. Ich
brzmienie to mieszanka hardcore pun-
ka, rapcoreu, nu metalu i grungeu - cigz-
kie riffy, surowy beat i szczery, nieupig-
kszony przekaz.

* dotyczy uczniow szkot podstawo-
wych i §rednich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji
Sprzedaz w kasach SOK oraz on-line

NIEZLY BURDEL

SPEKTAKL KOMEDIOWY
27.02.2026, godz. 18.00

Wstep: 120/140 zt; miejsce: Aula I LO
w Swidnicy, ul. Ponieréw 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury, Agen-
cja Artystyczna IDEA ART

"NIEZLY BURDEL" - komedia, w kto-
rej $miech miesza si¢ z refleksja, a kaz-
dy widz znajdzie tu kawatek siebie!
Opowies¢ niestandardowa, nietuzinko-
wa - zabawna, zyciowa 1 bez pardonu
szczera.

O nas, o Was, ale nie tylko. To historia,
ktora wydarzy¢ si¢ mogta (albo juz si¢
wydarzyta!) w Twoim bloku, na Twojej
ulicy, moze nawet - w Twoim wtasnym
salonie.

Cztery postacie jeden adres i1 cata masa
nieporozumien

Kto przyszedt za wezesnie, kto wyszedt
za p6zno, a kto w ogole nie powinien si¢
tam znalez¢?

To spektakl, w ktorym czasami mozna
przejrze¢ sig¢ jak w lustrze - cho¢ nie
zawsze to odbicie jest wygodne. Ale
spokojnie - jesteSmy w teatrze! Tutaj
nawet najwigkszy chaos ma swoje zasa-
dy, a najwigksze zamieszanie prowadzi
do $miechu, wzruszen i momentéw
szczerej refleks;ji.

"Niezty Burdel" to podroz, w ktdra za-
bieramy Was z otwartym sercem i hu-
morem ostrym jak papryczka chili.
Zakregcona akcja i tempo, ktore nie daje
ztapa¢ oddechu (no, moze tylko ze
$miechu), a wszystko po to, by zaserwo-



WARSZTATY
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Zapraszamy wszystkie osoby piszace, ktore chca pogtebi¢ swoje umiejetnosci warsztatowe,
poszerzac¢ Swiadomosc¢ tworczg, cenigce sobie rozmowy o literaturze i kulturze.
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14 LUTEGO 2026 R., GODZ. 11.00 - 14.00

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SWIDNICY
UL. FRANCISZKANSKA 18

wiecej informacji na: www.mbp.swidnica.pl
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Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):
.SP 8 - 10 pkt

.SP 6 - 8 pkt

.SP 105 - 7 pkt

.SP2 -6 pkt

.SP1-5pkt

.SP 315 - 4 pkt

.SP4 -3 pkt

~N NN AW =

fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2026/01/29/czworki-dziewczat-minipilka-siatkowa-klas-6-sp-27-01-2026/

OSiR Swidnica

CZWORKI CHEOPCOW
MINIPILKA SIATKOWA KLAS 6 SP

Po dziewczgtach przyszedt czas na rozgrywki chlopcow w zawodach minipitki siatko-
wej klas 6 szkot podstawowych w ramach "Wspoétzawodnictwa szkolnego 2025-2026". Do
turnieju Czworek, ktory odbyt si¢ 28 stycznia w Hali Zawiszow przy SP 1 zglosity si¢ 4
reprezentacje $widnickich podstawowek. Druzyny rywalizowaly systemem kazdy z kaz-
dym do dwdch wygranych setdéw z utrzymaniem zasady gry pierwsza czworka zawodni-
kéw w pierwszym secie oraz druga czwdrka w secie drugim. Taka forma rozgrywek w
minisiatkdwce ma na celu aktywizowac wigksza ilo§¢ uczniow bioracych udzial w rywa-
lizacji. Turniej zakonczyt si¢ zwycigstwem zawodnikow SP 6, ktdrzy kolejno bez proble-
méw 1 bez straty seta wygrywali z SP 2, SP 11 SP 8. Na drugim miejscu uplasowata si¢
reprezentacja SP 2, ktéra w bardzo wyréwnanym meczu dopiero w tie-breaku pokonata
zespdt SP 1. Mlodzi siatkarze z SP 6 wygrywajac zawody tym samym awansowali do
dalszych szczebli rozgrywek. Tradycyijnie na zakoniczenie imprezy organizator, Swidnicki
Osrodek Sportu i Rekreacji, przygotowat pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni
zostali tez najlepsi zawodnicy: Bartosz Ogrodowczyk (SP 1), Szymon Patac (SP 2), Oskar
Kudelski (SP 6), Jan Bojnowski (SP 8 ). Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotza-
wodnictwa):

1.SP 6 - 10 pkt

2.SP2 -8 pkt

3.SP1-7pkt

4.SP8 -6 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2026/01/29/czworki-chlopcow-minipilka-siatkowa-klas-6-sp-28-01-2026/

Judo Swidnica

TRENINGI W MUSZYNIE

<

W czasie tegorocznych ferii, swidniccy judodzy cigzko trenuja w Muszynie na obozie
organizowanym prze MKS Juvenia Wroctaw.
ciqg dalszy na str. 31
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wa¢ Wam teatralna uczte¢ dla spragnio-
nych dobrej komedii, a to nie tylko do-
bra komedia, to "Niezty Burdel" - i le-
piej tego nie przegapic.

Usiadzcie wygodnie, zgascie swiatta
Obsada: Maria Niklinska / Maria De-
jmek, Karol Dziuba, Pawel Burczyk,
Arkadiusz Smolenski

Rezyseria: Sambor Czarnota
Scenografia: Witek Stefaniak
Scenariusz: Lili Bur

Muzyka: Igor Przebindowski
Kostiumy: Elzbieta Ciszewska
Producent: Agencja Artystyczna IDEA
ART

33. Swidnickie Noce Jazzowe:
EUROPEAN JAZZ

COLLECTIVE

25.02.2026, godz. 19.00

Wstep: 60 zt - 70 zt; miejsce: Park Ho-
tel, ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizatorzy: -arte- Artur
Janicki; Swidnicki Osrodek Kultury

European Jazz Collective
Migdzynarodowa formacja, ktora dzig-
ki nowoczesnemu jezykowi jazzu two-
rzZy swoja narracj¢, nie zapominajac
przy tym o tradycji. Zespot tworza wy-
bitni artysci z Polski, Austrii i Danii -
muzycy o silnych osobowosciach, roz-
norodnych doswiadczeniach i odmien-
nych muzycznych inspiracjach.

Sktad zespotu:

Marek Konarski - saksofon (PL)
"Wschodzacy polski talent" - wedlug
brytyjskiego magazynu The Guardian.
Aktywnie dziata na scenie europejskiej,
wspotpracujac z artystami takimi jak:
Adam Baldych, Jerry Bergonzi, Kathri-
ne Windfeld oraz wieloma innymi.
Stypendysta Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Else Tim-
mermanns Fond w Danii. Artysta wziat
udzial w ponad 30 sesjach nagranio-
wych, ajego album "Konarski & Folks"
otrzymat nominacj¢ do nagrody Fryde-
ryk 2022. Wyktadowca Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu.

Attila Muehl - gitara elektryczna (AT)
Gitarzysta, ktory w niezwykty sposob
faczy jazz z bluesem, rockiem i world
music. Wystepowat z tuzami muzyki
jazzowej: Johnny Griffinem, Kurtem
Rosenwinkelem czy Torstenem Good-
sem.

Ma na koncie 8 albumow - w tym cztery
jako lider. Jego styl to potaczenie trady-
cji 1 nowoczesnosci. Od ponad dekady

www.expressem.eu



‘ 19. OG6LNOP(_)LSKI KONKURS
NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA - SWIDNICA 2026

Celem konkursu jest wylonienie i nagrodzenie najlepszego projektu ksigzki literackiej,
na ktéry sktada sie autorski tekst literacki, jego opracowanie graficzne i edytorskie
przygotowane do druku zgodnie z wizjg autora.

WYBRANE POSTANOWIENIA REGULAMINU

Uczestnicy konkursu
1.W konkursie moga brac¢ udziat osoby fizyczne, ktére ukoriczyty 18. rok zycia.
2.Kazda praca konkursowa musi by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora.
3. Praca konkursowa musi by¢ autorstwa uczestnika konkursu, z konkursu zostang wykluczone ksigzki stworzone przez sztuczng
inteligencje (Al) lub z jej udziatem.
4. Jeden autor moze zgtosic jedng prace konkursowa.

Przedmiot konkursu

1.Przedmiotem konkursu jest autorska ksigzka literacka napisana w jezyku polskim, dotychczas niepublikowana w zwartej formie
drukarskiej ani w formie elektronicznej (ebook lub audiobook).

2.Do konkursu nie mogg by¢ zgtaszane ksigzki, ktore:
- zostaty wezesniej opublikowane drukiem lub jako ebook lub audiobook,
- posiadajg nadany numer ISBN.

3. Gatunek literacki oraz tematyka prac konkursowych sg dowolne.

4, W konkursie biorg udziat wylgcznie ilustrowane projekty ksiazek, przy czym ilustracje muszg stanowi¢ co najmniej 15%
objetosci catej publikacji.

5.0pracowanie graficzne i edytorskie moze zosta¢ wykonane samodzielnie przez autora tekstu lub z udziatem innych oséb.

Nagroda
1. Nagrodg w konkursie jest:
- profesjonalne wydanie nagrodzonej ksigzki literackiej w nakladzie 500 egzemplarzy, z czego 200 egzemplarzy otrzyma autor,
- nagroda pieniezna w wysokosci 5 000 zt brutto,
- organizacja spotkania autorskiego w 2026 roku.
2. Autor nagrodzonej ksigzki nie otrzyma dodatkowego honorarium zwigzanego z publikacjg ksiazki.

Wymogi techniczne pracy konkursowej
1. Praca konkursowa musi by¢ przygotowana w formacie AS.
2. Maksymalna objetos¢ pracy wynosi 120 stron, wliczajac strony redakcyjne oraz oktadke,
3. Projekt nalezy przygotowac w formacie PDF, z rozbarwieniem w profilu kolorystycznym CMYK.
4, Nalezy zachowac nastepujace parametry edytorskie:
- bezpieczny margines: teksty nie mogg znajdowac sie blizej niz 6 mm od linii ciecia,
- margines wewnegtrzny: minimum 15 mm,
- mapy bitowe w rozdzielczosci 300 dpi.

Zgtoszenie do konkursu

1.Projekt zapisany na urzadzeniu przenosnym PENDRIVE oraz wydrukowany w 1 egzemplarzu, wraz z wypetniong Karta
Zgloszenia stanowigcg zatgcznik nr 1 do Regulaminu, nalezy przestac lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 10 kwietnia 2026 r.
(decyduje data stempla pocztowego) na adres: Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy,
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica, z dopiskiem: ,KONKURS NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA".

2.Nadestane prace oraz urzadzenia PENDRIVE nie podlegaja zwrotowi.

3.Uczestnicy otrzymaja jeden egzemplarz nagrodzonej ksigzki. Nagrodzona ksigzka zostanie wystana do uczestnikéw konkursu
do 31 grudnia 2026 roku.

Ocena prac i rozstrzygniecie konkursu
1. Oceny prac dokona Jury powotane przez Organizatora.
2. Jury przyzna jedng nagrode.
3. Jury zastrzega sobie prawo do niewylonienia zwyciezcy i nieprzyznania nagrody.
4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
5. Wyniki konkursu zostang ogtoszone po obradach Jury, nie pdZniej niz 15 maja 2026 r., na stronie internetowej Organizatora:
www.mbp.swidnica.pl.

CALY REGULAMIN DOSTEPNY NA: WWW.MBP.SWIDNICA.PL
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SKPR Swidnica

MOCNY FINISZ MOCNEJ EKIPY
. Efektownym wyjazdowym zwycigstwem z Zagwia Dzierzoniow mtodzicy SKPR-u I
Swidnica zakonczyli sezon ligowy w Dolnoslaskiej Lidze Mtodzikow. Swidniczanie prowa-
dzeni przez Karola Marcyniuka wystgpujac przez cate rozgrywki w zaledwie dziewigcioosobo-
wym skifadzie finiszowali na $wietnym czwartym miejscu w stawce dwudziestu druzyn!

T |

i
MATLACY A

Mistrzem Dolnego Slaska zostat WKS Slask Wroctaw. Druga lokata przypadta Siédem-
ce Miedzi Legnica, a trzecia Dziewiatce Legnica. Gratulacje!

W pierwszym etapie mtode Szare Wilki zajety drugie miejsce w grupie eliminacyjnej
(za Dziewiatka), co dato awans do grupy finatowej. Tam starto si¢ osiem najlepszych
zespolow w regionie. W sumie, w trakcie catego sezonu SKPR rozegrat tacznie 20 spotkan
(13 zwycigstw, 7 porazek). Najlepszym strzelcem druzyny, pierwszym w catych rozgry-
wkach i drugim w grupie finatowej byt Jan Sawicki (208/20). Druga strzelba zespotu byt
Szymon Kocjan (124/20), a trzecia Oskar Ozog (121/19). Warto wymieni¢ jednak nazwiska
i osiagnigcia wszystkich chtopakéw. Pozostatymi cztonkowie tej niezwyktej druzyny byli:
Patryk Matlak (61/19), Krystian Kopeé 60/19), Hubert Suszycki (59/18), Benjamin Mie-
dzinski (42/17), Kamil Whudyka (17/18) 1 Wiadystaw Szmaj (6/20). Obok wyrazéw
wielkiego uznania za wynik sportowy, naleza im si¢ niezwykty szacunek za zaangazowanie
i charakter. Przy tak waskiej kadrze wielokrotnie grali z drobnymi urazami, w trakcie lub
bezposrednio po chorobie. Prawdziwie epicka byta postawa bramkarza Wtadystawa Szma-
ja, ktory przez kilka tygodni grat ze ztamanym palcem!

- Wilki maja charakter. To jest po prostu ekipa - komplementuje swoich graczy trener
Marcyniuk.

Ostatni mecz w sezonie - derby w Dzierzoniowie byt niezwykle udany. O ile w pierwszym
spotkaniu w Swidnicy, SKPR wygrat po cigzkim boju 24:23, o tyle w czwartkowy wieczor
dominacja SKPR-u byta juz bezdyskusyjna. Swidniczanie prowadzili od pierwszej do ostatniej
minuty meczu i chociaz rywale walczyli z calych sit, to zwyciezyli 33:24 (19:13).

Zagiew Dzierzoniéw - SKPR I Swidnica
24:33 (13:19)
SKPR I: W. Szmaj 2 - Sawicki 11, Sz. Kocjan 8, Ozég 5, Kope¢ 5, B. Miedzifiski 1,
Matlak 1, Suszycki, Wiudyka
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

FALSTART ZE SPARTAKUSEM

Niestety od porazki rozpoczeli runde rewanzowa gracze SKPR-u Swidnica. Wystepu-
jacy po raz pierwszy pod wodza nowego szkoleniowca, Grzegorza Garbacza ulegli we
wiasnej hali Spartakusowi Buk 29:33 (13:14).

Porazka z sasiadem w tabeli komplikuje sytuacj¢ Szarych Wilkow. Spartakus zréwnat
si¢ z nasza druzyna punktami, ale to wciaz nasz zespoét jest wyzej, bo w pierwszym meczu
pokonat rywali r6znica dziesigciu bramek.

ciqg dalszy na str. 33
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uczy na warsztatach jazzowych w Euro-
pie i Azji.

Tworzy muzyke z pasja, przekraczajac
granice gatunkow. Jazz to dla niego je-
zyk wolnosci i nieustannej eksploracji.
Piotr Lemanczyk - kontrabas / gitara
basowa (PL)

Jeden z najwybitniejszych europejskich
basistow jazzowych. Na przestrzeni lat
artysta wypracowat swoj niepowtarzal-
ny jezyk muzyczny. Laureat wielu na-
grod, regularnie wysoko notowany w
ankiecie Jazz Top.

Wspolpracuje z gwiazdami swiatowego
jazzu: Randy Breckerem, Mikiem Ster-
nem, Daveem Douglasem, Avishai Co-
henem-tr, Jerry Bergonzim czy Seamu-
sem Blakem. Nagrat blisko 70 albu-
mow, w tym osiem autorskich, swietnie
ocenianych przez Down Beat, JazzTi-
mes czy Jazz Forum. Koncertowal na
catym $wiecie. Pomystodawca i dyre-
ktor festiwalu Kartuzy Jazz Bass Days.
Anders Mogensen - perkusja (DK)
Perkusista, czotowy przedstawiciel skan-
dynawskiej sceny jazzowej. Obecnie
wspotpracuje z Jerry Bergonzim, Ti-
mem Hagansem czy Waltem Weiskop-
fem. Wspottworzyt projekty i wystepo-
wat z legendami $wiatowego jazzu, ta-
kimi jak Bob Berg, David Liebman, Ste-
ve Swallow czy Brecker Brothers.

W swojej karierze nagral ponad 100
albumow jazzowych. Anders Mogen-
sen jest profesorem i kierownikiem wy-
dziatu Jazzu w Carl Nielsen Academy
of Music w Danii, ponadto prowadzi
warsztaty 1 edukuje nowych adeptow
jazzu na calym $wiecie.

Kazdy z artystow wnosi do wspdlnego
brzmienia swdj osobisty glos, estetyke i
emocjonalnos¢, dzigki czemu powstaje
dzwigkowy krajobraz peten kontrastow,
subtelnych niuanséw i energii. Liryzm
spotyka tu ekspresje i wspotczesne po-
dejscie do improwizacji. To jazz, ktory
oddycha wolnoscia, ale nie zapomina o
swoich korzeniach.

Bilety w przedsprzedazy 60 zt / w dniu
koncertu 70 zk.

Uwaga: mozliwos¢ rezerwacji miejsc
przy stole wytacznie w recepcji Hotelu
Park po zakupie biletu.

MAREK TORZEWSKI

koncert

28.02.2026, godz. 17.00

Wstep: 130 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Agencja Samba

www.expressem.eu
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BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka
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- Dobrze przepracowali$my okres przygotowawczy i bardzo czekali$my na ten mecz.
Chcieli$my zaczaé od zwycigstwa, ale niestety tak si¢ nie stato. Gralismy falami, w
kluczowych momentach zabrakto skutecznosci i stad taki wynik - podsumowatl Arkadij
Makowiejew, prezes swidnickiego klubu.

Od pierwszych minutach goscie wysoko zawiesili poprzeczke. Kilkakrotnie odskaki-
wali na trzy-cztery bramki. Kilka zrywow naszej druzyny pozwolito jednak, aby do
przerwy wynik byt bliski remisu (13:14). Po zmianie stron trwata walka gol za gol. Ekipa
z Buka przyjechata na mecz tylko w dziesigcioosobowym sktadzie i wydawato sig, ze w
koncoéwce gosciom moze zabraknac sit, Tymczasem to oni w decydujacych minutach
zagrali spokojniej 1 madrzej. Ostatnie dziesig¢ minut wygrali 8:4 i ostatecznie triumfowali
33:29.

Az dziesig¢¢ bramek zdobyt lider Spartakusa Kacper Napierata, zgarniajac tytut "Dzika
Meczu" i upominki fundowane przez Urzad Miejski w Swidnicy. W SKPR-ze wyréznienie
trafito do Jana Turzanskiego. Mtody skrzydtowy zagrat ze 100 procentowa skuteczno$cia
i pigciokrotnie bezblgdnie konczyt bramkami podania kolegdw.

Warto odnotowaé debiut w naszej druzynie reprezentanta Standw Zjednoczonych
Tristana Morawskiego. Pokazat jako$¢ w obronie i dotozyt jedna bramke.

Za tydzien Szare Wilki czeka kolejny mecz o "sze$¢" punktéw - wyjazd do Brzegu i
necz z zamykajacym tabelg Orlikiem.

I LIGA SENIOROW

SKPR SWIDNICA - UKS Spartakus Buk
29:33 (13:14)

SKPR: Mirga, Szwaczek, Wiszniowski - Peczar 9, Pirdg 6, Turzanski 5, Stadnik 3,
Szporko 3, Chmiel 2, Morawski 1, Etel, Galik, Folcik

Przebieg meczu: 5 min (2:5), 10 min (3:6), 15 min (7:7), 20 min (8:11), 25 min (10:14),
30 min (13:14), 35 min (15:15), 40 min (18:19), 45 min (21:21), 50 min (23:24), 55
min (26:28), 60 min (29:33).

Kary: SKPR - 8 min, Spartakus - 2 minuty

Karne: SKPR 4/3, Spartakus 7/5

tekst: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
UDANY START W III LIDZE

Ztozone z zawodnikow druzyn miodziezowych rezerwy naszego klubu maja za soba
pierwszy mecz w rozgrywkach III ligi senioréw. Debiut wypadt naprawde okazale, bo

ciqg dalszy na str. 35
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impregys imprezy
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Marek Torzewski to swiatowej klasy
$piewak operowy, wielokrotnie nagra-
dzany zaréwno za kunszt wokalny, jak
i zashugi w promowaniu polskiej kultu-
ry za granicg oraz niezwykta indywidu-
alno$¢ artystyczna. Jako pierwszy pol-
ski artysta miat zaszczyt wystapié z re-
citalem w Kwaterze Gtownej NATO, a
takze inaugurowa¢ Miedzynarodowy
Rok Chopinowski w Belgii, gdzie od
wielu lat mieszka. Jego glos rozbrzmiat
takze na Stadionie Slaskim w Chorzo-
wie, gdzie wykonat hymn przed me-
czem Polska-Ukraina. Autorska kom-
pozycja Torzewskiego "Do przodu Pol-
sko" zostata z kolei uznana za nieofi-
cjalny hymn reprezentacji narodowe;j.
Mimo klasycznego wyksztatcenia wo-
kalnego, artysta nie zamyka si¢ w ra-
mach muzyki powaznej. Jego wystepow
cechuje pigkne, ciepte brzmienie glosu,
potaczone z naturalng swoboda i umiejet-
noscia tworzenia nastroju pelnego roman-
tyzmu. Dzigki wyjatkowemu talentowi
goscit na scenach na catym swiecie.
Podczas koncertéw publicznos¢ ma oka-
zj¢ ustysze¢ utwory z jego trzech najno-
wszych plyt: "Nic nie dane jest na za-
wsze", "Magnes Dusz" oraz "Lamore".

JOHNNY TRZY PALCE
+ PURPLE STRAIN

+ BLUEFACES
nekro country / rock / synth
07.03.2026, godz. 19.00
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Bilety do nabycia w kasach SOK
lub online na bilety.sok.com.pl
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Swidniczanie pokonali na wyjezdzie KS VENETIA Ostréw Wielkopolski! W zamysle w
111 lidze mieli wystgpowaé przede wszystkim juniorzy, ktorzy juz w grudniu zakonczyli
swoje rozgrywki. Jednak wobec kilku chorob i kontuzji w zespole trener Wojciech
Jabtonski do kadry na inauguracyjny mecz si¢gnat nawet po kilku junioréw mtodszych.

— N
| g
'(3V\A%§E¥ﬁ!m

Mtodziez spisata si¢ znakomicie i zanotowata premierowe zwycigstwo. Po wyréwna-
nym poczatku, mniej wigcej od 20 minuty SKPR zaczat dominowacé na boisku. Prawdziwy
dzien konia miat Kuba Marek, zdobywca az 15 bramek!

VENETIA OSTROW WLKP. - SKPR I1 SWIDNICA
25:31 (11:15)

SKPR 1I: Aniot 1 - Marek 15, Tarnowski 6, Matyjas 4, Ruszaj 3, Choinski 1, D.

Btaszczyk 1, J. Kocjan, F. Stadnik, Szychowski ) )
tekst, foto: SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 37
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Wstep: 50 zt / 60 zt / 30 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11 , Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert premierowy plyty "Jaki pigkny
$wiat" zespotu Johnny Trzy Palce oraz
zaproszonych gosci:

JOHNNY TRZY PALCE

[nekro country]

PURPLE STRAIN

[stoner-psych-rock]

BLUEFACES

[cold wave]

* dotyczy uczniow szkot podstawo-
wych i §rednich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji

KOLUMBY: LUKASZ
DEMBINSKI & TOMEK
TORRES - HANDPAN DUO

koncert

14.03.2026, godz. 20.00

Wstep: 50 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach 3. Swidnickiego Festiwalu
Podroznikéw 1 Odkrywcow Kolumby
zapraszamy na wyjatkowy koncert- mu-
zyczna podroz pelna rytmu, emocji i
przestrzeni. Na scenie spotkaja si¢ dwaj
wybitni arty$ci: Lukasz Dembinski -
perkusjonalista, podroznik i mistrz afry-
kanskich bgbnow oraz handpandw, oraz
Tomek Torres - wirtuoz handpana, ce-
niony perkusista i kompozytor o unikal-
nym , medytacyjnym stylu. Ich muzyka
faczy zywiot z ambientowa harmonia,
improwizacja i gltebokim emocjonal-
nym przekazem. To koncert, ktory za-
bierze stuchaczy w inspirujaca podroz
dzwigkowa - od energii rytmu po kojacy
spokoj melodii.

Niepowtarzalne spotkanie dwoch mu-
zycznych $wiatow - tylko na zywo w
Klubie Bolko.

Lukasz Dembinski

Muzyk perkusjonalista, promotor mu-
zyczny 1 podroznik, od ponad 20 lat
aktywnie zwiazany ze scena muzyczng
w Polsce i za granica. Zatozyciel zespo-
hu Foliba, z ktorym popularyzuje muzy-
ke inspirowana rytmami Afryki Za-
chodniej. Pasjonat bebnow i instrumen-
tow perkusyjnych, w szczegodlnosci
djembe, dundundw, calabash, a takze
handpanow, ktdre stanowia wazny ele-
ment jego solowej tworczosci.
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SKPR Swidnica

SPARINGI MLODZIKOW

W

Dwie gry kontrolne rozegrata w ostatnich dniach ekipa mtodzikdéw z rocznika 2012
trenera Wojciecha Jabtonskiego. Rywalami naszej druzyny byty UKS Rusiec (w Nowej
Rudzie) i Siddemka Miedz Legnica (w Swidnicy). Wyniki nieznane, bo nikt nie liczyt
bramek. Najwazniejsze, ze byto dobre granie!

tekst, foto: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

MKS Polonia Swidnica ZAP/AP

ZWYCIESTWO TRAMPKARZY

W niedzielg nasza druzyna Trampkarzy rozegrata pierwszy mecz kontrolny w tym roku.
Nasi zawodnicy udali si¢ do Bielawy, gdzie zmierzyli si¢ z druzyna Trampkarek SKP
Bielawianka Bielawa. Po bramkach Michaela Targosza i Konrada Laski wygrywamy 2:0.

Spotkanie obfitowato w wiele emocjonujacych akcji, sytuacji bramkowych oraz poje-
dynkdw.

Bt : TR
N A Y i

Y EEeEn e e e .:L

S tues temmamece

Barttomiej Lazarz (trener):

"To byto bardzo wartosciowe spotkanie i doskonata okazja do sprawdzenia formy i
prze¢wiczenia zatozen treningowych w srodowisku meczowym."

Sktad: Franciszek Biros, Hubert Borowski, Jakub Dydycz, Sebastian Glebkowicz,
Ksawery Jaszczak, Krystian Kafel, Tomasz Kula, Konrad Laska, Jakub Moskata, Alan
Socha, Michael Targosz, Szymon Truty, Lukasz Wisniewski.

Dotacz do naszych druzyn!

ciqg dalszy na str. 39
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Na swoim koncie ma ponad 1000 kon-
certow zagranych w Polsce oraz w wie-
lu krajach Europy i Afryki, m.in. w Cze-
chach, Niemczech, Irlandii, Austrii,
Maroku, Gambii, na Zanzibarze czy Ca-
bo Verde. Jako solista wystapit m.in.
podczas warszawskiej edycji TEDx.
Poza dziatalno$cia koncertowa prowa-
dzi liczne warsztaty gry na afrykanskich
bebnach, wspdtpracujac z instytucjami
kultury, firmami i festiwalami w catym
kraju.

W swojej muzyce taczy dwa swiaty:
energi¢ 1 zywiot afrykanskich rytmow
oraz medytacyjny charakter handpana,
w ktorym odnajduje spokoj, harmonig i
przestrzen dla emocji. Obecnie rozwija
solowy projekt artystyczny, w ramach
ktérego wydat autorskie albumy: "A
Few Stories About Something" (2022),
"On the Way" (2024) oraz "Ayasa Live
Sessions" (2025). Jego koncerty to hi-
pnotyczna, dzwigkowa podrdz inspiro-
wana kulturami $wiata.
https://www.youtube.com/@lukaszd
embinski

Tomek Torres

Absolwent Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej 11 11 stopnia im. F. Chopina
w Bytomiu oraz Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu.
Muzyk z ponad 20-letnim doswiadcze-
niem, uznany perkusista sesyjny i
wspotzatozyciel zespotu Afromental.
Na stale wspotpracuje m.in. z Urszula
Dudziak oraz Stawkiem Uniatowskim,
a jego wszechstronno$¢ 1 wrazliwosé
muzyczna cenione sa na polskiej scenie
muzycznej od lat.

Roéwnolegle do kariery perkusisty To-
mek Torres intensywnie rozwija swoja
tworczos¢ jako handpanista i kompozy-
tor. Jego muzyka charakteryzuje si¢ gte-
bokim emocjonalnym przekazem, sub-
telna improwizacja oraz potaczeniem
elementow muzyki etnicznej, ambientu
i nowoczesnych form instrumental-
nych. Koncerty Torresa czgsto maja me-
dytacyjny, kontemplacyjny charakter,
oferujac stuchaczom przestrzen do wy-
ciszenia i refleksji.

Artysta od wielu lat aktywnie dziata na
scenie handpanowej w Polsce i za gra-
nica. Oprocz koncertow solowych chet-
nie wspotpracuje z innymi muzykami
oraz angazuje si¢ w projekty artystycz-
ne i edukacyjne. Prowadzi warsztaty i
spotkania muzyczne, dzielac si¢ swoja
wiedza 1 doswiadczeniem, przyczynia-
jac sig¢ do popularyzacji handpana i roz-
woju srodowiska muzycznego.



XVI SZACHOWE
- MISTRZOSTWA
SWIDNICY

08.02.2026

8 lutego 2026, 9:00- 15:30
mdk.swidnica.pl/szachowe-mistrzostwa-swidnicy/
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Jesli cheesz sprobowaé swoich sit w pitce noznej i urodzite$ si¢ w latach 2012-2020, to
serdecznie zapraszamy na treningi w naszych zespotach. Czekamy na nowych zawodnikow
gotowych na przezycie niezapomnianej sportowej przygody.

Dotacz do naszego klubu! Skontaktuj si¢ z nami i zapytaj o szczegdty.

Telefon kontaktowy: 604 638 857.

tekst, foto: MKS Polonia

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ODKRYWAJA NAUKE PRZEZ ZABAWE
B ‘n—_ T ek’ ""m e | B

W ramach oferty ferii zimowych zorganizowanych przez placowki o$wiatowe gminy
Swidnica, uczniowie klas I-III wzigli udziat w edukacyjnej wycieczce do ExploraParku -

ciqg dalszy na str. 41
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Dzigki potaczeniu solidnego wyksztat-
cenia muzycznego, wieloletniej prakty-
ki scenicznej i indywidualnego stylu,
przez wielu uznawany jest za wirtuoza
handpana i jednego z czotowych arty-
stow tego instrumentu w Polsce.
www.youtube.com/tomektorresmusic

DAWNYCH WSPOMNIEN
CZAR

rewia taneczno-muzyczna

18.03.2026, godz. 17.00

Wstep: 25 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Zapraszamy na rewi¢ muzyczno-tane-
czna "Dawnych Wspomnien Czar", kto-
ra przeniesie widzow w $wiat elegancji,
emocji 1 niezapomnianych melodii. Juz
18 marca 2026 r. 0 godz. 17.00 w Sali
Widowiskowej I LO przy ul. Pionieréw
na scenie zaprezentuja si¢ utalentowani
artystycznie mieszkancy Swidnicy oraz
zespoly Spontan i Krag.

10 lutego

www.expressem.eu

godz. 15:00-18:00

> lun P 2
v Z U Ll ”
A Spelaald ,,Kaida madra glowa zna magiczne stowa”
godz. 16:00-18:30 wwylkonaniu Teatru Maska z Krakowa,
czony zanimacjami i balem karnawatowym.
Warsztaty ,,Maski karnawatowe” po{a G.V.Z i .]?m,“ "m o i
g N o Swnerllcamejska,,lesnlcmwka w Witoszowie Dolnym
dlaDzieciz terenu Gminy Swidnica.

Swierlica wiejska w Pszennie

godz. 9:00 - 14:00

Zagroda edukacyjna
Debowy Zakatek w Grodziszezu

Zapisy pod nrtel. 511252 296
Koszt: 30 zt
de

S @ 13lutego
-« godz. 10:00 - 14:00 godz. 10:00 - 14:00

Warsztaty karykatury i komiksu Walentynkowe warsztaty szycia
Prowadzacy: Szymon Teluk Swietlica wiejska w Pszennie
Swietlica wiejska w Pszennie

Mile widziane przebrania ;)

11 lutego
godz. 9:00 - 14:00 Ee

ExploraPark
Centrum Aktywnej Edukacji w Watbrzychu

Zapisy pod nrtel. 511 252 296

Koszi: 30zt llo$¢ miejsc ograniczona.
Obowiazujg zapisy - tel. 511252 296
—_ f‘w"‘" 3 a #
r % ofe ¢ h Basen w Witoszowie Dolnym zaprasza na ,,Aktywne ferie o (% Centrom
e GOKSIR ,ﬁ; od poniedziatiw do pigtku w godz. 6:00 - 16:00 37 R
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Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
Zaprasza na

SPOTKANIE
Z TWORCAMI
ANTOLOGII

SWIDNICKICH WARSZTATOW PISARSKICH

Prowadzenie:
Barbara Elmanowska

fot. Barbara Emanowska

Drugie pietro

ANTOLOGIA TWORCOW

|

SWIDNICKICH WARSZ TATOWE
M 7

SPOTKANIE

16 lutego 2026 r.
godz. 18.00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

podczas spotkania bedzie mozna otrzymac bezptatny egzemplarz
www.mbp.swidnica.pl
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Centrum Aktywnej Edukacji w Watbrzychu. To jedno z najciekawszych miejsc na Dolnym

Slasku, w ktérym nauka spotyka si¢ z fascynujaca zabawa, a kazdy eksponat zacheca do ] 1
samodzielnego eksperymentowania i odkrywania. lmpr c Zy’ lmp rezy

impregy. . .

Wieczor peten tanca, muzyki i nostalgii
przygotowany pod kierownictwem ar-
tystycznym Marii i Wojciecha Skislewi-
czOw, przy wspotpracy Marioli Mackie-
wicz, bedzie prawdziwa uczta dla mi-
tosnikow sztuki. W programie m.in.
charleston, walczyk, tango oraz zywio-
towy rock-and-roll, atakze ponadczaso-
we przeboje takie jak "Ostatnia niedzie-
la" i "Sex appeal". Przypomnijmy sobie
czar lat dwudziestych i trzydziestych!

MICHAL BAJOR

Piosenki, ktore lubi¢
21.03.2026, godz. 17.00

Wizyta rozpoczeta si¢ od krétkiej, inspirujacej prelekcji, podczas ktdrej przewodnik WsteP: 179 zt - 199 zt; miejsce: Swid-
wprowadzit dzieci w wybrane zagadnienia naukowe i przygotowat je do aktywnego udziatu nicki Osrodek Kultury, Rynek 43, Swid-
w zwiedzaniu. Nastepnie najmtodsi mieszkancy gminy Swidnica mogli na whasnej skorze nica; organizator:
przekonaé sig, jak dziata dzwigk, pozna¢ mechanizmy odnawialnych zrddet energii, Fundacja UNIKULTURA
zglebié tajemnice ztudzen optycznych oraz sprawdzi¢ swoja wyobrazni¢ przestrzenna,

konstruujac réznorodne budowle i rozwiazujac geometryczne uktadanki. Kolejny recital Michata Bajora nosi ty-

Niezwykle duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ gabinet luster - zadanie wymagajace tut "Piosenki, ktore lubig". W ciagu
logicznego myslenia i spostrzegawczosci przy odnajdywaniu prawidtowego wyjscia. Dzie- ostatnich tras koncertowych, z piosen-
ci z entuzjazmem angazowaly si¢ we wszystkie aktywnosci, poszerzajac horyzonty wiedzy kami z albumu "No, a ja?", ustyszeli
W sposob naturalny i przyjemny. Panstwo utwory wybrane z dawniejsze-

"To byly jedne z najbardziej udanych ferii - dzieci wracaly podekscytowane i juz go repertuaru Artysty, przeplatane no-
zapowiadaty, ze chetnie wroca do ExploraParku" - relacjonuja nauczyciele i opiekunowie, wymi kompozycjami i tekstami Micha-
ktorzy towarzyszyli grupie. fa. W trakcie przeszto dwoch sezonow

Gmina Swidnica kontynuuje dzialania na rzecz wszechstronnego rozwoju dzieci i padato wiele pytan i muzycznych suge-
mlodziezy, taczac edukacje z atrakcyjna forma spgdzania wolnego czasu. Zimowe ferie w stii na temat tytutow piosenek, ktore
ExploraParku to kolejny przyktad, jak ciekawie i skutecznie mozna wspierac pasjg¢ pozna- chcieliby Panstwo ustyszeé. A zatem
wania $wiata u najmtodszych mieszkancow naszej gminy. Michat Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworow, wybrat kolejnych kilka-
nascie, ktore lubi szczegdlnie, a na kto-
rych ustyszenie Panstwo czekaja. Od
"Chciatbym", przez "La Boheme", po
WYSTARTOWALY FERIE Z ATRAKCJAMI "Moja milos¢ najwicksza"

, , Zapraszamy na koncerty, ktorych trasa
W GMINNYCH PLACOWKACH OSWIATOWYCH potrwa od pazdziernika 2025 do czerwca
2026 roku. Bedzie tez kilka nowych, nie-
znanych Panstwu muzyczno-literackich
niespodzianek w wykonaniu Artysty.
W zwiazku ze specyficznym i1 kameral-
nym charakterem recitalu Michata Bajora
uprzejmie prosimy o nieprzyprowadzanie
na koncert dzieci ponizej wieku szkolne-
go. Dzigkujemy za wyrozumiatosc.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

XX KONKURS PIOSENKI

DLA DZIECI I MLODZIEZY
REGULAMIN KONKURSU
"PRZEBOJ Z JAJEM"

I. Organizator

Organizatorem konkursu "PRZEBOJ Z
JAJEM" jest Mtodziezowy Dom Kultu-
ry im. Mieczystawa Kozara - Stobdodz-
kiego w Swidnicy.

1I. Cele konkursu

Rozwijanie talentéw wokalnych i mu-
zycznych dzieci oraz mtodziezy. Pro-

Uczniowie klas 1-3 ze Szkoty Podstawowej w Bystrzycy Gornej rozpoczeli ferie
zimowe w wyjatkowo smaczny i radosny sposéb. 2 lutego 2026 roku wzigli udziat w

ciqg dalszy na str. 43



Zawody
nie z 1el
Ziemi
KREATYWNE FERIE | -
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atrakcyjnej wycieczce do popularnej sali zabaw Cinema Fun w Swidnicy, gdzie pod okiem
opickunow uczestniczyli w warsztatach kulinarnych "pizza".

Kazdy uczestnik mogt stworzyé pizze doktadnie taka, jaka najbardziej lubi - od
klasycznej margherity po prawdziwe kulinarne arcydzieta z mnéstwem dodatkow.

Podczas oczekiwania na upieczenie swoich dziet najmiodsi spedzali czas wesoto i
aktywnie, korzystajac z bogatej oferty sali zabaw Cinema Fun. Trampolin, strefy z
zabawkami i liczne atrakcje zapewnily mndstwo $miechu, ruchu i integracji z rowiesnika-
mi. Gdy na stotach pojawily si¢ pachnace, §wiezo upieczone pizze, wszyscy ochoczo
zasiedli do stotu. Konsumpcja wiasnych wypiekdéw byta prawdziwa nagroda.

Z kolei uczniowie klas 4-8 rozpoczeli ferie zimowe 2026 w prawdziwie dynamicznym
stylu. Juz pierwszego dnia ferii wzigli udzial w peinej ruchu i adrenaliny wyprawie do
parku trampolin Jump 4YOU w Dzierzoniowie. Bylo mnostwo skokow, akrobacji, $mie-
chu, wzajemnego dopingowania i pozytywnej energii.

Ferie wystartowaty doktadnie tak, jak powinny: dynamicznie, rado$nie, bez chwili nudy
i z ogromna porcja endorfin. To idealny sposodb na rozpoczgcie zimowego wypoczynku -
aktywnie, wspolnie i z uSmiechem na twarzy.

Dzigkujemy za wspdlny czas i super atmosferg! Taki poczatek ferii to my lubimy!

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

SPOTKANIA NOWOROCZNE W SOLECTWACH

Spotkania noworoczne w sotectwach gminy Swidnica to cenna, piclegnowana od lat
tradycja lokalna. Integruja mieszkancéw i wzmacniaja wigzi spoteczne - jak podkreslaja
sami mieszkancy, bez tych spotkan wiele kontaktéw miedzyludzkich w naszych matych
miejscowosciach bytoby znacznie stabszych.

W miniony weekend az w trzech sotectwach - Lutomi Dolnej, Bystrzycy Dolnej oraz
Bojanicach - odbyly si¢ takie spotkania. Ich organizatorami byli soltysi, rady soteckie oraz
lokalne organizacje dziatajace na co dzien w spotecznosciach wiejskich.

ciqg dalszy na str. 45
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mowanie tworczej aktywnosci artysty-
cznej w duchu humoru i dobrej zabawy.
Zachgcanie uczestnikow do artystycz-
nej odwagi, interpretacji scenicznej i
kreatywnosci.

Integracja srodowisk szkolnych i placo-
wek oswiatowych poprzez wspolne
dziatania artystyczne.

Popularyzacja polskich przebojow mu-
zycznych w roznych gatunkach i sty-
lach wykonawczych.

Integracja uczestnikow poprzez wspol-
ne $piewanie i granie

Promocja mlodych talentow z terenu
Powiatu Swidnickiego

III. Uczestnicy

W konkursie moga brac¢ udziat solisci
oraz zespoty (maksymalnie do 6 osob).
Uczestnicy reprezentuja:

szkoty podstawowe (klasy IV-VIII),
szkoty $rednie,

inne placowki oswiatowe lub opiekun-
czo-wychowawcze.

Kazdy uczestnik / zespot moze zglosic
jedna piosenke.

IV. Repertuar i zasady wykonania
Repertuar: jeden utwor muzyczny w je-
zyku polskim, bedacy przebojem o cha-
rakterze:

kabaretowym lub wykonany w stylu ka-
baretowym,

dziecigcym, popowym, rockowym, bal-
ladowym 1lub tradycyjnym (np. ludo-
wym).

Wskazane, by wykonanie miato chara-
kter zabawowy, dowcipny, humorysty-
czny - zgodnie z tytutem konkursu
"Przeboj z jajem".

Utwor moze by¢ wykonany z dowol-
nym akompaniamentem muzycznym
(instrumentalnie, z podktadem, z towa-
rzyszeniem zespotu itp.), z wylacze-
niem playbacku - tzn. zakazuje si¢ od-
twarzania nagran zawierajacych partie
wokalne.

Czas trwania prezentacji nie powinien
przekroczy¢ 3,5 minut.

V. Zasady uczestnictwa

Zgloszenie + opis sktadu nastgpuje po-
przez wypetnienie i przestanie karty
zgloszenia do dnia 12.03.2026! na na-
stepujacy adres

Mtodziezowy Dom Kultury

ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica
tel. 74 851-33-30

e-mail: dzialimprez@mdk.swidnica.pl
KARTA ZGLOSZENIA dostgpna na
stronie internetowej MDK -
www.mdk.swidnica.pl

Kazde zgtoszenie powinno zawierac:

www.expressem.eu
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PItKA NOZNA
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Pod Honorowym Patronatem Wéjta Gminy Swidnica
Pana Bartlomieja Strézika

15.02.2026R. - U-12 - kategoria wiekowa 2014 i mlodsi
(dziewczeta 2012 i miodsze)

22.02.2026R. - u-10- kategoria wiekowa 2016 i mlodsi
(dziewczeta 2014 i mlodsze)

L

&

HALA SPORTOWA
W WITOSZOWIE

i
-4

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATORZY PARTNERZY

. GMINA
SWIDNICA

[2r]
I
B 3
-
AN




www.expressem.pl 45

W sobotg, 31 stycznia sottysi i rady soteckie Lutomi Dolnej oraz Lutomi Gornej
zaprosili seniorow na wyjatkowy Wieczorek Seniora. Spotkanie uptyngto w niezwykle
serdecznej, $wiatecznej atmosferze. Uswietnily je wspdlne kolgdowanie w wykonaniu
uczennic ze Szkoty Podstawowej w Lutomi Dolnej pod opicka nauczyciela muzyki pana
Marcina Kutnego. Nie zabrakto tez wystgpu lokalnego zespotu "Kadzioteczka", ktory
wprowadzit wszystkich w radosny nastrdj.

Podczas wydarzenia 80-latkowie otrzymali stodkie poczestunki - symboliczne podzig-
kowanie i gratulacje z okazji pigknego jubileuszu. Serdeczne zyczenia ztozyli im wajt
gminy Swidnica Bartlomiej Strézik oraz jego zastepca Tadeusz Szarwaryn. Cato$¢ dopet-
nita zabawa taneczna z doskonata oprawa muzyczna, za ktora odpowiadat DJ Kacper.

Duzo energii i rado$ci towarzyszyto uczestnikom II Bojanickiego Balu Karnawatowe-
go - stosunkowo miodego, ale juz mocno zakorzenionego w spotecznosci tradycyjnego
spotkania karnawatowego mieszkancow Bojanic.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

FINAL AKCJI "PACZUSZKA DLA MALUSZKA"

Na przetomie grudnia 2025 i stycznia 2026 roku w Przedszkolu Bajkowa Dolinka oraz
Ztobku Gminnym w Pszennie zakonczyta si¢ akcja charytatywna "Paczuszka dla maluszka".

To bozonarodzeniowa inicjatywa, do ktdrej od 2013 roku, zawsze w $wiatecznej atmosfe-
rze, zaprasza Fundacja Matych Stdpek. Jej adresatami, podobnie jak w poprzednich latach, sa
zaprzyjaznione instytucje, takie jak domy dziecka, domy matego dziecka, domy samotnej matki
oraz hospicja. Symbolem akcji od samego poczatku jest specjalna "paczuszkowa" bombka.

W tym roku koordynatorki z ramienia przedszkola - Monika Szwed-Olechowska - oraz
ztobka - Joanna Kiszczak i Joanna Wroblewska - wybraly Dom Pomocy Spolecznej dla
Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Szkolnych de Notre Dame w Swiebodzi-
cach oraz Placéwke Opiekunczo-Wychowawcza "Dom Piatka" w Watbrzychu.

W ramach akcji zbierano artykuty pierwszej potrzeby dla niemowlat i matych dzieci,
m.in. pieluszki, §rodki higieniczne, kosmetyki pielggnacyjne, ubranka oraz zabawki edu-
kacyjne. Dzigki duzemu zaangazowaniu nauczycieli, opiekunéw i rodzicéw udato si¢
zgromadzi¢ znaczna liczb¢ dardw, z ktorych przygotowano paczki dostosowane do wicku
i potrzeb dzieci. Zebrane przedmioty zostaly starannie posegregowane, sprawdzone i
zapakowane, a nastgpnie przekazane wybranym instytucjom.

Rada Rodzicow Przedszkola Bajkowa Dolinka podarowata dodatkowo odkurzacz
pioracy firmy Knrcher. Nowy sprzet w znaczacy sposob przyczyni si¢ do poprawy warun-
koéw sanitarnych oraz komfortu pracy i nauki w placowce Domu Pomocy Spotecznej dla
Dzieci w Swiebodzicach.

Akcja "Paczuszka dla maluszka" byta nie tylko realna forma pomocy, ale rowniez
wazna lekcja empatii i solidarno$ci spolecznej . Inicjatywa pokazata, jak wielka sit¢ ma
wspolne dziatanie oraz jak istotne jest ksztaltowanie postaw wrazliwosci spotecznej juz od
najmtodszych lat.

"Z catego serca pragniemy podzigkowaé wszystkim darczyncom za okazane dobro,
zyczliwo$é 1 wrazliwo$é na potrzeby innych. Wasza bezinteresowna che¢é niesienia pomocy
pokazuje, ze wspdlnie mozemy zdziata¢ wielkie rzeczy. Kazdy gest, nawet najmniejszy,
ma ogromne znaczenie i moze przynie$¢ rados¢ oraz nadziej¢ tym, ktdrzy jej najbardziej
potrzebuja. Jestesmy dumni, ze nasza spoteczno$¢ przedszkolna i ztobkowa potrafi tak
wspaniale jednoczy¢ si¢ w stusznym celu" - mowia organizatorzy akcji.

impregzys imprezy

impregy. . .

imi¢ 1 nazwisko wykonawcy lub nazwe
zespotu,

wiek/klas¢ uczestnika(ow),

nazwe i adres szkoty/placowki,

tytut i wykonawcg oryginalnego utwo-
ru,

informacje o osobie przygotowujacej
wystep (nauczyciel/opiekun).
Organizator zastrzega sobie prawo do
selekcji zgtoszen w przypadku duzej 1i-
czby uczestnikow.

Kolejnos¢ wystepow ustalana jest przez
organizatora.

VI. Terminy i miejsce

Konkurs odbedzie si¢ w dniu
24.03.2026 1.

godz. 10:00 - przestuchania konkurso-
we

ok. godz. 14:00 - ogtoszenie wynikow i
wreczenie nagrod

VII. Kryteria oceny

Dobdr repertuaru i jego zgodnos¢ z cha-
rakterem konkursu.

Interpretacja wokalna i muzyczna
utworu.

Oryginalno$¢ i pomystowos¢ wykona-
nia (charakter kabaretowy, sceniczny).
Ogolny wyraz artystyczny - kontakt z
publicznoscia, ekspresja, humor.
Zgodno$¢ wykonania z zasadami regu-
laminu (brak playbacku, limit czasu).
VII. Nagrody

Komisja artystyczna przyzna nagrody i
wyrdznienia w kategoriach wiekowych:
uczniowie klas IV-VI SP,

uczniowie klas VII-VIII SP,

uczniowie szkot srednich i placowek
oswiatowych.

VIII. Postanowienia koncowe

Udziat w konkursie jest rownoznaczny
z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystywania zdjec 1 nagran z kon-
kursu do celow promocyjnych.

W sprawach nieuregulowanych niniej-
szym regulaminem decyduje Organiza-
tor.

Konkurs ma charakter artystyczny inie-
komercyjny.

IX. Sprawy organizacyjne

Organizator zapewnia aparatur¢ nagtas-
niajaca oraz obstuge techniczna.
Kolejnos¢ wystepow ustala organizator.
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wias-
ny.

Laureaci otrzymuja nagrody ufundowa-
ne przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplo-
my uczestnictwa.

Po przestaniu zgloszenia nie mozna
zmieniaC repertuaru.

www.expressem.eu
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Burmistrz Strzegomia
oraz Parafia pw. sw. Apostolow Piotra i Pawla w Strzegomiu

zapraszaja na

[1 MARSZ PAMIECI

Inicjatorem Marszu jest
Krzysztof Kaszub —

. regionalista i radny

| Rady Miejskiej w Strzegomiu

Marsz rozpocznie si¢
przy ulicy Milenijnej 3

Pod patronatem -

i ;,Tak diugo, jak cos zyje

Rada Kobiet
w Powiecie
Swidnickim

w ludzkiej pamieci,

.. nierozpfywa si¢ w niebycie”
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tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Siotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON

POROSKOP -

BARAN Pomimo probleméw i wielu
spraw do zatatwienia, bedziesz wygladat
kwitnaco. Nic nie jest w stanie zmienié
Twojego nastawienia do samego siebie. |
to bardzo dobrze. Pojawia si¢ nowe wy-
datki, ktérych si¢ nie spodziewasz. Be-
dziesz wigc musial uszczupli¢ swoje osz-
czednosci.

BYK Znaczna poprawa nastroju spo-
wodowana sukcesem w pracy. W naj-
blizszych dniach unikaj dyskusji na te-
mat pienigdzy. Wszystko potoczy sig¢
wilasnym, korzystnym dla Ciebie, to-
rem. Stracisz wiele energii na rozwiaza-
nie jakiego$ konfliktu pomiedzy Twoi-
mi znajomymi.

BLIZNIETA Bedziesz robit jakie$ zaku-
py i sprawi Ci to wiele przyjemnosci.
Kupione rzeczy okaza si¢ rewelacja i
wzbudza podziw u domownikéw. Nie-
wiele bedziesz miat czasu dla siebie. Doj-
dzie wiele rzeczy do zalatwienia. Jednak
ze wszystkim szybko si¢ uporasz.

RAK Niektore Raki moga co$ zgubic i
beda z tego powodu bardzo rozpaczad.
Aby si¢ przed tym ustrzec, starannie za-
planuj swdéj kazdy dzien. Uporzadkuj
zawarto$¢ torby, odktadaj rzeczy na
wlasciwe miejsca. Zycie uczuciowe w
miar¢ si¢ unormuje. Nie bedzie wig-
kszych wzlotow, ani tez upadkow.

LEW Koniecznie skontaktuj si¢ ze swo-
im przyjacielem. Czeka na Was wspdlna
rzecz do zrobienia. Przy okazji spedzi-
cie mito czas, umocnicie wigzy ktdre
Was tacza. Twoja sytuacja finansowa
znacznie si¢ poprawi. Bedziesz mdgt so-
bie pozwoli¢ na kupienie jakiego$ mite-
go drobiazgu.

PANNA Wkroétce wszystkie Twoje pro-
blemy finansowe zostana rozwiazane za
sprawa gotowki ktora nieoczekiwanie
otrzymasz. Kto$§ zrobi Ci mila niespo-
dzianke. W pracy nienajlepsza atmosfe-
ra. Rywalizacja wynika jedynie z checi
przetrwania. Nie powinienes$ bardzo sig¢
tym wszystkim przejmowac.

WAGA Pojawia si¢ drobne problemy ro-
dzinne. Nie bedziesz wiedzial jak posta-
pi¢. Nie chcesz nikogo urazi¢, a jedno-
cze$nie chcialby$ podja¢ sprawiedliwa
decyzje. Tak si¢ nie da. Ktoras ze stron
musi i$¢ na kompromis, a nawet ustapic.
W tej sprawie kieruj sig¢ sercem, a wszy-
stko bedzie dobrze.

SKORPION W zyciu zawodowym wie-
le si¢ wydarzy. Kto$ ztozy Ci ciekawa
propozycje, ktora bedziesz zachwycony.
Wazne aby$ wykorzystat wszystkie swoje
mozliwo$ci 1 nie popadal w zwatpienie.
Konkurencja nie $pi. Jezeli Ci sig uda,
zasypia Cig nastgpne zlecenia.

EXPRESSEM

STRZELEC Jeste$ za bardzo niecierpli-
wy. Co odwlecze, to nie uciecze. Jeszcze
zdazysz sig wszystkim nacieszy¢. Ktos§ ma
do Ciebie jakas sprawe, ale nie bardzo ma
odwage Cig¢ o to poprosi€. Jezeli juz to
zrobi, to nie odmawiaj. Dla Ciebie to nic
wielkiego, a zyskasz wdzigcznosé i
przyjazi tej osoby.

KOZIOROZEC Wszystkie Twoje my-
$li i dziatania beda krazyty wokot bli-
skiej osoby. Uczucia bgda kierowaly
Twoim postgpowaniem. Nie zawsze be-
dzie ono madre. Ale c6z, miloscé...
Wszystko inne nie bedzie teraz miato
znaczenia. Oby taki stan nie trwat dtugo,
bo moga pojawic¢ sig¢ problemy i szybko
spadniesz na ziemig.

WODNIK Kazdy dzien w tym tygo-
dniu przyniesie co$ nowego. Wszystko
to sprawi, ze czas bedzie ptynat bardzo
szybko. Bedziesz zabiegany, ale w do-
brym humorze. Wiele spraw bedzie
przebiegato po Twojej mysli. Wykorzy-
staj wszystkie mozliwosci i okazje.
RYBY Dobry tydzien na robienie inte-
resow, jakie§ zakupy czy sprzedaz.
Wszystko bedzie przebiegato dla Ciebie
korzystnie. Pojawi si¢ szansa na popawe
sytuacji materialnej. Musisz tylko wy-
czu¢ wlasciwy moment i podja¢ pewne
dziatania.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W
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