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TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

Najwiekszy swidnicki

salon meblowy, zaprasza!

Informacje-na ostatniej stronie...
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PROSTUJEMY

REHABILITACJA pziecioMm SwiAT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stép
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA
Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygiecie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage

rehabilitacja:
¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
“ manua I na wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

v stawow skroniowo-zuchwowych
ZALETY METODY FED

‘/ Wlsceralna Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
a nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
‘/ CzaSZkOWO-krzyzowa deformacii, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujac metode FED prof. Sastre

mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

tel. 667 699 899 www.meksa.pl


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl

REWIA MUZYCZNO TANECZNA
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Swidnica
INFORMACJA DOTYCZACA DORECZANIA
DECYZJI PODATKOWYCH NA ROK 2026

Informujemy, ze decyzje w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, podatku
rolnego oraz podatku lesnego na rok 2026 bgda dorgczane wylacznie w formie dorgczen,
t.:

€ zaposrednictwem e-Dorgczen - do 0sob posiadajacych aktywny adres do dorgczen

elektronicznych (ADE),

¢ w formie tradycyjnej (Poczta Polska) - do 0sdb, ktére nie posiadaja adresu do

dorgczen elektronicznych.

Jednoczesnie informujemy, ze nie ma mozliwosci osobistego odbioru decyzji w siedzi-
bie Urzg¢du Miejskiego.

Dorgczanie decyzji odbywa si¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa dotycza-
cymi dorgczen.

zdjecie na okladce: pogladowe (Al)

Swidnica
SPOTKANIE DOTYCZACE WDRAZANIA KSEF

31 stycznia (sobota) 2026 r. w Urzedzie Skarbowym w Swidnicy odbedzie si¢ Dzieni
otwarty nt. Krajowego Systemu e-Faktur. Konsultacje beda mozliwe w godz. 9.00-15.00,
dodatkowo o godz. 11.00 odbgdzie si¢ szkolenie z KSeF.

Ponadto w dniach 26 - 30 stycznia 2026 r. czas pracy urzedu zostat wydtuzony do godz.
20.00. W tym czasie kazdy zainteresowany bedzie mogt spotkac si¢ z pracownikiem urzedu
i uzyska¢ indywidualne wyjasnienia, zada¢ pytania oraz przetestowac system KSeF w
zakresie logowania i odbierania faktur. Dyzurujacy pracownicy udziela informacji nt.
systemu KSeF oraz omowia najwazniejsze kroki jakie nalezy podjaé, aby przygotowac si¢
do obstugi systemu KSeF.

Niezaleznie od dni otwartych w Urzedzie Skarbowym w Swidnicy trwa cykl Srody z
KSeF, podczas ktorych eksperci przekazuja przedsigbiorcom najwazniejsze i praktyczne
informacje jak korzysta¢ z Krajowego Systemu e-Faktur. Szkolenia stacjonarne odbywaja
si¢ w kazda $rod¢ w godzinach 10.00-12.00.

Wigcej informacji nt. szkoleni i Krajowego Systemu e-Faktur znajdziesz na stronie:
https://ksef.podatki.gov.pl/ oraz pod numerem: 74 856 14 57, 74 856 14 58.

Powiat Swidnica

INFORMACJA DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH - KONKURS

Otwarty konkurs ofert narealizacj¢ zadan publicznych w zakresie w kultury, sztuki, ochrony
dobr kultury i1 dziedzictwa narodowego oraz turystyki 1 krajoznawstwa w 2026 roku.

Zarzad Powiatu Swidnicy na posiedzeniu w dniu 27 stycznia 2026 r. przyjat Uchwate
Nr 385/2026 w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicz-

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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WARSZTATY

AKWARELOWE

31.01.2026, godz. 11.00

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Tym razem na warsztaty akwarelowe
zapraszamy do Klubu Bolko. Zajmiemy
sig tematem nie podejmowanym jeszcze
na naszych zajeciach - akwarela kuli-
narna.

Warsztaty prowadzi Marta Ciucka.
Materiaty (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzedzia (oto-
wek B i HB, pedzle, spryskiwacz do
wody, ptyn maskujacy, papierowa ta-
$ma malarska) we wtasnym zakresie.
Zajecia odbywaja sig¢ cyklicznie, raz w
miesiacu.

FERIE ZIMOWE w SOK-u
03-15.02.2026

Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11, Swidnica; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Ferie zimowe w Swidnickim Osrodku
Kultury to doskonata okazja, by spedzi¢
czas kreatywnie, rodzinnie i z u$mie-
chem. W czasie ferii zapraszamy dzieci i
rodziny do Klubu Bolko na spotkania z
planszowkami, muzyczne opowiesci, se-
anse filmowe, warsztaty artystyczne, spe-
ktakl interaktywny oraz wernisaz wysta-
wy. PrzygotowaliSmy réznorodny pro-
gram, ktory pozwoli aktywnie i tworczo
przezy¢ ten zimowy czas w miescie.
3.02.2026, godz. 17.00
PLANSZOWKI W KLUBIE BOLKO

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919



http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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nych w zakresie kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodowego oraz
turystyki i krajoznawstwa w 2026 roku.

Tre$¢ ogloszenia: https://powiat.swidnica.pl/download/do-pobrania---ogloszenie-
o-konkursie-1769597129.docx

Swidnica
STYPENDIA DLA LOKALNYCH TALENTOW
W DZIEDZINIE KULTURY

Realizacja autorskiego monodramu, napisanie sztuki teatralnej oraz rozwoj wokalny i
taneczny - to projekty, ktdre zostang zrealizowane w tym roku w ramach stypendium
Prezydent Miasta Swidnicy Beaty Moskal-Staniewskiej w dziedzinie kultury. Idea progra-
mu jest wsparcie $widniczan w realizacji wartosciowych przedsigwzig¢ artystycznych oraz
dziatan zwiagzanych z upowszechnianiem kultury.

Kobieca opowies¢ zapisana na scenie

Helena Pietrzak to $widnicka animatorka kultury, od lat aktywnie zaangazowana w
zycie kulturalne miasta. Zawodowo pracuje jako nauczycielka w Zespole Szkot Specjal-
nych w Swidnicy, gdzie realizuje réwniez projekty taczace sztuke z edukacja i dziataniami
spotecznymi.

Jest autorka dwdch tomikow poezji:
"Zan(d)urzenie" (2023) oraz "Slady wne-
trza" (2024), a takze licznych publikacji
prozatorskich w antologiach literackich.
Brata udziat jako rekonstruktorka w filmie
krotkometrazowym "Zomoza" w rezyserii
Konrada Leckiego. Uczestniczyta w wielu
projektach historycznych i rekonstrukcyj-
nych oraz byla wielokrotnie wyrdzniana
podczas Swidnickich Recenzji Muzycz-
nych. Jest laureatka nagréod zdobytych z
chorem Tactus Sonus ze Swidnicy, w tym
Ztotych Dyplomow na ogdlnopolskich festiwalach choralnych. Swoje kompetencje aktor-
skie rozwijala podczas warsztatow prowadzonych przez profesjonalnych tworcow teatral-
nych.

W ramach przyznanego stypendium Helena Pietrzak zrealizuje autorski monodram
"Scierka-szmata" w rezyserii Piotra Miszteli. Spektakl podejmuje temat kobiecej tozsamo-
$ci, doswiadczen z dziecinstwa oraz spotecznych rol i oczekiwan, inicjujac refleksj¢ nad
rownowaga pomigdzy obowiazkami, a potrzeba samorealizacji.

Taneczna droga ku marzeniom )
Sara Majchrzak jest uczennica I'V klasy II Liceum Ogolnoksztatcacego w Swidnicy
oraz gtdéwna tancerka Zespotu Tanica Narodowego i Estradowego "Krag". Swoje umiejet-
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Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

wstep wolny

5.02.2026, godz. 10.00

MUZYCZNE OPOWIESCI DLA
DZIECI

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, wstep
wolny

zapisy: k.dix@sok.com.pl

10.02.2026, godz. 17.00
PLANSZOWKI W KLUBIE BOLKO
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

wstep wolny

11.02.2026, godz. 10.00

SPEKTRUM DZIECIOM
FELEKITOLARATUJALAS (filmdla
dzieci 5+)

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bilet 10 zt
12.02.2026, godz. 16.00
WARSZTATY FAMILIINE: MALO-
WANIE KOSZULEK

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

bilet 10 =zt zapisy: k.mazan-
ka@sok.com.pl

13.02.2026, godz. 18.00

WERNISAZ WYSTAWY SENIO-
ROW Z DZIENNEGO DOMU SE-
NIOR+

pod kierunkiem Katarzyny Kamiano-
wskiej

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, wstep
wolny

15.02.2026, godz. 16.00

SPEKTAKL INTERAKTYWNY DLA
DZIECI

I CALYCH RODZIN "RUFI RAFI
SHOW"

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11, bilet
20 zt

Bilety do nabycia w kasach SOK

Optos
Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych
- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy




Grupa teatraina GEDE

20 lutego

Aula [l Liceum Ogoino
im. Marii Sktodowski
ul. Koscielna 32
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nosci rozwijata od najmtodszych lat, taficzac w zespotach "Mata Swidnica" i "Maty
Krag". Reprezentowata Polske na prestizowych festiwalach migdzynarodowych, m.in.
w Tajlandii i Rumunii, prezentujac polski
folklor. Aktywnie upowszechnia kulturg w
regionie, regularnie wystgpujac podczas
waznych uroczystosci, takich jak dozyn-
ki, obchody $wiat narodowych czy jubi-
leusze.

Przyznane stypendium, obejmujace
indywidualne lekcje tanca i §piewu, ma na
celu osiagnigcie profesjonalnego poziomu
wykonawczego oraz przygotowanie do eg-
zaminow kwalifikacyjnych do Panstwowe-
go Zespotu Ludowego Piesni i Tanca "Ma-
zowsze". Realizacja projektu umozliwi bez-
posrednie przeksztatcenie dotychczasowego doswiadczenia zdobytego w zespole "Krag"
w karier¢ na najwyzszym poziomie artystycznym, stanowiac kontynuacj¢ i promocje
polskiej kultury ludowe;j.

Dramat o dorastaniu i migracji w matym miescie

Filip Pawlik jest studentem Wydziatu Rezyserii i Dramaturgii Akademii Sztuk Teatral-
nych im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie. Jest autorem i rezyserem spektakli
prezentowanych w ramach wydarzen aka- -
demickich. W 2023 roku przygotowat etiu-
de¢ dyplomowa "Kobaltowy: czarne psy, hi-
pochondria, pertraktacje uciekania", pre-
zentowana na Scenie Eksperymentalnej
Akademii Teatralnej w Krakowie w ramach
Forum Mtodej Rezyserii.

W 2024 roku jego spektakl "Queer w
wielkim miescie" byt prezentowany w Fa-
bryce Sztuki w Lodzi w ramach programu
Przestrzenie Sztuki - Teatr. Byt to projekt
dyplomowy poruszajacy temat tozsamosci i
zycia we wspolczesnym miescie, w ktorym Filip Pawlik pehit funkcje rezysera, autora
tekstu i dramaturga.

Jest takze laureatem konkurséw dramaturgicznych, m.in. potrojnym zwycigzca kon-
kursu Alchemii Teatralnej za sztuki "Gagaizm", "Co wiem o Janie Klacie i jego dziwnej
jezdzie samochodem po narkotykach" oraz "WYSPA UZNAM/Mr. Baransky". Wspotpra-
cowal rowniez z instytucjami teatralnymi jako asystent rezysera, m.in. w Narodowym
Starym Teatrze im. Heleny Modrzejewskiej w Krakowie przy spektaklu "Marzenia pol-
skie/Les r?ves polonais".

W ramach stypendium Filip Pawlik napisze sztukg teatralng pt. "Kilometry", dramat
osadzony we wspolczesnej polskiej rzeczywistosci, inspirowany dorastaniem i doswiad-
czeniem zycia w Swidnicy. Projekt podejmie temat migracji oraz jej wptywu na tkanke
spoteczna matych miast.

ciqg dalszy na str. 9
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lub online na bilety.sok.com.pl

ZAWODY NIE Z TEJ ZIEM1
KREATYWNE FERIE
W BIBLIOTECE

Regulamin warsztatow odbywajacych
si¢ podczas ferii 2026 r.

1. Organizatorem warsztatow "Zawody
nie z tej ziemi - kreatywne ferie w bib-
liotece" jest Miejska Biblioteka Publi-
czna im. Cypriana K. Norwida w Swid-
nicy, zwana dalej MBP w Swidnicy.

2. Dane kontaktowe:

Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy
- tel. 74/640-09-42

Filia nr 1 - tel. 74/640-09-51

Filia nr 2 - tel. 74/640-09-50

Filia nr 5 - tel. 74/852-46-22

3. Warsztaty prowadzone beda przez
pracownikéw MBP w Swidnicy oraz
zaproszonych gosci.

4. Warsztaty organizowane beda dla
dzieci objetych obowiazkiem szkolnym
(7-14 lat). Liczba miejsc jest ograniczo-
na - obowiazuja zapisy.

5. Warsztaty beda odbywaty si¢ w ter-
minach:

I tydzien: 02-06.02.2026 r. - w Filii nr 2
oraz Filii nr 5, w godz.: 11:00-13:00

II tydzien: 09-13.02.2026 r. - w budyn-
ku gtéownym oraz Filii nr 1, w godz.:
11:00-13:00

6. Udziat w zajeciach bedzie mozliwy
tylko po zapisaniu dziecka na listg przez
rodzica/opiekuna prawnego oraz pobra-
nie biletu . Obowiazuje zapis osobisty
w miejscu odbywania si¢ zajec.

7.Jesli Rodzic wyraza zgode, aby dziec-
ko wracalo samodzielnie do domu po
zajeciach, jest zobowiazany do pise-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video
-;it"‘ !
PPHU KONTRAST \‘-sj.;t_ ,
1 ir“
ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ’

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

r‘\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Gtos, ktory dopiero si¢ rozpgdza

Lena Szydlowska jest uczennica I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana Kasprowicza
w Swidnicy, aktywnie angazujaca sie w dziatalno$é artystyczna i muzyczna poza zajeciami
szkolnymi.

Uczestniczy w zespotowych dziataniach
wokalnych i muzycznych, wystgpowata
m.in. w zespole La Chanson dzialajacym
przy Mtodziezowym Domu Kultury w
Swidnicy. Ma na koncie liczne sukcesy wo-
kalne, w tym I i III miejsce w konkursie
"Mimozami jesien si¢ zaczyna" oraz Il miej-
sce w Swidnickich Recenzjach Muzycz-
nych. Brata takze udziat w musicalu "Dziel-
my si¢ nadziejg" oraz w projekcie "Muzycz-
na altana".

Przyznane stypendium umozliwi jej dal-
szy rozw0j wokalny poprzez udziat w warsztatach, koncertach, festiwalach i konkursach,
m .in. w Migdzynarodowym Festiwalu Piosenki "Dolno$laska Nutka" oraz w Ogdlnopol-
skim Festiwalu Piosenki "Kwietnik".

Swidnica
PLACE ZABAW PRZY MIEJSKICH ZL.OBKACH

Najmtodsi mieszkancy Swidnicy moga juz korzystaé z nowoczesnych i bezpiecznych
przestrzeni do zabawy. Place zabaw przy dwoch miejskich ztobkach zostaty gruntownie
zmodernizowane, oferujac dzieciom jeszcze lepsze warunki do aktywnosci ruchowe;j,
nauki i rozwijania kreatywnosci.

Inwestycja zostala zrealizowana dzigki dofinansowaniu pozyskanemu przez Miasto
Swidnica ze $rodkéw Funduszu Pracy w ramach resortowego programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej "Aktywne Place Zabaw 2025". Laczna wartos$¢
wsparcia wyniosta ponad 420 tys. zt i w catosci pokryta koszty realizacji zadania.

W ramach modernizacji na placach zabaw pojawily si¢ m.in. nowe urzadzenia do
zabawy, Sciezki sensoryczne, ogrodki warzywne, altany, zagle zacieniajace oraz dodatko-
wa ro$linnos¢.

Ztobek Miejski nr 1 przeznaczyl na realizacje inwestycji 189 324,99 zI, natomiast w
Ztobku Miejskim nr 2 zakres prac objat wydatki w wysokosci 231 392,00 zt.

- Troska o szczgsliwe i bezpieczne warunki dla najmtodszych to jedna z najwaz-
niejszych inwestycji w przysztos¢ naszej lokalnej spotecznosci. Dzigki programowi
"Aktywne Place Zabaw" dzieci z miejskich zlobkdéw zyskaly nowoczesna przestrzen

ciqg dalszy na str. 11
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mnego wyrazenia zgody. Po zakoncze-
niu zaje¢ i zadeklarowanej zgodzie ro-
dzica na samodzielny powrot dziecka
do domu osoba prowadzaca zajg¢cia oraz
MBP nie bierze odpowiedzialnosci za
powro6t dziecka.

8. Zabronione jest samowolne opusz-
czenie zaj¢¢ przed ich zakonczeniem.
9. Uczestnik zobowiazuje si¢ dostoso-
wacé do wytycznych prowadzacego za-
jecia. Jednoczesnie Uczestnicy zajec
zobowiazani sa do przestrzegania norm
spotecznych wobec innych osob, prze-
pisow pozarowych, porzadkowych i
bezpieczenstwa.

10. MBP nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za rzeczy osobiste, pozostawione
przez Uczestnika w salach lub na ko-
rytarzach.

11. Odpowiedzialnos¢ za zniszczenia
wynikajace z niewlasciwego uzytko-
wania wyposazenia lub sali ponosi
osoba nieprzestrzegajaca zasad ich
uzytkowania. W przypadku osob nie-
letnich sa to rodzice lub prawni opie-
kunowie.

12. W przypadku nieprzestrzegania
powyzszego regulaminu przez Ucze-
stnika zaj¢¢, biblioteka zastrzega so-
bie prawo do wykreslenia Uczestnika
z listy.

13. Rodzic/opiekun prawny zobowiaza-
ny jest do zaakceptowania o$wiadcze-
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sprzyjajaca rozwojowi i dobrej zabawie - podkre$la wiceprezydent Swidnicy Katarzyna
Fitrzyk.

-

Realizatorem zadania byla firma FreeKids S.C. A. Gasiorek, Z. Andruszewski z
siedziba w Trzgsowicach, wytoniona w drodze postgpowania przetargowego.

Powiat Swidnica

ZIELONA ENERGIA DLA POWIATU SWIDNICKIEGO
PODPISANO UMOWY

19 stycznia podpisano umowy z wykonawcami robot budowlanych w ramach
realizacji projektu "Zielona energia dla Powiatu Swidnickiego", na ktéry uzyskat
dofinansowanie ze §rodkdéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europej-
skie dla Dolnego Slaska 2021 - 2027, Priorytet nr 9 Fundusze Europejskie na rzecz
transformacji obszaréw gérniczych na Dolnym Slasku, Dziatanie nr 9.5 Transformacja
srodowiskowa.

Umowy obejmuja wykonanie prac w budynkach o$wiatowych tj. w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych w Swiebodzicach oraz w Zespole Szk6t w Strzegomiu. Zakres prac
w $wiebodzickim ogolniaku obejmie, migdzy innymi:

€ Montaz instalacji fotowoltaicznej o mocy min. 49,14 kWp nie przekraczajacej 50
kWp sktadajacej si¢ z paneli fotowoltaicznych na podkonstrukcji wsporczej posa-
dowionej na gruncie,

Montaz falownika.

Montaz rozdzielnicy RPV

Whigcie instalacji fotowoltaicznej do tablicy gtéwnej wraz z montazem projekto-
wanych zabezpieczen i wylacznika gléwnego instalacji PV.

Wykonanie instalacji odgromowej instalacji PV.

Uzyskanie w imieniu Zamawiajacego wszelkich zgloszen, zawarcia stosownych umow
oraz podjecie wszelkich niezbednych czynnosci do zgodnego z umowa wprowadzania

*
*
*
*

ciqg dalszy na str. 13
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nia o zapoznaniu si¢ z trescia niniejsze-
go Regulaminu.

I KONGRESU FRITZA

RIEMANNA

SWIDNICA, 31.01-02.02.2026
REGULAMIN

1. Organizator

Organizatorem Turnieju jest Mlodzie-
zowy Dom Kultury w Swidnicy oraz
Stowarzyszenie Klub Szachowy
GAMBIT MDK Swidnica.

2. Miejsce 1 terminarz turnieju

Dziat II MDK Swidnica, ul. Kozara-
Stobodzkiego 21, 58-105 Swidnica
31.01.2026

8:20-9:00 Potwierdzenie udziatu

9:20 Odprawa techniczna i otwarcie
Turnieju

9:30 Runda I

12:40 Runda II

15:50 Runda III

01.02

9:30 Runda IV

12:40 Runda V

15:50 Runda VI

02.02

9:30 Runda VII

12:40 Runda VIII

15:50 Runda IX

19:00 Zakonczenie Turnieju

3. Cel turnieju

Popularyzacja szachow wsrod dzieci
oraz miodziezy ze Swidnicy oraz oko-
lic. Podniesienie poziomu gry uczestni-
kow oraz popularyzacja wiedzy o Fritzu
Riemannie - ostatnim uczniu Adolfa
Anderssena.

4. Uczestnictwo i wpisowe

W turnieju moga wystapi¢ osoby z ran-
kingiem PZSzach od 1600 lub z rankin-
giem ELO od 1400 do 2399. Nie moga

REKLAMA W EXPRESSEM
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nadwyzek wyprodukowanej energii do zewnetrznej sieci energetycznej (Tauron Dystrybu-
cja)

Zawiadomienie Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Swidnicy o
wykonaniu instalacji fotowoltaicznej

Dodatkowy wykonane zostana prace obejmujace:

€ Montaz pompy ciepta powietrze-woda,

€ Wiaczenie pompy ciepta w istniejacy uktad wraz z montazem bufora ciepta

€ Wykonanie zasilania elektrycznego do pompy ciepta.

¢ Czgsciowa przebudowg instalacji centralnego ogrzewania.

W budynku "B" Zespotu Szkdét w Strzegomiu, w ramach tego samego projektu,
wyloniony w przetargu wykonawca przeprowadzi nastepujace prace:

¢ Montaz pompy ciepta powietrze-woda

¢ Wiaczenie pompy ciepta w istniejacy uktad wraz z montazem bufora ciepta.

€ Wykonanie zasilania elektrycznego do pompy ciepta.

¢ Wykonanie ogrodzenia terenu, na ktorym zlokalizowana bgdzie pompa ciepta.

Wartos¢ prac w obu placowkach przekroczy kwote 700.000 ztotych.

W ramach projektu "Zielona energia dla Powiatu Swidnickiego" przeprowadzone
zostaly juz prace w czgsci budynkdw powiatowych takich jak:
Zespot Placowek w Bystrzycy Gornej
I Liceum Ogoélnoksztatcace w Swidnicy
Zespot Szkot Budowlano - Elektrycznych w Swidnicy
Starostwo Powiatowe w Swidnicy
Zespot Szkot Ekonomicznych w Swidnicy
Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych w Swidnicy
Powiatowe Biuro Geodez;ji 1 Katastru

Natomiast w kolejnych postgpowaniach przetargowych zostana wytonieni wykonawcy
robdt w:

€ Hala Sportowa Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych w Strzegomiu

@ Zesp6t Szkét Nr 1 w Swidnicy

Projekt realizowany jest w okresie od 13.09.2021 r. do 30.10.2026 .

Catkowita warto$¢ projektu: 3.231.352,48 PLN

Wysokos$¢ dofinansowania: 2.746.649,61 PLN

w tym:

z budzetu Unii Europejskiej: 2.261.946,74 PLN

z budzetu panstwa: 484.702,87 PLN

LA X R X X X4

#Fundusze UE #FunduszeEuropejskie

Informujemy ostatecznych odbiorcow projektu, Ze w przypadku podejrzen o niezgodno-
sci Projektu lub dzialan Beneficjenta do ponoszenia wydatkow z Konwencjq o prawach
0s6b niepetnosprawnych sporzqdzonq w Nowym Jorku dnia 13.12.2006 r. oraz Kartq
Praw Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 23.10.2012 r. istnieje mozliwos¢ pise-
mnego zgloszenia do Dolnoslgskiej Instytucji Posredniczqcej swoich obaw na adres:
ul. Kwiatkowskiego 4, 52-407 Wroctaw.

Informujemy réwniez podmioty uczestniczqce w Projekcie, Ze w przypadku podejrzen
o wystqpieniu naduzycia finansowego, w tym konfliktu intereséw lub korupcji istnieje
moZliwos¢ pisemnego zgloszeniapoprzez anonimowy formularz kontaktowy dostepny
na stronie internetowej Programu https.//funduszeuedolnoslaskie.pl

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

gra¢ osoby z rankingiem ELO powyzej
2399.

Ilo$¢ uczestnikow ograniczona (wste-
pnie 60 0s6b). Decyduje kolejnosé zgto-
szen.

Po 28 stycznia lub w przypadku osiag-
nigcia limitu ilo$ci uczestnikéw mozli-
we jest zamknigcie list startowych przez
sedziego. Dopuszczenie zgloszonych
do turnieju nastapi wowczas tylko za
zgoda sedziego 1 bedzie mozliwe po-
przez kontakt mailowy (na adres gam-
bitmdk@gmail.com) lub na sali turnie-
jowej w dniu zawodow.

Wpisowe wynosi 50 zt od osoby (ptatne
na miejscu przed rozpoczgciem turnieju).
Wpisowe dla 0sob zgtoszonych w dniu
turnieju wynosi 60 zt od osoby.
Wpisowe dla cztonkow Klubu Szacho-
wego GAMBIT MDK Swidnica jest
zmniejszone do 30 zt.

Wpisowe dla uczniow SP Jaworzyna
Slaska jest zmniejszone do 40 zt.
Osoby z szachowymi tytulami mig-
dzynarodowymi GM, WGM, IM, WIM,
FM i WFM sa zwolnione z wpisowego.
Pieniadze uzyskane z wpisowego zosta-
na przeznaczone na nagrody, na pokry-
cie optat rankingowych i innych optat
zwiazanych z organizacja turnieju.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow i
ustalenia kolejnosci miejsc

Turniej bedzie przeprowadzony syste-
mem szwajcarskim na dystansie 9 rund.
Tempo gry: 60 minut + 30 sekund na ruch
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji ge-
neralnej bedzie decydowac ilo§¢ zdoby-
tych punktéw oraz w przypadku rowne;j
ich ilosci punktacja pomocnicza domy-
$lna dla ChessManager.

Kolejnos¢ miejsc w klasyfikacjach wie-
kowych bedzie ustalona na podstawie
klasyfikacji generalne;.

W turnieju wyszczegolnione zostana
nastgpujace kategorie wiekowe:

- chtopcy do 16 lat (2010 i miodsi),

- dziewczeta do 16 lat (2010 i mtodsze),
- chtopcy do 19 lat (2007-2009),

- dziewczeta do 19 lat (2007-2009),

- seniorzy (2006 i starsi)

- seniorki (2006 i starsze)

Kazdy uczestnik turnieju przynalezy do
swojej kategorii wiekowej i nie ma mo-
zliwosci jej zmiany.

W przypadku matej ilosci 0sob w danej
kategorii wiekowej, organizator moze
potaczy¢ t¢ kategori¢ wiekowa z inna.
6. Nagrody

Zaréwno w kategoriach seniorow jak i
juniordw wreczone zostana nagrody
pienigzne.
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MDK Swidnica

KONKURS DLA DZIECI I MLODZIEZY
"Przebdj z jajem"

Mtodziezowy Dom Kultury zaprasza dzieci i mlodziez do udzialu w wyjatkowym
konkursie piosenki "Przeboj z jajem" - wydarzeniu, w ktorym liczy si¢ nie tylko glos, ale
tez pomyst, odwaga i dobra zabawa!

To doskonala okazja, by zaprezentowal swoje umiej¢tnosci wokalne, muzyczne i
sceniczne, a takze twdrczo zinterpretowac znane polskie przeboje w niebanalny, oryginalny
sposob. Konkurs promuje kreatywno$é, poczucie humoru i artystyczna swobodg, zachgca-
jac uczestnikéw do wyjscia poza schematy.

"Przebdj z jajem" to rowniez przestrzen do integracji srodowisk szkolnych i placowek
oswiatowych, wspdlnego $piewania, grania oraz wymiany artystycznych doswiadczen.
Wydarzenie ma na celu promocj¢ mtodych talentéw i pokazanie, ze muzyka taczy -
niezaleznie od wieku czy stylu.

MBP Swidnica

"BASNIE DLA DOROSLYCH"
NOWY CYKL SPOTKAN

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na nowy cykl spotkan "Basnie dla
dorostych". Basnie to opowiesci, ktore sa starsze niz psychologia, filozofia, religia. To

| Miodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara- Stobodzki

ciqg dalszy na str. 17

Konkurs ::Z:Z miodziezy
Przeboj z jajem!

Klub Bolko

24..03.2026 1.
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Nagrody pienigzne bgda sumowane za
wynik w klasyfikacji wiekowej + wynik
w klasyfikacji generalne;j.

Organizator postara si¢ nagrodzi¢ okoto
20% uczestnikow kazdej kategorii.
Nagroda zazwycigstwo w Grupie A wy-
niesie w sumie 700 zt.

Catkowity fundusz nagrdd turnieju wy-
niesie okoto 3000 zt.

7. Pozostate ustalenia

W turnieju obowiazywac beda przepisy
zawarte w Kodeksie Szachowym.
Turniej zostanie zgloszony do oceny
rankingowej FIDE.

Dopuszczalne spoznienie na runde wy-
nosi 90 minut.

Na sali turniejowej mozna posiadac¢ wy-
faczony i schowany telefon lub inne
urzadzenie mobilne.

Wszyscy uczestnicy turnieju oraz osoby
obecne na sali turniejowej wyrazaja
zgode na zamieszczenie zdjec lub fil-
mow z turnieju w Internecie lub w inny
sposOb przez organizatora lub za jego
zgoda. Odpowiedzialno$¢ za nieletnich
uczestnikow turnieju ponosza opieku-
nowie.

Turniej nalezy do IV Cyklu Szachowe-
go Ziemi Swidnickiej.

Interpretacja regulaminu nalezy do se-
dziego turnieju.

PLANSZOWKI

w Klubie Bolko

03.02.2026, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
SOK (I pigtro / brak windy), Swidnica,
pl. Grunwaldzki 11

Zapraszamy na spotkania z nowoczes-
nymi grami planszowymi w Klubie
Bolko SOK. Dajemy przestrzen do Wa-
szych wiasnych rozgrywek lub dotacze-
nia do innych.

SPOTKANIA CYKLICZNE: kazdy
wtorek!

W LUTYM BEDA TO: 3./10./17./24.
Chociaz nie wyznaczamy dolnej grani-
cy wieku uczestnikow, to ze spotkan
korzystaja gtownie osoby pelnoletnie a
gry familijne / dziecigce pojawiaja si¢
czgSciej na stotach klubu "Kostka" w
Miejskiej Bibliotece Publiczne;j.

Nie posiadamy statej, ogélnodostepne;j
kolekeji gier. Na spotkaniach gramy w
tytuty z wlasnych kolekcji, ktore przy-
nosimy ze soba. Na rozgrywki mozna
umawiac si¢ wczesniej on-line lub na
miejscu dotaczy¢ do stolika lub zapro-
ponowac wilasny.



SPOTKANIE Z CYKLU

) Basnie dla
m dorostych

UZDRAWIAJACA MOC OPOWIESCI

PERFORMATYWNE CZYTANIE BASNI | CWICZENIA | ROZMOWA

,basn o I"Madrej Wasylisie”

O wewnetrznym ogniu, intuicji i wypaleniu

Prowadzi: Elzbieta Wilk

D=
9 lutego 2026 r.
godz 16.00

JkaItkaI wad icy
szkanska 18
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opowiesci 0 $wiecie - tym wewngtrznym i tym zewngtrznym opowiedziane jezykiem
symboli, obrazéw, metafor. Pomystodawczynia i prowadzaca zajec jest Elzbieta Wilk.

Cykl obejmuje performatywne czytanie, ¢wiczenia oraz rozmowe¢ uczestnikow. Pier-
wsze spotkanie poswigcone bedzie "Basni o Madrej Wasylisie" - opowiesci o intuicji,
wewngetrznej sile i wyzwaniach, ktore moga prowadzi¢ do wypalenia, jesli zostana zigno-
rowane.

Spotkanie odbgdzie si¢ 9 lutego o godzinie 16.00 w budynku gtéwnym biblioteki przy
ulicy Franciszkanskiej 18.

Wstep wolny.

To propozycja dla wszystkich, ktdrzy chca zatrzymacé si¢ w codziennym zabieganiu,
wshucha¢ w opowiescC 1 spojrzeé na swoje zycie z nowej perspektywy.

Jesli kochasz $piewaé, masz sceniczny temperament i chcesz przezyé muzyczna
przygode w atmosferze radosci i dobrej energii - ten konkurs jest wtasnie dla Ciebie!

Dotacz do nas i pokaz swdj "przebdj z jajem"!

Regulamina w rubryce "Imprezy..."

MBP Swidnica

SPOTKANIE Z MARKIEM TELEREM

W piatkowe popotudnie w naszej bibliotece gosciliSmy Marka Telera - dziennikarza i
autora ksiazek o gwiazdach kina i teatru oraz innych postaciach II Rzeczypospolitej. W
rozmowie z Robertem Staniszewskim autor opowiedzial o najnowszej ksiazce "Helena
Grossowna. Optymistka byc¢".

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM e p 2

DIODOWYM @ o

. ® 4

Asclepien {§
QuadroStar * d

‘,

N
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Grupa FB do umawiania rozgrywek i
kontaktu: http://www.facebook.com/gro-
ups/1426815298074338

MUZYCZNE OPOWIESCI
DLA DZIECI:

JAS I MALGOSIA

05.02.2026, godz. 10.00

Wstep wolny (obowiazuja zapisy:
k.dix@sok.com.pl); miejsce: Klub Bol-
ko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami i
opiekunami na wyjatkowe spotkanie z
muzyka klasyczna w przyjaznej, bas-
niowej formie. W ramach cyklu "Muzy-
czne opowiesci dla dzieci" wspolnie od-
kryjemy histori¢ Jasia i Matgosi, znana
z bajek braci Grimm, opowiedziana
dzwigkami opery Engelberta Humper-
dincka.

Wydarzenie zostato przygotowane z
mysla o najmtodszych odbiorcach.
Dzigki odpowiednio dobranym frag-
mentom muzycznym dzieci poznaja
$wiat opery w sposob przystepny, anga-
zujacy 1 pobudzajacy wyobraznig. To
doskonata okazja, by wprowadzié
dziecko w $wiat muzyki klasycznej, os-
woi¢ je z forma operowa i wspolnie
spedzi¢ rodzinny czas przy dzwigkach
basniowej muzyki.

HOSTIA + LAS TRUMIEN

+ support

grindcore / sludge

06.02.2026, godz. 19:00

Wstep: 60 zt / 80 zt (przedsprzedaz / w
dniu koncertu); miejsce: KLUB BOL-
KO SOK (pl. Grunwaldzki 11); organi-
zator: Swidnicki Oérodek Kultury, Hap-
pyDying Productions

Swidnicki O$rodek Kultury i HappyDy-
ing Productions prezentuja:

HOSTIA

[grindcore]

polskie objawienie ostatnich lat, ktore
szturmem zdobyto serca mito$nikow
grindcoreu w catym kraju. Ich dewiza
sa brutalne i1 nie znajace litosci ciosy,
szybkie jak przenoszenie umoczonych
ksigzy do nowej parafii, a jednoczesnie
bujajacy groove i momentami chwytli-
we patenty ukrywane pod warstwa ha-
fasu. Wydali jedna EP-k¢ oraz cztery
pelne albumy, z czego ostatni, "Razorb-
lade Psalm" (2025), ukazuje ich rozwoj

www.expressem.eu
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Podczas spotkania pisarz przyblizyt postaé Grossowny, podzielit si¢ cickawostkami z
zycia aktorki i historiami z tamtych czaséw. Opowiedziat o gromadzeniu materiatow do

_::SA_A‘

ksiazek, rozmowach z cztonkami rodzin bohateréw, przeszukiwaniu archiwdéw oraz o
swojej pasji do historii kobiet i przedwojennej kinematografii.
Serdecznie zachgcamy do siggnigcia po ksiazki Marka Telera - dostgpne sa w Wypo-
zyczalni dla Dorostych i gwarantuja podroz w czasie!
tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
https://mbp.swidnica.pl/2026/01/26/spotkanie-z-markiem-telerem/

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

16.01.2026r., godz. 1.28
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od mieszkanca
ulicy Saperéw dotyczace bezdomnego $piacego na klatce schodowej. Mieszkancy
obawiali si¢ 0 swoje bezpieczenstwo. Skierowany na miejsce patrol zastat na klatce
schodowej Stawomira K., ktéremu zaoferowano udzielenie pomocy, w tym nocleg w
miejskiej ogrzewalni. Bezdomny kategorycznie nie zgodzit si¢ na zaproponowana
pomoc i oddalit si¢ z miejsca interwencji.

ciqg dalszy na str. 21
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nie tylko jako psychopatdw, ale rowniez
muzykow. Producenci prawdopodobnie
najlepszego merchu, na jaki kiedykol-
wiek wydacie pieniadze.

LAS TRUMIEN

[sludge/doom]
katowicko-wroctawska kolaboracja,
skupiajaca si¢ na wszelkim ztu, jakiego
dopuscit si¢ cztowiek. Piwniczny slud-
ge wymieszany z doomem plus polskie
teksty bazujace na prawdziwych zbrod-
niach dokonanych przez najgorsze kre-
atury, jakie zrodzita nasza planeta. Na
koncie maja pie¢ wydawnictw sygno-
wanych nazwa Piranha Music, a ostat-
nim z nich jest album "Budowniczowie
grozy", wydany we wrzesniu 2024.

SUPPORT [tbc]

REGULAMIN
XVI SZACHOWYCH

MISTRZOSTW SWIDNICY
SWIDNICA, 08.02.2026

1. Organizator

Organizatorem Turnieju jest Mlodzie-
zowy Dom Kultury w Swidnicy, Stowa-
rzyszenie Klub Szachowy

GAMBIT MDK Swidnica oraz Miasto
Swidnica.

2. Migjsce 1 terminarz turnieju

Hala Sportowa OSiR Zawiszow, ul.
Galla Anonima 1a, 58-100 Swidnica
08.02.2026

8:20-9:00 Potwierdzenie udziatu

9:20 Odprawa techniczna i otwarcie
Turnieju

9:30 Runda I

10:10 Runda II

10:50 Runda III

11:30 Runda IV

12:10 Runda V

12:50 Runda VI

13:30 Runda VII

14:10 Runda VIII

14:50 Runda IX

15:50 Zakonczenie Turnieju

3. Cel turnieju

Popularyzacja szachow wsrod dzieci
oraz miodziezy ze Swidnicy oraz oko-
lic. Podniesienie poziomu gry uczestni-
kéw oraz wylonienie nowych mistrzow
Swidnicy.

4. Uczestnictwo i wpisowe

W turnieju moga wystapi¢ osoby, ktore
potrafia gra¢ w szachy.

W grupie A moga gra¢ dorosli oraz ju-
niorzy.

W grupie B moga grac juniorzy urodze-
ni w roku 2013 lub mtodsi.

www.expressem.eu



XVI SZACHOWE
- MISTRZOSTWA
SWIDNICY

08.02.2026

8 lutego 2026, 9:00- 15:30
mdk.swidnica.pl/szachowe-mistrzostwa-swidnicy/
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16.01.2026r., godz. 7.43
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od pracowni-
ka ochrony szpitala "Latawiec" dotyczace bezdomnego, ktory spat w pomieszczeniach
szpitalnego laboratorium i odmoéwit
opuszczenia terenu szpitala. Straznicy
na miejscu zastali Artura S. Jak zwykle
zaoferowano mu daleko idaca pomoc i
jak zwykle bezdomny odmoéwit jej przy-
jecia oddalajac si¢ z miejsca interwencji.

16.01.2026r., godz. 8.06
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat ponowne telefoniczne zgto-
szenie od pracownika ochrony szpitala
"Latawiec" dotyczace bezdomnego, na-
chalnie zaczepiajacego pacjentdw w ho-
lu szpitala usitujac wytudzi¢ od nich pie-
niadze, byt to réwniez Artura S., ktory
na widok patrolu opuscit szpital.

17.01.2026r., godz. 5.35
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace pojazdu marki Nissan zaparkowa-
nego na trawniku przy ulicy Ludwika Zamenhofa. Patrol potwierdzit zgtoszenie.
Kierowca zostat ukarany mandatem karnym.

17.01.2026r., godz. 11.41
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
bezdomnego przebywajacego na klatce schodowej budynku przy ulicy Jana Riedla,
ktdry zanieczyscil to miejsce. Straznicy potwierdzili zgtoszenie. Mgzczyzna za swe
zachowanie odpowie przed sadem. Nie byt zainteresowany skorzystaniem z pomocy
oferowanej przez MOPS.

17.01.2026r., godz. 12.45
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny, ktory wszedt do domu parafialnego przy Placu Jana Pawta
II, awanturowat si¢ i nie chciat go opuscié. Skierowany na miejsce patrol potwierdzit
zgtoszenie. W obecnosci funkcjonariuszy opuscit dom parafialny a za swe zachowanie
odpowie przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

17.01.2026r., godz. 22.00
Do dyzurnego Strazy Miejskiej w Swidnicy zglosita si¢ kobieta, ktéra przyniosta portfel
z duza ilo$cia gotdwki znaleziony na ulicy Trybunalskiej. Niestety w portfelu nie byto

ciqg dalszy na str. 23

MALARSTWO
ARWARELOWE

Zajecia dia dorostych
i miodziezy (od 6 Iat)

31.01.20

Swidnicki
Osrodek Kultury

impregys imprezy

impregy. . .

W grupie C moga grac juniorzy urodze-
ni w roku 2016 lub mtodsi.

Ilo$¢ uczestnikow ograniczona (wste-
pnie 200 o0sdb). Decyduje kolejnosé
zgloszen.

Po 5 lutego lub w przypadku osiagnigcia
limitu ilosci uczestnikow mozliwe jest
zamknigcie list startowych przez se-
dziego. Dopuszczenie zgloszonych do
turnieju nastapi wowczas tylko za zgo-
da sedziego 1 bedzie mozliwe poprzez
kontakt mailowy (na adres gam-
bitmdk@gmail.com) lub na sali turnie-
jowej w dniu zawodow.

Wpisowe wynosi 50 zt od osoby (ptatne
na miejscu przed rozpoczeciem turnie-
Ju).

Wpisowe dla 0sob zgtoszonych w dniu
turnieju wynosi 60 zt od osoby.
Wpisowe dla cztonkow Klubu Szacho-
wego GAMBIT MDK Swidnica jest
zmniejszone do 30 zt.

Wpisowe dla uczniow SP Jaworzyna
Slaska jest zmniejszone do 40 zt.
Osoby z szachowymi tytulami mig-
dzynarodowymi GM, WGM, IM, WIM,
FM i WFM sa zwolnione z wpisowego.
Pieniadze uzyskane z wpisowego zosta-
na przeznaczone na nagrody, na pokry-
cie optat rankingowych i innych optat
zwiazanych z organizacja turnieju.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow i
ustalenia kolejnosci miejsc

Turniej bedzie przeprowadzony syste-
mem szwajcarskim na dystansie 9 rund.
Tempo gry: 10 minut+ 5 sekund na ruch
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji ge-
neralnej bedzie decydowac ilo§¢ zdoby-
tych punktéw oraz w przypadku rownej
ich ilosci punktacja pomocnicza domy-
$lna dla ChessManager.

Kolejnos¢ miejsc w klasyfikacjach wie-
kowych bedzie ustalona na podstawie
klasyfikacji generalne;.

W turnieju wyszczegolnione zostana
nastgpujace kategorie wiekowe:

Grupa C:

- chtopcy do 8 lat (2018 i mtodsi),

- dziewczeta do 8 lat (2018 1 miodsze),
- chtopcy do 10 lat (2016-2017),

- dziewczeta do 10 lat (2016-2017),
Grupa B:

- chtopcy do 13 lat (2013 i miodsi),

- dziewczeta do 13 lat (2013 i mtodsze),
Grupa A:

- chtopcy do 16 lat (2010 i mtodsi),

- dziewczeta do 16 lat (2010 i mtodsze),
- chtopcy do 19 lat (2007-2009),

- dziewczeta do 19 lat (2007-2009),

- seniorzy (2006 i starsi)

- seniorki (2006 i starsze)

www.expressem.eu



‘ =
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
Zaprasza na

SPOTKANIE
Z TWORCAMI
ANTOLOGII

SWIDNICKICH WARSZTATOW PISARSKICH

Prowadzenie:
Barbara Elmanowska

fot. Barbara Emanowska

Drugie pietro

ANTOLOGIA TWORCOW

|

SWIDNICKICH WARSZ TATOWE
M 7

SPOTKANIE

16 lutego 2026 r.
godz. 18.00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

podczas spotkania bedzie mozna otrzymac bezptatny egzemplarz
www.mbp.swidnica.pl



19.01.2026r., godz. 16.45

19.01.2026r., godz. 18.06

20.01.2026r., godz. 18.03
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zadnych dokumentéw a jedynie wizytowka zakladu fryzjerskiego. W poniedziatek
skontaktowano si¢ z pracownica tego zaktadu. Okazato sig, ze to wiasnie fryzjerka z
tej placowki zgubita portfel z catym sobotnim utargiem. Kobieta nie liczyta na odzy-
skanie gotowki. Na stowa uznania zastuzyta osoba, ktdra znalazta portfel i przyniosta
go do naszej jednostki. Dzigkujemy w imieniu pani fryzjerki.

19.01.2026r., godz. 13.30

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace psa przebywajacego od kilku dni
na klatce schodowej budynku przy ulicy
Kopernika. Jego wiasciciel prawdopo-
dobnie przebywa w wigzieniu. Skiero-
wany na miejsce patrol potwierdzit
zgtoszenie. Wezwano pracownika
schroniska dla zwierzat, ktory odlowit
zwierze. Pies trafit do schroniska.

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace zablokowania przejazdu przez ulicg Puta-
skiego, w ktora wjechat pojazd cigzarowy i dojechat do Rynku gdzie znajduja si¢ stupki
ograniczajace ruch w tym miejscu. Samochodd cigzarowy zostal zablokowany przez
inne pojazdy. W ten sposob powstat du-
zy zator blokujacy przejazd ulica Puta-
skiego 1 ulicami przylegtymi. Na miej-
sce skierowano patrol naszej jednostki.
Straznicy umozliwili przejazd przez Ry-
nek dla samochodu ci¢zarowego, czaso-
wo demontujac stupki i szybko udroznili
ulice.

= L

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace nietrzezwej kobiety, lezacej na
chodniku przy ulicy Kotlarskiej. Patrol
na miejscu potwierdzit zgloszenie. Stwierdzono, ze z osoba ta nie ma zadnego kontaktu.
Wezwano zespot ratownictwa medycznego. Nietrzezwa kobieta zostata przewieziona
do szpitala "Latawiec".

19.01.2026r., godz. 19.56

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny, przebywajacego na klatce schodowej budynku przy ulicy
Saperéw. Na miejscu funkcjonariusze
zastali znanego bezdomnego, ktéoremu
zaoferowano pomoc. Megzczyzna zostat
przewieziony do miejskiej ogrzewalni.

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace psa, umieszczonego w koszu przy
rowerze pozostawionym od dluzszego
czasu przy wejsciu do sklepu na ulicy
Strzegomskiej. Pies trzast si¢ z zimna.
Na miejscu straznicy potwierdzili zgto-
szenie. Po chwili pojawit si¢ wiasciciel
psa, z ktorym przeprowadzono rozmowg ostrzegawcza informujac, ze w takich warun-
kach atmosferycznych nie powinien zostawia¢ psa na mrozie.

21.01.2026r., godz. 6.55

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
lawety, ktora samoistnie wytoczyla si¢z parkingu przy ulicy Jana Kilinskiego blokujac
droge. Na miejsce skierowano patrol interwencyjny naszej jednostki. Ustalono wtasci-
ciela pojazdu, ktory przestawit lawete. Upomniano go w kwestii wiasciwego zabezpie-
czenia pojazdu przed mozliwoS$cia zaistnienia takiej sytuacji.

21.01.2026r., godz. 9.39

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od kierowcy
TAXI z ulicy Kolejowej. Mezczyzna twierdzit, ze pasazer busa wsiadt do pojazdu
pozostawiajac swoja walizke. Patrol zabezpieczyt bagaz w Komendzie Strazy Miej-
skiej. W dniu nastgpnym zglosit si¢ kierowca busa odebrat zgube i zobowiazat si¢ do

ciqg dalszy na str. 25

impregys imprezy

imprezy. ..

Kazdy uczestnik turnieju przynalezy do
swojej kategorii wiekowej i nie ma mo-
zliwosci jej zmiany.

W przypadku matej ilosci 0sob w danej
kategorii wiekowej, organizator moze
potaczy¢ t¢ kategori¢ wiekowa z inna.
6. Nagrody

Zostana wrgczone co najmniej po 3 na-
grody rzeczowe w kazdej kategorii wie-
kowej.

W Grupie A zaréwno w kategoriach se-
niorow jak i juniorow wreczone zostana
nagrody pienig¢zne.

Nagrody pienigzne bgda sumowane za
wynik w klasyfikacji wiekowej + wynik
w klasyfikacji generalne;j.

Organizator postara si¢ nagrodzi¢ okoto
20% uczestnikow kazdej kategorii.
Nagroda zazwycigstwo w Grupie A wy-
niesie w sumie 600 zt.

Catkowity fundusz nagrdd turnieju wy-
niesie okoto 6000 zt.

7. Pozostate ustalenia

W turnieju obowiazywac beda przepisy
zawarte w Kodeksie Szachowym.
Turniej Grupy A i Grupy B zostanie
zgloszony do oceny rankingowej FIDE.
Dopuszczalne spoznienie na runde wy-
nosi 10 minut.

Na sali turniejowej mozna posiadac¢ wy-
taczony i schowany telefon lub inne
urzadzenie mobilne.

Wszyscy uczestnicy turnieju oraz osoby
obecne na sali turniejowe]j wyrazaja zgo-
de na zamieszczenie zdje¢ lub filmow z
turnieju w Internecie lub w inny sposob
przez organizatora lub za jego zgoda. Od-
powiedzialno$¢ za nieletnich uczestni-
kow turnieju ponosza opiekunowie.
Turniej nalezy do IV Cyklu Szachowe-
go Ziemi Swidnickiej.

Interpretacja regulaminu nalezy do se-
dziego turnieju.

Spektrum Dzieciom
FELEK I TOLA

RATUJA LAS

11.02.2026, godz. 10.00 - 11.30

Wstep: 10 zt; miejsce: Swidnicki Oéro-
dek Kultury, Rynek 43, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Lis Felek i zajaczka Tola mieszkaja ze
swoimi przyjaciotmi w glebi lasu. Kie-
dy w okolicy znienacka pojawia si¢
ogromne jezioro oraz znika ich sasiad,
puchacz Henio, para lesnych przyjaciot
rusza jego tropem, aby rozwiazaé za-
gadke! Czy zdaza, zanim woda zaleje
caly las?



ROLETY

BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |
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BoJeRo ==x I

WISNIOWSKI
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t FIBARO r‘ Selt Normstahl
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przekazania bagazu jego wiascicielowi. Byt to obcokrajowiec, ktorego kierowca za-
widzt do miejsca zakwaterowania.

22.01.2026r., godz. 14.24
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu w rejonie sklepu spozywczego na Placu
Grunwaldzkim. Na miejscu patrol ukaral mandatem jedna osob¢ a drugi mitosnik
trunkéw odpowie za swe zachowanie przed sadem.

22.01.2026r., godz. 18.03
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
parkowania nieuprawnionego pojazdu na "kopercie inwalidzkiej" przy ulicy Zygmun-
towskiej. Straznicy potwierdzili zgloszenie. Kierowca zostal ukarany mandatem kar-
nym w kwocie 800 ztotych.

tekst, foto: SM Swidnica

Wazne

BEZPIECZENSTWO W TRAKCIE FERII ZIMOWYCH

Ferie zimowe to czas rado$ci, zabawy i odpoczynku, ale takze okres, w ktorym warto
zadbaé o bezpieczenstwo dzieci. Oto najwazniejsze zasady, ktore pozwola uniknac niebez-
piecznych sytuacji i sprawié, ze ferie beda niezapomnianym czasem dla najmtodszych.

Odpowiedni ubior to podstawa

Zima pogoda potrafi zmienia¢ si¢ bardzo szybko, szczegolnie w gdérach. Dlatego tak
wazne jest odpowiednie przygotowanie:

€ ubierajmy si¢ "na cebulke", czyli warstwowo,

€ nosmy czapke, regkawiczki i ciepte, nieprzemakalne obuwie,

€ pamigtajmy, ze w gorach warunki atmosferyczne moga zmienic si¢ w ciagu kilku

minut - silny wiatr, opady Sniegu czy nagly spadek temperatury to realne zagrozenia.

Dobrze dobrany strdj chroni przed wychtodzeniem i zwigksza komfort oraz bezpie-
czenstwo.

Jazda na sankach - wybierajmy bezpieczne miejsca

Zjazdy na sankach to jedna z najpopularniejszych zimowych atrakcji. Aby byta bezpie-
czna:

€ wybierajmy specjalnic wyznaczone gérki, z dala od jezdni, toréw kolejowych i

parkingdw,

@ zawsze zjezdzajmy przodem, w pozycji siedzacej,

€ wybierajmy gorki oddalone od jezdni, chodnikéw i parkingow,

€ unikajmy zjazdéw w miejscach, gdzie na konicu trasy znajduja si¢ drzewa, ogrodze-

nia lub inne przeszkody.

Zjezdzanie tytem lub w miejscach nieprzystosowanych moze skonczy¢ si¢ powaznym
urazem.

ciqg dalszy na str. 27

SWIDNICKI PRZEGLAD
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Mieszkajacy na polanie Bobr konczy
prace nad dzietem swojego zycia - wiel-
ka tama w Srodku lasu. Aby ja stworzy¢,
wyciat wiele drzew i zablokowat lokal-
ne strumyki. Woda bardzo szybko wy-
lata 1 w $rodku lasu powstato jezioro,
podtapiajac w ten sposob domki Felka,
Toli i ich przyjaciot. Co gorsza, okazato
si¢, ze W nocy woda zabrata ich sasiada
Henia! Nie ma czasu do stracenia - le$ni
kompani wyruszaja na ratunek! Kiedy
po drodze spotykaja Bobra, staraja si¢
mu wyjasni¢, ze stawianie tamy w tym
miejscu byto ztym pomystem. Niestety,
arogancki zwierzak nie da fatwo za wy-
grana! Czy bohaterom uda si¢ znalez¢é
swojego przyjaciela i uratowac las
przed powodzia?

"Felek i Tola ratuja las" to filmowa ad-
aptacja uwielbianej serii o parze sympa-
tycznych lesnych przyjaciot. Jest to wy-
Jjatkowa opowies¢ o naturze, zaufaniu i
sile przyjazni. Wystepujace w filmie
watki ekologiczne opisuja w przystepny
sposob, jak wyglada zycie le$nych
stworzen 1 jak mozna zapewni¢ im bez-
pieczenstwo.

Czas trwania: 72 minuty. Wiek: 5+

WARSZTATY FAMILIJNE

MALOWANIE KOSZULEK
12.02.2026, godz. 16.00

Wstep: 10 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

JAWUA

noise rock
post-punk

www.expressem.eu



I KONGRES
FRITZA RIEMANNA

31 stycznia - 2 lutego 2026

mdk.swidnica.pl/kongres-fritza-riemanna/

Organizatorem Turnieju i administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z jego organizacjg i realizacjy jest Mlodziezowy Dom Kultury w Swidnicy



www.expressem.pl 27

Lyzwy tylko na sprawdzonych lodowiskach
Jazda na tyzwach to $wietna forma aktywnosci, ale tylko wtedy, gdy korzystamy z
bezpiecznych miejsc:
€ wybierajmy sztuczne lub sprawdzone lodowiska,
@ dzieci i osoby poczatkujace powinny uczy¢ si¢ jazdy pod opieka osoby dorostej,
€ na lodowisku poruszajmy si¢ zgodnie z zasadami - najcze¢Sciej ruchem okreznym,
w jednym kierunku,
€ unikajmy wchodzenia na zamarznigte zbiorniki wodne - 16d moze by¢ zbyt cienki.
Narciarstwo - to sport, nie tylko zabawa
Jazda na nartach dostarcza wielu emocji, ale wymaga odpowiedzialnosci:
¢ zawsze uzywajmy kasku ochronnego,
€ nic zjezdzajmy poza wyznaczone trasy,
€ nie zajezdzajmy drogi innym narciarzom i dostosujmy predkos$é do swoich umie-
jetnosci,
€ nic zatrzymujmy si¢ na $rodku stoku - jesli musimy odpoczaé, zrobmy to na
poboczu.
Przestrzeganie zasad na stoku zwigksza bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikow
tras.

Zimowe ferie na wesot

ieraj )
nia cebulkel BAW SIk MADRZE | WRGE DO DﬂMl:l'BEZFIECZN?E!

b Sie
) P1m|e'taj 0 zmiennej
pogodzie w gorach:
~ Nos czaphks,
rekawiczki
i ciepte buty.

%’ | 112 -~ NUMER
= -3 999 — POGOTOWIE
. 998 - STRAZ POZARNA’,
997 - POLICIA

985 — RATOWNICTWD
GORSKIE | WODNE

B PSS SRR

Zabawy na $niegu - rado$¢ bez ryzyka
Bitwy na $niezki i lepienie balwana to zimowa klasyka, ale pamigtajmy:
€ nic rzucajmy $niezkami w obce osoby ani w przejezdzajace samochody,
@ nie lepmy $niezek z cigzkiego, mokrego $niegu ani z lodem w $rodku,
€ nic bawmy si¢ w poblizu budynkow, z ktdrych zwisaja sople lodu - moga spas¢ w
kazdej chwili. Stanie lub zabawa bezposrednio pod dachami moze by¢ niebezpie-
czna - spadajacy sopel moze spowodowac powazne obrazenia.
Kulig - tylko z profesjonalistami
Kulig to atrakcyjna, ale niebezpieczna forma zabawy, ktéra moze skonczy¢ si¢ powaz-
nym wypadkiem. Korzystajmy z niej wylacznie:
€ w miejscach organizowanych przez profesjonalne firmy,
€ 7z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i pod opicka doswiadczonych osob.
Numery alarmowe - warto je znaé
W sytuacji zagrozenia pamigtajmy o numerach alarmowych:
112 - europejski numer alarmowy,
999 - pogotowie ratunkowe,
998 - straz pozarmna,
997 - policja,
985 - ratownictwo gorskie i wodne.
Szybkie wezwanie pomocy moze uratowac zdrowie, a nawet zycie.
BadZmy przyktadem do nasladowania
Bezpieczne ferie zaczynaja si¢ od odpowiedzialnych decyzji. Dorosli, swoja postawa i
zachowaniem, sg najlepszym wzorem dla dzieci i mlodziezy. Dbajmy o siebie i innych -
tak, aby zimowy wypoczynek pozostat mitym wspomnieniem, a nie przykra lekcja.
Pamigtajmy - bezpieczne ferie to udane ferie. Przestrzegajac podstawowych zasad,
mozemy cieszy¢ si¢ zimowa aura bez niepotrzebnego ryzyka.
Zyczymy wszystkim spokojnego, radosnego i przede wszystkim bezpiecznego wypo-
czynku!
Zrodio. Biuro Prewencji KGP

ciqg dalszy na str. 29
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Zapraszamy na Warsztaty Familijne w
ramach ferii zimowych 2026!

Liczba miejsc ograniczona, obowiazuja
zapisy: k.mazanka@sok.com.pl.

W mailu prosimy o podanie liczby ucze-
stnikow (opiekundow + dzieci), danych
kontaktowych oraz rozmiaru koszulki
dla dziecka - 104 cm (3-4 lata), 110 cm
(4-5 lat), 116 cm (5-6 lat).

Warsztaty ptatne 10 zt od osoby - ptatne
na miejscu.

Wspolna tworczos¢ dziecka i rodzicow to
wyjatkowa forma budowania wigzi, roz-
wijania wyobrazni, a ponadto relaks dla
dorostych . Dla rodzicow jest to idealny
moment, by zanurzy¢ si¢ w petne radosci
i ciekawostek $wiaty swoich dzieci. Tym
razem bedziemy malowac koszulki!
Czas spedzony razem podczas Warszta-
tow Familijnych moze sta¢ si¢ cennym
doswiadczeniem dla obu stron. Dzieci
ucza si¢ poprzez nasladowanie, a kiedy
obserwuja zaangazowanie rodzicow, ta-
twiej jest im odnalez¢ pasje i inspiracje.
Wspdlne uczestnictwo w zajeciach mo-
ze stanowi¢ doskonata okazje do zacies-
nienia wigzi rodzicielsko-dziecigcej,
poznania siebie nawzajem w nowych
sytuacjach i kontekstach.

Zajgcia przeznaczone sa dla dzieci i ich
rodzicéw/opiekunow, a poprowadza je
Marzena Kloc i Szymon Majcherczyk.

RUFI RAFI SHOW

spektakl familijny

15.02.2026, godz. 16.00

Wstep: 20 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Spektakl interaktywny dla dzieci i ca-
tych rodzin!

Spotkania z klaunem cechuje duza doza
improwizacji i dziatan z publicznoscia.
Klaun wciaga do swoich dziatan ucze-
stnikow spotkania, tworzac z nimi na
biezaco pelna humoru ulotng rzeczywi-
sto$¢, nietrwata jak banka mydlana, od-
jechane kuku na muniu.

Czas trwania spektaklu: 45 minut

VI KONKURS
PLASTYCZNY

"Zimowe Impresje'" 2026
Regulamin

dla uczestnikow zajeé statych w MDK
Swidnica oraz dzieci i mlodziezy ze
swidnickich szkot.

Organizator : Pracownia plastyczna
"Mansarda" MDK Swidnica.

www.expressem.eu
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" 31.1-15.02 - WEEKENDOWY ROZKLAD §L|zmw>

KARNET FERYINY - 140 zt - 14 wejs¢!

LODOWISKO

§lizgawki ogélnodostepne:
PONIEDZIALEK - 8.00,9.30,11.00,12.30, 14.00, 15.30, 11.ﬂﬁ13.30
IWTOREK-PIATEK - 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 2

SOBOTA - 11.00.12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.0
NIEDZIELA - 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.0

Tor curlingowy czynny codziennie od 8.00 do
Rezerwacja toru: www.osir.swidnica.pl

¢ PLYWALNIE

Pltywalnia Marcinkowskiego
Poniedziatek-pigtek 6.00-22.00
Sobota-niedziela 10.00-18.00
9-15.02 - ptywajacy tor przeszkéd - 25 metrow
(w ramach biletu wstepu)!l!

4 GRY SPORTOWE
(pitka nozna, siatkéwka,
koszykéwka, tenis stotowy)
poniedziatek-piatek 10.00-14.00
wymagany stréj sportowy,
wstep wolny

Ptywalnia Réwna
Poniedziatek-piatek 6.00-22.00
Sobota-niedziela 10.00-18.00

&

OSir
Swidnica
Wiecej szczegotow:

www.osir.swidnica.pl
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OSiR Swidnica
FERIE Z OSiR

Sporo atrakcji czeka w trakcie ferii zimowych na dzieci i mtodziez na obicktach
Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji!

- W przygotowanej przez nas ofercie kazdy znajdzie co$ dla siebie. Feryjne atrakcje
pojawia si¢ na pltywalni przy ulicy Marcinkowskiego i hali na Zawiszowie. Oczywiscie
caly czas bedzie dziata¢ lodowisko i takze tam zaplanowalismy ciekawe wydarzenie -
Walentynkowa dyskoteke na lodzie. Zachgcamy do odwiedzenie naszych obiektow zwla-
szcza dzieci i mtodziez, ktore spedzaja ferie w miescie - zacheca Jerzy Zadto, dyrektor
Swidnickiego O$rodka Sportu i Rekreacji.

Lodowisko

Od 30 stycznia do 15 lutego obowiazuje weekendowy rozktad slizgawek i cennik. To
oznacza zdecydowanie wigcej ogolnodostgpnych $lizgawek. Dzieciom i mtodziezy pole-
camy kupno karnetu "Ferie". Cena karnetu obejmujacego az czternascie godzinnych
Slizgawek to 140 ztotych. W sobote 14 lutego od godziny 18.30 do 20.30 odbedzie si¢
Walentynkowa dyskoteka na lodzie z DJ-em i $wiattami.

HARMONOGRAM PRACY LODOWISKA W CZASIE FERII ZIMOWYCH

(30.01-15.02.2026)

PONIEDZIALEK

Slizgawki ogolnodostepne: 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30

WTOREK-PIATEK

ciqg dalszy na str. 31

Mtiodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara- Stobodzkiego

zaprasza
na HOP SANKI

infurrnacje | zapisy
sekretariat MDK
tel: 74 851 33 30

h,Cena: 15 zl/osoba
#nie | herbata w schronisku)

Cr——

wyjazd: 05.02.2026 r.
zbiérka godzina 8.20, ul. Nauczycielska 2
zapisy do 02.02.2026 r.

wyjazd z Andrzejowki 13.30

Zapraszamy babcie i dziadkéw z wnukami

ur\hlwnlnfr Inl-ﬁlmdl:y:b casbcarych ju Mibods showy e Kuinarg . dllecoyalswe baore -
3 & 5l - i i ool T 2600051 1080, salven smadc
ke ol ywideis sl i wisreveprry, 56 bnrosn @ inpsise e Gohesey Durgek Gt mosivg =
uindziiy celnedicn Wit madivws pad adrear: e nd msidnicepl
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Uczestnicy zaje¢ statych w MDK w
Swidnicy, z wszystkich pracowni

oraz dzieci i mtodziez ze $widnickich
szkot.

Temat prac: pejzaz zimowy, kompozy-
cja plastyczna przedstawiajaca frag-
ment przyrody, miasta, inspirowana po-
ra roku. Scena rodzajowa przedstawia-
jaca zimowe zabawy dzieci, sporty zi-
mowe itp.

Technika: dowolna technika plastyczna
: malarska, rysunkowa, graficzna, praca
ptaska.

Format prac: A4 lub A3 ( kartka z mate-
go lub duzego bloku)

Termin: do 18 lutego 2026 r.

Wernisaz odbedzie si¢ w pierwszym
tygodniu marca 2026 .

Prace nalezy dostarczy¢ do: Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy,
Nauczycielska 2.

Prace nalezy opisac : imi¢ , nazwisko,
wiek,

Nazwa pracowni, do ktdrej uczeszcza
uczestnik konkursu.
Nazwa placowki/szkoty.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w
konkursie i do tworczosci plastycznej
podczas ferii zimowych 2026.
Koordynator konkursu Joanna Waks-
mundzka

JAVVA + 30ZETA

noise rock / post-punk

20.02.2026, godz. 20.00

Wstep: : 40 zt/ 50 zt / 30 zt (przedsprze-
daz / w dniu wydarzenia / mlodziez
szkolna*); miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury prezentuje:
JAVVA

[noise rock / post-punk]

Pigciu przyjaciot i doswiadczonych mu-
zykow z niematym dorobkiem artysty-
cznym i scenicznym. Na przestrzeni
ostatnich 30 lat wspottworzyli takie for-
macje jak m.in. Mitch & Mitch, Starzy
Singers, Something Like Elvis, Con-
temporary Noise Quintet czy Alameda.
Luminarze polskiej sceny niezaleznej
wracaja z nowym materiatem, ktory za-
wiera w sobie to, co najlepsze, gdy mo-
wa o rytmicznej i tanecznej muzyce gi-
tarowej z mocnymi i wyrazistymi wo-
kalami, okraszonej bogata paleta
brzmien sampli i syntezatorow.

Sktad: Piotr Bukowski (gitara), Lukasz
Twix Jedrzejczak (wokal, elektronika),
Bartek Kapsa (perkusja), Macio Moretti



Zawody
nie z 1el
Ziemi
KREATYWNE FERIE | -
W BIBLIOTECE .

2-6 112026 .
11.00-13.00

FILIA NR 2
@ ul. Kozara-Stobodzkiego 19/01
&, 74640 09 50

FILIANRS

@ ul. Morelowa 2A
\. 74 852 46 22

9-1311 2026 r.
11.00-13.00

WYPOZYCZALNIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

Q@ ul. Franciszkanska 18
\, 74 640 09 42

FILIANR1

Q@ ul Wroctawska 44

. 7464009 51
wiecej informacji na: www.mbp.swidnica.pl

A
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Slizgawki ogélnodostepne: 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
SOBOTA (31.01, 7.02)

Slizgawki ogolnodostepne: 11.00. 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00

SOBOTA (14.02)

Slizgawki ogodlnodostepne: 11.00. 12.30, 14.00, 15.30, 17.00. 18.30-20.30 - WALEN-
TYNKOWA DYSKOTEKA NA LODZIE (w cenie jednej §lizgawki)

NIEDZIELA

Slizgawki ogélnodostepne: 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
Tor curlingowy czynny codziennie od 8.00 do 21.00.

Hala Zawiszow

Od poniedziatku do piatku (2-6.02, 9-13.02) w godzinach 10.00-14.00 zapraszamy na
otwarte zajecia z grami sportowymi (pitka nozna, koszykowka, siatkowka, tenis stotowy).
Wstep wolny - pamigtaj o zabraniu ze soba stroju 1 butéw sportowych.
Ptywalnia przy ulicy Marcinkowskiego

Ptywalnia bedzie czynna codziennie - od poniedziatku do piatku od godziny 6.00 do
22.00, a w soboty i niedziele od godziny 10 .00.00 do 18.00. Plywanie o kazdej petnej
godzinie. Wobec braku zaje¢é szkolnych - ogdlnodostepne beda takze godziny przedpotu-
dniowe. W drugim tygodniu ferii (9-15.02) pojawi si¢ wiclka atrakcja w postaci ptywaja-
cego toru przeszkod. Tor dedykowany dla dzieci i mtodziezy umiejacych ptywaé dostepny
bedzie w ramach biletu wstgpu na ptywalnig.
Ptywalnia przy ulicy Rownej

Ptywalnia bedzie czynna codziennie. Od poniedziatku do piatku w godzinach 6.00-
22.00, natomiast w soboty 1 niedziele od 10.00 do 18.00. Ptywanie odbywa si¢ o kazdej
petnej godzinie. W zwiazku z brakiem zajgé szkolnych ogoélnodostepne beda réwniez
godziny przedpotudniowe.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
MLODZICY TANIO SKORY NIE SPRZEDAJA...
Mocno postawili si¢ liderowi Dolnoslaskiej Ligi Miodzikow podopieczni trenera
Karola Marcyniuka. Majacy na koncie komplet punktow Slask Wroctaw HA pokonat nasz
zespol szescioma golami, ale przez 40 minut mtode Szare Wilki graty jak rowny z rownym,
gol za gol.

Wroctawianie pierwszy raz wyszli na prowadzenie dopiero okoto 20 minuty gry! O
losach pojedynku zadecydowat poczatek drugiej potowy. - Brak koncentracji spowodowat,
ze przeciwnik fatwo odskoczyt na 6 bramek. Ostatnie 15 min to juz jednak ponownie walka.
Dzig¢kuj¢ chtopakom, bo udowodnili ze przez 40 minut meczu moglismy walczy¢ jak réwny
z rownym. Kolejnym $wietnym meczem w bramce popisat si¢ Wtodek Szmaj, ale wczoraj
kazdy dotozyt co$ od siebie - podsumowat trener SKPR-u.

Jako ciekawostke warto odnotowaé strzelecki wyczyn zawodnika Slaska Jakuba Ibra-
hima, ktorzy zdobyt dla swojej druzyny ponad potowe bramek (16)!

SLASK WROCLAW HANDBALL AKADEMIA - SKPR I SWIDNICA
29:23 (13:11)
SKPR I: W. Szmaj - Sawicki 8, O. Ozo6g 6, Matlak 4, Sus
tekst, foto: SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 33
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(perkusja, elektronika), Jasiek Wronski
(bas, wokal).

30ZETA

[post-punk]

Ekipa kumpli, ktorzy od dzieciaka tupia
w strzegomskim garazu, gdzie wszy-
stko zaczeto si¢ od hatasu, pasjiipotrze-
by wyrzucenia z siebie emocji. Ich
brzmienie to mieszanka hardcore pun-
ka, rapcoreu, nu metalu i grungeu - cigz-
kie riffy, surowy beat i szczery, nieupig-
kszony przekaz.

* dotyczy uczniow szkot podstawo-
wych i §rednich w dniu wydarzenia na
podstawie aktualnej legitymacji
Sprzedaz w kasach SOK oraz on-line

NIEZLY BURDEL

SPEKTAKL KOMEDIOWY
27.02.2026, godz. 18.00

Wstep: 120/140 zt; miejsce: Aula I LO
w Swidnicy, ul. Ponieréw 30; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury, Agen-
cja Artystyczna IDEA ART

"NIEZLY BURDEL" - komedia, w kto-
rej $miech miesza si¢ z refleksja, a kaz-
dy widz znajdzie tu kawatek siebie!
Opowies¢ niestandardowa, nietuzinko-
wa - zabawna, zyciowa 1 bez pardonu
szczera.

O nas, o Was, ale nie tylko. To historia,
ktora wydarzy¢ si¢ mogta (albo juz si¢
wydarzyta!) w Twoim bloku, na Twojej
ulicy, moze nawet - w Twoim wtasnym
salonie.

Cztery postacie jeden adres i1 cata masa
nieporozumien

Kto przyszedt za wezesnie, kto wyszedt
za p6zno, a kto w ogole nie powinien si¢
tam znalez¢?

To spektakl, w ktorym czasami mozna
przejrzec si¢ jak w lustrze - choé¢ nie
zawsze to odbicie jest wygodne. Ale
spokojnie - jesteSmy w teatrze! Tutaj
nawet najwigkszy chaos ma swoje zasa-
dy, a najwigksze zamieszanie prowadzi
do $miechu, wzruszen i momentéw
szczerej refleks;ji.

"Niezty Burdel" to podroz, w ktdra za-
bieramy Was z otwartym sercem i hu-
morem ostrym jak papryczka chili.
Zakregcona akcja i tempo, ktore nie daje
ztapa¢ oddechu (no, moze tylko ze
$miechu), a wszystko po to, by zaserwo-
wa¢ Wam teatralng uczte¢ dla spragnio-
nych dobrej komedii, a to nie tylko do-
bra komedia, to "Niezty Burdel" - i le-
piej tego nie przegapic.
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Swidnickie Noce

EUROPEAN

JALL
GCOLLEGTIVE

ATTILA MUEHL PIOTR LEMANCZYK MAREK KONARSKI ANDERS MOGENSEN

20/02/2026 1300

SWIDNICA / PARK HOTEL / UL. PIONIEROW ZIEMI SWIDNICKIEJ 20
BILETY: PRZEDSPRZEDAZ 60z / W DNIU KONCERTU 7012

DO NABYCIA NA STRONIE INTERNETOWE) WWW.SOK COM.PL ORAZ W TYMCZASOWE) SIEDZIBIE SOK - RYNEK 38, SWIDNICA
MOZLIWOSC REZERWAC)I MIEJSCA PRZY STOLE BEZPOSREDNIO W RECEPCJI HOTELU PARK

POWIA
SWIDNICK

Organizatorzy / Organizers:
SWIDNICA
20 Swidnicki 9 rte w
Osrodek Kultury ROMOTION & PRODUCTION "y
ARTUR JANICKI

FADO
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SKPR Swidnica .
IDA JAK BURZA 1mpregy. . .

Kapitalnie spisuja si¢ nasi mtodzi zawodnicy (2013/2014) z zespotu SKPR I Swidnica
trenerki Justyny Stowik. W sobote¢ rozegrali trzeci turniej ligowy w tym sezonie. Dwa Usiadzcie wygodnie, zgascie swiatta
zwycigstwa wysuwaja nasza ekipg na czoto tabeli Grupy A Dolnoslaskiej Ligi Mtodzikdéw Obsada: Maria Niklinska / Maria De-
Mtodszych. jmek, Karol Dziuba, Pawel Burczyk,
Arkadiusz Smolenski
Rezyseria: Sambor Czarnota
Scenografia: Witek Stefaniak
Scenariusz: Lili Bur
Muzyka: Igor Przebindowski
Kostiumy: Elzbieta Ciszewska
Producent: Agencja Artystyczna IDEA
ART

33. Swidnickie Noce Jazzowe:
EUROPEAN JAZZ

COLLECTIVE

25.02.2026, godz. 19.00

Wstep: 60 zt - 70 zt; miejsce: Park Ho-
tel, ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 20,
Swidnica; organizatorzy: -arte- Artur
Janicki; Swidnicki Osrodek Kultury

Mtode Szare Wilczki we wtasnej hali pokonaty 25:12 UKS Dziewiatka Legnica i Eqropean Jazz Collective. ;
22:18 Siodemka Miedz Legnica. Ciesza zwycigstwa i kolejna porcja doswiadczenia, ktora Miedzynarodowa formacja, ktéra dzig-

powgdrowata do mtodych graczy. Oby tak dalej! ki nowoczesnemu jezykowi jazzu two-
SKPR I SWIDNICA - DZIEWIATKA LEGNICA IZy swQjq narracje, nie zapominajgqc
25:12 (13:3) przy tym o tradycji. Zespot tworza wy-
SKPR I: Jazwik - Kuzdub 6, Popis 5, Zemla 4, T. Szmaj 4, Mojsiuk 4, Gajos 1,  bitni artysci z Polski, Austrii 1 Danii -
Kowalczyk 1, Zawadzki muzycy o silnych osobowosciach, r6z-
SKPR I SWIDNICA - SIODEMKA MIEDZ LEGNICA norodnych do$wiadczeniach i odmien-
22:18 (8:4) nych muzycznych inspiracjach.
SKPR I Jazwik - Kuzdub 10, Mojsiuk 5, T. Szmaj 4, Popis 2, Czastka 1, Gajos, Sktad zespotu: ;
Zawadzki, Zemla, Kowalczyk Marek Konarski - saksofon (PL)

tekst, foto: SKPR Swidnica ~ ""Wschodzacy polski talent" - wediug
brytyjskiego magazynu The Guardian.

Aktywnie dziata na scenie europejskiej,
ciqg dalszy na str. 35
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SKPR Swidnica
WYSOKIE ZWYCIESTWO Z CHROBRYM

Trwa intensywny finisz rozgrywek Grupy Finalowej Dolno$laskiej Ligi Mtodzikow. W
piatek Swidniczanie w przedostatnim swoim spotkaniu zmierzyli si¢ z Chrobry Glogéw -
mlodziez.

Mecz od poczatku do konca przebiegat pod dyktando naszej druzyny. Skuteczna gra
zaowocowata wysoka wygrana 41:26. Wszyscy zawodnicy z pola wpisali si¢ bramkami do
protokotu. Az 14 trafien zanotowat Jan Sawicki.

SKPR I SWIDNICA - CHROBRY I GLOGOW
41:26 (21:14)
SKPR I: W. Szmaj - Sawicki 14, Sz. Kocjan 6, O. 0z6g 5, Suszycki 5, B. Mledzinski
4, K. Kope¢ 3, Matlak 3, Whudyka 1
tekst: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
PIERWSZA ZDOBYCZ DRUGIEJ
DRUZYNY MLODZIKOW

Dwa zacigte mecze - w tym jeden zakonczony rzutami karnymi stoczyt zespot mtodzi-
kéw SKPR 11 na pierwszym turnieju finatu pocieszenia Dolnoslaskiej Ligi Mtodzikow.
W niedzielg (25.01) w Dzierzoniowie podopieczni trenera Wojciecha Jabtonskiego
zmierzyli si¢ z MKS Zagiew Dzierzoniéw II i Chrobry Glogéw - mtodziez II. W obu
spotkaniach Swidniczanie byli bardzo blisko zwycigstw, ale w koncowkach w ich gre
wdarto sig¢ trochg¢ nerwowosci i ostatecznie zakonczyto si¢ minimalng porazka z gospoda-
rzami i remisem z Chrobrym, po ktérym rywale lepiej wykonywali rzuty karne. Na pewno
nasi mtodzi gracze czuja niedosyt po tych meczach, ale wierzymy, ze zdobyte doswiadcze-
nie zaprocentuje w kolejnych spotkaniach i tym razem szczg$cie bgdzie po naszej stronie!
ZAGIEW 11 DZIERZONIOW - SKPR 11 SWIDNICA
26:24 (11:15)
SKPR II: F. Pawlak, Pindel - Brygier 8, Konas 7, Wisniewski 4, Krynicki 3, Morawski
1, F. Miedzinski 1.
CHROBRY Il GLOGOW - SKPR I SWIDNICA
24:24 (13:14), K. 4:3
tekst: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
CENNE ZWYCIESTWO Z ZAGLEBIEM!
W WS WL YW G T

& www.sosir. swidnica.pl

Bardzo dobrze spisali si¢ juniorzy mtodsi. W poniedziatek, 26 stycznia po piorunuja-
cym finiszu wyraznie pokonali we wtasnej hali wyzej notowany zespot SMS Zaglebie
Lubin!

ciqg dalszy na str. 37
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wspotpracujac z artystami takimi jak:
Adam Baldych, Jerry Bergonzi, Kathri-
ne Windfeld oraz wieloma innymi.
Stypendysta Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Else Tim-
mermanns Fond w Danii. Artysta wziat
udzial w ponad 30 sesjach nagranio-
wych, ajego album "Konarski & Folks"
otrzymat nominacj¢ do nagrody Fryde-
ryk 2022. Wyktadowca Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu.

Attila Muehl - gitara elektryczna (AT)
Gitarzysta, ktory w niezwykty sposob
laczy jazz z bluesem, rockiem i world
music. Wystegpowat z tuzami muzyki
jazzowej: Johnny Griffinem, Kurtem
Rosenwinkelem czy Torstenem Good-
sem.

Ma na koncie 8 albumow - w tym cztery
jako lider. Jego styl to potaczenie trady-
cji 1 nowoczesnosci. Od ponad dekady
uczy na warsztatach jazzowych w Euro-
pie i Azji.

Tworzy muzyke z pasja, przekraczajac
granice gatunkow. Jazz to dla niego je-
zyk wolnosci i nieustannej eksploracji.
Piotr Lemanczyk - kontrabas / gitara
basowa (PL)

Jeden z najwybitniejszych europejskich
basistow jazzowych. Na przestrzeni lat
artysta wypracowat swoj niepowtarzal-
ny jezyk muzyczny. Laureat wielu na-
grod, regularnie wysoko notowany w
ankiecie Jazz Top.

Wspolpracuje z gwiazdami swiatowego
jazzu: Randy Breckerem, Mikiem Ster-
nem, Daveem Douglasem, Avishai Co-
henem-tr, Jerry Bergonzim czy Seamu-
sem Blakem. Nagrat blisko 70 albu-
mow, w tym osiem autorskich, swietnie
ocenianych przez Down Beat, JazzTi-
mes czy Jazz Forum. Koncertowal na
catym $wiecie. Pomystodawca i dyre-
ktor festiwalu Kartuzy Jazz Bass Days.
Anders Mogensen - perkusja (DK)
Perkusista, czolowy przedstawiciel
skandynawskiej sceny jazzowej. Obe-
cnie wspolpracuje z Jerry Bergonzim,
Timem Hagansem czy Waltem We-
iskopfem. Wspottworzyt projekty i
wystepowat z legendami swiatowego
jazzu, takimi jak Bob Berg, David
Liebman, Steve Swallow czy Brecker
Brothers.

W swojej karierze nagral ponad 100
albumow jazzowych. Anders Mogen-
sen jest profesorem i kierownikiem wy-
dziatu Jazzu w Carl Nielsen Academy
of Music w Danii, ponadto prowadzi
warsztaty 1 edukuje nowych adeptow
jazzu na calym $wiecie.

www.expressem.eu
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Bardzo dlugo trwata zacigta walka, a prowadzenie zmienialo si¢ jak w kalejdoskopie.
Gdy na osiem minut przed koncem gry goscie odskoczyli na dwa trafienia wydawato sig,
ze to Lubinianie sa blizej zdobycia trzech punktéw. Koncoéwka byta jednak popisem
podopiecznych Karola Marcyniuka. Ostatni fragment wygrali az 10:1 (1) i ostatecznie
triumfowali 36:29. Biorac pod uwage, ze w pierwszym meczu Swidniczanie ulegli Zagte-
biu szescioma bramkami, to sukces jest podwojny, bo przy ewentualnej réwnej licznie
punktow na zakonczenie sezonu, to nasz zespot bedzie klasyfikowany wyzej!

SKPR SWIDNICA - SMS ZAGLEBIE LUBIN
36:29 (16:14)

SKPR: Wasilewicz, Grasiewicz - F. Stadnik 9, Szychowski 5, Lyson 5, J. Kocjan 4,

Litwinczuk 3, Kozar 3, Bronikowski 2, Przibycin 2, Madura 1, Swies 1, Boronski 1,

Zajac.

tekst, foto: SKPR Swidnica
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SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA

Tym razem bedzie trochg mniej grania niz zwykle. Ale, ale! Przed nami pierwszy mecz
w nowym roku seniorow w I lidze, debiut junioréw w III lidze oraz ostatni ligowy mecz
mtodzikow.

Oto szczegodly...
CZWARTEK (29.01.2026)

DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW, GRUPA FINALOWA

godz. 18.00, Dzierzoniow

MKS Zagiew Dzierzoniéw - SKPR I Swidnica
SOBOTA (31.01.2026)

I1I LIGA SENIOROW

godz. 14.00, Ostrow Wlkp.

KS VENETIA Ostréw Wielkopolski - SKPR IT Swidnica

I LIGA SENIOROW

godz. 17.00, Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swid-

nicy

SKPR Swidnica - UKS Spartakus Buk

tekst: SKPR Swidnica
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FESTIWAL HALOWEJ PILKI NOZNEJ
POD PATRONATEM WOJTA GMINY SWIDNICA

Z wielka przyjemnoscia zapraszamy reprezentacje dziecigee do udziatu w II Edycji
Festiwalu Halowej Pitki Noznej Dzieci, ktory odbedzie si¢ pod patronatem Barttomieja
Strézika - Wéjta Gminy Swidnica.

Terminy rozgrywek:

15.02.2026 r. - kategoria U-12 (rocznik 2014 i miodsi, dziewczeta 2012 i mtodsze)

22.02.2026 r. - kategoria U-10 (rocznik 2016 i mtodsi, dziewczgta 2014 i mtodsze)

Miejsce: Hala sportowa w Witoszowie

Organizator: Powiatowe Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych w Swidnicy.

Wspblorganizatorzy i partnerzy: Gmina Swidnica oraz Gminny Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Swidnicy, firma Jako, firma Dabro - Bau.

Celem rozgrywek sa popularyzacja pitki noznej wérdd dziewczat i chtopcow, wylonie-
nie najlepszych druzyn oraz stworzenie przestrzeni do sportowej rywalizacji i dobrej
zabawy.

Kontakt - koordynator turnieju:
Leszek Nowordl
tel. 607 133 024

Serdecznie zapraszamy do udziatu i kibicowania mtodym sportowcom!

Wigcej szczegotdw oraz karta zgloszeniowa, dostgpne pod linkiem:
https://tiny.pl/t3k82

ciqg dalszy na str. 39
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Kazdy z artystow wnosi do wspdlnego
brzmienia swodj osobisty glos, estetyke i
emocjonalnos¢, dzigki czemu powstaje
dzwigkowy krajobraz peten kontrastow,
subtelnych niuansoéw i energii. Liryzm
spotyka tu ekspresje i wspotczesne po-
dejscie do improwizacji. To jazz, ktory
oddycha wolnoscia, ale nie zapomina o
swoich korzeniach.

Bilety w przedsprzedazy 60 zt / w dniu
koncertu 70 zk.

Uwaga: mozliwos¢ rezerwacji miejsc
przy stole wytacznie w recepcji Hotelu
Park po zakupie biletu.

MAREK TORZEWSKI

koncert

28.02.2026, godz. 17.00

Wstep: 130 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Agencja Samba

Marek Torzewski to swiatowej klasy
$piewak operowy, wielokrotnie nagra-
dzany zaréwno za kunszt wokalny, jak
i zashugi w promowaniu polskiej kultu-
ry za granicg oraz niezwykta indywidu-
alno$¢ artystyczna. Jako pierwszy pol-
ski artysta miat zaszczyt wystapié z re-
citalem w Kwaterze Gtownej NATO, a
takze inaugurowa¢ Miedzynarodowy
Rok Chopinowski w Belgii, gdzie od
wielu lat mieszka. Jego glos rozbrzmiat
takze na Stadionie Slaskim w Chorzo-
wie, gdzie wykonat hymn przed me-
czem Polska-Ukraina. Autorska kom-
pozycja Torzewskiego "Do przodu Pol-
sko" zostata z kolei uznana za nieofi-
cjalny hymn reprezentacji narodowe;j.
Mimo klasycznego wyksztatcenia wo-
kalnego, artysta nie zamyka si¢ w ra-
mach muzyki powaznej. Jego wystepow
cechuje pigkne, ciepte brzmienie glosu,
potaczone z naturalng swoboda 1 umiejet-
noscia tworzenia nastroju pelnego roman-
tyzmu. Dzigki wyjatkowemu talentowi
goscit na scenach na calym swiecie.
Podczas koncertéw publicznos¢ ma oka-
zj¢ ustysze¢ utwory z jego trzech najno-
wszych plyt: "Nic nie dane jest na za-
wsze", "Magnes Dusz" oraz "Lamore".

KOLUMBY: LUKASZ
DEMBINSKI & TOMEK
TORRES - HANDPAN DUO
koncert

14.03.2026, godz. 20.00

Wstep: 50 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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ORLIK W GRODZISZCZU JUZ GOTOWY

To kolejna wazna inwestycja, ktora wzbogaca infrastruktur¢ sportowo-rekreacyjna
naszej gminy i tworzy nowoczesne, bezpieczne warunki do aktywnego spgdzania czasu.

Zakres inwestycji obejmowat m.in.: budowe boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni
poliuretanowej, budowe boiska ze sztucznej trawy, plac zabaw, montaz urzadzen sporto-
wych i elementéw matej architektury, wykonanie kanalizacji deszczowej, przeprowadze-
nie obowiazkowych badan powykonawczych zgodnie z Programem budowy kompleksow
sportowych Orlik.

Realizacja zadania byta mozliwa dzigki dofinansowaniu ze §rodkéw Funduszu Rozwo-
ju Kultury Fizycznej w wysokosci 1 223 300,00 zt na zadanie pn. "Budowa kompleksu
sportowego Orlik w Grodziszczu".

Catkowita warto$¢ inwestycji: 2 466 707,00 zt

Wykonawca zadania byta lokalna firma Dabro-Bau Firma Handlowo-Ustugowa Pawet
Dabrowski z siedziba w Opoczce 17A - dzigkujemy za sprawna i profesjonalna realizacjg!

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

FERIE 2026 W GMINNYCH SZKOLACH

Kazda gminna szkota podczas ferii organizuje dla swoich uczniéw rézne formy zajeé
naterenie szkoty oraz wyjazdy do atrakcyjnych miejsc w najblizszej okolicy, dzigki ktorym
dzieci i mtodziez beda mogty spedzié ferie aktywnie oraz zdoby¢ ciekawe umiejgtnosci i
doswiadczenia.

Szkota Podstawowa w Bystrzycy Gornej oferuje swoim podopiecznym:

€ wyjazd do Parku trampolin Jump 4U w Dzierzoniowie - klasy IV-VII],

& wyjazd do sali zabaw Cinema Fun w Swidnicy - klasy I-III,

€ wyjazd do ExploraPark w Watbrzychu - klasy I-I11.

Szkota Podstawowa w Grodziszczu proponuje:
dla ucznidow klas 1-3:

¢ wyijazd do kina w Swidnicy,

@ zajecia sportowe - Cheerleaderki,

dla ucznidow klas 4-8:

¢ wyijazd do kina w Swidnicy,

€ wyjazd do parku trampolin,

@ zajecia sportowe - Cheerleaderki,

€ zajecia "Doswiadczenia i eksperymenty".

Szkota Podstawowa w Lutomi Dolnej organizuje dla swoich uczniow:
¢ wyjazd do kina w Swidnicy,

€ zajecia na Sciance wspinaczkowej na hali w Witoszowie Dolnym,
€ wyjazd do Parku trampolin GoJump w Dzierzoniowie,

€ warsztaty: Lawenda, Muminki, zajgcia sportowe.

Szkota Podstawowa w Mokrzeszowie w swojej ofercie proponuje:
¢ wyjazd do kina w Swidnicy,

€ wyjazd na $ciang wspinaczkowa do Witoszowa Dolnego,

€ zajecia sportowe na sali gimnastycznej ZSCKR.

Szkota Podstawowa w Pszennie proponuje swoim uczniom:

€ zajecia integracyjne i sportowe na terenie szkoty oraz gry planszowe,

€ wyjazd na basen w Bielawie,

€ warsztaty plastyczne na terenie szkoty,

€ wyjazd do Starej Kopalni w Watbrzychu na warsztaty ceramiczne oraz zajgcia
edukacyjne SOWA, wyprawa w kosmos,

¢ wyjazd do Multikina w Swidnicy oraz na sale zabaw Cinema Fun,

€ wyjazd na warsztaty do zagrody edukacyjnej Ostoja nad Mtyndéwka w Moscisku.

Szkota Podstawowa w Witoszowie Dolnym organizuje:

¢ wyjazd do CINEMA FUN w Swidnicy + warsztaty zelowe SLIME,

¢ wyjazd do RED POINT w Walbrzychu - najwigksza $ciana wspinaczkowa w
Sudetach,

ciqg dalszy na str. 41
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W ramach 3. Swidnickiego Festiwalu
Podroznikéw 1 Odkrywcoéw Kolumby
zapraszamy na wyjatkowy koncert- mu-
zyczna podroz pelna rytmu, emocji i
przestrzeni. Na scenie spotkaja si¢ dwaj
wybitni arty$ci: Lukasz Dembinski -
perkusjonalista, podroznik i mistrz afry-
kanskich bgbnow oraz handpandw, oraz
Tomek Torres - wirtuoz handpana, ce-
niony perkusista i kompozytor o unikal-
nym , medytacyjnym stylu. Ich muzyka
faczy zywiot z ambientowa harmonia,
improwizacja i glebokim emocjonal-
nym przekazem. To koncert, ktory za-
bierze stuchaczy w inspirujaca podréz
dzwigkowa - od energii rytmu po kojacy
spokoj melodii.

Niepowtarzalne spotkanie dwoch mu-
zycznych $wiatow - tylko na zywo w
Klubie Bolko.

Lukasz Dembinski

Muzyk perkusjonalista, promotor mu-
zyczny 1 podroznik, od ponad 20 lat
aktywnie zwiazany ze scena muzyczng
w Polsce i za granica. Zatozyciel zespo-
hu Foliba, z ktorym popularyzuje muzy-
ke inspirowana rytmami Afryki Za-
chodniej. Pasjonat bebnow i instrumen-
tow perkusyjnych, w szczegolnosci
djembe, dundundw, calabash, a takze
handpanow, ktore stanowia wazny ele-
ment jego solowej tworczosci.

Na swoim koncie ma ponad 1000 kon-
certow zagranych w Polsce oraz w wie-
lu krajach Europy i Afryki, m.in. w Cze-
chach, Niemczech, Irlandii, Austrii,
Maroku, Gambii, na Zanzibarze czy Ca-
bo Verde. Jako solista wystapit m.in.
podczas warszawskiej edycji TEDx.
Poza dziatalno$cia koncertowa prowa-
dzi liczne warsztaty gry na afrykanskich
bebnach, wspdtpracujac z instytucjami
kultury, firmami i festiwalami w catym
kraju.

W swojej muzyce taczy dwa swiaty:
energi¢ 1 zywiot afrykanskich rytmow
oraz medytacyjny charakter handpana,
w ktorym odnajduje spokoj, harmonig i
przestrzen dla emocji. Obecnie rozwija
solowy projekt artystyczny, w ramach
ktorego wydat autorskie albumy: "A
Few Stories About Something" (2022),
"On the Way" (2024) oraz "Ayasa Live
Sessions" (2025). Jego koncerty to hi-
pnotyczna, dzwigkowa podrdz inspiro-
wana kulturami $wiata.
https://www.youtube.com/@lukaszd
embinski

Tomek Torres

Absolwent Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej 11 11 stopnia im. F. Chopina

www.expressem.eu
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¢ wyjazd do CINEMA FUN w Swidnicy + warsztaty KULINARNE- PIZZA,

wyjazd do Multikina w Swidnicy,

wyjazd do PIXEL XL we Wroctawiu- sala zabaw interaktywnych.

W organizacj¢ oraz finansowanie proponowanych podczas ferii wydarzen zaangazo-
wane zostalty Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej orz Gminny Zespdt Oswiaty.

Zapisy na wydarzenia odbywaja si¢ w szkotach bedacych ich organizatorem.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

OGLOSZENIE O NABORZE WNIOSKOW
NA DOFINANSOWANIE ZADAN
Z ZAKRESU USUWANIA AZBESTU

Woéjt gminy Swidnica informuje, Ze zamierza wystapic¢ z wnioskiem do Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu o $rodki na
dofinansowanie zadania pod nazwa "Usuwanie wyrobdw zawierajacych azbest z terenu
gminy Swidnica".

W zwiazku z powyzszym osoby fizycz- l
ne cheace skorzysta¢ z dofinansowania do %
usunigcie azbestu ze swojej posesji w 2026 I s wmm

"n..' .— # |

USUWANIE AZBESTL h 3

Iﬂ\lkll MIESZEKANCOW i

' MINY SWIDNICA

I. proszone s o ztozenie stosownego wnio-
sku w nieprzekraczalnym terminie do 13
lutego 2026 .

Decyduje data ztozenia wniosku do tut.
Urzedu. Wnioski ztozone po terminie oraz
wnioski niekompletne (nie zawierajace
wszystkich wymaganych danych) nie bgda
rozpatrywane.

Whioskodawca moze by¢ osoba fizyczna, b@dqca wiascicielem lub posiadaczem nie-
ruchomosci, na ktdrej znajduje si¢ azbest i wyroby zawierajace azbest.

Azbest i wyroby zawierajace azbest znajdujace si¢ na danej nieruchomosci musza by¢
zinwentaryzowane i wprowadzone do bazy azbestowe;.

Kosztami kwalifikowanymi zadania, na ktére mozna uzyskaé dofinansowanie sa koszty
dotyczace:

€ odbioru zdemontowanych wyrobdw zawierajacych azbest,

€ transportu i unieszkodliwiania wyrobdw zawierajacych azbest.

Formularz wniosku oraz wszelkie informacje dot. naboru sa dostgpne w siedzibie
Urzedu Gminy Swidnica: Swidnica, ul. Bartosza Glowackiego 4, II pietro pok6j 310.

Druk wniosku do pobrania

https://gmina.swidnica.pl/wp-content/uploads/2026/01/wniosek_azbest.jpg

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

W 2025 ROKU W GMINIE SWIDNICA
URODZILO SIE 93 DZIECI

W minionym roku gmina Swidnica powitata 93 nowych mieszkancow - 48 dziewczy-
nek 1 45 chtopcoéw. Wsrdd nich byta jedna para blizniat, ktora powitali$my szczegolna
wyprawka w ramach akcji "Najwigkszy Skarb Gminy to Ty!".

Najpopularniejsze w 2025 roku imiona wybierane przez rodzicéw dla dziewczynek to
Hanna, a nast¢pnie Milena, Agata, Zofia, Liliana i Lena. Wsrdd chtopcéw dominowat
Mikotaj, nastgpnie Nikodem, Oskar, Aleksander, Leon i Milan.

Najwigcej dzieci przyszto na $wiat w:

@ Pszennie - 14 urodzen,

¢ Komorowie - 10,

¢ Witoszowie Dolnym - 9,

€ Bolescinie - 6.

Z kolei po zaledwie jednym urodzeniu odnotowano w Krzczonowie, Krzyzowej,
Pogorzatej, Stotwinie, Sulistawicach, Wieruszowie, Wilkowie oraz Witoszowie Gornym.
Niestety, w sotectwach Gogotéw, Jagodnik, Jakubow, Modliszow, Niegoszow, Pankow i
Wisniowa w 2026 r. nie urodzito sie zadne dziecko.

Dane te nabieraja szczegdlnego znaczenia w obliczu demograficznych wyzwan kraju.
Wedtug wstepnych informacji Glownego Urzedu Statystycznego, w trzech pierwszych
kwartatach 2025 r. w Polsce odnotowano okoto 181 tys. urodzen - o ok. 11 tys. mniej niz

ciqg dalszy na str. 43
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w Bytomiu oraz Akademii Muzycznej
im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu.
Muzyk z ponad 20-letnim doswiadcze-
niem, uznany perkusista sesyjny i
wspotzatozyciel zespotu Afromental.
Na stale wspotpracuje m.in. z Urszula
Dudziak oraz Stawkiem Uniatowskim,
a jego wszechstronno$¢ 1 wrazliwosé
muzyczna cenione sa na polskiej scenie
muzycznej od lat.

Roéwnolegle do kariery perkusisty To-
mek Torres intensywnie rozwija swoja
tworczos¢ jako handpanista i kompozy-
tor. Jego muzyka charakteryzuje si¢ gte-
bokim emocjonalnym przekazem, sub-
telna improwizacja oraz polaczeniem
elementow muzyki etnicznej, ambientu
i nowoczesnych form instrumental-
nych. Koncerty Torresa czgsto maja me-
dytacyjny, kontemplacyjny charakter,
oferujac stuchaczom przestrzen do wy-
ciszenia i refleksji.

Artysta od wielu lat aktywnie dziata na
scenie handpanowej w Polsce i za gra-
nica. Oprocz koncertow solowych chet-
nie wspotpracuje z innymi muzykami
oraz angazuje si¢ w projekty artystycz-
ne i edukacyjne. Prowadzi warsztaty i
spotkania muzyczne, dzielac si¢ swoja
wiedza 1 doswiadczeniem, przyczynia-
jac sig¢ do popularyzacji handpana i roz-
woju srodowiska muzycznego.

Dzigki potaczeniu solidnego wyksztat-
cenia muzycznego, wieloletniej prakty-
ki scenicznej i indywidualnego stylu,
przez wielu uznawany jest za wirtuoza
handpana i jednego z czotowych arty-
stow tego instrumentu w Polsce.
www.youtube.com/tomektorresmusic

DAWNYCH WSPOMNIEN
CZAR

rewia taneczno-muzyczna

18.03.2026, godz. 17.00

Wstep: 25 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, Pionierow 30,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osro-
dek Kultury

Zapraszamy na rewi¢ muzyczno-tane-
czna "Dawnych Wspomnien Czar", kto-
ra przeniesie widzow w $wiat elegancji,
emocji 1 niezapomnianych melodii. Juz
18 marca 2026 r. 0 godz. 17.00 w Sali
Widowiskowej I LO przy ul. Pionierow
na scenie zaprezentuja si¢ utalentowani
artystycznie mieszkancy Swidnicy oraz
zespoly Spontan i Krag.

Wieczor peten tanca, muzyki i nostalgii
przygotowany pod kierownictwem ar-



‘ 19. OG6LNOP(_)LSKI KONKURS
NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA - SWIDNICA 2026

Celem konkursu jest wylonienie i nagrodzenie najlepszego projektu ksigzki literackiej,
na ktéry sktada sie autorski tekst literacki, jego opracowanie graficzne i edytorskie
przygotowane do druku zgodnie z wizjg autora.

WYBRANE POSTANOWIENIA REGULAMINU

Uczestnicy konkursu
1.W konkursie moga brac¢ udziat osoby fizyczne, ktére ukoriczyty 18. rok zycia.
2.Kazda praca konkursowa musi by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora.
3. Praca konkursowa musi by¢ autorstwa uczestnika konkursu, z konkursu zostang wykluczone ksigzki stworzone przez sztuczng
inteligencje (Al) lub z jej udziatem.
4. Jeden autor moze zgtosic jedng prace konkursowa.

Przedmiot konkursu

1.Przedmiotem konkursu jest autorska ksigzka literacka napisana w jezyku polskim, dotychczas niepublikowana w zwartej formie
drukarskiej ani w formie elektronicznej (ebook lub audiobook).

2.Do konkursu nie mogg by¢ zgtaszane ksigzki, ktore:
- zostaty wezesniej opublikowane drukiem lub jako ebook lub audiobook,
- posiadajg nadany numer ISBN.

3. Gatunek literacki oraz tematyka prac konkursowych sg dowolne.

4, W konkursie biorg udziat wylgcznie ilustrowane projekty ksiazek, przy czym ilustracje muszg stanowi¢ co najmniej 15%
objetosci catej publikacji.

5.0pracowanie graficzne i edytorskie moze zosta¢ wykonane samodzielnie przez autora tekstu lub z udziatem innych oséb.

Nagroda
1. Nagrodg w konkursie jest:
- profesjonalne wydanie nagrodzonej ksigzki literackiej w nakladzie 500 egzemplarzy, z czego 200 egzemplarzy otrzyma autor,
- nagroda pieniezna w wysokosci 5 000 zt brutto,
- organizacja spotkania autorskiego w 2026 roku.
2. Autor nagrodzonej ksigzki nie otrzyma dodatkowego honorarium zwigzanego z publikacjg ksiazki.

Wymogi techniczne pracy konkursowej
1. Praca konkursowa musi by¢ przygotowana w formacie AS.
2. Maksymalna objetos¢ pracy wynosi 120 stron, wliczajac strony redakcyjne oraz oktadke,
3. Projekt nalezy przygotowac w formacie PDF, z rozbarwieniem w profilu kolorystycznym CMYK.
4, Nalezy zachowac nastepujace parametry edytorskie:
- bezpieczny margines: teksty nie mogg znajdowac sie blizej niz 6 mm od linii ciecia,
- margines wewnegtrzny: minimum 15 mm,
- mapy bitowe w rozdzielczosci 300 dpi.

Zgtoszenie do konkursu

1.Projekt zapisany na urzadzeniu przenosnym PENDRIVE oraz wydrukowany w 1 egzemplarzu, wraz z wypetniong Karta
Zgloszenia stanowigcg zatgcznik nr 1 do Regulaminu, nalezy przestac lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 10 kwietnia 2026 r.
(decyduje data stempla pocztowego) na adres: Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy,
ul. Franciszkanska 18, 58-100 Swidnica, z dopiskiem: ,KONKURS NA AUTORSKA KSIAZKE LITERACKA".

2.Nadestane prace oraz urzadzenia PENDRIVE nie podlegaja zwrotowi.

3.Uczestnicy otrzymaja jeden egzemplarz nagrodzonej ksigzki. Nagrodzona ksigzka zostanie wystana do uczestnikéw konkursu
do 31 grudnia 2026 roku.

Ocena prac i rozstrzygniecie konkursu
1. Oceny prac dokona Jury powotane przez Organizatora.
2. Jury przyzna jedng nagrode.
3. Jury zastrzega sobie prawo do niewylonienia zwyciezcy i nieprzyznania nagrody.
4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
5. Wyniki konkursu zostang ogtoszone po obradach Jury, nie pdZniej niz 15 maja 2026 r., na stronie internetowej Organizatora:
www.mbp.swidnica.pl.

CALY REGULAMIN DOSTEPNY NA: WWW.MBP.SWIDNICA.PL
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w analogicznym okresie 2024 r. Spadek liczby urodzen widoczny jest rowniez w regionie
- np. we Wroctawiu w 2025 r. zarejestrowano 7357 narodzin, co oznacza kolejny rok
spadku.

Gmina Swidnica utrzymuje w ostatnich latach stabilny poziom urodzer - dla poréwna-
nia w 2024 r. byto ich 98, a w 2025 - 93.

Szczgsliwym Rodzicom sktadamy raz jeszcze serdeczne gratulacje z okazji narodzin
Waszych wspaniatych pociech. Wierzymy, ze bedziecie Panstwo razem z nimi szczgsliwi
W naszej gminie przez wiele, wiele lat.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

SPOTKANIE NOWOROCZNE
W BURKATOWIE

Soltys wraz z Rada Sotecka Burkatowa oraz KGW Burkatow w miniona sobot¢
zaprosili mieszkancdw i przyjaciot na Spotkanie Noworoczne.

Tradycyjnie juz spotkaniu towarzyszyt wystep - jasetka w wykonaniu grupy teatralnej
Pogwarki, prowadzonej przez Pania Teres¢ Kmerg. Byto to przedstawienie pelne jeszcze
$wiatecznego nastroju, koled 1 kultywowania polskich tradycji.

Dzigkujemy!

Spotkanie bylo takze okazja do wspominania wydarzen z minionego roku, rozmow o
planach na ten, ktdry si¢ rozpoczyna, a takze podzigkowan i zyczen.

W wydarzeniu uczestniczyt Barttomiej Strézik Wojt Gminy Swidnica oaz Beata
Szyszka Przewodniczaca Rady Gminy Swidnica.

Dzigkujemy za zaproszenie, przyjazna, ciepta atmosfere.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

NIEBAWEM STARTUJE

XXI GIELDA EDUKACYJNA

18 marca 2026 r. startuje XXI Gietda Edukacyjna, podczas ktorej lokalne szkoty
ponadpodstawowe begda promowacé aktualna ofertg edukacyjna dla ucznidéw klas VIII szko6t
podstawowych. Poprzez takie dziatania mtodziez ma okazj¢ spotkaé si¢ bezposrednio
przedstawicielami konkretnych szkdt, dzigki czemu ich decyzje stang si¢ madre i przemy-
$lane. Gospodarzem wydarzenia bgdzie spoteczno$é Szkolty Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Lutomi Dolne;j.

-
4 Yniada..

Podczas tegorocznej edycji uczniowie beda mieli mozliwosé:

@ zapoznania sig¢ z kierunkami ksztalcenia;

€ rozmowy z nauczycielami i uczniami szkot ponadpodstawowych;

€ uzyskania odpowiedzi na pytania dotyczace rekrutacji i dalszej Sciezki eduka-

cyjnej.

Gietda edukacyjna to doskonata okazja, aby w $wiadomy sposdb zaplanowaé swoja
przyszto$é 1 wybrac¢ szkote najlepiej dopasowana do zainteresowan oraz predyspozycji
ucznia.

impregzys imprezy

impregy. . .

tystycznym Marii i Wojciecha Skislewi-
czOw, przy wspotpracy Marioli Mackie-
wicz, bedzie prawdziwa uczta dla mi-
tosnikoéw sztuki. W programie m.in.
charleston, walczyk, tango oraz zywio-
towy rock-and-roll, atakze ponadczaso-
we przeboje takie jak "Ostatnia niedzie-
la" i "Sex appeal". Przypomnijmy sobie
czar lat dwudziestych i trzydziestych!

MICHAL BAJOR

Piosenki, ktore lubi¢

21.03.2026, godz. 17.00

WsteP: 179 zt - 199 zt; miejsce: Swid-
nicki O$rodek Kultury, Rynek 43, Swid-
nica; organizator:

Fundacja UNIKULTURA

Kolejny recital Michata Bajora nosi ty-
tut "Piosenki, ktore lubig". W ciagu
ostatnich tras koncertowych, z piosen-
kami z albumu "No, a ja?", ustyszeli
Panstwo utwory wybrane z dawniejsze-
go repertuaru Artysty, przeplatane no-
wymi kompozycjami i tekstami Micha-
fa. W trakcie przeszto dwoch sezonow
padato wiele pytan i muzycznych suge-
stii na temat tytutow piosenek, ktore
chcieliby Panstwo ustysze¢. A zatem
Michat Bajor, z kilkuset napisanych dla
niego utworow, wybrat kolejnych kilka-
nascie, ktore lubi szczegdlnie, a na kto-
rych ustyszenie Panstwo czekaja. Od
"Chciatbym", przez "La Boheme", po
"Moja mitos¢ najwigksza".

Zapraszamy na koncerty, ktorych trasa
potrwa od pazdziernika 2025 do czerwca
2026 roku. Bedzie tez kilka nowych, nie-
znanych Panstwu muzyczno-literackich
niespodzianek w wykonaniu Artysty.

W zwiazku ze specyficznym i1 kameral-
nym charakterem recitalu Michata Bajora
uprzejmie prosimy o nieprzyprowadzanie
na koncert dzieci ponizej wieku szkolne-
go. Dzigkujemy za wyrozumiatosc.

XX KONKURS PIOSENKI

DLA DZIECI I MLODZIEZY
REGULAMIN KONKURSU
"PRZEBOJ Z JAJEM"

I. Organizator

Organizatorem konkursu "PRZEBOJ Z
JAJEM" jest Mtodziezowy Dom Kultu-
ry im. Mieczystawa Kozara - Stobddz-
kiego w Swidnicy.

1I. Cele konkursu

Rozwijanie talentéw wokalnych i mu-
zycznych dzieci oraz mlodziezy.

ciqg dalszy za tydzien
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Burmistrz Strzegomia
oraz Parafia pw. sw. Apostolow Piotra i Pawla w Strzegomiu

zapraszaja na

[1 MARSZ PAMIECI

Inicjatorem Marszu jest
Krzysztof Kaszub —

. regionalista i radny

| Rady Miejskiej w Strzegomiu

Marsz rozpocznie si¢
przy ulicy Milenijnej 3

Pod patronatem -

i ;,Tak diugo, jak cos zyje

Rada Kobiet
w Powiecie
Swidnickim

w ludzkiej pamieci,

.. nierozpfywa si¢ w niebycie”
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. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Niespodziewanie pojawia si¢
pewne komplikacje w sprawach zawo-
dowych. Bedziesz musial ostro skon-
centrowac si¢ na pracy, a wszelkie przy-
jemnosci przetozy¢ na nastgpny ty-
dzien. Dopisze Ci jednak dobry humor,
a to za sprawa stale poprawiajacej si¢
sytuacji materialne;j.

BYK Bedziesz mial wigcej czasu dla
siebie. Poczynisz pewne zmiany w swo-
im wygladzie. Zadbasz o zdrowie i kon-
dycje. Sprawy zawodowe odejda na dal-
szy plan. Najblizszy weekend spedzisz
W gronie rodzinnym wspominajac daw-
ne czasy, zartujac i dyskutujac o przy-
sztosci.

BLIZNIETA Bedziesz bardzo zabiega-
ny. Przygotowania do nadchodzacych
swiat pochtona Cie¢ bez reszty. Postaraj
si¢ nie wprowadzaé nerwowej atmosfe-
ry w domu. Dobre stosunki z domowni-
kami sa przeciez dla Ciebie bardzo waz-
ne. Ostroznie wydawaj pieniadze.
RAK Postaraj si¢ odpoczaé. Zbliza si¢
okres wytgzonej pracy. Bedziesz mu-
sial ostro zadziata¢, aby osiagnaé
upragniony cel. Poprawi si¢ Twoja sy-
tuacja finansowa, nareszcie zrobisz
dlugo planowane zakupy. Kto$ spod
znaku Wagi pilnie obserwuje jak si¢
zachowujesz.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Nadejda bardzo szczgsliwe dni.
Bedzie Ci dopisywal humor i dobre sa-
mopoczucie. W sobot¢ oczekuj mitej
niespodzianki przygotowanej przez ko-
go$, na kim bardzo Ci zalezy. Oszczed-
nie gospodaruj pienigdzmi, bo znikad Ci
ich nie przybedzie, a miesiac jest dhugi.
PANNA Jeszcze raz dokladnie prze-
mys$l ostatnio podjeta decyzje. Kieruj sie
zdrowym rozsadkiem a nie emocjami.
Jezeli si¢ wahasz, popro$ o radg¢ zaufa-
nego przyjaciela. Sprawy domowe uto-
73 si¢ po Twojej mysli. Bedziesz sig
cieszyl dobrym zdrowiem. W pracy na
razie bez zmian.

WAGA Twoje serce mocniej zabije do
kogos$, kogo znasz juz dawno, a dotych-
czas go nie zauwazate$. Wszystko inne
przestanie by¢ juz tak wazne. W szalen-
stwie uczu¢ nie zapominaj o codzien-
nych powinnosciach. Sprawy zawodo-
we przyniosa wiele zadowolenia i saty-
sfakcji. Nareszcie zostaniesz docenio-
ny.

SKORPION Kto$ bardzo Cie zawiddt 1
zranit Twoje uczucia. Zastandw sig, czy
ta osoba jest warta takich emocji. Masz
przeciez wielu fantastycznych przyja-
ciol, na ktorych mozesz polegaé. Glowa
do géry. Tym bardziej, ze najblizsze dni
beda bardzo ciekawe w wydarzenia.

EXPRESSEM

STRZELEC Wraz z nastaniem wiosny
zmieni si¢ Twoje nastawienie do wielu
spraw. Na zycie spojrzysz bardziej opty-
mistycznie i peten nadziei na lepsze dni.
Zacznie Ci dopisywac dobry humor. Po-
jawi si¢ okazja, zeby sobie co nieco za-
robi¢. Bedziesz planowat jakie$ wydat-
ki. Nie zapominaj o przyjaciotach.
KOZIOROZEC Ktos bedzie Cie kusit
wspaniala okazja, jaka$ promocja czy
czyms$ podobnym. Nie daj si¢ oszukad.
W sprawach sercowych wszystko na
najlepszej drodze. Wiele czasu poswig-
cisz na spotkania towarzyskie. Praca za-
wodowa odejdzie na dalszy plan. Nie
zostanie jednak zaniedbana.
WODNIK Dobra passa w interesach.
Zarobisz duzo, ale nie zapominaj o zo-
bowiazaniach. Ureguluj zalegle rachun-
ki, trochg si¢ tego nazbierato. Przepros$
partnera za swoje ostatnie, niezbyt deli-
katne zachowanie. Warto, aby wrdcita
dawna, mila atmosfera.

RYBY Powiniene$ odwiedzi¢ swojego
przyjaciela. Bardzo teraz potrzebuje
wsparcia. Sprawy finansowe utoza si¢
tak, jak tego oczekiwates$. Doktadnie za-
planuj wydatki. Bardzo dobre relacje z
cztonkami rodziny. Nareszcie nawiaze-
cie ni¢ porozumienia. Otrzymasz jakas
przesytke.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W
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