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terap|e: Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygiecie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
V manualna tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup

v stawoéw skroniowo-zuchwowych preybieraksztattitery S.
ZALETY METODY FED

‘/ Wlsceralna Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia

‘/ Czaszkowo-krzyiowa deformacji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujac metodg FED prof. Sastre

mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.
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Swidnicki Rynek

Swidnicka Koleda 2025
PROGRAM

sz ksigtek dia czytelnikéw, na kidryny beda mogli kupic zbiory w preferencyjnych cenach.
ce: Filia or 2 Micjalisj Biblioteki Publiczne], ul. Kozara-Slobadzkiego 19/01
jnia (Sobota)
.00-12.00 - Wa
onizator: Mtadzie

luh .74 851-33-30

aty malowania bombek. Miejsce: Miejskie Centrum Wspierania Inicjatyw Spolecznych, Rynek 39-
lm Kultury. Obowigzujy zapisy - osobiécie w sekretariacie MDK, ul. Nauczycielska 2

7 grudnia (Niedziela)
godz. 17.00 - koncert finalo
Ziemi Swidnickie] 30, Bilety; 10.2]
lub na bilety.sok. com.pl

godz, 16,30 - XV Koncerty Adw

foktura Zespolaw. Miejsce: aula | Liceum Ogélnoksztalcqcego w Swidnicy, ul. Pionierdw
do nabycia w sekretariocie SOK (Rynek 43), w Galerii Fotografii (Rynek 44)

e, Wystapin: Pax Musicorum - kwartet dety solistéw orkiestry Opery Wroclawskie), Macie]
Bator - organy, pozytyw. W progiiiie: G. Frescobaldl, J.S, Bach, L. Vierne. Miejsce: Koscidl NajSwigtszej Maryi Panny Krélowe]
Polski w Swidnicy, ul, Ignacego PRdzyfskiego 2

goadz, 17.00 - Bni Muzyki Kasmeralne| SWidnica, Franz Schubert: Die schéne Miillerin op. 25

Wykenawcy: Karol Koziowskl - tenor, KBitarzyna Drogesz - fortepian. Miejsce: Barokowy Zakatek, pl. Pokoju 2. Bilety: 30 zf
(normalny), 20 zi (ulgowy) - do nab sekrotariacie SDK (Rynek 43), w Galerli Fotografii (Rynek 44) lub na bilety.sok. com.pl

8 grudnia (Poniedzialek)
godz, 16.00 = W pracowni Swigtego Mikolgja - warsztaty rodzinne. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszkafiska 18, sala edukacyjna, || plgtro. Obowigzujy rapisy: tel. 74 640 09 42

10 grudnia ($roda)

gode. 16.00 - Sztuka malych gestéw — warsztaty mal a o pr téw dla oséb powyiej 16. roku Iycis, podezas
kidrych uczestnicy nauczy sig podstaw malowania akwarely. Miejsce: Mle}slm Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkariska 18,
Galeria (I pigtro). Obowigzujq 2apisy: tel. 74 640 09 41

11 grudnia (Cawartek)
godz. 16.00 ~ Rodzina Procowniadw. Mikolaja - tworzenie éwigtecznych ozdéb. Misjsce: Filia nr 1 Miejskie] Biblioteki
Publicznej, ul. Wroclamska 44, Obowigzuja zaplsy: tel. 74 640 09 51

12 grudnia (Pigtek)
godz18.00 -~ Wernlsat wystawy, malarstwa Krzysztofa Polaczenki Realna iluzja®. Miejsce: Galeria Folografii, Rynek 44

13 grudnia (Sobota)

godz. 10.00-19.00 ~ Jarmark Botonarodzeniowy

godz. 8.30 = IX Bozonarodzeniowy Turniej Szachowy. Miejsce: Szkela Spok wS ul. A 1-3.

godz. 14.00-16.00 - Kapela Podwérkowa z Ulicy Hutnicze] - piosenki w Wimacie dawnej Warszawy, Lwowa, Wilna i Stronia §1.
godz. 17.00 - pokaz Fireshow — opowieéé o elfie | tajemniczym prezencie. Mlelsce Rynek
godz. 17.00 - Wernisat wystawy malarstwa grupy stud ASP we

Ratuszowa, ul. Wewngtrzna 4

ey Profesja”. Misjsce: Wieza

14 grudnia (Niedziela)

godz. 10.00-19.00 ~ Jarmark Boionarodzeniowy

godz. 8.30 - IX Bozonarodzeniowy Tumniej Szachowy. Miejsce: Szkola Spolecina w Swidnicy, ul. A. Mickiewicza 1-3

godz. 16.00-18.00 - Orkiestra Sw. Mikolaja - Swigteczne przeboje i koledy w aranzacjach na instrumenty dgte

godz, 1 = XV Koncarty Adwentowe. Wystapig: Cantus Mirabilis = Chor Kstedry Legnickiej, Aleksandra Lisowska -Golek -
sopran, el Dziuda — dyrygent, Maciej Bator — organy, pozytyw. W programie: F. Durante, W.A. Mozan, C. Franck.

Miejsce: KoScidl Najéwigtszeqo Serca Pana Jezusa w Swidnicy, ul. Przyjaini 2

gadz. 17.00 - Dni Mutyki Kameralnej Swidnica. Program: I fuga Hess 29, Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1. Wykonawcy: Zofia Wojniakiewicz, Anna Nowak - skrzypce, Mateusr Doniec - altéwka, Aleksandra Buczyfiska-Kusak ~
wiolonczela, Miejsce: Kiub'Bolko, pl. Grunwaldzki 11. Bilety: 30 (normainy), 20 2! (uigowy) - do nabycia w sekretariacie SOK
(Rynek 43), w Galeril Fategrafil (Rynek 44) lub na bilety.sok.com.pl

15 grudnia (Poniedzialek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark BoZonarodzeniowy

godz. 15.00-18.00 - Festiwal Stoléw Bozonarodzeniowych Zespotu Szkdl Hotelarsko-Turystycznych - prezentacja prac.
Miejsce Blllrh$ﬂlﬂlllﬂkl‘lll Westerplatte 29.

godz. 16.30 = Kartka § Boie Ny
przez Miodziezowy Dom Kultury. Migjsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

y Rok 2025° erganizowanego

16 grudnia (Wtorek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Boionarodzéniowy

godz. 16. l]u Swieta na miare” ~ wirnlaly szycia podusz!i swigtecznych - rodzinne zajecia rekodzielnicze, podczas kiorych
driecii i ie wspdinie i szyja o $wigtecznym charakterze. Miejsce: Filia nr S5 Miejskic] Biblioteki
Publicznej, ul. Morelowa 2A. Obowigzuja zapisy: tel. 74 852-46-22

godz, 17.30 = Wesolg nowing wszyscy épiewajmy!” - koncert éwigteczny Zespols Muzyki Dawnej . Totus Musicus™

2 Miodziezowego Domu Kultury. Udzial ueznidw z MDK w Swidnicy | zaproszonych goscl. Miejsce: Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicanej, ul, M. Kozara-Siobédzkiego 19/01

Gmina
Swidnica

Miasto
Swidnica

Powiat Swidnicki
Swidnica Osrodek Kultury

ITI

17 grudnia ($roda)
godz. 10.00-19.00 - Jarmari‘( Bnmnarodmmnw
godz. 10.00-18.00 - ciuchcia =

pl ) din drieci po widnickim Rynku
18 grudnia (Czwartek)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Botonarodreniowy

19 grudnia (Pigtek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Botonarodzeniowy

godz. 10.00-18.00 - Swigteczny Kiermasz Ksigiek i Plyt - kiermasz ksigiek | plyt dla czytelnikéw, na ktorym bedq mogll kupi¢

zhiory w preferencyjnych cenach. Miejsce: Miejska Biblicteka Publiczna, ul Franciszkafiska 18, hol na parterze

godz. 16.00 - Swigta na miarg” - warsztaty tworzenia oxddb dwigtecznych - zajecia kreatywne dla dzlect | opiekunéw, podezas

ktérych u y wykonajq éwig dekoracje, w tym ozdobne choinki i dekorowane plerniki. Miejsce: Filla nr 5 Miejskie]
2A. Obowiqzujy zapisy: tel. 74 852-46-22

godz. 17.00 - Wiollu Organizacil Pozarzadowych. Miejsce: pl. Jana Pawla Il oraz Centrum Wsplerania Organizacji

Pozarzgdowych, ul. Dluga 33

godz. 18.00 - ,Sportowa Kolgda™

ul. Sigska 35

godz. 18.00 - Wemisaz wystawy pokenkursowej S

Kupiectws, Rynek 37, wstgp wolny

- §wigteczne spotkanie ludzi sportu | kibicdw przy ognisku. Miejsce: wiata rekreacyjna SOSIR,

Szophka Bot 2025". Miejsce: Muzeum Dawnego

20 grudnia (Sobota)

godz. 19.09-19.00 - Jarmark Bozonarodzeniowy

godz. 9.00 = VII Neptun $widnica Swimming Meeting - zawody plywackie. Miejsce: plywalnia kryta, ul, Réwna 9

godz. 10.00-14.00 - Swigteczne planszowanie z Klubem Gier Planszowych KOSTKA. Mln‘::e Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszhaniska 18, Galeria (Il pigtro)

godz. 10.00-14.00 - Swigteczny Kiermasz Ksiytek | Plyt - kisrmasz ksigtek | phyt dia cm.ukuw na ktbrym bedq mogli kupi¢
zbiory w preferencyjaych censch. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul Franciszkarighn 18, ol na piiterze

godz. 12.00-14.00 - Wizyla kucykdw - bezplatne preejatdiki i spacery z kucykam. Migjsce:
godz. 14.00-16.00 - ,Swigteczne tradycje” - zimowe szarady - quizy, rebusy | zagadki, uﬂrﬂumpﬁm elfy dia rodzin
z dzieémi. M - Rynek

godz. 16.00-18.00 - Koledy wygrywane przy skompaniamencie akordeonu | gitary. M‘Tﬁisce Rynek

21 grudnia (Niedziela)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonarodzeniowy
godz. 12.00-14.00 - Mikotaj | przyjaciele - wizyta Mikolaja, renifera czerwononosa | eifa na Swidnickim Rynku - Mikclaj bgdzie
wrgczat dzieciom prezenty prrygotowane przez rodzicéw | slodkosci dla najmlodszych. Miejsce: Rynek
godz. 14.00-16.00 - Ekipa Elficzki Fifi - zabawy integracyjne dla dzieci | dorostych
godz 16.00 - , Wigilia wszystkich Swidniczan™;
zom $wiatla i fego prrex h:r:erxy

- Zyczenia od Gospodarzy oraz p ieli wyznan religijnych Swidnicy dla zebranych gosci,

- wspdine Spiewanie koled z zespolem Ale Babki i Kapelg Zdzicha

- goraey barszezyk
godz. 17.00 - XV Koncerty Adwentowe. Wystapia: Natalia Mielnik - organy, Zuzanna | Maciej Batorow e — organy.
W programie: J.5. Bach, W.A, Mozart, F. Chopin, Miejsce: Kosciél pw. $w. J6zefa w Swidnicy, ul. Kotlarska 19-21
godz. 17.00 - Dni Muzyki Kameralnej Swidnica. Program: Gioacchino Rossink: Senaty I, 1111 V (wersja na instrumenty dete).
Wykonawcy: Marta Gawlas - flet, Jakub Drygas - klamet, Krzysztof Stencel - rég, Tomasz Wesolowski - fagot. Miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11. Bilety: 30 (normalny), 20 21 (ulgowy) - do nabycia w sekretariacie SOK (Rynek 43), w Galeril
Fotografii (Rynek 44) lub na bilety.sok.com.pl

22 grudnia (Poniedziatek)
godz. 18.00 - Rozstrzygnigcie konkursu  Na najfadnie] odwietiony | przystrojony dom | balkon®. Migjsce: Wieza Ratuszowa,
ul. Wewngtrzna 4, | pigtro

27 grudnia-(Sobota)

godz. 17.00 - Drummers From Hell Festival. Wystapig: James Stewart, Eugene Ryabchenko, Kevin Paradis.

Migjsce: aula b Liceum Ogélnokszialcacego w Swidnicy, ul. Pionieréw Ziemi Swidni 30. Bilety B9 2! [prredsprzedaz)

99 21 (w dniu wydarzenia) - do nabycia w sekretariacie SOK (Rynek 43), w Galerii Fotografil [Rynek 44) lub na bilaty sok .com.pl

27-30 grudnia
godz. 9.00-16.00 - XXI| Migdzynarodowy Turnie] Pilkarski Silesian Winter CUP 2025. Migjsce: Hala Sportowa-Widowiskowa
im. Haliny Aszkietowicz, ul. Galla Anonima 1a

6 stycznia (Wtorek)
gadz. 14.00 - Swidnicki Orszak Trzech Krdli. Miejsce: wymarsz z pl. éw. Jana Pawla Il

12 stycznia (Poniedzialek)
godz. 18.00 - ks
4, | pigtro

fursu

graficznego ,Swigtecznie w Swidnicy”. Miejsce: Wieza Raluszowa, ul. Wewngtrzna

Wystawy:

16.12.2025-15.01.2026 - Watsmu na s-ndm:k-m ll;ulru - kontener z pigknym elsponatem Muzeusm Kolejnictwa z Jaworzyny
Slyskiej - dreryna hodrie ssabowym M2

20.12.2025-01.02.2026 - Vlymb-a pakankmawa Swidnicka Szopka Bexonawnunmwa 2025". Migjsce: Muzeum Dawnego
Kupiactwa, Rynek 37, wstep wolny

OSinR

Swidnica
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Swidnica
TRENING URUCHAMIANIA SYREN ALARMOWYCH
NA TERENIE WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

w dniu 19 grudnia 2025 r. (piatek) na terenie wojewodztwa dolnos$laskiego zostanie
przeprowadzony trening uruchamiania syren alarmowych, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa.

W ramach treningu planowana jest emisja nast¢gpujacych sygnatéw alarmowych:

godz. 11:00 - sygnat ogtoszenia alarmu (dzwigk modulowany, czas trwania 3 minuty),

godz. 11:30 - sygnat odwotania alarmu (dzwigk ciagly, czas trwania 3 minuty).

Celem treningu jest:

€ sprawdzenie sprawnosci technicznej syren alarmowych,

€ doskonalenie procedur alarmowania i wspotdziatania stuzb,

€ podniesienie $wiadomos$ci mieszkancow w zakresie znaczenia sygnatow alarmo-

wych.

Emitowane sygnaty maja wytacznie charakter ¢wiczebny i nie wymagaja podejmowa-
nia zadnych dziatan ochronnych przez mieszkancow .

Swidnica
DREAM TEAM Z LICEUM SKLODOWSKIEJ
WYGRAL TURNIEJ DEBAT OXFORDZKICH

Uczennice III LO w Swidnicy wspaniale
zaprezentowaly si¢ w turnieju Debat Oks-
fordzkich zorganizowanych w piatek 12
grudnia w II LO w Swidnicy. Zawody byty
kontynuacja warsztatow organizowanych
przez Fundacj¢ "Nowy Glos". Przeszkolo-
ne, przygotowane: Julia Konieczna, Marty-
na Korkiewicz, Natalia Jasionowicz, Hanna
Pawlowska oraz Amelia Gebala, stworzyty
zespol, jak si¢ okazato, ZWY CIESKI!

Turniej odby? si¢ na zasadach potfinatu
i finatu, co znaczy, ze w jeden dzien stang-
lismy do dwdch debat i ze trzeba byto zmie-
rzy¢ si¢ z innymi zespotami z: I Liceum
Ogdlnoksztatcacym z Watbrzycha, I LO ze
Swidnicy oraz z I LO Swidnicy (gospoda-
rzem imprezy).

W potfinale debatowali§my nad teza:
"Uczniowie powinni by¢ przydzielani do
klas na podstawie ich zdolnos$ci intelektualnych, a nie na podstawie wieku", a w finale: "W
nauczaniu historii w krajach postkonfliktowych nalezy priorytetyzowac stosowanie subie-
ktywnych relacji z wydarzen historycznych, ponad obiektywne opisy wydarzen skupione

im. Stefana Ban

1LO

e

ciqg dalszy na str. 5

impregys impregy

imprezy. ..

SWIDNICKA
KOLEDA
2025

do 31 grudnia

Kiermasz Ksiazek - kiermasz ksiazek
dla czytelnikow, na ktorym beda mogli
kupicé zbiory w preferencyjnych cenach.
Miejsce: Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicznej, ul. Kozara-Stobodzkiego
19/01

19 grudnia (Piatek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 10.00-18.00 - Swiateczny Kier-
masz Ksiazek 1 Plyt - kiermasz ksiazek
i ptyt dla czytelnikow, na ktorym beda
mogli kupi¢ zbiory w preferencyjnych
cenach. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul Franciszkanska 18, hol na
parterze

godz. 16.00 - "Swieta na miarg" - war-
sztaty tworzenia ozdob $wiatecznych -
zajecia kreatywne dla dzieci i opieku-
ndéw, podczas ktorych uczestnicy wyko-
naja $wiateczne dekoracje, w tym oz-
dobne choinki i dekorowane pierniki.
Miejsce: Filia nr 5 Miejskiej Biblioteki
Publicznej, ul. Morelowa 2A. Obowia-
zuja zapisy: tel. 74 852 46 22

godz. 17.00 - Wigilia Organizacji Poza-
rzadowych. Miejsce: pl. $w. Jana Pawta
1T oraz Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych, ul. Dtuga 33

godz. 18.00 - "Sportowa Kolgda" - swia-
teczne spotkanie ludzi sportu i kibicow
przy ognisku.

Miejsce: wiata rekreacyjna SOSIR, ul.
Slaska 35



http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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glownie na faktach". Debata wokot tak zredagowanych tez byta ciekawa, wymagajaca i
bardzo emocjonujaca; wymagajaca nie tylko przedstawienia argumentow za lub przeciw
tezie, ale by odpowiednio te argumenty zbudowaé, a ponad wszystko - zapanowa¢ nad
stresem turniejowym i wystapieniem publicznym.

Na widowni byli nauczyciele, rodzice oraz co najtrudniejsze, uczniowie. Kazdy zespot
zastuguje dlatego na ogromny podziw za odwagg, za $miatos¢. Tych 16 ucznidéw stangto
na scenie, prezentujac argumenty i mierzac si¢ z wieloma trudno$ciami, merytoryka
okazuje si¢ przy takim wyzwaniu najtatwiejsza.

Nasze uczennice, w pelnej pokorze przygotowujace si¢ debaty, zaprezentowaty
jednak wiele umiejetnosci migkkich. JesteSmy z nich dumni podwojnie. Zwycigstwo
to wynik ich pracy, pokory i odwagi. W szacunku do przeciwnikow prezentowaty swoje
stanowisko rzeczowo i w opanowaniu. To te wartosci wlasnie sa w Sktodowskiej
krzewione. Najpierw odpornosc psychiczna, a pozniej wartosci akademickie otwieraja
drzwi do sukcesu.

Gratulujemy zespotowi i ich opiekunce, pani profesor Weronice Magdziarczyk-Koto-
marnskiej.

tekst, foto: III LO Swidnica

Swidnica
WERNISAZ WYSTAWY

"Swidnicka Szopka Bozonarodzeniowa 2025"

Zapraszamy w piatek 19 grudnia 2025 r. o godz. 18.00 na wernisaz prac wykonanych
w ramach XII edycji konkursu "Swidnicka Szopka Bozonarodzeniowa".

Zakwalifikowane do konkursu szopki - zawierajace oprocz elementow typowej
szopki bozonarodzeniowej takze akcent $swidnicki - beda prezentowane na wystawie
czasowe]j w salach Muzeum Dawnego Kupiectwa, ktora dla wszystkich zwiedzajacych
bedzie dostepna od soboty 20 grudnia 2025 r. az do 1 lutego 2026 r. Prezentowane prace
konkursowe zostaty wykonane indywidualnie i zbiorowo, a najciekawsze realizacje
zostang nagrodzone przez jury, przyznajace nagrody dla réznych kategorii wiekowych.
Ogloszenie wynikdéw konkursu nastapi w piatek 19 grudnia podczas wernisazu wysta-
wy. Organizatorowi przy$wieca cel stworzenia tradycji "Szopki Swidnickiej" i konty-
nuowania tego konkursu w przysztosci, w jego kolejnych edycjach. Z pewnoscia
sprzyja temu fakt duzego zainteresowania konkursem nie tylko wérdéd swidniczan ale
takze okolicznych miejscowosci.

Wemisaz wystawy odbedzie si¢ w piatek 19.12.2025r. o godz. 18:00 w Muzeum
Dawnego Kupiectwa.

Wystawe pokonkursowa "Swidnicka Szopka Bozonarodzeniowa 2025" bedzie mozna
oglada¢ od 20.12.2025 do 01.02 .2026 w godzinach otwarcia Muzeum (wt. - pt. 10:00 -
16:00, sb. - nd. 11:00 - 17:00). Ostatnie wejscie na pot godziny przed zamknigciem.

Na wystawe wstep wolny.

Zapraszamy

Zadanie dofinansowane z budzetu Gminy Miasto Swidnica.

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

godz. 18.00 - Wernisaz wystawy pokon-
kursowej "Swidnicka Szopka Bozo-
narodzeniowa 2025". Miejsce: Muze-
um Dawnego Kupiectwa, Rynek 37,
wstep wolny

20 grudnia (Sobota)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 9.00 - VII Neptun Swidnica
Swimming Meeting - zawody ptywac-
kie. Miejsce: ptywalnia kryta, ul. Row-
na9

godz. 10.00-14.00 - Swiateczne plan-
szowanie z Klubem Gier Planszowych
KOSTKA. Migjsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18, Gale-
ria (II pigtro)

godz. 10.00-14.00 - Swiateczny Kier-
masz Ksiazek i1 Plyt - kiermasz ksiazek
i ptyt dla czytelnikow, na ktorym beda
mogli kupi¢ zbiory w preferencyjnych
cenach. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul Franciszkanska 18, hol na
parterze

godz. 12.00-14.00 - Wizyta kucykow -
bezptatne przejazdzki i spacery z kucy-
kami. Miejsce: Rynek

godz. 14.00-16.00 - "Swiateczne trady-
cje" - zimowe szarady - quizy, rebusy i
zagadki, prowadzone przez elfy dla ro-
dzin z dzie¢mi. Miejsce: Rynek

godz. 16.00-18.00 - Koledy wygrywane
przy akompaniamencie akordeonu i gi-
tary. Miejsce: Rynek

21 grudnia (Niedziela)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy




grudnia - 1

2025
./ MuzEum Rynek 37, Swidnica
KUPIECTWA Wstep wolny ORI,
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Swidnica
IX BOZONARODZENIOWY TURNIEJ SZACHOWY

W IX Bozonarodzeniowym Turnieju Szachowym wzighu udziat 99 szachistow. Turniej
zostat rozegrany w dniach 13-14 grudnia w trzech grupach turniejowych: Grupa A - od
rankingu 1400 PZSzach, zagrano 5 rund tempem 60 minut + 30 sekund, Grupa B - do 1400
PZSzach, zagrano 7 rund tempem 15 minut + 15 sekund i Grupa C - juniorzy do 9 lat z ta
sama ilo$cia rund i tempem, co Grupa B. Po raz pierwszy turniej zostat rozegrany w
Spotecznej Szkole Podstawowej. Turniej zorganizowali Mtodziezowy Dom Kultury w
Swidnicy, Spofeczna Szkota Podstawowa w Swidnicy oraz Klub Szachowy GAMBIT
MDK Swidnica przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego
oraz Urzedu Miasta w Swidnicy w ramach Swidnickiej Koledy.

DPHETMAN-MK

W Grupie A najsilniejsi okazali si¢ juniorzy do 18 lat. Pierwsze miejsce w klasyfikacji
generalnej zajat faworyt turnieju Kacper Grech (MUKS MDK Srédmiescie Wroctaw). Tuz
zanim uplasowali si¢ Piotr Jabtonski i Maciej Wilman (obydwaj UKS Gekon Nysa). Wsrod
juniorek do 18 lat zwycigzyta Daria Repetilo (KSz Miedz Legnica) przed Nina Bos
(Akademia Szachowa Zielona Géra) i Barbara Cnota (GLKS Goniec Zaréw). Wérdd
senioréw najlepszym okazat si¢ Dariusz Fatyga (KSz MIKAMA Swidnica). Kolejne
miejsca zajeli Maciej Gruszezynski (FCC Wroctaw) 1 Mirostaw Cygan (GLKS Goniec
Zarow).

W Grupie B wérdd seniordw i juniordw starszych najlepsza okazata si¢ Klara Zawadzka
(WKSz HETMAN Walbrzych). Drugie miejsce zajat Grzegorz Niczyporuk (GLKS Goniec
Zaréw), a trzecie Oskar Podloch (KSz GAMBIT MDK Swidnica). W grupie junioréw do 12
lat zwyciezyt Tymoteusz Dziuba (KSz GAMBIT MDK Swidnica). Drugi byt Wiktor Marchle-
wicz, a trzeci Filip Szmigiel (obydwaj GLKS Goniec Zaréw). Wsrdd dziewczat do 12 lat
pierwsze miejsce zajeta Oliwia Szczeblowska (KSz GAMBIT MDK Swidnica). Podium
uzupehity Hanna Madalinska oraz Joanna Sawko (KSz GAMBIT MDK Swidnica).

ciqg dalszy na str. 9

impregys imprezy

impregy. . .

godz. 12.00-14.00 - Mikotaj i przyjacie-
le - wizyta Mikotaja, renifera czerwono-
nosa i elfa na $widnickim Rynku - Mi-
kotaj bedzie wreczat dzieciom prezenty
przygotowane przez rodzicéw i stodko-
$ci dla najmtodszych. Miejsce: Rynek
godz. 14.00-16.00 - Ekipa Elficzki Fifi
- zabawy integracyjne dla dzieci i doro-
stych. Miejsce: Rynek

godz. 16.00 - "Wigilia wszystkich
Swidniczan":

- przekazanie Gospodarzom $wiatta bet-
lejemskiego przez harcerzy

- zyczenia od Gospodarzy oraz przed-
stawicieli wyznan religijnych Swidnicy
dla zebranych gosci,

- wspolne $piewanie koled z zespotem
Ale Babki i Kapela Zdzicha

- goracy barszczyk

godz. 17.00 - XV Koncerty Adwento-
we. Wystapia: Natalia Mielnik - orga-
ny, Zuzanna i Maciej Batorowie - or-
gany.

W programie: J.S. Bach, W.A. Mozart,
F. Chopin. Miejsce: Kosciot pw. sw.
Jozefa w Swidnicy, ul. Kotlarska 19-
21

godz. 17.00 - Dni Muzyki Kameralnej
Swidnica. Program: Gioacchino Rossi-
ni: Sonaty I, IIT 1 V (wersja na instru-
menty dete). Wykonawcy: Marta Gaw-
las - flet, Jakub Drygas - klarnet, Krzy-
sztof Stencel - rog, Tomasz Wesotowski
- fagot.

Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11. Bilety: 30 (normalny), 20 zt (ulgo-
wy) - do nabycia w sekretariacie SOK
(Rynek 38) lub na bilety.sok.com.pl

22 grudnia (Poniedziatek)

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video
-;it"‘ !
PPHU KONTRAST \‘-sj.;t_ ,
1 ir“
ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ’

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

r‘\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03




www.expressem.pl 9

W Grupie C wsrod juniorek do 9 lat (i jednoczes$nie w catym turnieju) zwycigzyta Zofia
Kadziotka (GLKS Goniec Zaréw). Drugie miejsce zajeta Maria Michatowska, a trzecie
Kinga Mzyk (obydwie KSz GAMBIT MDK Swidnica). Najlepszym szachista do 9 lat
okazat si¢ Jakub Banasiak (KSz GAMBIT MDK Swidnica). Drugi byt Wiktor Jarzabek
(SP Szczepandéw), a trzeci Mateusz Stezycki (GLKS Goniec Zardw). Wsrod dziewczat do
7 lat zwycigzyta Zosia Casuccio przed Maja Szkudniewska i Lucja Zboch (wszystkie trzy
KSz GAMBIT MDK Swidnica). A wéréd chtopeéw do 7 lat pierwsze miejsce zajat Julian
Derbich (SP Jaworzyna Slaska). Drugi byt Alexander Bazylewicz, a trzeci Jakub Komo-
rowski (obydwaj KSz GAMBIT MDK Swidnica).

Nad organizacja Turnieju czuwat prezes zarzadu Fundacji Naszej Szkole - Waldemar
Brykalski oraz Edyta Degbek - wiceprezes prezydium Fundacji. Sgdziowali Marcin Korze-
kwa, Aleksander Wilk, Natalia Mielnik i Krzysztof Serwin.

tekst, foto: MDK Swidnica/Marcin Korzekwa
galeria: https://www.flickr.com/photos/hetman-mk/albums/72177720329695080

Powiat Swidnica

KOLEJNE BUDYNKI POWIATOWE ZOSTANA

WYPOSAZONE W EKOLOGICZNE ZRODEA ENERGII

Powiat Swidnicki w okresie od 13.09.2021 r. do 30.10.2026 r. realizuje projekt pn.
"Zielona energia dla Powiatu Swidnickiego" , na kt6ry uzyskat dofinansowanie ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021 -
2027, Priorytet nr 9 Fundusze Europejskie na rzecz transformacji obszaréw gorniczych na
Dolnym Slasku, Dziatanie nr 9.5 Transformacja srodowiskowa.

CELE PROJEKTU

Celem gtownym projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej oraz zwigkszenie
udzialu odnawialnych Zrédet energii w bilansie energetycznym obiektéw uzytecznosci
publicznej Powiatu Swidnickiego. Realizacja projektu przyczynia si¢ do zmniejszenia
negatywnego wptywu na Srodowisko, poprawy jako$ci powietrza oraz optymalizacji
kosztow eksploatacyjnych budynkéw publicznych. Cele szczegdtowe projektu obejmuja:

Zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej z sieci - poprzez wykorzystanie energii
odnawialnej wytwarzanej na miejscu,

Redukcja emisji dwutlenku wegla - zgodnie z celami polityki klimatycznej Unii
Europejskiej,

Poprawa efektywnosci energetycznej budynkow - poprzez zastosowanie pomp ciepta,

Zmniejszenie kosztow eksploatacyjnych - redukcja wydatkow na energi¢ w budynkach
administracji publicznej,

ciqg dalszy na str. 11

impregys imprezy

imprezy. ..

godz. 18.00 - Rozstrzygnigcie konkursu
"Na najtadniej o$wietlony i przystrojo-
ny dom, balkon i1 witryng sklepowa".
Miejsce: Wieza Ratuszowa, ul. Wewng-
trzna 4, I pigtro

27 grudnia (Sobota)

godz. 17.00 - Drummers From Hell Fe-
stival. Wystapia: James Stewart, Euge-
ne Ryabchenko, Kevin Paradis.
Miejsce: aula I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Swidnicy, ul. Pionieréw Zie-
mi Swidnickiej 30. Bilety 89 zt (przed-
sprzedaz)

99 zt (w dniu wydarzenia) - do nabycia
w sekretariacie SOK (Rynek 38) lub na
bilety.sok.com.pl

27-30 grudnia

godz. 9.00-16.00 - XXII Migdzynaro-
dowy Turniej Pitkarski Silesian Winter
CUP 2025. Miejsce: Hala Sportowo-
Widowiskowa im. Haliny Aszkieto-
wicz, ul. Galla Anonima la

6 stycznia (Wtorek)

godz. 14.00 - Swidnicki Orszak Trzech
Kroli. Miejsce: wymarsz z pl. $w. Jana
Pawta II

12 stycznia (Poniedziatek)

godz. 18.00 - Rozstrzygnigcie konkursu
fotograficznego "Swiatecznie w Swid-
nicy". Miejsce: Wieza Ratuszowa,

ul. Wewnetrzna 4, I pigtro

www.expressem.eu
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Kesietur Spdeie Jowrybie

VALERY FRSYUIK

MARTYNAGALA ZUZIAGALECKA WIKTORIA GAEKA ANIAGORSKA BEATAGRANEK ANDRZEGREGORASZ RAFAL GRZESIUK VIKTORIA HRANENKD
PAULINA KALINOWSKA-BANDURA EWA LAMPERSKA ALEKSANDRA TOMASZ MAtYCHA  ALEKSANDRA MIKD YK EWA MIKDEAJCZYK  KINGA MIKOS
ZUZANNA MYJAK  KATARZYNA NO SYUK  ALEKSA [EWICZ JOWITA PROKOP  JACEK SAK WIKTORIA SMEKTAEA TOMASZ SOCHA
MAGDALENA SKRZYPEK-TRAWINSKA D (MANS OTR FLZBIETATOMAKA ANNAWIECZERZAK RENATAWACEAWOWICZ GRZEGORZWOZNY PIOTR ZARZYCKI

wemisaz 13.12.2025 | godz. 17:00 | Wieza Ratuszowa w Swidnicy | ul. Wewnetrzna 2 wstep wolny
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Zwigkszenie bezpieczenstwa energetycznego - uniezaleznienie si¢ od wahan cen ener-
gii 1 paliw kopalnych,

Przyczynienie si¢ do transformacji energetycznej subregionu watbrzyskiego - zgodnie
z zalozeniami TPST i FEDS 2021-2027.

W dtugoterminowej perspektywie realizacja projektu przyczyni si¢ rowniez do szeregu
korzysci ekonomicznych i $rodowiskowych oraz spotecznych realizujac cele ogdlne pro-

jektu:

EKOLOGICZNE:

L 2

*

*

poprawa kondycji ekosystemow (energetyka weglowa zuzywa ogromne ilosci
wody 1 zanieczyszcza rzeki termicznie, a kopalnie odkrywkowe wegla brunatnego
wplywaja negatywnie na poziom wdd gruntowych)

redukcja emisji gazéw cieplarnianych: poprzez zastapienie konwencjonalnych
zrodet energii odnawialnymi, projekt znacznie redukuje emisj¢ dwutlenku wegla i
innych gazow cieplarnianych, przyczyniajac si¢ do walki ze zmianami klimatycz-
nymi.

zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza: eliminacja spalania paliw kopalnych na
miejscu zmniejsza emisj¢ pytow zawieszonych (PM10, PM2.5) oraz innych zanie-
czyszczen, co bezposrednio wptywa na poprawe jakosci powietrza na poziomie
lokalnym.

promowanie zrownowazonego rozwoju: realizacja projektu wzmaga $wiadomosé
ekologiczng i promuje zrownowazony rozwdj, co moze inspirowac inne instytucje
i przedsigbiorstwa do inwestycji w OZE.

wsparcie dla biordéznorodnosci: instalacje fotowoltaiczne i pompy ciepta maja
minimalny wptyw na lokalne ekosystemy w poréwnaniu z duzymi elektrowniami
opartymi na spalaniu paliw kopalnych, co sprzyja ochronie bioréznorodnosci.

EKONOMICZNE:

*

*

*

bezpieczenstwo energetyczne poprzez zwigkszenie wytwarzania energii elektrycz-
nej i cieplnej z OZE na poziomie lokalnym

uzyskanie efektu ekonomicznego poprzez zmniejszenie wydatkdw na zakup energii
elektrycznej i cieplnej oraz i jej no$niki

redukcja kosztdw energetycznych: instalacje fotowoltaiczne i pompy ciepta pozwa-
laja znacznie obnizy¢ koszty energii elektrycznej i cieplnej. Energia produkowana
lokalnie jest zazwyczaj tansza niz energia kupowana od zewngtrznych dostawcow,
szczegolnie w diuzszej perspektywie, gdzie koszty utrzymania sa nizsze w porow-
naniu z rosnacymi cenami energii na rynku.

uniezaleznienie od zewngtrznych dostaw energii: wzrost samowystarczalnos$ci
energetycznej Wnioskodawcy zmniejsza zaleznos$¢ od niestabilnych rynkéw ener-
getycznych i fluktuacji cen, co jest szczegolnie istotne w kontekscie globalnych
trendow w cenach surowcow energetycznych.

wzrost wartosci nieruchomosci: budynki wyposazone w nowoczesne systemy OZE
zyskuja na warto$ci rynkowe;j. Instalacje OZE sa postrzegane jako atut w obiektach
komercyjnych i publicznych, zwigkszajac ich atrakcyjnosé dla najemcow i inwes-
torow.

dhugoterminowa stabilno$é kosztow: projekty OZE charakteryzuja si¢ przewidy-
walnymi 1 stabilnymi kosztami eksploatacji, co utatwia planowanie finansowe i
zabezpiecza przed przysztymi wzrostami cen energii.

zmniejszenie zaleznos$¢ od rynkdw paliw kopalnych: wykorzystanie OZE zredukuje
zapotrzebowanie Powiatu Swidnickiego na energie elektryczna i cieplna (od zew-

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

Wystawy:

16.12.2025-15.01.2026 - Warszawa na
$widnickim Rynku - kontener z pigk-
nym eksponatem Muzeum Kolejnictwa
z Jaworzyny Slaskiej - drezyna motoro-
wa zabudowana na samochodzie osobo-
wym Warszawa M20.

20.12.2025-01.02.2026 - Wystawa po-
konkursowa "Swidnicka Szopka Bozo-
narodzeniowa 2025". Miejsce: Muze-
um Dawnego Kupiectwa, Rynek 37,
wstep wolny

SWIDNICKA
KOLEDA 2025

MBP

Miejska Biblioteka Publiczna serdecz-
nie zaprasza do zapoznania si¢ z oferta
przygotowana na Swidnicka Kolede
2025. Wsrod przygotowanych atrakeji
czekaja na Was roznorodne warsztaty,
kiermasze i koncert.

Zachgcamy do udzialu w wydarze-
niach:

Kiermasz ksiazek

termin: grudzien 2025

miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/01

Swieta na miare

warsztaty tworzenia ozdob swiatecz-
nych

termin: 19 grudnia, godz. 16:00
miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
Obowiazuja zapisy: 74 852 46 22

Swiateczny Kiermasz Ksiazek i Plyt
termin: 19-20 grudnia
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Mtodziezowy Dom Kultury
zaprasza na zimowe potkolonie

Program: INFORMACJE | ZAPISY:
% atrakeyjne wyjazdy MDK UL. NAUCZYCIELSKA 2
# warsztaty tematyczne tel: 74851-33-30

# wycieczki krajoznawcze www.mdk swidnica.pl

#% gry edukacyjne
«& spotkania z ciekawymi ludzmi

# hop sankil Gena 590z1
POLKOLONIA OD 7:30 DO 16:30 za jeden turnus

Administratorem danych osobowych jest Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara - Stobédzkiego w Swidnicy,
ul. Nauczycielska 2, 58 - 100 Swidnica tel/fax. 74/8513330,
adres email: sekretariat@mdk.swidnica.pl



www.expressem.pl E

n¢trznych dostawcow) produkowana z paliw kopalnych, tym samym zmniejszy
zalezno$¢ Wnioskodawcy od globalnych zmian na rynkach energetycznych, takich
jak zmiany cen ropy, gazu czy wegla.

€ ograniczenie importu wegla, gazu i ropy przez Polske.

SPOLECZNE:

€ poprawa zdrowia mieszkancow dzigki inwestycjom niskoemisyjnym

@ poprawa wizerunku Powiatu Swidnickiego podejmujacego inwestycje proekologi-

czne

€ rozwoj innowacyjnosci i wzrost kultury technicznej zwiazany z wdrazaniem nowo-

czesnych technologii energetycznych opartych na OZE

€ promocja powiatu jako nowoczesnego i prockologicznego.

Inwestycja ma na celu zwigkszenie wykorzystania alternatywnych zrodet energii do
wytwarzania energii elektrycznej i cieplnej oraz redukcj¢ kosztow zuzycia energii elektry-
cznej 1 cieplnej poprzez wykorzystanie odnawialnych zrodet energii (OZE). Zakres rze-
czowy projektu obejmuje budowg instalacji fotowoltaicznych w 11 budynkach uzyteczno-
$ci publicznej oraz montaz pomp ciepta w 3 z tych budynkéw na terenie Powiatu Swidnic-
kiego:

Zespot Placowek w Bystrzycy Gornej

W 2022 roku wybudowana zostata instalacja fotowoltaicznej o mocy 49,8 kWp dla
Zespotu Placowek w Bystrzycy Gornej. Instalacja ma na celu produkcj¢ energii elektrycz-
nej na potrzeby autokonsumpcji, zmniejszenie zuzycia energii z sieci oraz redukcje emisji
dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostat zamontowany na dachu budynku i zinte-
growany z istniejacg infrastruktura elektroenergetyczna placowki.

I Liceum Ogélnoksztatcace w Swidnicy

W 2022 roku zrealizowano budowg instalacji fotowoltaicznej o mocy 49,8 kWp dla I
Liceum Ogolnoksztatcacego w Swidnicy. Instalacja ma na celu produkcje energii elektry-
cznej na potrzeby autokonsumpcji, zmniejszenie zuzycia energii z sieci oraz redukcje
emisji dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostat zamontowany na dachu budynku i
zintegrowany z istniejaca infrastruktura elektroenergetyczna placowki
Zespot Szkot Budowlano - Elektrycznych w Swidnicy

W 2023 roku wybudowana zostata instalacja fotowoltaiczna o mocy 21,6 kWp dla
Zespohu Szkot Budowlano-Elektrycznych w Swidnicy . Instalacja miata na celu produkcje
energii elektrycznej na potrzeby autokonsumpcji, zmniejszenie zuzycia energii z sieci oraz
redukcj¢ emisji dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostat zamontowany na dachu
budynku i zintegrowany z istniejaca infrastruktura elektroenergetyczna placowki
Starostwo Powiatowe w Swidnicy

W 2023 roku wybudowana zostata instalacja fotowoltaiczna o mocy 49,95 kWp dla

Starostwa Powiatowego w Swidnicy. Instalacja ma na celu produkcje energii elektry-

cznej na potrzeby autokonsumpcji, zmniejszenie zuzycia energii z sieci oraz redukcje

emisji dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostat zamontowany na istniejacym
obiekcie podziemnym w poblizu budynku Starostwa i zintegrowany z istniejaca infra-
struktura elektroenergetyczna placowki

Zespot Szkot Ekonomicznych w Swidnicy

W 2024 roku wybudowana zostata instalacja fotowoltaiczna o mocy 18,88 kWp dla

Zespotu Szkot Ekonomicznych w Swidnicy. Instalacja ma na celu produkcje energii

elektrycznej na potrzeby autokonsumpcji, zmniejszenie zuzycia energii z sieci oraz

redukcj¢ emisji dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostal zamontowany na
dachubudynku i zintegrowany z istniejaca infrastruktura elektroenergetyczna placowki

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

miejsce: hol, parter, Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18

Swiateczne planszowanie z Klubem
Gier Planszowych KOSTKA

termin: 20 grudnia, godz. 10:00
miejsce: Galeria, II pigtro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkanska
18

DNI MUZYKI

KAMERALNEJ

Swidnica 2025/2026

Dni Muzyki Kameralnej powrécity do
Swidnicy po 18-letniej przerwie w
2024, wypelniajac istotng luke w muzy-
cznym zyciu miasta. Tegoroczna edycja
cyklu odbywac si¢ bedzie pod hastem
"laboratorium". Ma ono podkreslac, ze
Dni Muzyki Kameralnej Swidnica sa
miejscem, w ktorym do zagadnien inter-
pretacji w duchu wykonawstwa histo-
rycznego podchodzi si¢ bardzo swiado-
mie 1 skrupulatnie, poszukujac rowniez
adekwatnych srodkow stylistycznych i
instrumentarium dla muzyki XIX i po-
czatkow XX wieku, ktora bardzo rzad-
ko mozna ustysze¢ np. na instrumentach
smyczkowych wyposazonych w struny
jelitowe, co standardem byto jeszcze do
czasow II wojny swiatowej. Rekonstru-
kcja tych praktyk jest rzadka nie tylko
w Polsce i w calej Europie S stad ponie-
kad eksperymentalny, "laboratoryjny",
charakter naszego cyklu.

Karnet na wszystkie koncerty 200 zt
dostepny na stronie bilety.sok.com.pl

PROGRAM

21.12.2025

Barokowy Zakatek

Gioacchino Rossini: Sonaty I, IIT 1 V
(wer. na instrumenty dete)

Marta Gawlas flet

Jakub Drygas klarnet

Krzysztof Stencel rog

Tomasz Wesotowski fagot

11.01.2026

Klub Bolko

Fryderyk Chopin: Trio g-moll op. 8
Louise Farrenc: Trio op. 45
Katarzyna Biatorucka flet
Barttomiej Fras skrzypce

Julianna Vinci wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

18.01.2026
Klub Bolko

www.expressem.eu
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Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych w Swidnicy
W 2024 roku wybudowana zostata instalacja fotowoltaiczna o mocy 42,52 kWp dla
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Swidnicy. Instalacja ma na celu produkcje energii
elektrycznej na potrzeby autokonsumpcji, zmniejszenie zuzycia energii z sieci oraz
redukcj¢ emisji dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostal zamontowany na
dachu budynku sali gimnastycznej i zintegrowany z istniejaca infrastruktura elektroe-
nergetyczna placowki
Powiatowe Biuro Geodez;ji i Katastru
W 2024 roku wybudowana zostata instalacja fotowoltaiczna o mocy 19,68 kWp dla
Powiatowego Biura Geodezji i Katastru w Swidnicy. Instalacja ma na celu produkcje
energii elektrycznej na potrzeby autokonsumpcji, zmniejszenie zuzycia energii z sieci
oraz redukcj¢ emisji dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostat zamontowany na
dachubudynku i zintegrowany z istniejaca infrastruktura elektroenergetyczna placowki
Hala Sportowa Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcacych w Strzegomiu
W 2025 roku planowana jest budowa instalacji fotowoltaicznej o mocy 19,4 kWp oraz
instalacja pompy ciepta powietrze-woda na potrzeby Hali Sportowej Zespotu Szkot
Ogdlnoksztatcacych w Strzegomiu. Inwestycja ma na celu obnizenie kosztow zuzycia
energii elektrycznej oraz cieplnej, a takze redukcj¢ emisji dwutlenku wegla. System PV
oraz pompa ciepta zostana zintegrowane z istniejaca infrastruktura energetyczna i
grzewcza obiektu
Liceum Ogolnoksztatcace Im. Marii Konopnickiej w Swiebodzicach
W 2025 roku planowana jest budowa instalacji fotowoltaicznej o mocy 49,14 kWp oraz
montaz powietrznej pompy ciepta na potrzeby Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii
Konopnickiej w Swiebodzicach. Inwestycja ma na celu obnizenie kosztow zuzycia
energii elektrycznej i cieplnej oraz redukcj¢ emisji dwutlenku wegla. System PV oraz
pompa ciepla zostana zintegrowane z istnicjaca infrastruktura energetyczna i grzewcza
obiektu
Zespot Szkot Nr 1 w Swidnicy
W 2026 roku planowana jest budowa instalacji fotowoltaicznej o mocy 11,55 kWp na
potrzeby Zespotu Szkét nr 1 w Swidnicy. Instalacja ma na celu zapewnienie petnej
autokonsumpcji energii elektrycznej, ograniczenie kosztoéw eksploatacyjnych oraz
redukcj¢ emisji dwutlenku wegla. System fotowoltaiczny zostanie zamontowany na
dachu budynku i zintegrowany z istniejaca infrastruktura elektroenergetyczna placow-
ki.
Zespot Szkot w Strzegomiu
W 2026 roku planowana jest budowa instalacji fotowoltaicznej o mocy 12,78 kWp oraz
montaz pompy ciepta powietrze-woda na potrzeby Zespotu Szkét w Strzegomiu,
Budynek B. Inwestycja ma na celu zmniejszenie kosztéw zuzycia energii elektrycznej
i cieplnej oraz redukcje emisji dwutlenku wegla. System PV oraz pompa ciepta zostana
zintegrowane z istniejaca infrastruktura elektroenergetyczna i grzewcza obiektu.
Catkowita warto$¢ projektu: 3.231.352,48 PLN
Wysokos$¢ dofinansowania: 2.746.649,61 PLN
w tym:
z budzetu Unii Europejskiej: 2.261.946,74 PLN
z budzetu panstwa: 484.702,87 PLN
#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
Informujemy ostatecznych odbiorcéw projektu, ze w przypadku podejrzen o niezgod-
nos$ci Projektu lub dziatan Beneficjenta do ponoszenia wydatkow z Konwencja o prawach
0s6b niepelnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13.12.2006 r. oraz Karta Praw
Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 23.10.2012 r. istnieje mozliwos¢ pisemnego
zgtoszenia do Dolnoslaskiej Instytucji Posredniczacej swoich obaw na adres: ul. Kwiatko-
wskiego 4, 52-407 Wroctaw.
Informujemy rowniez podmioty uczestniczace w Projekcie, ze w przypadku podejrzen
0 wystapieniu naduzycia finansowego, w tym konfliktu interesow lub korupcji istnieje
mozliwo$¢é pisemnego zgloszenia poprzez anonimowy formularz kontaktowy dostepny na
stronie internetowej Programu https://funduszeuedolnoslaskie.pl

Swidnica
WYNIKI KONKURSU

WIERSZA OBRAZKOWEGO 2025

12 grudnia 2025 r. odbyto si¢ posiedzenie Jury Ogdlnopolskiego konkursu Wiersza
Obrazkowego 2025. Jury w sktadzie: Krzysztof Dix - kulturoznawca, ttumacz, Barbara
Elmanowska - poetka, prozaiczka, Anny Larina-Dzimira - artystka grafik, malarka, kon-
serwatorka dziet sztuki.

ciqg dalszy na str. 17
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NAGRODA - Hanna Zakrzewska ,.Dekalog™

NAGRODA - Katarzyna Zubiak ,.Symbol Kruka™

WYROZNIENIE - Helena Wnuk . Limeryk - Hilda 2 Biategostoku™
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Jury Konkursu na Wiersz Obrazkowy zapoznato si¢ z 199 nadestanymi pracami,
reprezentujacymi dwie kategorie wiekowe (do 15 lat i od 16 lat).
Jury rozstrzygneto konkurs nastepujaco:

g bgidedh R ol
m%!‘*fy\ {55‘

o i d
NAGRODY gtéwne po 600 zt otrzymuja: g" i b 5
Hanna Zakrzewska "Dekalog" (kategoria do 15 lat) « P “uiy
Emilia Pyrzynska "Marynarz" (kategoria do 15 lat) : }F %*
Katarzyna Zubiak "Symbol Kruka" (kategoria od 16 lat) M =,
WYROZNIENIA po 100 zt otrzymuja: j‘i g
Zofia Rzepka "Ksiazka" (kategoria do 15 lat) ¥ "
Helena Wnuk "Limeryk - Hilda z Biategostoku" (kategoria od 16 lat) 2‘1;1* K7 Jrn
Aneta Jastowska "Zgaszona lampa" (kategoria od 16 lat) 3’ %Yiw*’* .{}\" a
Wiersze na stronie 15 1 17 w rubryce imprezy ;wf}% ) €,
i &
ey 3
MDK Swidnica ] w.y’ ¥
WARSZTATY ZDOBIENIA PIERNIKOW MM*M
W sobote, 13 grudnia w Centrum Wspierania Inicjatyw w Swidnicy odbyty si¢coroczne A7 g ot )
warsztaty zdobienia piernikow, ktore jak co roku cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem \ AN

najmtodszych uczestnikow. W wydarzeniu wzigto udziat az 60 dzieci, ktore z wielkim
zaangazowaniem 1 radoscia oddaly si¢ tworczej pracy.

Do dyspozycji uczestnikow byty kolorowe lukry, pisaki cukrowe oraz réznorodne
posypki, dzigki ktorym pierniki szybko zamieniaty si¢ w prawdziwe mate dzieta sztuki.
Kulminacyjnym punktem warsztatow byt btyskawiczny konkurs na najpigkniejsza swid-
nicka kamieniczke z piernika. Jury stangto przed nietatwym zadaniem, jednak ostatecznie

NAGRODA - Emilia Pyrzyiiska . Marvnarz™

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

[
i tel. 663 259 474
‘ www.glamour.swidnica.pl
KOSMETYKA LASEROWA

e-mail: lucyna.mizula@wp.pl
specjalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

WYRGZWENE - Zoia Rzepka , Ksiika™

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efekt!

|
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WYRGZNIENIE - Aneta Jastowska ,.Zgaszona lampa™




Kiermasz ksigzek

termin: grudzien 2025

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Stobédzkiego 19/01

Misja: Biegun Péinocny

warsztaty w Kindlotece dla zorganizewanych grup
przedszkolnych i wezesnoszkolnych

termin: 1-12 grudnia

miejsce: Wypozyczalnia Naukowa i Czytelnia
Czasopism, | pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
obowiazuja zapisy: 74 640 09 37

Mikotaje z réznych stron swiata
zajecia dla grup zorganizowanych grup
przedszkolnych i weczesnoszkolnych
termin: 1-12 grudnia

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Stobédzkiego 19/01
obowiazuja zapisy: 74 640 09 50

W pracowni Swietego Mikotaja

rodzinne zabawy mikotajkowe

termin: 8 grudnia, godz. 16.00

miejsce: Sala edukacyjna, Il pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
obowiazuja zapisy: 74 640 09 42

Sztuka malych gestow

warsztaty malowania zawieszek do prezentéw
termin: 10 grudnia, godz. 16.00

miejsce: Galeria, Il pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
obowigzujg zapisy: 74 640 09 41

> %

Rodzinna Pracownia Swietego Mikotaja
tworzenie swiatecznych ozdéb

termin: 11 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44
obowigzujg zapisy: 74 640 09 51

Swieta na miare

rodzinne warsztaty szycia poduszek swigtecznych
termin: 16 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A

obowiazuja zapisy: 74 852 46 22

Wesolg nowine wszyscy spiewajmy!
koncert swigteczny Zespolu Muzyki Dawnej
~TOtus Musicus” z MDK w Swidnicy

termin: 16 grudnia, godz. 17.30

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Stobddzkiego 19/01

Swieta na miare

warsztaty tworzenia ozdéb swigtecznych
termin: 19 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
obowigzuja zapisy: 74 852 46 22

Swiagteczny Kiermasz Ksiagzek i Piyt
termin: 19-20 grudnia

miejsce: hol, parter,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkarska 18

Swiateczne planszowanie

z Klubem Gier Planszowych KOSTKA
termin: 20 grudnia, godz. 10:00

miejsce: Galeria, Il pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

wiecej na: www.mbp.swidnica.pl
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24 dzieci zostaly nagrodzone za pomystowos¢, estetyke oraz nawiazanie do lokalnej
architektury.

Fs

W wydarzeniu aktywnie uczestniczyta pani wiceprezydent Katarzyna Fitrzyk, ktora nie
tylko kibicuje lokalnym inicjatywom, ale rowniez z zaangazowaniem wilaczyla si¢ w
tworcza pracg podczas warsztatow.

tekst, foto: MDK Swidnica

MBP Swidnica

"ZANIM WYSTYGNIE KAWA ...

POCZYTAJ MI KSIAZKE"

15 grudnia w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. C. K. Norwida w Swidnicy odbyto
si¢ kolejne spotkanie w ramach kampanii "Zanim wystygnie kawa poczytaj mi ksiazke".

Podczas spotkania zaproszeni goscie czytali krotkie fragmenty ksiazki, ktdre staly si¢
pretekstem do zatrzymania si¢ na chwilg w codziennym pospiechu oraz do refleks;ji i
rozmowy. Kampania przypomina, ze przeciwdziatanie samotnos$ci nie zawsze wymaga
wielkich dziatan. Czgsto wystarczy obecno$é drugiego cztowieka, wspdlnie spedzony czas
1 uwazna rozmowa.
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Projekt powstat w wyniku wspotpracy Fundacji Eadne Historie ze Swidnickim Osrod-
kiem Kultury, Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych, Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Kampania jest organizowana w ramach projektu "Swidnica dla wolontariatu" (2024-
2026), dofinansowanego z programu "Partnerstwo dla Wolontariatu. Edycja 2024" w
ramach Korpusu Solidarnosci - Rzadowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Systematycznego 2018-2030.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska
https://mbp.swidnica.pl/2025/12/16/zanim-wystygnie-kawa-poczytaj-mi-ksiazke-2/

ciqg dalszy na str. 21

impregys imprezy

imprezy. . .

Henri Tomasi: Concert Champetre
Jacques Ibert: Cinq Pieces en trio
Louis Durey: Trio

Jacques Leclair: La Petite Ptisserie
REED CONNECTION TRIO
Michat Mogita obgj

Jarostaw Podsiadlik klarnet

Rafat Dotega fagot

1.02.2026

Klub Bolko

Reynaldo Hahn: Kwartet smyczkowy
Cesar Franck: Kwartet smyczkowy
Katarzyna Olszewska Izabela Kozak
skrzypce

Dymitr Olszewski altowka

Petr Hamouz wiolonczela

Bilety na koncerty 30/20 zt (normal-
ny/ulgowy); karnet: 200 zt

ZESTAW 2026

XXVIII
MIEDZYNARODOWY
KONKURS
FOTOGRAFII

Przed nami jubileuszowe 40. Dni Foto-
grafii w Swidnicy - z tej okazji powraca
stynny konkurs "Zestaw"! Od tej pory
tez bedzie on organizowany w formie
biennale na zmiang z konkursem "Akt
w matym formacie".

REGULAMIN

W konkursie biora udziat wytacznie au-
torskie zestawy fotografii przygotowa-
ne przez uczestnikow.

Konkurs jest dostgpny dla wszystkich
fotografujacych.

Jeden autor moze nadesta¢ 1 zestaw
zdje¢ na dowolny temat, stanowiacy
przemyslana, spdjna koncepcje auto-
rska.

Catly zestaw zdje¢ musi zmiescic si¢ na
planszy o wymiarach 70100 cm.

Na odwrocie kazdego zdjecia nalezy
podac kolejno:

imi¢ i nazwisko autora,

doktadny adres,

e-mail,

tytut zestawu,

kolejnos¢ zdje¢ w zestawie lub jego
uktad graficzny na osobnej kartce.
Caly zestaw w sztywnym opakowaniu
nalezy przesyfac na adres:

MIEJSKA

BIBLIOTEKA P

UBLICZNA

ul. Franciszkanska 18,

58-100 Swidnica

z dopiskiem: ZESTAW 2026

www.expressem.eu



ZESTAW 2026

XXVIII MIEDZYNARODOWY
KONKURS FOTOGRAFII

BIENNALE

REGULAMIN

1. Wkonkursie biorg udziatwylgcznie autorskie zestawy fotografii przygotowane przez uczestnikow.
. Konkurs jestdostgpny dla wszystkich fotografujgcych.
. Jeden autor moze nadeslac 1zestaw zdjec¢ na dowolny temat, stanowiacy przemyslang, spdjna koncepcjg autorska.
. Calyzestaw zdjed musizmiescié sie na planszy o wymiarach 70x 100 cm.
. Naodwrocie kazdego zdjgcia nalezy podac kolejno:
imieinazwisko autora,
dokladny adres,
e-mail,
tytulzestawu,
kolejnosc zdjecw zestawie lubjego uklad graficzny na osobnej kartce.
6. Calyzestawwsztywnym opakowaniu nalezy przesyla¢ naadres:
MIEJSKABIBLIOTEKA PUBLICZNA
ul.Franciszkarska 18, 58-100 Swidnica
zdopiskiem: ZESTAW 2026
7. Organizatorzy zapewniaja zwrot zestawow.
8. W zwigzku z uczestnictwem w konkursie uczestnik wyraza zgode na nieodplatne korzystanie ze zdjg¢ przez Organizatora na polach eksploatacii
zwigzanychzreprodukowaniemiudostepnianiem zdjeé w katalogach, prasie, telewizji oraz w Internecie.
9. Nagrodzone przez Jury zestawy pozostajg wylaczng wlasnoscia autordw, autorzy zachowuja rowniez autorskie prawa majatkowe do zestawow.
10.Jury ma prawo do innego podziatu nagréd niz wskazany w Regulaminie, jednakze w takim wypadku jest zobowigzane uzasadnié swoja decyzje.
1. Warunki konkursu maja moc postanowien umownych obowigzujacych organizatorow i Uczestnikow konkursu.
12. Przeslanie do Organizatora przez uczestnika zestawow zdjeé stanowi rownoczesnie oswiadczenie uczestnika o posiadaniu praw autorskich oraz
majatkowych do zestawu zdjecia (razem i igcznie). Dodatkowo, przesylajac zestaw zdje¢ na konkurs, uczestnik posiada stosowne zezwolenie na
wykorzystanie wizerunku oséb utrwalonych nafotografiach zgodnie z przepisami ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
13. Uczestnik konkursu akceptuje warunki regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
iwsprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL).

[ I 6

TERMINARZ

= Ostatecznytermin przyjmowaniazestawuzdjec¢ do 01.07.2026r.

+ PosiedzenieJurydo15.08.2026r.

= Zawiadomienieowynikach do25.08,2026r.-nastronieinternetowej Organizatora-www.sok.com.pl
= Ekspozycjawystawy wrzesien-pazdziernik 2026r.

- Zwrotwszystkich prac wraz zkatalogiem zwystawy do 31.01.2027r.

NAGRODY

+ GRANDPRIX,ZESTAW 2026” - medal +10.000 z} + autorskawystawa w Galerii Fotografii w Swidnicy w2028,
« INAGRODA-3.0007z1
*« IINAGRODA-2.000zt

POSTANOWIENIA KONCOWE

= Kazdyuczestnik konkursu, ktérego zdjecia zostaly zakwalifikowane do ekspozycji otrzymadyplomuczestnictwaikatalog z wystawy,
= Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaja bezplatnie katalog z wystawy.

Szczegblowych informacji na temat konkursu udziela: Swidnicki Oérodek Kultury tel. 74/851 56 57, 74/852 29 78, www.sok.com.pl, sok@sok.com.pl

ORGANIZATORZY
SWIDNICKI OSRODEK KULTURY e e e N\

- Miejska Biblioteka Publiczna
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA §svvmdledk Eu':fu'f; -\3'—‘\ im. Cypriana Kamila Norwida w $widnicy

KURATOR KONKURSU: ANDRZEJ PROTASIUK /Es FIAP/ R
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MBP Swidnica

SEAWEK GORTYCH ODWIEDZIL BIBLIOTEKE

W Swidnicy odbyto si¢ 99. spotkanie autorskie ze Stawkiem Gortychem w tym roku. .
Autor bestsellerowej Karkonoskiej serii kryminalnej odwiedzit nasza biblioteke i spotkat lmprezy . e
si¢ z licznie zgromadzonymi czytelnikami. Rozmowg z pisarzem poprowadzita Anna :
Podbielska, a jej tematem byty m.in. kulisy powstawania ksiazek, gorskie wedréwki oraz
inne zrodta literackich inspiracji. Organizatorzy zapewniaja zwrot zesta-
WOW.

W zwiazku z uczestnictwem w konkur-
: = ¢ T sie uczestnik wyraza zgode na nieod-
— o = ptatne korzystanie ze zdje¢ przez Orga-
. Jimad) aaaes. nizatora na polach eksploatacji zwiaza-
- - | i | 5 nych z reprodukowaniem i udostgpnia-
: niem zdjec w katalogach, prasie, telewi-
gs i =l zji oraz w internecie.
e [ Nagrodzone przez Jury zestawy pozo-
SRR R TR =] staja wylaczna wlasnoscia autorow, au-
& S5 A , torzy zachowuja réwniez autorskie pra-
S o wa majatkowe do zestawow.
Jury ma prawo do innego podziatu na-
grod niz wskazany w Regulaminie, jed-
= = nakze w takim wypadku jest zobowia-

- ‘ - zane uzasadni¢ swoja decyzje.
Warunki konkursu maja moc postano-
j = wien umownych obowiazujacych orga-

nizatoréw i Uczestnikow konkursu.
Spotkanie uptyne¢to w niezwykle serdecznej atmosferze. Stawek Gortych chetnie dzielit Przestanie do Organizatora przez ucze-
si¢ anegdotami, wielokrotnie wywotujac $miech publiczno$ci. Autor zdradzit rowniez stnika zestawow zdje¢ stanowi rowno-
swoje plany dotyczace kolejnej powiesci oraz innych projektow zwiazanych z uwielbiang czesnie o$wiadczenie uczestnika o po-

impregys imprezy

i i
=\ SennEal

przez czytelnikow seria. siadaniu praw autorskich oraz majatko-
Po zakonczeniu spotkania na pisarza czekata dtuga kolejka czytelnikow. Byt czas na wych do zestawu zdje¢ (razem 1 tacz-
indywidualne rozmowy, pamiatkowe wpisy do ksiazek oraz wspolne zdjecia. nie). Dodatkowo, przesylajac zestaw

tekst, foto: MBP Swidnica/ Julia Papieska zdje¢ na konkurs, uczestnik posiada sto-
https://mbp.swidnica.pl/2025/12/15/slawek-gortych-odwiedzil-swidnice/ sowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na foto-
grafiach zgodnie z przepisami ustawy o
MBP Swidnica ) prawie autorskim i prawach pokrew-
MISJA: BIEGUN POLNOCNY nych. . .
Uczestnik konkursu akceptuje warunki
regulaminu i wyraza zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L119/38 Dziennik Urzgdowy
Unii Europejskiej PL).

W ramach Swidnickiej Koledy nasza biblioteczna Kindloteka udata si¢ w mrozne
zakatki $wiata.

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania zesta-
wu zdjec¢ do 01.07.2026 1.

Posiedzenie Jury do 15.08.2026 r.
Zawiadomienie o wynikach do
25.08.2026 r. - na stronie internetowe;j
Organizatora - www.sok.com.pl
Ekspozycja wystawy wrzesien-
pazdziernik 2026 r.

Zwrot wszystkich prac wraz z katalo-
giem z wystawy do 31.01.2027 .

Warsztaty "Misja: Biegun Polnocny" odbywajace si¢ w grudniowe poranki, potaczyty
nauke z zabawa. Przedszkolaki oraz dzieci z klas 1-4 szk6t podstawowych ze Swidnicy
odkrywaty podstawy technologii i robotyki, pracowaty z kolorowankami 3D, a na zakon-
czenie stworzyly swiateczne kartki z efektowna, $wiecaca gwiazdka. Zajgcia realizowane
byly w duchu STEM i spotkaly si¢ z duzym entuzjazmem uczestnikow.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Maciejewska
https://mbp.swidnica.pl/2025/12/17/misja-biegun-polnocny-swiateczne-warsztaty-w-kindlotece/

NAGRODY
GRAND PRIX "ZESTAW 2026" - me-
dal + 10.000 zt + autorska wystawa w

Galerii Fotografii w Swidnicy w 2028 1.
ciqg dalszy na str. 23
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OSiR Swidnica
PLAN PRACY LODOWISKA I BASENU
W OKRESIE SWIATECZNO-NOWOROCZNYM

W okresie $wiateczno-noworocznym nieco inaczej beda funkcjonowaty obiekty Swid-
nickiego Osrodka Sportu i Rekreacji - lodowisko oraz ptywalnia przy ulicy Réwnej. Oto
szczegbly

LODOWISKO, UL. SLASKA 35

Od poniedziatku 22 grudnia bedzie zdecydowanie wigcej ogolnodostepnych godzin,
bo obowiazywat bedzie swiateczny rozktad §lizgawek. Dodatkowo od 27 grudnia do 5
stycznia na zaj¢cia z curlingu dla poczatkujacych zaprasza Dolnoslaski Club Curlingowy
Dzik Swidnica. W planach sa spotkania w dwaoch blokach: dla dzieci 8-12 lat i starszych -
od 13 do 99 lat. Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy 1 szczegdly poprzez strong internetowa:

https://curling-swidnica.reservio.com

SLIZGAWKI OGOLNODOSTEPNE W OKRESIE SWIATECZNO-NOWOROCZNYM
od 22.12.2025 do 6.01.2026 obowiazuje weekendowy rozktad slizgawek i cennik
22.12.2025 (poniedziatek) - 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30
23.12.2025 (wtorek) - 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
24.12.2025 ($roda - wigilia) - 8.00, 9.30, 11.00. 12.30
25.12.2025 (czwartek - I dzien $wiat) - lodowisko nieczynne
26.12.2025 (piatek - II dzien $wiat) - 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
27.12.2025 (sobota) - 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
28.12.2025 (niedziela) - 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
29.12.2025 (poniedziatek) - 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30
30.12.2025 (wtorek) - 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
31.12.2025 ($roda - Sylwester) - 8.00, 9.30, 11.00. 12.30
1.01.2026 (czwartek - Nowy Rok) - 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
2.01.2026 (piatek) - 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
3.01.2026 (sobota) - 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
4.01.2026 (niedziela) - 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
5.01.2026 (poniedziatek - 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30
6.01.2026 (wtorek - Trzech Krdli) - 8 .00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30,
20.00

PELYWALNIA, UL. ROWNA 9
24.12.2025 (Sroda - wigilia) - 6.00-14.00.
25-26.12.2025 (czwartek, piatek - I i I dzien $wiat) - ptywalnia nieczynna
27-30.12.2025 (sobota-wtorek) - 6.00-22.00
31.12.2025 ($roda - Sylwester) - 6.00-14.00
1.01.2026 (czwartek - Nowy Rok) - ptywalnia nieczynna
2-5.01.2026 (piatek-poniedziatek) - 6.00-22.00
6.01.2026 (wtorek Swigto Trzech Kroli) - ptywalnia nieczynna

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

OSiR Swidnica
POPLYNELI NA MAKSA

62375 metrdéw - tyle wspolnymi sitami pokonato 44 $miatkow, ktdrzy stawili si¢ na
"SZOSTYCH 30 minut na maksa. Poptyfimy razem na rekord Swidnicy". Rekordu z 2020
roku (69200 metréw) nie udato si¢ pobic, ale to trzeci najlepszy wynik w historii zawodow.

Wydarzenie odbylo si¢ w niedzielg, 14 grudnia. Arena ptywackiego happeningu przy-
gotowanego przez Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji i klub Zelazna Swidnica byta
Ptywalnia przy ulicy Rownej. Idea zawodow byta bardzo prosta. Kazdy z uczestnikow miat
za zadanie przeptynigcie jak najdtuzszego dystansu w czasie 30 minut, przy czym zaliczane
byly tylko petne dtugosci basenu. Na starcie stawity sig¢ 44 osoby: 34 pandéw i 10 pan.

Wsrod kobiet najlepsza okazata si¢ Maja Kutakowska (1750 metréw), przed Oliwia
Jedrzejak (1650) oraz Lena Szymanska i Sandra Wajda-Kukla (obie po 1550). U me¢zczyzn
wygrat Leon Kope¢ (2050 metrow) przed Kacprem Dzien vel Rakoczy (2025) i Kajetanem
Dzien vel Rakoczy (1950).

ciqg dalszy na str. 25

impregys imprezy

imprezy. ..

I NAGRODA - 3.000 zt
II NAGRODA - 2.000 zt

POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik konkursu, ktorego
zdjecia zostaly zakwalifikowane do
ekspozycji, otrzyma dyplom uczestnic-
twa i katalog z wystawy.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
ja bezptatnie katalog z wystawy.
Szczegdtowych informacji na temat
konkursu udziela:

Swidnicki Osrodek Kultury

tel. 74/851 56 57, 74/852 29 78
www.sok.com.pl, sok@sok.com.pl

Organizatorzy

Swidnicki Osrodek Kultury
Miejska Biblioteka Publiczna
Kurator konkursu

Andrzej Protasiuk - Es.FIAP

DRUMMERS FROM
HELL FESTIVAL

Eugene Ryabchenko z Fleshgod Apoca-
lypse to ostatni z trzech wykonawcow
potwierdzonych na festiwal Drummers
From Hell. Wydarzenie odbedzie si¢27
grudnia w Swidnicy. Tego dnia to per-
kusisci beda w centrum uwagi. Wczes-
niej organizatorzy potwierdzili Jamesa
Stewarta (Decapitated) i Kevina Paradis
(ex-Benighted).
Eugene Ryabchenko to ukrainski per-
kusista, ktory - cho¢ z wyksztatcenia
pianista - perkusji nauczyt si¢ sam i
zbudowat imponujaca kariere, wyste-
pujac m.in. z Fleshgod Apocalypse i
Belphegor. Po przeprowadzce do Au-
strii potaczyt studia na TU Wien z
trasami koncertowymi, vlogowaniem
i prowadzeniem zajeé perkusyjnych
online. A jakie sam ma podejscie do
¢wiczen, jako perkusyjny edukator?
"Zwykle éwicze zrywami Zdarza sig,
ze przez kilka dni potrafig gra¢ po 3-5
godzin dziennie, a potem robig sobie
pare dni przerwy i nawet nie dotykam
patek."
Wydarzenie wspotorganizowane przez
Swidnicki Osrodek Kultury i kanat
Drummers From Hell odbedzie si¢ w
sobote 27 grudnia w sali koncertowej |
LO w Swidnicy.
Partnerem wydarzenia sa hotele Park i
Fado, ktore oferuja rabat dla gosci od-
wiedzajacych festiwal.
Szczegoty i1 sprzedaz biletow:
https://sok.com.pl/dfhfest2025
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Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowy medal i stodki upominek. Dla najlepszych
byly statuetki i sprzgt sportowy.
KOMPLET WYNIKOW:
http://www.bit.ly/30minutnamaksa
tekst, foto: OSiR Swidnica

OSiR Swidnica
W PIATEK SPORTOWA KOLEDA
Juz tylko godziny dziela nas od $wiatecznego spotkania przy ognisku $widnickich
srodowisk sportowych. Organizowana przez Swidnicki Os$rodek Sportu i Rekreacji tego-

roczna Koleda Sportowa zaplanowana jest na piatek 19 grudnia przy wiacie rekreacyjnej
na obiektach przy ulicy Slaskiej 35. Poczatek o godzinie 18.00. Wstgp wolny!

Na gosci spotkania czekac bedzie ognisko, poczestunek z kietbaska, barszezykiem i
chlebem ze smalcem. Wszystko oczywiscie przy dzwigkach swiatecznych melodii. Trady-
cja jest, ze podczas Sportowej Koledy sportowcy, trenerzy, dziatacze, samorzadowcey i
kibice podsumowuja mijajacy rok, snuja plany na przysztosc i sktadaja sobie $wiateczne
zyczenia.

- Serdecznie zapraszam do wzigcia udzialu w Sportowej Kolgdzie. Mam nadziejg, ze
spotkamy sie w szerokim gronie, dopisze frekwencja i pogoda - zacheca dyrektor SOSIR,
Jerzy Zadto.

tekst, foto: OSiR Swidnica

OSiR Swidnica
PILKA SIATKOWA DZIEWCZAT KLAS 7-8 SP

Mtode siatkarki z SP 6 w Swidnicy sprawity mata niespodzianke wygrywaja zawody
Pifki siatkowej klas 7-8 a o kolejnosci na podium zadecydowaty dwa bardzo wyréwnane

ciqg dalszy na str. 27

impregzys imprezy

impregy. . .

GORACZKA
SYLWESTROWEJ NOCY

Dorota Kolodziej z zespolem
31.12.2025, godz. 20:00

Wstep: 140 zt - 150 zt; miejsce: aula I
LO w Swidnicy, ul. Pionieréw

Po sukcesie ubiegtorocznego sylwe-
strowego koncertu z Dorota Kotodziej,
ktora wowczas $piewata piosenki Kory,
powraca dla Panstwa w t¢ wyjatkowa
noc z nowym programem!

W ostatni wieczor roku zapraszamy
Panstwa na wyjatkowe muzyczne wy-
darzenie, ktore potaczy elegancje syl-
westrowego wieczoru z pulsujaca
energia ztotej ery disco. "Goraczka
Sylwestrowej Nocy" to koncert, ktory
zabierze Panstwa w niezapomniana
podréz do przetomu lat 70. i 80. - cza-
sow, gdy parkiety I$nity blaskiem luster,
a muzyka niosta ludzi ku wolnosci i
radosci.

Muzycy:

Dorota Kotodziej, Kuba Adamus - wokal
Marzena Cybulka - gitara basowa
Karolina Pernal - saksofon

Jan Jakub Dubowski - instrumenty kla-
wiszowe

Piotr Adamiak - gitara

Michat Bednarz - perkusja

Bilety:

140 zt do 30 listopada

150 zt od 1 grudnia

XXXIIT SWIDNICKI ;
PRZEGLAD ZESPOLOW

KOLEDNICZYCH
12-15.01.2026

Serdecznie zapraszamy do udzialu w
XXXIIT Swidnickim Przegladzie Ze-
spotow Koledniczych, ktory planowany
jest w dniach 12-15 stycznia 2026 roku
w sali widowiskowej Klubu Bolko w
Swidnicy.

(Ostateczne terminy moga ulec zmianie
po ustaleniu liczby zgloszonych uczest-
nikow).

Przeglad ma charakter otwarty - zapra-
szamy zespoly w kazdej kategorii wie-
kowej: dzieci, mtodziez i dorostych. W
tym roku uczestnicy zaprezentuja hero-
dy, czyli tradycyjne widowiska koled-
nicze oparte na dawnych obrzedach i
zwyczajach ludowych. Celem wyda-
rzenia jest ocalenie od zapomnienia
pieknej, coraz rzadziej praktykowanej
tradycji kolgdowania po domach, ktora
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mecze, pierwszy 1 ostatni. W pierwszym spotkaniu zawodniczki SP 105 po zacigtej walce
w obu setach wygraty na przewagi z druzyna SP 8. Ostatni mecz i jedyny w tie-breaku
pomigdzy zespotami SP 6 i cichymi faworytkami z SP 105 zakonczyt si¢ zwycigstwem
tych pierwszych. Do turnieju zorganizowanego w $rode 10 grudnia przez Swidnicki
Osrodek Sportu i Rekreacji w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego 2025-2026" zgtosito
si¢ 6 reprezentacji $widnickich podstawdwek. Rywalizacja w Hali Zawiszow przy SP 1
rozpoczeta sigo godz. 11.00 najpierw w dwoch grupach eliminacyjnych a nastgpnie w fazie

finatowej gdzie grano spotkania kazdy z kazdym do dwdch wygranych setow. Z rozsta-
wionych druzyn w swoich grupach zwycigsko wyszty wtasnie zawodniczki SP 61 SP 105.
"Sto piatka" w eliminacjach pokonata zespoty SP 8 i SP 4, natomiast "szo6stka" gtadko
pokonywaty rywalki z SP 2 1 SP 1. O trzecie miejsce powalczyly reprezentacje SP 8 i SP
1. Tutaj lepsze okazaty si¢ zawodniczki z "6semki. Zwycigski zespot z SP 6 reprezentowad
bedzie Swidnice na dalszych szczeblach rozgrywek sportowego wspétzawodnictwa szkét.
Na zakonczenie rywalizacji druzynom przypadly pamiatkowe medale oraz dyplomy.
Wyrdznione zostaty takze najlepsze zawodniczki w swoich zespotach: Alicja Zajda (SP 1),
Justyna Gerus (SP 2), Aleksandra Dyrda (SP 4), Michalina Jazwik (SP 6), Wiktoria
Wrzesniak (SP 8 ), Karolina Ostrowska (SP 105).
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):
1.SP 6 - 10 pkt
2. SP 105 - 8 pkt
3.SP 8 -7 pkt
4.SP 1 - 6 pkt
5.SP2-5pkt
6. SP 4 - 4 pkt
fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2025/12/11/pilka-siatkowa-dziewczat-klas-7-8-sp-10-12-2025/

Judo Swidnica

KLAUDIA
STRAZNIK GRANICZNY

12 grudnia odbyta si¢ uroczysta cere-
monia $§lubowania, podczas ktorej 29 no-
wych straznikow granicznych (w tym na-
sza zawodniczka Klaudia Borowiec) zto-
zyto rote Slubowania i oficjalnie wstapito
w szeregi Nadodrzanski Oddziat Strazy
Granicznej .

Slubowanie przyjat pptk SG Krzysztof
Krawiec, ktory podkreslit znaczenie stuzby
i zyczyt nowym funkcjonariuszom wytrwa-
tosci, odwagi oraz dumy z munduru.

Przed Klaudia kilkutygodniowe szkole-
nie podstawowe, ktore przygotuje ja do pet-
nienia stuzby w placowkach Nadodrzan-
skiego Oddziatu Strazy Graniczne;j.

tekst, foto: Judo Swidnica

ciqg dalszy na str. 29
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od pokolen towarzyszy Swiatecznemu
CZasowi.

Na najlepszych wykonawcow czekaja
nagrody i wyrdznienia, a przede wszy-
stkim rado$¢ wspolnego spotkania,
$piewu i koledniczego kolorytu!
Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane
sa do 16 grudnia 2025 roku na adres:
h.szymanska@sok.com.pl

Dotaczcie do nas, by razem pielggno-
waé pigkna tradycje koledowania i
tworzy¢ wyjatkowa, swiateczna atmo-
sfere petna muzyki, u§miechu i wspol-
noty!

karta uczestnictwa

Zasady uczestnictwa w XXXIII Swid-
nickim Przegladzie Zespotow Koledni-
czych

1. Zakres uczestnictwa

Przeglad jest otwarty dla wszystkich
zainteresowanych - zespolow 1 uczest-
nikéw indywidualnych - bez wzgledu
na wiek (dzieci, mtodziez, dorosli).

W tegorocznej edycji zaprezentowane
zostana "Herody", czyli tradycyjne
widowiska kolednicze oparte na daw-
nych obrzedach i zwyczajach ludo-
wych.

2. Reprezentacja grupowa

Jedna instytucje (np. przedszkole, szko-
I¢, osrodek kultury) moze reprezento-
wac jedna grupa liczaca maksymalnie
20 0s6b.

3. Charakter 1 zasady konkursu
Przeglad ma charakter konkursowy.
Czas montazu scenografii nie moze
przekroczy¢ 10 minut, a czas trwania
prezentacji - 20 minut.

4. Termin przegladu

Przeglad planowany jest w dniach 12-
15 stycznia 2026 roku. Ostateczny har-
monogram czg¢sci konkursowej zaleze¢
bedzie od liczby zgltoszonych zespotow
1 moze ulec zmianie.

Prezentacje odbywac si¢ beda w dwoch
blokach czasowych:

9.30-13.00 oraz 16.00-18.30.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia pro-
by sytuacyjnej w dniach 7 i 8 stycznia
2026 r. w godz. 9.00-13.00 - po wczes-
niejszym uzgodnieniu z koordynatorka
przegladu, Pania Haling Szymanska.

5. Finat

Finat XXXIII Swidnickiego Przegladu
Zespotow Koledniczych zaplanowany
jest - 15 stycznia 2026 roku.
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Judo Swidnica

WALKI W TYNCU

14 grudnia walczyliSmy w Tyncu Malym koto Wroctawia w Otwartych Mistrzostw
Dolnego Slaska w Sumo.

Zawody zgromadzity ponad 200 zawodnikow i zawodniczek w 3 grupach wiekowych:
dzieci mtodsze, dzieci starsze, mtodzicy. Nasi zawodnicy pokazali si¢ z $wietnej strony,
zdobywajac worek medali.

el

Nie to jednak bylo najwazniejsze, wigkszo$¢ naszych zawodnikow to debiutanci, a
turniej sumo byt ich pierwszymi zawodami w Zyciu. Swietnie poradzili sobie ze stresem
startowym 1 postawili swoj pierwszy krok na sportowej $ciezce osiagajac znakomite
wyniki:

zloty medal wywalczyli:
Aleksander Mikulski, Yana Kostenko, Pawel Zadora, Amelia Sawoch, Zuzanna Licho-
ta, Serhii Fedusiv

srebrny:
Liwia Szajnowska, Maja Raczka, Michat Zurawski, Pola Orlanska, Anthony Baranski,
Michat Baranowski, Weronika Kotodziej, Karyna Kozarinova

brazowy:

Benedykt Hryckiewicz, Franciszek Hryckiewicz, Oliwier Orlanski Krzysztof Wrzos,
Amelia Strojek, Leon Pryhodko, Jakub Amrogowicz, Luca Sliwka, Mateusz Kotodziej
Serdeczne gratulacje dla mtodych adeptéw sumo!

tekst, foto: Judo Swidnica

ciqg dalszy na str. 31
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Termin finatu moze ulec zmianie w za-
leznosci od liczby uczestniczacych ze-
spotow.

6. Miejsce prezentacji

Wszystkie prezentacje odbeda si¢ w sali
widowiskowej Klubu Bolko, pl. Grun-
waldzki 11 w Swidnicy.

7. Zgtoszenia

Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane
sa do 16 grudnia 2025 roku droga ele-
ktroniczna, na adres: h.szyman-
ska@sok.com.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac,
kontaktujac si¢ z Panig Halina Szyman-
ska pod numerami telefonu: 74 851 56
53 lub 74 852 13 37.

8. Informacja organizacyjna

Przeglad odbedzie si¢ w nowej siedzibie
- w Klubie Bolko, pl. Grunwaldzki 11.
W sali widowiskowej nie ma mozliwo-
Sci podwieszania scenografii. Dozwo-
lone sa jedynie niewielkie dekoracje
stojace.

Zespoty nie bgda mialy pojedynczych
garderob.

REGULAMIN ODZNAKI

KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"SLADAMI MIECZYSEAWA KO-
ZARA-SEOBODZKIEGO"
Zachgcamy do zapoznania si¢ z jego
trescia oraz do wiaczenia si¢ w pieleg-
nowanie pamigci o wybitnym tworcy,
ktorego dorobek artystyczny i patrioty-
czny stanowi wazne dziedzictwo nasze-
g0 regionu.

I. Postanowienia ogdlne

1. Celem Odznakijest upamigtnienie
Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego
(01.01.1884 - 03.01.1965) - legionisty i
zolierza Wojska Polskiego w latach
1914-1929, kompozytora i muzyka, au-
tora m.in. piesni "Biale r6ze" oraz ukta-
dowi do"My Pierwsza Brygada", swid-
niczaninowi od 1945 r., wychowawcy,
nauczycielai dyrektora pierwszej swid-
nickiej szkoty $redniej, dziatacza spote-
cznego, kierownika muzycznego Pan-
stwowego Teatru i Miejskiego Teatru
Muzycznego, patrona Mtodziezowego
Domu Kultury w Swidnicy,a takze
popularyzacja miejsc zwiazanych z Je-
go zyciem 1 dziatalnoscia oraz zachgce-
nie turystéw do odwiedzania Swidnicy.
2. Odznake moga zdobywaé wszyscy
turysci, ktorzy ukonczyli 6 lat, niezalez-
nieod formyuprawianej turystyki.

www.expressem.eu
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SKPR Swidnica
DOBRE GRANIE W OBORNIKACH
Z bagazem doswiadczen i siodma lokata w stawce jedenastu druzyn wrocili mtodzicy

z rocznika 2012 z Ogolnopolskiego Turnieju Pitki Recznej o Puchar Posta na Sejm RP
Krzysztofa Paszyka.

Turniej od 12 do 14 grudnia odbywat si¢ w Obornikach Wielkopolskich.

W turnieju zagrato jedenascie zespotéw. W grupie SKPR prowadzony przez trenera
Wojciecha Jablonskiego ulegt 14:18 Sidédemka Miedz Legnica, 12:28 MKS Poznani 15:23
UKS Jedynka KODO Morag, ale pokonat SP 4 Oborniki Wlkp. 24:16. Czwarte miejsce
skierowato nasz zesp6t do walki o miejsca 5-8. SKPR najpierw ulegt 13:17 U KS Zawisza
Przywidz, a nastgpnie zrewanzowat si¢ Siddemce Legnica za przegrana w grupie i zwycig-
zajac 22:17 zapewnit sobie siddma lokatg.

Najlepsza okazala si¢ Jedynka Morag, drugiec miejsce zajal Poznan, a trzecie Acana
Moto-Jelcz Otawa.

Najlepszym zawodnikiem naszej druzyny zostat Tomasz Wisniewski.

SKPR: Pindel, Pawlak - Tatko , Morawski, Chludzinski, Krynicki, Konas, Zajac,
Hupato, Brygier, Wisniewski, Miedzinski

tekst, foto: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica

KOMPLET ZWYCIESTW W GLOGOWIE

Trzy mecze i trzy zwycigstwa! Takie wiadomosci to my lubimy! W Glogowie swoje
mecze rozgrywali w sobot¢ miodzicy trenera Karola Marcyniuka i mtodzicy mtodsi
trenerki Justyny Stowik.

DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW, GRUPA FINALOWA

Po przegranej w tygodniu z liderem tabeli, Slaskiem Wroctaw, mtody SKPR szybciutko
wskoczyt na wlasciwe tory 1 wygrat z Chrobry Glogéow - mtodziez 33:24.

Gospodarze dlugo stawiali zacigty opor i jeszcze krotko przed przerwa prowadzili
11:10. W drugiej czeéci SKPR zdecydowanie przejat inicjatywa i pewnie zainkasowat trzy
punkty.

CHROBRY GLOGOW - SKPR SWIDNICA
24:33 (12:15)
SKPR: W. Szmaj - Sawicki 11, Sz. Kocjan 8, Suszycki 5, B. Mledzinski 4, O. Ozog 4,
Matlak 1, K. Kopeé,, Whidyka

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW MLODSZYCH, GRUPA A

Za mtodymi Szarymi Wilczkami drugi turniej ligowy. Pierwszy zakonczyli z bilansem
1-1, tym razem, w Glogowie wygrali oba spotkania.

Najpierw SKPR rozgromit UKS Dziewiatka Legnica 25:6, a nastepnie nie dat szans
gospodarzom z Glogowa (22:13).

ciqg dalszy na str. 33
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3. Odznaka jest jednostopniowa.

II. Warunki zdobywania odznaki

1. Okres zdobywaniaOdznaki nie pod-
lega ograniczeniom.

2. Odznaka moze zosta¢ nadana w spo-
sob honorowy na wniosek Oddziatowej
Komisji Pieszej i Krajoznawstwa po za-
twierdzeniu przez Zarzad Oddziatu
PTTK w Swidnicy.

3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:
a. odwiedzenie i wykonania zdjgcia na
tle minimum pigciu obiektow zwiaza-
nych z zyciem i tworczoscia Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy:
- kamienica, w ktorej zamieszkiwat od
1945 1. (ul. Jagielonska 2),

- pierwsza siedziba Gimnazjum i Lice-
um Ogolnoksztatcacego (ul. Pionierow
Ziemi Swidnickiej 30),

- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Do-
rostych (ul. Rowna 11),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 2 /
Szkota Cwiczen Liceum Pedagogiczne-
go (ul. Koscielna 32),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 3 (pl.
Wojska Polskiego 3),

- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskie-
go Teatru Muzycznego (Rynek43),

- siedziba Spoétdzielczego Domu Kultu-
ry (ul. Jagielloniska 3-5),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 5 (ul.
Folwarczna 8),

- miejsce spoczynku na cmentarzu pa-
rafialnym (al. Brzozowa, pole IA nr
59),

- siedziba Mtodziezowego Domu Kul-
tury (ul. Nauczycielska 2),

b. Zwiedzenie minimum jednego obie-
ktu:

- Katedra pw. $w. Stanistawa i $w. Wac-
fawa (pl. $w. Jana Pawta II 1),

- Kosciot Pokoju pw. sw. Ducha (pl.
Pokoju 6),

- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek 37),

4. Zalecane jest odwiedzenie:

- Izby Pamigci Mtodziezowego Domu
Kultury (ul. Nauczycielska 2),

- Izby Pamigci I Liceum Ogodlnoksztatcace-
20 (ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30),

- przejscie Questu "Sladami Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy",

5. Potwierdzenia terenowe w postaci
pieczeci z obiektow, zdje¢ (z osoba
ubiegajacej si¢ o odznake) na tle obie-
ktu, potwierdzenia kadry programowe;j
PTTK nalezy zgromadzi¢ w dowolnie
opracowane] formie Kronice Odznaki
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SKPR SWIDNICA - UKS 9 LEGNICA
25:6 (13:3)
Rolski - T. Szmaj 8, Popis 4, Kuzdub 4, Jazwik 3, Czastka 2, Zemla 2, Gajos 1, Stanaszek
1, Ignaciuk, Kowalczyk

CHROBRY GLOGOW - SKPR I SWIDNICA
13:22 (6:12)
Rolski - Kuzdub 9, T. Szmaj 5, Gajos 3, Popis 2, Jazwik 2, Stanaszek 1, Czastka, Zemla,
Ignaciuk, Kowalczyk
tekst, foto: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
DRAMAT JUNIOROW I SZCZESCIE MEODZIKOW

Za nami stodko-gorzka $roda, ktora pokazala jak waznym elementem sportu jest
odrobina szczescia...

O pechu moga méwic juniorzy trenera Krzysztofa Terebuna, ktorzy w pierwszej rundzie
barazéw o awans do Mistrzostw Polski minimalnie ulegli SMS Zagl¢bie Lubin Pitka
Reczna - Juniorki i Juniorki Mtodsze 34:35 i stracili szans¢ na awans do rozgrywek
centralnych. - Zespot zagrat z wielka ambicja i walecznos$cia. Bardzo dlugo wydawato sig,
ze wygramy to spotkanie, ale w koncoéwce zabrakto nam wiasnie tej odrobina szczgscia -
mdwit po meczu Arkadij Makowiejew, prezes naszego klubu.

Swidniczanie od mniej wiecej pietnastej minuty kontrolowali gre i momentami odska-
kiwali nawet na pi¢é bramek. Jeszcze w 47. minucie byto 28:24 na korzys$¢ Szarych
Wilkéw. W ostatnim kwadransie gospodarze zaczgli mozolnie odrabiaé straty. Prawdziwy
horror rozegrat si¢ w ostatniej minucie. Przy stanie:34:34 nasz zesp6t nie wykorzystat rzutu
karnego. W ciagu ostatnich czternastu sekund Zagtebie zdotato doprowadzi¢ do sytuacji
rzutowej zakonczonej wskazaniem przez sedziow na linig rzutu karnego. Juz po koncowe;j
syrenie przeciwnik zamienit ho na bramke i to ekipa z Lubina bedzie rywalem Siddemka
Miedz Legnica w finale barazow.

SMS ZAGLEBIE LUBIN - SKPR SWIDNICA
35:34 (14:18)

impregys imprezy

imprezy. ..

(takze elektronicznej). Na pierwszej
stronie Kroniki nalezy zamiesci¢ dane
osobowe (nazwisko i imig, rok urodze-
niai adres(w przypadku weryfikacji in-
ternetowej: adres e-mail) osoby ubiega-
jacej si¢ o Odznake

6. WeryfikacjeOdznaki prowadzi Tere-
nowy Referat Weryfikacyjny Oddziato-
wej Komisji Turystyki Pieszej i Krajo-
znawstwa w Swidnicy. Kroniki Odznak
do weryfikacji nalezy sktada¢/przestac
na adres: Oddziat PTTK w Swidnicy, ul.
Dhuga 33 p.7 ,58-100Swidnica (e-ma-
il:biuro@pttk.swidnica.pl)lub Koto
PTTK "ToTuToTam" - Mtodziezowy
Dom Kultury, ul. Nauczycielska 2, 58-
100 Swidnica (e-mail:sekreta-
riat@mdk.swidnica.pl).

III. Postanowienia koncowe

1. Akceptacja niniejszego regulaminu
jest jednoznaczna z wyrazeniem zgody
na wykorzystywanie zdje¢ 1 fragmen-
tow nadestanych kronik przez Oddziat
PTTK w Swidnicy do promocji i popu-
laryzacji odznaki.

2. Odznaka zostata ustanowiona przez
Zarzad Oddziatu PTTK w Swidnicy w
dniu 30 stycznia 2025 r. w porozumie-
niu z Urzedem Miasta w Swidnicy na
wniosek Mtodziezowego Kota PTTK
"ToTuToTam" przy Mtodziezowym
Domu Kultury w Swidnicy.

3. Autorem regulaminu i projektu od-
znaki jest Zbigniew Curyl - Przodownik
Turystyki Pieszej I stopnia i Instruktor
Krajoznawstwa Regionu.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego
regulaminu przystuguje Komisji Pie-
szej 1 Krajoznawstwa przy Oddziale
PTTK w Swidnicy.

www.expressem.eu

SKPR: Majrowski, Aniot - Miko Koztowski 7, Maciej Koztowski 7, Czerwinski 6, Marek 4, Tarnowski 3, Suchecki 3, Baginski 2,

Maksymowicz 1, Wradbel 1, Matyjas, D. Blaszczyk, Choinski

Fortuna byta za to po stronie mtodzikow, ktdrzy w waznym meczu pod katem walki o medal dolno$laskich rozgrywek pokonali na
whasnym parkiecie MKS Zagiew Dzierzoniéw 24:23. - Trzy punkty ciesza, choé dzisiejsza gra wcale. Dobre fragmenty gry w obronie,
zwlaszcza bramki to chyba jedyne pocieszenie, bo w ataku nas nie bylo, o czym swiadczy jak na nas bardzo niski wynik - przyznat po
meczu trener Karol Marcyniuk.

Przez 50 minut trwata wyréwnana walka gol za gol. W drugiej czesci Zagiew na moment odskoczyta na 18:16, ale na finiszu to SKPR
byt minimalnie lepszy. Zwycigska bramke rzucit Jan Sawicki.

SKPR I SWIDNICA - ZAGIEW DZIERZONIOW
24:23 (14:13)

SKPR I: W. Szmaj - Sawicki 9, Sz. Kocjan 6, B. Miedzinski 4, O. Ozdg 2, Matlak 2, Kope¢ 1, Whudyka, Suszycki ) )
tekst, foto: SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 35
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Wyjasnimy wszystkie szczegoty adopciji
| odpowiemy na Twoje pytania.

531496 442

adopcje@schroniskoswidnica.pl

Wahasz sie? Mozesz najpierw
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wykastrowane i przygotowane do adopcii.
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SKPR Swidnica
NASZA NIEDZIELA

W sobotg cieszyliSmy si¢ kompletem li-
gowych zwycigstw naszych zespotdw mio-
dziezowych. Niedziela byta rownie udana.
Za Szarymi Wilkami kolejne trzy mecze i
trzy wygrane!

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW
MLODSZYCH

Drugie zwycigstwo z rzgdu odniosta
ekipa junioréw mitodszych trenera Karola
Marcyniuka. We wlasnej hali pokonata
Slask Handball Akademia SPR Bér Joynext
Oborniki SI. 45:32 (24:17).

Po wyréwnanym poczatku SKPR rzucit
cztery bramki z rzedu i od stanu 14:10 w 16.
minucie kontrolowal sytuacje na boisku.

SKPR SWIDNICA - SLASK HANDBALL AKADEMIA SPR BOR
45:32 (24:17)

SKPR: Wasilewicz, Grasiewicz - Lyson
8, F, Stadnik 6, M. Kozar 6, Bronikowski 5,
Przibycin 4, J. Kocjan 4, Szychowski 4,
Madura 3, Litwinczuk 2, Zajac 1, Swider 1,
Boronski 1, Sajdera

DOLNOSLASKA
LIGA CHLOPCOW

Drugi turniej ligowy za nasza mtodziut-
ka ekipa SKPR III trenerki Justyny Stowik.
Trzeba przyznac, ze to obiecujacy poczatek
przygody z pitka reczna. Po zwycigstwie na
turnieju w Legnicy w listopadzie, tym ra-
zem nasze najmtodsze "szczypiorki" okaza-
ty sie najlepsze podczas turnieju w Swidni-
cy. Szare Wilczki pokonaty kolegdw z Sio-
demka Miedz Legnica i SMS Zaglebie Lu-
bin.

SKPR SWIDNICA III - SIODEMKA MIEDZ LEGNICA
29:19 (14:9)
SKPR: IIL. 0z06g 16, A. Kozar 9, W. Kope¢ 4, Bialik, Bryk, M. Czerwinski, Fraczek, Kutakowski, M. Kuzdub, Mtynarz, Zy%a,
Smigasiewicz
SKPR SWIDNICA III - ZAGLEBIE II LUBIN
27:18 (11:7)
SKPR: IIL. 0z6g 9, A. Kozar 6, Zy%a 4, W. Kope¢ 4, Kutakowski 3, Fraczek 1, Bialik, Bryk, M. Czerwinski, M. Kuzdub, Mtynarz,
Smigasiewicz
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

POWALCZYLI Z LIDEREM

Zaciety mecz z liderem grupy finatowej Dolnoslaskiej Ligi Mtodzikow - Slaskiem Wroctaw Handball Akademia stoczyli podopieczni
trenera Karola Marcyniuka.

W $rodg, 10 grudnia we wihasnej hali nasz zespdot wysoko zawiesit poprzeczke rywalom. Pierwsza potowa bylta bardzo szybka. W 25
minut padto az 39 bramek (1), a dzigki skuteczniejszej grze w koncowee tej czesci Slask odskoczyt na 21:18. Po zmianie stron SKPR
zaczat odrabiaé straty i w 37. minucie zblizyt si¢ na dystans jednej bramki (24:25).

Ostatni kwadrans nalezat jednak do gosci. Data o sobie znaé krétka tawka naszego zespotu, Slask przechylit szale na swoja strone i
zwyciezyt 34:28.

SKPR I SWIDNICA - SLASK WROCLAW HANDBALL AKADEMIA
28:34 (18:21)
SKPR: W. Szmaj - Sz. Kocjan 8, O. Oz6g 7, Sawicki 6, Matlak 3, B. Miedzinski 2, K. Kope¢ 1, Whudyka 1, Suszycki

ciqg dalszy na str. 37
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Dni MuzyKki

Kameralnej
Swidnica®*

NIEDZIELE 17:00

2025

16.11 Barokowy Zakatek
PETRA MATEJOVA
fortepian

Beethoven Vorisek Tomasek

30.11 Barokowy Zakatek
FORTEPIANO
ATELIER KWINTET
SZYMON STRZELCZYK
BARTLOMIEJ FRAS
NATALIA REICHERT
KRZYSZTOF KARPETA
ELIZA PAWLOWSKA
Mozart Wieck Schumann

7.12 Barokowy Zakatek
KAROL KOZEOWSKI
tenor

KATARZYNA DROGOSZ
fortepian

Schubert: Die schone Miillerin

14.12 Klub Bolko

ZOFIA WOJNIAKIEWICZ
ANNA NOWAK
MATEUSZ DONIEC
ALEKSANDRA
BUCZYNSKA-KUSAK
Beethoven Schumann

21.12 Klub Bolko

MARTA GAWLAS
JAKUB DRYGAS
KRZYSZTOF STENCEL
TOMASZ WESOLOWSKI
Rossini: Sonaty

2026

11.01 Klub Bolko
FORTEPIANO

ATELIER TRIO
KATARZYNA BIALORUCKA
BARTLOMIEJ FRAS
JULIANNA VINCI

ELIZA PAWELOWSKA

Chopin Farrenc
=0 ————_}

18.01 Klub Bolko

REED CONNECTION
TRIO

MICHALE MOGIEA
JAROSEAW PODSIADLIK
RAFAL DOLEGA

musique francaise pour vents
Y,

1.02 Klab Bolko

KATARZYNA OLSZEWSKA
IZABELA KOZAK

DYMITR OLSZEWSKI
PETR HAMOUZ

Hahn Franck

KONCERTY
TOWARZYSZACE:
13.11.2025 Szkota Muzyczna 19:00
Sladami wielkich kompozytoréw
po Dolnym Slgsku

IRYNA ZHYTYNSKA
mezzosopran

ASHOT BABROUSKI
fortepian

bezptatne wejsciowki *
= —_ 3

23.11.2025 Galeria Fotografii 17:00
ENSEMBLE DE LAMITIE

wstep wolny

SFina nEoWwEne DIEer
Uniq Curopeisty
NextGeneratianEU

Rrecrpaspolita
Polska
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NOWI LOKATORZY ZAMIESZKALI
W DWOCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH W PSZENNIE

32 lokale w dwdch budynkach komunalnych w Pszennie, plac zabaw, miejsca parkingowe, komorki lokatorskie. To wszystko powstato
w ramach inwestycji mieszkaniowej za blisko 10,12 mln zt. Inwestycja zostala dofinansowana ze $rodkéw Banku Gospodarstwa
Krajowego w ramach Funduszu Doptat - dotacja pokryta 80% kosztow realizacji. W $rodg, 17 grudnia nastapito symboliczne powitanie
nowych lokatoréw przez wladze gminy Swidnica, we wspélpracy z organizacjami dziatajacymi na terenie Sotectwa Pszenno.

Pszenno to bardzo aktywna i go$cinna miejscowos¢ w gminie Swidnica. Z okazji powitania nowych mieszkancéw przedstawiciele
Kota Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia Aktywne Pszenno oraz Rady Soteckiej przygotowali cieply poczestunek. Niech te nowe
mieszkania stana si¢ dla Panstwa prawdzi-
wym domem - miejscem pelnym bezpie-
czenstwa, rodzinnego ciepta i wielu rados-
nych chwil. Zycze, abyscie szybko poczuli si
tutaj u siebie i aby ten nowy etap zycia byt dla
Panstwa picknym, dobrym otwarciem. Dzig-
kuje wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do re-
alizacji tej inwestycji, obecnej posrod nas wie-
loletniej wojt gminy Swidnica Teresie Mazu-
rek, dziatowi Inwestycji i Infrastruktury Tech-
nicznej pod kierownictwem Pani Katarzyny
Mitkowskiej oraz wykonawcy inwestycji. -
méwil wojt gminy Barttomiej Strozik.

Pierwsze prace ziemne przy ul. Wrocta-
wskiej rozpoczety sig w marcu 2024 r. Od-
bidr koncowy nastapit w listopadzie 2025 r.
W kazdym z dwoch budynkdw znajduje si¢
16 lokali o powierzchni uzytkowej od 44 do
47 m?. Obiekty wyposazono w windy oraz
indywidualne ogrzewanie gazowe. Zrezygnowano z podpiwniczenia na rzecz wolnostojacych budynkow gospodarczych z komoérkami
lokatorskimi dla mieszkancow. Lokale wyposazono w kuchnie gazowe oraz piece dwufunkcyjne gazowe. Na zewnatrz budynku do
dyspozycji mieszkancow jest parking oraz teren zielony z placem zabaw i wiata. Pierwsi lokatorzy tegoroczne $wigta Bozego Narodzenia
spedza juz w nowych lokalach. Wykonawca zadania byto konsorcjum, w ktorego sktad weszty: lider - EMBUD Laskowski Sp. z o.0.
oraz partner - EMBUD Laskowski Ustugi Budowlano-Remontowe.

Poswigcenie obiektu dokonat ks. Przemystaw Pojasek, proboszcz parafii Rzym.-Kat. pw. $w. Mikotaja w Pszennie

Jak podkreslat wojt gminy Barttomiej Strozik, gdyby nie Fundusz Doptat i dofinansowanie z Banku Gospodarstwa Krajowego pewnie
trudniej byloby nam zrealizowac taka inwestycj¢. Wazne sa fundusze, ale wazne sa tez tereny na ktorych takie inwestycje mozna budowac.
W Pszennie wyczerpali$my juz takie mozliwosci terenowe. W przysztosci, jezeli bedziemy mogli liczyé na podobne wsparcie planujemy
wybudowac dwa, trzy budynki ale w Mokrzeszowie, gdzie posiadamy grunt bedacy nasza wilasnoscia. Podj¢li$my juz prace zmierzajace
do zmiany planu zagospodarowania przestrzennego.

Na zakonczenie spotkania nastapit wspolne udekorowanie $wiatecznego drzewka.

-——- GMINA SWIDNICA --—- GMINA SWIDNICA--— GMINA SWIDNICA ----- GMINA SWIDNICA —---

JARMARK BOZONARODZENIOWY W LUTOMI DOLNEJ

Miniona sobota na dlugo pozostanic w
naszej pamigci. Jarmark Bozonarodzenio-
wy w ogrodzie parafialnym w Lutomi Do-
Inej byt nie tylko wydarzeniem pelnym atra-
keji, ale przede wszystkim spotkaniem w
atmosferze bliskos$ci, radosci i prawdziwe-
go ducha Swiat Narodzenia Panskiego.

Od pierwszych chwil jarmark tetnit zy-
ciem. Stoiska pelne swiatecznych dekoracji,
smakotykow 1 rekodzieta przyciagaly mie-
szkancodw catymi rodzinami. Byta to dosko-
nata okazja nie tylko do zaopatrzenia si¢ w
stroiki czy $wiatecznych pysznosci, ale tak-
ze do rozmdw, uSmiechow 1 wspolnego ce-
lebrowania nadchodzacych $wiat.

Kazdy z gosci odwiedzajacych Jarmark
otrzymat $wiateczna pamiatke, przywiesz-
ke, ktéra umozliwiata takze zagtosowanie w

ciqg dalszy na str. 39
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konkursie na Najpickniejsza Kartke Swiateczna. Goscie oddawali swoje glosy na jedna z sze$ciu prac, przygotowanych przez uczniow
gminnych szkét podstawowych. Wérod glosujacych wylosowano takze zdobywce nagrody specjalne;j.

Dla kazdego z uczestnikéw konkursu przewidziano nagrody w postaci bonéw do salonu Empik. Zdobywca pierwszego miejsca
dodatkowo stanie si¢ jednoczes$nie autorem wzoru kartki $wiatecznej, ktora w 2026 roku gmina Swidnica wysyla¢ bedzie do swoich
partnerdéw, wspolpracownikow, przyjaciot.

Wyniki konkursu przedstawiaja si¢ na-
stgpujaco:

I miejsce - Aleksandra Wajdzik ze Szko-

ty Podstawowej w Witoszowie Dolnym,

II miejsce - Nicola Zajaczkowska ze

Szkoty Podstawowej w Bystrzycy Gor-

nej

I miejsce - Maja Tomasik ze Szkoty

Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w

Pszennie,

IV miejsce - Wiktoria Majek ze Szkoty

Podstawowej im. Janusza Korczaka w

Lutomi Dolnej,

V migjsce - Jakub Dychus ze Szkoty

Podstawowej im. Jana Pawta II w Gro-

dziszczu,

VI miejsce - Zuzanna Mozejko ze Szko-

ly Podstawowej w Mokrzeszowie.

Na kazdej z prac wida¢ byto ogrom wtozonej pracy, skrupulatnosci i Bozonarodzeniowa atmosferg Dzigkujemy kazdemu z artystow,
ktdérzy wzigli udziat w konkursie i serdecznie gratulujemy!

Ku ogromnej radosci najmtodszych (i nie tylko!) na teren jarmarku przybyt sam Swiety Mikolaj, w asyscie druha z OSP Burkatow.
Mikotaj serdecznie przywitat wszystkie grzeczne dzieci, rozdawat takocie, pozowat do zdjgé i sprawit, ze na twarzach catych rodzin
zagoscily szerokie usmiechy. Dzigkujemy za odwiedziny.

Podczas tegorocznego Jarmarku Bozonarodzeniowego po raz pierwszy odbyla sie Swiateczna Parada Ciegnikéw Gminy Swidnica.
To wydarzenie okazato si¢ prawdziwa sensacja! Pigknie udekorowane, rozéwietlone ciagniki stworzyty niezwykty korowod, ktory
zachwycit tlumy. Parada przyciagnela mndstwo mieszkancow - jak si¢ okazato, nie tylko z naszego wojewodztwa. Wihasciciele
wspomnianych pojazdéw wzigli udziat w konkursie na Najpigkniej Udekorowany Ciagnik Rolniczy. Jury w sktadzie: Pani Lucyna
Mroczek, Pan Wiestaw Rymarz, Pan Ryszard Gawron - wytonito zwycigzcoéw

I miejsce - Pan Dariusz Musiat (ciagnik nr 2)

II miejsce - Pan Sylwester Dadas (ciagnik nr 8)

111 miejsce - Pan Grzegorz Szmigiel (ciagnik nr 9)

Jury postanowito takze przyznac¢ 2 wyrdznienia dla Panow Jana Grabowskiego oraz Jarostawa Szczypka.

-——- GMINA SWIDNICA --—- GMINA SWIDNICA--— GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA —--

PRZEDSZKOLAKI Z WIZYTA W URZEDZIE GMINY

Wizyta przedszkolakéw w Urzedzie
Gminy w Swidnicy stata si¢ picknym i
wzruszajacym sygnatem, ze Swicta Naro-
dzenia Panskiego sa juz tuz za progiem.
Przedszkolaki, pelne radosci i dziecigcej
energii, zawitaty do urzedu, wnoszac ze so-
ba wyjatkowa, $wiateczna atmosfere.

Dzieci zaprezentowaty przygotowany z
ogromnym zaangazowaniem program arty-
styczny. Ze $piewem na ustach wykonaty
tradycyjne koledy, urozmaicone taficem
oraz recytacja $wiatecznych zyczen. Ich wy-
step spotkat si¢ z cieptym przyjeciem i wy-
wolat wiele u§miechow.

Nie zabraklo réwniez wlasnorgcznie
wykonanych kartek z zyczeniami, ktdre
przedszkolaki z Przedszkola w Bystrzycy
Dolnej i Witoszowa Dolnego wreczyty pod-
czas wizyty w gabinecie wodjta gminy. Bart-
fomieja Strozika.

Ta pela ciepta 1 wzruszen wizyta przypomniata wszystkim, jak wazne sa $wiateczne tradycje, wspolnota i migdzypokoleniowe
spotkania. Radosc¢ i szczero$é najmtodszych staly si¢ najpigkniejszym przestaniem nadchodzacych swiat oraz dowodem na to, ze Boze
Narodzenie rodzi si¢ przede wszystkim w sercach ludzi.
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Stanie przed Toba wkrotce naprawde
duza szansa. Postaraj si¢ ja wykorzy-
staé, bo podobna sytuacja moze si¢ juz
nie powtorzy¢. W przysztym tygodniu
czekaja Cig pierwsze porzadki przed-
Swiateczne.

BYK

Zacznij si¢ juz teraz rozgladac za cieka-
wym prezentem dla ukochanej osoby. A
moze tym razem sprobujesz wykonaé
dla niej co$ wtasnorgcznie? Sprobuj -
moze odkryjesz w sobie drzemiace do-
tad talenty?

BLIZNIETA

Niebawem bedziesz zmuszony poniesé
konsekwencje swoich wczesniejszych
nierozwaznych decyzji. Wyciagnij z te-
go pozyteczne wnioski na przysztos¢ i
postaraj si¢ nie popetnia¢ wciaz tych
samych pomytek.

RAK

W przysztym tygodniu zaczniesz juz
powoli odczuwaé $wiateczny nastroj.
Uwazaj na swoje zdrowie. Zapewne
niechciatby$ spedzi¢ swiat w tozku, a
zamiast wigilijnej wieczerzy zjes¢ garsé
tabletek.

LEW

Za trzy dni czeka Ci¢ niezwykle wazne
spotkanie. Nie przejmuj si¢ tym jednak
tak bardzo, gdyz od tego nie zalezy tak
wiele, jak Ci si¢ wydaje. Pod koniec
przysztego tygodnia nadejdzie niespo-
dziewana wiadomos¢.

PANNA

Tym razem nie odktadaj wszystkiego na
ostatnia chwilg, bo w przeciwym razie
wszystkie Twoje wysitki pojda na mar-
ne. Czas najwyzszy pomysle¢ o pigknej
dekoracji swiatecznego stotu. Kto$ liczy
na Twoja pomoc.

WAGA

Swigta to dobry okres, by zatagodzié
dawne spory i nie wyjasnione dotad nie-
porozumienia. Postaraj si¢ wystac swia-
teczne zyczenia takze do osob, ktérych
dawno nie widziales. Warto chociaz
sprobowac.

SKORPION

Bedziesz miat teraz w koncu doskona-
1a okazje, by zwrdcic na siebie uwage
pewnej osoby. Jednak jesli chcesz jej
zaimponowac, postaraj si¢ to zrobi¢ w
sposob inteligentny. Nie tra¢ w sobie
nadziei!

EXPRESSEM

STRZELEC

Nie zapominaj, ze nie zawsze odnosi si¢
sukcesy. Na btedach mozesz si¢ bardzo
wiele nauczy¢. Jesli dotad tego nie robi-
Te$, wioz swoja czastke pracy w swiate-
czne przygotowania. Poprawi Ci to hu-
mor.

KOZIOROZEC

Niebawem ambicje moga wzia¢ gore
nad rozsadkiem. Mozesz przyptacié to
pewnymi towarzyskimi zgrzytami. Nie
przejmuj si¢ brakiem duzych funduszy
na prezenty. Bliscy na pewno docenia
Twoje starania.

WODNIK

Lepiej nie spoczywaj na laurach, ponie-
waz to moze spowodowac utratg wypra-
cowanej pozycji. Smiato idz do przodu
i realizuj bez wahania swoje marzenia.
Juz wkrétce otrzymasz bardzo mita
przesyike.

RYBY

Nadchodzi dla Ciebie okres pewnej sta-
bilizacji. Bardzo Ci si¢ przyda chwila
odpoczynku po poprzednich zmaga-
niach. Pustk¢inudgz powodzeniem mo-
ze wypemli¢ Ci pomoc ludziom po-
krzywdzonym przez los.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
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