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TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899
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Fabryka Mebli
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Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

ul. Lukowa 9b
58-100 Swidnica
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REHABILITACJA pziecioMm SwiAT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stép
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygiecie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl


http://www.meksa.pl
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Swidnicki Rynek

Swidnicka Koleda 2025
PROGRAM

sz ksigtek dia czytelnikéw, na kidryny beda mogli kupic zbiory w preferencyjnych cenach.
ce: Filia or 2 Micjalisj Biblioteki Publiczne], ul. Kozara-Slobadzkiego 19/01
jnia (Sobota)
.00-12.00 - Wa
onizator: Mtadzie

luh .74 851-33-30

aty malowania bombek. Miejsce: Miejskie Centrum Wspierania Inicjatyw Spolecznych, Rynek 39-
lm Kultury. Obowigzujy zapisy - osobiécie w sekretariacie MDK, ul. Nauczycielska 2

7 grudnia (Niedziela)
godz. 17.00 - koncert finalo
Ziemi Swidnickie] 30, Bilety; 10.2]
lub na bilety.sok. com.pl

godz, 16,30 - XV Koncerty Adw

foktura Zespolaw. Miejsce: aula | Liceum Ogélnoksztalcqcego w Swidnicy, ul. Pionierdw
do nabycia w sekretariocie SOK (Rynek 43), w Galerii Fotografii (Rynek 44)

e, Wystapin: Pax Musicorum - kwartet dety solistéw orkiestry Opery Wroclawskie), Macie]
Bator - organy, pozytyw. W progiiiie: G. Frescobaldl, J.S, Bach, L. Vierne. Miejsce: Koscidl NajSwigtszej Maryi Panny Krélowe]
Polski w Swidnicy, ul, Ignacego PRdzyfskiego 2

goadz, 17.00 - Bni Muzyki Kasmeralne| SWidnica, Franz Schubert: Die schéne Miillerin op. 25

Wykenawcy: Karol Koziowskl - tenor, KBitarzyna Drogesz - fortepian. Miejsce: Barokowy Zakatek, pl. Pokoju 2. Bilety: 30 zf
(normalny), 20 zi (ulgowy) - do nab sekrotariacie SDK (Rynek 43), w Galerli Fotografii (Rynek 44) lub na bilety.sok. com.pl

8 grudnia (Poniedzialek)
godz, 16.00 = W pracowni Swigtego Mikolgja - warsztaty rodzinne. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszkafiska 18, sala edukacyjna, || plgtro. Obowigzujy rapisy: tel. 74 640 09 42

10 grudnia ($roda)

gode. 16.00 - Sztuka malych gestéw — warsztaty mal a o pr téw dla oséb powyiej 16. roku Iycis, podezas
kidrych uczestnicy nauczy sig podstaw malowania akwarely. Miejsce: Mle}slm Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkariska 18,
Galeria (I pigtro). Obowigzujq 2apisy: tel. 74 640 09 41

11 grudnia (Cawartek)
godz. 16.00 ~ Rodzina Procowniadw. Mikolaja - tworzenie éwigtecznych ozdéb. Misjsce: Filia nr 1 Miejskie] Biblioteki
Publicznej, ul. Wroclamska 44, Obowigzuja zaplsy: tel. 74 640 09 51

12 grudnia (Pigtek)
godz18.00 -~ Wernlsat wystawy, malarstwa Krzysztofa Polaczenki Realna iluzja®. Miejsce: Galeria Folografii, Rynek 44

13 grudnia (Sobota)

godz. 10.00-19.00 ~ Jarmark Botonarodzeniowy

godz. 8.30 = IX Bozonarodzeniowy Turniej Szachowy. Miejsce: Szkela Spok wS ul. A 1-3.

godz. 14.00-16.00 - Kapela Podwérkowa z Ulicy Hutnicze] - piosenki w Wimacie dawnej Warszawy, Lwowa, Wilna i Stronia §1.
godz. 17.00 - pokaz Fireshow — opowieéé o elfie | tajemniczym prezencie. Mlelsce Rynek
godz. 17.00 - Wernisat wystawy malarstwa grupy stud ASP we

Ratuszowa, ul. Wewngtrzna 4

ey Profesja”. Misjsce: Wieza

14 grudnia (Niedziela)

godz. 10.00-19.00 ~ Jarmark Boionarodzeniowy

godz. 8.30 - IX Bozonarodzeniowy Tumniej Szachowy. Miejsce: Szkola Spolecina w Swidnicy, ul. A. Mickiewicza 1-3

godz. 16.00-18.00 - Orkiestra Sw. Mikolaja - Swigteczne przeboje i koledy w aranzacjach na instrumenty dgte

godz, 1 = XV Koncarty Adwentowe. Wystapig: Cantus Mirabilis = Chor Kstedry Legnickiej, Aleksandra Lisowska -Golek -
sopran, el Dziuda — dyrygent, Maciej Bator — organy, pozytyw. W programie: F. Durante, W.A. Mozan, C. Franck.

Miejsce: KoScidl Najéwigtszeqo Serca Pana Jezusa w Swidnicy, ul. Przyjaini 2

gadz. 17.00 - Dni Mutyki Kameralnej Swidnica. Program: I fuga Hess 29, Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1. Wykonawcy: Zofia Wojniakiewicz, Anna Nowak - skrzypce, Mateusr Doniec - altéwka, Aleksandra Buczyfiska-Kusak ~
wiolonczela, Miejsce: Kiub'Bolko, pl. Grunwaldzki 11. Bilety: 30 (normainy), 20 2! (uigowy) - do nabycia w sekretariacie SOK
(Rynek 43), w Galeril Fategrafil (Rynek 44) lub na bilety.sok.com.pl

15 grudnia (Poniedzialek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark BoZonarodzeniowy

godz. 15.00-18.00 - Festiwal Stoléw Bozonarodzeniowych Zespotu Szkdl Hotelarsko-Turystycznych - prezentacja prac.
Miejsce Blllrh$ﬂlﬂlllﬂkl‘lll Westerplatte 29.

godz. 16.30 = Kartka § Boie Ny
przez Miodziezowy Dom Kultury. Migjsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

y Rok 2025° erganizowanego

16 grudnia (Wtorek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Boionarodzéniowy

godz. 16. l]u Swieta na miare” ~ wirnlaly szycia podusz!i swigtecznych - rodzinne zajecia rekodzielnicze, podczas kiorych
driecii i ie wspdinie i szyja o $wigtecznym charakterze. Miejsce: Filia nr S5 Miejskic] Biblioteki
Publicznej, ul. Morelowa 2A. Obowigzuja zapisy: tel. 74 852-46-22

godz, 17.30 = Wesolg nowing wszyscy épiewajmy!” - koncert éwigteczny Zespols Muzyki Dawnej . Totus Musicus™

2 Miodziezowego Domu Kultury. Udzial ueznidw z MDK w Swidnicy | zaproszonych goscl. Miejsce: Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicanej, ul, M. Kozara-Siobédzkiego 19/01

Gmina
Swidnica

Miasto
Swidnica

Powiat Swidnicki
Swidnica Osrodek Kultury

ITI

17 grudnia ($roda)
godz. 10.00-19.00 - Jarmari‘( Bnmnarodmmnw
godz. 10.00-18.00 - ciuchcia =

pl ) din drieci po widnickim Rynku
18 grudnia (Czwartek)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Botonarodreniowy

19 grudnia (Pigtek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Botonarodzeniowy

godz. 10.00-18.00 - Swigteczny Kiermasz Ksigiek i Plyt - kiermasz ksigiek | plyt dla czytelnikéw, na ktorym bedq mogll kupi¢

zhiory w preferencyjnych cenach. Miejsce: Miejska Biblicteka Publiczna, ul Franciszkafiska 18, hol na parterze

godz. 16.00 - Swigta na miarg” - warsztaty tworzenia oxddb dwigtecznych - zajecia kreatywne dla dzlect | opiekunéw, podezas

ktérych u y wykonajq éwig dekoracje, w tym ozdobne choinki i dekorowane plerniki. Miejsce: Filla nr 5 Miejskie]
2A. Obowiqzujy zapisy: tel. 74 852-46-22

godz. 17.00 - Wiollu Organizacil Pozarzadowych. Miejsce: pl. Jana Pawla Il oraz Centrum Wsplerania Organizacji

Pozarzgdowych, ul. Dluga 33

godz. 18.00 - ,Sportowa Kolgda™

ul. Sigska 35

godz. 18.00 - Wemisaz wystawy pokenkursowej S

Kupiectws, Rynek 37, wstgp wolny

- §wigteczne spotkanie ludzi sportu | kibicdw przy ognisku. Miejsce: wiata rekreacyjna SOSIR,

Szophka Bot 2025". Miejsce: Muzeum Dawnego

20 grudnia (Sobota)

godz. 19.09-19.00 - Jarmark Bozonarodzeniowy

godz. 9.00 = VII Neptun $widnica Swimming Meeting - zawody plywackie. Miejsce: plywalnia kryta, ul, Réwna 9

godz. 10.00-14.00 - Swigteczne planszowanie z Klubem Gier Planszowych KOSTKA. Mln‘::e Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszhaniska 18, Galeria (Il pigtro)

godz. 10.00-14.00 - Swigteczny Kiermasz Ksiytek | Plyt - kisrmasz ksigtek | phyt dia cm.ukuw na ktbrym bedq mogli kupi¢
zbiory w preferencyjaych censch. Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul Franciszkarighn 18, ol na piiterze

godz. 12.00-14.00 - Wizyla kucykdw - bezplatne preejatdiki i spacery z kucykam. Migjsce:
godz. 14.00-16.00 - ,Swigteczne tradycje” - zimowe szarady - quizy, rebusy | zagadki, uﬂrﬂumpﬁm elfy dia rodzin
z dzieémi. M - Rynek

godz. 16.00-18.00 - Koledy wygrywane przy skompaniamencie akordeonu | gitary. M‘Tﬁisce Rynek

21 grudnia (Niedziela)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonarodzeniowy
godz. 12.00-14.00 - Mikotaj | przyjaciele - wizyta Mikolaja, renifera czerwononosa | eifa na Swidnickim Rynku - Mikclaj bgdzie
wrgczat dzieciom prezenty prrygotowane przez rodzicéw | slodkosci dla najmlodszych. Miejsce: Rynek
godz. 14.00-16.00 - Ekipa Elficzki Fifi - zabawy integracyjne dla dzieci | dorostych
godz 16.00 - , Wigilia wszystkich Swidniczan™;
zom $wiatla i fego prrex h:r:erxy

- Zyczenia od Gospodarzy oraz p ieli wyznan religijnych Swidnicy dla zebranych gosci,

- wspdine Spiewanie koled z zespolem Ale Babki i Kapelg Zdzicha

- goraey barszezyk
godz. 17.00 - XV Koncerty Adwentowe. Wystapia: Natalia Mielnik - organy, Zuzanna | Maciej Batorow e — organy.
W programie: J.5. Bach, W.A, Mozart, F. Chopin, Miejsce: Kosciél pw. $w. J6zefa w Swidnicy, ul. Kotlarska 19-21
godz. 17.00 - Dni Muzyki Kameralnej Swidnica. Program: Gioacchino Rossink: Senaty I, 1111 V (wersja na instrumenty dete).
Wykonawcy: Marta Gawlas - flet, Jakub Drygas - klamet, Krzysztof Stencel - rég, Tomasz Wesolowski - fagot. Miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11. Bilety: 30 (normalny), 20 21 (ulgowy) - do nabycia w sekretariacie SOK (Rynek 43), w Galeril
Fotografii (Rynek 44) lub na bilety.sok.com.pl

22 grudnia (Poniedziatek)
godz. 18.00 - Rozstrzygnigcie konkursu  Na najfadnie] odwietiony | przystrojony dom | balkon®. Migjsce: Wieza Ratuszowa,
ul. Wewngtrzna 4, | pigtro

27 grudnia-(Sobota)

godz. 17.00 - Drummers From Hell Festival. Wystapig: James Stewart, Eugene Ryabchenko, Kevin Paradis.

Migjsce: aula b Liceum Ogélnokszialcacego w Swidnicy, ul. Pionieréw Ziemi Swidni 30. Bilety B9 2! [prredsprzedaz)

99 21 (w dniu wydarzenia) - do nabycia w sekretariacie SOK (Rynek 43), w Galerii Fotografil [Rynek 44) lub na bilaty sok .com.pl

27-30 grudnia
godz. 9.00-16.00 - XXI| Migdzynarodowy Turnie] Pilkarski Silesian Winter CUP 2025. Migjsce: Hala Sportowa-Widowiskowa
im. Haliny Aszkietowicz, ul. Galla Anonima 1a

6 stycznia (Wtorek)
gadz. 14.00 - Swidnicki Orszak Trzech Krdli. Miejsce: wymarsz z pl. éw. Jana Pawla Il

12 stycznia (Poniedzialek)
godz. 18.00 - ks
4, | pigtro

fursu

graficznego ,Swigtecznie w Swidnicy”. Miejsce: Wieza Raluszowa, ul. Wewngtrzna

Wystawy:

16.12.2025-15.01.2026 - Watsmu na s-ndm:k-m ll;ulru - kontener z pigknym elsponatem Muzeusm Kolejnictwa z Jaworzyny
Slyskiej - dreryna hodrie ssabowym M2

20.12.2025-01.02.2026 - Vlymb-a pakankmawa Swidnicka Szopka Bexonawnunmwa 2025". Migjsce: Muzeum Dawnego
Kupiactwa, Rynek 37, wstep wolny

OSinR

Swidnica
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Swidnica
oD KOLED PO WARSZTATY
ZAPRASZAMY NA SWIDNICKA KOLEDE 2025

Swieta w Sw1dmcy nabieraja wyjatko-
wego blasku - Swidnicka Koleda 2025 to
zaproszenie dla rodzin, przyjacioti gosci do
wspolnego tworzenia $wiatecznej atmosfe-
ry. Od grudnia do stycznia miasto wypehia
kolegdy, tworcze warsztaty i atrakcje, ktdre
pozwola kazdemu poczu¢ magi¢ Bozego
Narodzenia.

Warsztaty 1 kreatywne dziatania dla ca-
tych rodzin

Juz w pierwszy weekend grudnia Swid-
nica otwiera drzwi do $wiatecznych war- '
sztatdw. Mali i duzi mieszkancy miasta moga wzia¢ udziat w zajgciach malowania bombek,
tworzenia 0zdob i szycia poduszek $wiatecznych. To okazja, by w twdrczej atmosferze
przygotowacé si¢ do Bozego Narodzenia.

Jarmark Bozonarodzeniowy i atrakcje na Rynku

Od 13 do 21 grudnia $widnicki Rynek stanie si¢ centrum $wiatecznych wydarzen.
Czeka¢ tu beda stoiska z rekodzietem i lokalnymi przysmakami, animacje dla dzieci,
wizyta Mikotaja z reniferem, fireshow, kreatywne warsztaty i kiermasz ksiazek oraz ptyt.
Dzieci beda mogtly skorzystaé ze $wiatecznej ciuchci, czyli bezptatnych przejazdzek po
Rynku. Nie zabraknie tez emocji sportowych - odbeda si¢ m.in. turniej szachowy, zawody
ptywackie oraz migdzynarodowy turniej pitkarski Silesian Winter CUP.

Koncerty dla mitosnikoéw muzyki klasycznej i $wiateczne;j

W ramach Swidnickiej Kolgdy 2025 odbeda si¢ XV Koncerty Adwentowe oraz Dni
Muzyki Kameralnej. W programie znajda si¢ dzieta mistrzow takich jak Bach, Beethoven
czy Schubert, wykonywane przez solistow i1 zespoly kameralne. Nie zabraknie rowniez
koncertow $wiatecznych dla rodzin, ktore wprowadza uczestnikow w peten radosci nastrdj
Bozego Narodzenia. W $wiatecznej atmosferze zabrzmia aranzacje $wiatecznych przebo-
jow 1 koled w wykonaniu orkiestry dete;.

Wigilia wszystkich Swidniczan i spotkania swiateczne

Swieta w Swidnicy to takze czas wyjatkowych spotkan. Mieszkaficy beda mogli
wsp6lnie celebrowaé Wigilie wszystkich Swidniczan, podczas ktorej odbedzie sie przeka-
zanie $wiatla betlejemskiego, wspolne $§piewanie koled oraz poczestunek goracym barsz-
czykiem. W ramach $wiatecznej atmosfery odbedzie si¢ takze Wigilia Organizacji Poza-
rzadowych, pozwalajaca lokalnym stowarzyszeniom i fundacjom wspoélnie $wigtowac
Boze Narodzenie, a mito$nicy sportu beda mogli wziac udziat w Sportowej Koledzie, czyli
spotkaniu ludzi sportu i kibicow przy ognisku. To wyjatkowy czas, ktory taczy mieszkan-
coéw Swidnicy w radosci i wspdlnocie swiatecznej.

MPT

ciqg dalszy na str. 5

impregys impregy

imprezy. ..

SWIDNICKA
KOLEDA
2025

do 31 grudnia

Kiermasz Ksiazek - kiermasz ksiazek
dla czytelnikow, na ktorym beda mogli
kupicé zbiory w preferencyjnych cenach.
Miejsce: Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicznej, ul. Kozara-Stobodzkiego
19/01

12 grudnia (Piatek)

godz. 18.00 - Wernisaz wystawy malar-
stwa Krzysztofa Polaczenki "Realna
iluzja". Miejsce: Galeria Fotografii, Ry-
nek 44

13 grudnia (Sobota)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 8.30 - IX Bozonarodzeniowy Tur-
niej Szachowy. Miejsce: Szkota Spotecz-
na w Swidnicy, ul. A. Mickiewicza 1-3.
godz. 14.00-16.00 - Orkiestra Sw. Mi-
kotaja - swiateczne przeboje i koledy w
aranzacjach na instrumenty dete

godz. 17.00 - pokaz Fireshow - opo-
wies¢ o elfie 1 tajemniczym prezencie.
Miejsce: Rynek

godz. 17.00 - Wernisaz wystawy malar-
stwa grupy studentow ASPwe Wroctawiu
"Natchnienie czy Profesja". Miejsce:
Wieza Ratuszowa, ul. Wewnetrzna 4

14 grudnia (Niedziela)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 8.30 - IX Bozonarodzeniowy Tur-
niej Szachowy. Miejsce: Szkota Spote-

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu


http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03




www.expressem.pl 5

www.expressem.eu

Sztuka i tradycja w $wiatecznej odstonie

Swieta w Swidnicy to rowniez okazja do odkrywania sztuki. W Muzeum Dawnego
Kupiectwa, Galerii Fotografii i w wiezy ratuszowej bedzie mozna zobaczy¢ m.in. wystawy
pokonkursowe, takie jak "Swidnicka Szopka Bozonarodzeniowa 2025" czy malarstwo
Krzysztofa Polaczenki.

Swiateczne zakofczenie - Orszak Trzech Kroli

6 stycznia obchody zakonczy tradycyjny Swidnicki Orszak Trzech Kréli, ktory w
barwnym przemarszu potaczy mieszkancow we wspolnej celebracji konica okresu Bozego
Narodzenia.

A o tym, jakie jeszcze wydarzenia zaplanowano w ramach Swidnickiej Koledy prze-
czytaé mozecie Pafistwo na plakatach oraz na Facebooku Swidnicka Koleda, Jarmark
Bozonarodzeniowy oraz Swidnica rynek z tradycjami. Z pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla
siebie - przygotowano moc atrakcji zarowno dla najmlodszych i tych nieco starszych
$widniczan.

Swidnica
SWIATECZNY KONKURS FOTOGRAFICZNY

Zachg¢camy mito$nikow fotografii do uchwycenia wyjatkowego klimatu Bozego Na-
rodzenia. Startuje konkurs "Swiatecznie w Swidnicy", ktéry ma wyloni¢ najciekawsze
ujecia $wiatecznej atmosfery obecnej w miejskiej przestrzeni. Liczy si¢ kreatywnos¢ i
umiejetno$é spojrzenia na Swidnice w spo-
sob nieszablonowy.

Zapraszamy do przesylania fotografii
przedstawiajacych $wiateczny nastroj wido-
czny w architekturze, detalach, stylizacjach
czy codziennych sytuacjach § pod warun-
kiem, ze kadry be¢da jednoznacznie zwiaza-
ne z naszym miastem. Zdj¢cia musza by¢
wykonane migdzy 6 grudnia 2025 r. a 6
stycznia 2026 1.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich, nie-
zaleznie od wieku 1 miejsca zamieszkania.
Kazdy uczestnik moze nadesta¢ maksymalnie
trzy fotografie w formacie JPG na adres: swid-
nickakoleda@swidnickakoleda.pl

Zgtoszenie powinno zawiera¢ dane au-
tora oraz dat¢ i miejsce wykonania zdjgcia.

Komisja konkursowa oceni prace pod
wzgledem zgodnosci z tematyka, poziomu
artystycznego, jako$ci i oryginalnos$ci. Nagrodzone zostana trzy najlepsze zdjgcia, a
mozliwe jest takze przyznanie wyrdznien. Wyniki zostana ogtoszone 12 stycznia 2026 1. o
godz. 18.00 w Wiezy Ratuszowej. Na zwyci¢zcow czekaja bony o wartosci:

€ 500 zt - I miejsce,

Marcel Maciolek

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

imprezy. . .

czna w Swidnicy, ul. A. Mickiewicza
1-3.

godz. 16.00-18.00 - Kapela Podworko-
wa z Ulicy Hutniczej - piosenki w kli-
macie dawnej Warszawy, Lwowa, Wil-
na i Stronia SI., Miejsce: Rynek

godz. 17.00 - XV Koncerty Adwento-
we. Wystapia: Cantus Mirabilis - Chor
Katedry Legnickiej, Aleksandra Liso-
wska-Gotek - sopran , Daniel Dziuda -
dyrygent, Maciej Bator - organy, pozy-
tyw. W programie: F. Durante, W.A.
Mozart, C. Franck.

Miejsce: Kosciot Najswigtszego Serca
Pana Jezusa w Swidnicy, ul. Przyjazni 2
godz. 17.00 - Dni Muzyki Kameralnej
Swidnica. Program: Beethoven: Prelu-
dium i fuga Hess 29, Schumann: Kwar-
tet smyczkowy nr 1. Wykonawcy: Zofia
Wojniakiewicz, Anna Nowak - skrzy-
pce, Mateusz Doniec - altowka, Ale-
ksandra Buczynska-Kusak - wioloncze-
la. Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldz-
ki 11. Bilety: 30 (normalny), 20 zt (ul-
gowy) - do nabycia w sekretariacie SOK
(Rynek 38) lub na bilety.sok.com.pl

15 grudnia (Poniedziatek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 15.00-18.00 - Festiwal Stotow
Bozonarodzeniowych Zespotu Szkot
Hotelarsko-Turystycznych - prezenta-
cja prac. Miejsce: Galeria Swidnicka,
ul. Westerplatte 29.

godz. 16.30 - Wernisaz konkursu plasty-
cznego "Kartka Swiateczna-Boze Na-
rodzenie-Nowy Rok 2025" organizo-
wanego przez Mtodziezowy Dom Kul-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Hle-«é’gisc,{

1




Kiermasz ksigzek

termin: grudzien 2025

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Stobédzkiego 19/01

Misja: Biegun Péinocny

warsztaty w Kindlotece dla zorganizewanych grup
przedszkolnych i wezesnoszkolnych

termin: 1-12 grudnia

miejsce: Wypozyczalnia Naukowa i Czytelnia
Czasopism, | pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
obowiazuja zapisy: 74 640 09 37

Mikotaje z réznych stron swiata
zajecia dla grup zorganizowanych grup
przedszkolnych i weczesnoszkolnych
termin: 1-12 grudnia

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Stobédzkiego 19/01
obowiazuja zapisy: 74 640 09 50

W pracowni Swietego Mikotaja

rodzinne zabawy mikotajkowe

termin: 8 grudnia, godz. 16.00

miejsce: Sala edukacyjna, Il pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
obowiazuja zapisy: 74 640 09 42

Sztuka malych gestow

warsztaty malowania zawieszek do prezentéw
termin: 10 grudnia, godz. 16.00

miejsce: Galeria, Il pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
obowigzujg zapisy: 74 640 09 41

> %

Rodzinna Pracownia Swietego Mikotaja
tworzenie swiatecznych ozdéb

termin: 11 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44
obowigzujg zapisy: 74 640 09 51

Swieta na miare

rodzinne warsztaty szycia poduszek swigtecznych
termin: 16 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A

obowiazuja zapisy: 74 852 46 22

Wesolg nowine wszyscy spiewajmy!
koncert swigteczny Zespolu Muzyki Dawnej
~TOtus Musicus” z MDK w Swidnicy

termin: 16 grudnia, godz. 17.30

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Stobddzkiego 19/01

Swieta na miare

warsztaty tworzenia ozdéb swigtecznych
termin: 19 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
obowigzuja zapisy: 74 852 46 22

Swiagteczny Kiermasz Ksiagzek i Piyt
termin: 19-20 grudnia

miejsce: hol, parter,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkarska 18

Swiateczne planszowanie

z Klubem Gier Planszowych KOSTKA
termin: 20 grudnia, godz. 10:00

miejsce: Galeria, Il pietro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

wiecej na: www.mbp.swidnica.pl




www.expressem.pl 7

€ 300 zt - II miejsce,

€ 200 zt - 11l miejsce.

Zgtoszone fotografie moga zostaé wykorzystane w materiatach promujacych Swidnic-
ka Kolgde 2026 oraz publikowane na stronach i profilach organizatora. Przestanie zdjec
jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu i zgoda na publikacje¢ danych autora.

Swidnica
SWIATECZNE ILUMINACJE W SWIDNICY

Swiateczna atmosfera wkracza do Swidnicy, a wraz z nig powraca konkurs, ktory od
lat mobilizuje mieszkancow do kreatywnego rozswietlania miasta. Prezydent Miasta
zaprasza do udziatu wszystkich, ktdrzy chca zaprezentowac swoje swiateczne dekoracje
doméw, balkonéw i witryn, dodajac Swidnicy wyjatkowego blasku.

Celem inicjatywy jest podkreslenie estetyki miasta w okresie $wiateczno-noworocz-
nym oraz zachgcenie mieszkancow i przedsigbiorcéw do tworczego zaangazowania we
wspdlne budowanie $wiatecznego klimatu. Do konkursu moga przystapi¢ wszyscy miesz-
kancy i lokalni przedsigbiorcy, z wylaczeniem zwycigzcow z roku 2024.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 16 grudnia 2025 r. telefonicznie pod numer 74/ 856 28
98 lub mailowo na adres a.gorgon@um .swidnica.pl

Dekoracje zgtasza wytacznie wiasciciel lub osoba zarzadzajaca danym obiektem.

Komisja konkursowa powotana przez Prezydenta Miasta dokona oceny wszystkich
zgloszonych miejsc podczas wizji lokalnych 18 grudnia 2025 r. od godz. 16.30, zwracajac
uwage na pomystowosé, estetyke oraz jakos¢ wykonania. W przypadku mniej niz czterech
zgloszen w danej kategorii konkurs moze zosta¢ odwotany.

Nagrody zostana przyznane w trzech kategoriach:

@ najtadniej przystrojony i oswietlony dom/brama/ogrod,

€ najtadniej przystrojony i oswietlony balkon,

@ najtadniej przystrojona witryna sklepu lub zaktadu ustugowego.

Ogtoszenie wynikéw odbedzie si¢ 22 grudnia 2025 r. o godz. 18.00 w Wiezy Ratuszo-
wej (I pigtro). Laureaci otrzymaja nagrody o tacznej wartosci 2 400 zt. Organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo publikowania zdjeé zgloszonych dekoracji wraz z podaniem
adresu obiektu.

Powiat Swidnica

FINAL 3. EDYCJI PROGRAMU "Senior na start"

3 grudnia, w $wietlicy wiejskiej w Stotwinie, odbyto si¢ uroczyste podsumowanie 111
Edycji Programu "Senior na Start". Gléwnym organizatorem catego przedsigwzigcia jest
Regionalna Koalicja na Rzecz Zdrowego Starzenia Sig.

Program "Senior na Start" polega na aktywizacji seniordw poprzez uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych, edukacyjnych czy sportowych. Celem progra-
mu jest zmotywowanie senioréw do wigkszej aktywnosci, a szczegdlnie seniorow nie-
aktywnych i mato aktywnych. W Programie biora udziat seniorzy powyzej 60 roku zycia
zamieszkujacy subregion watbrzyski.

ciqg dalszy na str. 9

impregys imprezy

impregy. . .

tury. Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwal-
dzki 11

16 grudnia (Wtorek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 16.00 - "Swieta na miarg" - war-

sztaty szycia poduszek swiatecznych -
rodzinne zajecia rekodzielnicze, pod-
czas ktorych dzieci i opiekunowie
wspolnie przygotowuja i szyja poduszki
o $wiatecznym charakterze. Miejsce:
Filia nr 5 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej, ul. Morelowa 2A. Obowiazuja za-
pisy: tel. 74 852 46 22

godz. 17.30 - "Wesota nowing wszyscy
Spiewajmy!" - koncert $wiateczny Ze-
spotu Muzyki Dawnej "Totus Musicus"
z Mtodziezowego Domu Kultury.
Udziat uczniéw z MDK w Swidnicy i
zaproszonych gosci. Miejsce: Filia nr 2
Miejskiej Biblioteki Publicznej, ul. M.
Kozara-Stobodzkiego 19/01

17 grudnia (Sroda)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 10.00-18.00 - Swiateczna ciuch-
cia - bezptatne przejazdzki dla dzieci po
$widnickim Rynku

godz. 19.00 - Koncert $wiateczny "Ra-
dos¢ dla swiata- Joy to the World" w wy-
konaniu Zespotu oraz Chéru Armii Sta-
néw Zjednoczonych w Europie i Afryce.
Miejsce: Sala Widowiskowa przy I Lice-
um Ogolnoksztalcacym w Swidnicy, ul.
Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30
Bezptatne wejsciowki dostepne w
Swidnickim Osrodku Kultury oraz In-
formacji Turystycznej w Swidnicy

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
\ ol
PPHU KONTRAST \ 5_:“_ .
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

ri\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!

www.expressem.eu



Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Na uroczystosci wrgczone zostaly nagrody dla seniordw, ktorzy wykazali si¢ najwig-
ksza aktywnos$cia w 11 Edycji Programu "Senior na Start" oraz dla senioréw - motywato-
row, ktorzy zachecili innych senioréw do aktywnosci. Nagrody otrzymali rowniez seniorzy
- wolontariusze, ktorzy zaangazowani byli w realizacj¢ imprez.

tekst: Starostwo Powiatowe

Swidnica
ROZPOCZELY SIE PRACE
PRZY PRZEBUDOWIE ULICY LWA TOLSTOJA

Na ulicy Lwa Tolstoja pojawily sig pier-
wsze ekipy budowlane, tym samym rozpo-
czely sig dlugo oczekiwane prace remonto-
we. Modernizacja ulicy, o ktora wielokrot-
nie wnioskowali mieszkancy i radni, popra-
wi stan techniczny nawierzchni, zwigkszy
bezpieczenstwo ruchu i podniesie komfort
codziennego poruszania si¢ w tej czesci
miasta.

Realizacje zadania powierzono Swid-
nickiemu Przedsigbiorstwu Budowy Drog i
Mostdéw Sp. z 0.0. Zakres robot obejmuje
m.in. przebudowg jezdni w obrebie skrzyzo-
wan z wykonaniem wyniesionych tarcz, montaz bitumicznych progdéw zwalniajacych,
wymiang warstwy $cieralnej nawierzchni oraz przetozenie uszkodzonych kraweznikdw i
cickow drogowych na wybranych odcinkach ulicy.

- To inwestycja, o ktdra mieszkancy zabiegali od lat, dlatego zalezy nam na szybkim i
sprawnym przeprowadzeniu prac. Pogoda sprzyja robotom przygotowawczym, wigc
wykorzystujemy ten okres jak najlepiej - podkresla Maciej Gleba, dyrektor Wydziatu Drog
i Infrastruktury Miejskiej.

Koszt prac wynosi 427 415,48 zt brutto. Zgodnie z umowa zakonczenie catej przebu-
dowy planowane jest na 15 kwietnia 2026 roku. Ulica zyska nowa, trwata nawierzchnig
oraz elementy poprawiajace bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Begdziemy regularnie informowac mieszkancoéw o kolejnych etapach realizacji inwes-
tycji, a takze o ewentualnych zmianach w organizacji ruchu, ktore moga by¢ wprowadzane
wraz z postgpem prac.

foto: W.Bqkiewicz/UM w Swidnicy

ciqg dalszy na str. 11

impregys imprezy

imprezy. ..

18 grudnia (Czwartek)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

19 grudnia (Piatek)

godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
dzeniowy

godz. 10.00-18.00 - Swiateczny Kier-
masz Ksiazek 1 Plyt - kiermasz ksiazek
i ptyt dla czytelnikow, na ktorym beda
mogli kupi¢ zbiory w preferencyjnych
cenach. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul Franciszkanska 18, hol na
parterze

godz. 16.00 - "Swieta na miarg" - war-
sztaty tworzenia ozdob $wiatecznych -
zajecia kreatywne dla dzieci i opieku-
ndéw, podczas ktorych uczestnicy wyko-
naja $wiateczne dekoracje, w tym oz-
dobne choinki i dekorowane pierniki.
Miejsce: Filia nr 5 Miejskiej Biblioteki
Publicznej, ul. Morelowa 2A. Obowia-
zuja zapisy: tel. 74 852 46 22

godz. 17.00 - Wigilia Organizacji Poza-
rzadowych. Miejsce: pl. $w. Jana Pawta
1T oraz Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych, ul. Dtuga 33

godz. 18.00 - "Sportowa Kolgda" - swia-
teczne spotkanie ludzi sportu i kibicow
przy ognisku.

Miejsce: wiata rekreacyjna SOSIR, ul.
Slaska 35

godz. 18.00 - Wernisaz wystawy pokon-
kursowej "Swidnicka Szopka Bozo-
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Powiat Swidnica

ZAKONCZENIE INWESTYCJI DROGOWYCH impre Zys imp_'[‘e 7y

Koniec roku kalendarzowego to okres, kiedy koniczone sa trwajace do tej pory remonty
drog powiatowych. Na poczatku grudnia odbyty si¢ dwa koncowe odbiory inwestycji, ktdre
odbywaly si¢ na drogach zarzadzanych przez powiat $widnicki.

Pierwszym zadaniem bylo zadanie pod nazwa "Przebudowa drogi powiatowej nr
1994D na odcinku Zebrzydéw - Biata, Biata - Chwatkéw". Warto$é przeprowadzonych ~ narodzeniowa 2025". Miejsce: Muze-
prac to kwota prawie 7 mln. 400 tys. zt. Na odcinku 4 km. 600 m przeprowadzone zostaty ~~ um Dawnego Kupiectwa, Rynek 37,

impregy. . .

nastgpujace prace: wstep wolny
€ Nawierzchnie: warstwa wigzaca i $cieralna
@ Pobocza: $cinka i uzupehieni mieszanka kamienna 20 grudnia (Sobota)
€ Rowy: odmulenie rowow godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
€ Budowa chodnika w miejscowos$ci Zebrzydow i Biata dzeniowy ;
€ Budowa kanalizacji deszczowej w miejscach, gdzie budowany byt chodnik godz. 9.00 - VII Neptun Swidnica
€ Oznakowanie poziome i pionowe Swimming Meeting - zawody ptywac-
€ Remont obiektu mostowego kie. Miejsce: ptywalnia kryta, ul. Row-
na9
§ A AT : godz. 10.00-14.00 - Swiateczne plan-

szowanie z Klubem Gier Planszowych
KOSTKA. Migjsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18, Gale-
ria (II pigtro)
godz. 10.00-14.00 - Swiateczny Kier-
masz Ksiazek 1 Plyt - kiermasz ksiazek
i ptyt dla czytelnikow, na ktorym beda
mogli kupi¢ zbiory w preferencyjnych
cenach. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul Franciszkanska 18, hol na
parterze
godz. 12.00-14.00 - Wizyta kucykow -
bezptatne przejazdzki i spacery z kucy-
kami. Miejsce: Rynek
godz. 14.00-16.00 - "Swiateczne trady-
cje" - zimowe szarady - quizy, rebusy i
zagadki, prowadzone przez elfy dla ro-
Drugim zadaniem byta "Przebudowa drogi powiatowej nr 2900D na odcinku Sady - dzin z dzie¢mi. Miejsce: Rynek
Mystakow". W tym przypadku warto$¢ inwestycji to prawie 2 min. 700 tys. zk. Diugosé godz. 16.00-18.00 - Koledy wygrywane
wyremontowanego odcinka to prawie 2,5 km. W przypadku tej inwestycji zakres prac przy akompaniamencie akordeonu i gi-

obejmowat: tary. Miejsce: Rynek
@ Nawierzchnie: warstwa wigzaca i $cieralna
@ Pobocza: $cinka i uzupehieni mieszanka kamienna 21 grudnia (Niedziela)
€ Rowy: odmulenie rowow godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bozonaro-
€ Budowa chodnika w miejscowosci Sady dzeniowy
€ Budowa kanalizacji deszczowej w miejscu, gdzie budowany byt chodnik godz. 12.00-14.00 - Mikotaj i przyjacie-
€ Oznakowanie poziome i pionowe le - wizyta Mikotaja, renifera czerwono-
Oba zadania realizowane byly w ramach programu: Rzadowy Fundusz Polski Lad: nosa i elfa na $widnickim Rynku - Mi-
Program Inwestycji Strategicznych, Edycja 8. Nazwa inwestycji: Przebudowa drog powia- kotaj bedzie wreczat dzieciom prezenty
towych na terenie Gmin: Wiejskiej Swidnica, Marcinowice, Zaréw, Strzegom. przygotowane przez rodzicéw i stodko-

Sci dla najmtodszych. Miejsce: Rynek
ciqg dalszy na str. 13
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““PIERWSZE SPOTKANIE 7 STYCZNIA 2026 W
MEODZIEZOWYM DOMU KULTURY NA ULICY
NAUCZYCIELSKIEJ 2.'O GODZINIE 19.00 W IZBIE
PAMIECI

JEZELI CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ ZAOBSERWUJ NAS
NA INSTAGRAMIE @GRH_SKALA
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Warto dodac¢, ze w ramach tego programu udato si¢ wyremontowac drogi powiatowe o
dtugosci prawie 13 km. o tacznej warto$ci, dla wszystkich zrealizowanych 6 zadan, prawie
15 min. zt.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Powiat Swidnica

KOLEJNY PROJEKT TERMOMODERNIZACYJNY

Powiat Swidnicki w okresie od 01.10.2025 r. do 30.10.2026 r. realizuje projekt pn.
"Kompleksowa modernizacja energetyczna budynkéw publicznych Powiatu Swidnickie-
gOH'

Projekt uzyskal dofinansowanie ze $Srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021 - 2027, Priorytetu 2 Fundusze Europejskie
na rzecz $rodowiska na Dolnym Slasku - Dziatanie 2.1 Efektywno$¢ energetyczna w
budynkach publicznych.

Opis projektu

Projekt polega na kompleksowej termomodernizacji 4 budynkéw publicznych Powiatu
Swidnickiego, wykorzystywanych dla potrzeb edukacji publicznej:

¢ PAWILON ZESPOLU SZKOLNR 1 W SWIDNICY obejmuje: ocieplenie przegrod

stropdw zewngtrznych, $ciany zewngtrznej - drewnianej, Sciany zewngtrznej -
murowanej, §ciany na gruncie, wymiana okien i drzwi, wymiana oswietlenia na
energooszczedne,

¢ ZESPOL SZKOL W STRZEGOMIU BUDYNEK B obejmuje: ocieplenie przegrod

$ciana wewngtrzna, §ciana na gruncie, strop wewngtrzny, $ciana zewngtrzna, wy-
miana drzwi i okien, modernizacja o$wietlenia na energooszczedne,

¢ HALA SPORTOWA ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH W

STRZEGOMIU obejmuje: ocieplenie przegrod strop zewnetrzny, $ciana na gruncie
, dach, $ciana wewngtrzna, stropy wewngtrzne, $ciany zewnetrzne, wymiana okien
i drzwi, wykonanie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta, modernizacja
oswietlenia na energooszczgdne,

¢ LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM MARII KONOPNICKIE] W SWIEBO-

DZICACH obejmuje: ocieplenie przegrod dachy, strop wewnetrzny, §ciana zewng-
trzna, $ciana na gruncie, wymiana okien i drzwi, wymiana instalacji oswietlenia na
energooszczedne.

Odbiorcy projektu:

Projekt adresowany jest do szerokiej grupy odbiorcow bezposrednich, ktdrzy odczuja
zwigkszenie komfortu uzytkowania budynkow:

€ uczniowie uczgszezajacy do przedmiotowych placowek edukacyjnych

@ rodzice oraz opickunowie prawni uczniow uczg¢szczajacych do przedmiotowych

placowek edukacyjnych

€ kadra pedagogiczna i pracownicy zatrudnieni w przedmiotowych placéwkach

edukacyjnych

Projekt adresowany jest takze do odbiorcéw posrednich, czyli do mieszkancow Powiatu
Swidnickiego, ktérzy w wyniku realizacji prac termomodernizacyjnych beda odczuwaé
poprawe stanu zdrowia, dzigki ograniczeniu wprowadzanych do powietrza substancji
zanieczyszczajacych oraz beda odczuwaé poprawe standardu zycia w Powiecie, dzigki
zapewnieniu dostgpu do budynkéw o wiasciwym standardzie technicznym. Posrednimi

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

godz. 14.00-16.00 - Ekipa Elficzki Fifi
- zabawy integracyjne dla dzieci i doro-
stych. Miejsce: Rynek

godz. 16.00 - "Wigilia wszystkich
Swidniczan":

- przekazanie Gospodarzom swiatla bet-
lejemskiego przez harcerzy

- zyczenia od Gospodarzy oraz przed-
stawicieli wyznan religijnych Swidnicy
dla zebranych gosci,

- wspolne $piewanie koled z zespotem
Ale Babki i Kapela Zdzicha

- goracy barszczyk

godz. 17.00 - XV Koncerty Adwento-
we. Wystapia: Natalia Mielnik - organy,
Zuzanna i Maciej Batorowie - organy.
W programie: J.S. Bach, W.A. Mozart,
F. Chopin. Miejsce: Kosciot pw. w. Jo-
zefa w Swidnicy, ul. Kotlarska 19-21
godz. 17.00 - Dni Muzyki Kameralnej
Swidnica. Program: Gioacchino Rossi-
ni: Sonaty I, IIT 1 V (wersja na instru-
menty dete). Wykonawcy: Marta Gaw-
las - flet, Jakub Drygas - klarnet, Krzy-
sztof Stencel - rog, Tomasz Wesotowski
- fagot.

Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11. Bilety: 30 (normalny), 20 zt (ulgo-
wy) - do nabycia w sekretariacie SOK
(Rynek 38) lub na bilety.sok.com.pl

22 grudnia (Poniedziatek)

godz. 18.00 - Rozstrzygnigcie konkursu
"Na najtadniej o$wietlony i przystrojo-
ny dom, balkon i1 witryng sklepowa".
Miejsce: Wieza Ratuszowa, ul. Wewng-
trzna 4, | pigtro

27 grudnia (Sobota)

godz. 17.00 - Drummers From Hell Fe-
stival. Wystapia: James Stewart, Euge-
ne Ryabchenko, Kevin Paradis.
Miejsce: aula I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Swidnicy, ul. Pionieréw Zie-
mi Swidnickiej 30. Bilety 89 zt (przed-
sprzedaz)

99 zt (w dniu wydarzenia) - do nabycia
w sekretariacie SOK (Rynek 38) lub na
bilety.sok.com.pl

27-30 grudnia

godz. 9.00-16.00 - XXII Migdzynaro-
dowy Turniej Pitkarski Silesian Winter
CUP 2025. Miejsce: Hala Sportowo-
Widowiskowa im. Haliny Aszkieto-
wicz, ul. Galla Anonima la

6 stycznia (Wtorek)

godz. 14.00 - Swidnicki Orszak Trzech
Kroli. Miejsce: wymarsz z pl. $w. Jana
Pawta II
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Wesot3 nowine
wszyscy spiewajmy!

koncert swigteczny Zespotu Muzyki Dawnej
»TOtus Musicus” z Mtodziezowego Domu Kultury
w Swidnicy

16 grudnia 2025 r.
godz. 17.30

Filia nr 2, ul. Kozara-Stobédzkiego 19/01

' @ @ wiecej na: www

v.mbp.swidnica.pl
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odbiorcami projektu bgda takze osoby przebywajace czasowo w poblizu termomodernizo-
wanych budynkow, ktorzy dzigki poprawie estetyki budynkow beda postrzega¢ Powiat
Swidnicki jako atrakcyjny turystycznie i inwestycyjnie. Projekt uwzglednia tez jako
odbiorcow osoby niepelosprawne. W przyjetych rozwiazaniach projektowych uwzgle-
dniono standardy dostepnosci.

Cel projektu: kompleksowa termomodernizacja budynkow uzytecznosci publicznej
Powiatu Swidnickiego dla poprawy efektywnosci energetycznej i redukeji emisji gazéw
cieplarnianych.

Cele ogdlne:

EKOLOGICZNE:

€ redukcja emisji gazow cieplarnianych (poprzez prace termomodernizacyjne projekt

znacznie redukuje emisj¢ CO2 i gazow cieplarnianych, przyczyniajac si¢ do walki
ze zmianami klimatycznymi)

& poprawa jakosci powietrza w Powiecie Swidnickim (eliminacja zanieczyszczen, co

wplywa lokalnie na popraweg jakoSci powietrza)

@ realizacja projektu promuje zréwnowazony rozwdj, co moze inspirowac inne

podmioty do inwestycji termomodernizacyjnych

EKONOMICZNE:

@ uzyskanie efektu ekonomicznego poprzez zmniejszenie wydatkdw na zakup energii

dzigki kompleksowej termomodernizacji

@ redukcja kosztow energetycznych budynkdéw: prace termomodernizacyjne pozwa-

laja znacznie obnizy¢ koszty energii

€ wzrost warto$ci nieruchomosci: budynki po termomodernizacji zyskuja na warto$ci

rynkowej

€ zmnigjszenie zalezno$¢ od rynkéw paliw kopalnych: prace termomodernizacyjne
zredukuja zapotrzebowanie Powiatu Swidnickiego na energie (od zewnetrznych
dostawcow) produkowana z paliw kopalnych

€ ograniczenie importu wegla, gazu i ropy przez Polske.

SPOLECZNE:

€ zwigkszenie komfortu uzytkowania i estetyki budynkow publicznych

€ poprawa stanu zdrowia mieszkancow Powiatu poprzez ograniczanie wprowadza-

nych do powietrza substancji zanieczyszczajacych

€ poprawa jakosci zycia mieszkancodw dzigki podejmowaniu inwestycji zwiazanych

z budynkami publicznymi, istotnych dla rozwoju spoteczenstwa i jego kolejnych
pokolen

€ wzrost atrakcyjnosci Powiatu pod katem inwestycyjnym i turystycznym

Catkowita warto$¢ projektu: 5.730.985,87 PLN

Wysokos$¢ dofinansowania: 3.836.245,07 PLN

w tym:

z budzetu Unii Europejskiej: 3.836.245,07 PLN

#FunduszeUE  #FunduszeEuropejskie

Informujemy ostatecznych odbiorcéw projektu, ze w przypadku podejrzen o niezgod-
nos$ci Projektu lub dziatan Beneficjenta do ponoszenia wydatkow z Konwencja o prawach
0s6b niepelnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13.12.2006 r. oraz Karta Praw
Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 23.10.2012 r. istnieje mozliwo$¢ pisemnego
zgloszenia do Dolno$laskiej Instytucji Posredniczacej swoich obaw na adres: ul. Kwiatko-
wskiego 4, 52-407 Wroctaw.

Informujemy rowniez podmioty uczestniczace w Projekcie, ze w przypadku podejrzen
o wystapieniu naduzycia finansowego, w tym konfliktu intereséw lub korupcji istnieje
mozliwo$¢ pisemnego zgloszenia poprzez anonimowy formularz kontaktowy dostepny na
stronie internetowej Programu https://funduszeuedolnoslaskie.pl

tekst: Starostwo Powiatowe

MDK Swidnica

ZAPROSZENIE NA WERNISAZ

"KARTKA SWIATECZNA - BOZE NARODZENIE - NOWY ROK" 2025

3 grudnia 2025 r. komisja w sktadzie Elzbieta Tarnowska - ceramik, nauczycielka MDK
i Wanda Szwegler - plastyczka postanowila przyznaé¢ 59 réwnorzednych nagrod.

Na konkurs wptynety 372 prace z 24 placéwek oswiatowych.

Serdecznie zapraszamy na wernisaz, ktory odbedzie si¢ ,w poniedziatek, 15 grudnia
2025 r, 0 godz. 16.30, w Klubie Bolko w Swidnicy, plac Grunwaldzki 11.

Komisja postanowita wybrac¢ do druku prace siedmiu autoréw: Franciszek Ciotek, Zola
Budny, Agata Ungurian, Klaudia Pilarz, Julia Brylewska, Alicja Wiktorowicz, Hanna
Orlowska.

ciqg dalszy na str. 17

impregzys imprezy

impregy. . .

12 stycznia (Poniedziatek)

godz. 18.00 - Rozstrzygnigcie konkursu
fotograficznego "Swiatecznie w Swid-
nicy". Miejsce: Wieza Ratuszowa,

ul. Wewnetrzna 4, I pigtro

Wystawy:

16.12.2025-15.01.2026 - Warszawa na
$widnickim Rynku - kontener z pigk-
nym eksponatem Muzeum Kolejnictwa
z Jaworzyny Slaskiej - drezyna motoro-
wa zabudowana na samochodzie osobo-
wym Warszawa M20.
20.12.2025-01.02.2026 - Wystawa po-
konkursowa "Swidnicka Szopka Bozo-
narodzeniowa 2025". Miejsce: Muze-
um Dawnego Kupiectwa, Rynek 37,
wstep wolny

SWIDNICKA
KOLEDA 2025
MBP

Miejska Biblioteka Publiczna serdecz-
nie zaprasza do zapoznania si¢ z oferta
przygotowana na Swidnicka Kolede
2025. Wsrod przygotowanych atrakeji
czekaja na Was roznorodne warsztaty,
kiermasze i koncert.

Zachgcamy do udzialu w wydarze-
niach:

Kiermasz ksiazek

termin: grudzien 2025

miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/01

Misja: Biegun Pélnocny

warsztaty w Kindlotece dla zorganizo-
wanych grup przedszkolnych i wczes-
noszkolnych

termin: 1-12 grudnia

miejsce: Wypozyczalnia Naukowa i Czy-
telnia Czasopism, I pigtro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
Obowiazuja zapisy: 74 640 09 37

Mikolaje z r6znych stron Swiata
zajecia dla zorganizowanych grup
przedszkolnych i wezesnoszkolnych
termin: 1-12 grudnia

miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/01

Obowiazuja zapisy: 74 640 09 50

"W pracowni SwiQtego Mikolaja"
warsztaty rodzinne

termin: 8 grudnia, godz. 16.00
miejsce: Sala edukacyjna, II pigtro,
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Fran-
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VALERY FRSYUIK

MARTYNAGALA ZUZIAGALECKA WIKTORIA GAEKA ANIAGORSKA BEATAGRANEK ANDRZEGREGORASZ RAFAL GRZESIUK VIKTORIA HRANENKD
PAULINA KALINOWSKA-BANDURA EWA LAMPERSKA ALEKSANDRA TOMASZ MAtYCHA  ALEKSANDRA MIKD YK EWA MIKDEAJCZYK  KINGA MIKOS
ZUZANNA MYJAK  KATARZYNA NO SYUK  ALEKSA [EWICZ JOWITA PROKOP  JACEK SAK WIKTORIA SMEKTAEA TOMASZ SOCHA
MAGDALENA SKRZYPEK-TRAWINSKA D (MANS OTR FLZBIETATOMAKA ANNAWIECZERZAK RENATAWACEAWOWICZ GRZEGORZWOZNY PIOTR ZARZYCKI

wemisaz 13.12.2025 | godz. 17:00 | Wieza Ratuszowa w Swidnicy | ul. Wewnetrzna 2 wstep wolny
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NAGRODY :

FRANCISZEK CIOLEK , 6 lat , Przedszkole 4 Swidnica
ZOLA BUDNY , 10 lat, MDK Swidnica

AGATA UNGURIAN, 11 lat, MDK Swidnica dziat II
KLAUDIA PILARZ, 12 lat, SP Jaworzyna Slaska
JULIA BRULEWSKA, 15 lat, Il LO Swidnica
ALICJA WIKTOROWICZ , 15 lat, IT LO Swidnica
HANNA ORLOWSKA , 15 lat, I LO Swidnica
PAWEL LUCZKOW, 15 lat, I LO Swidnica

JULIA BOBELA, 15 lat, I LO Swidnica

LENA PLOCZYNIAK, 14 lat, Il LO Swidnica
PAULA KLUZEK , 15 lat, II LO Swidnica
FRANCISZEK MORAWKA , 6 lat, Przedszkole 4 Swidnica
EMILIA RYBACHUK , 6 lat, Przedszkole 4 Swidnica
ALEKSANDRA KULA, 6 lat, Przedszkole 4 Swidnica
HANNA SCHEFFS , SP 1 Swidnica

BIANKA BIELECKA , SP 1 Swidnica

ALESIS NAURODSKAYA, SP 1 Swidnica
ZUZANNA JASYK, SP 2 Swidnica

NATALIA MACELUCH, 12 lat, SP 4 Swidnica
ALEKSANDRA KWIATKOWSKA, SP 4 Swidnica
LAURA DEMBOWA, 9 lat, SP 6 Swidnica

impregys imprezy

imprezy. . .

ciszkanska 18 Obowiazuja zapisy: 74
640 09 42

Sztuka malych gestow

warsztaty malowania zawieszek do pre-
zentow, przeznaczone dla 0sob powyzej
16. roku zycia

termin: 10 grudnia, godz. 16.00
miejsce: Galeria, II pigtro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
Obowiazuja zapisy: 74 640 09 41

Rodzinna Pracownia Swietego Miko-
laja

tworzenie $wigtecznych ozddob

termin: 11 grudnia, godz. 16:00

www.expressem.eu

MAGDALENA HORBACZYK, 9 lat, SP 6 Syvidnica
KAROLINA MACUTKIEWICZ, 9 lat, SP 6 Swidnica (2 prace)

I EZ X E R E R E R EEE R R R X R X X R R J

miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44
Obowiazuja zapisy: 74 640 09 51

ciqg dalszy na str. 19

Swieta na miare
warsztaty szycia poduszek $wiatecz-

SALON KOSMETYCZNY "GL AMOUR" nych

p termin: 16 grudnia, godz. 16:00
Swidnica, ul. Kotlarska 24/01 miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
tel. 663 259 474
‘ www.glamour.swidnica.pl

obowiazuja zapisy: 74 852 46 22
KOSMETYKA LASEROWA e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

Wesota nowing wszyscy $piewajmy!
koncert $wiateczny Zespotu Muzyki
Dawnej "Totus Musicus" z Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy
termin: 16 grudnia, godz. 17.30
miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/01

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora! Swigammiare
T rw a ,_y e f e kt ! :;cr}slztaty tworzenia ozdob $wiatecz-

! termin: 19 grudnia, godz. 16:00
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cgﬂ {
e e
é@é}‘ |

miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
LASEREM DIODOWYM

Obowiazuja zapisy: 74 852 46 22

Swiateczny Kiermasz Ksiazek i Plyt
termin: 19-20 grudnia

miejsce: hol, parter, Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18

Swiateczne planszowanie z Klubem
Gier Planszowych KOSTKA

termin: 20 grudnia, godz. 10:00
miejsce: Galeria, II pigtro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkanska

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

pRAN .
G LASEREM o TR i,
4 \ DIODOWYM @ > Swidnica 2025/2026

Dni Muzyki Kameralnej powrécity do
Swidnicy po 18-letniej przerwie w
2024, wypelniajac istotna luke w muzy-
cznym zyciu miasta. Tegoroczna edycja

. ® 4
Asclepien {§
QuadroStar * nd
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PATRYCJA GRABACKA , 9 lat, SP 6 Swidnica
MILENA MALINOWSKA, 9 lat, SP 105 Swidnica
ZUZANNA BLASIAK, 9 lat, SP 105 Swidnica
JESIKA ROZANSKA, 14 lat, ZSS Swidnica
MALGORZATA WDZIECZNA, 12 lat, ZSS Swidnica
IGOR SEREMAK, SP 1 Dzierzoniéow

NATALIA WOZNIAK, SP Dobromierz

BARTOSZ ZOLADEK, SP Dobromierz

AMELIA WOJCIECHOWSKA, 12 lat, SP Jaworzyna Slaska

JULIA GALICKA, 13 lat, SP Jaworzyna Slaska
JASMINA STEPIEN , 13 lat, SP Jaworzyna Slaska
LENA ZAWADA, 10 lat, SP nr 5 Jawor
ROKSANA CZARNECKA, 10 lat, SP nr 5 Jawor

ZUZANNA CHRAHOL, 12 lat, SP Marcinowice
MALGORZATA KOMENDULA, 13 lat, SP 3 Zyrardéw
ALEKSANDRA ZAKRZEWSKA , 10 lat, SP 3 Zyrardow
LILIANNA TOMCZYK , 10 lat, MDK 1 Poznan
LUCJA TOMCZAK , 12 lat, MDK 1 Poznan

WIKTOR SOBANSKI, 14 lat, MDK Pabianice
WOJICIECH KOKOT, 10 lat, SP 7 Ostréw Wlkp

LEA KOBA, 9 lat, MDK Swidnica dziat 11

JULIA SROKA, 9 lat, MDK Swidnica dziat II

IGA STRZELCZYK, 10 lat, MDK Swidnica dziat II
EMILIA KRAWCZYK, 9 lat, MDK Swidnica dziat II
NADIA LUSA, 11 lat, MDK Swidnica dziat 11

ALICJA KOWALIK , 15 lat, MDK Swidnica
MARTYNA MODELKOWSKA, 10 lat, MDK Swidnica
NADIA BUDNY, 8 lat, MDK Swidnica

ZOFIA JANUSZKO, 11 lat, MDK Swidnica

LIDIA SLOMA, 13 lat, MDK Swidnica

EWA TAKTAMYSHEVA, MDK Swidnica

BARBARA KULYK, 10 lat, MDK Swidnica
PATRYCJA WTURSKA, 12 lat, MDK Swidnica
MONIKA SKOCZYLAS, 11 lat, MDK Swidnica
MELANIA HAMDY, 10 lat, MDK Swidnica "Agrafka"
FABIAN RUDNICKI, MDK Swidnica "Sprawne raczki"

info: MDK Swidnica

MDK Swidnica

WYPRAWA DO OPOLA

Nasza $wiateczna wycieczka do Opola byta petna radosci, niespodzianek i niezapo-
mnianych przezy¢. Juz od samego poczatku towarzyszyta nam wyjatkowa atmosfera
oczekiwania na spotkanie ze Swigtym Mikolajem oraz odkrywanie zimowych atrakcji

miasta.

Pierwszym etapem wyprawy byta wizyta w Teatrze Lalki i Aktora w Opolu, gdzie
obejrzelismy zachwycajace przedstawienie "Dzieci z Bullerbyn". Spektakl przeniost dzieci

ciqg dalszy na str. 21

impregys imprezy

impregy. . .

cyklu odbywac si¢ bedzie pod hastem
"laboratorium". Ma ono podkreslaé, ze
Dni Muzyki Kameralnej Swidnica sa
miejscem, w ktorym do zagadnien inter-
pretacji w duchu wykonawstwa histo-
rycznego podchodzi si¢ bardzo swiado-
mie 1 skrupulatnie, poszukujac rowniez
adekwatnych srodkow stylistycznych i
instrumentarium dla muzyki XIX i po-
czatkéw XX wieku, ktora bardzo rzad-
ko mozna ustysze¢ np. na instrumentach
smyczkowych wyposazonych w struny
jelitowe, co standardem byto jeszcze do
czasow II wojny swiatowej. Rekonstru-
kcja tych praktyk jest rzadka nie tylko
w Polsce i w calej Europie S stad ponie-
kad eksperymentalny, "laboratoryjny",
charakter naszego cyklu.

Karnet na wszystkie koncerty 200 zt
dostepny na stronie bilety.sok.com.pl

PROGRAM

14.12.2025

Barokowy Zakatek

Ladislav Gabrielli: Trio d-moll

Robert Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1 op. 41

Zofia Wojniakiewicz Anna Nowak
skrzypce

Mateusz Doniec altéwka

Aleksandra Buczynska-Kusak wiolon-
czela

21.12.2025

Barokowy Zakatek

Gioacchino Rossini: Sonaty I, IIT 1 V
(wer. na instrumenty dete)

Marta Gawlas flet

Jakub Drygas klarnet

Krzysztof Stencel rog

Tomasz Wesotowski fagot

11.01.2026

Klub Bolko

Fryderyk Chopin: Trio g-moll op. 8
Louise Farrenc: Trio op. 45

Katarzyna Biatorucka flet

Barttomiej Fras skrzypce

Julianna Vinci wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

18.01.2026

Klub Bolko

Henri Tomasi: Concert Champetre
Jacques Ibert: Cinq Pieces en trio
Louis Durey: Trio

Jacques Leclair: La Petite Ptisserie
REED CONNECTION TRIO

Michat Mogita obgj

Jarostaw Podsiadlik klarnet

Rafat Dotega fagot

1.02.2026

Klub Bolko

Reynaldo Hahn: Kwartet smyczkowy



Mtodziezowy Dom Kultury
zaprasza na zimowe potkolonie

Program: INFORMACJE | ZAPISY:
% atrakeyjne wyjazdy MDK UL. NAUCZYCIELSKA 2
# warsztaty tematyczne tel: 74851-33-30

# wycieczki krajoznawcze www.mdk swidnica.pl

#% gry edukacyjne
«& spotkania z ciekawymi ludzmi

# hop sankil Gena 590z1
POLKOLONIA OD 7:30 DO 16:30 za jeden turnus

Administratorem danych osobowych jest Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara - Stobédzkiego w Swidnicy,
ul. Nauczycielska 2, 58 - 100 Swidnica tel/fax. 74/8513330,
adres email: sekretariat@mdk.swidnica.pl
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do $wiata beztroskiej zabawy, przygdd i przyjazni, a barwne postaci oraz pigkna oprawa
artystyczna na dtugo pozostana w ich pamigci.

Po spektaklu czekata na nas wyjatkowa niespodzianka - spotkanie ze Swigtym Miko-
tajem! Dzieci z ogromnym entuzjazmem przywitaly dlugo wyczekiwanego Goscia, a
Mikotaj obdarowat kazdego uczestnika $wiateczna paczka. Rados$¢ i udsmiechy na twarzach
dzieci byty najlepszym dowodem na to, jak bardzo wszyscy czekali na t¢ chwilg.

Lk

Kolejnym punktem programu byt spacer na Jarmark Bozonarodzeniowy, gdzie mogli-
$my poczu¢ prawdziwa magi¢ nadchodzacych $wiat. Kolorowe $wiatetka, zapach korzen-
nych przysmakow, swiateczna muzyka i pigkne dekoracje stworzyty niezwykty klimat, w
ktérym wszyscy chetnie si¢ zanurzyli.

Nasza wyprawa zakonczyla si¢ odwiedzinami w Mtodziezowym Domu Kultury w
Opolu, gdzie dzieci wzigly udziat w tworczych warsztatach. Podczas pierwszych zajec
kazdy moglt wykonaé wlasna $wiateczna bombke, wykorzystujac roznorodne materialy i
techniki plastyczne. Nastepnie odbyly si¢ warsztaty teatralne, podczas ktorych uczestnicy
rozwijali swoja wyobraznig¢, poznawali podstawy gry aktorskiej i mieli okazj¢ sprobowac
swoich sit na scenie.

Wyjazd w poszukiwaniu Swietego Mikotaja okazat si¢ peten niezapomnianych emocji,
zabawy 1 $wiatecznej magii. Dzieci wrdcity z Opola bogatsze o nowe doswiadczenia,
pickne wspomnienia oraz wlasnorgcznie wykonane ozdoby, ktore z pewnoscia udekoruja
ich domy w tym wyjatkowym czasie.

tekst, foto: MDK Swidnica

MDK Swidnica

ZIMOWISKO - POLKOLONIE 2026

Zapraszamy na Zimowe P6tkolonie 2026 w MDK Swidnica!

Szukasz pomystu na ciekawe i1 bezpieczne ferie zimowe dla swojego dziecka? Z
radoscia zapraszamy dzieci na zimowy wypoczynek w Mlodziezowym Domu Kultury w
Swidnicy!

W trakcie ferii przygotowali$my dwa turnusy petne atrakcji, zabawy i tworczych
wyzwan:

I turnus - 02.02 - 06.02.2026 1.

II turnus - 09.02 - 13.02.2026 .

W programie m.in.:

Kreatywne warsztaty tematyczne i artystyczne

Wycieczki 1 wyjscia kulturalne

Wyjazd na basen

HIT CZWARTKU: Jesli pogoda dopisze - wspdlny wyjazd na sanki!

Zajecia integracyjne i rekreacyjne

Szczegdty organizacyjne:

Koszt udziatu: 590 zt / turnus

Cena zawiera: obiad kazdego dnia, ubezpieczenie, opiekg i materiaty

Zapewniamy opieke w godzinach: 7:30 - 16:30

Zapraszamy dzieci urodzone w latach: 2012-2018

Jak zapisa¢ dziecko?

Wystarczy ztozy¢ papierowa karte kwalifikacyjna w sekretariacie MDK, ul. Nauczy-
cielska 2 w Swidnicy. Sekretariat czynny w godz. 8:00-19:00. Zgloszenia przyjmujemy
wylacznie osobiscie.

ciqg dalszy na str. 23
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Cesar Franck: Kwartet smyczkowy
Katarzyna Olszewska Izabela Kozak
skrzypce

Dymitr Olszewski altowka

Petr Hamouz wiolonczela

Bilety na koncerty 30/20 zt (normal-
ny/ulgowy); karnet: 200 zt

ZESTAW 2026

XXVIII
MIEDZYNARODOWY
KONKURS
FOTOGRAFII

Przed nami jubileuszowe 40. Dni Foto-
grafii w Swidnicy - z tej okazji powraca
stynny konkurs "Zestaw"! Od tej pory
tez bedzie on organizowany w formie
biennale na zmiang z konkursem "Akt
w matym formacie".

REGULAMIN

W konkursie biora udziat wytacznie au-
torskie zestawy fotografii przygotowa-
ne przez uczestnikow.

Konkurs jest dostgpny dla wszystkich
fotografujacych.

Jeden autor moze nadesta¢ 1 zestaw
zdje¢ na dowolny temat, stanowiacy
przemyslana, spdjna koncepcje auto-
rska.

Catly zestaw zdje¢ musi zmiesScic si¢ na
planszy o wymiarach 70100 cm.

Na odwrocie kazdego zdjecia nalezy
podac kolejno:

imi¢ i nazwisko autora,

doktadny adres,

e-mail,

tytut zestawu,

kolejnos¢ zdje¢ w zestawie lub jego
uktad graficzny na osobnej kartce.
Caly zestaw w sztywnym opakowaniu
nalezy przesyfac na adres:

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZ-
NA

ul. Franciszkafiska 18, 58-100 Swidnica
z dopiskiem: ZESTAW 2026
Organizatorzy zapewniaja zwrot zesta-
WOW.

W zwiazku z uczestnictwem w konkur-
sie uczestnik wyraza zgode¢ na nieod-
ptatne korzystanie ze zdje¢ przez Orga-
nizatora na polach eksploatacji zwiaza-
nych z reprodukowaniem i udostgpnia-
niem zdjec¢ w katalogach, prasie, telewi-
zji oraz w internecie.

Nagrodzone przez Jury zestawy pozo-
staja wylaczna wlasnoscia autorow, au-
torzy zachowuja rowniez autorskie pra-
wa majatkowe do zestawow.

www.expressem.eu



wolontariat

&
moze
samotnosci

wystygnie
kawa

POCZytaj
mi ksiazke '@ I'

iy a 2 tel: (74) 856 29 93

glca.pl



www.expressem.pl 23

Nie czekaj - liczba miejsc ograniczona!

Przyktadowy plan dnia:

7:30-8:00 - zbiorka, zajecia opiekuncze

8:00-9:00 - omdéwienie planu dnia, drugie $niadanie (we wlasnym zakresie), zajecia w

grupach

9:00-13:30 - realizacja programu dnia: warsztaty, wycieczki, basen, a w czwartki (przy

$niegu) - sanki!

14:00-14:30 - ciepty obiad

14:30-15:30 - zajecia $wietlicowe, gry i zabawy

15:30-16:30 - odbidr dzieci, zajecia opiekuncze

W poniedziatek - wazne!

7:30 - spotkanie organizacyjne z rodzicami, sprawdzenie obecno$ci i podziat dzieci na

grupy

Informacje:

Wszystkie szczegoly dotyczace potkolonii zimowych uzyskacie w sekretariacie tele-
fonicznie lub osobiscie w godzinach 8:00-16:00.

Do zobaczenia na feriach petnych przygod!

Wptata na konto najwczesniej po 1 stycznia 2026 r., najpozniej na tydzien przed
rozpoczeciem turnusu.

Karta kwalifikacyjna na zimowa potkolonie 2026 [DOCX]

https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2025/12/Karta-kwalifikacyjna-pol

kolonia_2025v2.docx

Karta kwalifikacyjna na zimowa potkolonie 2026 [PDF]

https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2025/12/Karta-kwalifikacyjna-pol

kolonia_2025v2-2s.pdf

Wptata na konto najwczesniej po 1 stycznia 2026 r., najpozniej na tydzien przed
rozpoczeciem turnusu.

Regulamin wypoczynku

https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2022/06/REGULAMIN-UCZEST

NIKA-WYPOCZYNKU.doc

MBP Swidnica
""Zanim wystygnie kawa"

POCZYTAJ MI KSIAZKE

"Zanim wystygnie kawa - poczytaj mi ksiazke" to spoteczna kampania przypomi-
najaca, jak wazne sa proste gesty bliskosci: rozmowa, obecno$¢, wspolne czytanie. Jej
celem jest zmniejszanie samotnosci poprzez tworzenie cieptych relacji, zachgcanie do
prostego i dostgpnego wolontariatu oraz wzmacnianie uwaznos$ci na osoby potrzebu-
jace wsparcia.

Inspiracja kampanii jest powies¢ "Zanim wystygnie kawa" - historia o ludziach, ktérzy
pragna rozmowy, zrozumienia i drugiej szansy. Podczas spotkania wolontariusze przeczy-
taja krotkie fragmenty ksiazki, a nastgpnie zaprosza uczestnikow do spokojnej rozmowy.
Dziatanie ma charakter spoteczny i non profit.

Zapraszamy do wspdlnego czytania i rozmowy 15 grudnia o godz. 16:00 w budynku
glownym biblioteki, przy ul. Franciszkanskiej 18.

sfeskosk

W grudniu zaplanowano takze inne spotkania w ramach kampanii:

12 grudnia, godz. 13:30 - Cafe Lukowa

16 grudnia, godz. 11:00 - Dom Dziennego Pobytu

17 grudnia - Areszt Sledczy w Swidnicy

18 grudnia, godz. 11:00 - Kawiarenka Migdzykulturowa, Centrum Wspierania Inicja-
tyw, Rynek 39-40

Osoby, ktére chciatyby zaangazowaé si¢ w wolontariat lub dowiedziec si¢ wigcej o
podobnych dziataniach, moga skontaktowa¢ sig ze Swidnickim Centrum Wolontariatu:

e-mail: w.bzowy@um.swidnica.pl
tel.: 74 856 29 93

Projekt powstat w wyniku wspotpracy Fundacji Ladne Historie ze Swidnickim Ogrod-
kiem Kultury, Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych, Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Kampania jest organizowana w ramach projektu "Swidnica dla wolontariatu" (2024-
2026), dofinansowanego z programu "Partnerstwo dla Wolontariatu. Edycja 2024" w
ramach Korpusu Solidarnosci - Rzadowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Systematycznego 2018-2030.

ciqg dalszy na str. 25
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Jury ma prawo do innego podziatu na-
grod niz wskazany w Regulaminie, jed-
nakze w takim wypadku jest zobowia-
zane uzasadni¢ swoja decyzje.
Warunki konkursu maja moc postano-
wien umownych obowiazujacych orga-
nizatoréw i Uczestnikéw konkursu.
Przestanie do Organizatora przez ucze-
stnika zestawow zdjeé stanowi rowno-
czes$nie o$wiadczenie uczestnika o po-
siadaniu praw autorskich oraz majatko-
wych do zestawu zdjeé (razem i tacz-
nie). Dodatkowo, przesylajac zestaw
zdjec na konkurs, uczestnik posiada sto-
sowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na foto-
grafiach zgodnie z przepisami ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrew-
nych.

Uczestnik konkursu akceptuje warunki
regulaminu i wyraza zgode na przetwa-
rzanie danych osobowych zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L119/38 Dziennik Urzgdowy
Unii Europejskiej PL).

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania zesta-
wu zdjec¢ do 01.07.2026 1.

Posiedzenie Jury do 15.08.2026 r.
Zawiadomienie o wynikach do
25.08.2026 r. - na stronie internetowe;j
Organizatora - www.sok.com.pl
Ekspozycja wystawy wrzesien-
pazdziernik 2026 r.

Zwrot wszystkich prac wraz z katalo-
giem z wystawy do 31.01.2027 .
NAGRODY

GRAND PRIX "ZESTAW 2026" - me-
dal + 10.000 zt + autorska wystawa w
Galerii Fotografii w Swidnicy w 2028 1.
I NAGRODA - 3.000 zt

I NAGRODA - 2.000 zt
POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik konkursu, ktorego
zdjecia zostaly zakwalifikowane do
ekspozycji, otrzyma dyplom uczestnic-
twa 1 katalog z wystawy.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
ja bezptatnie katalog z wystawy.
Szczegdtowych informacji na temat
konkursu udziela:

Swidnicki Osrodek Kultury

tel. 74/851 56 57, 74/852 29 78
www.sok.com.pl, sok@sok.com.pl
Organizatorzy

www.expressem.eu
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MBP Swidnica

W PRACOWNI SW. MIKOLAJA

8 grudnia w bibliotece odbyly si¢ wyjatkowe, pelne magii $wiateczne warsztaty rodzin-
ne "W pracowni Swigtego Mikotaja". W wydarzeniu uczestniczyty dzieci wraz z rodzica-
mi, wspélnie odkrywajac przedswiateczne zwyczaje i rytualy Sw. Mikotaja. Spotkanie
rozpoczelo sie glosnym czytaniem ksiazki o przygodach Swietego Mikotaja, ktére wpro-
wadzito wszystkich w zimowy nastroj.

Podczas zajg¢ dzieci poznawaly, jak wyglada mikotajowa codzienno$é w okresie
przygotowan do $wiat. Segregowatly listy, ubieraly choinke, braty udzial w zimowe;j
rozgrzewce i mikotajowej jodze, a takze uczestniczyly w wyscigach san. Nie zabrakto
karmienia reniferéw, radosnej bitwy na $niezki oraz zabawy na $niegu. Na zakonczenie
wszyscy tworzyli $wiateczne dekoracje, ktore mogli zabra¢ do domu.

Warsztaty przebiegaty w serdecznej, rodzinnej atmosferze, sprzyjajac wspolnej zaba-
wie, kreatywnosci 1 budowaniu $wiatecznego nastroju. Spotkanie uwieniczono pamiatko-
wym zdjeciem, niespodziankami spod choinki oraz Zyczeniami radosnych i magicznych
Swiat.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
https://mbp.swidnica.pl/2025/12/09/w-pracowni-sw-mikolaja-warsztaty-rodzinne/

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

29.11.2025r., godz. 14.36
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, ze w rejonie ul. Boduena
chodzi m¢zezyzna w szlafroku i kapciach. Skierowany na miejsce patrol stwierdzit, ze
trzydziestoletni mezczyzna pokliocit si¢ z rodzicami i wyszedt z domu tak jak byt
ubrany. Z uwagi na niska temperatur¢ oraz w celu uniknigcia konfliktu odwieziono
w/w do dziadkow.

29.11.2025r., godz. 15.20
Operator monitoringu miejskiego zauwazyl, ze za przystankiem MPK przy pl. Grun-
waldzkim n/n mezczyzna wypit piwo a puszke wyrzucit obok tawki. Na tym nie
zakonczyt ciagu wykroczen, bo w Zautku Kupieckim zatatwit potrzeby fizjologiczne.
Za popelnione wykroczenia straznicy postanowili skierowa¢ wniosek o ukaranie do
Sadu Rejonowego.

03.12.2025r., godz. 8.26
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od mieszkanki ul. Stobo-
dzkiego, ze jej kot ztapat i przynidst do mieszkania mtodego ptaka. Ten przezyt, zostat
zaopatrzony 1 przekazany do schroniska dla zwierzat.

03.12.2025r., godz. 8.36
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, ze przy ul. Stobédzkiego
pojazd parkuje na $rodku ulicy blokujac przejazd. Skierowani na miejsce straznicy
ustalili wlascicielke pojazdu, ktora jak si¢ okazato nie zabezpieczyta swojego pojazdu
w wyniku czego auto wytoczyto si¢ z parkingu.

04.12.2025r., godz. 10.00
Straznicy wspdlnie z pracownikami Powiatowego Inspektoratu Weterynarii dokonali
kontroli targowiska miejskiego przy ul. Mieszka. Dziatania zwiazane byly ze zwigkszo-
na w tym okresie sprzedaza karpia.

tekst: SM Swidnica
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Swidnicki Osrodek Kultury
Miejska Biblioteka Publiczna
Kurator konkursu

Andrzej Protasiuk - Es.FIAP

Krzysztof Polaczenko
REALNA ILUZJA

wernisaz wystawy

12.12.2025, godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Krzysztof Polaczenko to Swidniczanin,
ktory od najmtodszych lat zajmuje ma-
larstwem, muzyka i pisaniem. Tematyke
swoich prac malarskich czerpie bezpo-
Srednio z obserwacji otaczajacego nas
$wiata, przedstawiajac rzeczywisto$é w
sposob surrealistyczny. Kiedys wielo-
krotnie taczyt ze soba kilka roznych te-
chnik plastycznych w jednej pracy, obe-
cnie gtdownie maluje w wypracowanej
przez siebie technice akrylowej, bliz-
szej farbom olejnym. Ktadzie ogromny
nacisk na dopracowanie detali i dluga
trwato$¢ prac, a sam proces ma dla nie-
go wydzwigk terapeutyczny. Jego obra-
zy znajduja si¢ w polskich i zagranicz-
nych kolekcjach. Najbardziej kojarzony
jest z cyklem astronautow, ktory w spo-
sob metaforyczny obrazuje kruchosc lu-
dzkiego zycia.

Uczestniczyt w wielu spotkaniach auto-
rskich, wystawach indywidualnych i
zbiorowych na terenie kraju oraz w
USA. W Polsce byt prezentowany w
obu filiach Muzeum Magicznego Reali-
zmu: Ochorowiczowka w Wisle 1 w
Cieszynie, obok takich mistrzow jak
Zdzistaw Beksinski. Jego prace poja-
wiaty si¢ w najwigkszych polskich do-
mach aukcyjnych, jak Agraart, DESA
czy SDA. W USA prezentowany byt w
dwoch galeriach w Portland: Bras-
sworks i Nucleus Gallery, w ktorym je-
go seria malowanych pocztowek z
astronautami sprzedata si¢ w przeciagu
pierwszych kilku dni. Zakwalifikowy-
wat si¢ rowniez do grona 20 artystow
wybranych sposréd 500 zgtoszen do
wystawy w galerii Ach Enemy w Fila-
delfii.

Poza malarstwem Krzysztof zajmuje si¢
pisaniem, wydat dwie ksiazki ekspery-
mentalny thriller "Wanna" oraz poety-
cki horror "Mniedzwiedzi glos". Od
2010 tworzy jednoosobowy projekt mu-
zyczny horiso, w ktorym sam gra na
wszystkich instrumentach (gitara, trab-
ka, klawisze), a takze okazjonalnie $pie-

www.expressem.eu
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OSiR Swidnica
W NIEDZIELE "30 minut na maksa"
ZMIANA GODZIN DOSTEPNOSCI PEYWALNI
DLA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH

W zwiazku z odbywajacymi si¢ w nie-
dziel¢ 14 grudnia zawodami "30 minut na
maksa" informujemy, ze ptywalnia dla
klientow indywidualnych czynna bedzie od
godziny 6.00 do 10.00 oraz od 15.00 do
22.00.

Zawody potrwaja od godziny 10.00 do
15.00. 50 0sdb podejmie wyzwanie ciagle-
go plywania przez 30 minut. W ten sposdb
wylonieni zostana najlepsi w kategorii ko-
bietimezczyzn. Dodatkowy zliczony zosta-
nie wspolny dystans. Przypomnijmy, ze w
aktualny rekord pochodzi z 2020 roku.
Woéwczas 44 osoby tacznie przeplyngty one 69 200 metrow.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

OSiR Swidnica

SPORTOWA KOLEDA
W PIATEK 19 GRUDNIA

Zbliza si¢ coroczne, niezwykle lubiane $wiateczne spotkanie §rodowisk sportowych.
Ludzi sportu, kibicow, sympatykdw zapraszamy pod wiatg rekreacyjna przy boiskach przy
ulicy Slaskiej w piatek 19 grudnia o godzinie 18.00.

"Sportowa Kolgda" to naturalna okazja do przedswiatecznego spotkania ludzi sportu,
zlozenia sobie zyczen, podsumowania mijajacego roku oraz snucia planéw na przysztosé.
Nie zabraknie $wiatecznych melodii. W ramach poczestunku bedzie mozna migdzy innymi
upiec kietbaske przy ognisku oraz wypié barszczyk.

Wstep wolny.

Wydarzenie organizowane przez Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji rozpocznie sie
o0 godzinie 18.00 i potrwa okoto dwoch godzin. - Serdecznie zapraszam do wzigcia udziatu
w Sportowej Kolgdzie. Mam nadziejg, ze spotkamy si¢ w szerokim gronie, dopisze
frekwencja i pogoda - méwi dyrektor SOSIR, Jerzy Zadto.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

OSiR Swidnica
MIKOLAJKOWE
ZAWODY PLYWACKIE

Chtopcy i dziewczeta z SP 6 w Swidnicy zdecydowanie najlepsi w obu kategoriach w
klasyfikacji druzynowej na Mikotajkowych zawodach ptywackich organizowanych coro-
cznie przez Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacii. Impreza w ramach "Wspotzawodnictwa
szkolnego 2025-2026" zgromadzita przeszto 160 uczestnikow (78 dziewczat 1 83 chto-
pcow) z osmiu $widnickich szkot podstawowych. Rywalizacja tradycyjnie odbyta si¢ w
okolicach mikotajek 4 grudnia 2025 na Basenie krytym przy ul. Réwnej. Zawodnicy
rywalizowali w stylu dowolnym na dwdch dystansach osobno dla dziewczat i chtopcow.
Klasy 1-4 ptywaty 25 metréw, natomiast klasy 5-8 miaty do pokonania dwie dtugosci
basenu czyli 50 metrow.

Dla zwycigzcOw przygotowane byly pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wszyscy
uczestnicy zawodow, jak przystato na mikotajkowy czas, otrzymali stodki poczestunek.
Obok klasyfikacji indywidualnej liczona byta tez punktacja druzynowa, w ktorej zaliczane
byly po trzy najlepsze wyniki zawodnikow danej szkoly w kazdej kategorii osobno dla
dziewczat i chtopcdw. Za zajegte miejsca punktowano: I m. - 17 pkt, Il m. - 15 pkt, [II m. -
14 pkt, IV m. - 13 pkt itd.
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wa. Muzyka projektu zostala pobrana
ponad 60 000 razy, a poszczegdlne al-
bumy zebraly $wietne recenzje w zagra-
nicznych internetowych radiach i blo-
gach. Od 2021 roku wspdttworzy rap
metalowy projekt RaF, zktorym w 2023
nagrat album "Soba do Konca". Grupa
aktywnie koncertuje, pracujac nad ko-
lejnym materiatem.

Wstep na wernisaz i wystawe jest wolny

WERNISAZ WYSTAWY
"NATCHNIENIE CZY

PROFESJA?"

13.12.2025, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa w Swidnicy, ul. Wewnetrzna 2; or-
ganizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza
na wernisaz wystawy "Natchnienie czy
profesja?"

Tytutowe pytanie "Natchnienie czy pro-
fesja?" stanowi punkt wyjscia do refle-
ksji nad dwiema fundamentalnymi ka-
tegoriami ksztattujacymi praktyke ma-
larska. Zestawienie natchnienia S rozu-
mianego jako wewngtrzny impuls twor-
czy S z profesja, czyli $wiadomie rozwi-
jana umiejetnoscia 1 dyscypling war-
sztatowa, pozwala spojrze¢ na sztuke
jako na proces, w ktorym intuicja i rze-
miosto wspotistnieja, wzajemnie si¢
uzupetniajac.

Prezentowana wystawa konfrontuje
prace tworcow znajdujacych si¢ na roz-
nych etapach rozwoju artystycznego:
od o0sob dopiero rozpoczynajacych
swoja droge na studiach malarskich, po
artystow, ktorzy opanowali warsztat i
$wiadomie ksztattuja wiasny jezyk ma-
larski. Pierwszych pytamy o oczekiwa-
nia i wyobrazenia dotyczace przysztej
praktyki zawodowej; drugich S o rezul-
taty wieloletniej pracy, doswiadczenia i
refleksji nad medium.

Réznorodnos$¢ prezentowanych dziet,
ujawniajaca si¢ zarOwno w poziomie
technicznym, jak i w $wiadomosci twor-
czej, nie jest efektem przypadku. Stanowi
$wiadomie zaprojektowane pole obser-
wacji, w ktorym odbiorca moze doswiad-
czy¢ zroznicowania postaw , metod i eta-
pow rozwoju. Bezposrednie zestawienie
obrazéw pozwala uchwyci¢ dynamike
przemian, ktore zachodza migdzy pier-
wszym impulsem tworczym a ugrunto-
wana praktyka artystyczna.

Wystawa tworzy rowniez przestrzen au-
torefleksji dla samych uczestnikow S

www.expressem.eu
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Miejska Biblioteka Publiczna
im. C. K. Norwida w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

12.12.2025r.
godz. 18.00 ottt

Wstep wolny

obowigzuja wejsciowki

do odebrania

w Wypozyczalni Naukowej
i Czytelni Czasopism
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Spotkanie autorskie
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GORTYCH -

podczas spotkania bedzie mozliwosc zakupu ksigzek

Prowadzenie: Aleksandra Rakoca www.mbp.swidnica.pl
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KLASYFIKACJA DRUZYNOWA (w nawiasie suma zdobytych punktéw druzynowo)

DZIEWCZETA:

1. SP 6 - 10 pkt (158 pkt)

2.SP 1 - 8 pkt (149 pkt)

3. SP 105 - 7 pkt (126 pkt)

CHLOPCY:

1. SP 6 - 10 pkt (205 pkt)

2. SP 4 - 8 pkt (136 pkt)

3. SP 8 - 7 pkt (124 pkt)
KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:
DZIEWCZETA

- rocznik 2018 (kl. 1)- 25 m:

1. Lucja Misiek - 34,23 - NSP Blizej Dziecka
2. Alicja Krol - 39,72 - SP 8

3. Emilia Comper - 41,69 - NSP Blizej Dziecka
DZIEWCZETA

- rocznik 2017 (kl. 2)- 25 m:

1. Ewa Welna - 22,32 - SP 1

2. Hanna Kramarczuk - 25,00 - NSP Blizej
Dziecka

3. Patrycja Wiktor - 25,92 - SP 4
DZIEWCZETA

- rocznik 2016 (kl. 3) - 25 m:

1. Maja Szeliga - 17,85 - SP 8

2. Helena Drozdowska - 18,56 - SP 6

3. Pola Szulikowska - 20,74 - NSP Blizej
Dziecka

DZIEWCZETA

- rocznik 2015 (kl. 4)- 25 m:

1. Lena Siergiej - 18,62 - SP2

2. Natalia Tomiatowicz - 20,09 - SP 105
3. Michalina Kaminska - 21,98 - SP 105
DZIEWCZETA

- rocznik 2014 (kl. 5)- 50 m:

1. Jagoda Chotko - 37,06 - SP 105

2. 1zabella Rogéz - 44,91 - SP 1

3. Jovanka Banasik - 46,81 - SP 1
DZIEWCZETA

- rocznik 2013 (kl. 6)- 50 m:

1. Oliwia Plejewska - 34,47 - SP 4

2. Maja Kutakowska - 36,72 - SP 105

3. Antonina Cebo - 42,12 - SP 6
DZIEWCZETA

- rocznik 2012 (kl. 7)- 50 m:

1. Karolina Banas$ - 36,04 - SP 1

fotorelacja: Waldi Kurek

2. Amelia Koszatka - 37,53 - SP4

3. Nina Kistela - 42,93 - SP 8
DZIEWCZETA

- rocznik 2011 (kl. 8)- 50 m:

1. Otylia Kraus - 31,42 - SP 1

2. Aleksandra Grudzinska - 35,53 - SP 4

3. Hanna Halczak - 37,65 - SP 6
CHLOPCY - rocznik 2018 (kl. 1) - 25 m:
1. Kacper Kurowski - 32,66 - SP 1

2. Leon Drozynski - 34,00 - SP 8

3. Leon Wierzyk - 35,80 - NSP Blizej Dzie-
cka

CHLOPCY - rocznik 2017 (kl. 2) - 25 m:
1. Eryk Orfin - 26,97 - SP 6

2. Tymoteusz Leszczynski - 28,21 - NSP
Blizej Dziecka

3. Tobiasz Przybysz - 28,94 - SP 6

CHLOPCY - rocznik 2016 (kl. 3) - 25 m:
1. Konstanty Ogrodnik - 20,82 - SP 4

2. Aleksander Kozar - 20,99 - SP 6

3. Fabrizio Ronzant - 21,31 - SP 8
CHLOPCY - rocznik 2015 (kl. 4) - 25 m:
1. Antoni Kraus - 17,64 - SP 6

2. Aleksander Konieczny - 17,72 - SP 8

3. Mitosz Leszczynski - 18,41 - NSP Blizej
Dziecka

CHLOPCY - rocznik 2014 (k1. 5) - 50 m:
1. Marcin Michaliszyn - 31,77 - SP Spote-
czna

2. Kajetan Dzien vel Rokoczy - 34,34

3. Mikotaj Babiarz - 37,07 - SP Spoteczna
CHLOPCY - rocznik 2013 (kl. 6) - 50 m:
1. Franek Witting - 31,97 - SP2

2. Lukasz Weta - 32,50 - SP 1

3. Kordian Skrobon - 42,58 - SP 6
CHLOPCY - rocznik 2012 (kl. 7) - 50 m:
1. Ayrton Narloch - 32,59 - SP 6

2. Filip Mankowski - 35,12 - SP 8

3. Jan Nowakowski - 36,27 - SP 8
CHLOPCY - rocznik 2011 (kl. 8) - 50 m:
1. Wiktor Ogrodnik - 30,54 - SP 4

2. Jan Lipinski - 37,13 - SP 8

3. Michat Styrna - 37,15 - SP 4

https://www.osir.swidnica.pl/2025/12/05/mikolajkowe-zawody-plywackie-klas-1-8-sp-4-12-2025/
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umozliwia im zobaczenie wtasnych
prac w szerokim kontekscie, konfronta-
cje z innymi oraz oceng¢ wilasnej drogi.
Wszystkich tworcow laczy wspdlne
srodowisko ksztatcenia: niestacjonarne
studia Wydzialu Malarstwa Akademii
Sztuk Pigknych im. Eugeniusza Gep-
perta we Wroctawiu, ktore stanowia ra-
me dla ich indywidualnych poszuki-
wan.
Ekspozycja zaprasza do namystu nad
tym, jak rodzi si¢ obraz S pomiedzy
poruszeniem a praktyka, pomiedzy wra-
zliwoscia a rzemiostem, pomigdzy na-
tchnieniem a profesja.

Grzegorz Wozny

KONCERT

POWITANIE ZIMY

MALA SWIDNICA I KRAG
16.12.2025, godz. 17:00

Wstep: bezptatne wejsciowki; miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert "Powitanie zimy" w wykonaniu
zespolow Mata Swidnica i Krag.

KONCERT

The United States Army Europe and
Africa Band & Chorus

17.12.2025, godz. 19.00

Wstep: bezptatne wejsciowki; sala wi-
dowiskowa przy I Liceum Ogolno-
ksztalcacym w Swidnicy; organizator:
Starostwo Powiatowe

Zapraszamy na wyjatkowy Swiateczny
Koncert w wykonaniu The United Sta-
tes Army Europe and Africa Band &
Chorus!

Pod hastem "Americas Musical Ambas-
sadors in Europe and Africa" amerykan-
scy zolnierze-muzycy przybliza publi-
cznosci najpigkniejsze swiateczne prze-
boje. Wieczor zatytutlowany "Rados¢
dla swiata / Joy to the World" to dosko-
nata okazja, by w atmosferze zblizaja-
cych si¢ Swiat Bozego Narodzenia
wspolnie przezy¢ magiczne chwile z
muzyka.

Organizatorzy zapewniaja bezptatne
wejsciowki, ktore mozna odbierac oso-
biscie w Swidnickim Osrodku Kultury
oraz w Informacji Turystyczne;.
Serdecznie zaprasza do udziatu Starosta
Swidnicki, Piotr Fedorowicz.

Do zobaczenia na koncercie!



IR

| OLNY DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU
; g ’ SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
\ www.dolnyslask.pl

Organizetorem Turnisju | administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiszku z jego
arganizacjg i realizacjs jest Miodziezowy Dom Kultury im. Mieczystawa Kozara-Slobodzkiego w Swidnicy.



www.expressem.pl 31

www.expressem.eu

Judo Swidnica

PUCHAR POLSKI W SUMO

W niedzielg, 7 grudnia br walczylismy w Pucharze Polski Juniorow i Senioréw w Sumo
w Krotoszynie. Nasze dziewczgta spisaly si¢ znakomicie o czym $wiadcza ponizsze wyniki

W kategorii JUNIORKA:
Julia Herbut (50 kg) - 3 migjsce, (55 kg) 2 miejsce
Urszula Janusz (60 kg) - 3 migjsce, (65 kg) 3 miejsce
W kategorii SENIORKA
Julia Herbut (50 kg) - 3 miejsce, Urszula Janusz (60 kg) - 1 miejsce
Serdecznie gratulujemy!
info, foto: Judo Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

SWIATECZNA SUPER LIGA

7 grudnia br walczylismy w Swiatecznej Super Lidze Judo w Olesnicy. W turnieju
wzigto udziat 370 judokdw, ktorzy rywalizowali na 8 tatami.

Nasi judocy wywalczyli: ztoty medal - Yana Kostenko, srebrny - Michat Baranowski ,
brazowy - Artur Kamyk.

i s

Udziat w turnieju wzigli: Pola Orlanska, Oliwier Orlanski, Pawet Zadora.
Dodatkowo za najbardziej systematycznego zawodnika naszego klubu startujacego w
2025 roku w Super Lidze Judo zostata wyrdzniona Pola Orlanska.
info, foto: Judo Swidnica
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GORACZKA
SYLWESTROWEJ NOCY

Dorota Kolodziej z zespolem
31.12.2025, godz. 20:00

Wstep: 140 zt - 150 zt; miejsce: aula [
LO w Swidnicy, ul. Pionieréw

Po sukcesie ubiegtorocznego sylwe-
strowego koncertu z Dorota Kotodziej,
ktora wowczas $piewata piosenki Kory,
powraca dla Panstwa w t¢ wyjatkowa
noc z nowym programem!

W ostatni wieczor roku zapraszamy
Panstwa na wyjatkowe muzyczne wy-
darzenie, ktore potaczy elegancje syl-
westrowego wieczoru z pulsujaca
energia ztotej ery disco. "Goraczka
Sylwestrowej Nocy" to koncert, ktory
zabierze Panstwa w niezapomniana
podréz do przetomu lat 70. i 80. - cza-
sow, gdy parkiety I$nity blaskiem luster,
a muzyka niosta ludzi ku wolnosci i
radosci.

Muzycy:

Dorota Kotodziej, Kuba Adamus - wokal
Marzena Cybulka - gitara basowa
Karolina Pernal - saksofon

Jan Jakub Dubowski - instrumenty kla-
wiszowe

Piotr Adamiak - gitara

Michat Bednarz - perkusja

Bilety:

140 zt do 30 listopada

150 zt od 1 grudnia

XXXIIT SWIDNICKI ;
PRZEGLAD ZESPOLOW

KOLEDNICZYCH
12-15.01.2026

Serdecznie zapraszamy do udzialu w
XXXIIT Swidnickim Przegladzie Ze-
spotow Koledniczych, ktory planowany
jest w dniach 12-15 stycznia 2026 roku
w sali widowiskowej Klubu Bolko w
Swidnicy.

(Ostateczne terminy moga ulec zmianie
po ustaleniu liczby zgloszonych uczest-
nikow).

Przeglad ma charakter otwarty - zaprasza-
my zespoty w kazdej kategorii wiekowej:
dzieci, mtodziez i dorostych. W tym roku
uczestnicy zaprezentuja herody, czyli tra-
dycyjne widowiska kolednicze oparte na
dawnych obrzedach i zwyczajach ludo-
wych. Celem wydarzenia jest ocalenie od
zapomnienia pigknej, coraz rzadziej pra-
ktykowanej tradycji koledowania po do-
mach, ktora od pokolen towarzyszy
Swiagtecznemu czasowi.



‘AMERICA’S MUSICAL AMBASSADORS IN EUROPE AND AFRICA”
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SKPR Swidnica i
W KONCU ZWYCIESTWO

Po kilku nieztych wystgpach, w ktérych do zwycigstw zabrakto trochg sportowego
szczgscia, Szare Wilki nareszcie przetamaty zta seri¢ i zwycigzyty Real Astromal Leszno
31:29 (15:16) w spotkaniu konczacym pierwsza rundg rozgrywek I ligi. Na pdtmetku
$widniczanie zameldowali si¢ na jedenastym miejscu w stawce czternastu druzyn!

- Za nami trudna runda. Dobrze zacze¢li$my, dobrze skonczyliSmy, a $rodek... jest do
wycigcia. Wszyscy bardzo cieszymy si¢ z tego zwycigstwa, a mnie szczegdlnie cieszy, ze
bez wzgledu na wszystko w zespole pozostata dobra atmosfera - méwit po meczu Arkadij
Makowiejew, prezes SKPR-u.

Po dwunastu minutach goscie prowadzili 8:4, a w grze Szarych Wilkdw sporo byto
niewymuszonych btedéw. Mimo optycznej przewagi rywali podopieczni trenera Patryka
D¢bowcezyka kilkoma zrywami skracali dystans i do przerwy przegrywali tylko 15:16. Na
pierwsze prowadzenie naszej druzyny czekali§my do 41. minuty i trafienia Olgierda Etela.
0Od tego momentu mecz zaczat przypominaé zawody w przeciaganiu liny - raz minimalng
przewage miat SKPR, aby po chwili niewielki zapas bramkowy byt po stronie ekipy z
Leszna. Wazne pitki odbijali bramkarze obu druzyn.

W koncowcee szala przechylita si¢ na nasza korzys¢. Na 120 sekund przed koncem
Kamil Stadnik wyprowadzit SKPR na prowadzenie dwoma bramkami (29:27) i taki
dystans zostat "dowieziony" do ostatniej syreny.

Najlepszymi zawodnikami meczu uznani zostali: Dawid Peczar (SKPR) i Jakub Krél
(Real Astromal).

Za tydzien odbedzie si¢ ostatni a w tym roku czternasta kolejka spotkan, ale spotkanie
SKPR-u ze UKS Spartakus Buk zostanie przelozone na styczet.

I LIGA SENIOROW

SKPR SWIDNICA - MKS Real Astromal Leszno
31:29 (15:16)
Mirga, Shupyk - Peczar 9, Pirdg 7, Chmiel 4, Stadnik 3, Kochlewski 3, Szporko 2, Etel
2, Galik 1, Dgbowczyk

ciqg dalszy na str. 35
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Na najlepszych wykonawcow czekaja
nagrody i wyrdznienia, a przede wszy-
stkim rado$¢ wspolnego spotkania,
$piewu i koledniczego kolorytu!
Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane
sa do 16 grudnia 2025 roku na adres:
h.szymanska@sok.com.pl

Dotaczcie do nas, by razem pielggno-
waé pigkna tradycje koledowania i
tworzy¢ wyjatkowa, swiateczna atmo-
sfere petna muzyki, u§miechu i wspol-
noty!

karta uczestnictwa

Zasady uczestnictwa w XXXIII Swid-
nickim Przegladzie Zespotow Koledni-
czych

1. Zakres uczestnictwa

Przeglad jest otwarty dla wszystkich
zainteresowanych - zespolow 1 uczest-
nikéw indywidualnych - bez wzgledu
na wiek (dzieci, mtodziez, dorosli).

W tegorocznej edycji zaprezentowane
zostana "Herody", czyli tradycyjne
widowiska kolednicze oparte na daw-

* -«magie»-'-*;yma s G e 3

18 grudnia 2025 roRugodz. 18.00
aula ITT Liceum OgolnoRsztatcqces JO%
ul, Koscielna 32, Swidnita
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Przebieg meczu: 5 min (2:3), 10 min (3:6), 15 min (8:9), 20 min (9:12), 25 min (12:15),
30 min (15:16), 35 min (16:19), 40 min (20:20), 45 min (23:23), 50 min (24:25), 55
min (27:27), 60 min (31:29).
Kary: SKPR - 2 min, Real Astromal - 10 minut
Karne: SKPR 4/3, Real Astromal 4/4

tekst: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
NA PIATKE W POZNANIU

Swietny poziom sportowy, $wietna organizacja, $§wietna atmosfera i znakomita zabawa
na boisku i trybunach. Juniorzy mtodsi SKPR-u Swidnica mikotajkowa sobote spedzili na
organizowanym przez MKS Poznan XXXIV Miodziezowym Turnieju Pitki Recznej. -
Dzigkujemy za zaproszenie i z pewnoscia widzimy si¢ w Poznaniu za rok - podkresla trener
Karol Marcyniuk.

W stolicy Wielkopolski zagrato osiem zespotow. W grupie SKPR ulegt 13:17 gospo-
darzom oraz 21:25 ekipie Pabiks Pabianice, ale pokonat Gwardi¢ Opole 2010 20:19.
Trzecie miejsce w grupie pozwolito na walke o piata lokate w turnieju. Nasz zespot pokonat
SPR Wtoszakowice 29:18.

Pierwsza lokata przypadta Gwardii Opole 2009, druga Pabianicom, a trzecia Chrobre-
mu Gtogdéw, a czwarta Poznaniowi.

Najlepszym zawodnikiem naszej druzyny zostat wybrany Igor Litwinczuk.

Za nami duzo dobrego grania, w $wietnej atmosferze. Jestem zadowolony z zajgtego 5
miejsca, zwlaszcza z ostatniego meczu, gdzie pokazalismy, ze przy odrobinie sportowego
szcze$cia moglismy gra¢ o wyzsze miejsca. Niestety, taka forma turnieju, gdzie gramy bez
przerw, bez czasdw nie pozwala na btedy czy przestoje - podsumowat trener Marcyniuk i
dodat: Poza tym jestem pod olbrzymim wrazeniem dopingu naszych kibicéw - magia!

SKPR: Wasilewicz - Lyson 18, Kozar 16, Litwinczuk 9, F. Stadnik 9, Szychowski 8, J.

Kocjan 7, Madura 7, Boroniski 2, Sajdera 2 , Swies 2, Zajac 2, Swider 1

tekst, foto: SKPR Swidnica
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SKPR Swidnica

UDANE GRANIE W OBORNIKACH

Bardzo dobrze spisata si¢ nasza mtodziutka druzyna mtodzikéw mtodszych trenerki
Justyny Slowik na XIII Mikotajkowym Turnieju Pitki Rg¢cznej Chtopcdw 2013 i mtodszych
ORLEN HANDBALL CUP Memoriale Jerzego Kubiaka i Henryka Kramera pod patrona-
tem Starosty Obornickiej Zofii Koteckiej. W stawce czternastu mocnych rywali Szare
Wilcezki wywalczyly szdste miejsce, ale przede wszystkim dobrze si¢ bawily, pokazaty
olbrzymia wolg walki i juz spore umiejgtnosci!

- Za nami bardzo dobry turniej - tak sportowo, jak i organizacyjnie. Wszyscy chtopcy
zagrali na podobnym poziomie, kazdy dat z siebie 150%. Nawet te przegrane mecze to

ciqg dalszy na str. 37
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nych obrzedach i zwyczajach ludo-
wych.

2. Reprezentacja grupowa

Jedna instytucje (np. przedszkole, szko-
I¢, osrodek kultury) moze reprezento-
wac jedna grupa liczaca maksymalnie
20 0s6b.

3. Charakter 1 zasady konkursu
Przeglad ma charakter konkursowy.
Czas montazu scenografii nie moze
przekroczy¢ 10 minut, a czas trwania
prezentacji - 20 minut.

4. Termin przegladu

Przeglad planowany jest w dniach 12-
15 stycznia 2026 roku. Ostateczny har-
monogram czg¢sci konkursowej zaleze¢
bedzie od liczby zgtoszonych zespotow
1 moze ulec zmianie.

Prezentacje odbywac si¢ beda w dwoch
blokach czasowych:

9.30-13.00 oraz 16.00-18.30.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia pro-
by sytuacyjnej w dniach 7 i 8 stycznia
2026 r. w godz. 9.00-13.00 - po wczes-
niejszym uzgodnieniu z koordynatorka
przegladu, Pania Haling Szymanska.

5. Finat

Finat XXXIII Swidnickiego Przegladu
Zespotow Koledniczych zaplanowany
jest - 15 stycznia 2026 roku.

Termin finatu moze ulec zmianie w za-
leznosci od liczby uczestniczacych ze-
spotow.

6. Miejsce prezentacji

Wszystkie prezentacje odbeda si¢ w sali
widowiskowej Klubu Bolko, pl. Grun-
waldzki 11 w Swidnicy.

7. Zgtoszenia

Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane
sa do 16 grudnia 2025 roku droga ele-
ktroniczna, na adres: h.szyman-
ska@sok.com.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac,
kontaktujac si¢ z Pania Halina Szyman-
ska pod numerami telefonu: 74 851 56
53 lub 74 852 13 37.

8. Informacja organizacyjna

Przeglad odbedzie si¢ w nowej siedzibie
- w Klubie Bolko, pl. Grunwaldzki 11.
W sali widowiskowej nie ma mozliwo-
Sci podwieszania scenografii. Dozwo-
lone sa jedynie niewielkie dekoracje
stojace.

Zespoty nie bgda mialy pojedynczych
garderob.

www.expressem.eu
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byta prawdziwa petarda w ich wykonaniu - méwita po turnieju w Obornikach Wielkopol-
skich trenerka.

W turnieju, ktdry rozgrywany byt od 5 do 7 grudnia wystapito czternascie zespotow.
SKPR znalazt si¢ w grupie A. Rozegrat szes¢ meczéw - trzy wygral, trzy przegrak:

19:11 SP Roznowo

15:10 Szczypiorniak Gniezno

16:14 Grunwald Poznan

14:15 Sparta Oborniki Wlkp.

7:16 Gwardia Koszalin

10:13 Moto-Jelcz Otawa

Taki bilans dat naszej druzynie czwarte miejsce w tabeli i w niedzielg skierowatl do
grona zespotdw walczacych o miejsca 5-8. Tam $widniczanie najpierw pokonali ? 18:10
Spartakusa Buk, a nastgpnie ulegli 16:21 Sparcie Oborniki, co finalnie dato szosta lokateg.

Najlepsza w turnieju okazata si¢ ekipa Mi§ Gorzow Wielkopolski, ktéra w finale
pokonata 22:14 Grunwald Poznan. Trzecia lokata przypadta MKS-owi Poznan, a czwarta
Gwardii Koszalin.

Najlepszym zawodnikiem naszej druzyny wybrany zostat Marcel Jazwik.

SKPR: Rolski - J. Kuzdub, Jazwik, Bryk, Zyta, Kowalczyk, I. 0zog, Popis, Czastka,

W. Kopeé, Ignaciuk, T. Szmaj.

tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

W PIERWSZEJ DZIESIATCE W KRAJU, NUMER 1
W WOJEWODZTWIE, POWIECIE I MIESCIE

Instytut Sportu Mtodziezowego w Warszawie jak co roku prowadzi Ranking Sportu
Mtodziezowego. Czym jest ten ranking? To spdjny i jednolity dla wszystkich dyscyplin
system klasyfikacji polskiego sportu mtodziezowego. Udostgpnione wyniki daja mozli-
wos¢ oceny 1 poréOwnania osiagnigé sportowych w rywalizacji klubow, wojewddztw,
powiatow i gmin.

W rankingu (2025r.) uwzgledniajacym WSZYSTKIE dyscypliny sportowe SKPR
Swidnica jest klasyfikowany na:

652 miejscu wsrdd 5027 klubow w Polsce

52 miejscu wsrdd 382 w wojewodztwie dolnoslaskim

1 miejscu wsrod 18 w powiecie $widnickim

1 miejscu wérod 10 w Swidnicy

W rankingu (2025r.) uwzgledniajacym PIEKE RECZNA MEZCZYZN SKPR Swidni-
ca jest klasyfikowany na:

9 miejscu wsrod 153 klubow w Polsce

1 miejscu wsrod 17 w wojewddztwie dolnoslaskim

1 miejscu wsrod 2 w powiecie swidnickim

1 miejscu wérdd 1 w Swidnicy

To przede wszystkim zashuga cigzkiej pracy zawodnikdw i znakomitej kadry trenerskiej
pracujacej z mtodzieza w naszym klubie!

tekst: SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 39
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REGULAMIN ODZNAKI

KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"SLADAMI MIECZYSEAWA KO-
ZARA-SEOBODZKIEGO"
Zachgcamy do zapoznania si¢ z jego
trescia oraz do wiaczenia si¢ w pieleg-
nowanie pamigci o wybitnym tworcy,
ktorego dorobek artystyczny i patrioty-
czny stanowi wazne dziedzictwo nasze-
g0 regionu.

I. Postanowienia ogdlne

1. Celem Odznakijest upamigtnienie
Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego
(01.01.1884 - 03.01.1965) - legionisty i
zolierza Wojska Polskiego w latach
1914-1929, kompozytora i muzyka, au-
tora m.in. piesni "Biale r6ze" oraz ukta-
dowi do"My Pierwsza Brygada", swid-
niczaninowi od 1945 r., wychowawcy,
nauczycielai dyrektora pierwszej swid-
nickiej szkoty sredniej, dziatacza spote-
cznego, kierownika muzycznego Pan-
stwowego Teatru i Miejskiego Teatru
Muzycznego, patrona Mtodziezowego
Domu Kultury w Swidnicy,a takze
popularyzacja miejsc zwiazanych z Je-
go zyciem

i dziatalnoscia oraz zachecenie tury-
stow do odwiedzania Swidnicy.

2. Odznake moga zdobywaé wszyscy
turysci, ktorzy ukonczyli 6 lat, niezalez-
nieod formyuprawianej turystyki.

3. Odznaka jest jednostopniowa.

II. Warunki zdobywania odznaki

1. Okres zdobywaniaOdznaki nie pod-
lega ograniczeniom.

2. Odznaka moze zosta¢ nadana w spo-
sob honorowy na wniosek Oddziatowej
Komisji Pieszej i Krajoznawstwa po za-
twierdzeniu przez Zarzad Oddziatu
PTTK w Swidnicy.

3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:
a. odwiedzenie i wykonania zdjgcia na
tle minimum pigciu obiektow zwiaza-
nych z zyciem i tworczoscia Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy:
- kamienica, w ktorej zamieszkiwat od
1945 1. (ul. Jagielonska 2),

- pierwsza siedziba Gimnazjum i Lice-
um Ogolnoksztatcacego (ul. Pionierow
Ziemi Swidnickiej 30),

- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Do-
rostych (ul. Rowna 11),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 2 /
Szkota Cwiczen Liceum Pedagogiczne-
go (ul. Koscielna 32),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 3 (pl.
Wojska Polskiego 3),

- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskie-
go Teatru Muzycznego (Rynek43),

www.expressem.eu
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Konkurs dla Solectw
Gminy Swidnica
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“Najladniejsze Swiateczne

9

N

przystrojenie Solectwa

W Konkursie udziat mogg wzigC
Sotectwa ktore wypetniq karte
ya#d zgtoszenia i dostarczq jg do Urzedu v
—2 NN 6miny Swidnica ul. B. Glowackiego 48&7 2

207 pok. 314
_, \ {(t\ bgdz przeslq zgtoszenie na adres
oSt goksir@goksir.swidnica.pl

do dnia 15 grudnia 2025r.



www.expressem.pl 39

www.expressem.eu

SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA

Ten tydzien bedzie nalezat do mtodziezy i to przede wszystkim tej mtodszej, bo ligowe
turnieje czekaja nasze najmtodsze ekipy miodzikéw miodszych i chtopcow. O punkty
zagraja takze juniorzy mtodsi i mtodzicy.

SRODA (10.12.2025)

DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW, GRUPA FINALOWA

godz. 16.00, Swidnica, Hala Zawiszoéw, ul. Galla Anonima la

SKPR I Swidnica - Slask Wroclaw Handball Akademia
SOBOTA (13.12.2025)

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW, GRUPA FINALOWA

godz. 10.00, Gtogow

hrobry Glogéw - mtodziez I - SKPR I Swidnica

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW MLODSZYCH, GRUPA A

godz. 10.00, Gtogow

Chrobry Glogéw - SMS Zaglebie Lubin, UKS Dziewiatka Legnica - SKPR I Swidnica,

Dziewiatka - Zagtgbie, Chrobry - SKPR
NIEDZIELA (14.12.2025)

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MEODSZYCH, GRUPA A

godz. 10.00, Swidnica, Hala Zawiszow

SKPR Swidnica - Slask Handball Akademia/Bér Oborniki SI.

DOLNOSLASKA LIGA CHLOPCOW

godz. 14.00, Swidnica, hala SP 105, ul. Saperow

SKPR 111 Swidnica - Siédemka Miedz Legnica I, Zaglebie II Lubin - Siodemka Miedz

11, Siédemka Miedz I - Siédemka Miedz II, SKPR III - Zaglebie 11

info: SKPR Swidnica

Gmina Swidnica
MINI SIATKOWKA ROZGRZALA HALE
W BYSTRZYCY GORNEJ

Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Bystrzycy Gornej stala si¢ arena emocjonu-
jacych rozgrywek w mini siatkowce dziewczat i chtopcow klas IV-VI. Zawody byty kolejna
punktowana dyscyplina w ramach Gminnej Ligi Szkot 2025/2026.

W turnieju wzigty udziat reprezentacje 5 szkot podstawowych z terenu gminy. Druzyny
(dziewczeta 1 chlopey) rywalizowaly wedtug zasad mini siatkowki - z nizsza siatka, 1zejsza
pitka i mniejszym boiskiem - co gwarantowato szybka, bezpieczna i widowiskowa gre.

e
"Hﬂ‘%‘ﬂu' o » [WEE
| ‘nn%n@ 8 IS

B

]
1 %
i

- To juz trzecia w tym roku szkolnym dyscyplina, w ktérej mtodzi sportowcy moga
zdobywad punkty do klasyfikacji generalnej Gminnej Ligi Szkot. Za nami rozgrywki pitki
noznej na Orliku w Lutomi Gérnej oraz turniej koszykowki 1 wtasnie mini siatkowki w
Bystrzycy Goérnej. Przed nami jeszcze wiele emocji.

ciqg dalszy na str. 41
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- siedziba Spoétdzielczego Domu Kultu-
ry (ul. Jagielloniska 3-5),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 5 (ul.
Folwarczna 8),

- miejsce spoczynku na cmentarzu pa-
rafialnym (al. Brzozowa, pole IA nr
59),

- siedziba Mtodziezowego Domu Kul-
tury (ul. Nauczycielska 2),

b. Zwiedzenie minimum jednego obie-
ktu:

- Katedra pw. $w. Stanistawa i $w. Wac-
fawa (pl. $w. Jana Pawta II 1),

- Kosciot Pokoju pw. sw. Ducha (pl.
Pokoju 6),

- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek 37),
4. Zalecane jest odwiedzenie:

- Izby Pamigci Mtodziezowego Domu
Kultury (ul. Nauczycielska 2),

- Izby Pamigci I Liceum Ogodlnoksztatcace-
20 (ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30),

- przejscie Questu "Sladami Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy",
5. Potwierdzenia terenowe w postaci
pieczeci z obiektow, zdje¢ (z osoba
ubiegajacej si¢ o odznake) na tle obie-
ktu, potwierdzenia kadry programowe;j
PTTK nalezy zgromadzi¢ w dowolnie
opracowane] formie Kronice Odznaki
(takze elektronicznej). Na pierwszej
stronie Kroniki nalezy zamiesci¢ dane
osobowe (nazwisko i imig, rok urodze-
niai adres(w przypadku weryfikacji in-
ternetowej: adres e-mail) osoby ubiega-
jacej si¢ o0 Odznake

6. WeryfikacjeOdznaki prowadzi Tere-
nowy Referat Weryfikacyjny Oddziato-
wej Komisji Turystyki Pieszej i Krajo-
znawstwa w Swidnicy. Kroniki Odznak
do weryfikacji nalezy sktada¢/przestac
na adres: Oddziat PTTK w Swidnicy, ul.
Dhuga 33 p.7 ,58-100Swidnica (e-ma-
il:biuro@pttk.swidnica.pl)lub Koto
PTTK "ToTuToTam" - Mtodziezowy
Dom Kultury, ul. Nauczycielska 2, 58-
100 Swidnica (e-mail:sekreta-
riat@mdk.swidnica.pl).

III. Postanowienia koncowe

1. Akceptacja niniejszego regulaminu jest
jednoznaczna z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie zdjec 1 fragmentow na-
destanych kronik przez Oddziat PTTK w
Swidnicy do promocji i popularyzacji
odznaki.

2. Odznaka zostata ustanowiona przez
Zarzad Oddziatu PTTK w Swidnicy w
dniu 30 stycznia 2025 r. w porozumie-
niu z Urzedem Miasta w Swidnicy na
wniosek Mtodziezowego Kota PTTK
"ToTuToTam" przy Mtodziezowym
Domu Kultury w Swidnicy.
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wes |  BURKATOW 15122025 godz.17:00
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POGORZAtA 15.12.2025 godz. 17:00
WITOSZOW DOLNY 15.12.2025 godz. 17:00 '

/ BOLESCIN 16.12.2025 godz. 17:00
/ BOJANICE 16.12.2025 godz. 16:00

KRZCZONOW 16.12.2025 godz. 17:30
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OPOCZKA 17.12.2025 godz. 17:00
MILOCHOW 17.12.2025 godz. 17:00
GOGOLOW 17.12.2025 godz. 17:00
, LUTOMIA GORNA 1 18.12.2025 gqodz. 17:00 E=smmuel’
SLOTWINA 18.12.2025 qodz. 17:00 g\
WILKOW 19.12. zozs godz. 17:00
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Harmonogram rozgrywek do 18 maja 2026 roku jest bardzo bogaty. W najblizszych
miesiagcach uczniowie powalcza m.in. w siatkowce , tenisie stotlowym, halowej pitce nozne;j
i pitce recznej. Wszystkie zawody odbywaja si¢ na obiektach szkolnych i gminnych, a
udziat w nich jest catkowicie bezptatny. 3

Gminna Liga Szkét to nie tylko sportowa rywalizacja. To przede wszystkim doskonata lmpr € Zy oo
okazja do budowania zespotowos$ci, rozwijania pasji, odkrywania talentow i promowania
zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Najlepsze druzyny tradycyjnie otrzymaja puchary, medale i nagrody podczas wiclkiego
finatu zaplanowanego na czerwiec 2026 roku.

Klasyfikacja koncowa rozgrywek w mini siatkowce

impregys imprezy

3. Autorem regulaminu i projektu od-
znaki jest Zbigniew Curyl - Przodownik
Turystyki Pieszej I stopnia i Instruktor

Krajoznawstwa Regionu.
Chtopcy Dziewczynki
1 m. SP Bystrzyca Gorna 1 m. SP Pszenno 4. Ostateczna interpretacja niniejszego
2 m. SP Grodziszcze 2 m. SP Witoszéw Dolny regulaminu przystuguje Komisji Pie-
3 m. SP Pszenno 3 m. SP Bystrzyca Gérna szej 1 Krajoznawstwa przy Oddziale
4 m. SP Witoszéw Dolny 4 m. SP Grodziszcze PTTK w Swidnicy.
5 m. SP Lutomia Dolna 5 m. SP Lutomia Dolna

-——- GMINA SWIDNICA ---—- GMINA SWIDNICA--— GMINA SWIDNICA ----- GMINA SWIDNICA —---

XIII EDYCJA DYKTANDA NIEPODLEGLOSCIOWEGO

"Po polsku o historii"

Milena Dudziak ze Szkoty Podstawowej w Pszennie 1 Lena Dominikowska ze Szkoly Podstawowej w Grodziszczu to tegoroczne
laureatki XIII ogdlnopolskiego Dyktanda Niepodlegtosciowego. W tegorocznej edycji zdobyty ponad 85% punktow, zajmujac kolejno
10. 1 11. miejsce w klasyfikacji koncowe;.

Dyktando Niepodlegto$ciowe to projekt
edukacyjny adresowany do uczniow wszy-
stkich typow szkot, promujacy poprawna
polszczyzng oraz znajomo$é podstawo-
wych faktow i postaci wspodtczesnej historii
Polski. W roku szkolnym 2025/2026 Kon-
kurs przeprowadzany jest rOwnocze$nie w
kilku wojewodztwach, m.in. w matopol-
skim, podkarpackim, mazowieckim, dolno-
$laskim, $laskim i $wigtokrzyskim.

W gminie Swidnica do etapu szkolnego
przystapito tacznie 49 uczniéw, w tym 14 ze
Szkoty Podstawowej w Grodziszczu oraz
35 ucznidow ze Szkoly Podstawowej w
Pszennie. Ostatecznie do etapu wojewodz-
kiego zakwalifikowano: Barbar¢ Pawto-
wicz (k1.V) i Leng Dominikowska (k1. VIII)
uczennice SPw Grodziszczu oraz Leng Kry-
gier (kl. VI) i Mileng Dudziak (k1.VIII) ze
Szkoty Podstawowej w Pszennie.

Wszystkie cztery reprezentantki naszej gminy zostaty finalistkami tego konkursu, zdobywajac ponad 80% punktow, a warto
przypomniec, ze z catej Polski w Dyktandzie Niepodlegtosciowym wzigto udziat ponad 900 uczniow.

Laureaci Konkursu - uczniowie szkét podstawowych - zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie przeprowadzania postgpowania
rekrutacyjnego oraz postgpowania uzupetniajacego do publicznych przedszkoli, szkot,
placowek i centrow moga otrzymac 2 punkty na $wiadectwie szkolnym.

ODESZX.A SP. ZOFIA FRYCZYNSKA

Z ghebokim smutkiem zegnamy Sp. Zofie Fryczynska - Zashizona dla Gminy Swidnica,
byla przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich oraz zatozycielke zespotu $piewaczego
"Ale Babki". Odeszta od nas osoba petna ciepta, energii i oddania - dla ludzi, dla naszej
wspolnoty i dla lokalnej kultury, ktdra wspdttworzyta z pasja.

Dzigki Jej zaangazowaniu i sile ducha Koto Gospodyn w Witoszowie Dolnym oraz
zespdt Ale Babki rozwijaly si¢, podejmowaty nowe inicjatywy i pielggnowaty tradycje,
ktdre taczyly pokolenia. Pozostawila po sobie pigkne dziedzictwo oraz pamigé, ktora na
zawsze pozostanie w sercach tych, ktorzy mieli zaszczyt Ja znac.

Sktadamy wyrazy glebokiego wspdtczucia Rodzinie i bliskim.

Niech spoczywa w pokoju.




Giriruy Swidnica,
13 grudnia 2025 r.
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* Parada zakoficzy sie na Il Gminnym Jarmarku
Bozonarodzeniowym w Lutomi Dolnej oraz Konkursem
na ,Najpiekniej udekorowany ciggnik rolniczy”
Rolnikéw z Gminy Swidnica zapraszamy do zotoszenia do 5 grudnia 2025 r. - %
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Ogrod Parafialny w Lutomi Dolne;
13 grudnia 2025 r.

... .:’
9 1400 ROZPOCZECIE JARMARKU B
16:00 [ SWIATECZNA GMINNA PARADA CIAGNIKOW

16:45 UROCZYSTE ROZSWIETLENIE CHOINKI
17:00 KONCERT W KOSCIELE PARAFIALNYM

W LUTOMI DOLNE]
DOROTA KOLODZIEJ WRAZ Z ZESPOLEM.

(Karolina Pernal-saksofon, Jan Jakub Dubowski-pianino,
Marcin Spera-kontrabas, Pawet Zajac-realizacja dzwieku)

18:30 OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSOW
NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE SWIATECZNA

ORAZ NAJPIEKNIE] UDEKOROWANY CIAGNIK *
19:00 SPOTKANIE PRZY ZYWE] SZOPCE

| KOLEDOWANIE Z ZESPOLEM “KADZIOLECZKA”™

ORANIZATORZY
SOLECTWA: . % . o |\e

KGW

LUTOMIA -
P.W. PRZEMIENIENTA

DOINA
LUTQMIA GORNA GOKSIR
LU'?(E'_;)II)W[A WLIAOMIEOLN ) TUTOMIA DOTNA CMNA swonca  GOKSIR
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tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Siotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON

POROSKOP -

BARAN Zabardzo si¢niecierpliwisz i ten
Twdj niepokoj udziela si¢ wszystkim wo-
kot. Co ma by¢ to bedzie i niewiele da sig¢
teraz zrobi¢. Cokolwiek by nie byto i tak
wyjdzie Ci to na dobre. Tak przynajmnie;j
wynika z gwiazd. W $rodg pojawi si¢ mo-
zliwos¢ zarobienia pieniedzy. Nie przegap
szansy.

BYK Od tego jak teraz postapisz zalezy
dalszy los Twoich bliskich. Powiniene$
wzia¢ pod uwage ich opinie. We wszy-
stkim kieruyj si¢ jednak sercem i wlasnym
rozsadkiem. Z realizacja najblizszych ma-
rzen bedziesz musial troche poczekac.
Musza by¢ ku temu sprzyjajace okolicz-
nosci, ktore wkroétce si¢ pojawia. Cierpli-
wosci!

BLIZNIETA Smucisz si¢ bez powodu.
Jest wiele sposobdw na spedzenie wolnego
czasu. Niekoniecznie trzeba mie¢ portfel pe-
fen pienigdzy. Uruchom tylko swoja
wyobraznig, a zobaczysz, Ze mozesz wspa-
niale zorganizowaé kazdy nadchodzacy
dzien. Wiele BliZniat ma szans¢ na spotkanie
kogos, kto wzbudzi ich zainteresowanie.
RAK Wigcej ruchu na $wiezym powie-
trzu, a przestaniesz narzeka¢ na zbedne
kilogramy. Ciagte objadanie si¢ przed te-
lewizorem nie wychodzi na dobre Twojej
kondycji 1 samopoczuciu. Nadchodzace
dni beda sprzyjaty kontaktom towarzy-
skim. W pracy pojawia si¢ nowe obowiaz-
ki. Nie pozwol sobie na zalegtosci.

LEW Powiniene$ mie¢ wiecej czasu dla
siebie. Zadbaj o swoj wizerunek, zréb so-
bie jaka$ przyjemnos$¢. Najwyzszy czas
pomysle¢ o sobie, cho¢ o rodzinie tez nie
zapominaj. Bardzo dobry tydzien w pracy.
Wszystkie zadania gtadko wykonasz i be-
dziesz odczuwat z tego powodu wiele sa-
tysfakcji.

PANNA To bedzie dobry tydzien. Dopi-
sze Ci zdrowie i bedziesz mial wspaniaty
humor. Zatatwisz wiele istotnych dla Cie-
bie spraw . Twdj optymizm udzieli si¢
takze bliskim osobom. W domu zapanuje
radosny nastrdj. W pracy pewne kompli-
kacje. Kto§ ma zbyt wielkie ambicje. Uni-
kaj kontaktéw z ta osoba.

WAGA Nie poddawaj si¢ ogélnemu znie-
checeniu. Mozesz teraz wiele osiagnac.
Wazne, aby$ nie popadal w rutyne. W
wolnych chwilach postaraj si¢ odprezy¢.
Otrzymasz wazna wiadomos¢, ktora mo-
zesz wykorzystaé do zatatwienia istot-
nych dla Ciebie interesow. Stosunki z bli-
skimi ulegna pogorszeniu. Przyczyna be-
da sprawy finansowe.

SKORPION W tym tygodniu wydarzy
si¢ co§ nieoczekiwanego. Bedziesz bardzo
mile zaskoczony. Praca nadal przyniesie
Ci wiele satysfakcji. Bedziesz chciat
osiagna¢ coraz lepsze wyniki. Dobrze uto-
73 si¢ stosunki z partnerem. Juz dawno nie
byto takiej harmonii w Waszym zwiazku.
Postaraj si¢ to uszanowac.

EXPRESSEM

STRZELEC Twoja dluga przyjazn z ja-
ka$ osoba zacznie stopniowo wygasaé.
Przyczyna beda roznice zdan i nieporozu-
mienia o charakterze finansowym. Nagle
si¢ zorientujesz, na ile szczere sa intencje
Twojego przyjaciela. Musisz z rozwaga z
tego wybrnaé. Postaraj si¢ nie robi¢ z tego
problemu.

KOZIOROZEC Nie popadaj w roz-
pacz. Twoje ktopoty to jeszcze nie ko-
niec $wiata! Ze wszystkim dasz sobie
radg. Tylko nie od razu . Sprawy finan-
sowe utoza si¢ po Twojej mysli. Juz
wkroétce przestaniesz si¢ nimi przejmo-
wac. W piatek mite spotkanie towarzy-
skie w gronie przyjaciot.

WODNIK Wkrétce rozwiazesz proble-
my finansowe. Uregulujesz zaleglte zo-
bowiazania finansowe. Poczujesz wiel-
ka ulge. Postaraj si¢ wigcej nie pakowac
w takie tarapaty. Wystarczy troche roz-
wazniej wydawaé zarobione pieniadze.
Sprawy zawodowe beda toczyly si¢ po
staremu. Wielkich zmian na razie nie
oczekuj.

RYBY Przybedzie Ci obowiazkow i nie
do konca bedziesz z tego zadowolony.
Ostatnio nic Ci si¢ nie chce 1 dodatkowe
zajecia odbierasz jako obciazenie. Posta-
raj si¢ przezwycigzy¢ wilasng stabosc.
Sprawy rodzinne utoza si¢ po Twojej my-
$li. Nareszcie rozwiazecie trapiace Was
problemy.
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z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)
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