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ŚWIDNICKA 
KOLĘDA 
2025

do 31 grudnia
Kiermasz Książek - kiermasz książek
dla czytelników, na którym będą mogli
kupić zbiory w preferencyjnych cenach.
Miejsce: Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicznej, ul. Kozara-Słobódzkiego
19/01

12 grudnia (Piątek)
godz. 18.00 - Wernisaż wystawy malar-
stwa Krzysztofa Polaczenki "Realna
iluzja". Miejsce: Galeria Fotografii, Ry-
nek 44

13 grudnia (Sobota)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 8.30 - IX Bożonarodzeniowy Tur-
niej Szachowy. Miejsce: Szkoła Społecz-
na w Świdnicy, ul. A. Mickiewicza 1-3.
godz. 14.00-16.00 - Orkiestra Św. Mi-
kołaja - świąteczne przeboje i kolędy  w
aranżacjach na instrumenty dęte
godz. 17.00 - pokaz Fireshow - opo-
wieść o elfie i tajemniczym prezencie.
Miejsce: Rynek
godz. 17.00 - Wernisaż wystawy malar-
stwa grupy studentów ASP we Wrocławiu
"Natchnienie czy Profesja". Miejsce:
Wieża Ratuszowa, ul. Wewnętrzna 4

14 grudnia (Niedziela)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 8.30 - IX Bożonarodzeniowy Tur-
niej Szachowy. Miejsce: Szkoła Społe-

ciąg dalszy na str. 5

Świdnica

OD KOLĘD PO WARSZTATY 

ZAPRASZAMY NA ŚWIDNICKĄ KOLĘDĘ 2025
Święta w Świdnicy nabierają wyjątko-

wego blasku - Świdnicka Kolęda 2025 to
zaproszenie dla rodzin, przyjaciół i gości do
wspólnego tworzenia świątecznej atmosfe-
ry. Od grudnia do stycznia miasto wypełnią
kolędy, twórcze warsztaty i atrakcje, które
pozwolą każdemu poczuć magię Bożego
Narodzenia.

Warsztaty i kreatywne działania dla ca-
łych rodzin

Już w pierwszy weekend grudnia Świd-
nica otwiera drzwi do świątecznych war-
sztatów. Mali i duzi mieszkańcy miasta mogą wziąć udział w zajęciach malowania bombek,
tworzenia ozdób i szycia poduszek świątecznych. To okazja, by w twórczej atmosferze
przygotować się do Bożego Narodzenia.

Jarmark Bożonarodzeniowy i atrakcje na Rynku
Od 13 do 21 grudnia świdnicki Rynek stanie się centrum świątecznych wydarzeń.

Czekać tu będą stoiska z rękodziełem i lokalnymi przysmakami, animacje dla dzieci,
wizyta Mikołaja z reniferem, fireshow, kreatywne warsztaty i kiermasz książek oraz płyt.
Dzieci będą mogły skorzystać ze świątecznej ciuchci, czyli bezpłatnych przejażdżek po
Rynku. Nie zabraknie też emocji sportowych - odbędą się m.in. turniej szachowy, zawody
pływackie oraz międzynarodowy turniej piłkarski Silesian Winter CUP.

Koncerty dla miłośników muzyki klasycznej i świątecznej
W ramach Świdnickiej Kolędy 2025 odbędą się XV Koncerty Adwentowe oraz Dni

Muzyki Kameralnej. W programie znajdą się dzieła mistrzów takich jak Bach, Beethoven
czy Schubert, wykonywane przez solistów i zespoły kameralne. Nie zabraknie również
koncertów świątecznych dla rodzin, które wprowadzą uczestników w pełen radości nastrój
Bożego Narodzenia. W świątecznej atmosferze zabrzmią aranżacje świątecznych przebo-
jów i kolęd w wykonaniu orkiestry dętej.

Wigilia wszystkich Świdniczan i spotkania świąteczne
Święta w Świdnicy to także czas wyjątkowych spotkań. Mieszkańcy będą mogli

wspólnie celebrować Wigilię wszystkich Świdniczan, podczas której odbędzie się przeka-
zanie światła betlejemskiego, wspólne śpiewanie kolęd oraz poczęstunek gorącym barsz-
czykiem. W ramach świątecznej atmosfery odbędzie się także Wigilia Organizacji Poza-
rządowych, pozwalająca lokalnym stowarzyszeniom i fundacjom wspólnie świętować
Boże Narodzenie, a miłośnicy sportu będą mogli wziąć udział w Sportowej Kolędzie, czyli
spotkaniu ludzi sportu i kibiców przy ognisku. To wyjątkowy czas, który łączy mieszkań-
ców Świdnicy w radości i wspólnocie świątecznej.
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czna w Świdnicy, ul. A. Mickiewicza
1-3.
godz. 16.00-18.00 - Kapela Podwórko-
wa z Ulicy Hutniczej - piosenki w kli-
macie dawnej Warszawy, Lwowa, Wil-
na i Stronia Śl., Miejsce: Rynek
godz. 17.00 - XV Koncerty Adwento-
we. Wystąpią: Cantus Mirabilis - Chór
Katedry Legnickiej, Aleksandra Liso-
wska-Gołek - sopran , Daniel Dziuda -
dyrygent, Maciej Bator - organy, pozy-
tyw. W programie: F. Durante, W.A.
Mozart, C. Franck.
Miejsce: Kościół Najświętszego Serca
Pana Jezusa w Świdnicy, ul. Przyjaźni 2
godz. 17.00 - Dni Muzyki Kameralnej
Świdnica. Program: Beethoven: Prelu-
dium i fuga Hess 29, Schumann: Kwar-
tet smyczkowy nr 1. Wykonawcy: Zofia
Wojniakiewicz, Anna Nowak - skrzy-
pce, Mateusz Doniec - altówka, Ale-
ksandra Buczyńska-Kusak - wioloncze-
la. Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldz-
ki 11. Bilety: 30 (normalny), 20 zł (ul-
gowy) - do nabycia w sekretariacie ŚOK
(Rynek 38) lub na bilety.sok.com.pl

15 grudnia (Poniedziałek)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 15.00-18.00 - Festiwal Stołów
Bożonarodzeniowych Zespołu Szkół
Hotelarsko-Turystycznych - prezenta-
cja prac. Miejsce: Galeria Świdnicka,
ul. Westerplatte 29.
godz. 16.30 - Wernisaż konkursu plasty-
cznego "Kartka Świąteczna-Boże Na-
rodzenie-Nowy Rok 2025" organizo-
wanego przez Młodzieżowy Dom Kul-
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Sztuka i tradycja w świątecznej odsłonie
Święta w Świdnicy to również okazja do odkrywania sztuki. W Muzeum Dawnego

Kupiectwa, Galerii Fotografii i w wieży ratuszowej będzie można zobaczyć m.in. wystawy
pokonkursowe, takie jak "Świdnicka Szopka Bożonarodzeniowa 2025" czy malarstwo
Krzysztofa Polaczenki.
Świąteczne zakończenie - Orszak Trzech Króli

6 stycznia obchody zakończy tradycyjny Świdnicki Orszak Trzech Króli, który w
barwnym przemarszu połączy mieszkańców we wspólnej celebracji końca okresu Bożego
Narodzenia.

A o tym, jakie jeszcze wydarzenia zaplanowano w ramach Świdnickiej Kolędy prze-
czytać możecie Państwo na plakatach oraz na Facebooku Świdnicka Kolęda, Jarmark
Bożonarodzeniowy oraz Świdnica rynek z tradycjami. Z pewnością każdy znajdzie coś dla
siebie - przygotowano moc atrakcji zarówno dla najmłodszych i tych nieco starszych
świdniczan.

Świdnica

ŚWIĄTECZNY KONKURS FOTOGRAFICZNY
Zachęcamy miłośników fotografii do uchwycenia wyjątkowego klimatu Bożego Na-

rodzenia. Startuje konkurs "Świątecznie w Świdnicy", który ma wyłonić najciekawsze
ujęcia świątecznej atmosfery obecnej w miejskiej przestrzeni. Liczy się kreatywność i
umiejętność spojrzenia na Świdnicę w spo-
sób nieszablonowy.

Zapraszamy do przesyłania fotografii
przedstawiających świąteczny nastrój wido-
czny w architekturze, detalach, stylizacjach
czy codziennych sytuacjach Ś pod warun-
kiem, że kadry będą jednoznacznie związa-
ne z naszym miastem. Zdjęcia muszą być
wykonane między 6 grudnia 2025 r. a 6
stycznia 2026 r.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich, nie-
zależnie od wieku i miejsca zamieszkania.
Każdy uczestnik może nadesłać maksymalnie
trzy fotografie w formacie JPG na adres: swid-
nickakoleda@swidnickakoleda.pl

Zgłoszenie powinno zawierać dane au-
tora oraz datę i miejsce wykonania zdjęcia.

Komisja konkursowa oceni prace pod
względem zgodności z tematyką, poziomu
artystycznego, jakości i oryginalności. Nagrodzone zostaną trzy najlepsze zdjęcia, a
możliwe jest także przyznanie wyróżnień. Wyniki zostaną ogłoszone 12 stycznia 2026 r. o
godz. 18.00 w Wieży Ratuszowej. Na zwycięzców czekają bony o wartości: 

◆ 500 zł - I miejsce, 

ciąg dalszy na str. 7
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tury. Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwal-
dzki 11

16 grudnia (Wtorek)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 16.00 - "Święta na miarę" - war-
sztaty szycia poduszek świątecznych -
rodzinne zajęcia rękodzielnicze, pod-
czas których dzieci i opiekunowie
wspólnie przygotowują i szyją poduszki
o świątecznym charakterze. Miejsce:
Filia nr 5 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej, ul. Morelowa 2A. Obowiązują za-
pisy: tel. 74 852 46 22
godz. 17.30 - "Wesołą nowinę wszyscy
śpiewajmy!" - koncert świąteczny Ze-
społu Muzyki Dawnej "Totus Musicus"
z Młodzieżowego Domu Kultury.
Udział uczniów z MDK w Świdnicy i
zaproszonych gości. Miejsce: Filia nr 2
Miejskiej Biblioteki Publicznej, ul. M.
Kozara-Słobódzkiego 19/01

17 grudnia (Środa)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 10.00-18.00 - Świąteczna ciuch-
cia - bezpłatne przejażdżki dla dzieci po
świdnickim Rynku
godz. 19.00 - Koncert świąteczny "Ra-
dość dla świata- Joy to the World" w wy-
konaniu Zespołu oraz Chóru Armii Sta-
nów Zjednoczonych w Europie i Afryce.
Miejsce: Sala Widowiskowa przy I Lice-
um Ogólnokształcącym w Świdnicy, ul.
Pionierów Ziemi Świdnickiej 30
Bezpłatne wejściówki dostępne w
Świdnickim Ośrodku Kultury oraz In-
formacji Turystycznej w Świdnicy

ciąg dalszy na str. 9

◆ 300 zł - II miejsce, 
◆ 200 zł - III miejsce. 
Zgłoszone fotografie mogą zostać wykorzystane w materiałach promujących Świdnic-

ką Kolędę 2026 oraz publikowane na stronach i profilach organizatora. Przesłanie zdjęć
jest równoznaczne z akceptacją regulaminu i zgodą na publikację danych autora.

Świdnica

ŚWIĄTECZNE ILUMINACJE W ŚWIDNICY 
Świąteczna atmosfera wkracza do Świdnicy, a wraz z nią powraca konkurs, który od

lat mobilizuje mieszkańców do kreatywnego rozświetlania miasta. Prezydent Miasta
zaprasza do udziału wszystkich, którzy chcą zaprezentować swoje świąteczne dekoracje
domów, balkonów i witryn, dodając Świdnicy wyjątkowego blasku.

Celem inicjatywy jest podkreślenie estetyki miasta w okresie świąteczno-noworocz-
nym oraz zachęcenie mieszkańców i przedsiębiorców do twórczego zaangażowania we
wspólne budowanie świątecznego klimatu. Do konkursu mogą przystąpić wszyscy miesz-
kańcy i lokalni przedsiębiorcy, z wyłączeniem zwycięzców z roku 2024.

Zgłoszenia należy przesyłać do 16 grudnia 2025 r. telefonicznie pod numer 74/ 856 28
98 lub mailowo na adres a.gorgon@um .swidnica.pl

Dekorację zgłasza wyłącznie właściciel lub osoba zarządzająca danym obiektem.
Komisja konkursowa powołana przez Prezydenta Miasta dokona oceny wszystkich

zgłoszonych miejsc podczas wizji lokalnych 18 grudnia 2025 r. od godz. 16.30, zwracając
uwagę na pomysłowość, estetykę oraz jakość wykonania. W przypadku mniej niż czterech
zgłoszeń w danej kategorii konkurs może zostać odwołany.

Nagrody zostaną przyznane w trzech kategoriach:
◆ najładniej przystrojony i oświetlony dom/brama/ogród,
◆ najładniej przystrojony i oświetlony balkon,
◆ najładniej przystrojona witryna sklepu lub zakładu usługowego.
Ogłoszenie wyników odbędzie się 22 grudnia 2025 r. o godz. 18.00 w Wieży Ratuszo-

wej (I piętro). Laureaci otrzymają nagrody o łącznej wartości 2 400 zł. Organizatorzy
zastrzegają sobie prawo publikowania zdjęć zgłoszonych dekoracji wraz z podaniem
adresu obiektu.

Powiat Świdnica

FINAŁ 3. EDYCJI PROGRAMU "Senior na start"
3 grudnia, w świetlicy wiejskiej w Słotwinie, odbyło się uroczyste podsumowanie III

Edycji Programu "Senior na Start". Głównym organizatorem całego przedsięwzięcia jest
Regionalna Koalicja na Rzecz Zdrowego Starzenia Się.

Program "Senior na Start" polega na aktywizacji seniorów poprzez uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych, edukacyjnych czy sportowych. Celem progra-
mu jest zmotywowanie seniorów do większej aktywności, a szczególnie seniorów nie-
aktywnych i mało aktywnych. W Programie biorą udział seniorzy powyżej 60 roku życia
zamieszkujący subregion wałbrzyski.

www.expressem.eu





18 grudnia (Czwartek)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy

19 grudnia (Piątek)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 10.00-18.00 - Świąteczny Kier-
masz Książek i Płyt - kiermasz książek
i płyt dla czytelników, na którym będą
mogli kupić zbiory w preferencyjnych
cenach. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul Franciszkańska 18, hol na
parterze
godz. 16.00 - "Święta na miarę" - war-
sztaty tworzenia ozdób świątecznych -
zajęcia kreatywne dla dzieci i opieku-
nów, podczas których uczestnicy wyko-
nają świąteczne dekoracje, w tym oz-
dobne choinki i dekorowane pierniki.
Miejsce: Filia nr 5 Miejskiej Biblioteki
Publicznej, ul. Morelowa 2A. Obowią-
zują zapisy: tel. 74 852 46 22
godz. 17.00 - Wigilia Organizacji Poza-
rządowych. Miejsce: pl. św. Jana Pawła
II oraz Centrum Wspierania Organizacji
Pozarządowych, ul. Długa 33
godz. 18.00 - "Sportowa Kolęda" - świą-
teczne spotkanie ludzi sportu i kibiców
przy ognisku.
Miejsce: wiata rekreacyjna ŚOSiR, ul.
Śląska 35
godz. 18.00 - Wernisaż wystawy pokon-
kursowej "Świdnicka Szopka Bożo-

ciąg dalszy na str. 11

Na uroczystości wręczone zostały nagrody dla seniorów, którzy wykazali się najwię-
kszą aktywnością w III Edycji Programu "Senior na Start" oraz dla seniorów - motywato-
rów, którzy zachęcili innych seniorów do aktywności. Nagrody otrzymali również seniorzy
- wolontariusze, którzy zaangażowani byli w realizację imprez.

tekst: Starostwo Powiatowe

Świdnica

ROZPOCZĘŁY SIĘ PRACE 
PRZY PRZEBUDOWIE ULICY LWA TOŁSTOJA

Na ulicy Lwa Tołstoja pojawiły się pier-
wsze ekipy budowlane, tym samym rozpo-
częły się długo oczekiwane prace remonto-
we. Modernizacja ulicy, o którą wielokrot-
nie wnioskowali mieszkańcy i radni, popra-
wi stan techniczny nawierzchni, zwiększy
bezpieczeństwo ruchu i podniesie komfort
codziennego poruszania się w tej części
miasta.

Realizację zadania powierzono Świd-
nickiemu Przedsiębiorstwu Budowy Dróg i
Mostów Sp. z o.o. Zakres robót obejmuje
m.in. przebudowę jezdni w obrębie skrzyżo-
wań z wykonaniem wyniesionych tarcz, montaż bitumicznych progów zwalniających,
wymianę warstwy ścieralnej nawierzchni oraz przełożenie uszkodzonych krawężników i
cieków drogowych na wybranych odcinkach ulicy.

- To inwestycja, o którą mieszkańcy zabiegali od lat, dlatego zależy nam na szybkim i
sprawnym przeprowadzeniu prac. Pogoda sprzyja robotom przygotowawczym, więc
wykorzystujemy ten okres jak najlepiej - podkreśla Maciej Gleba, dyrektor Wydziału Dróg
i Infrastruktury Miejskiej.

Koszt prac wynosi 427 415,48 zł brutto. Zgodnie z umową zakończenie całej przebu-
dowy planowane jest na 15 kwietnia 2026 roku. Ulica zyska nową, trwałą nawierzchnię
oraz elementy poprawiające bezpieczeństwo ruchu drogowego.

Będziemy regularnie informować mieszkańców o kolejnych etapach realizacji inwes-
tycji, a także o ewentualnych zmianach w organizacji ruchu, które mogą być wprowadzane
wraz z postępem prac.

foto: W.Bąkiewicz/UM w Świdnicy
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Powiat Świdnica

ZAKOŃCZENIE INWESTYCJI DROGOWYCH
Koniec roku kalendarzowego to okres, kiedy kończone są trwające do tej pory remonty

dróg powiatowych. Na początku grudnia odbyły się dwa końcowe odbiory inwestycji, które
odbywały się na drogach zarządzanych przez powiat świdnicki.

Pierwszym zadaniem było zadanie pod nazwą "Przebudowa drogi powiatowej nr
1994D na odcinku Zebrzydów - Biała, Biała - Chwałków". Wartość przeprowadzonych
prac to kwota prawie 7 mln. 400 tys. zł. Na odcinku 4 km. 600 m przeprowadzone zostały
następujące prace:

◆ Nawierzchnie: warstwa wiążąca i ścieralna
◆ Pobocza: ścinka i uzupełnieni mieszanką kamienną
◆ Rowy: odmulenie rowów
◆ Budowa chodnika w miejscowości Zebrzydów i Biała
◆ Budowa kanalizacji deszczowej w miejscach, gdzie budowany był chodnik
◆ Oznakowanie poziome i pionowe
◆ Remont obiektu mostowego

Drugim zadaniem była "Przebudowa drogi powiatowej nr 2900D na odcinku Sady -
Mysłaków". W tym przypadku wartość inwestycji to prawie 2 mln. 700 tys. zł. Długość
wyremontowanego odcinka to prawie 2,5 km. W przypadku tej inwestycji zakres prac
obejmował:

◆ Nawierzchnie: warstwa wiążąca i ścieralna
◆ Pobocza: ścinka i uzupełnieni mieszanką kamienną
◆ Rowy: odmulenie rowów
◆ Budowa chodnika w miejscowości Sady
◆ Budowa kanalizacji deszczowej w miejscu, gdzie budowany był chodnik
◆ Oznakowanie poziome i pionowe
Oba zadania realizowane były w ramach programu: Rządowy Fundusz Polski Ład:

Program Inwestycji Strategicznych, Edycja 8. Nazwa inwestycji: Przebudowa dróg powia-
towych na terenie Gmin: Wiejskiej Świdnica, Marcinowice, Żarów, Strzegom.

ciąg dalszy na str. 13

narodzeniowa 2025". Miejsce: Muze-
um Dawnego Kupiectwa, Rynek 37,
wstęp wolny

20 grudnia (Sobota)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 9.00 - VII Neptun Świdnica
Swimming Meeting - zawody pływac-
kie. Miejsce: pływalnia kryta, ul. Rów-
na 9
godz. 10.00-14.00 - Świąteczne plan-
szowanie z Klubem Gier Planszowych
KOSTKA. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkańska 18, Gale-
ria (II piętro)
godz. 10.00-14.00 - Świąteczny Kier-
masz Książek i Płyt - kiermasz książek
i płyt dla czytelników, na którym będą
mogli kupić zbiory w preferencyjnych
cenach. Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul Franciszkańska 18, hol na
parterze
godz. 12.00-14.00 - Wizyta kucyków -
bezpłatne przejażdżki i spacery z kucy-
kami. Miejsce: Rynek
godz. 14.00-16.00 - "Świąteczne trady-
cje" - zimowe szarady - quizy, rebusy i
zagadki, prowadzone przez elfy dla ro-
dzin z dziećmi. Miejsce: Rynek
godz. 16.00-18.00 - Kolędy wygrywane
przy akompaniamencie akordeonu i gi-
tary. Miejsce: Rynek

21 grudnia (Niedziela)
godz. 10.00-19.00 - Jarmark Bożonaro-
dzeniowy
godz. 12.00-14.00 - Mikołaj i przyjacie-
le - wizyta Mikołaja, renifera czerwono-
nosa i elfa na świdnickim Rynku - Mi-
kołaj będzie wręczał dzieciom prezenty
przygotowane przez rodziców i słodko-
ści dla najmłodszych. Miejsce: Rynek
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godz. 14.00-16.00 - Ekipa Elficzki Fifi
- zabawy integracyjne dla dzieci i doro-
słych. Miejsce: Rynek
godz. 16.00 - "Wigilia wszystkich
Świdniczan":
- przekazanie Gospodarzom światła bet-
lejemskiego przez harcerzy
- życzenia od Gospodarzy oraz przed-
stawicieli wyznań religijnych Świdnicy
dla zebranych gości,
- wspólne śpiewanie kolęd z zespołem
Ale Babki i Kapelą Zdzicha
- gorący barszczyk
godz. 17.00 - XV Koncerty Adwento-
we. Wystąpią: Natalia Mielnik - organy,
Zuzanna i Maciej Batorowie - organy.
W programie: J.S. Bach, W.A. Mozart,
F. Chopin. Miejsce: Kościół pw. św. Jó-
zefa w Świdnicy, ul. Kotlarska 19-21
godz. 17.00 - Dni Muzyki Kameralnej
Świdnica. Program: Gioacchino Rossi-
ni: Sonaty I, III i V (wersja na instru-
menty dęte). Wykonawcy: Marta Gaw-
las - flet, Jakub Drygas - klarnet, Krzy-
sztof Stencel - róg, Tomasz Wesołowski
- fagot.
Miejsce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki
11. Bilety: 30 (normalny), 20 zł (ulgo-
wy) - do nabycia w sekretariacie ŚOK
(Rynek 38) lub na bilety.sok.com.pl

22 grudnia (Poniedziałek)
godz. 18.00 - Rozstrzygnięcie konkursu
"Na najładniej oświetlony i przystrojo-
ny dom, balkon i witrynę sklepową".
Miejsce: Wieża Ratuszowa, ul. Wewnę-
trzna 4, I piętro

27 grudnia (Sobota)
godz. 17.00 - Drummers From Hell Fe-
stival. Wystąpią: James Stewart, Euge-
ne Ryabchenko, Kevin Paradis.
Miejsce: aula I Liceum Ogólnokształ-
cącego w Świdnicy, ul. Pionierów Zie-
mi Świdnickiej 30. Bilety 89 zł (przed-
sprzedaż)
99 zł (w dniu wydarzenia) - do nabycia
w sekretariacie ŚOK (Rynek 38) lub na
bilety.sok.com.pl

27-30 grudnia
godz. 9.00-16.00 - XXII Międzynaro-
dowy Turniej Piłkarski Silesian Winter
CUP 2025. Miejsce: Hala Sportowo-
Widowiskowa im. Haliny Aszkieło-
wicz, ul. Galla Anonima 1a

6 stycznia (Wtorek)
godz. 14.00 - Świdnicki Orszak Trzech
Króli. Miejsce: wymarsz z pl. św. Jana
Pawła II

Warto dodać, że w ramach tego programu udało się wyremontować drogi powiatowe o
długości prawie 13 km. o łącznej wartości, dla wszystkich zrealizowanych 6 zadań, prawie
15 mln. zł.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Powiat Świdnica

KOLEJNY PROJEKT TERMOMODERNIZACYJNY
Powiat Świdnicki w okresie od 01.10.2025 r. do 30.10.2026 r. realizuje projekt pn.

"Kompleksowa modernizacja energetyczna budynków publicznych Powiatu Świdnickie-
go".

Projekt uzyskał dofinansowanie ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021 - 2027, Priorytetu 2 Fundusze Europejskie
na rzecz środowiska na Dolnym Śląsku - Działanie 2.1 Efektywność energetyczna w
budynkach publicznych.

Opis projektu
Projekt polega na kompleksowej termomodernizacji 4 budynków publicznych Powiatu

Świdnickiego, wykorzystywanych dla potrzeb edukacji publicznej:
◆ PAWILON ZESPOŁU SZKÓŁ NR 1 W ŚWIDNICY obejmuje: ocieplenie przegród

stropów zewnętrznych, ściany zewnętrznej - drewnianej, ściany zewnętrznej -
murowanej, ściany na gruncie, wymiana okien i drzwi, wymiana oświetlenia na
energooszczędne,

◆ ZESPÓŁ SZKÓŁ W STRZEGOMIU BUDYNEK B obejmuje: ocieplenie przegród
ściana wewnętrzna, ściana na gruncie, strop wewnętrzny, ściana zewnętrzna, wy-
miana drzwi i okien, modernizacja oświetlenia na energooszczędne,

◆ HALA SPORTOWA ZESPOŁU SZKÓŁ OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH W
STRZEGOMIU obejmuje: ocieplenie przegród strop zewnętrzny, ściana na gruncie
, dach, ściana wewnętrzna, stropy wewnętrzne, ściany zewnętrzne, wymiana okien
i drzwi, wykonanie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepła, modernizacja
oświetlenia na energooszczędne,

◆ LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE IM MARII KONOPNICKIEJ W ŚWIEBO-
DZICACH obejmuje: ocieplenie przegród dachy, strop wewnętrzny, ściana zewnę-
trzna, ściana na gruncie, wymiana okien i drzwi, wymiana instalacji oświetlenia na
energooszczędne.

Odbiorcy projektu:
Projekt adresowany jest do szerokiej grupy odbiorców bezpośrednich, którzy odczują

zwiększenie komfortu użytkowania budynków:
◆ uczniowie uczęszczający do przedmiotowych placówek edukacyjnych
◆ rodzice oraz opiekunowie prawni uczniów uczęszczających do przedmiotowych

placówek edukacyjnych
◆ kadra pedagogiczna i pracownicy zatrudnieni w przedmiotowych placówkach

edukacyjnych
Projekt adresowany jest także do odbiorców pośrednich, czyli do mieszkańców Powiatu

Świdnickiego, którzy w wyniku realizacji prac termomodernizacyjnych będą odczuwać
poprawę stanu zdrowia, dzięki ograniczeniu wprowadzanych do powietrza substancji
zanieczyszczających oraz będą odczuwać poprawę standardu życia w Powiecie, dzięki
zapewnieniu dostępu do budynków o właściwym standardzie technicznym. Pośrednimi
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odbiorcami projektu będą także osoby przebywające czasowo w pobliżu termomodernizo-
wanych budynków, którzy dzięki poprawie estetyki budynków będą postrzegać Powiat
Świdnicki jako atrakcyjny turystycznie i inwestycyjnie. Projekt uwzględnia też jako
odbiorców osoby niepełnosprawne. W przyjętych rozwiązaniach projektowych uwzglę-
dniono standardy dostępności.

Cel projektu: kompleksowa termomodernizacja budynków użyteczności publicznej
Powiatu Świdnickiego dla poprawy efektywności energetycznej i redukcji emisji gazów
cieplarnianych.

Cele ogólne:
EKOLOGICZNE:
◆ redukcja emisji gazów cieplarnianych (poprzez prace termomodernizacyjne projekt

znacznie redukuje emisję CO2 i gazów cieplarnianych, przyczyniając się do walki
ze zmianami klimatycznymi)

◆ poprawa jakości powietrza w Powiecie Świdnickim (eliminacja zanieczyszczeń, co
wpływa lokalnie na poprawę jakości powietrza)

◆ realizacja projektu promuje zrównoważony rozwój, co może inspirować inne
podmioty do inwestycji termomodernizacyjnych

EKONOMICZNE:
◆ uzyskanie efektu ekonomicznego poprzez zmniejszenie wydatków na zakup energii

dzięki kompleksowej termomodernizacji
◆ redukcja kosztów energetycznych budynków: prace termomodernizacyjne pozwa-

lają znacznie obniżyć koszty energii
◆ wzrost wartości nieruchomości: budynki po termomodernizacji zyskują na wartości

rynkowej
◆ zmniejszenie zależność od rynków paliw kopalnych: prace termomodernizacyjne

zredukują zapotrzebowanie Powiatu Świdnickiego na energię (od zewnętrznych
dostawców) produkowaną z paliw kopalnych

◆ ograniczenie importu węgla, gazu i ropy przez Polskę.
SPOŁECZNE:
◆ zwiększenie komfortu użytkowania i estetyki budynków publicznych
◆ poprawa stanu zdrowia mieszkańców Powiatu poprzez ograniczanie wprowadza-

nych do powietrza substancji zanieczyszczających
◆ poprawa jakości życia mieszkańców dzięki podejmowaniu inwestycji związanych

z budynkami publicznymi, istotnych dla rozwoju społeczeństwa i jego kolejnych
pokoleń

◆ wzrost atrakcyjności Powiatu pod kątem inwestycyjnym i turystycznym
Całkowita wartość projektu: 5.730.985,87 PLN
Wysokość dofinansowania:  3.836.245,07 PLN
w tym:                    
z budżetu Unii Europejskiej: 3.836.245,07 PLN
#FunduszeUE     #FunduszeEuropejskie
Informujemy ostatecznych odbiorców projektu, że w przypadku podejrzeń o niezgod-

ności Projektu lub działań Beneficjenta do ponoszenia wydatków z Konwencją o prawach
osób niepełnosprawnych sporządzoną w Nowym Jorku dnia 13.12.2006 r. oraz Kartą Praw
Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 23.10.2012 r. istnieje możliwość pisemnego
zgłoszenia do Dolnośląskiej Instytucji Pośredniczącej swoich obaw na adres: ul. Kwiatko-
wskiego 4, 52-407 Wrocław.

Informujemy również podmioty uczestniczące w Projekcie, że w przypadku podejrzeń
o wystąpieniu nadużycia finansowego, w tym konfliktu interesów lub korupcji istnieje
możliwość pisemnego zgłoszenia poprzez anonimowy formularz kontaktowy dostępny na
stronie internetowej Programu https://funduszeuedolnoslaskie.pl

tekst: Starostwo Powiatowe

MDK Świdnica

ZAPROSZENIE NA WERNISAŻ
"KARTKA  ŚWIĄTECZNA - BOŻE NARODZENIE - NOWY ROK" 2025

3 grudnia 2025 r. komisja w składzie Elżbieta Tarnowska - ceramik, nauczycielka MDK
i Wanda Szwegler - plastyczka postanowiła przyznać 59  równorzędnych nagród.

Na konkurs wpłynęły 372 prace z 24 placówek oświatowych.
Serdecznie zapraszamy na wernisaż, który odbędzie się ,w poniedziałek, 15 grudnia

2025 r, o godz. 16.30, w Klubie Bolko w Świdnicy, plac Grunwaldzki 11.
Komisja postanowiła wybrać do druku prace siedmiu autorów: Franciszek Ciołek, Zola

Budny, Agata Ungurian, Klaudia Pilarz, Julia Brylewska, Alicja Wiktorowicz, Hanna
Orłowska.

www.expressem.eu
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12 stycznia (Poniedziałek)
godz. 18.00 - Rozstrzygnięcie konkursu
fotograficznego "Świątecznie w Świd-
nicy". Miejsce: Wieża Ratuszowa,
ul. Wewnętrzna 4, I piętro

Wystawy:
16.12.2025-15.01.2026 - Warszawa na
świdnickim Rynku - kontener z pięk-
nym eksponatem Muzeum Kolejnictwa
z Jaworzyny Śląskiej - drezyną motoro-
wą zabudowana na samochodzie osobo-
wym Warszawa M20. 
20.12.2025-01.02.2026 - Wystawa po-
konkursowa "Świdnicka Szopka Bożo-
narodzeniowa 2025". Miejsce: Muze-
um Dawnego Kupiectwa, Rynek 37,
wstęp wolny

ŚWIDNICKA 
KOLĘDA 2025 
MBP
Miejska Biblioteka Publiczna serdecz-
nie zaprasza do zapoznania się z ofertą
przygotowaną na Świdnicką Kolędę
2025. Wśród przygotowanych atrakcji
czekają na Was różnorodne warsztaty,
kiermasze i koncert.

Zachęcamy do udziału w wydarze-
niach:

Kiermasz książek
termin: grudzień 2025
miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczysława Ko-
zara-Słobódzkiego 19/01

Misja: Biegun Północny
warsztaty w Kindlotece dla zorganizo-
wanych grup przedszkolnych i wczes-
noszkolnych
termin: 1-12 grudnia
miejsce: Wypożyczalnia Naukowa i Czy-
telnia Czasopism, I piętro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkańska 18
Obowiązują zapisy: 74 640 09 37

Mikołaje z różnych stron świata
zajęcia dla zorganizowanych grup
przedszkolnych i wczesnoszkolnych
termin: 1-12 grudnia
miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczysława Ko-
zara-Słobódzkiego 19/01
Obowiązują zapisy: 74 640 09 50

"W pracowni Świętego Mikołaja"
warsztaty rodzinne
termin: 8 grudnia, godz. 16.00
miejsce: Sala edukacyjna, II piętro,
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Fran-
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NAGRODY :
◆ FRANCISZEK CIOŁEK , 6 lat , Przedszkole 4 Świdnica
◆ ZOLA BUDNY , 10 lat, MDK Świdnica
◆ AGATA UNGURIAN , 11 lat, MDK Świdnica  dział II
◆ KLAUDIA PILARZ, 12 lat, SP Jaworzyna Śląska
◆ JULIA BRULEWSKA, 15 lat, II LO Świdnica
◆ ALICJA WIKTOROWICZ , 15 lat, II LO Świdnica
◆ HANNA ORŁOWSKA , 15 lat, I LO Świdnica
◆ PAWEŁ ŁUCZKÓW, 15 lat, I LO Świdnica
◆ JULIA BOBELA, 15 lat, I LO Świdnica
◆ LENA PŁOCZYNIAK, 14 lat, II LO Świdnica
◆ PAULA KLUZEK , 15 lat, II LO Świdnica
◆ FRANCISZEK MORAWKA , 6 lat, Przedszkole 4 Świdnica
◆ EMILIA RYBACHUK , 6 lat, Przedszkole 4 Świdnica
◆ ALEKSANDRA KULA, 6 lat, Przedszkole 4 Świdnica
◆ HANNA SCHEFFS , SP 1 Świdnica
◆ BIANKA BIELECKA , SP 1 Świdnica
◆ ALESIS NAURODSKAYA, SP 1 Świdnica
◆ ZUZANNA JASYK, SP 2 Świdnica
◆ NATALIA MACELUCH, 12 lat, SP 4 Świdnica
◆ ALEKSANDRA KWIATKOWSKA, SP 4 Świdnica
◆ LAURA DEMBOWA, 9 lat, SP 6 Świdnica
◆ MAGDALENA HORBACZYK, 9 lat, SP 6 Świdnica
◆ KAROLINA MACUTKIEWICZ, 9 lat, SP 6 Świdnica (2 prace)

ciąg dalszy na str. 19

www.expressem.pl

ciszkańska 18 Obowiązują zapisy: 74
640 09 42

Sztuka małych gestów
warsztaty malowania zawieszek do pre-
zentów, przeznaczone dla osób powyżej
16. roku życia
termin: 10 grudnia, godz. 16.00
miejsce: Galeria, II piętro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkańska 18
Obowiązują zapisy: 74 640 09 41

Rodzinna Pracownia Świętego Miko-
łaja
tworzenie świątecznych ozdób
termin: 11 grudnia, godz. 16:00
miejsce: Filia nr 1, ul. Wrocławska 44
Obowiązują zapisy: 74 640 09 51

Święta na miarę
warsztaty szycia poduszek świątecz-
nych
termin: 16 grudnia, godz. 16:00
miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
obowiązują zapisy: 74 852 46 22

Wesołą nowinę wszyscy śpiewajmy!
koncert świąteczny Zespołu Muzyki
Dawnej "Totus Musicus" z Młodzieżo-
wego Domu Kultury w Świdnicy
termin: 16 grudnia, godz. 17.30
miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczysława Ko-
zara-Słobódzkiego 19/01

Święta na miarę
warsztaty tworzenia ozdób świątecz-
nych
termin: 19 grudnia, godz. 16:00
miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
Obowiązują zapisy: 74 852 46 22

Świąteczny Kiermasz Książek i Płyt
termin: 19-20 grudnia
miejsce: hol, parter, Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkańska 18

Świąteczne planszowanie z Klubem
Gier Planszowych KOSTKA
termin: 20 grudnia, godz. 10:00
miejsce: Galeria, II piętro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkańska
18

DNI MUZYKI
KAMERALNEJ
Świdnica 2025/2026
Dni Muzyki Kameralnej powróciły do
Świdnicy po 18-letniej przerwie w
2024, wypełniając istotną lukę w muzy-
cznym życiu miasta. Tegoroczna edycja
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◆ PATRYCJA GRABACKA , 9 lat, SP 6 Świdnica
◆ MILENA MALINOWSKA, 9 lat, SP 105 Świdnica
◆ ZUZANNA BŁASIAK, 9 lat, SP 105 Świdnica
◆ JESIKA RÓŻAŃSKA, 14 lat, ZSS Świdnica
◆ MAŁGORZATA WDZIĘCZNA, 12 lat, ZSS Świdnica
◆ IGOR SEREMAK, SP 1 Dzierżoniów
◆ NATALIA WOŻNIAK, SP Dobromierz
◆ BARTOSZ ŻOŁĄDEK, SP Dobromierz
◆ AMELIA WOJCIECHOWSKA, 12 lat, SP Jaworzyna Śląska
◆ JULIA GALICKA, 13 lat, SP Jaworzyna Śląska
◆ JAŚMINA STĘPIEŃ , 13 lat, SP Jaworzyna Śląska
◆ LENA ZAWADA, 10 lat, SP nr 5 Jawor
◆ ROKSANA CZARNECKA, 10 lat, SP nr 5 Jawor

◆ ZUZANNA CHRĄHOL, 12 lat, SP Marcinowice
◆ MAŁGORZATA KOMENDUŁA, 13 lat, SP 3 Żyrardów
◆ ALEKSANDRA ZAKRZEWSKA , 10 lat, SP 3 Żyrardów
◆ LILIANNA TOMCZYK , 10 lat, MDK 1 Poznań
◆ ŁUCJA TOMCZAK , 12 lat, MDK 1 Poznań
◆ WIKTOR SOBAŃSKI, 14 lat, MDK Pabianice
◆ WOJCIECH KOKOT, 10 lat, SP 7 Ostrów Wlkp
◆ LEA KOBA, 9 lat, MDK Świdnica dział II
◆ JULIA SROKA, 9 lat, MDK Świdnica dział II
◆ IGA STRZELCZYK, 10 lat, MDK Świdnica dział II
◆ EMILIA KRAWCZYK, 9 lat, MDK Świdnica dział II
◆ NADIA LUSA, 11 lat, MDK Świdnica dział II
◆ ALICJA KOWALIK , 15 lat, MDK Świdnica
◆ MARTYNA MODŁKOWSKA, 10 lat, MDK Świdnica
◆ NADIA BUDNY, 8 lat, MDK Świdnica
◆ ZOFIA JANUSZKO, 11 lat, MDK Świdnica
◆ LIDIA SŁOMA, 13 lat, MDK Świdnica
◆ EWA TAKTAMYSHEVA, MDK Świdnica
◆ BARBARA KULYK, 10 lat, MDK Świdnica
◆ PATRYCJA WTURSKA, 12 lat, MDK Świdnica
◆ MONIKA SKOCZYLAS, 11 lat, MDK Świdnica
◆ MELANIA HAMDY, 10 lat, MDK Świdnica "Agrafka"
◆ FABIAN RUDNICKI, MDK Świdnica "Sprawne rączki"

info: MDK Świdnica

MDK Świdnica

WYPRAWA DO OPOLA
Nasza świąteczna wycieczka do Opola była pełna radości, niespodzianek i niezapo-

mnianych przeżyć. Już od samego początku towarzyszyła nam wyjątkowa atmosfera
oczekiwania na spotkanie ze Świętym Mikołajem oraz odkrywanie zimowych atrakcji
miasta.

Pierwszym etapem wyprawy była wizyta w Teatrze Lalki i Aktora w Opolu, gdzie
obejrzeliśmy zachwycające przedstawienie "Dzieci z Bullerbyn". Spektakl przeniósł dzieci
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cyklu odbywać się będzie pod hasłem
"laboratorium". Ma ono podkreślać, że
Dni Muzyki Kameralnej Świdnica są
miejscem, w którym do zagadnień inter-
pretacji w duchu wykonawstwa histo-
rycznego podchodzi się bardzo świado-
mie i skrupulatnie, poszukując również
adekwatnych środków stylistycznych i
instrumentarium dla muzyki XIX i po-
czątków XX wieku, którą bardzo rzad-
ko można usłyszeć np. na instrumentach
smyczkowych wyposażonych w struny
jelitowe, co standardem było jeszcze do
czasów II wojny światowej. Rekonstru-
kcja tych praktyk jest rzadka nie tylko
w Polsce i w całej Europie Ś stąd ponie-
kąd eksperymentalny, "laboratoryjny",
charakter naszego cyklu.
Karnet na wszystkie koncerty 200 zł
dostępny na stronie bilety.sok.com.pl 

PROGRAM
14.12.2025
Barokowy Zakątek
Ladislav Gabrielli: Trio d-moll
Robert Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1 op. 41
Zofia Wojniakiewicz Anna Nowak
skrzypce
Mateusz Doniec altówka
Aleksandra Buczyńska-Kusak wiolon-
czela
21.12.2025
Barokowy Zakątek
Gioacchino Rossini: Sonaty I, III i V
(wer. na instrumenty dęte)
Marta Gawlas flet
Jakub Drygas klarnet
Krzysztof Stencel róg
Tomasz Wesołowski fagot
11.01.2026
Klub Bolko
Fryderyk Chopin: Trio g-moll op. 8
Louise Farrenc: Trio op. 45
Katarzyna Białorucka flet
Bartłomiej Fraś skrzypce
Julianna Vinci wiolonczela
Eliza Pawłowska fortepian
18.01.2026
Klub Bolko
Henri Tomasi: Concert Champetre
Jacques Ibert: Cinq Pieces en trio
Louis Durey: Trio
Jacques Leclair: La Petite Ptisserie
REED CONNECTION TRIO
Michał Mogiła obój
Jarosław Podsiadlik klarnet
Rafał Dołęga fagot
1.02.2026
Klub Bolko
Reynaldo Hahn: Kwartet smyczkowy
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do świata beztroskiej zabawy, przygód i przyjaźni, a barwne postaci oraz piękna oprawa
artystyczna na długo pozostaną w ich pamięci.

Po spektaklu czekała na nas wyjątkowa niespodzianka - spotkanie ze Świętym Miko-
łajem! Dzieci z ogromnym entuzjazmem przywitały długo wyczekiwanego Gościa, a
Mikołaj obdarował każdego uczestnika świąteczną paczką. Radość i uśmiechy na twarzach
dzieci były najlepszym dowodem na to, jak bardzo wszyscy czekali na tę chwilę.

Kolejnym punktem programu był spacer na Jarmark Bożonarodzeniowy, gdzie mogli-
śmy poczuć prawdziwą magię nadchodzących świąt. Kolorowe światełka, zapach korzen-
nych przysmaków, świąteczna muzyka i piękne dekoracje stworzyły niezwykły klimat, w
którym wszyscy chętnie się zanurzyli.

Nasza wyprawa zakończyła się odwiedzinami w Młodzieżowym Domu Kultury w
Opolu, gdzie dzieci wzięły udział w twórczych warsztatach. Podczas pierwszych zajęć
każdy mógł wykonać własną świąteczną bombkę, wykorzystując różnorodne materiały i
techniki plastyczne. Następnie odbyły się warsztaty teatralne, podczas których uczestnicy
rozwijali swoją wyobraźnię, poznawali podstawy gry aktorskiej i mieli okazję spróbować
swoich sił na scenie.

Wyjazd w poszukiwaniu Świętego Mikołaja okazał się pełen niezapomnianych emocji,
zabawy i świątecznej magii. Dzieci wróciły z Opola bogatsze o nowe doświadczenia,
piękne wspomnienia oraz własnoręcznie wykonane ozdoby, które z pewnością udekorują
ich domy w tym wyjątkowym czasie. 

tekst, foto: MDK Świdnica

MDK Świdnica

ZIMOWISKO - PÓŁKOLONIE 2026
Zapraszamy na Zimowe Półkolonie 2026 w MDK Świdnica!
Szukasz pomysłu na ciekawe i bezpieczne ferie zimowe dla swojego dziecka? Z

radością zapraszamy dzieci na zimowy wypoczynek w Młodzieżowym Domu Kultury w
Świdnicy!

W trakcie ferii przygotowaliśmy dwa turnusy pełne atrakcji, zabawy i twórczych
wyzwań:

I turnus - 02.02 - 06.02.2026 r.
II turnus - 09.02 - 13.02.2026 r.
W programie m.in.:
Kreatywne warsztaty tematyczne i artystyczne
Wycieczki i wyjścia kulturalne
Wyjazd na basen
HIT CZWARTKU: Jeśli pogoda dopisze - wspólny wyjazd na sanki!
Zajęcia integracyjne i rekreacyjne
Szczegóły organizacyjne:
Koszt udziału: 590 zł / turnus
Cena zawiera: obiad każdego dnia, ubezpieczenie, opiekę i materiały
Zapewniamy opiekę w godzinach: 7:30 - 16:30 
Zapraszamy dzieci urodzone w latach: 2012-2018
Jak zapisać dziecko?
Wystarczy złożyć papierową kartę kwalifikacyjną w sekretariacie MDK, ul. Nauczy-

cielska 2 w Świdnicy. Sekretariat czynny w godz. 8:00-19:00. Zgłoszenia przyjmujemy
wyłącznie osobiście.

ciąg dalszy na str. 23
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Cesar Franck: Kwartet smyczkowy
Katarzyna Olszewska Izabela Kozak
skrzypce
Dymitr Olszewski altówka
Petr Hamouz wiolonczela
Bilety na koncerty 30/20 zł (normal-
ny/ulgowy); karnet: 200 zł

ZESTAW 2026
XXVIII
MIĘDZYNARODOWY
KONKURS 
FOTOGRAFII
Przed nami jubileuszowe 40. Dni Foto-
grafii w Świdnicy - z tej okazji powraca
słynny konkurs "Zestaw"! Od tej pory
też będzie on organizowany w formie
biennale na zmianę z konkursem "Akt
w małym formacie".

REGULAMIN
W konkursie biorą udział wyłącznie au-
torskie zestawy fotografii przygotowa-
ne przez uczestników.
Konkurs jest dostępny dla wszystkich
fotografujących.
Jeden autor może nadesłać 1 zestaw
zdjęć na dowolny temat, stanowiący
przemyślaną, spójną koncepcję auto-
rską.
Cały zestaw zdjęć musi zmieścić się na
planszy o wymiarach 70100 cm.
Na odwrocie każdego zdjęcia należy
podać kolejno:
imię i nazwisko autora,
dokładny adres,
e-mail,
tytuł zestawu,
kolejność zdjęć w zestawie lub jego
układ graficzny na osobnej kartce.
Cały zestaw w sztywnym opakowaniu
należy przesyłać na adres:
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZ-
NA
ul. Franciszkańska 18, 58-100 Świdnica
z dopiskiem: ZESTAW 2026
Organizatorzy zapewniają zwrot zesta-
wów.
W związku z uczestnictwem w konkur-
sie uczestnik wyraża zgodę na nieod-
płatne korzystanie ze zdjęć przez Orga-
nizatora na polach eksploatacji związa-
nych z reprodukowaniem i udostępnia-
niem zdjęć w katalogach, prasie, telewi-
zji oraz w internecie.
Nagrodzone przez Jury zestawy pozo-
stają wyłączną własnością autorów, au-
torzy zachowują również autorskie pra-
wa majątkowe do zestawów.

www.expressem.eu





Nie czekaj - liczba miejsc ograniczona!
Przykładowy plan dnia:
7:30-8:00 - zbiórka, zajęcia opiekuńcze
8:00-9:00 - omówienie planu dnia, drugie śniadanie (we własnym zakresie), zajęcia w
grupach
9:00-13:30 - realizacja programu dnia: warsztaty, wycieczki, basen, a w czwartki (przy
śniegu) - sanki! 
14:00-14:30 - ciepły obiad
14:30-15:30 - zajęcia świetlicowe, gry i zabawy
15:30-16:30 - odbiór dzieci, zajęcia opiekuńcze
W poniedziałek - ważne!
7:30 - spotkanie organizacyjne z rodzicami, sprawdzenie obecności i podział dzieci na
grupy
Informacje:
Wszystkie szczegóły dotyczące półkolonii zimowych uzyskacie w sekretariacie tele-

fonicznie lub osobiście w godzinach 8:00-16:00.
Do zobaczenia na feriach pełnych przygód!
Wpłata na konto  najwcześniej po 1 stycznia 2026 r., najpóźniej na tydzień przed

rozpoczęciem turnusu.
Karta kwalifikacyjna na zimową półkolonie 2026 [DOCX]
https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2025/12/Karta-kwalifikacyjna-pol
kolonia_2025v2.docx
Karta kwalifikacyjna na zimową półkolonie 2026 [PDF]
https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2025/12/Karta-kwalifikacyjna-pol
kolonia_2025v2-2s.pdf
Wpłata na konto  najwcześniej po 1 stycznia 2026 r., najpóźniej na tydzień przed

rozpoczęciem turnusu.
Regulamin wypoczynku
https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2022/06/REGULAMIN-UCZEST
NIKA-WYPOCZYNKU.doc

MBP Świdnica

"Zanim wystygnie kawa" 
POCZYTAJ MI KSIĄŻKĘ

"Zanim wystygnie kawa - poczytaj mi książkę" to społeczna kampania przypomi-
nająca, jak ważne są proste gesty bliskości: rozmowa, obecność, wspólne czytanie. Jej
celem jest zmniejszanie samotności poprzez tworzenie ciepłych relacji, zachęcanie do
prostego i dostępnego wolontariatu oraz wzmacnianie uważności na osoby potrzebu-
jące wsparcia.

Inspiracją kampanii jest powieść "Zanim wystygnie kawa" - historia o ludziach, którzy
pragną rozmowy, zrozumienia i drugiej szansy. Podczas spotkania wolontariusze przeczy-
tają krótkie fragmenty książki, a następnie zaproszą uczestników do spokojnej rozmowy.
Działanie ma charakter społeczny i non profit.

Zapraszamy do wspólnego czytania i rozmowy 15 grudnia o godz. 16:00 w budynku
głównym biblioteki, przy ul. Franciszkańskiej 18.

***
W grudniu zaplanowano także inne spotkania w ramach kampanii:
12 grudnia, godz. 13:30 - Cafe Łukowa
16 grudnia, godz. 11:00 - Dom Dziennego Pobytu
17 grudnia - Areszt Śledczy w Świdnicy
18 grudnia, godz. 11:00 - Kawiarenka Międzykulturowa, Centrum Wspierania Inicja-

tyw, Rynek 39-40
Osoby, które chciałyby zaangażować się w wolontariat lub dowiedzieć się więcej o

podobnych działaniach, mogą skontaktować się ze Świdnickim Centrum Wolontariatu:
e-mail: w.bzowy@um.swidnica.pl

tel.: 74 856 29 93
Projekt powstał w wyniku współpracy Fundacji Ładne Historie ze Świdnickim Ośrod-

kiem Kultury, Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych, Miejską Biblioteką Publi-
czną w Świdnicy oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Kampania jest organizowana w ramach projektu "Świdnica dla wolontariatu" (2024-
2026), dofinansowanego z programu "Partnerstwo dla Wolontariatu. Edycja 2024" w
ramach Korpusu Solidarności - Rządowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Systematycznego 2018-2030.

www.expressem.pl 23
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Jury ma prawo do innego podziału na-
gród niż wskazany w Regulaminie, jed-
nakże w takim wypadku jest zobowią-
zane uzasadnić swoją decyzję.
Warunki konkursu mają moc postano-
wień umownych obowiązujących orga-
nizatorów i Uczestników konkursu.
Przesłanie do Organizatora przez ucze-
stnika zestawów zdjęć stanowi równo-
cześnie oświadczenie uczestnika o po-
siadaniu praw autorskich oraz majątko-
wych do zestawu zdjęć (razem i łącz-
nie). Dodatkowo, przesyłając zestaw
zdjęć na konkurs, uczestnik posiada sto-
sowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osób utrwalonych na foto-
grafiach zgodnie z przepisami ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrew-
nych.
Uczestnik konkursu akceptuje warunki
regulaminu i wyraża zgodę na przetwa-
rzanie danych osobowych zgodnie z
Rozporządzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osób fizycznych w związku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L119/38 Dziennik Urzędowy
Unii Europejskiej PL).
TERMINARZ
Ostateczny termin przyjmowania zesta-
wu zdjęć do 01.07.2026 r.
Posiedzenie Jury do 15.08.2026 r.
Zawiadomienie o  wynikach do
25.08.2026 r. - na stronie internetowej
Organizatora - www.sok.com.pl
Ekspozycja wystawy wrzesie ń-
październik 2026 r.
Zwrot wszystkich prac wraz z katalo-
giem z wystawy do 31.01.2027 r.
NAGRODY
GRAND PRIX "ZESTAW 2026" - me-
dal + 10.000 zł + autorska wystawa w
Galerii Fotografii w Świdnicy w 2028 r.
I NAGRODA - 3.000 zł
II NAGRODA - 2.000 zł
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Każdy uczestnik konkursu, którego
zdjęcia zostały zakwalifikowane do
ekspozycji, otrzyma dyplom uczestnic-
twa i katalog z wystawy.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
ją bezpłatnie katalog z wystawy.
Szczegółowych informacji na temat
konkursu udziela:
Świdnicki Ośrodek Kultury
tel. 74/851 56 57, 74/852 29 78
www.sok.com.pl, sok@sok.com.pl
Organizatorzy
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MBP Świdnica

W PRACOWNI ŚW. MIKOŁAJA
8 grudnia w bibliotece odbyły się wyjątkowe, pełne magii świąteczne warsztaty rodzin-

ne "W pracowni Świętego Mikołaja". W wydarzeniu uczestniczyły dzieci wraz z rodzica-
mi, wspólnie odkrywając przedświąteczne zwyczaje i rytuały Św. Mikołaja. Spotkanie
rozpoczęło się głośnym czytaniem książki o przygodach Świętego Mikołaja, które wpro-
wadziło wszystkich w zimowy nastrój.

Podczas zajęć dzieci poznawały, jak wygląda mikołajowa codzienność w okresie
przygotowań do świąt. Segregowały listy, ubierały choinkę, brały udział w zimowej
rozgrzewce i mikołajowej jodze, a także uczestniczyły w wyścigach sań. Nie zabrakło
karmienia reniferów, radosnej bitwy na śnieżki oraz zabawy na śniegu. Na zakończenie
wszyscy tworzyli świąteczne dekoracje, które mogli zabrać do domu.

Warsztaty przebiegały w serdecznej, rodzinnej atmosferze, sprzyjając wspólnej zaba-
wie, kreatywności i budowaniu świątecznego nastroju. Spotkanie uwieńczono pamiątko-
wym zdjęciem, niespodziankami spod choinki oraz życzeniami radosnych i magicznych
Świąt.

tekst, foto: MBP Świdnica/Julia Papieska
https://mbp.swidnica.pl/2025/12/09/w-pracowni-sw-mikolaja-warsztaty-rodzinne/

Świdnica

STRAŻ MIEJSKA INTERWENIOWAŁA
29.11.2025r., godz. 14.36

Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał zgłoszenie, że w rejonie ul. Boduena
chodzi mężczyzna w szlafroku i kapciach. Skierowany na miejsce patrol stwierdził, że
trzydziestoletni mężczyzna pokłócił się z rodzicami i wyszedł z domu tak jak był
ubrany.  Z uwagi na niską temperaturę oraz w celu uniknięcia konfliktu odwieziono
w/w do dziadków.

29.11.2025r., godz. 15.20 
Operator monitoringu miejskiego zauważył, że za przystankiem MPK przy pl. Grun-
waldzkim n/n mężczyzna wypił piwo a puszkę wyrzucił obok ławki. Na tym nie
zakończył ciągu wykroczeń, bo w Zaułku Kupieckim załatwił potrzeby fizjologiczne.
Za popełnione wykroczenia strażnicy postanowili skierować wniosek o ukaranie do
Sądu Rejonowego.

03.12.2025r., godz. 8.26 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał zgłoszenie od mieszkanki ul. Słobó-
dzkiego, że jej kot złapał i przyniósł do mieszkania młodego ptaka. Ten przeżył, został
zaopatrzony i przekazany do schroniska dla zwierząt.

03.12.2025r., godz. 8.36 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał zgłoszenie, że przy ul. Słobódzkiego
pojazd parkuje na środku ulicy blokując przejazd.  Skierowani na miejsce strażnicy
ustalili właścicielkę pojazdu, która jak się okazało nie zabezpieczyła swojego pojazdu
w wyniku czego auto wytoczyło się z parkingu.

04.12.2025r., godz. 10.00
Strażnicy wspólnie z pracownikami Powiatowego Inspektoratu Weterynarii dokonali
kontroli targowiska miejskiego przy ul. Mieszka. Działania związane były ze zwiększo-
ną w tym okresie sprzedażą karpia.

tekst: SM Świdnica
ciąg dalszy na str. 27

Świdnicki Ośrodek Kultury
Miejska Biblioteka Publiczna
Kurator konkursu
Andrzej Protasiuk - Es.FIAP

Krzysztof Polaczenko
REALNA ILUZJA
wernisaż wystawy
12.12.2025, godz. 18.00
Wstęp wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Świdnica; organizator:
Świdnicki Ośrodek Kultury

Krzysztof Polaczenko to Świdniczanin,
który od najmłodszych lat zajmuje ma-
larstwem, muzyką i pisaniem. Tematykę
swoich prac malarskich czerpie bezpo-
średnio z obserwacji otaczającego nas
świata, przedstawiając rzeczywistość w
sposób surrealistyczny. Kiedyś wielo-
krotnie łączył ze sobą kilka różnych te-
chnik plastycznych w jednej pracy, obe-
cnie głównie maluje w wypracowanej
przez siebie technice akrylowej, bliż-
szej farbom olejnym. Kładzie ogromny
nacisk na dopracowanie detali i długą
trwałość prac, a sam proces ma dla nie-
go wydźwięk terapeutyczny. Jego obra-
zy znajdują się w polskich i zagranicz-
nych kolekcjach. Najbardziej kojarzony
jest z cyklem astronautów, który w spo-
sób metaforyczny obrazuje kruchość lu-
dzkiego życia.
Uczestniczył w wielu spotkaniach auto-
rskich, wystawach indywidualnych i
zbiorowych na terenie kraju oraz w
USA. W Polsce był prezentowany w
obu filiach Muzeum Magicznego Reali-
zmu: Ochorowiczówka w Wiśle i w
Cieszynie, obok takich mistrzów jak
Zdzisław Beksiński. Jego prace poja-
wiały się w największych polskich do-
mach aukcyjnych, jak Agraart, DESA
czy SDA. W USA prezentowany był w
dwóch galeriach w Portland: Bras-
sworks i Nucleus Gallery, w którym je-
go seria malowanych pocztówek z
astronautami sprzedała się w przeciągu
pierwszych kilku dni. Zakwalifikowy-
wał się również do grona 20 artystów
wybranych spośród 500 zgłoszeń do
wystawy w galerii Ach Enemy w Fila-
delfii.
Poza malarstwem Krzysztof zajmuje się
pisaniem, wydał dwie książki ekspery-
mentalny thriller "Wanna" oraz poety-
cki horror "Mniedźwiedzi głos". Od
2010 tworzy jednoosobowy projekt mu-
zyczny horiso, w którym sam gra na
wszystkich instrumentach (gitara, trąb-
ka, klawisze), a także okazjonalnie śpie-
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wa. Muzyka projektu została pobrana
ponad 60 000 razy, a poszczególne al-
bumy zebrały świetne recenzje w zagra-
nicznych internetowych radiach i blo-
gach. Od 2021 roku współtworzy rap
metalowy projekt RaF, z którym w 2023
nagrał album "Sobą do Końca". Grupa
aktywnie koncertuje, pracując nad ko-
lejnym materiałem.
Wstęp na wernisaż i wystawę jest wolny

WERNISAŻ WYSTAWY
"NATCHNIENIE CZY
PROFESJA?"
13.12.2025, godz. 17.00
Wstęp wolny; miejsce: Wieża Ratuszo-
wa w Świdnicy, ul. Wewnętrzna 2; or-
ganizator: Świdnicki Ośrodek Kultury

Świdnicki Ośrodek Kultury  zaprasza
na wernisaż wystawy  "Natchnienie czy
profesja?"
Tytułowe pytanie "Natchnienie czy pro-
fesja?" stanowi punkt wyjścia do refle-
ksji nad dwiema fundamentalnymi ka-
tegoriami kształtującymi praktykę ma-
larską. Zestawienie natchnienia Ś rozu-
mianego jako wewnętrzny impuls twór-
czy Ś z profesją, czyli świadomie rozwi-
janą umiejętnością i dyscypliną war-
sztatową, pozwala spojrzeć na sztukę
jako na proces, w którym intuicja i rze-
miosło współistnieją, wzajemnie się
uzupełniając.
Prezentowana wystawa konfrontuje
prace twórców znajdujących się na róż-
nych etapach rozwoju artystycznego:
od osób dopiero rozpoczynających
swoją drogę na studiach malarskich, po
artystów, którzy opanowali warsztat i
świadomie kształtują własny język ma-
larski. Pierwszych pytamy o oczekiwa-
nia i wyobrażenia dotyczące przyszłej
praktyki zawodowej; drugich Ś o rezul-
taty wieloletniej pracy, doświadczenia i
refleksji nad medium.
Różnorodność prezentowanych dzieł,
ujawniająca się zarówno w poziomie
technicznym, jak i w świadomości twór-
czej, nie jest efektem przypadku. Stanowi
świadomie zaprojektowane pole obser-
wacji, w którym odbiorca może doświad-
czyć zróżnicowania postaw , metod i eta-
pów rozwoju. Bezpośrednie zestawienie
obrazów pozwala uchwycić dynamikę
przemian, które zachodzą między pier-
wszym impulsem twórczym a ugrunto-
waną praktyką artystyczną.
Wystawa tworzy również przestrzeń au-
torefleksji dla samych uczestników Ś
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W NIEDZIELĘ "30 minut na maksa"
ZMIANA GODZIN DOSTĘPNOŚCI PŁYWALNI 

DLA KLIENTÓW INDYWIDUALNYCH
W związku z odbywającymi się w nie-

dzielę 14 grudnia zawodami "30 minut na
maksa" informujemy, że pływalnia dla
klientów indywidualnych czynna będzie od
godziny 6.00 do 10.00 oraz od 15.00 do
22.00.

Zawody potrwają od godziny 10.00 do
15.00. 50 osób podejmie wyzwanie ciągłe-
go pływania przez 30 minut. W ten sposób
wyłonieni zostaną najlepsi w kategorii ko-
biet i mężczyzn. Dodatkowy zliczony zosta-
nie wspólny dystans. Przypomnijmy, że w
aktualny rekord pochodzi z 2020 roku.
Wówczas 44 osoby łącznie przepłynęły one 69 200 metrów.

OSiR Świdnica

SPORTOWA KOLĘDA 
W PIĄTEK 19 GRUDNIA

Zbliża się coroczne, niezwykle lubiane świąteczne spotkanie środowisk sportowych.
Ludzi sportu, kibiców, sympatyków zapraszamy pod wiatę rekreacyjną przy boiskach przy
ulicy Śląskiej w piątek 19 grudnia o godzinie 18.00.

"Sportowa Kolęda" to naturalna okazja do przedświątecznego spotkania ludzi sportu,
złożenia sobie życzeń, podsumowania mijającego roku oraz snucia planów na przyszłość.
Nie zabraknie świątecznych melodii. W ramach poczęstunku będzie można między innymi
upiec kiełbaskę przy ognisku oraz wypić barszczyk. 

Wstęp wolny.
Wydarzenie organizowane przez Świdnicki Ośrodek Sportu i Rekreacji rozpocznie się

o godzinie 18.00 i potrwa około dwóch godzin. - Serdecznie zapraszam do wzięcia udziału
w Sportowej Kolędzie. Mam nadzieję, że spotkamy się w szerokim gronie, dopisze
frekwencja i pogoda - mówi dyrektor ŚOSiR, Jerzy Żądło. 

OSiR Świdnica

MIKOŁAJKOWE 
ZAWODY PŁYWACKIE

Chłopcy i dziewczęta z SP 6 w Świdnicy zdecydowanie najlepsi w obu kategoriach w
klasyfikacji drużynowej na Mikołajkowych zawodach pływackich organizowanych coro-
cznie przez Świdnicki Ośrodek Sportu i Rekreacji. Impreza w ramach "Współzawodnictwa
szkolnego 2025-2026" zgromadziła przeszło 160 uczestników (78 dziewcząt i 83 chło-
pców) z ośmiu świdnickich szkół podstawowych. Rywalizacja tradycyjnie odbyła się w
okolicach mikołajek 4 grudnia 2025 na Basenie krytym przy ul. Równej. Zawodnicy
rywalizowali w stylu dowolnym na dwóch dystansach osobno dla dziewcząt i chłopców.
Klasy 1-4 pływały 25 metrów, natomiast klasy 5-8 miały do pokonania dwie długości
basenu czyli 50 metrów.

Dla zwycięzców przygotowane były pamiątkowe dyplomy oraz medale. Wszyscy
uczestnicy zawodów, jak przystało na mikołajkowy czas, otrzymali słodki poczęstunek.
Obok klasyfikacji indywidualnej liczona była też punktacja drużynowa, w której zaliczane
były po trzy najlepsze wyniki zawodników danej szkoły w każdej kategorii osobno dla
dziewcząt i chłopców. Za zajęte miejsca punktowano: I m. - 17 pkt, II m. - 15 pkt, III m. -
14 pkt, IV m. - 13 pkt itd.
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KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA (w nawiasie suma zdobytych punktów drużynowo)

fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.osir.swidnica.pl/2025/12/05/mikolajkowe-zawody-plywackie-klas-1-8-sp-4-12-2025/
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umożliwia im zobaczenie własnych
prac w szerokim kontekście, konfronta-
cję z innymi oraz ocenę własnej drogi.
Wszystkich twórców łączy wspólne
środowisko kształcenia: niestacjonarne
studia Wydziału Malarstwa Akademii
Sztuk Pięknych im. Eugeniusza Gep-
perta we Wrocławiu, które stanowią ra-
mę dla ich indywidualnych poszuki-
wań.
Ekspozycja zaprasza do namysłu nad
tym, jak rodzi się obraz Ś pomiędzy
poruszeniem a praktyką, pomiędzy wra-
żliwością a rzemiosłem, pomiędzy na-
tchnieniem a profesją.

Grzegorz Woźny

KONCERT 
POWITANIE ZIMY 
MAŁA ŚWIDNICA I KRĄG
16.12.2025, godz. 17:00 
Wstęp: bezpłatne wejściówki; miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki, Świdni-
ca; organizator: Świdnicki Ośrodek
Kultury  

Świdnicki Ośrodek Kultury zaprasza na
koncert "Powitanie zimy" w wykonaniu
zespołów Mała Świdnica i Krąg.

KONCERT 
The United States Army Europe and
Africa Band & Chorus
17.12.2025, godz. 19.00
Wstęp: bezpłatne wejściówki; sala wi-
dowiskowa przy I Liceum Ogólno-
kształcącym w Świdnicy; organizator:
Starostwo Powiatowe

Zapraszamy na wyjątkowy Świąteczny
Koncert w wykonaniu The United Sta-
tes Army Europe and Africa Band &
Chorus!
Pod hasłem "Americas Musical Ambas-
sadors in Europe and Africa" amerykań-
scy żołnierze-muzycy przybliżą publi-
czności najpiękniejsze świąteczne prze-
boje. Wieczór zatytułowany "Radość
dla świata / Joy to the World" to dosko-
nała okazja, by w atmosferze zbliżają-
cych się Świąt Bożego Narodzenia
wspólnie przeżyć magiczne chwile z
muzyką.
Organizatorzy zapewniają bezpłatne
wejściówki, które można odbierać oso-
biście w Świdnickim Ośrodku Kultury
oraz w Informacji Turystycznej.
Serdecznie zaprasza do udziału Starosta
Świdnicki, Piotr Fedorowicz.
Do zobaczenia na koncercie!

ciąg dalszy na str. 31
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DZIEWCZĘTA:
1. SP 6 - 10 pkt (158 pkt)
2. SP 1 - 8 pkt (149 pkt)
3. SP 105 - 7 pkt (126 pkt)
CHŁOPCY:
1. SP 6 - 10 pkt (205 pkt)
2. SP 4 - 8 pkt (136 pkt)
3. SP 8 - 7 pkt (124 pkt)
KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2018 (kl. 1)- 25 m:
1. Łucja Misiek - 34,23 - NSP Bliżej Dziecka
2. Alicja Król - 39,72 - SP 8
3. Emilia Comper - 41,69 - NSP Bliżej Dziecka
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2017 (kl. 2)- 25 m:
1. Ewa Wełna - 22,32 - SP 1

2. Hanna Kramarczuk - 25,00 - NSP Bliżej
Dziecka
3. Patrycja Wiktor - 25,92 - SP 4
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2016 (kl. 3) - 25 m:
1. Maja Szeliga - 17,85 - SP 8
2. Helena Drozdowska - 18,56 - SP 6
3. Pola Szulikowska - 20,74 - NSP Bliżej
Dziecka
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2015 (kl. 4)- 25 m:
1. Lena Siergiej - 18,62 - SP 2
2. Natalia Tomiałowicz - 20,09 - SP 105
3. Michalina Kamińska - 21,98 - SP 105
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2014 (kl. 5)- 50 m:
1. Jagoda Chołko - 37,06 - SP 105
2. Izabella Rogóż - 44,91 - SP 1
3. Jovanka Banasik - 46,81 - SP 1
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2013 (kl. 6)- 50 m:
1. Oliwia Plejewska - 34,47 - SP 4
2. Maja Kułakowska - 36,72 - SP 105
3. Antonina Cebo - 42,12 - SP 6
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2012 (kl. 7)- 50 m:
1. Karolina Banaś - 36,04 - SP 1

2. Amelia Koszałka - 37,53 - SP 4
3. Nina Kistela - 42,93 - SP 8
DZIEWCZĘTA 
- rocznik 2011 (kl. 8)- 50 m:
1. Otylia Kraus - 31,42 - SP 1
2. Aleksandra Grudzińska - 35,53 - SP 4
3. Hanna Halczak - 37,65 - SP 6
CHŁOPCY - rocznik 2018 (kl. 1) - 25 m:
1. Kacper Kurowski - 32,66 - SP 1
2. Leon Drożyński - 34,00 - SP 8
3. Leon Wierzyk - 35,80 - NSP Bliżej Dzie-
cka
CHŁOPCY - rocznik 2017 (kl. 2) - 25 m:
1. Eryk Orfin - 26,97 - SP 6
2. Tymoteusz Leszczyński - 28,21 - NSP
Bliżej Dziecka
3. Tobiasz Przybysz - 28,94 - SP 6

CHŁOPCY - rocznik 2016 (kl. 3) - 25 m:
1. Konstanty Ogrodnik - 20,82 - SP 4
2. Aleksander Kozar - 20,99 - SP 6
3. Fabrizio Ronzant - 21,31 - SP 8
CHŁOPCY - rocznik 2015 (kl. 4) - 25 m:
1. Antoni Kraus - 17,64 - SP 6
2. Aleksander Konieczny - 17,72 - SP 8
3. Miłosz Leszczyński - 18,41 - NSP Bliżej
Dziecka
CHŁOPCY - rocznik 2014 (kl. 5) - 50 m:
1. Marcin Michaliszyn - 31,77 - SP Społe-
czna
2. Kajetan Dzień vel Rokoczy - 34,34
3. Mikołaj Babiarz - 37,07 - SP Społeczna
CHŁOPCY - rocznik 2013 (kl. 6) - 50 m:
1. Franek Witting - 31,97 - SP 2
2. Łukasz Wełna - 32,50 - SP 1
3. Kordian Skroboń - 42,58 - SP 6
CHŁOPCY - rocznik 2012 (kl. 7) - 50 m:
1. Ayrton Narloch - 32,59 - SP 6
2. Filip Mańkowski - 35,12 - SP 8
3. Jan Nowakowski - 36,27 - SP 8
CHŁOPCY - rocznik 2011 (kl. 8) - 50 m:
1. Wiktor Ogrodnik - 30,54 - SP 4
2. Jan Lipiński - 37,13 - SP 8
3. Michał Styrna - 37,15 - SP 4
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GORĄCZKA
SYLWESTROWEJ NOCY 
Dorota Kołodziej z zespołem
31.12.2025, godz. 20:00
Wstęp: 140 zł - 150 zł; miejsce: aula I
LO w Świdnicy, ul. Pionierów

Po sukcesie ubiegłorocznego sylwe-
strowego koncertu z Dorota Kołodziej,
która wówczas śpiewała piosenki Kory,
powraca dla Państwa w tę wyjątkową
noc z nowym programem!
W ostatni wieczór roku zapraszamy
Państwa na wyjątkowe muzyczne wy-
darzenie, które połączy elegancję syl-
westrowego wieczoru z pulsującą
energią złotej ery disco. "Gorączka
Sylwestrowej Nocy" to koncert, który
zabierze Państwa w niezapomnianą
podróż do przełomu lat 70. i 80. - cza-
sów, gdy parkiety lśniły blaskiem luster,
a muzyka niosła ludzi ku wolności i
radości.
Muzycy:
Dorota Kołodziej, Kuba Adamus - wokal
Marzena Cybulka - gitara basowa
Karolina Pernal - saksofon
Jan Jakub Dubowski - instrumenty kla-
wiszowe
Piotr Adamiak - gitara
Michał Bednarz - perkusja
Bilety:
140 zł do 30 listopada
150 zł od 1 grudnia

XXXIII ŚWIDNICKI
PRZEGLĄD ZESPOŁÓW
KOLĘDNICZYCH
12-15.01.2026

Serdecznie zapraszamy do udziału w
XXXIII Świdnickim Przeglądzie Ze-
społów Kolędniczych, który planowany
jest w dniach 12-15 stycznia 2026 roku
w sali widowiskowej Klubu Bolko w
Świdnicy.
(Ostateczne terminy mogą ulec zmianie
po ustaleniu liczby zgłoszonych uczest-
ników).
Przegląd ma charakter otwarty - zaprasza-
my zespoły w każdej kategorii wiekowej:
dzieci, młodzież i dorosłych. W tym roku
uczestnicy zaprezentują herody, czyli tra-
dycyjne widowiska kolędnicze oparte na
dawnych obrzędach i zwyczajach ludo-
wych. Celem wydarzenia jest ocalenie od
zapomnienia pięknej, coraz rzadziej pra-
ktykowanej tradycji kolędowania po do-
mach, która od pokoleń towarzyszy
świątecznemu czasowi.
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Judo Świdnica

PUCHAR POLSKI W SUMO
W niedzielę, 7 grudnia br walczyliśmy w Pucharze Polski Juniorów i Seniorów w Sumo

w Krotoszynie. Nasze dziewczęta spisały się znakomicie o czym świadczą poniższe wyniki

W kategorii JUNIORKA: 
Julia Herbut (50 kg) - 3 miejsce, (55 kg) 2 miejsce
Urszula Janusz (60 kg) - 3 miejsce, (65 kg) 3 miejsce
W kategorii SENIORKA
Julia Herbut (50 kg) - 3 miejsce, Urszula Janusz (60 kg) - 1 miejsce
Serdecznie gratulujemy!

info, foto: Judo Świdnica

Judo Świdnica

ŚWIĄTECZNA SUPER LIGA
7 grudnia br walczyliśmy w Świątecznej Super Lidze Judo  w Oleśnicy. W turnieju

wzięło udział 370 judoków, którzy rywalizowali na 8 tatami. 
Nasi judocy wywalczyli: złoty medal - Yana Kostenko, srebrny - Michał Baranowski ,

brązowy - Artur Kamyk.

Udział w turnieju wzięli: Pola Orlańska, Oliwier Orlański, Paweł Zadora.
Dodatkowo za najbardziej systematycznego zawodnika naszego klubu startującego w

2025 roku w Super Lidze Judo została wyróżniona Pola Orlańska.
info, foto: Judo Świdnica

ciąg dalszy na str. 33
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ŚKPR Świdnica

W KOŃCU ZWYCIĘSTWO
Po kilku niezłych występach, w których do zwycięstw zabrakło trochę sportowego

szczęścia, Szare Wilki nareszcie przełamały złą serię i zwyciężyły Real Astromal Leszno
31:29 (15:16) w spotkaniu kończącym pierwszą rundę rozgrywek I ligi. Na półmetku
świdniczanie zameldowali się na jedenastym miejscu w stawce czternastu drużyn!

- Za nami trudna runda. Dobrze zaczęliśmy, dobrze skończyliśmy, a środek... jest do
wycięcia. Wszyscy bardzo cieszymy się z tego zwycięstwa, a mnie szczególnie cieszy, że
bez względu na wszystko w zespole pozostała dobra atmosfera - mówił po meczu Arkadij
Makowiejew, prezes ŚKPR-u. 

Po dwunastu minutach goście prowadzili 8:4, a w grze Szarych Wilków sporo było
niewymuszonych błędów. Mimo optycznej przewagi rywali podopieczni trenera Patryka
Dębowczyka kilkoma zrywami skracali dystans i do przerwy przegrywali tylko 15:16. Na
pierwsze prowadzenie naszej drużyny czekaliśmy do 41. minuty i trafienia Olgierda Etela.
Od tego momentu mecz zaczął przypominać zawody w przeciąganiu liny - raz minimalną
przewagę miał ŚKPR, aby po chwili niewielki zapas bramkowy był po stronie ekipy z
Leszna. Ważne piłki odbijali bramkarze obu drużyn.

W końcówce szala przechyliła się na naszą korzyść. Na 120 sekund przed końcem
Kamil Stadnik wyprowadził ŚKPR na prowadzenie dwoma bramkami (29:27) i taki
dystans został "dowieziony" do ostatniej syreny.

Najlepszymi zawodnikami meczu uznani zostali: Dawid Pęczar (ŚKPR) i Jakub Król
(Real Astromal).

Za tydzień odbędzie się ostatni a w tym roku czternasta kolejka spotkań, ale spotkanie
ŚKPR-u ze UKS Spartakus Buk zostanie przełożone na styczeń.

I LIGA SENIORÓW
ŚKPR ŚWIDNICA - MKS Real Astromal Leszno 

31:29 (15:16)
Mirga, Shupyk - Pęczar 9, Piróg 7, Chmiel 4, Stadnik 3, Kochlewski 3, Szporko 2, Etel
2, Galik 1, Dębowczyk

www.expressem.eu

Na najlepszych wykonawców czekają
nagrody i wyróżnienia, a przede wszy-
stkim radość wspólnego spotkania,
śpiewu i kolędniczego kolorytu!
Zgłoszenia uczestnictwa przyjmowane
są do 16 grudnia 2025 roku na adres:
h.szymanska@sok.com.pl
Dołączcie do nas, by razem pielęgno-
wać piękną tradycję kolędowania i
tworzyć wyjątkową, świąteczną atmo-
sferę pełną muzyki, uśmiechu i wspól-
noty!
karta uczestnictwa

Zasady uczestnictwa w XXXIII Świd-
nickim Przeglądzie Zespołów Kolędni-
czych

1. Zakres uczestnictwa
Przegląd jest otwarty dla wszystkich
zainteresowanych - zespołów i uczest-
ników indywidualnych - bez względu
na wiek (dzieci, młodzież, dorośli).
W tegorocznej edycji zaprezentowane
zostaną "Herody", czyli tradycyjne
widowiska kolędnicze oparte na daw-
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Przebieg meczu: 5 min (2:3), 10 min (3:6), 15 min (8:9), 20 min (9:12), 25 min (12:15),
30 min (15:16), 35 min (16:19), 40 min (20:20), 45 min (23:23), 50 min (24:25), 55
min (27:27), 60 min (31:29).
Kary: ŚKPR - 2 min, Real Astromal - 10 minut
Karne: ŚKPR 4/3, Real Astromal 4/4

tekst: ŚKPR Świdnica

ŚKPR Świdnica

NA PIĄTKĘ W POZNANIU
Świetny poziom sportowy, świetna organizacja, świetna atmosfera i znakomita zabawa

na boisku i trybunach. Juniorzy młodsi ŚKPR-u Świdnica mikołajkową sobotę spędzili na
organizowanym przez MKS Poznań  XXXIV Młodzieżowym Turnieju Piłki Ręcznej. -
Dziękujemy za zaproszenie i z pewnością widzimy się w Poznaniu za rok - podkreśla trener
Karol Marcyniuk. 

W stolicy Wielkopolski zagrało osiem zespołów. W grupie ŚKPR uległ 13:17 gospo-
darzom oraz 21:25 ekipie Pabiks Pabianice, ale pokonał Gwardię Opole 2010 20:19.
Trzecie miejsce w grupie pozwoliło na walkę o piątą lokatę w turnieju. Nasz zespół pokonał
SPR Włoszakowice 29:18. 

Pierwsza lokata przypadła Gwardii Opole 2009, druga Pabianicom, a trzecia Chrobre-
mu Głogów, a czwarta Poznaniowi. 

Najlepszym zawodnikiem naszej drużyny został wybrany Igor Litwinczuk. 
Za nami dużo dobrego grania, w świetnej atmosferze. Jestem zadowolony z zajętego 5

miejsca, zwłaszcza  z ostatniego meczu, gdzie pokazaliśmy, że przy odrobinie sportowego
szczęścia mogliśmy grać o wyższe miejsca. Niestety, taka forma turnieju, gdzie gramy bez
przerw, bez czasów nie pozwala na błędy czy przestoje - podsumował trener Marcyniuk i
dodał: Poza tym jestem pod olbrzymim wrażeniem dopingu naszych kibiców - magia! 

ŚKPR: Wasilewicz - Łysoń 18, Kozar 16, Litwińczuk 9, F. Stadnik 9, Szychowski 8, J.
Kocjan 7, Madura 7, Boroński 2, Sajdera 2 , Święs 2, Zając 2, Świder 1

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

ŚKPR Świdnica

UDANE GRANIE W OBORNIKACH
Bardzo dobrze spisała się nasza młodziutka drużyna młodzików młodszych trenerki

Justyny Slowik na XIII Mikołajkowym Turnieju Piłki Ręcznej Chłopców 2013 i młodszych
ORLEN HANDBALL CUP Memoriale Jerzego Kubiaka i Henryka Kramera pod patrona-
tem Starosty Obornickiej Zofii Koteckiej. W stawce czternastu mocnych rywali Szare
Wilczki wywalczyły szóste miejsce, ale przede wszystkim dobrze się bawiły, pokazały
olbrzymią wolę walki i już spore umiejętności!

- Za nami bardzo dobry turniej - tak sportowo, jak i organizacyjnie. Wszyscy chłopcy
zagrali na podobnym poziomie, każdy dał z siebie 150%. Nawet te przegrane mecze to
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nych obrzędach i zwyczajach ludo-
wych.
2. Reprezentacja grupowa
Jedną instytucję (np. przedszkole, szko-
łę, ośrodek kultury) może reprezento-
wać jedna grupa licząca maksymalnie
20 osób.

3. Charakter i zasady konkursu
Przegląd ma charakter konkursowy.
Czas montażu scenografii nie może
przekroczyć 10 minut, a czas trwania
prezentacji - 20 minut.

4. Termin przeglądu
Przegląd planowany jest w dniach 12-
15 stycznia 2026 roku. Ostateczny har-
monogram części konkursowej zależeć
będzie od liczby zgłoszonych zespołów
i może ulec zmianie.
Prezentacje odbywać się będą w dwóch
blokach czasowych:
9.30-13.00 oraz 16.00-18.30.
Istnieje możliwość przeprowadzenia pró-
by sytuacyjnej w dniach 7 i 8 stycznia
2026 r. w godz. 9.00-13.00 - po wcześ-
niejszym uzgodnieniu z koordynatorką
przeglądu, Panią Haliną Szymańską.

5. Finał
Finał XXXIII Świdnickiego Przeglądu
Zespołów Kolędniczych zaplanowany
jest - 15 stycznia 2026 roku.
Termin finału może ulec zmianie w za-
leżności od liczby uczestniczących ze-
społów.

6. Miejsce prezentacji
Wszystkie prezentacje odbędą się w sali
widowiskowej Klubu Bolko, pl. Grun-
waldzki 11 w Świdnicy.

7. Zgłoszenia
Zgłoszenia uczestnictwa przyjmowane
są do 16 grudnia 2025 roku drogą ele-
ktroniczną, na adres:   h.szyman-
ska@sok.com.pl
Dodatkowe informacje można uzyskać,
kontaktując się z Panią Haliną Szymań-
ską pod numerami telefonu:   74 851 56
53 lub 74 852 13 37.

8. Informacja organizacyjna
Przegląd odbędzie się w nowej siedzibie
- w Klubie Bolko, pl. Grunwaldzki 11.
W sali widowiskowej nie ma możliwo-
ści podwieszania scenografii. Dozwo-
lone są jedynie niewielkie dekoracje
stojące.
Zespoły nie będą miały pojedynczych
garderób.

ciąg dalszy na str. 37
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była prawdziwa petarda w ich wykonaniu - mówiła po turnieju w Obornikach Wielkopol-
skich trenerka. 

W turnieju, który rozgrywany był od 5 do 7 grudnia wystąpiło czternaście zespołów.
ŚKPR znalazł się w grupie A. Rozegrał sześć meczów - trzy wygrał, trzy przegrał:

19:11 SP Rożnowo
15:10 Szczypiorniak Gniezno
16:14 Grunwald Poznań
14:15 Sparta Oborniki Wlkp.
7:16 Gwardia Koszalin
10:13 Moto-Jelcz Oława 
Taki bilans dał naszej drużynie czwarte miejsce w tabeli i w niedzielę skierował do

grona zespołów walczących o miejsca 5-8. Tam świdniczanie najpierw pokonali ? 18:10
Spartakusa Buk, a następnie ulegli 16:21 Sparcie Oborniki, co finalnie dało szóstą lokatę.

Najlepsza w turnieju okazała się ekipa Miś Gorzów Wielkopolski, która w finale
pokonała 22:14 Grunwald Poznań. Trzecia lokata przypadła MKS-owi Poznań, a czwarta
Gwardii Koszalin. 

Najlepszym zawodnikiem naszej drużyny wybrany został Marcel Jaźwik.
ŚKPR: Rolski - J. Kuźdub, Jaźwik, Bryk, Żyła, Kowalczyk, I. Ożóg, Popis, Cząstka,
W. Kopeć, Ignaciuk, T. Szmaj.

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

ŚKPR Świdnica

W PIERWSZEJ DZIESIĄTCE W KRAJU, NUMER 1 
W WOJEWÓDZTWIE, POWIECIE I MIEŚCIE

Instytut Sportu Młodzieżowego w Warszawie jak co roku prowadzi Ranking Sportu
Młodzieżowego. Czym jest ten ranking? To spójny i jednolity dla wszystkich dyscyplin
system klasyfikacji polskiego sportu młodzieżowego. Udostępnione wyniki dają możli-
wość oceny i porównania osiągnięć sportowych w rywalizacji klubów, województw,
powiatów i gmin. 

W rankingu (2025r.) uwzględniającym WSZYSTKIE dyscypliny sportowe ŚKPR
Świdnica jest klasyfikowany na: 

652 miejscu wśród 5027 klubów w Polsce
52 miejscu wśród 382 w województwie dolnośląskim
1 miejscu wśród 18 w powiecie świdnickim
1 miejscu wśród 10 w Świdnicy
W rankingu (2025r.) uwzględniającym PIŁKĘ RĘCZNĄ MĘŻCZYZN ŚKPR Świdni-

ca jest klasyfikowany na:
9 miejscu wśród 153 klubów w Polsce
1 miejscu wśród 17 w województwie dolnośląskim
1 miejscu wśród 2 w powiecie świdnickim
1 miejscu wśród 1 w Świdnicy
To przede wszystkim zasługa ciężkiej pracy zawodników i znakomitej kadry trenerskiej

pracującej z młodzieżą w naszym klubie!
tekst: ŚKPR Świdnica
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REGULAMIN ODZNAKI
KRAJOZNAWCZEJ PTTK 
"ŚLADAMI MIECZYSŁAWA KO-
ZARA-SŁOBÓDZKIEGO"
Zachęcamy do zapoznania się z jego
treścią oraz do włączenia się w pielęg-
nowanie pamięci o wybitnym twórcy,
którego dorobek artystyczny i patrioty-
czny stanowi ważne dziedzictwo nasze-
go regionu.
I. Postanowienia ogólne
1. Celem Odznakijest upamiętnienie
Mieczysława Kozara-Słobódzkiego
(01.01.1884 - 03.01.1965) - legionisty i
żołnierza Wojska Polskiego w latach
1914-1929, kompozytora i muzyka, au-
tora m.in. pieśni "Białe róże" oraz ukła-
dowi do"My Pierwsza Brygada", świd-
niczaninowi od 1945 r., wychowawcy,
nauczycielai dyrektora pierwszej świd-
nickiej szkoły średniej, działacza społe-
cznego, kierownika muzycznego Pań-
stwowego Teatru i Miejskiego Teatru
Muzycznego, patrona Młodzieżowego
Domu Kultury w Świdnicy,a także
popularyzacja miejsc związanych z Je-
go życiem 
i działalnością oraz zachęcenie tury-
stów do odwiedzania Świdnicy.
2. Odznakę mogą zdobywać wszyscy
turyści, którzy ukończyli 6 lat, niezależ-
nieod formyuprawianej turystyki.
3. Odznaka jest jednostopniowa.
II. Warunki zdobywania odznaki
1. Okres zdobywaniaOdznaki nie pod-
lega ograniczeniom.
2. Odznaka może zostać nadana w spo-
sób honorowy na wniosek Oddziałowej
Komisji Pieszej i Krajoznawstwa po za-
twierdzeniu przez Zarząd Oddziału
PTTK w Świdnicy. 
3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:
a. odwiedzenie i wykonania zdjęcia na
tle minimum pięciu obiektów związa-
nych z życiem i twórczością Mieczysła-
wa Kozara-Słobódzkiego w Świdnicy:
- kamienica, w której zamieszkiwał od
1945 r. (ul. Jagielońska 2),
- pierwsza siedziba Gimnazjum i Lice-
um Ogólnokształcącego (ul. Pionierów
Ziemi Świdnickiej 30),
- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Do-
rosłych (ul. Równa 11),
- siedziba Szkoły Podstawowej nr 2 /
Szkoła Ćwiczeń Liceum Pedagogiczne-
go (ul. Kościelna 32),
- siedziba Szkoły Podstawowej nr 3 (pl.
Wojska Polskiego 3),
- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskie-
go Teatru Muzycznego (Rynek43),

ciąg dalszy na str. 39
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ŚKPR Świdnica

KALENDARZ KIBICA 
Ten tydzień będzie należał do młodzieży i to przede wszystkim tej młodszej, bo ligowe

turnieje czekają nasze najmłodsze ekipy młodzików młodszych i chłopców. O punkty
zagrają także juniorzy młodsi i młodzicy. 
ŚRODA (10.12.2025) 

DOLNOŚLĄSKA LIGA MŁODZIKÓW, GRUPA FINAŁOWA
godz. 16.00, Świdnica, Hala Zawiszów, ul. Galla Anonima 1a
ŚKPR I Świdnica - Śląsk Wrocław Handball Akademia

SOBOTA (13.12.2025)
DOLNOŚLĄSKA LIGA MŁODZIKÓW, GRUPA FINAŁOWA
godz. 10.00, Głogów 
hrobry Głogów  - młodzież I - ŚKPR I Świdnica
DOLNOŚLĄSKA LIGA MŁODZIKÓW MŁODSZYCH, GRUPA A
godz. 10.00, Głogów 
Chrobry Głogów - SMS Zagłębie Lubin, UKS Dziewiątka Legnica - ŚKPR I Świdnica,
Dziewiątka - Zagłębie, Chrobry - ŚKPR 

NIEDZIELA (14.12.2025)
DOLNOŚLĄSKA LIGA JUNIORÓW MŁODSZYCH, GRUPA A
godz. 10.00, Świdnica, Hala Zawiszów
ŚKPR Świdnica - Śląsk Handball Akademia/Bór Oborniki Śl.
DOLNOŚLĄSKA LIGA CHŁOPCÓW 
godz. 14.00, Świdnica, hala SP 105, ul. Saperów 
ŚKPR III Świdnica - Siódemka Miedź Legnica I, Zagłębie II Lubin - Siódemka Miedź
II, Siódemka Miedź I - Siódemka Miedź II,  ŚKPR III - Zagłębie II

info: ŚKPR Świdnica

Gmina Świdnica

MINI SIATKÓWKA ROZGRZAŁA HALĘ
W BYSTRZYCY GÓRNEJ 

Sala gimnastyczna Szkoły Podstawowej w Bystrzycy Górnej stała się areną emocjonu-
jących rozgrywek w mini siatkówce dziewcząt i chłopców klas IV-VI. Zawody były kolejną
punktowaną dyscypliną w ramach Gminnej Ligi Szkół 2025/2026.

W turnieju wzięły udział reprezentacje 5 szkół podstawowych z terenu gminy. Drużyny
(dziewczęta i chłopcy) rywalizowały według zasad mini siatkówki - z niższą siatką, lżejszą
piłką i mniejszym boiskiem - co gwarantowało szybką, bezpieczną i widowiskową grę.

- To już trzecia w tym roku szkolnym dyscyplina, w której młodzi sportowcy mogą
zdobywać punkty do klasyfikacji generalnej Gminnej Ligi Szkół. Za nami rozgrywki piłki
nożnej na Orliku w Lutomi Górnej oraz turniej koszykówki i właśnie mini siatkówki w
Bystrzycy Górnej. Przed nami jeszcze wiele emocji.

www.expressem.eu

- siedziba Spółdzielczego Domu Kultu-
ry (ul. Jagiellońska 3-5),
- siedziba Szkoły Podstawowej nr 5 (ul.
Folwarczna 8),
- miejsce spoczynku na cmentarzu pa-
rafialnym (al. Brzozowa, pole IA nr
59),
- siedziba Młodzieżowego Domu Kul-
tury (ul. Nauczycielska 2),
b. Zwiedzenie minimum jednego obie-
ktu:
- Katedra pw. św. Stanisława i św. Wac-
ława (pl. św. Jana Pawła II 1),
- Kościół Pokoju pw. św. Ducha (pl.
Pokoju 6),
- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek 37),
4. Zalecane jest odwiedzenie:
- Izby Pamięci Młodzieżowego Domu
Kultury (ul. Nauczycielska 2),
- Izby Pamięci I Liceum Ogólnokształcące-
go (ul. Pionierów Ziemi Świdnickiej 30),
- przejście Questu "Śladami Mieczysła-
wa Kozara-Słobódzkiego w Świdnicy",
5. Potwierdzenia terenowe w postaci
pieczęci z obiektów, zdjęć (z osobą
ubiegającej się o odznakę) na tle obie-
ktu, potwierdzenia kadry programowej
PTTK należy zgromadzić w dowolnie
opracowanej formie Kronice Odznaki
(także elektronicznej). Na pierwszej
stronie Kroniki należy zamieścić dane
osobowe (nazwisko i imię, rok urodze-
niai adres(w przypadku weryfikacji in-
ternetowej: adres e-mail) osoby ubiega-
jącej się o Odznakę
6. WeryfikacjęOdznaki prowadzi Tere-
nowy Referat Weryfikacyjny Oddziało-
wej Komisji Turystyki Pieszej i Krajo-
znawstwa w Świdnicy. Kroniki Odznak
do weryfikacji należy składać/przesłać
na adres: Oddział PTTK w Świdnicy, ul.
Długa 33 p.7 ,58-100Świdnica (e-ma-
il:biuro@pttk.swidnica.pl)lub Koło
PTTK "ToTuToTam" - Młodzieżowy
Dom Kultury, ul. Nauczycielska 2, 58-
100 Świdnica  (e-mail :sekreta-
riat@mdk.swidnica.pl).
III. Postanowienia końcowe
1. Akceptacja niniejszego regulaminu jest
jednoznaczna z wyrażeniem zgody na
wykorzystywanie zdjęć i fragmentów na-
desłanych kronik przez Oddział PTTK  w
Świdnicy do promocji i popularyzacji
odznaki. 
2. Odznaka została ustanowiona przez
Zarząd Oddziału PTTK w Świdnicy w
dniu 30 stycznia 2025 r. w porozumie-
niu z Urzędem Miasta w Świdnicy na
wniosek Młodzieżowego Koła PTTK
"ToTuToTam" przy Młodzieżowym
Domu Kultury w Świdnicy.

ciąg dalszy na str. 41
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Harmonogram rozgrywek do 18 maja 2026 roku jest bardzo bogaty. W najbliższych
miesiącach uczniowie powalczą m.in. w siatkówce , tenisie stołowym, halowej piłce nożnej
i piłce ręcznej. Wszystkie zawody odbywają się na obiektach szkolnych i gminnych, a
udział w nich jest całkowicie bezpłatny.

Gminna Liga Szkół to nie tylko sportowa rywalizacja. To przede wszystkim doskonała
okazja do budowania zespołowości, rozwijania pasji, odkrywania talentów i promowania
zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży.

Najlepsze drużyny tradycyjnie otrzymają puchary, medale i nagrody podczas wielkiego
finału zaplanowanego na czerwiec 2026 roku.

Klasyfikacja końcowa rozgrywek w mini siatkówce

www.expressem.pl 41 www.expressem.eu

3. Autorem regulaminu i projektu od-
znaki jest Zbigniew Curyl - Przodownik
Turystyki Pieszej I stopnia i Instruktor
Krajoznawstwa Regionu. 

4. Ostateczna interpretacja niniejszego
regulaminu przysługuje Komisji Pie-
szej i Krajoznawstwa przy Oddziale
PTTK w Świdnicy.

Chłopcy
1 m. SP Bystrzyca Górna
2 m. SP Grodziszcze
3 m. SP Pszenno
4 m. SP Witoszów Dolny
5 m. SP Lutomia Dolna

Dziewczynki
1 m. SP Pszenno
2 m. SP Witoszów Dolny
3 m. SP Bystrzyca Górna
4 m. SP Grodziszcze
5 m. SP Lutomia Dolna

----- GMINA ŚWIDNICA ----- GMINA ŚWIDNICA---- GMINA ŚWIDNICA  ----- GMINA ŚWIDNICA -----

XIII EDYCJA DYKTANDA NIEPODLEGŁOŚCIOWEGO 
"Po polsku o historii"

Milena Dudziak ze Szkoły Podstawowej w Pszennie i Lena Dominikowska ze Szkoły Podstawowej w Grodziszczu to tegoroczne
laureatki XIII ogólnopolskiego Dyktanda Niepodległościowego. W tegorocznej edycji zdobyły ponad 85% punktów, zajmując kolejno
10. i 11. miejsce w klasyfikacji końcowej.

Dyktando Niepodległościowe to projekt
edukacyjny adresowany do uczniów wszy-
stkich typów szkół, promujący poprawną
polszczyznę oraz znajomość podstawo-
wych faktów i postaci współczesnej historii
Polski. W roku szkolnym 2025/2026 Kon-
kurs przeprowadzany jest równocześnie w
kilku województwach, m.in. w małopol-
skim, podkarpackim, mazowieckim, dolno-
śląskim, śląskim i świętokrzyskim.

W gminie Świdnica do etapu szkolnego
przystąpiło łącznie 49 uczniów, w tym 14 ze
Szkoły Podstawowej w Grodziszczu oraz
35 uczniów ze Szkoły Podstawowej w
Pszennie.  Ostatecznie do etapu wojewódz-
kiego zakwalifikowano: Barbarę Pawło-
wicz (kl.V) i Lenę Dominikowską (kl.VIII)
uczennice SP w Grodziszczu oraz Lenę Kry-
gier (kl. VI) i Milenę Dudziak (kl.VIII) ze
Szkoły Podstawowej w Pszennie.

Wszystkie cztery reprezentantki naszej gminy zostały finalistkami tego konkursu, zdobywając ponad 80% punktów, a warto
przypomnieć, że z całej Polski w Dyktandzie Niepodległościowym wzięło udział ponad 900 uczniów.

Laureaci Konkursu - uczniowie szkół podstawowych - zgodnie z rozporządzeniem w sprawie przeprowadzania postępowania
rekrutacyjnego oraz postępowania uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół,
placówek i centrów mogą otrzymać 2 punkty na świadectwie szkolnym.

ODESZŁA ŚP. ZOFIA FRYCZYŃSKA
Z głębokim smutkiem żegnamy Śp. Zofię Fryczyńską - Zasłużoną dla Gminy Świdnica,

byłą przewodniczącą Koła Gospodyń Wiejskich oraz założycielkę zespołu śpiewaczego
"Ale Babki". Odeszła od nas osoba pełna ciepła, energii i oddania - dla ludzi, dla naszej
wspólnoty i dla lokalnej kultury, którą współtworzyła z pasją.

Dzięki Jej zaangażowaniu i sile ducha Koło Gospodyń w Witoszowie Dolnym oraz
zespół Ale Babki rozwijały się, podejmowały nowe inicjatywy i pielęgnowały tradycje,
które łączyły pokolenia. Pozostawiła po sobie piękne dziedzictwo oraz pamięć, która na
zawsze pozostanie w sercach tych, którzy mieli zaszczyt Ją znać.

Składamy wyrazy głębokiego współczucia Rodzinie i bliskim.
Niech spoczywa w pokoju.
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BARAN Za bardzo się niecierpliwisz i ten
Twój niepokój udziela się wszystkim wo-
kół. Co ma być to będzie i niewiele da się
teraz zrobić. Cokolwiek by nie było i tak
wyjdzie Ci to na dobre. Tak przynajmniej
wynika z gwiazd. W środę pojawi się mo-
żliwość zarobienia pieniędzy. Nie przegap
szansy.
BYK Od tego jak teraz postąpisz zależy
dalszy los Twoich bliskich. Powinieneś
wziąć pod uwagę ich opinie. We wszy-
stkim kieruj się jednak sercem i własnym
rozsądkiem. Z realizacją najbliższych ma-
rzeń będziesz musiał trochę poczekać.
Muszą być ku temu sprzyjające okolicz-
ności, które wkrótce się pojawią. Cierpli-
wości!
BLIŹNIĘTA Smucisz się bez powodu.
Jest wiele sposobów na spędzenie wolnego
czasu. Niekoniecznie trzeba mieć portfel pe-
łen pieniędzy. Uruchom tylko swoją
wyobraźnię, a zobaczysz, że możesz wspa-
niale zorganizować każdy nadchodzący
dzień. Wiele Bliźniąt ma szansę na spotkanie
kogoś, kto wzbudzi ich zainteresowanie.
RAK Więcej ruchu na świeżym powie-
trzu, a przestaniesz narzekać na zbędne
kilogramy. Ciągłe objadanie się przed te-
lewizorem nie wychodzi na dobre Twojej
kondycji i samopoczuciu. Nadchodzące
dni będą sprzyjały kontaktom towarzy-
skim. W pracy pojawią się nowe obowiąz-
ki. Nie pozwól sobie na zaległości.

LEW Powinieneś mieć wiecej czasu dla
siebie. Zadbaj o swój wizerunek, zrób so-
bie jakąś przyjemność. Najwyższy czas
pomyśleć o sobie, choć o rodzinie też nie
zapominaj. Bardzo dobry tydzień w pracy.
Wszystkie zadania gładko wykonasz i bę-
dziesz odczuwał z tego powodu wiele sa-
tysfakcji.
PANNA To będzie dobry tydzień. Dopi-
sze Ci zdrowie i będziesz miał wspaniały
humor. Załatwisz wiele istotnych dla Cie-
bie spraw . Twój optymizm udzieli się
także bliskim osobom. W domu zapanuje
radosny nastrój. W pracy pewne kompli-
kacje. Ktoś ma zbyt wielkie ambicje. Uni-
kaj kontaktów z tą osobą.
WAGA Nie poddawaj się ogólnemu znie-
chęceniu. Możesz teraz wiele osiągnąć.
Ważne, abyś nie popadał w rutynę. W
wolnych chwilach postaraj się odprężyć.
Otrzymasz ważną wiadomość, którą mo-
żesz wykorzystać do załatwienia istot-
nych dla Ciebie interesów. Stosunki z bli-
skimi ulegną pogorszeniu. Przyczyną bę-
dą sprawy finansowe.
SKORPION W tym tygodniu wydarzy
się coś nieoczekiwanego. Będziesz bardzo
mile  zaskoczony. Praca nadal przyniesie
Ci wiele satysfakcji. Będziesz chciał
osiągnąć coraz lepsze wyniki. Dobrze uło-
żą się stosunki z partnerem. Już dawno nie
było takiej harmonii w Waszym związku.
Postaraj się to uszanować. 

STRZELEC Twoja długa przyjaźń z ja-
kąś osobą zacznie stopniowo wygasać.
Przyczyną będą różnice zdań i nieporozu-
mienia o charakterze finansowym. Nagle
się zorientujesz, na ile szczere są intencje
Twojego przyjaciela. Musisz z rozwagą z
tego wybrnąć. Postaraj się nie robić z tego
problemu.
KOZIOROŻEC Nie popadaj w roz-
pacz. Twoje kłopoty to jeszcze nie ko-
niec świata! Ze wszystkim dasz sobie
radę. Tylko nie od razu . Sprawy finan-
sowe ułożą się po Twojej myśli. Już
wkrótce przestaniesz się nimi przejmo-
wać. W piątek miłe spotkanie towarzy-
skie w gronie przyjaciół.
WODNIK Wkrótce rozwiążesz proble-
my finansowe. Uregulujesz zaległe zo-
bowiązania finansowe. Poczujesz wiel-
ką ulgę. Postaraj się więcej nie pakować
w takie tarapaty. Wystarczy trochę roz-
ważniej wydawać zarobione pieniądze.
Sprawy zawodowe będą toczyły się po
staremu. Wielkich zmian na razie nie
oczekuj.
RYBY Przybędzie Ci obowiązków i nie
do końca będziesz z tego zadowolony.
Ostatnio nic Ci się nie chce i dodatkowe
zajecia odbierasz jako obciążenie. Posta-
raj się przezwyciężyć własną słabość.
Sprawy rodzinne ułożą się po Twojej my-
śli. Nareszcie rozwiążecie trapiące Was
problemy.
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