05-11.12.2025 BEZPLATNY TYGODNIK ZIEMI SWIDNICKIEJ NR 48(1544)

ISSN 1232-7212
NR INDEKSU 324124

ianlale

www.expressem.pl

ANAL /N

Lerwana
swidnicka koalicja
strona 3

=)

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

Remonty
Swidnickich
przedszkoli
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ZASLUZENI X
DLAMIASTA  Bozonarodzeniowy
SWIDNICY ~ Turniej Szachowy
strona 13 strona 21

Fabryka Mebli

kaDZIQ

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

ul. Lukowa 9b
58-100 Swidnica

Informacje na ostafniej stronie...
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rtopédico

PROSTUJEMY

MeKsa €

REHABILITACJA pziecioMm SwiAT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stép
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygiecie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl

" 5122025
Kiub Bolko

W SCENKACH IMPROWIZACY)NYCH WYSTAPIA MEODZIEZ | DOROSLI Z ALCHEMII TEATRALNE|

bezptatne wejsciowki do pobrania w kasach SOK lub online na bilety.sok.com.pl

T2 Ministerstwo Kultury iafanii i
i Dziedzictwa Narodowego Dziatanie realizowane

w ramach projektu ,Rytm i Ruch”
- modut Alchemia Teatralna

-m | Swidnicki
Osrodek Kultury

' ichémia igafralna
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Swidnica
ZERWANA KOALICJA
W SWIDNICY

Poset Prawa i Sprawiedliwosci Ireneusz
Zyska poinformowat kilka dni temu o zer-
waniu przez radnych Prawa i Sprawiedliwo-
sci koalicji z lewicowa prezydent Swidnicy
Beata Moskal-Staniewska. Informacja ta
nie dziwi majac na uwadze ostatnie wynu-
rzenia prezydent Swidnicy dotyczace wyro-
koéw TSUE i deklaracji checi udzielania
matzenstw homoseksualistom.

Swidnica nie jest doskonata i pewna
trampolina do zrobienia btyskotliwej karie-
ry politycznej w skali kraju. Poza Wojcie-
chem Murdzkiem nikomu si¢ to nie udato.
Z tego powodu Beata Moskal-Staniewska
tak jak wielu wlodarzy gmin i miast, ktdrzy straca za chwile stanowiska, szuka "sprezyny",
ktéra wywinduje ja na kolejny polityczny stotek.

Czy manifestacja "teczowych" ideologii bedzie takim asumptem do dalszej kariery
prezydent Swidnicy?

Chyba nie. Moda na "kolorowe, postgpowe" idee mingta. W Polsce wyznawcow tych
idei jest coraz mniej, a obecna mtodziez stracita catkowicie zainteresowanie do noszenia
"tegczowych flag". Ich bunt przenosi si¢ w inne sfery zycia - maja inne sprawy na glowie.
Te sprawy to przede wszystkim obawy przed trudnym zyciem w realnym $wiecie.

Beata Moskal-Staniewska podejmuje duze ryzyko afirmujac skrajne poglady. Ale "kto
nie ryzukuje ten nie..."

Czas pokaze co stanie si¢ z obecna prezydent Swidnicy.

Swidnica
REMONTY SWIDNICKICH PRZEDSZKOLI

Postepowania przetargowe dotyczace modernizacji Przedszkola Miejskiego nr 1 oraz
Przedszkola Miejskiego nr 15 cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem - do kazdego z nich
wplyngto po 10 ofert. Najnizsza propozycja dla PM nr 1 opiewa na 4 157 400 zt przy
zabezpieczonych 5 600 000 zt, natomiast dla PM nr 15 - 3 029 930,68 zt przy srodkach w
wysokosci 3 300 000 zt. Teraz rozpoczeta si¢ analiza ztoZzonych dokumentdw, a wybdr
wykonawcow powinien nastapi¢ do konca biezacego roku.

Wytoniono juz natomiast wykonawce termomodernizacji Przedszkola Miejskiego nr 6
- zostata nim firma ROKOM Roboty Ogoélnobudowlane i Renowacja Obiektow Zabytko-
wych z Kamiennej Gory, ktdra zrealizuje inwestycjg za 5 860 950 zi.

Zakres inwestycji

W ramach zadania w Przedszkolu Miejskim nr 1 zostanie m.in. ocieplony dach, a takze
wyremontowana elewacja budynku. Przewidziano wymiang obrobek blacharskich, stolarki

MPT

ciqg dalszy na str. 5

impregys imprezy

imprezy. ..

SWIDNICKA
KOLEDA 2025
MBP

Miejska Biblioteka Publiczna serdecz-
nie zaprasza do zapoznania si¢ z oferta
przygotowana na Swidnicka Kolede
2025. Wsrod przygotowanych atrakeji
czekaja na Was roznorodne warsztaty,
kiermasze i koncert.

Zachgcamy do udzialu w wydarze-
niach:

Kiermasz ksiazek

termin: grudzien 2025

miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/01

Misja: Biegun Pélnocny

warsztaty w Kindlotece dla zorganizo-
wanych grup przedszkolnych i wczes-
noszkolnych

termin: 1-12 grudnia

miejsce: Wypozyczalnia Naukowa i
Czytelnia Czasopism, I pigtro, Miejska
Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkan-
ska 18

Obowiazuja zapisy: 74 640 09 37

Mikolaje z réznych stron swiata
zajecia dla zorganizowanych grup
przedszkolnych i wezesnoszkolnych
termin: 1-12 grudnia

miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/01

Obowiazuja zapisy: 74 640 09 50

"W pracowni Swi«;tego Mikolaja"
warsztaty rodzinne
termin: 8 grudnia, godz. 16.00

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919



http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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okiennej w piwnicach oraz stolarki drzwiowej zewngtrznej. W piwnicach i salach zabaw
powstanie wentylacja grawitacyjna, a w catym budynku wymieniona zostanie instalacja
elektryczna, dzigki czemu placowka zyska nowoczesne, energooszczedne oswietlenie.
Dotychczasowy kociot gazowy zastapi hybrydowy system ogrzewania, a dach budynku
zostanie wyposazony w panele fotowoltaiczne.

W Przedszkolu Miejskim nr 6 zaplanowano remont elewacji zewnetrznej wraz z
dociepleniem czgSci tylnej budynku. Prace obejma takze remont i ocieplenie dachu,
renowacj¢ stolarki drzwiowej oraz wymiang kotla gazowego na nowoczesny system
hybrydowy. Wymieniona zostanie sie¢ elektryczna i o$wietlenie na energooszczedne.
Przebudowie poddana begdzie rowniez wewngtrzna instalacja wody zimnej, a w catym
obiekcie powstanie nowa wentylacja grawitacyjna.

W Przedszkolu Miejskim nr 15 zostanie ocieplony stropodach, a takze wymienione
pokrycie papowe wraz z przebudowa kominéw. Docieplone zostana $ciany zewngtrzne i
fundamentowe. Zakres prac obejmuje rowniez wymiang stolarki okiennej i drzwiowej oraz
o$wietlenia na energooszczedne. Wymienione zostana dwa piony kanalizacji sanitarnej, a
remont obejmie takze taras oraz pomieszczenia wewnatrz przedszkola. Na dachu pojawia
si¢ panele fotowoltaiczne.

Najwigkszy remont w historii miejskich przedszkoli

Na remonty trzech przedszkoli Miasto Swidnica pozyskato ponad 12,3 mIn zt dofinan-
sowania z funduszy zewngtrznych, przy tacznej wartosci inwestycji 16,5 min zt. Zgodnie
z decyzja Urzedu Marszalkowskiego, remonty musza byé prowadzone réwnolegle i
zakonczy¢ si¢ do 30 wrzesnia 2026 roku.

Swidnica
KONCERT ARMII USA W POWIECIE SWIDNICKIM

Starosta Swidnicki zaprasza na koncert $wiateczny "Rado$é dla éwiata - Joy to the
World" w wykonaniu Zespotu oraz Choru Armii Stanéw Zjednoczonych w Europie i
Afryce.

Koncert odbedzie si¢ 17 grudnia o godz. 19.00 w sali widowiskowej przy I Liceum
Ogolnoksztalcacym w Swidnicy, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30.

Bezplatne wejsciowki dostepne w Swidnickim Osrodku Kultury oraz Informacji Tury-
stycznej w Swidnicy.

Powiat Swidnica

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
I PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Rozstrzygnigto otwarty konkurs na realizacj¢ zadania publicznego pod nazwa: "Pro-
wadzenie punktu nieodptatnej pomocy prawnej lub punktu nicodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i realizacja zadan z zakresu edukacji prawnej na terenie powiatu $widnic-
kiego w 2026 roku".

ciqg dalszy na str. 7
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impregy. ..

miejsce: Sala edukacyjna, II pigtro,
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Fran-
ciszkanska 18

Obowiazuja zapisy: 74 640 09 42

Sztuka matych gestow

warsztaty malowania zawieszek do pre-
zentow, przeznaczone dla 0sob powyzej
16. roku zycia

termin: 10 grudnia, godz. 16.00
miejsce: Galeria, II pigtro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
Obowiazuja zapisy: 74 640 09 41

Rodzinna Pracownia Swietego Miko-
laja

tworzenie $wiatecznych ozddob

termin: 11 grudnia, godz. 16:00
miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44
Obowiazuja zapisy: 74 640 09 51

Swiqta na miare

warsztaty szycia poduszek $wiatecz-
nych

termin: 16 grudnia, godz. 16:00
miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
obowiazuja zapisy: 74 852 46 22

Wesota nowing wszyscy $piewajmy!
koncert $wiateczny Zespotu Muzyki
Dawnej "Totus Musicus" z Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Swidnicy
termin: 16 grudnia, godz. 17.30
miejsce: Filia nr 2, ul. Mieczystawa Ko-
zara-Stobodzkiego 19/01

Swiqta na miare
warsztaty tworzenia ozdob $wiatecz-
nych

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Ple-«»égisc;

(R

www.expressem.eu




‘AMERICA’S MUSICAL AMBASSADORS IN EUROPE AND AFRICA”

KONCERT SWIATECZNY
Caa b dla Lwiata
ey la Uee Gl e

17.12.2025 r.- 19:00

- Sala Widowiskowa przy | LO |- e
Swidnica o T
\4 ?’:'-‘.". y P < ‘f
*. Zapraszam na wspolny wieczor et
ze swiqtecznymi przebojami / s

Piotr Fedorowicz ,,:” g

Starosta Swidnicki R
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oraz Informacji Turystycznej
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Zarzad Powiatu w Swidnicy na posiedzeniu 25 listopada 2025 r. dokonal wyboru
nastgpujacych organizacji pozarzadowych z okresleniem miejsca udzielania nieodptatne;j
pomocy prawnej/nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego:

Stowarzyszenie Niezalezne Forum Doradczo-Szkoleniowe

PROWADZENIE PUNKTU NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATEL-

SKIEGO ORAZ REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU EDUKACIJI PRAWNEJ,

ZGODNIE Z ART. 3, 3A 1 3B USTAWY - PUNKT W MARCINOWICACH (FILIA

PUNKTU W ZAROWIE)

Stowarzyszenie Niezalezne Forum Doradczo-Szkoleniowe

PROWADZENIE PUNKTU NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ ORAZ REALI-

ZACJA ZADAN Z ZAKRESU EDUKACJI PRAWNEJ, ZGODNIE Z ART. 3 I 3B

USTAWY - PUNKT W SWIDNICY
Stowarzyszenie Niezalezne Forum Doradczo-Szkoleniowe

PROWADZENIE PUNKTU NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATEL-

SKIEGO ORAZ REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU EDUKACIJI PRAWNEJ,

ZGODNIE Z ART. 3, 3A 1 3B USTAWY PUNKT W DOBROMIERZU (FILIA

PUNKTU W SWIEBODZICACH)

Swidnica
GRUDNIOWA ZBIORKA ELEKTROSMIECI

Jestes w trakcie przedswiatecznych porzadkow? Nie wiesz co zrobi¢ z odpadami
elektrycznymi i elektronicznymi? Przyjedz w sobote, 6 grudnia w godzinach od 09:00 do
12:00 na parking Urzedu Miejskiego w Swidnicy i pozbadz si¢ odpadéw nieodptatnie.
Miasto wspdlnie z firma AG-EKO organizuje kolejna zbiorke elektrosmieci.

Przypominamy takze, ze matogabarytowe elektrosmieci mozna réwniez umiesci¢ w
specjalistycznych pojemnikach, ktore sa ustawione na terenie miasta, w nastgpujacych
lokalizacjach:
ul. Spotdzielcza - parking,
ul. Dworcowa - przy siedzibie Strazy Miejskiej,
ul. Mikotaja Kopernika/ Piotra Skargi - parking,
ul. Kraszowicka - przy przystanku autobusowym, w okolicach szkoty,
ul. Ofiar Oswigcimskich, przy boksie $mietnikowym obok sklepu Delikatesy Cen-
trum,
ul. Ignacego Pradzynskiego - przy placu zabaw,
ul. Ksigcia Henryka Poboznego - boks przy przystanku autobusowym.

Elektro$mieci to zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, to wszystkie popsute lub po
prostu niepotrzebne urzadzenia, ktore dziataja lub dziataty kiedy$ na prad lub baterie, czyli
np. pralki, lodowki, zelazka, radia, lokdwki, telewizory, komputery, a nawet zabawki. Tego
typu odpady zawieraja w sobie substancje niebezpieczne dla ludzi i srodowiska, dlatego
musza by¢ zbierane selektywnie i oddawana do recyklingu, odzysku lub unieszkodliwienia
specjalistycznym firmom.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo 0sdb pracujacych przy zbiorce odpadow nie powin-
nismy przynosi¢ kineskopdw bez obudowy, rozbitych telewizoréw i sprzgtu niekom-
pletnego.

*e G000

ciqg dalszy na str. 9
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termin: 19 grudnia, godz. 16:00
miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
Obowiazuja zapisy: 74 852 46 22

Swiqteczny Kiermasz Ksiazek i Plyt
termin: 19-20 grudnia

miejsce: hol, parter, Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18

Swigteczne planszowanie z Klubem
Gier Planszowych KOSTKA

termin: 20 grudnia, godz. 10:00
miejsce: Galeria, II pigtro, Miejska Bib-
lioteka Publiczna, ul. Franciszkanska
18

DNI MUZYKI

KAMERALNEJ

Swidnica 2025/2026

Dni Muzyki Kameralnej powrocity do
Swidnicy po 18-letniej przerwie w
2024, wypelniajac istotna luke w muzy-
cznym zyciu miasta. Tegoroczna edycja
cyklu odbywac si¢ bedzie pod hastem
"laboratorium". Ma ono podkreslac, ze
Dni Muzyki Kameralnej Swidnica sa
miejscem, w ktorym do zagadnien inter-
pretacji w duchu wykonawstwa histo-
rycznego podchodzi si¢ bardzo swiado-
mie 1 skrupulatnie, poszukujac rowniez
adekwatnych srodkow stylistycznych i
instrumentarium dla muzyki XIX i po-
czatkéw XX wieku, ktora bardzo rzad-
ko mozna ustysze¢ np. na instrumentach
smyczkowych wyposazonych w struny
jelitowe, co standardem byto jeszcze do
czasow II wojny swiatowej. Rekonstru-
kcja tych praktyk jest rzadka nie tylko
w Polsce i w calej Europie S stad ponie-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
\ ol
PPHU KONTRAST \ 5_:“_ .
o

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

ri\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Swidnica
STBS ZWIEKSZA KAPITAL DO 111 MLN ZL

O 7 miliondéw ztotych zostat zwiekszony kapitat zaktadowy Swidnickiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spotecznego. Umowy w tej sprawie podpisali Prezydent Swidnicy,
Beata Moskal-Staniewska, burmistrz Strzegomia, Krzysztof Kalinowski oraz prezes Spot-
ki, Marek Zawisza. Po podwyzszeniu catkowity kapitat zaktadowy STBS wynosi 111 mln
z1.

Decyzja o podwyzszeniu kapitatu wynika z potrzeby zapewnienia stabilnego finanso-
wania prowadzonych inwestycji mieszkaniowych. Dzieki temu STBS moze kontynuowacé
budowg nowych mieszkan przeznaczonych na wynajem S zar6wno w Swidnicy, jak i w
Strzegomiu S co przyczyni si¢ do zwiekszenia dostepnosci przystepnego cenowo lokum
dla mieszkancow regionu, przy jednoczesnym zachowaniu wysokich standardow budow-
nictwa spotecznego.

- Towarzystwa Budownictwa Spotecznego funkcjonuja od wielu lat jako stabilna i
bezpieczna forma zaspokajania potrzeb mieszkaniowych dla osdb, ktore na przyktad: nie
posiadaja zdolnosci kredytowej na zakup mieszkania Iub nie kwalifikuja si¢ do lokali
komunalnych. To dobra alternatywa dla osdb, ktore chca mieszkaé w wysokim standardzie
przy nizszym obciazeniu finansowym niz na wolnym rynku - méwi Beata Moskal-Stanie-
wska, Prezydent Swidnicy.

Dodatkowe 3 mln zt zostato przeznaczone na rozwéj oferty mieszkaniowej w Swidnicy.
Pozostate 4 min zt wsparto inwestycje realizowane w gminie Strzegom.

- Zwigkszenie kapitatu Spotki pozwoli nam na realizacj¢ aktualnie prowadzonych
inwestycji bez obaw. Stabilny i wysoki kapitat zaktadowy daje takze silny sygnat dla
naszych partneréw finansowych § gwarantuje bezpieczenistwo, wiarygodno$é i dtugoter-
minowa przewidywalnos¢ spotki - moéwi Marek Zawisza, prezes Swidnickiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spotecznego.

Aktualnie STBS realizuje dwie inwestycje. W Swidnicy, przy ul. ul. Ksiecia Bolka -
powstaje budynek mieszkalny, w ktorym przewidziano 42 lokale mieszkalne. W Strzego-
miu, przy ul. Parkowej, powstaja dwa budynki mieszkalne. Kazdy z nich bedzie miat po
44 mieszkania, co daje tacznie 88 nowych lokali.

- Nowe budynki powstaja w bardzo atrakcyjnej czgsci miasta. Aktualnie powstaje tam
najwigcej nowych mieszkan. Oczywiscie oprocz samych budynkow powstanie takze cata
infrastruktura towarzyszaca, ulice, chodniki, oswietlenie itp. Jest to inwestycja, ktdrej
mieszkancy oczekuja o czym swiadczy duze zainteresowanie strzegomian, ktorzy dopytaja
kiedy bedzie mozna sktada¢ wnioski o najem lokali w tych budynkach - dodaje Krzysztof
Kalinowski, burmistrz Strzegomia.

Nabdr wnioskdw o najem mieszkan w Strzegomiu ruszy najprawdopodobniej w stycz-
niu 2026 roku. Obecnie w zasobach STBS znajduje si¢ 436 mieszkar.

ciqg dalszy na str. 11
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kad eksperymentalny, "laboratoryjny",
charakter naszego cyklu.

Karnet na wszystkie koncerty 200 zt
dostepny na stronie bilety.sok.com.pl

PROGRAM

7.12.2025

Klub Bolko

Franz Schubert: Die schne Mllerin op.
25

Karol Koztowski tenor

Katarzyna Drogosz fortepian
14.12.2025

Barokowy Zakatek

Ladislav Gabrielli: Trio d-moll

Robert Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1 op. 41

Zofia Wojniakiewicz Anna Nowak
skrzypce

Mateusz Doniec altéwka

Aleksandra Buczynska-Kusak wiolon-
czela

21.12.2025

Barokowy Zakatek

Gioacchino Rossini: Sonaty I, IIT 1 V
(wer. na instrumenty dete)

Marta Gawlas flet

Jakub Drygas klarnet

Krzysztof Stencel rog

Tomasz Wesotowski fagot

11.01.2026

Klub Bolko

Fryderyk Chopin: Trio g-moll op. 8
Louise Farrenc: Trio op. 45



IR

| OLNY DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU
; g ’ SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
\ www.dolnyslask.pl

Organizetorem Turnisju | administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiszku z jego
arganizacjg i realizacjs jest Miodziezowy Dom Kultury im. Mieczystawa Kozara-Slobodzkiego w Swidnicy.



www.expressem.pl 1

www.expressem.eu

Swidnica
BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW

W piatek, 28 listopada, odbyta si¢ konferencja prasowa poswigcona obronie cywilnej i
bezpieczenstwu Dolnego Slaska, z udziatem posta Roberta Jagly oraz samorzadéw z
regionu. Podczas spotkania omdwiono postepy realizacji rzadowego programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej oraz dziatania podejmowane przez dolnoslaskie miasta, w
tym Swidnice.

Doposazenie miasta i wydatki biezace

Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Swidnicy
ztozyto wniosek o dofinansowanie w wysokosci 2 164 157,21 zt. Blisko 970 tys. zt ma
zostaé przeznaczone na zakup sprzgtu niezbgdnego w sytuacjach kryzysowych, m.in.
osuszaczy, agregatow pradotworczych, motopomp, nagrzewnic, dronow, sprz¢tu oswietle-
niowego, srodkdw ochrony osobistej, namiotow pneumatycznych, t6zek polowych, $piwo-
rOw oraz wyposazenia ratowniczego.

Prezydent Swidnicy Beata Moskal-Staniewska zwrécita uwage na lokalny wymiar
dziatan - Swidnica konsekwentnie inwestuje w bezpieczefistwo mieszkancow. Kazda
ztotowka z programu OLiOC przektada si¢ na lepsze przygotowanie miasta do sytuacji
kryzysowych. Doposazamy stuzby, rozwijamy infrastrukture, szkolimy pracownikow i
edukujemy najmtodszych. To inwestycja w realng ochrong zycia i zdrowia $widniczan.

Inwestycje w infrastrukture

Ponad 1,19 min zt przeznaczono na inwestycje, w tym dokumentacj¢ dla pomieszczen
schronowych przy placu Grunwaldzkim oraz opracowanie programu funkcjonalno-uzyt-
kowego przysztego magazynu obrony cywilnej. . Gmina kupita namioty ratowniczo -
sztabowe z pelnym wyposazaniem w agregaty, stoly, 16zka polowe, mobilne maszty
o$wietleniowe.

Edukacja i szkolenia

Na szkolenia i dziatania edukacyjne przewidziano 27 tys. zt. Zaplanowano m.in. kursy
kwalifikowanej pierwszej pomocy dla pracownikéw urzedu i instytucji miejskich oraz
jednostek podlegtych czyli OSP i Strazy Miejskiej. Trwa rdwniez przygotowanie 6 tys.
ksiazeczek edukacyjnych o bezpieczenstwie dla uczniéow szkot podstawowych.

Dolny Slask liderem wdrazania programu

Podczas konferencji przedstawiono takze dane regionalne: na Dolnym Slasku realizo-
wanych jest juz 356,9 min zt inwestycji, w tym 51 min zt dla PSP na sprzgt, ponad 275 min
zt dla samorzaddw na schrony, magazyny kryzysowe i szkolenia oraz ponad 30 mln zt w
dyspozycji Wojewody Dolnoslaskiego na strategiczne dzialania zwiazane z reagowaniem
kryzysowym.

Wskazano rowniez na kluczowe inwestycje, takie jak Powiatowy Magazyn Zasobow
Ochrony Ludno$ci w Dzierzoniowie oraz budow¢ magazynu OLIOC we Wroctawiu, a
takze regionalny program edukacji kryzysowe;.

Dziatania wojewody - cykl spotkan "Bezpieczny Dolny Slask"

Wojewoda dolnoslaska we wspotpracy ze starostami powiatowymi i prezydentami
miast na prawach powiatu oraz Komenda Wojewo6dzka PSP we Wroctawiu, przy wspot-
pracy ekspertow z Tauron Dystrybucja realizuje regionalny program edukacji kryzysowe;j
pod nazwa #BezpiecznyDolnySlask.

Od potowy pazdziernika 2025 zrealizowano ponad 20 duzych otwartych spotkan z
mieszkancami oraz liczne briefingi lokalne. W kazdym powiecie omawiane sa rodzaje
zagrozen, kwestie reagowania i rozpoznawania sygnalow ostrzegawczych. Rozdawany jest

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

Katarzyna Biatorucka flet

Barttomiej Fras skrzypce

Julianna Vinci wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian
18.01.2026

Klub Bolko

Henri Tomasi: Concert Champetre
Jacques Ibert: Cinq Pieces en trio
Louis Durey: Trio

Jacques Leclair: La Petite Ptisserie
REED CONNECTION TRIO

Michat Mogita obgj

Jarostaw Podsiadlik klarnet

Rafat Dotega fagot

1.02.2026

Klub Bolko

Reynaldo Hahn: Kwartet smyczkowy
Cesar Franck: Kwartet smyczkowy
Katarzyna Olszewska Izabela Kozak
skrzypce

Dymitr Olszewski altowka

Petr Hamouz wiolonczela

Bilety na koncerty 30/20 zt (normal-
ny/ulgowy); karnet: 200 zt

ALCHEMIA TEATRALNA:
IMPRO otwarte warsztaty

z udzialem publicznosci
05.12.2025, godz. 18.00

Wstep: bezptatne wejsciowki; miejsce:
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na otwarte warsztaty im-
prowizacji teatralnej z udziatem publi-
cznosci, ktore poprowadzi Oskar Ha-
merski - aktor Teatru Narodowego w
Warszawie.

Impro, czyli improwizacja teatralna, to
sztuka tworzenia scen, dialogow i histo-
rii bez wczesniejszego scenariusza.
Wszystko powstaje tu i teraz - spontani-
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wemisaz 13.12.2025 | godz. 17:00 | Wieza Ratuszowa w Swidnicy | ul. Wewnetrzna 2 wstep wolny
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rowniez przygotowany przez MSWiA i MON Poradnik Bezpieczenstwa. Dzigki temu
mieszkancy poznaja zasady ewakuacji i reagowania .

Swidnica
"ZASL.UZONY DLA MIASTA SWIDNICY"

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej Swidnicy radni podjeli uchwaty o przyznaniu
tytutéw "Zastuzony dla Miasta Swidnicy". To jedno z najwazniejszych miejskich wyr6z-
nien, nadawane osobom, ktorych dzialalnos¢ w wyjatkowy sposob przyczynia si¢ do
rozwoju miasta, budowania jego tozsamosci oraz wzmacniania lokalnej wspdlnoty.

W tym roku uhonorowano osoby aktywnie dziatajace na rzecz kultury, edukacji, sportu,
pamigci historycznej, przedsigbiorczosci i integracji spoteczne;j.

Osoby, ktérym przyznano tytul "Zastuzony dla Miasta Swidnicy":

Urszula Pawlowska od wielu lat zwiazana jest ze Swidnica, gdzie aktywnie dziala narzecz
kultury 1 historii miasta. W 1989 roku zatozyta pierwsza swidnicka galeri¢ sztuki wspdtczesnej
VitroArt, organizujac liczne wystawy i wernisaze oraz promujac lokalnych artystow. Inicjowata
upamigtnienie artystow i renowacj¢ rzezb, m.in. Dorothei von Philipson. Pehita funkcje w
Radzie Muzeum Dawnego Kupiectwa oraz Komisji Kultury Rady Miejskiej, wprowadzajac
wiele inicjatyw kulturalnych, m.in. hejnat swidnicki i powrdt do herbu czteropolowego. Jako
prezes Towarzystwa Regionalnego Ziemi Swidnickiej zainicjowata konferencje naukowe,
wydanie Encyklopedii Swidnicy oraz upamigtnienie Bolka I Matego Ksigcia Swidnicko-Ja-
worskiego poprzez wzniesienie pomnika odstonigtego w 2025 roku.

Artur Janicki jest menadzerem i animatorem kultury zwiazanym od lat ze Swidnica.
Jest tworca i wieloletnim organizatorem miedzynarodowego festiwalu Swidnickie Noce
Jazzowe, promujacego zarowno swiatowe gwiazdy, jak i lokalnych muzykow. Artur Janicki
wspolorganizowat takze projekty filmowe i miejskie wydarzenia kulturalne, czynnie
wspierajac rozwoj lokalnej sceny artystycznej. Za swoja dziatalno$¢ zostat odznaczony
m.in. Odznaka "Zastuzony dla Kultury Polskiej" oraz Ztotym Krzyzem Zastugi.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

cznie, w reakcji na propozycje partne-
réw 1 prowadzacego.

Podczas wydarzenia na scenie zobaczy-
my uczestnikow modutu "Alchemia te-
atralna": seniordw z Uniwersytetu III
Wieku, dorostych Alchemikow oraz
mtodziez, ktorzy zaprezentuja krotkie
scenki improwizacyjne.

Jesli masz ochote sprobowac czegos no-
wego, uwolni¢ kreatywnos¢, posmiacé
si¢i spotkac ciekawych ludzi - zaprasza-
my serdecznie!

Wejsciowki bezptatne - do pobrania na
stronie: www.bilety.sok.com.pl

Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "Rytm i Ruch" - modut Alchemia
Teatralna.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowe-

go.

WARSZTATY
MALOWANIA

BOMBEK

W RAMACH SWIDNICKIEJ KOLEDY
06.12.2025

Wstep wolny; miejsce: Miejskie Cen-
trum Wspierania Inicjatyw Rynek 39-
40, Swidnica; organizator: MDK 1 UM
w Swidnicy

Warsztaty zdobienia bombek, ktdre be-
da umieszczone na Miejskiej Swiatecz-
nej choince w Miejskim Centrum
Wspierania Inicjatyw.

RAJD KSIAZECY:
JARMARK
BOZONARODZENIOWY
W BERLINIE

Termin: Sobota, 06 grudnia 2025 .
Koszt: 175,00 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem,
ubezpieczenie grupowe, opieke pilota
wycieczek.

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74
852 02 90,

Limit miejsc: [1o$¢ miejsc ograniczona.
Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen.
Program*:

05:45 - Zbiorka z pl. Sw. Malgorzaty w
Swidnicy

06:00 - Wyjazd

11:00 - rozpoczecie zwiedzania Berli-
na: gmach Bundestagu, Pomnik Pomor-
dowanych Zydéw Europy, Brama Bran-

www.expressem.eu
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Wiestaw Labecki to historyk, regionalista i byly zohierz, od lat aktywnie popularyzu-
jacy historie Swidnicy. Jest autorem publikacji popularnonaukowych, a takze prezesem
Swidnickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dzieki jego dziatalnosci seniorzy zyskuja
szeroka ofertg edukacyjna i kulturalna, a uczelnia utrzymuje $ciste powiazania z krajowymi
programami edukacyjnymi. Labecki angazuje si¢ takze w organizacje wyktadow i wyda-
rzen promujacych lokalna historig.

Jerzy Marciniak to wybitny malarz i dekorator, ktdrego tworczos¢ zwiazana jest ze
Swidnica od 1946 roku. Jest autorem licznych scenografii teatralnych oraz opraw plasty-
cznych miejskich imprez, a takze twérca makiety Swidnicy z XIV-XVII wieku, ekspono-
wanej w Muzeum Dawnego Kupiectwa. Uprawia techniki oleju, akwareli i rysunku tuszem,
a jego prace znajduja si¢ w kolekcjach w Polsce i za granica.

Barbara Sawicka to architekt konserwator, ktéra przez niemal 39 lat stuzyta Swidnicy
jako urzedniczka miejska. Jest inicjatorka licznych projektow rewitalizacji zabytkdw,
badan archeologicznych oraz programdéw rewaloryzacji elewacji miejskich kamienic.
Barbara Sawicka koordynowata dotacje na prace konserwatorskie i wspdtpracowata z
naukowcami z Politechniki Wroctawskiej, dbajac o zachowanie dziedzictwa kulturowego
miasta. Jej dziatania znaczaco wptynety na zachowanie i promowanie $widnickiej archite-
ktury.

r -

Lubomir Szmid jest choreografem i pedagogiem folkloru, od 1986 roku kieruje
artystycznie Zespotem Piesni i Tanca "Jubilat". Promuje folklor krajowy i regionalny,
organizujac wymiany migdzynarodowe, warsztaty i seminaria dla zespotéw ludowych.
Dzigki jego pracy zespot zdobywa liczne nagrody w kraju i za granica, a jego dziatalnosé
przyczynia si¢ do popularyzacji kultury tradycyjnej wsréd mtodziezy i dorostych. Lubomir
Szmid aktywnie wspiera edukacj¢ artystyczna i rozwoj lokalnej spotecznosci artystyczne;.

Malgorzata Braniecka to doswiadczona animatorka i menedzerka kultury zwiazana
ze Swidnickim O$rodkiem Kultury. Jest inicjatorka wielu wydarzen kulturalnych, w tym
Galerii Sztuki Nieprofesjonalnej, Swidnickich Dni Stowa oraz Festiwalu Teatru Otwarte-
go. Jako dyrektorka SOK rozwijata ofert¢ kulturalna miasta, wspierajac lokalne festiwale,
miodych tworcow i inicjatywy artystyczne. Za swoja wieloletnia pracgna rzecz swidnickie;j

ciqg dalszy na str. 17

impregys imprezy

imprezy. ..

denburska, Katedra Berlinska, Wyspa
Muzedw, Aleksanderplatz

15:00/16:00 - czas wolny na Jarmarku
przy Aleksanderplatz

17:00 - wyjazd

21:00 - powr6t do Swidnicy

*Program i godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegolne punkty moga
ulec zmianom.

UWAGA! NALEZY ZABRAC ZE SO-
BA WAZNY DOWOD OSOBISTY
LUB PASZPORT ORAZ EURO.

3. SWIDNICKIE

BIEGI PARKOWE

07.12.2025, godz. 11:00

Wstep: zapisy; miejsce: Park Centralny;
organizator: SOSiR, SGB

Finalowe zawody Swidnickich Biegow
Parkowych. Do wzigcia udzialu w za-
wodach zaprasza Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreacji i Swidnicka Grupa
Biegowa. Wciaz sa jeszcze wolne miej-
sca!

Koncert finalowy
MANUFAKTURY

ZESPOLOW

07.12.2025 godz.17:00

Wstep: 10 zk; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego, ul. Pionieréw 30;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-

ry

Prawie 40 lokalnych muzykow, zapre-
zentuje na scenie utwory autorskie oraz
covery muzyki popularnej, bedace efe-
ktem wspolnej, migdzypokoleniowe;j
pracy podczas wielomiesigcznych war-
sztatow.

MANUFAKTURA ZESPOLOW

3 miedzypokoleniowe grupy ztozone z
ponad 30 muzykéw! Podczas potrocz-
nych przygotowan doskonalili umiejet-
nosci pracy zespotowej i w tym dniu
zaprezentuja efekty swojej pracy.
Grupa Bartosza Bednarza (prowadza-
cy) w sktadzie:

Witold Sikora (bas), Antoni Sajndg
(perkusja), Ewelina Jursza (wokal),
Aleksander Fryc (gitara), Tomasz Anto-
niuk (perkusja), Damian Baran (gitara),
Wojciech Chudzinski (perkusja), Jens
Kirsten (harmonijka), Maja Koztowska
(bas), Karolina Bochen (wokal/skrzy-

pce)



(Suwidnicka Kélyda

Kiermasz ksigzek
termin: grudzien 2025

miejsce: Filia nr 2,
ul. Mieczystawa Kozara-Stobédzkiego 19/01

Misja: Biegun Pétnocny

warsztaty w Kindlotece dla zorganizowanych grup
przedszkolnych i wezesnoszkolnych

termin: 1-12 grudnia

miejsce: Wypoizyczalnia Naukowa i Czytelnia
Czasopism, | pigtro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkarnska 18
obowiazuja zapisy: 74 640 09 37

Mikotaje z réznych stron swiata
zajecia dla grup zorganizowanych grup
przedszkolnych i wezesnoszkolnych
termin: 1-12 grudnia

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Stobédzkiego 19/01
obowigzuja zapisy: 74 640 09 50

W pracowni Swietego Mikotaja

rodzinne zabawy mikolajkowe

termin: 8 grudnia, godz. 16.00

miejsce: Sala edukacyjna, Il pigtro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
obowigzuja zapisy: 74 640 09 42

Sztuka malych gestéw

warsztaty malowania zawieszek do prezentow
termin: 10 grudnia, godz. 16.00

miejsce: Galeria, Il pigtro,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

obowigzuj3 zapisy: 74 640 09 41

=

Rodzinna Pracownia Swietego Mikotaja
tworzenie swigtecznych ozdob

termin: 11 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 1, ul. Wroclawska 44
obowigzuja zapisy: 74 640 09 51

Swigta na miare

rodzinne warsztaty szycia poduszek éwigtecznych
termin: 16 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A

obowigzuja zapisy: 74 B52 46 22

Wesola nowing wszyscy spiewajmy!
koncert swiateczny Zespolu Muzyki Dawnej
~Totus Musicus” z MDK w Swidnicy

termin: 16 grudnia, godz. 17.30

miejsce: Filia nr 2,

ul. Mieczystawa Kozara-Slobddzkiego 19/01

Swieta na miare

warsztaty tworzenia ozddb swiatecznych
termin: 19 grudnia, godz. 16:00

miejsce: Filia nr 5, ul. Morelowa 2A
obowiazuja zapisy: 74 852 46 22

Swigteczny Kiermasz Ksiazek i Plyt
termin: 12-20 grudnia

miejsce: hol, parter,

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkarnska 18

Swigteczne planszowanie
z Klubem Gier Planszowych KOSTKA
termin: 20 grudnia, godz. 10:00

miejsce: Galeria, Il pietro,
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
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kultury otrzymata w 2010 r. indywidualna nagrode Prezydenta Miasta Swidnicy za cato-

ksztatt dziatalno$ci w zakresie upowszechniania kultury. impre % X” impre Z y

imprezy. . .

Grupa Mateusza Chochotka (prowadza-
cy) w sktadzie:
Marta Herda (wokal), Karolina Pietrzak
(gitara), Lukasz Osinski (bas), Wiady-
staw Bober (perkusja), Weronika
Wozny (wokal), Katarzyna Bondaro-
wska (wokal), Wojciech Kossak (perku-
sja), Stanistaw Ludkowski (perkusja),
Filip Zabrzewski (klawisze/akordeon)
Grupa Pawtla Zajaca (prowadzacy) w
‘ sktadzie:

Natalia Stankiewicz (wokal), Anasta-
é sila Shaparenko (bas), Krzysztof Bo-

kszczanin (perkusja), Tymoteusz Wia-

Andrzej Protasiuk jest fotografem i organizatorem zycia fotograficznego w Swidnicy. cek (perkusja), Mateusz Potyrala (gi‘fat
Zalozyt Galerig Fotografii i byl pomystodawca Dni Fotografii oraz licznych konkursow = 12), Lena Szydiowska (wokal), Maciej
fotograficznych, a takze jednym z inspiratoréw Dni Papieskich w Swidnicy . Andrzej = Dobrowolski (wokal), Szymon Przybo-

rowski (perkusja), Krystian Borczon
ciqg dalszy na str. 19 (gitara), Oliwier Bujak (gitara)

GOSC SPECJALNY
Zespot ztozony z instruktoréw Manufa-
ktury Zespotow w sktadzie Bartosz

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01 Bednarz (bas), Mateusz Chochotek
tel. 663 259 474 (perkusja), Dorota Kotodziej (wokal),
‘ www.glamour.swidnica.pl Pawet Zaja(c (gij[ara) Za.pr‘ezentujf.: SN
KOSMETYKA LASEROWA e-mail: lucyna.mizula@wp.pl ry wspotczesnej, polskiej muzyki popu-
larne;.

Koncert finalowy

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem
MANUFA,KTURY
ZESPOLOW

DEPILACJA LASEROWA e s

’dea'nie g"adka 8ko’ra! koncert dla szkét

08.12.2025, godz. 09:00 - 11:00

Tr wa,’y efe kt! Wstep: 10 zk; miejsce: aula I LO w

Swidnica, ul. Pionierdw; organizator:

! Swidnicki Osrodek Kultury
NAJSKUTECZNIEJSZYM C%ee (L
LASEREM DIODOWYM =/ NCOP] | ek, apresntue na sceni co

very muzyki popularnej, bedace efe-
ktem wspolnej pracy podczas wielo-

L AS E ROW E miesigcznych warsztatow. Jako gosé

specjalny wystapi Dorota Kotodziej z

zespolem ztozonym z muzykow prowa-

ZAMYKANIE NACZYNEK [ i s

ktury Zespotow".
— - -4 Koncert skierowany do zorganizowa-
Piekna i zdrowa skora nyeh grup mlodsiesy szkolnl

H Zapraszamy takze na koncert otwarty

b ez W’do Czn yc h n aczyn ek-’ dla publiczno$ci w niedzielg 7 grudnia
. (szczegdty 1 bilety wkrotce)

LASEREM £+ %

PY DOROTA KOLODZIEJ

D|ODOWYM ] ® Aktorka, wokalistka, instruktorka te-

atralna. Od 2017 roku wspottworczyni i

A S C I e p i . n. i J.:b wokalistka zespotu Mundinova. Zwia-

zana ze Srodowiskiem muzycznym

QuadroStar * J Wroctawia i Tréjmiasta, gdzie wspot-
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Protasiuk petnit rolg kuratora wystaw, koordynatora plenerdw i warsztatow fotograficz-
nych, zdobywajac szereg nagrod. Jego dziatalno$é znaczaco przyczynita si¢ do rozwoju
lokalnej sceny fotograficzne;j i promocji Swidnicy w kraju i zagranica. Jego zaangazowanie
w rozwoj zycia kulturalnego zostato docenione przez mieszkancow miasta, ktorzy przez
lata wybierali go na radnego miejskiego (kadencje: 1994-1998, 1998-2002, 2008-2010,
2014-2018) oraz powierzali mu wiele innych funkcji publicznych, m.in. byt wiceprezy-
dentem Swidnicy w latach 1996-2002.

Edwarda Mikula to dziataczka spote-
czna i zwiazkowa, przez niemal 35 lat zwia-
zana z Fabryka Aparatury Pomiarowej "Pa-
fal". Jako wiceprzewodniczaca wydziato-
wej NSZZ "Solidarno$é" angazowata si¢ w
dziatalno$¢ narzecz pracownikow ilokalnej
spotecznos$ci. Od lat prowadzi dziatalnosé
charytatywna w Towarzystwie Anny Jenke,
wspierajac potrzebujacych mieszkancow
Swidnicy. W 2004 roku zajeta IT miejsce w
plebiscycie "Swidniczanin Roku", za co zo-
stata wyr6zniona za nieustanng pomoc spo-
teczna.

Z wnioskiem o nadanie tytutu Urszuli
Pawlowskiej wystapito Towarzystwo Re-
gionalne Ziemi Swidnickiej. Prezydent
miasta, Beata Moskal-Staniewska, ztozyta
wnioski o nadanie tytulu Arturowi Janickie-
mu, Wiestawowi Labeckiemu, Jerzemu
Marciniakowi, Barbarze Sawickiej, Lubomirowi Szmidowi, Malgorzacie Branieckiej oraz
Andrzejowi Protasiukowi. Z kolei wniosek o nadanie tytutu Edwardzie Mikule wystapit
Klub Radnych Prawa i Sprawiedliwo$ci Rady Miejskiej w Swidnicy.

MDK Swidnica

KONKURS RECYTATORSKI POEZJI DZIECIECEJ

"WIERSZYKARNIA"

27 listopada 2025 r. w Dziale IT Mtodziezowego Domu Kultury w Swidnicy odbyt sie
Konkurs Recytatorski Poezji Dziecigcej "Wierszykarnia", ktory od lat inspiruje najmiod-
szych do poznawania literatury i odkrywania rado$ci ptynacej z pigknego stowa .

Wystapito 24 recytatorow w kategoriach: kategoria I -dzieci w wieku 5-7 lat, kategoria
II- k1. TII-IV szkoty podstawowej oraz kategoria I1I- uczestnicy kl. V-VIII. Konkurs odbyt
sie w scenerii andrzejkowej, a wrozka Elwira "wyczarowywala" kolejne prezentacje. Cale

widowisko rozpoczeto sig piosenka "Len" §piewanej przez uczestniczki pracowni teatralne;j
Leng i Nikolg Luczak. Bajkowa sceneria przeniosta nas w magiczny $wiat. Recytatorow
oceniato jury w sktadzie: Teresa Cora- polonistka , " Przyjaciel MDK", Alina Bar¢-
animator, "Przyjaciel MDK", Joanna Chojnowska- byly nauczyciel pracowni teatralnej
MDK, dz. I.

Jury przyznato nagrody:

€ lucja Moas- "Pchta Szachrajka"

ciqg dalszy na str. 21
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tworzy takie koncerty jak: Back to Ma-
anam, Tango Night, 007 Songs oraz "O
zywiole kobiecym" wraz z Golden Gate
String Quartet. Finalistka Grand Prix
Energa Ladies Jazz Festivalu.
Zaprezentuje covery wspotczesnej, pol-
skiej muzyki popularnej razem z zespo-
fem w sktadzie: Bartosz Bednarz (bas),
Mateusz Chochotek (perkusja), Pawet
Zajac (gitara)

MANUFAKTURA ZESPOLOW

3 miedzypokoleniowe grupy ztozone z
ponad 30 muzykoéw! Podczas potrocz-
nych przygotowan doskonalili umiejet-
nosci pracy zespotowej i w tym dniu
zaprezentuja efekty swojej pracy.
Wszystkie wydarzenia w ramach tego
dziatania: https://sok.com .pl/manufa-
ktura/

Krzysztof Polaczenko
REALNA ILUZJA

wernisaz wystawy

12.12.2025, godz. 18.00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Krzysztof Polaczenko to Swidniczanin,
ktory od najmtodszych lat zajmuje ma-
larstwem, muzyka i pisaniem. Tematyke
swoich prac malarskich czerpie bezpo-
Srednio z obserwacji otaczajacego nas
$wiata, przedstawiajac rzeczywisto$é w
sposob surrealistyczny. Kiedys wielo-
krotnie taczyt ze soba kilka roznych te-
chnik plastycznych w jednej pracy, obe-
cnie gtdownie maluje w wypracowanej
przez siebie technice akrylowej, bliz-
szej farbom olejnym. Ktadzie ogromny
nacisk na dopracowanie detali i dluga
trwato$¢ prac, a sam proces ma dla nie-
go wydzwigk terapeutyczny. Jego obra-
zy znajduja si¢ w polskich i zagranicz-
nych kolekcjach. Najbardziej kojarzony
jest z cyklem astronautow, ktory w spo-
sob metaforyczny obrazuje kruchosc lu-
dzkiego zycia.

Uczestniczyt w wielu spotkaniach auto-
rskich, wystawach indywidualnych i
zbiorowych na terenie kraju oraz w
USA. W Polsce byt prezentowany w
obu filiach Muzeum Magicznego Reali-
zmu: Ochorowiczowka w Wisle 1 w
Cieszynie, obok takich mistrzow jak
Zdzistaw Beksinski. Jego prace poja-
wiaty si¢ w najwigkszych polskich do-
mach aukcyjnych, jak Agraart, DESA
czy SDA. W USA prezentowany byt w
dwoch galeriach w Portland: Bras-
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A . schroniskaw Swidnicy

Wyjasnimy wszystkie szczegoty adopciji
| odpowiemy na Twoje pytania.

531496 442

adopcje@schroniskoswidnica.pl

Wahasz sie? Mozesz najpierw
adoptowac wirtualnie, zostac domem
tymczasowym albo wolontariuszem.

Wszystkie zwierzaki sg zaszczepione,
odrobaczone, wysterylizowane lub
wykastrowane i przygotowane do adopcii.
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Naurodska Antosia- "Oto jestem"
Maya Neifeld- "Ziotko"
Magdalena Fuja- "Ploteczki"
Nina Piaseczna- "Diabet i baba"
Milena Brzyk- Byly sobie koty dwa"
Zuzanna Widta- "Tancowalqa igta z nitka"
raz wyroznienia:
Agata Kudarewska- "Kot w pustym mieszkaniu"
Mielecka Lilianna- "Mole ksigzkowe"
Anna Zabinska- "Nienawi¢"
Weronika Zwizdowska -"Bunt aniota"
Pola Matysik- "Krasnoludki"
Zosia Tercjak- "Zaba"
Helenka Gasiulewicz- "Pisanki"
Nagrodg specjalna dyrektora MDK otrzymata Alesia Naurodska za utwér "Rak czupi-
rak i rybka zto$nica"
Za udziat dyplomy i nagrody rzeczowe roéwniez otrzymali:
Natalia Raba- "Idzie Tola do przedszskola"
Mira Kawa- Muchy"
Oliwia Kubiak- "A jak bedg dorosta"
Ariana Rudnicka- "Katar zyrafy"
Lilianna Sordyl- "Pchta szachrajka"
Agata Kubiak- "Katar
Zosia Zywer-Skoczynska
Julia Wasik- "Proszg przyjaé¢ do wiadomosci"
Amelia Sengus- "Kolorowa krowa"
Nagrody rzeczowe ufundowat Mtodziezowy Dom Kultury, stodycze Komitet Rodzi-
cielski przy MDK
Konkurs przebiegat w przyjaznej atmosferze, a mtodzi wykonawcy wzajemnie si¢
wspierali 1 z entuzjazmem dzielili poetyckimi wrazeniami. Po przestuchaniach komisja
wylonita laureatow oraz osoby wyrdznione, ktore otrzymaty pamiatkowe dyplomy i
nagrody.
Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom "Wierszykami" ich pigknych wyste-
pow!
Dzigkujemy nauczycielom, opiekunom i rodzicom za przygotowanie dzieci oraz za-
checanie ich do rozwijania talentéw recytatorskich.
Zapraszamy do udziatu w kolejnych wydarzeniach organizowanych przez MDK Swid-
nica.

Seeeee

LR X R X X X4

0000000

Koordynator konkursu: Wioletta Ziobrowska

MDK Swidnica

IX BOZONARODZENIOWY TURNIEJ SZACHOWY

Zapraszamy do Swidnicy na IX Bozonarodzeniowy Turniej Szachowy!

Turniej zostanie rozegrany w dniach 13-14 grudnia w trzech grupach turniejowych:

Grupa A - od 1400 PZSzach, 5 rund, 60 minut + 30 sekund

Grupa B - do 1400 PZSzach, 7 rund, 15 minut + 15 sekund

Grupa C - juniorzy do 9 lat, 7 rund, 15 minut + 15 sekund

Sala gry:

Spoteczna Szkota Podstawowa

58-100 Swidnica, ul. Mickiewicza 1-3

Organizatorami Turnieju sa: Mlodziezowy Dom Kultury w Swidnicy, Klub Szachowy
GAMBIT MDK Swidnica oraz Spoleczna Szkota Podstawowa w Swidnicy

Turniej odbedzie si¢ dzieki wsparciu Urzedu Miasta w Swidnicy w ramach akcji
Swidnicka Koleda oraz dzigki wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Dolno-
slaskiego.

sfeskosk
XV TURNIEJ SZACHOWY O SZABLE PILSUDSKIEGO

W XV Tumieju Szachowym o Szablg Pitsudskiego (11.11.2025) wzigto udziat 240
szachistow. Zagrano w trzech grupach tempem 10 minut + 5 sekund na dystansie 9 rund.
Tradycyjnie zwycigzcy obok nagrod pienigznych lub rzeczowych otrzymali porcelanowe
szable Pitsudskiego przygotowane przez Elzbiet¢ Tarnowska z pracowni ceramicznej
MDK. Nagrody wreczat Zbigniew Curyl - dyrektor MDK Swidnica, ktory prezentowat sie
w mundurze marszatka Pitsudskiego.

Turniej zostal zorganizowany przez Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy oraz przez
Klub Szachowy GAMBIT MDK Swidnica. Wsparcie zapewnili Urzad Miasta w Swidnicy,

ciqg dalszy na str. 23
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sworks i Nucleus Gallery, w ktorym je-
go seria malowanych pocztowek z
astronautami sprzedata si¢ w przeciagu
pierwszych kilku dni. Zakwalifikowy-
wat si¢ rowniez do grona 20 artystow
wybranych sposréd 500 zgtoszen do
wystawy w galerii Ach Enemy w Fila-
delfii.

Poza malarstwem Krzysztof zajmuje si¢
pisaniem, wydat dwie ksiazki ekspery-
mentalny thriller "Wanna" oraz poety-
cki horror "Mniedzwiedzi gtos". Od
2010 tworzy jednoosobowy projekt mu-
zyczny horiso, w ktorym sam gra na
wszystkich instrumentach (gitara, trab-
ka, klawisze), a takze okazjonalnie $pie-
wa. Muzyka projektu zostala pobrana
ponad 60 000 razy, a poszczegdlne al-
bumy zebraly $wietne recenzje w zagra-
nicznych internetowych radiach i blo-
gach. Od 2021 roku wspdttworzy rap
metalowy projekt RaF, zktorym w 2023
nagrat album "Soba do Konca". Grupa
aktywnie koncertuje, pracujac nad ko-
lejnym materiatem.

Wstep na wernisaz i wystawe jest wolny

WERNISAZ WYSTAWY
"NATCHNIENIE CZY

PROFESJA?"

13.12.2025, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa w Swidnicy, ul. Wewnetrzna 2; or-
ganizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza
na wernisaz wystawy "Natchnienie czy
profesja?"

Tytutowe pytanie "Natchnienie czy pro-
fesja?" stanowi punkt wyjscia do refle-
ksji nad dwiema fundamentalnymi ka-
tegoriami ksztattujacymi praktyke ma-
larska. Zestawienie natchnienia S rozu-
mianego jako wewngtrzny impuls twor-
czy S z profesja, czyli $wiadomie rozwi-
jana umiejetnoscia 1 dyscypling war-
sztatowa, pozwala spojrze¢ na sztuke
jako na proces, w ktorym intuicja i rze-
miosto wspotistnieja, wzajemnie si¢
uzupetniajac.

Prezentowana wystawa konfrontuje
prace tworcow znajdujacych si¢ na roz-
nych etapach rozwoju artystycznego:
od o0sob dopiero rozpoczynajacych
swoja droge na studiach malarskich, po
artystow, ktorzy opanowali warsztat i
swiadomie ksztattuja wiasny jezyk ma-
larski. Pierwszych pytamy o oczekiwa-
nia i wyobrazenia dotyczace przysztej
praktyki zawodowej; drugich S o rezul-

www.expressem.eu
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Nadlesnictwo Swidnica, SP Nr 1 Swidnica i OSiR Swidnica. Sedziowat sedzia miedzy-
narodowy Rafat Siwik, a nad organizacja czuwat Marcin Korzekwa - nauczyciel szachéw
w MDK Swidnica. W przeprowadzeniu zawodéw pomagali Natalia Mielnik, Krzysztof
Serwin, Marek Sliwowski, Krzysztof Zaremba i inni pracownicy MDK Swidnica.

W poszczegdlnych grupach zwyciezyli:

Gr. A

seniorzy - FM Franciszek Sernecki, TSz Skoczek S¢dziszow Matopolski

kobiety - Roksana Zapolska, GLKS Goniec Zaréw

juniorzy do 18 lat - Kacper Ktys, MUKS MDK Srédmiescie Wroctaw

juniorzy do 15 lat - Oskar Kiszkiel, GLKS Goniec Zaréw

Gr.B

juniorki do 12 lat - Elzbieta Btaszkiewicz, UKS GIECEK Radkow

juniorzy do 12 lat - Dawid Grondys, SCSE Strzelin

Gr.C

juniorki do 9 lat - Maria Michatowska, KSz GAMBIT MDK Swidnica

juniorzy do 9 lat - Mikotaj Pera, WIEZA PEGOW

juniorki do 7 lat - Diana Zarg¢ba, Biaty Krol Wisznia Mata

juniorzy do 7 lat - Leonard Nowaczyk, Fundacja KSz Polonia Wroctaw

Najlepsze wyniki szachistow Klubu GAMBIT MDK Swidnica:

Gr. A

seniorzy - 16. Patryk Mielnik

kobiety - 8. Julia Klima, 11. Emilia Cwirko

juniorzy do 18 lat - 6. Oskar Perek, 10. Jakub Stodulski

Gr.B

juniorki do 12 Iat - 5. Maja Mazur, 6. Oliwia Szczeblowska, 8. Oliwia Bartkowska, 10.
Joanna Sawko, 11. Natalia Rodziewicz

juniorzy do 12 lat - 8. Kamil Walczak, 10. Tymoteusz Dziuba

Gr.C

juniorki do 9 lat - 1. Maria Michatowska, 6. Kinga Mzyk, 7. Pola Pieszczoch

juniorzy do 9 lat - 6. Jakub Banasiak, 11. Filip Krzysztof

juniorki do 7 lat - 2. Zosia Casuccio, 4. Maja Szkudniewska, 5. Lucja Zboch, 6. Alicja
Tomaszewska, 8. Lena Bartkowska

juniorzy do 7 lat - 9. Filip Walczak, 11. Lucjan Rodziewicz

tekst: MDK Swidnica

MBP Swidnica

"ZANIM WYSTYGNIE KAWA"

"Zanim wystygnie kawa - poczytaj mi ksiazke" to spoteczna kampania przypomi-
najaca, jak wazne sa proste gesty bliskosci: rozmowa, obecno$¢, wspolne czytanie. Jej
celem jest zmniejszanie samotnos$ci poprzez tworzenie cieptych relacji, zachecanie do
prostego 1 dostgpnego wolontariatu oraz wzmacnianie uwaznosci na osoby potrzebuja-
ce wsparcia.

Inspiracja kampanii jest powie$¢ "Zanim wystygnie kawa" - historia o ludziach, ktorzy
pragna rozmowy, zrozumienia i drugiej szansy. Podczas spotkania wolontariusze przeczy-
taja krotkie fragmenty ksiazki, a nastgpnie zaprosza uczestnikow do spokojnej rozmowy.
Dziatanie ma charakter spoteczny i non profit.

Zapraszamy do wspdlnego czytania i rozmowy 15 grudnia o godz. 16:00 w budynku
glownym biblioteki, przy ul. Franciszkanskiej 18.

W grudniu zaplanowano takze inne spotkania w ramach kampanii:

€ 12 grudnia, godz. 13:30 - Cafe Lukowa

€ 16 grudnia, godz. 11:00 - Dom Dziennego Pobytu

¢ 17 grudnia - Areszt Sledczy w Swidnicy

€ 18 grudnia, godz. 11:00 - Kawiarenka Migdzykulturowa, Centrum Wspierania

Inicjatyw, Rynek 39-40

Osoby, ktdre chciatyby zaangazowaé si¢ w wolontariat lub dowiedziec si¢ wigcej o

podobnych dziataniach, moga skontaktowaé sie ze Swidnickim Centrum Wolontariatu:
e-mail: w.bzowy@um.swidnica.pl, tel. 74 856 29 93

Projekt powstat w wyniku wspotpracy Fundacji Ladne Historie ze Swidnickim Osrod-
kiem Kultury, Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych, Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Kampania jest organizowana w ramach projektu "Swidnica dla wolontariatu" (2024-
2026), dofinansowanego z programu "Partnerstwo dla Wolontariatu. Edycja 2024" w
ramach Korpusu Solidarnosci - Rzadowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Systematycznego 2018-2030.

ciqg dalszy na str. 25
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taty wieloletniej pracy, doswiadczenia i
refleksji nad medium.

Réznorodnosé prezentowanych dziet,
ujawniajaca si¢ zarOwno w poziomie
technicznym, jak i w $wiadomosci twor-
czej, nie jest efektem przypadku. Stano-
wi $wiadomie zaprojektowane pole ob-
serwacji, w ktorym odbiorca moze do-
$wiadczy¢ zréznicowania postaw , me-
tod i etapow rozwoju. Bezposrednie ze-
stawienie obrazow pozwala uchwycié
dynamike¢ przemian, ktére zachodza
migdzy pierwszym impulsem twor-
czym a ugruntowana praktyka artysty-
czna.

Wystawa tworzy rowniez przestrzen au-
torefleksji dla samych uczestnikow S
umozliwia im zobaczenie witasnych
prac w szerokim kontekscie, konfronta-
cje z innymi oraz oceng¢ wilasnej drogi.
Wszystkich tworcow laczy wspdlne
srodowisko ksztatcenia: niestacjonarne
studia Wydzialu Malarstwa Akademii
Sztuk Pigknych im. Eugeniusza Gep-
perta we Wroctawiu, ktdore stanowia ra-
me dla ich indywidualnych poszuki-
war.

Ekspozycja zaprasza do namystu nad
tym, jak rodzi si¢ obraz S pomiedzy
poruszeniem a praktyka, pomigdzy wra-
zliwoscia a rzemiostem, pomigdzy na-
tchnieniem a profesja.

Grzegorz Wozny

KONCERT

The United States Army Europe and
Africa Band & Chorus

17.12.2025, godz. 19.00

Wstep: bezptatne wejsciowki; sala wi-
dowiskowa przy I Liceum Ogolno-
ksztalcacym w Swidnicy; organizator:
Starostwo Powiatowe

Zapraszamy na wyjatkowy Swiateczny
Koncert w wykonaniu The United Sta-
tes Army Europe and Africa Band &
Chorus!

Pod hastem "Americas Musical Ambas-
sadors in Europe and Africa" amerykan-
scy zolnierze-muzycy przybliza publi-
cznosci najpigkniejsze swiateczne prze-
boje. Wieczor zatytutowany "Rados¢
dla $wiata / Joy to the World" to dosko-
nata okazja, by w atmosferze zblizaja-
cych si¢ Swiat Bozego Narodzenia
wspolnie przezy¢ magiczne chwile z
muzyka.

Organizatorzy zapewniaja bezptatne
wejsciowki, ktore mozna odbierac oso-
biscie w Swidnickim Osrodku Kultury
oraz w Informacji Turystyczne;.
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Dni MuzyKki

Kameralnej
Swidnica®*

NIEDZIELE 17:00

2025

16.11 Barokowy Zakatek
PETRA MATEJOVA
fortepian

Beethoven Vorisek Tomasek

30.11 Barokowy Zakatek
FORTEPIANO
ATELIER KWINTET
SZYMON STRZELCZYK
BARTLOMIEJ FRAS
NATALIA REICHERT
KRZYSZTOF KARPETA
ELIZA PAWLOWSKA
Mozart Wieck Schumann

7.12 Barokowy Zakatek
KAROL KOZEOWSKI
tenor

KATARZYNA DROGOSZ
fortepian

Schubert: Die schone Miillerin

14.12 Klub Bolko

ZOFIA WOJNIAKIEWICZ
ANNA NOWAK
MATEUSZ DONIEC
ALEKSANDRA
BUCZYNSKA-KUSAK
Beethoven Schumann

21.12 Klub Bolko

MARTA GAWLAS
JAKUB DRYGAS
KRZYSZTOF STENCEL
TOMASZ WESOLOWSKI
Rossini: Sonaty

2026

11.01 Klub Bolko
FORTEPIANO

ATELIER TRIO
KATARZYNA BIALORUCKA
BARTLOMIEJ FRAS
JULIANNA VINCI

ELIZA PAWELOWSKA

Chopin Farrenc
=0 ————_}

18.01 Klub Bolko

REED CONNECTION
TRIO

MICHALE MOGIEA
JAROSEAW PODSIADLIK
RAFAL DOLEGA

musique francaise pour vents
Y,

1.02 Klab Bolko

KATARZYNA OLSZEWSKA
IZABELA KOZAK

DYMITR OLSZEWSKI
PETR HAMOUZ

Hahn Franck

KONCERTY
TOWARZYSZACE:
13.11.2025 Szkota Muzyczna 19:00
Sladami wielkich kompozytoréw
po Dolnym Slgsku

IRYNA ZHYTYNSKA
mezzosopran

ASHOT BABROUSKI
fortepian

bezptatne wejsciowki *
= —_ 3

23.11.2025 Galeria Fotografii 17:00
ENSEMBLE DE LAMITIE

wstep wolny

SFina nEoWwEne DIEer
Uniq Curopeisty
NextGeneratianEU

Rrecrpaspolita
Polska
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MBP Swidnica
OPOWIESC O DOBRYM MAHARADZY impregys impregy
I POLSKICH DZIECIACH

27 listopada w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy odbyto sie spotkanie autorskie
dla dzieci z Monika Kowaleczko-Szuminska i Apeksha Niranjan wokoét ksiazki "Bapu,
opowies¢ o dobrym maharadzy". W wydarzeniu wzigty udzial uczennice i uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 315 oraz Szkoty Podstawowej nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi.

impregy. . .

Serdecznie zaprasza do udziatu Starosta
Swidnicki, Piotr Fedorowicz.
Do zobaczenia na koncercie!

GORACZKA
SYLWESTROWEJ NOCY

Dorota Kolodziej z zespolem
31.12.2025, godz. 20:00

Wstep: 140 zt - 150 zk; miejsce: aula [
LO w Swidnicy, ul. Pionieréw

Po sukcesie ubiegtorocznego sylwe-
strowego koncertu z Dorota Kotodziej,
ktora wowczas $piewata piosenki Kory,
powraca dla Panstwa w t¢ wyjatkowa
noc z nowym programem!

W ostatni wieczor roku zapraszamy
Panstwa na wyjatkowe muzyczne wy-
darzenie, ktore potaczy elegancje syl-
westrowego wieczoru z pulsujaca
Monika Kowaleczko-Szuminska opowiedziata fascynujaca histori¢ Bapu Digvijay energia ztotej ery disco. "Goraczka

Sinhji, indyjskiego maharadzy ksigstwa Nawanagaru , ktory w czasie Il wojny $wiatowej Sylwestrowej Nocy" to koncert, ktory
udzielit schronienia setkom polskich dzieci. Dzigki jego pomocy dzieci, ktore przeszty zabierze Panstwa w niezapomniana
cigzkie doswiadczenia na Syberii, mogly odnalez¢ bezpieczny dom pod indyjskim stoni- podréz do przetomu lat 70. i 80. - cza-

cem. Otoczone egzotycznymi zwierzg¢tami, poznajace nowe zwyczaje i kulture, zostaly sow, gdy parkiety 1$nity blaskiem luster,
przyjete z otwartymi ramionami przez ludzi moéwiacych w innym jezyku i wyznajacych a muzyka niosta ludzi ku wolnosci i
inna religi¢. radoSci.

Apeksha Niranjan podzielita si¢ osobistymi wspomnieniami o swojej babci Wandzie Muzycy:
Nowickiej, jednej z ocalonych dziewczynek. Uczestnicy mieli takze okazje podziwiaé Dorota Kotodziej, Kuba Adamus - wokal

recital taneczny Apekshy, ktdry zachwycit ekspresja i pigknem choreografii. Marzena Cybulka - gitara basowa
Na zakonczenie spotkania wszyscy mogli zrobi¢ wspolne zdjecia, obejrzec prezento- Karolina Pernal - saksofon
wane dokumenty i archiwalne fotografie, a takze naby¢ ksiazke. Jan Jakub Dubowski - instrumenty kla-

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska, Natalia Przylasko Wiszowe
https://mbp.swidnica .pl/2025/11/27/spotkanie-z-monika-kowaleczko-szuminska-i-apeks- Piotr Adamiak - gitara
ha-niranjan-opowiesc-o-dobrym-maharadzy-i-polskich-dzieciach/ Michat Bednarz - perkusja
- Bilety:
MBP Swidnica . i 140 zt do 30 listopada
WERNISAZ WYSTAWY ZOFII JURKOW 150 zt od 1 grudnia

XXXIIT SWIDNICKI )
PRZEGLAD ZESPOLOW

KOLEDNICZYCH
12-15.01.2026

REICIEILE

H

Serdecznie zapraszamy do udzialu w
XXXII Swidnickim Przegladzie Ze-
spotow Koledniczych, ktory planowany
jest w dniach 12-15 stycznia 2026 roku
w sali widowiskowej Klubu Bolko w
Swidnicy.

(Ostateczne terminy moga ulec zmianie
po ustaleniu liczby zgloszonych uczest-
nikow).

Przeglad ma charakter otwarty - zapra-
szamy zespoty w kazdej kategorii wie-
kowej: dzieci, mtodziez i dorostych. W

tym roku uczestnicy zaprezentuja hero-
28 listopada w Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej otwarto ekspozycj¢ autorstwa dy, czyli tradycyjne widowiska koledni-

Zofii Jurkéw. Prezentowane na niej szydetkowe figurki ukazuja posta¢ Swigtego Mikotaja cze oparte na dawnych obrzedach i
w wielu odmianach, inspirowanych tradycjami z r6znych stron $wiata. zwyczajach ludowych. Celem wydarze-

mﬂm

ciqg dalszy na str. 27
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Zofia Jurkow, pochodzaca z Pitawy Dolnej, od lat tworzy wyjatkowe prace rgkodziel-
nicze.

Szydetkowanie jest dla niej nie tylko pasja, ale rdwniez sposobem artystycznego
wyrazania siebie. Jej prace zachwycaja precyzja i pomystowoscia odbiorcow w kazdym
wieku.

Wernisaz zgromadzit liczna grupg najmtodszych. W wydarzeniu udziat wzigty przed-
szkolaki z Przedszkola Miejskiego nr 14 oraz uczniowie klasy "0" z Niepublicznej Szkoty
"Blizej Dziecka", ktorzy nie tylko obejrzeli wystawe, ale takze poznali ciekawe tradycje
zwiazane z obdarowywaniem prezentami w réznych krajach.

Wemnisaz odbyt si¢ w ramach projektu "Mtodzi zdolni", ktérego celem jest zachgcenie
mtodych ludzi do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym naszego miasta. Projekt "Mtodzi
zdolni" dofinansowany ze §rodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji
w ramach programu Nasze tradycje.

tekst, foto: MBP Swidnica/Urszula Nowak, Aleksandra Skoczyhska, Natalia Przylasko

https.://mbp.swidnica.pl/2025/12/01/swiety-w-wielu-odslonach-za-nami-wernisaz-wysta-
wy-zofii-jurkow/

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

21.11.2025r., godz. 21.40
Operator monitoringu miejskiego zauwazyt grupg mtodziezy w okolicy parkingu przy
ul. Polna Droga ,ktdra urzadzita sobie spotkanie alkoholowe. Skierowany na miejsce
patrol przerwal zabawe a wszyscy jej uczestnicy otrzymali mandaty.

23.11.2025r., godz. 16.07
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, Ze na ulicy Sikorskiego od
dhuzszego czasu biega maly zmarznigty piesek. Na miejscu nie ustalono wiasciciela
psa, ktory zostat przez straznikéw przewieziony do Komendy Strazy. Pies zostat
nakarmiony a nastgpnie przekazany do schroniska dla zwierzat.

24.11.2025r., godz. 10.06
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, ze na miejscu przeznaczo-
nym dla osoby z niepelnosprawnoscia przy ul. Hermana kierowca zaparkowat pojazd
bez stosownej karty. Interweniujacy na miejscu straznicy ukarali mandatem kierujace-
go.

25.11.2025r., godz. 8.37
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, ze na parkingu przy ul.
Wroéblewskiego od kilku dni stoi pojazd z otwartym oknem od strony pasazera.
Skierowani na miejsce straznicy ustalili wtascicielk¢ pojazdu, ktora zabezpieczyta
swoje auto.

25.11.2025r., godz. 16.45
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, Ze na pl. Grunwaldzkim
na chodniku lezy cztowiek. Przybyli na miejsce straznicy zastali nietrzezwego mezczy-
zng. Kontakt z nim byt utrudniony jedynie uskarzat si¢ na bdl w klatce piersiowej. Na
miejsce wezwano zespot ratownictwa medycznego, ktory zabrat mezczyzng do szpitala
"Latawiec"

26.11.2025r., godz. 10.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, ze na ulicy Malej nad
jezdnia i chodnikiem na wysokosci jednego metra zwisa przewod. Skierowani na
miejsce straznicy zabezpieczyli miejsce a wezwane Pogotowie Energetyczne usungto
awarie.

tekst: SM Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

OSIR Swidnica
MINIPILKA RECZNA CHEOPCOW KLASY 5-6 SP

Mtodzi pitkarze reczni z SP 6 w Swidnicy zwyciezcami zawodoéw Minipitki recznej
chtopcow klas 5-6 w ramach "Wspdtzawodnictwa szkolnego 2025-2026". W czwartek 27
listopada do rywalizacji w hali SP 105 przystapito pig¢ reprezentacji swidnickich szkot
podstawowych. Druzyny po rozstawieniu graty najpierw kazdy z kazdym w dwdch grupach
eliminacyjnych, z ktorych po dwa zespoty dalej walczyty w $cistych finatach. Zawodnicy
SP 6 w pierwszym meczu eliminacyjnym tatwo pokonali SP 1 (13-0) a w drugim wygrali
z SP 4 (15-4). W grupie finatowej zwycigzyli najpierw z zespotem gospodarza SP 105
(18-5) by w ostatnim meczu o pierwsze miejsce wyjs$¢ zwycigsko przeciw druzynie SP 8

ciqg dalszy na str. 29

impregys imprezy

imprezy. ..

nia jest ocalenie od zapomnienia pigk-
nej, coraz rzadziej praktykowanej tra-
dycji kolgdowania po domach, ktéra od
pokolen towarzyszy $wiatecznemu cza-
SOWI.

Na najlepszych wykonawcow czekaja
nagrody i wyrdznienia, a przede wszy-
stkim rado$¢ wspolnego spotkania,
$piewu i koledniczego kolorytu!
Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane
sa do 16 grudnia 2025 roku na adres:
h.szymanska@sok.com.pl

Dotaczcie do nas, by razem pielggno-
waé pigkna tradycje koledowania i
tworzy¢ wyjatkowa, swiateczna atmo-
sfere petna muzyki, u§miechu i wspol-
noty!

karta uczestnictwa

Zasady uczestnictwa w XXXIII Swid-
nickim Przegladzie Zespotow Koledni-
czych

1. Zakres uczestnictwa

Przeglad jest otwarty dla wszystkich
zainteresowanych - zespotow 1 uczest-
nikéw indywidualnych - bez wzgledu
na wiek (dzieci, mtodziez, dorosli).

W tegorocznej edycji zaprezentowane
zostana "Herody", czyli tradycyjne
widowiska kolednicze oparte na daw-
nych obrzedach i zwyczajach ludo-
wych.

2. Reprezentacja grupowa

Jedna instytucje (np. przedszkole, szko-
I¢, osrodek kultury) moze reprezento-
wac jedna grupa liczaca maksymalnie
20 0s6b.

3. Charakter 1 zasady konkursu
Przeglad ma charakter konkursowy.
Czas montazu scenografii nie moze
przekroczy¢ 10 minut, a czas trwania
prezentacji - 20 minut.

4. Termin przegladu

Przeglad planowany jest w dniach 12-
15 stycznia 2026 roku. Ostateczny har-
monogram czg¢sci konkursowej zaleze¢
bedzie od liczby zgtoszonych zespotow
1 moze ulec zmianie.

Prezentacje odbywac si¢ beda w dwoch
blokach czasowych:

9.30-13.00 oraz 16.00-18.30.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia pro-
by sytuacyjnej w dniach 7 i 8 stycznia
2026 r. w godz. 9.00-13.00 - po wczes-
niejszym uzgodnieniu z koordynatorka
przegladu, Pania Haling Szymanska.

5. Finat
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(15-1). Tym samym zawodnicy szostki awansowali do dalszego szczebla rozgrywek i
reprezentowaé beda Swidnice w finale strefy watbrzyskiej. O trzecim miejscu zadecydowat
mecz SP 11 SP 105 wygrany przez "jedynke" (6-1). Na zakonczenie zawodow organizator,
Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, wreczyt uczestnikom pamiatkowe dyplomy oraz
medale. Wyr6znieni zostali tez najlepsi zawodnicy druzyn: Tomasz Zalas (SP 1), Matvii

s -

=
I
=t

=

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):
1.SP 6 - 10 pkt
2.SP 8 - 8 pkt
3.SP1-7pkt
4. SP 105 - 6 pkt
5.SP4 -5 pkt
fotorelacja: Waldi Kurek
galeria zdjg¢: https:/www.facebook.com/photo/?fbid=1509260080774576&set=pcb.1509263094107608

OSiR Swidnica
PILKA SIATKOWA CHLOPCOW KLAS 7-8 SP
Zawodnicy SP 2 w Swidnicy wyszli zwyciesko z Turnieju siatkéwki chtopcow klas 7-8

szkot podstawowych rozgrywanego w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego 2025-2026"
w poniedziatek 1 grudnia Hali Zawiszow. Do rywalizacji o godz. 11.00 przystapito az

osiem druzyn reprezentujacych $widnickie podstawowki. Po rozstawieniu zespoty naj-
pierw graty w dwoch grupach eliminacyjnych, z ktérych po dwie najlepsze druzyny
przechodzity do grupy finatowej gdzie dalej rowniez walczono systemem kazdy z kazdym.
W swoich grupach eliminacyjnych najlepiej spisywali si¢ mtodzi siatkarze z SP 2 i SP 8
pokonujac bez probleméw swoich rywali. "Osemka" eliminacje przeszta bez straty seta.

ciqg dalszy na str. 31

impregys imprezy

impregy. . .

Finat XXXIII Swidnickiego Przegladu
Zespotow Koledniczych zaplanowany
jest - 15 stycznia 2026 roku.

Termin finatu moze ulec zmianie w za-
leznosci od liczby uczestniczacych ze-
spotow.

6. Miejsce prezentacji

Wszystkie prezentacje odbeda si¢ w sali
widowiskowej Klubu Bolko, pl. Grun-
waldzki 11 w Swidnicy.

7. Zgtoszenia

Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane
sa do 16 grudnia 2025 roku droga ele-
ktroniczna, na adres: h.szyman-
ska@sok.com.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac,
kontaktujac si¢ z Panig Halina Szyman-
ska pod numerami telefonu: 74 851 56
53 lub 74 852 13 37.

8. Informacja organizacyjna

Przeglad odbedzie si¢ w nowej siedzibie
- w Klubie Bolko, pl. Grunwaldzki 11.
W sali widowiskowej nie ma mozliwo-
Sci podwieszania scenografii. Dozwo-
lone sa jedynie niewielkie dekoracje
stojace.

Zespoty nie bgda mialy pojedynczych
garderob.

Regulamin Konkursu Plastycznego
"KARTKA SWIATECZNA

- BOZE NARODZENIE

- NOWY ROK" 2025

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. M. Ko-
zara Stobédzkiego w Swidnicy,
Nauczycielska 2, 58- 100 Swidnica.
Urzad Miejski w Swidnicy.

CELE KONKURSU:

Utrwalanie tradycji zwiazanych z rodzin-
nym i chrzescijanskim sposobem obcho-
dzenia Swiat Bozego Narodzenia.
Wykonanie prac plastycznych zwiaza-
nych z Bozym Narodzeniem i Nowym
Rokiem w kulturze polskiej (tradycje i
obrzedy w polskim domu).
Wydrukowanie kilku nagrodzonych
prac w formie kartki $wiatecznej.
Tematyka prac

Powinna by¢ zwiazana z polskimi tra-
dycjami obchodzenia Swiat Bozego
Narodzenia i Nowego Roku.
Uczestnicy konkursu

Uczniowie szkot podstawowych i
ponadpodstawowych oraz innych pla-

www.expressem.eu
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"Dwdjka" tylko w jednym spotkaniu z SP 6 musiata konczy¢ dopiero w tie-breaku. W
grupie finatlowej rownie tatwo wygrali pierwsze mecze i do ostatecznej konfrontacji
pomigdzy tymi zespotami doszto w ostatnim spotkaniu. W meczu o pierwsze miejsce
siatkarze z SP 2 okazali si¢ zdecydowanie lepsi od zawodnikéw SP 8. O trzecie miejsce
powalczyty ekipy SP 6 1 SP 4. Tutaj po walce w tie-breaku zwycigsko ze spotkania wyszli
zawodnicy "széstki". Na zakoficzenie rywalizacji organizator zawodow, Swidnicki Osro-
dek Sportu i Rekreacji, przygotowat dla druzyn pamiatkowe medale oraz dyplomy.
Wyréznieni zostali takze najlepsi zawodnicy w swoich zespotach: Dawid Marszatek (SP
1), Franciszek Kosciotek (SP 2), Oliwier Krzyszkowski (SP 4), Feliks Dudek (SP 6), Olaf
Dziewiczkiewicz (SP 8 ), Filip Pawlak (SP 105), Matvii Machevsci (SP 315), Jakub Fikiel
(NKSP Caritas).

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1.SP2-10 pkt

2.SP 8 - 8 pkt

3.SP6 -7 pkt

4.SP 4 - 6 pkt

5.SP 315 -5 pkt

6.SP 1 -4 pkt
7. SP 105 - 3 pkt
8. NKSP Caritas - 2 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek

galeria zdjg¢: https:/www.facebook.com/photo/?fbid=1512439947123256&set=pcb.1512443393789578

OSiR Swidnica

BIEGOWE OSTATKI W PARKU CENTRALNYM

Czwarty i ostatni bieg w ramach Swidnickich Biegéw Parkowych juz w niedziele, 7
grudnia. Tym razem na uczestnikow czeka trasa wytyczona alejkami Parku Centralnego.
Wciaz mozna si¢ jeszcze zapisa¢! Do wzigcia udziatlu w zawodach zaprasza Swidnicki
Osrodek Sportu i Rekreacji i Swidnicka Grupa Biegowa.

Zmagania rozpoczna si¢ o godzinie 11.00. Biuro zawodéw dziatac¢ bedzie od godziny
9.30 przed hala sportowa przy ulicy Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29.

Na biegaczy czeka trasa dtugos$ci ok 5 km. Regulamin i zapisy sa dostgpne w serwisie
datasport: https://liveds.datasport .pl/zawody _files/zawody11071.html

Zakoficzenie - podsumowanie zimowego biegu oraz catego cyklu III Swidnickich
Biegdéw Parkowych okoto godziny 11.50-12.00.

Judo Swidnica

PUCHAR DOLNEGO SLASKA

W sobote 29 listopada 2025 r. walczylismy we Wroclawiu podczas Pucharu Dolnego
Slaska w Judo. Zawody zgromadzity 650 judokow, ktorzy rywalizowali nie tylko o medale
ale takze o puchary.

ciqg dalszy na str. 33

impregys imprezy

impregy. . .

cowek oswiatowych i wychowania po-

zaszkolnego.

Technika:

Uczestnicy konkursu wykonuja ilustra-

cje o tematyce $wiatecznej w dowolnej

technice plastycznej na plaszczyznie

(pojedyncza kartka)

Malarstwo, grafika, rysunek piorkiem i

tuszem ,techniki mieszane, techniki

wlasne.

Bez grafiki komputerowe;j.

Prosimy nie rolowac i nie sktadaé prac.

Prosimy nie wyklejaé prac bibula i ma-

teriatami sypkimi.

Format prac: AS5, A4, A3.

Terminarz konkursu:

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do

MDK w Swidnicy do

28 listopada 2025 roku.(piatek)

Opis prac:

Imig i nazwisko autora

Wiek autora

Nazwa i adres placowki , Telefon kon-

taktowy

Wyniki konkursu zostana umieszczone

na stronie www.mdk.swidnica.pl

Prace przestane na konkurs przechodza

na wlasnos$¢ organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢

reprodukowania prac.

Decyzja jury jest ostateczna.
Koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka

MDK SWIDNICA

Regulamin XII edycji
konkursu otwartego
" SWIDNICKA SZOPKA
BOZONARODZENIOWA"

§1
Organizatorem konkursu jest Muzeum
Dawnego Kupiectwa w Swidnicy

§2
Cele konkursu
1. Kultywowanie tradycji $wiatecznych
1 dziedzictwa narodowego,
2. Skierowanie uwagi dzieci i dorostych
na wazno$¢ zwyczajow i1 obrzedow
zwiazanych z czasem Bozego Narodze-
nia,
3. Ksztaltowanie aktywnej i tworczej
postawy spofeczenstwa wobec sztuki
oraz tradycji kulturowej zwiazanej z ob-
rzedowoscia.
4. Tworzenie wigzi wspdlnotowej z
"mata ojczyzna" jaka dla wielu uczest-
nikéw konkursu jest Swidnica.

§3

Uczestnicy konkursu
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Nasz klub reprezentowali: Lena Mizura (1 m.), Pola Orlanska (3 m.), Yana Kostenko
(3 m.).
Oliwier Orlanski zakonczyt turniej w walkach eliminacyjnych.
Gratulujemy $wietnych walki. )
tekst, foto: Judo Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
PRZEL.AMANIE

Z cennym punktem wracaja z Wolsztyna Szare Wilki. Nasz zespot byt bliski zdobycia
petnej puli punktow, ale w koncdwcee rywale doprowadzili do remisu, a potem wyszli
zwycigsko z konkursu rzutéw karnych. Mimo niedosytu, sa i pozytywy. To byt kolejny
dobry mecz w naszym wykonaniu, a punkcik ma duza wagg, bo pozwolit odbi¢ si¢ od dna
tabeli i przesunaé az o trzy lokaty w gorg stawki!

Swidniczanie mocno liczyli, ze fatalna seria porazek zostanie przerwana wlasnie w
Wolsztynie. Od pierwszych minut postawili trudne warunki gry przeciwnikom i w pier-
wszej czegsci utrzymywali przewage 1-2 bramek. Na przerwe podopieczni Patryka Degbow-
czyka schodzili z wynikiem 13:12 na swoja korzys¢.

Druga czg¢$¢ lepiej rozpoczat Wolsztyniak i po dwdch trafieniach objat swoje pierwsze
prowadzenie (14:13). W kolejnych minutach SKPR odskakiwat na 2-3 bramki, ale
Wolsztyniak btyskawicznie odrabiat straty: 15:17, 17:17, 17:20, 21:21. W 53 minucie
Adam Chmiel wyprowadzit nasz zespo6t na prowadzenie 26:22 i wydawalo sig, ze taka
zaliczka wystarczy do dowiezienia wygranej do konca meczu. Niestety w ciagu niespetna
dwdch minut Szare Wilki ztapaty dwie kary i grajacy w przewadze gospodarze doprowa-
dzili do remisu 28:28. SKPR jeszcze dwukrotnie wychodzit na +1, a przy stanie 30:30 miat
akcj¢ na wage zwycigstwa. Po faulu i wybrzmieniu koncowej syreny do rzutu bezposred-
niego podszedt Bartosz Galik. W podobnych sytuacjach w przesztosci popisywat si¢
kapitalnymi rzutami. Teraz tez byt bliski szczgscia, ale bramkarz zdotat odbié¢ sprytnie
rzucona pitke. Takze w konkursie siddemek fortuna byta po stronie Wolsztyniaka. Obronit
dwa rzuty naszych graczy, a raz pomdgt mu stupek.

- Szkoda, Ze nie skonczyliSmy tego meczu w regulaminowym czasie, bo byta na to duza
szansa. Ale w naszej sytuacji musimy szanowac¢ takze ten punkt. Cieszg si¢, ze zagraliSmy
kolejny dobry mecz. Dzisiaj powalczyliSmy w obronie, duzo pomogta tez bramka - méowit
po spotkaniu Arkadij Makowiejew, prezes SKPR-u.

W sobote, 6 grudnia o godz. 16.00 SKPR zmierzy si¢ we wiasnej hali z MKS Real
Astromal Leszno.

I LIGA SENIOROW

KPR Wolsztyniak Wolsztyn - SKPR SWIDNICA
30:30 (12:13) k. 3:0

Mirga, Shupyk, Wiszniowski - Chmiel 6, Pirog 6, Peczar 5, K. Stadnik 5, Etel 4,

Kochlewski 3, Szporko 1, Galik, Folcik

Przebieg meczu: 5 min (2:3), 10 min (4:5), 15 min (7:7), 20 min (8:8), 25 min (9:11),

30 min (12:13), 35 min (15:17), 40 min (17:20), 45 min (21:22), 50 min (21:24), 55

min (26:27), 60 min (30:30). Karne 3:0

Kary: Wolsztyniak - 6 min, SKPR - 16 minut

Karne: Wolsztyniak 7/5, SKPR 6/4

tekst: SKPR Swidnica
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SKPR Swidnica .
ZACIETE BOJE MLODZIEZY

W konczacy si¢ weekend o punkty w swoich rozgrywkach walczyli juniorzy mtodsi,
mtodzicy i mtodzicy mtodsi. Co ciekawe, w trzech z czterech meczow naszymi rywalami
byly zespoty Siodemki Miedzi Legnica.

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

Juniorzy mtodsi trenera Karola Marcyniuka tradycyjnie juz rozegrali mecz z wynikiem
"na zyletki". Niestety, w niedziele w hali w Swidnicy lepsi okazali si¢ rywale z Legnicy.
Mimo pogoni naszej druzyny goscie zwyciezyli 30:28 (14:10). Trener zatowat straty
punktow. - Przy tak dobrze dysponowanej bramce nie mozemy przegrywac, Niestety,
przytrafit nam si¢ jednak chyba najstabszy mecz w tym sezonie. Pomimo wygranej drugiej

ciqg dalszy na str. 35
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Uczestnikami konkursu moga by¢:
dzieci, dorosli, osoby indywidualne,
grupy oraz cate rodziny.

§ 4
Wymogi wzgledem pracy
Forma pracy - przestrzenna (na wzor
szopki krakowskiej), wykonana z mate-
riatéw dowolnych, majaca charakter re-
kodzieta, bez uzycia gotowych kompo-
nentow, w ktorej obok elementow zwia-
zanych z tradycjami $wiat Bozego Na-
rodzenia znajdzie si¢ chociaz jeden zmi-
niaturyzowany, architektoniczny mo-
tyw $widnicki. Szopka powinna by¢
trwala i stabilna, zaopatrzona w metry-
czke przymocowana do dzieta (wypisa-
na czytelnie drukowanymi literami, za-
wierajaca: imi¢ i nazwisko autora/auto-
réow pracy), z zaznaczeniem kategorii
wiekowej (wiek dziecka lub okreslenie
czy jest to osoba dorosta), sposob kon-
taktu: telefoniczny, e-mail. Metryczka
powinna by¢ przymocowana w sposob
umozliwiajacy jej usunigcie, gdyz eks-
ponowane szopki zaopatrzone zostana
w ujednolicone podpisy. Jezeli prace
zglosita szkota, stowarzyszenie lub inna
grupa, oprocz wykazu autorow pracy,
nalezy poda¢ nazwe instytucji oraz imig¢
i nazwisko opiekuna lub osoby prowa-
dzacej. Szopki bez opisu nie beda przyj-
mowane. Zastrzega si¢, aby biorace we
wspotzawodnictwie szopki nie byty
prezentowane wczesniej na innych tego
rodzaju konkursach. Praca nie moze na-
rusza¢ zadnych praw, badz dobr osobis-
tych osob trzecich. Udziat w konkursie
jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody
na nieodpfatne udzielenie organizato-
rom prawa do publikacji zdje¢é szopki w
srodkach masowego przekazu i prezen-
towania jej na wystawie. Rozmiary prac
konkursowych nie moga przekraczac
nastgpujacych wymiaréw: szerokosc:
1,5 m; dtugosé: 1,5 m; wysokosé 1,8 m.

§5
Kryteria oceny
Walory artystyczne i estetyczne, staran-
nos¢ wykonania, nowatorsko$§¢ wyko-
nanej pracy, ciekawa interpretacja pro-
ponowanej tematyki, sposob wykorzy-
stania $widnickiego motywu architekto-
nicznego. Ze wspotzawodnictwa zosta-
na wykluczone prace z "gotowymi" ele-
mentami, np. z fabrycznie wykonanymi
figurkami.

§6
Ocena
Szopki oceni niezalezne jury. Wyniki
konkursu zostana ogloszone na stronie
internetowej oraz fanpageu Muzeum
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potowy nie za wiele nam dzisiaj wychodzito. Wierze jednak, ze podniesiemy sig, bo juz w
czwartek kolejne spotkanie w Obornikach.
SKPR SWIDNICA - Siédemka Miedz Legnica
28:30 (10:14)
SKPR: Wasilewicz, Grasiewicz - Bronikowski 6, Kozar 5, Szychowski 4, J. Kocjan 4,
Madura 4, Lyson 3, Swigs 1, F. Stadnik 1, Zajac, Litwinczuk, Przibycin, Boronski

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW

Drugi mecz w grupie finatowej Dolnoslaskiej Ligi Mtodzikdw rozegrat zespot trenera
Karola Marcyniuka. Po wygranej z Katami Wroctawskimi, tym razem mtode Szare Wilki
zagraty w Legnicy z Siédemka. W zaledwie siedmioosobowym sktadzie SKPR byt bliski
zwycigstwa. Dopiero w samej koncowce, przy karze naszego zawodnika Siddemka wy-
szarpata zwycigstwo 32:30.

- Zagrali§my dobre spotkanie, byliSmy bardzo skuteczni, a w drugiej mocno pomdgt
nam Wiadystaw Szmaj w bramce. Przeciwnik praktycznie caty mecz gral z wycofanym
bramkarzem, wigc w obronie musieli§my mocno podwaja¢. Tym razem si¢ nie udato, ale
czekamy na rewanz w Swidnicy! - podsumowat trener Marcyniuk.

Warto odnotowac, ze bramkarz SKPR-u nie tylko blyszczat miedzy stupkami, ale tez az
trzykrotnie celnymi rzutami przez cate boisko karcit przeciwnikom za gre bez bramkarza.

SIODEMKA MIEDZ LEGNICA - SKPR I SWIDNICA
32:30 (17:19)
SKPRI: W. Szmaj - Sawicki 12, 0z6g 7, Sz. Kocjan 6, Matlak 2, B. Miedzinski, Kope¢

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW MLODSZYCH

Bardzo dlugo musieli czekac na start swoich rozgrywek chtopcy z zespotu U13/U14
trenerki Justyny Stowik. Do inauguracji doszto w koncu w niedzielg, 30 listopada w
Lubinie. W pierwszym swoim meczu nasze wilczatka byty nieco stremowane i nieco mniej
"wyrosnigte" od kolegdw z Legnicy i ostatecznie nieznacznie przegrali z Siddemka. W
drugim pojedynku, juz grajac na wigkszym luzie $wietnie zaprezentowali si¢gna tle Zaglebia
Lubin i odniesli zastuzone pierwsze zwycigstwo!

SIODEMKA MIEDZ LEGNICA - SKPR I SWIDNICA
17:13 (10:9)

ciqg dalszy na str. 37
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Dawnego Kupiectwa. O wynikach zo-
stana poinformowane lokalne $rodki
masowego przekazu. Wyniki konkursu
zostang ogloszone podczas wernisazu
wystawy pokonkursowej "Swidnicka
SzopkaBozonarodzeniowa".

§7
Nagrody
Dla zwycigzcow przewidziane sa na-
grody rzeczowe, a dla wykonawcow
wszystkich eksponowanych prac dyplo-
my uczestnictwa. Nagrodzone pier-
wszymi miejscami w poszczegdlnych
kategoriach prace przechodza na wtas-
nos¢ muzeum i moga by¢ eksponowane
na corocznych wystawach szopek, bez
ponownego uczestnictwa w konkursie.

§8
Postanowienia koncowe
Organizatorzy zastrzegaja sobie pra-
wo (po przyjeciu prac na konkurs) do
wprowadzenia kategorii wiekowych.
Decyzje jury sa ostateczne i nie przy-
stluguje od nich odwotanie. Prace na-
lezy sktadac¢ od 12 listopada do 5 grud-
nia 2025 r., w godz. 10.00-15 .30 w

PARTNER: “

Swidnica

3. SNIDNICHIE BIEGI PARKOWE \ GRAND PRIK 2023

OPLATA STARTOW: 03 PLN - JEDEN BIEG | 150 PLN - GAtY GYKL | DYSTANSE: 5 km

ZAPISY | POMIAR CZASU:

PARK SIKORSHIEGO

PARK CENTRALNY
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SKPR I; Rolski - T. Szmaj 5, Zemla 3, J. Kuzdub 3, Gajos 1, Popis 1, Czastka, Ignaciuk,
Stanaszek, Kowalczyk, Jazwik
ZAGLEBIE LUBIN - SKPR I SWIDNICA
15:18 (9:9)
SKPR I: Rolski - J. Kuzdub 8, T. Szmaj 4, Kowalczyk 3, Czastka 1, Popis 1, Jazwik 1,
Gajos, Ignaciuk, Stanaszek, Zemla
tekst: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

KALENDARZ KIBICA

W tym tygodniu ligowe mecze "w domu" zagraja juniorzy i seniorzy. Wyjazdy czekaja
juniorow miodszych i mtodzikow. Oto szczegdty...
CZWARTEK (4.12.2025)
DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MELODSZYCH
godz. 17.00, Oborniki SI.
Slask Handball Akademia Stowarzyszenie Pitki Recznej Bor Oborniki Slaskie - SPR
Bor Joynext - SKPR Swidnica
SOBOTA (6.12.2025)
I LIGA SENIOROW
godz. 17.00, Swidnica, Hala Zawiszow
SKPR Swidnica - MKS Real Astromal Leszno

Gmina Swidnica
KOSZYKOWKA KROLOWALA
W BYSTRZYCY GORNEJ

Jesli kto$ pyta "jak si¢ nazywa ten sport z pomaranczowa pitka i koszami?", to zawsze
odpowiadasz: koszykowka. I to wlasnie ta dyscyplina sportu krélowata w Bystrzycy Gornej
podczas kolejnej odstony Gminnej Ligi Szkét. W sportowych zmaganiach wzigli udziat
uczniowie klas IV-VI z 5 szkét podstawowych w gminie Swidnica.

Jesli kto$ pyta "jak si¢ nazywa ten sport z pomaranczowa pitka i koszami?", to zawsze
odpowiadasz: koszykowka. I to wlasnie ta petna dynamiki, szybkosci i emocji dyscyplina
sportu krélowata w Bystrzycy Gornej podczas kolejnej, juz tradycyjnej odstony Gminnej
Ligi Szkot.

W hali sportowej Szkoly Podstawowej w Bystrzycy Gornej rywalizowato ze soba
blisko 80 uczniéw klas IV-VI z pigciu szkét podstawowych gminy Swidnica: SP Bystrzyca
Gorna, SP Grodziszcze, SP Lutomia Dolna, SP Witoszéw Dolny, SP Pszenno. Mtodzi
koszykarze i koszykarki toczyli zacigte, ale petne sportowej klasy pojedynki, pokazujac
nie tylko umiejetnosci techniczne, ale takze hart ducha i wolg walki.

Turniej, zorganizowany przez Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy
przy wsparciu dyrektoréw szkot i nauczycieli wychowania fizycznego, kolejny raz udo-
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siedzibie Muzeum Dawnego Kupiec-
twa. Prace uszkodzone nie beda przyj-
mowanenakonkurs. Zezgtoszonychna
konkurs szopek jury dokona wyboru
prac, ktore beda prezentowane na wy-
stawie czasowej,jej wernisazoraz wre-
czenieglownejnagrodyiwyrdznienod-
bedzie si¢ 19 grudnia 2025 r. podczas
Swidnickiej Koledy. Szopki wykorzy-
stane do organizacji wystawy bedzie
mozna odebra¢ w Muzeum Dawnego
Kupiectwa w dniach od 3 lutego do 17
lutego 2026 . (W godz. 10.00 - 15.30).
W indywidualnych wypadkach mozli-
wejest,powczesniejszymuzgodnieniu,
ustalenie innego terminu odebrania
prac. Prace nie odebrane w wyznaczo-
nymterminieprzejdanawlasnoscorga-
nizatorow, wraz z prawem do wolnym
ich dysponowaniem. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za podanie
przez uczestnika konkursu danychnie-
zgodnychzprawda. Porozstrzygnigciu
konkursupraceniezakwalifikowanena
wystawe powinny by¢ odebrane w cia-
gu30dni(w godzinach otwarcia Muze-
um Dawnego Kupiectwa), po tym ter-
minie przejda na wtasnos¢ organizato-
row.
W razie potrzeby dodatkowych infor-
macji udziela:
- pracownik Dziatu Historii Swidnicy,
Igor Rostonski, tel. 74/8521291, histo-
ria@muzeum-kupiectwa.pl;
- pracownik Dziatu Naukowo-Oswiato-
wego, Andrzej Deska, tel. 74/8521291,
edukacja@muzeum-kupiectwa.pl;
- pracownik sekretariatu, Matgorzata
Kuczynska, tel. 74/8521291, sekreta-
riat@muzeum-kupiectwa.pl;

§9
METRYCZKA
Imi¢ i nazwisko, kategoria wiekowa
(dziecko - z podaniem lat, osoba doros-
fa, w wypadku szkoty, organizacji, sto-
warzyszenia 1 innych instytucji ich na-
zZwWa)
Imi¢ i nazwisko nauczyciela, opiekuna
lub przedstawiciela grupy
e-mail, telefon nauczyciela, opiekuna
lub przedstawiciela grupy

REGULAMIN ODZNAKI

KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"SLADAMI MIECZYSEAWA KO-
ZARA-SEOBODZKIEGO"
Zachgcamy do zapoznania si¢ z jego
trescia oraz do wiaczenia si¢ w pieleg-
nowanie pamigci o wybitnym tworcy,
ktorego dorobek artystyczny i patrioty-

www.expressem.eu
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wodnit, ze koszykowka cieszy si¢ wérod dzieci ogromna popularnoscia i jest doskonatym
sposobem na aktywne spedzanie czasu oraz budowanie zespotowego ducha.

To nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim $wietna zabawa i okazja do
integracji uczniéw z réznych szkotl naszej gminy. Widok petnych energii i radosci dzieci
to najlepsza nagroda dla wszystkich, ktorzy zaangazowali si¢ w organizacjg tego wydarze-
nia.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom wspaniatej postawy i juz dzi§ zapraszamy na
kolejne sportowe wydarzenia w gminie Swidnica!

Klasyfikacja rozgrywek

Kategoria chtopcy
1 miejsce SP Pszenno
2 miejsce SP Grodziszcze
3 miejsce SP Witoszow
4 miejsce SP Bystrzyca
5 SP Lutomia Dolna

Kategoria dziewczgta
1 miejsce SP Witoszoéw Dolny
2 miejsce SP Pszenno
3 miejsce SP Grodziszcze
4 miejsce SP Lutomia Dolna

Gmina Swidnica
SUKCESY MLODYCH
ZAWODNIKOW KLUBU TAIPAN

informujemy o wspaniatych wynikach zawodnikéw Klubu Tackwon-do Taipan Swid-
nica /Witoszéw. Ich osiagniecia podczas Migdzywojewddzkich Mistrzostw Dolnego Sla-
ska w Taekwon-do, ktore odbyty si¢ 29 listopada w hali Aqua Zdrdj w Walbrzychu,
potwierdzaja nie tylko wysoki poziom sportowy, ale rowniez systematyczna pracg i
determinacj¢, jaka wktadaja w treningi.

W zawodach udziat wzigto ponad 1000 zawodnikow z czterech wojewddztw, co czyni
te imprezg jedna z najwigkszych w regionie.

Osiagnigcia zawodnikéw Klubu Tackwondo TAIPAN Swidnica /Witoszow:
Kategoria: MLODZIK MLODSZY
& Wojciech Awsiukiewicz - ztoty medal (Walki Bong Matsogi), srebrny medal w
technikach szybkosciowych
€ ZofiaKwasnik - srebrny medal (Walki Bong Matsogi), brazowy medal w technikach
szybkosciowych
€ lLukasz Malina - zloty medal (Walki Bong Matsogi), srebrny medal w technikach
szybkosciowych
€ Wojciech Tyza - srebrny medal (Walki Bong Matsogi)
@ Iga Kozuch - brazowy medal (Walki Bong Matsogi)
Kategoria: MLODZIK
Erika Wanatowska - srebrny medal (Walki Bong Matsogi)
Mitosz Kowalczyk - brazowy medal (Walki Bong Matsogi), ztoty medal w techni-
kach szybko$ciowych
Szymon Kowalczyk - dwa ztote medale (Walki Bong Matsogi i techniki szybko-
$ciowe), tym samym Mistrz Dolnego Slaska w swojej kategorii
Nikodem Kozuch - brazowy medal (Walki Bong Matsogi)

* & o
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czny stanowi wazne dziedzictwo nasze-
g0 regionu.

I. Postanowienia ogdlne

1. Celem Odznakijest upamigtnienie
Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego
(01.01.1884 - 03.01.1965) - legionisty i
zolierza Wojska Polskiego w latach
1914-1929, kompozytora i muzyka, au-
tora m.in. piesni "Biale r6ze" oraz ukta-
dowi do"My Pierwsza Brygada", swid-
niczaninowi od 1945 r., wychowawcy,
nauczycielai dyrektora pierwszej swid-
nickiej szkoty $redniej, dziatacza spote-
cznego, kierownika muzycznego Pan-
stwowego Teatru i Miejskiego Teatru
Muzycznego, patrona Mtodziezowego
Domu Kultury w Swidnicy,a takze
popularyzacja miejsc zwiazanych z Je-
go zyciem

i dziatalnoscia oraz zachecenie tury-
stow do odwiedzania Swidnicy.

2. Odznake moga zdobywaé wszyscy
turysci, ktorzy ukonczyli 6 lat, niezalez-
nieod formyuprawianej turystyki.

3. Odznaka jest jednostopniowa.

II. Warunki zdobywania odznaki

1. Okres zdobywaniaOdznaki nie pod-
lega ograniczeniom.

2. Odznaka moze zosta¢ nadana w spo-
sob honorowy na wniosek Oddziatowej
Komisji Pieszej i Krajoznawstwa po za-
twierdzeniu przez Zarzad Oddziatu
PTTK w Swidnicy.

3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:
a. odwiedzenie i wykonania zdjgcia na
tle minimum pigciu obiektow zwiaza-
nych z zyciem i tworczoscia Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy:
- kamienica, w ktorej zamieszkiwat od
1945 1. (ul. Jagielonska 2),

- pierwsza siedziba Gimnazjum i Lice-
um Ogolnoksztatcacego (ul. Pionierow
Ziemi Swidnickiej 30),

- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Do-
rostych (ul. Rowna 11),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 2 /
Szkota Cwiczen Liceum Pedagogiczne-
go (ul. Koscielna 32),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 3 (pl.
Wojska Polskiego 3),

- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskie-
go Teatru Muzycznego (Rynek43),

- siedziba Spoétdzielczego Domu Kultu-
ry (ul. Jagielloniska 3-5),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 5 (ul.
Folwarczna ),

- miejsce spoczynku na cmentarzu pa-
rafialnym (al. Brzozowa, pole IA nr
59),

- siedziba Mtodziezowego Domu Kul-
tury (ul. Nauczycielska 2),

www.expressem.eu
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Ogrod Parafialny w Lutomi Dolne;
13 grudnia 2025 r.
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9 1400 ROZPOCZECIE JARMARKU B
16:00 [ SWIATECZNA GMINNA PARADA CIAGNIKOW

16:45 UROCZYSTE ROZSWIETLENIE CHOINKI
17:00 KONCERT W KOSCIELE PARAFIALNYM

W LUTOMI DOLNE]
DOROTA KOLODZIEJ WRAZ Z ZESPOLEM.

(Karolina Pernal-saksofon, Jan Jakub Dubowski-pianino,
Marcin Spera-kontrabas, Pawet Zajac-realizacja dzwieku)

18:30 OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSOW
NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE SWIATECZNA

ORAZ NAJPIEKNIE] UDEKOROWANY CIAGNIK *
19:00 SPOTKANIE PRZY ZYWE] SZOPCE

| KOLEDOWANIE Z ZESPOLEM “KADZIOLECZKA”™

ORANIZATORZY
SOLECTWA: . % . o |\e

KGW

LUTOMIA -
P.W. PRZEMIENIENTA

DOINA
LUTQMIA GORNA GOKSIR
LU'?(E'_;)II)W[A WLIAOMIEOLN ) TUTOMIA DOTNA CMNA swonca  GOKSIR
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€ Gniewko Krycki - brazowy medal (Walki Bong Matsogi), ztoty medal w technikach
szybkosciowych

- Jestem niezwykle dumna z moich zawodnikow. Ich sukcesy sa efektem regularnych
treningow, wytrwatosci i zaangazowania. Tackwon-do to sztuka walki, ktéra rozwija nie
tylko umiejetnosci sportowe, ale rowniez charakter - uczy dyscypliny, odwagi, koncentracji
i szacunku do przeciwnika - méwi Magdalena Bukalska, trenerka grupy.

Gratulujemy! Osoby zainteresowane rozpoczgciem treningdw tackwon-do zapraszam
do kontaktu i odwiedzenia strony www.taipan.pl

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

"MIKOLAJKI Z BEZDOMNIAKAMI"

Serdecznie zachgcamy do udziatu, poznania zwierzakdw i wspolnego spedzenia tego
wyjatkowego, mikotajkowego dnia w ramach "Mikotajkow z Bezdomniakami".

MIKOEAJKI W SCHRONISKU!

7.12. W GODZ. 12.00 - 15.00

ATRAKCJE: :
SPACERY, UBIERANIE CHOINKI, DEKOROWANIE PIERNICZKOW,

WYPRZEDAZ GARAZOWA
WPADNIJ | WESPRZYJ BEZDOMNIAK]!

-

To szczegdlny dzien, w ktorym organizatorzy beda taczy¢ $wiateczna atmosfere, dobra
zabawei wspolne dziatanie narzecz naszych czworonoznych podopiecznych. W programie
czeka na Panstwa wiele atrakcji, w tym:

€ Wyprzedaz garazowa oraz kiermasz $wiateczny

€ Malowanie i dekorowanie pierniczkow

€ Wspdlne ubieranie choinki

€ Spacery z naszymi psiakami (obowiazuja wczesniejsze zapisy)

Wszystkie §rodki zebrane podczas wydarzenia zostang przeznaczone na utrzymanie i
leczenie zwierzat w okresie zimowym - czasie szczegdlnie trudnym dla naszych podopie-
cznych.

Razem mozemy podarowac im odrobing ciepta i swiatecznej magii.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

JABLECZNIK Z BEZA

Gmina Swidnica stynie z owocowych
sadow, a symbol jabtka jest w logo sotectwa
Burkatdw, ale to gospodynie z KGW Luto-
mia Dolna postanowity wzia¢ udziat w kon-
kursie "Jabtka od kuchni", ogloszonym
przez DODR we Wroctawiu. Ich popisowy
jabltecznik z beza zdobyt wyrdznienie.

Celem konkursu byta promocja jabtek
jako produktu o szerokim zastosowaniu ku-
linarnym. Do konkursu zgtosito si¢ 20 Kot
Gospodyn Wiejskich. Do drugiego etapu
zakwalifikowano 14. Etap II - polegat na
przygotowaniu i zaprezentowaniu potrawy.
Wreczenie nagrod 1 wyrdznien odbyto sig
podczas II Dolnoslaskiego Forum Kobiet -
Pigkna Ty we Wroctawiu.

impregys imprezy

impregy. . .

b. Zwiedzenie minimum jednego obie-
ktu:

- Katedra pw. $w. Stanistawa i $w. Wac-
fawa (pl. $w. Jana Pawta II 1),

- Kosciot Pokoju pw. sw. Ducha (pl.
Pokoju 6),

- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek 37),
4. Zalecane jest odwiedzenie:

- Izby Pamigci Mtodziezowego Domu
Kultury (ul. Nauczycielska 2),

- Izby Pamigci I Liceum Ogodlnoksztatcace-
20 (ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30),

- przejscie Questu "Sladami Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy",
5. Potwierdzenia terenowe w postaci
pieczeci z obiektow, zdje¢ (z osoba
ubiegajacej si¢ o odznake) na tle obie-
ktu, potwierdzenia kadry programowe;j
PTTK nalezy zgromadzi¢ w dowolnie
opracowane] formie Kronice Odznaki
(takze elektronicznej). Na pierwszej
stronie Kroniki nalezy zamiesci¢ dane
osobowe (nazwisko i imig, rok urodze-
niai adres(w przypadku weryfikacji in-
ternetowej: adres e-mail) osoby ubiega-
jacej si¢ o Odznake

6. WeryfikacjeOdznaki prowadzi Tere-
nowy Referat Weryfikacyjny Oddziato-
wej Komisji Turystyki Pieszej i Krajo-
znawstwa w Swidnicy. Kroniki Odznak
do weryfikacji nalezy sktada¢/przestaé
na adres: Oddziat PTTK w Swidnicy, ul.
Dhuga 33 p.7 ,58-100Swidnica (e-ma-
il:biuro@pttk.swidnica.pl)lub Koto
PTTK "ToTuToTam" - Mtodziezowy
Dom Kultury, ul. Nauczycielska 2, 58-
100 Swidnica (e-mail:sekreta-
riat@mdk.swidnica.pl).

III. Postanowienia koncowe

1. Akceptacja niniejszego regulaminu jest
jednoznaczna z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie zdjec 1 fragmentow na-
destanych kronik przez Oddziat PTTK w
Swidnicy do promocji i popularyzacji
odznaki.

2. Odznaka zostata ustanowiona przez
Zarzad Oddziatu PTTK w Swidnicy w
dniu 30 stycznia 2025 r. w porozumie-
niu z Urzedem Miasta w Swidnicy na
wniosek Mtodziezowego Kota PTTK
"ToTuToTam" przy Mtodziezowym
Domu Kultury w Swidnicy.

3. Autorem regulaminu i projektu od-
znaki jest Zbigniew Curyl - Przodownik
Turystyki Pieszej I stopnia i Instruktor
Krajoznawstwa Regionu.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego
regulaminu przystuguje Komisji Pie-
szej

i Krajoznawstwa przy Oddziale PTTK
w Swidnicy.
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BARAN Wpadnie Ci trochgnieoczekiwa-
nego grosza. Nie bedziesz wiedziat na co
te pieniadze wydaé. Masz tyle potrzeb, ze
na wszystko z pewnoscia nie wystarczy.
Decyzje podejmiesz szybko i zdecydowa-
nie. W pracy nienajlepsza atmosfera spo-
wodowana wzajemna rywalizacja.

BYK W tym tygodniu bedziesz robit to,
co lubisz. Poswigcisz si¢ jakiej$ pasji i
wszystko temu przyporzadkujesz. Na
dalszy plan odejdzie zycie uczuciowe i
zawodowe. Postaraj si¢ jednak nie za-
niedbywa¢ obowiazkow. Przebudzenie
moze by¢ wowczas bolesne...
BLIZNIETA W ciagu kilku najbliz-
szych dni wypehi Cig¢ optymizm i du-
zym zaangazowaniem podejdziesz do
wszystkich obowiazkéw. Twoje pozy-
tywne nastawienie udzieli si¢ rowniez
rodzinie, w ktorej zapanuje harmonia 1
wzajemne zrozumienie. Problemy fi-
nansowe nie beda dla Ciebie istniaty.
RAK Mozesz w pelni zaufa¢ partnero-
wi. Postuchaj, co ma do powiedzenia i
sprébuj wykorzystaé jego dobre rady. Z
pewnoscia si¢ nie zawiedziesz. Be-
dziesz miat bardzo niewiele czasu dla
siebie, wigc postaraj si¢ doktadnie za-
planowa¢ kazy nadchodzacy dzien.
LEW Duzo sytuacji konfliktowych w
ktorych nie bedziesz czut si¢ najlepie;j.

Musisz przeczekaé zty okres i nie wda-
wac sie w sprzeczki i kldtnie. Zachowaj
dla siebie swoje mysli i poglady. Naj-
blizsze dni moga okaza¢ si¢ przetomo-
we. Zapadnie wazna decyzja dotyczaca
Twojej osoby.

PANNA Dobry tydzien na robienie in-
teresow, jakie$ zakupy, czy sprzedaz.
Wszystko bedzie przebiegalo dla Ciebie
korzystnie. Pojawi si¢ szansa na popra-
we¢ sytuacji materialnej. Musisz tylko
wyczué wlasciwy moment i podjac
pewne dziatania. Bedziesz mial bardzo
dobre relacje z najblizszymi.

WAGA Nie popadaj w zwatpienie.
Wszystko jest na najlepszej drodze,
wkrétce sam si¢ o tym przekonasz. Uzy-
wajac odpowiednich argumentdw uchro-
nisz kogo$ bliskiego od popehienia po-
waznego zyciowego bledu. Ta osoba w
przysztosci bedzie Ci bardzo wdzigczna.
Nie wydawaj zbyt wiele gotowki.
SKORPION Bedziesz w dobrej formie.
Nawiazesz nowe znajomosci, cho¢ nie
beda one trwate. Z pewnoscia nie przero-
dza si¢ w przyjazn, a tym bardziej mitosc.
Tym nie mniej przyniosa rado$c i satysfa-
kcje. Postaraj si¢ ograniczy¢ swoje natogi,
zobaczysz, ze warto.

STRZELEC Zapowiada si¢ tydzien pe-
en pracy. Nawet si¢nie spodziewasz jak

EXPRESSEM

wiele spadnie na Ciebie obowiazkow.
Jezeli bedziesz systematyczny, pora-
dzisz sobie ze wszystkim. Nie mozesz
pozwoli¢ sobie na chwile stabosci. W
codziennych sprawach popro$ o pomoc
swojego partnera. Z przyjemnoscia Ci
pomoze. .

KOZIOROZEC Nie przejmuyj si¢ ghu-
pimi uwagami zazdrosnych i zawist-
nych oso6b. Niech sobie gadaja, a tym-
czasem Ty rob dalej swoje. Dzigki upo-
rowi i pracowitosci osiagniesz uprag-
niony cel. W chwili stabosci porozma-
wiaj z przyjacielem. Tarozmowa z pew-
nos$cia doda Ci wiary w siebie.
WODNIK Zbyt mato czasu spedzasz
na $wiezym powietrzu. I to jest wlasnie
przyczyna ztego samopoczucia i nawra-
cajacych boléw glowy. Postaraj si¢ wy-
bra¢ na spacer lub zaplanowaé wyjazd
za miasto. Wkrdtce uporasz si¢ z nad-
miarem pracy i nadarzy si¢ ku temu
wspaniala okazja.

RYBY Jezeli nie zmienisz swojego za-
chowania, mozesz wiele zepsu¢ w sto-
sunkach z bliska osoba. Pézniej trudno
to bedzie naprawié¢. Postaraj sig jej nie
rani¢. Ostatnio zbyt czgsto to czynisz.
Sytuacja finansowa znacznie si¢ popra-
wi. Bedziesz z tego powodu bardzo za-
dowolony.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




