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Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

tel. 74 857 81 61 [ ul. tukowa 9b
swiatpolaczen@gmail.com ERWIS 58-100 Swidnica

TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

Informacje na ostafniej stronie...

instituto
tecnico
PROST UJEMY

REHABILITACJA pziecioM SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v’ komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA
Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
V manua I na wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

v stawow skroniowo-zuchwowych
ZALETY METODY FED

‘/ Wlsceralna Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
o nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
/ Czaszkowo-krzyzowa deformagcji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre

mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

tel. 667 699 899 www.meksa.pl
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. godz 9, 00 | Msza smeta W mtencjl Ojczyzny
celehrowana przez Biskupa. Swldmr.kiego Marka Mendyka
Miejsce: Katedra S‘wlc_lnicka pl. $w.-Jana Pawta Il

™= godz. 10.30 | Manifestacja patriotyczna
- przemdwienie okolicznosciowe Prezydenta Miasta
- przemowienie Pana Mikotaja Sokalskiego z Oddzialowego Biura Edukaciji
Narodowej IPN we Wroclawiu oraz przekazanie Pani Prezydent Ognia
Niepodleglosci przywiezionego z cmentarza legionowego pod Kostiuchnawka
- rekonstrukeja historyczna ,Umifowana ojczyzna trudne poczatki
przygotowana przez Swidnickie Stowarzyszenie
Rekonstrukcji Historycznych oraz wystep Grupy Wokalnej z Akademii
Rozwoju Talentéw
Miejsce: Rynek (boczne wejscie do $0K)

niepodlegtosci”,

== godz. 11.30-11.45 | Ztozenie wienca

od mieszkaricow pod Pomnikiem Zwyciestwa
Miejsce: pl. Grunwaldzki

" godz. 12.00-13.00 | 17. Bieg Niepodlegtosci

- Swidnica 2025

Zgtoszenia od godziny 11.00 w Rynku

(medal dla pierwszych 1200 zgloszonych)

Start o godz. 12,00

Miejsce: Rynek

Organizator: Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji

"= godz.14.00 | Uroczyste odslonigcie
pamigtkowych tabliczek dla upamietnienia faktu
przyznania tytutéw ,Honorowego Obywatela

Miasta Swidnicy” i ,Zastuzonego dla Miasta Swidnicy”
Miejsce: Aleja Goplany

Swidnicki

Osrodek Kultury

‘)« @géosm

‘ “#ﬂ‘a-' Swidnica

NARO DOWE

~ SWIETO

.Kto wie kopytko w gore”

- warsztaty dla uczniow klas 1-3
listopad 2025

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18
Obowigzujg zapisy: 74 640 09 42
Organizator: Miejska Biblioteka
Publiczna

.Legendarne poczatki Polski

- legendy, ktore warto znac"

- cykl spotkan z uczniami klas 1-3
listopad 2025

Miejsce: Filia nr 1

Obowigzuja zapisy: 74 640 09 51
Organizator: Miejska Biblioteka
Publiczna

Powiatowy Konkurs Recytatorski
Poezji Patriotycznej "NIE RZUCIM
ZIEMI SKAD NASZ ROD"
7.11.2025 ., godz. 10.00

Migjsce: Klub Bolko

Organizator; Mlodziezowy Dom
Kultury

XiIX Konkurs Plastyczny

,BARWY NIEPODLEGLOSCI" 2025
7.11.2025r., godz. 16.30

Miejsce: Klub Bolko

Organizator: Miodziezowy Dom
Kultury

XVI Rajd Niepodleglosci Szlakiem
Zamkow Piastowskich
9.11.2025r,, godz. 7.00

Miejsce: Lwowek Slgski

- Grodziec

Organizator: Mlodziezowy Dom
Kultury

"/ MUZEUM
2y DAWNEGO
!UFIE(:I'W&

Swidnica

INNE WYDARZENIA:

XV Turniej Szachowy o Szable
Pitsudskiego

11.11.2025 r., godz. 9.00
Miejsce: Hala Sportowa OSiR
Zawiszow

Organizator; Mtodziezowy Dom
Kultury

Koncert ,Piesi o OjczyZnie

- Slask dla Niepodlegtej”

z udziatem choru i orkiestry
Zespotu Pie$ni i Tafica ,Slask”
11 listopada 2025 r., godz. 16.00
Miejsce: Katedra Swidnicka,

pl. Jana Pawla Il

Bilety: 40 zi normalny,

30 z1 ulgowy, dostepne w kasach
SOK i na bilety.sok.com.pl
Organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

11 minut poezji

12 listopada 2025 1., godz. 11.00
Miejsce: Skwer z dzikami
Organizator: Miejska Biblioteka
Publiczna

«Bycie patriota i obywatelem
Europy”

- konkurs literacki

12.11.2025r., godz.11.00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Franciszkanska 18
Organizator: Miejska Biblioteka
Publiczna

HUFIEC
@?) SWID NICA
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Swidnica
W SOBOTE 10. RST POEMARATON SWIDNICKI

1925 0so6b zgtosito si¢i oplacito swoj udziat w biegach: 1586 wystartuje w pétmaratonie
1339 w Dzikiej Piatce. Razem z dzie¢mi, ktdrych jest 250, w najblizsza sobote, 8 listopada
w corocznym $wiccie biegowym, czyliw 10. RST Potmaratonie Swidnickim udzial wezmie
ponad 2000 biegaczy.
Okresowo ograniczony zostanie ruch kotowy zaréwno w Scistym centrum miasta, jak
i w dalszym przebiegu trasy. Prosimy wszystkich mieszkancéw o wyrozumiato$¢ i dosto-
sowanie si¢ do zmian. Jednoczes$nie zachgcamy do kibicowania biegaczom na trasie i
wspolnego spedzenia czasu w sportowej atmosferze.
Start zaplanowano na $widnickim Rynku o godz. 12.00 Nie bgdzie mozliwe poruszanie
si¢ pojazdami po trasie i w jej bezposrednim sasiedztwie w nastgpujacych miejscach i
godzinach:
ul. Kotlarska do ul. Zamkowej - godz. 11.30 - godz. 12.30
ul. Zamkowa od ul. Kotlarskiej - godz. 11.30 - godz. 12.30
ul. Zeromskiego od ul. Zamkowej do pl. Grunwaldzki - godz. 11.30 - godz. 12.30
pl. Grunwaldzki od ul. Zeromskiego do ul. Dworcowej - godz. 11.30 - godz. 12.30
ul. Dworcowa od pl. Grunwaldzkiego do ul. Traugutta - godz. 11.30 - godz. 12.30
rejon skrzyzowania ulic: Dworcowa, Walbrzyska, Traugutta, Pionierow - godz.
11.30 - godz. 12.40
ul. Pionieréw do ul. Slaskiej - godz. 11.30 - godz. 12.40
ul. Slaska od skrzyzowania z ul. Pionieréw (rondo) do Bystrzycy Dolnej - godz.
11.30 - godz. 15.00
ul. Sportowa - godz. 11.30 - godz. 15.00
ul. Zielona, ul. Sadowa, ul. Nasypowa, ul. Lakowa, ul. Gajowa - godz. 11.30 - godz.
12.50 brak przejazdu, po godz. 12.50 wyjazd w kierunku ul. Przyjazni.
ul. Przyjazni - godz. 11.30 - godz. 12.50
ul. Kraszowicka od ul. Przyjazni do ul. Bystrzyckiej - godz. 11.30 - godz. 12.50
Opoczka , Makowice, Bojanice - godz. 11.30 - godz. 13.30
Bojanice - Burkatow - godz. 11.30 - godz. 14.00
Burkatéw - Bystrzyca Dolna - godz. 11.30 - godz. 14.30
Na trasie pétmaratonu ruchem kierowac bedzie policja i stuzby porzadkowe organiza-
tora. Powyzsze zakresy czasowe zostaty podane ramowo.
W dniu 08.11.2025 r.w godzinach od 11.00 do 15.00 przewidywane sa utrudnienia w
komunikacji miejskie;j:
Linia // Kierunek: // Przystanki wylaczone z obstugi: // Nowy przebieg fragmentu linii:
@ 1//Strzelinska dla kursow: 11:20, 12:40, 13:40 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki,
@ al. Niepodlegtosci, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej // ul. S. Zeromskiego - ul.
Mugzealna - pl. $w. Malgorzaty - pl. Drzymaty

¢ 1 // E. Plater dla kurséw: 11:25, 12:35 // ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej, al.
Niepodlegtosci, pl. Grunwaldzki, ul. Muzealna // ul. Westerplatte/Galeria Swidni-
cka - pl. Wolnosci - pl. $w. Malgorzaty - ul. Ofiar Oswigcimskich

& 2 // Stowianska dla kursow: 12:30, 14:30 // pl. sw. Matgorzaty, ul. Muzealna, pl.

Grunwaldzki, al. Niepodleglosci, ul. Slaska , ul. Stowianska // ul. Ko$cielna - pl.
Drzymaty

MPT
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ciqg dalszy na str. 5
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JAM SESSION

w ramach Manufaktury Zespoléw
08.11.2025 godz.19:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na kolejny jam session!
Tym razem na scenie Klubu Bolko
wydarzenie poprowadzi zespot w
sktadzie: Roman Bednarz (bas), Piotr
Natanek (trabka/flugehorn), Witek
Kowaliszyn (konga), Andrzej Wal-
czak (perkusja), Nadia Weder (instru-
menty rozne), Artur Wojtysiak (instru-
menty klawiszowe).

Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "RytmiRuch" - modut Manufaktura
Zespotow

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

ZESPOL SLASK

Piesn o Ojczyznie

11.11.2025, godz. 16:00

Wstep: 40/30 zt: miejsce: Katedra
Swidnicka; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespohu Piesni i Tanca SLASK
z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
glosci.

Podczas tego niezwyktego wydarzenia w
wykonaniu choru i orkiestry tego legen-
darnego zespotu zabrzmia m.in. polskie
piesni hymniczne, a takze utwory wojen-
ne, zohierskie i partyzanckie. Znane pies-

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu
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OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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2 // B. Krzywoustego dla kurséw: 13:01 // ul. Stowianska, ul. Slaska, pl. Grunwal-
dzki, ul. Muzealna, pl. $w. Matgorzaty // Westerplatte/Galeria Swidnicka - pl.
Wolnosci, ul. Koscielna

3 // Stowianska dla kurséw: 10:53,11:33,12:13,12:53,13:33, 14:13 //ul. Muzealna,
pl. Grunwaldzki, al. Niepodlegtosci, ul. Bystrzycka, ul. Kraszowicka, ul. Przyjazni,
ul. Stowianska // pl. $w. Malgorzaty - pl. Drzymatly (przystanek koncowy)

3 // E. Plater dla kursow: 11:49, 12:29,13:09,13:49, 14:39 // ul. Stowianska, ul.
Przyjazni, ul. Kraszowicka, ul. Bystrzycka, pl. Grunwaldzki, ul. Muzealna // ul.
Westerplatte/Galeria Swidnicka (przystanek poczatkowy) - pl. Wolnosci - pl. éw.
Malgorzaty

5 // M. Kopernika dla kurséw: 11:20 // pl. Grunwaldzki, // ul. Walbrzyska - ul.
Muzealna przez ul. Kolejowa

5 // B. Krzywoustego dla kursow: 11:55 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki // pl. $w.
Matgorzaty - ul. Kolejowa (centrum przesiadkowe) - ul. Watbrzyska

6 // M. Kopernika dla kursow: 11:30, 12:10 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki, al.
Niepodlegtosci, // pl. sw. Malgorzaty - pl. Drzymaty

6 // E. Plater dla kursow: 11:10, 11:50 // pl. Grunwaldzki, ul. Muzealna // pl.
Wolnosci - pl. $w. Matgorzaty

9 // Wschodnia dla kurséw: 10:58, 11:58 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki // pl. $w.
Matgorzaty - ul. Kolejowa (centrum przesiadkowe) - ul. Watbrzyska

9 // E. Plater dla kursow: 11:44 // pl. Grunwaldzki // ul. Walbrzyska - ul. Muzealna
przez ul. Kolejowa

10 // Pogorzata dla kurséw: 11:25 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki // pl. éw.
Matgorzaty - ul. Kolejowa (centrum przesiadkowe) - ul. Walbrzyska

10 // pl. $w. Matgorzaty dla kursu: 10:55, 12:00 // pl. Grunwaldzki // ul. Watbrzyska
- ul. Muzealna przez ul. Kolejowa

11 // M. Kopernika dla kursow: 11:27,12:27,13:32, 14:42 // kursy zawieszone //

11 // 1. Pradzynskiego dla kurséw: 11:00, 12:00, 13:00, 14:15 // kursy zawieszone
20 // Wieruszow dla kursu: 12:10 // pl. Grunwaldzki // przystanek poczatkowy ul.
Muzealna.

30 // Lubachoéw Bystrzyca Gorna // Kursy wymienioneponizej oraz powrotne nie
beda wykonane: 12:05 do Bystrzycy Gornej, 13:15 do Burkatowa

60 // Lutomia Goérna // Kursy wymienione ponizej oraz powrotnenie bgda wyko-
nane: 12:00 do Lutomi Gdrnej

Ponadto, w zaleznosci od sytuacji wystepujacej na trasie biegu w powyzszych godzi-
nach moga wystapi¢ opoznienia w realizacji kursow.

10. RST Potmaratonowi Swidnickiemu towarzyszyé beda: bieg na dystansie 5 km -
"Dzika Piatka", biegi dla dzieci "Zanim Dorosn¢ do Maratonu", ktére rozpoczng si¢ na
stadionie o godz. 9.30, a takze konkurs dla zorganizowanych grup kibicéw. Przygotowa-

nych

zostanie 12 stref kibicowania: 7 przez uczniow i nauczycieli $widnickich szkot

podstawowych i 5 przez mieszkancoéw okolicznych wsi.

"Aktywnie i charytatywnie" - to hasto akcji pomocowej organizowanej podczas pot-
maratonu. Tym razem wsparcie skierowane jest dla Michata Nowakowskiego. Z Michatem
potmaraton pobiegnie Radostaw Jasiczek z klubu Zelazna Swidnica. Wolontariusze zorga-

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

ni patriotyczne, ktore od lat towarzysza
waznym wydarzeniom narodowym, w
wykonaniu "Slaska" zyskaja nowe
brzmienie i zachwyca kunsztem arty-
stycznym. Kazda z piesni, opracowana
specjalnie na potrzeby zespotu, otrzyma
unikatowa, imponujaca aranzacjg. Z
okazji Swicta Niepodleglosci ustyszy-
my w $widnickiej katedrze program,
ktory poruszy serca, wzbudzi uczucia pa-
triotyczne i stanie si¢ muzycznym hotdem
dla bohaterstwa oraz heroizmu polskie-
£0 oreza.

SLADAMI WIELKICH
KOMPOZYTOROW
PO DOLNYM SLASKU

RECITAL

IRYNY ZHYTYNSKIEJ
13.11.2025, godz. 19:00

Wstep wolny; miejsce: Panstwowa
Szkota Muzyczna I stopnia, al. Niepod-
legtosci 11, Swidnica

Wspdtpraca Swidnickiego Osrodka
Kultury i Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa co roku owocuje koncertem w
pieknej Swidnicy, w ktérej muzyke kla-
syczna publiczno$é kocha i przezywa
przez caty rok.

Tym razem zapraszamy 13 listopada
(czwartek) na wyjatkowy recital Iryny
Zhytynskiej (mezzosopran), polsko-
ukrainskiej $piewaczki mieszkajacej w
Polsce juz prawie 20 lat, ktéra swoim
glosem zachwyca publiczno$¢é w Polsce
i zagranica. W czerwcu 2025 Artystka
zachwycita niemiecka publicznos¢ w
niezwykle trudnej partii Ortrudy w
arcydziele Richarda Wagnera Lohen-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy




@*\; Miejska Biblioteka Publiczna

im. C. K. Norwida w Swidnicy

11 LISTOPADA
NARODOWE swn;To
NIEPODLEGLOSCI

1 minut poez;ji

flashmob polegajgcy na wspélnym odczytaniv
wybranego tekstu patriotycznego

termin: 12 listopada 2025 r., godz. 11.00
miejsce: Skwer z dzikami

»Bycie patriotq i obywatelem Europy ”
konkurs literacki

nadsylanie prac: 31 paidziernika 2025 r.
rozstrzygniecie konkursu: 12 listopada 2025 r.
wiecej informacji: www.mbp.swidnica.pl

»Kto wie, kopytko w gére”

warsztaty dla uczniéw klas 1-3

(obowigzujg zapisy: 74 640 09 42)

termin: listopad 2025

miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

»Z wolnoscig nam do twarzy”

wystawa interaktywna

(obowigzujg zapisy: 74 640 09 50)

termin: 3-15 listopada 2025 r.

miejsce: Filia nr 2, ul. Kozara-Stobédzkiego 19/01

»Legendarne poczgtki Polski - legendy, ktére warto znac? '
cykl spotkan z uczniami z klas 1-3
(obowiqzujg zapisy: 74 640 09 51)
termin: listopad 2025 r.

miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44

www.mbp.swidnica.pl



www.expressem.pl 7

nizuja réwniez sprzedaz ciast w biurze zawodow. Tam rowniez bedzie mozna naby¢ losy
po 5 zt. Na trasie obecni beda takze inni biegacze z wozkami z dzieémi.
Informacje o imprezie znajduja si¢ na stronie www.polmaraton.swidnica.pl.
Organizatorzy wydarzenia: Fundacja WROACTIV, Miasto Swidnica, Powiat Swidni-
cki, Gmina Swidnica.
foto: W.Bqkiewicz/UM w Swidnicy

Swidnica
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Z okazji 107. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci przygotowano szereg
wydarzen dla mieszkancoéw Swidnicy. Serdecznie zapraszamy do wspolnego swigtowania!
11 listopada 2025 r.

godz. 9.00

Msza Swigta w intencji Ojczyzny

pod przewodnictwem Biskupa Swidnickiego, Marka Mendyka

Katedra Swidnicka, pl. $w. Jana Pawta I

godz. 10.30

Manifestacja patriotyczna

- przeméwienie Prezydenta Miasta Swidnicy

- wystapienie Mikotaja Sokalskiego z Oddziatowego Biura Edukacji Narodowej IPN

we Wroctawiu oraz przekazanie Prezydent Ognia Niepodleglosci przywiezionego z

cmentarza legionowego pod Kostiuchnéwka

- rekonstrukcja historyczna "Umilowana ojczyzna - trudne poczatki niepodlegtosci” w

wykonaniu Swidnickiego Stowarzyszenia Rekonstrukeji Historycznych

- wystep Grupy Wokalnej z Akademii Rozwoju Talentow

Rynek (boczne wejscie do SOK)

godz. 11.30-11.45

Ztozenie wienca od mieszkancéw pod Pomnikiem Zwycigstwa

pl. Grunwaldzki

godz. 12.00-13.00

17. Bieg Niepodlegtosci - Swidnica 2025

Zgtoszenia od godz. 11.00 w Rynku

(medal dla pierwszych 1200 zgloszonych uczestnikow)

Start: Rynek

Organizator: Swidnicki O$rodek Sportu i Rekreacji

godz. 14.00

Uroczyste odstonigcie pamiatkowych tabliczek upamigtniajacych przyznanie tytutdw

"Honorowego Obywatela Miasta Swidnicy" oraz "Zastuzonego dla Miasta Swidnicy"

Aleja Goplany
Inne wydarzenia towarzyszace
Powiatowy Konkurs Recytatorski Poezji Patriotyczne;j
NIE RZUCIM ZIEMI, SKAD NASZ ROD

7 listopada 2025 r., godz. 10.00, Klub Bolko

Organizator: Mlodziezowy Dom Kultury

ciqg dalszy na str. 9

SERWIS SPRZET

s

naprawy tv, audio, video

.
PPHU KONTRAST (! ’..‘,é, .
ul. Zygmuntowska 3 |
58-100 Swidnica

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

impregys imprezy

impregy. . .

grin. Podczas koncertu w Swidnicy za-
prezentuje ona wybor arii operowych i
piesni, niektorych mniej popularnych,
ale na pewno - ambitnych i wzruszaja-
cych.

Artystka wystapi razem z Ashotem Ba-
brouskim, cenionym pianista i korepe-
tytorem solistow, muzykiem wspotpra-
cujacym m.in. z Opera Wroctawska.

Z uwagi na remont sali teatralnej Swid-
nickiego Osrodka Kultury koncert od-
bedzie si¢ w sali koncertowej goscinne;j
Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 sto-
pnia im. Ludomira Rézyckiego, ktora
wlaczajac si¢ w organizacje, przygo-
towata rowniez niespodzianke: wyda-
rzenie rozpocznie wystegp uczniow
placowki! Wystepy mtodych, ksztat-
cacych si¢ dopiero muzykow podczas
profesjonalnego koncertu od lat wpi-
suja si¢ w dziatalno$¢ Stowarzyszenia
im. Richarda Straussa, ktore organizu-
je rowniez kursy mistrzowskie i przy-
gotowuje publikacje elektroniczne
zwiazane z edukacja artystyczna i kul-
turalna.

Kok

Swidnicki koncert, ktéry zostat dofi-
nansowany z budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, to juz dzie-
siate wydarzenie w ramach autorskiego
cyklu Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa Sladami wielkich kompozyto-
réw po Dolnym Slasku.

OTWARTA
PRACOWNIA

ARTYSTYCZNA
15.11.2025 godz .10:00

U RTV.

8

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!
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Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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XIX Konkurs Plastyczny "Barwy Niepodlegtosci" 2025
7 listopada 2025 r., godz. 16.30, Klub Bolko
Organizator: Mlodziezowy Dom Kultury
XVI Rajd Niepodlegtosci Szlakiem Zamkow Piastowskich
9 listopada 2025 r., godz. 7.00, Trasa: Lwdowek Slaski - Grodziec
Organizator: Mlodziezowy Dom Kultury
XV Turniej Szachowy o Szablg¢ Pitsudskiego
11 listopada 2025 r., godz. 9.00, Hala Sportowa OSiR Zawiszow
Organizator: Mlodziezowy Dom Kultury
Koncert "Piesn o Ojczyznie - Slask dla Niepodlegtej" w wykonaniu chéru i orkiestry
Zespotu Pieéni i Tanca "Slask"
11 listopada 2025 r., godz. 16.00, Katedra Swidnicka, pl. Jana Pawta II
Bilety: 40 zt (normalny), 30 zt (ulgowy)
Dostepne w kasach SOK i na bilety.sok.com.pl
11 minut poezji
12 listopada 2025 r., godz. 11.00, Skwer z dzikami
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
Konkurs literacki "Bycie patriota i obywatelem Europy"
12 listopada 2025 r., godz. 11.00, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
Dodatkowe wydarzenia w listopadzie
"Kto wie - kopytko w gorg" - warsztaty dla uczniéw klas I-I11
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18
Zapisy: 74 640 09 42
"Legendarne poczatki Polski - legendy, ktore warto znac"
- cykl spotkan dla ucznidow klas I-1I1
Filia nr 1 Miejskiej Biblioteki Publicznej
Zapisy: 74 640 09 51

Swidnica
ZAPISY NA SWIDNICKI JARMARK
BOZONARODZENIOWY

Swiateczna atmosfera ponownie zagosci w sercu Swidnicy. Od 13 do 21 grudnia
$widnicki Rynek wypelni si¢ blaskiem lampek, zapachem piernikow i dzwigkami koled.
W tych dniach mieszkancy i goscie beda mogli odwiedzi¢ $wiateczne stragany peine
rekodzieta, wyrobow artystycznych, rzemiosta, kulinarnych przysmakoéw i aromatycznych
napojow.

ciqg dalszy na str. 11
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Wstep: 30 z; miejsce: Galeria Fotogra-
ﬁi, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Jesli malarstwo lub rysunek jest Twoja
pasja, ale brakuje Ci przestrzeni do
dziatan tworczych lub obecno$é innych
tworcow jest dla Ciebie motywacja do
pracy to Swidnicki Osrodek Kultury ma
dla Ciebie rozwiazanie.

Otwarta Pracownia Artystycznato prze-
strzen przeznaczona do swobodnej
tworczoscei artystycznej, dostgpna dla
dorostych 1 mtodziezy od 16 lat zain-
teresowanych rozwijaniem swoich ta-
lentow 1 pasji artystycznych. Pracownia
otwarta jest w druga lub trzecia sobotg
kazdego miesiaca w godzinach 10:00-
16:00, ale to Ty decydujesz ile czasu
poswigcisz na pracg w naszej przestrze-
ni.

Wstep do Pracowni wymaga wykupie-
nia wejsciowki w cenie 30 zt.
Swidnicki O$rodek Kultury nie zapew-
nia materiatdéw do pracy. Osoby korzy-
stajace z pracowni zobowiazane sa do
przyniesienia witasnych materiatow i
narzedzi.

Tworcy moga korzystac z podstawowe-
go wyposazenia Pracowni, takiego jak
stoly czy sztalugi oraz pomocy instru-
ktora obecnego w pracowni. Opieku-
nem pracowni jest Marta Ciucka.
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W tym roku na wystawcow czeka 20
domkoéw wystawienniczych, w ktdrych be-
dzie mozna zaprezentowaé swoje wyroby.
Organizatorem jarmarku bedzie firma
PH.U. JULKAR Dariusz Gliszczynski z
Wroctawia. Zapisy dla wystawcow wiasnie
si¢ rozpoczely. Zgloszenia przyjmowane sa
telefonicznie pod numerem: 731 827 214.

Swidnicki Jarmark Bozonarodzeniowy
stanowi cze§¢ cyklu wydarzen Swidnicka
Kolgda. O pozostatych atrakcjach tegorocz-
nej edycji poinformujemy na poczatku
grudnia. Zachecamy do $ledzenia profili na Facebooku: Swidnicka Koleda, Jarmark
Bozonarodzeniowy oraz Swidnica rynek z tradycjami.

foto: W.Bqkiewicz/UM w Swidnicy

Swidnica
SWIDNICA W TOP 10

Szoéste miejsce w kraju w rankingu ankietowym, 22. miejsce w zestawieniu eksperckim
oraz 2 pozycja w wojewddztwie dolnoslaskim - to wynik Swidnicy w najnowszym raporcie
"Ocena jako$ci zycia w gminach i przewodnik po location intelligence dla biznesu i
samorzadow."

Badanie obj¢to wszystkie 2477 polskich
gmin i zostato opracowane w oparciu o 90
wskaznikow jakos$ci zycia podzielonych na
10 kategorii tematycznych - od zdrowia i
edukacji, przez transport i dostgpno$¢ ustug,
po warunki ekonomiczne i stan §rodowiska.

Jak podkresla Marcin Woch, CEO Algo-
lytics Technologies, przedstawiciel firmy
tworzacej raport "Gdzie zyje si¢ najlepiej?
Ocena jakos$ci zycia w gminach":

"Jakos$¢ zycia to jeden z wazniejszych
punktow odniesienia zaréwno dla wtadz lo-
kalnych, jak i dla firm. Dla samorzaddéw stanowi narzedzie do monitorowania rozwoju,
planowania inwestycji oraz oceny skutecznosci podejmowanych dziatan. Pozwala spraw-
dzié, czy decyzje administracyjne rzeczywiscie przektadaja si¢ na poprawe codziennego
funkcjonowania mieszkancow."

Dobra edukacja, dostepnosé i bezpieczenstwo - mocne strony Swidnicy

Z opracowania wynika, ze Swidnica wyrdznia sig na tle kraju wysoka jakoscia edukacii,
co potwierdzaja bardzo dobre wyniki egzamindw osmoklasistéw oraz tatwy dostgp do
szkot na terenie miasta. Wysoko oceniono réwniez roznorodnos¢ i blisko$¢ ustug codzien-
nych, w tym gesta sie¢ sklepdw i dobra infrastrukturg handlowa, a takze sprawny system
komunikacji publicznej i bogata oferte transportowa.

Miasto zyskato takze wysokie noty w kategorii bezpieczenstwa, dzigki skutecznej
organizacji shuzb ratowniczych i krotkim czasom dojazdu strazy pozarnej, policji, strazy
miejskiej i pogotowia ratunkowego na miejsca zdarzen.

ciqg dalszy na str. 13
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Regulamin Otwartej

Pracowni Artystycznej

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Otwarta Pracownia Artystyczna
(zwana dalej "Pracownia") to prze-
strzen przeznaczona do swobodnej
tworczosci artystycznej, dostgpna dla
0sob zainteresowanych rozwijaniem
swoich talentow i pasji artystycznych.
Pracownia znajduje si¢ w Galerii Foto-
grafii, Rynek 44, 58-100 Swidnica.

1.2. Pracownia otwarta jest w druga lub
trzecia sobote kazdego miesiaca w go-
dzinach 10:00-16:00.

1.3. Wstep do Pracowni wymaga wyku-
pienia wejsciowki w cenie 30 zt.

2. Zasady uczestnictwa

2.1. W Pracowni moga uczestniczy¢
osoby doroste 1 mtodziez od 16 roku
zycia.

2.2. Udziat w zajgciach i korzystanie z
przestrzeni Pracowni oznacza akcepta-
cje niniejszego regulaminu.

2.3. Liczba miejsc w Pracowni jest
ograniczona. O uczestnictwie decyduje
kolejnos¢ zakupu wejsciowek.

3. Optaty

3.1. Koszt wejsciowki wynosi 30 zt za
osobe.

3.2. Wejsciowki mozna zakupi¢ na
miejscu w dniu otwarcia Pracowni lub
wczesniej, na stronie bilety.sok.com.pl
lub stacjonarnie w kasach SOK.

3.3. Opfata za wejsciowke nie podlega
zwrotowi, chyba ze Pracownia bedzie
zamknigta z przyczyn niezaleznych od
uczestnika.

4. Organizacja przestrzeni i korzystanie
ze sprzetu

4.1. Organizator nie zapewnia materia-
Iow do pracy. Uczestnicy zobowiazani
sa do przyniesienia wlasnych materia-
16w i narzedzi.

REKLAMA W EXPRESSEM

—— p— —— //—’, /—'«-,,

2'E  r e N YIY

b L _—.

TO NIE TYLKO ZYSK




Spektakl familijny 8

w wykonaniu TEATRU BAJKA

29.11.2025, godz. 16:00

KLUB BOLKO, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica

o e 2
ba

bilety 15 zi

-
do nabycia w kasach SOK lub online na bilety.sok.com.pl.
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Wsrdd elementow, ktore moga stanowié wyzwanie, autorzy raportu wymieniaja kwe-
stie srodowiskowe - w tym zanieczyszczenia powietrza i lokalne zagrozenia powodziowe
- oraz nieco wigksze odlegtosci do niektorych jednostek PSP.

- To wyrdznienie jest powodem do dumy, ale takze potwierdzeniem, ze nasza strategia
dziata. Od lat inwestujemy w jako$¢ zycia mieszkancow - w edukacj¢, komunikacje,
infrastrukture, przestrzen publiczna i zielen. Swidnica to miasto z charakterem, ktore
potrafi taczy¢ tradycje z nowoczesnoscia. Cieszy mnie, ze mieszkancy potwierdzaja, iz
zyje sie tu po prostu dobrze - méwi Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

"W niniejszym raporcie prezentujemy unikalne w skali kraju podejscie do pomiaru
jakosci zycia. Wykorzystalismy nie tylko nasze kompleksowe dane przestrzenne, ale takze
wyniki ogélnopolskiego badania ankietowego przeprowadzonego przez SW Research , w
ktérym zapytali$my Polakow, co naprawdg liczy si¢ dla nich w codziennym zyciu. Dzigki
temu opracowany przez nas wskaznik uwzglednia zaréwno twarde dane, jak i subiektywne
preferencje mieszkancow." - pisze na wstepie Marcin Woch.

Swidnica - lider Dolnego Slaska w jakosci Zycia

W rankingu "ankietowym", odzwierciedlajacym preferencje i opinie mieszkancow,
Swidnica uplasowata si¢ za takimi miastami jak Sopot, Warszawa, Mifisk Mazowiecki,
Legionowo i Bolestawiec, wyprzedzajac wiele wigkszych osrodkow w kraju. W zestawie-
niu miast powiatowych zaje¢ta 4. miejsce w Polsce, potwierdzajac silna pozycj¢ wsrod
lideréw regionu.

Autorzy raportu zwracaja uwage, ze Swidnica taczy zalety $redniego miasta z jakoscia
zycia typowa dla duzych aglomeracji. Konsekwentne inwestycje w przestrzen miejska,
edukacje i infrastrukture przektadaja si¢ na realny komfort mieszkancow i wysoka atrakcyj-
no$¢ miasta jako miejsca do zycia i pracy.

foto: W.Bqkiewicz/UM w Swidnicy

Swidnica
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU ZSE

We wrzesniu i pazdzierniku br. odbyty
si¢ odbiory koncowe robot polegajacych na
termomodernizacji budynku Zespotu Szkot
Ekonomicznych w Swidnicy. Prace realizo-
wane byly w ramach projektu pn. "Termo-
modernizacja budynkoéw uzytecznosei pub-
licznej Powiatu Swidnickiego petniacych
funkcje oswiatowe".

Zakres odebranych robot obejmowat
wykonanie prac w nastgpujacych zada-
niach:

Zadanie nr 1: Roboty budowlane i ele-
ktryczne:

@ Ocieplenie $cian budynku ponizej gruntu wraz z wykonaniem opasek oraz odtwo-

rzeniem chodnikéw od strony elewacji frontowe;j

€ Osuszenie, impregnacja, wymiana tynkow $cian piwnicznych.

€ Ocieplenie Scian powyzej gruntu.

€ Wykonanie iniekcji krystalicznej $cian fundamentowych.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)
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4.2. Uczestnicy moga korzysta¢ z pod-
stawowego wyposazenia Pracowni, ta-
kiego jak stoty, sztalugi czy podstawo-
we narzgdzia, jezeli sa one dostepne.
4.3. Po zakonczeniu zajec¢ kazdy ucze-
stnik zobowiazany jest do posprzatania
stanowiska pracy i pozostawienia na-
rzgdzi w odpowiednim miejscu.

5. Bezpieczenstwo 1 odpowiedzialnosé
5.1. Uczestnicy zobowiazani sa do prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa pod-
czas korzystania z narzedzi i materia-
tow dostgpnych w Pracowni.

5.2. Organizator nie ponosi odpowie-
dzialno$ci za wypadki wynikajace z
nieodpowiedniego uzytkowania sprze-
tu lub niewtasciwego zachowania ucze-
stnikow.

5.3. Uczestnicy sa odpowiedzialni za
wszelkie szkody wyrzadzone w Pra-
cowni z ich winy.

6. Zasady porzadkowe

6.1. W Pracowni obowiazuje zakaz spo-
zywania alkoholu, uzywania substancji
psychoaktywnych oraz palenia papiero-
SOW.

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo
do usunigcia z Pracowni uczestnikow,
ktorzy swoim zachowaniem zaklocaja
porzadek lub zagrazaja innym.

6.3. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga
osoba odpowiedzialna za organizacje
Pracowni.

7. Postanowienia koncowe

7.1. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany regulaminu, o czym uczest-
nicy zostana poinformowani z odpo-
wiednim wyprzedzeniem.

7.2. Wszelkie pytania i sugestie doty-
czace dziatalno$ci Pracowni mozna kie-
rowa¢ na adres e-mail: m.ciu-
cka@sok.com.pl lub telefon +48 74 851
56.

7.3. Regulamin wchodzi w zycie z
dniem jego ogloszenia.

MANUFAKTURA
ZESPOLOW

warsztaty komunikacji social media
dla muzykow

15-16.11.2025

Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko, P1.
Grunwaldzki 11, Swidnica, organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
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Wymiana czgSciowa zewngtrznej stolarki drzwiowe;.

Renowacja drzwi zewnetrznych i okna nad nimi.

Demontaz drzwi zewnetrznych i zamurowanie powstatego otworu.

Wymiana czgsciowa stolarki okienne;j.

Wymiana drzwi wewnetrznych w wiatrotapie.

Wykonanie konstrukcji wsporczej pod panele fotowoltaiczne.

Naprawa konstrukcji stropodachu wraz z wymiang pokrycia dachowego
Wymiana obrobek blacharskich attyk, gzymsow, parapetow.

Odtworzenie gzymsu wienczacego

Doposazenie czgSci otworow okiennych w pilastry.

Malowanie pomieszczen po wymianie instalacji oswietleniowej,

Wymiana rozdzielnicy glowne;.

Wymiana rozdzielnic pigtrowych.

Wymiana instalacji oswietleniowej, w tym oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjne-
go.

Montaz wytacznika gtéwnego.

Wymiana instalacji odgromowe;.

adanie nr 2: Roboty branzy sanitarne;j:

Montaz pompy ciepta powietrze-woda, ktora bedzie spetnia¢ zapotrzebowanie
cieplne dla budynku, gdy temperatura nie przekroczy 0 st. C.

Wiaczenie pompy ciepla w istniejacy uktad wraz z montazem bufora ciepta.
Wykonanie zasilania elektrycznego do pompy ciepta.

Wykonanie systemu BMS dla instalacji C.O. poprzez montaz sterowanych tym
systemem zawordw termostatycznych wraz z wszelkimi pracami elektrycznymi.
Zadanie nr 3: Montaz instalacji fotowoltaiczne;j

Budowa i montaz instalacji fotowoltaicznej na dachu budynku, o mocy co najmnie;j
39,59 kWp, w tym montaz paneli fotowoltaicznych, falownika oraz okablowania
i systemu monitoringu on-line,

Montaz specjalnych dachowych konstrukcjach wsporczych pod panele,

Budowa przylacza kablowego niskiego napigcia,

Budowa rozdzielni DC wraz z tablica,

Przygotowanie pokrycia dachowego do montazu paneli,

Montaz optymalizatoréw mocy.

Montaz zabezpieczen przeciwpozarowych i ochronnych od porazen,

Wszystkie wyzej wymienione prace w budynku Zespotu Szkot Ekonomicznych mie-
szczacym si¢ w Swidnicy przy ul. Ksieznej Agnieszki 2 realizowane byly w ramach
dofinansowania projektu pn. "Termomodernizacja budynkow uzyteczno$ci publicznej
powiatu $widnickiego pelniacych funkcje oswiatowe", Nr FEDS.09.05-1P.01-0040/23 w
ramach Naboru FEDS.09.05-IP.01-023/23 Priorytetu nr 9 "Fundusze Europejskie na rzecz
transformacji obszarow gomiczych na Dolnym Slasku, Dziatania nr 9.5 Transformacja
srodowiskowa Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021 - 2027, ktory
zaktada przeprowadzenie kompleksowej termomodernizacji trzech budynkéw uzyteczno-
Sci publicznej nalezacych do Powiatu Swidnickiego petniacych funkcje o$wiatowe.

Byt to ostatni etap prac objetych ww. projektem, ktory zaktadat przeprowadzenie
kompleksowej termomodernizacji trzech budynkéw uzytecznosci publicznej nalezacych
do Powiatu Swidnickiego peiacych funkcje oswiatowe tj:

€ budynek pawilonu Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych w Strzegomiu przy ul.

Kosciuszki 31,

® budynek Zespotu Szkét Ekonomicznych w Swidnicy przy ul. Ks. Agnieszki 2,

¢ budynek Zespohu Szkét w Zarowie przy ul. Zamkowej 10.

Catkowita warto$¢ projektu: 9.292 932,66 PLN

Wysokos¢ dofinansowania: 7.426 233,80 PLN w tym z FST: 6.497 954,57 PLN z
budzetu panstwa: 928 279,23 PLN

NO®e 6060606060606 0606000900
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000000 o

Powiat Swidnica

ZIELONA ENERGIA DLA POWIATU SWIDNICKIEGO

Powiat Swidnicki w okresie od 13.09.2021r. do 30.10.2026r. realizuje projekt pn.
"Zielona energia dla Powiatu Swidnickiego", na ktéry uzyskat dofinansowanie ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021 -
2027, Priorytet nr 9 Fundusze Europejskie na rzecz transformacji obszaréw gorniczych na
Dolnym Slasku, Dziatanie nr 9.5 Transformacja srodowiskowa.

Opis projektu

Projekt obejmuje budowg instalacji fotowoltaicznych na dachach 11 budynkéw uzyte-
cznos$ci publicznej w Powiecie Swidnickim. Instalacje beda shuzy¢ autokonsumpcji energii

ciqg dalszy na str. 17
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$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

PROGRAM:

Glownym celem warsztatow jest prze-
kazanie uczestnikom praktycznej wie-
dzy na temat budowania autentycznej i
skutecznej komunikacji w mediach
spotecznosciowych, dopasowanej do
specyfiki dziatalnos$ci artystyczne;.
Program zaktada zdobycie umiejetnosci
tworzenia spdjnej, angazujacej narracji,
ktora zachowuje unikalny charakter
tworcy, jednoczesnie odpowiadajac na
wymogi wspotczesnych platform cyfro-
wych.

Zajeciabeda faczy¢ teorig z praktyczny-
mi ¢wiczeniami indywidualnymi i gru-
powymi. Pomigdzy spotkaniami ucze-
stnicy otrzymaja zadanie, ktore zostanie
omoéwione drugiego dnia.

Dzien 1

Modut 1: Fundamenty Marki Osobistej
Artysty.

Analiza i definiowanie unikalnej propo-
zycji wartosci (UVP) oraz kluczowych
komunikatow muzyka/zespotu.

Modut 2: Definiowanie Grupy Docelo-
wej.

Tworzenie person odbiorcow w oparciu
o wartosci i zachowania, a nie tylko
dane demograficzne.

Modut 3: Ekosystem Mediow Spotecz-
nosciowych.

Analiza kluczowych platform (Insta-
gram, TikTok, YouTube) i dobdr opty-
malnych kanatéw komunikacji.

Dzien 2

Modut 4: Analiza i omOwienie zadania.
Modut 5: Tworzenie Angazujacych Tre-
$ci (Content Marketing).

Praktyczne metody opowiadania o pro-
cesie tworczym, kulisach i muzyce w
formatach tekstowych, graficznych i
wideo.

Modut 6: Strategie Promocji Koncer-
tow 1 Wydawnictw.

Planowanie i realizacja dziatan komuni-
kacyjnych wokot premier i wydarzen w
sposob skuteczny i spdjny z wizerun-
kiem artysty.

PROWADZACY:

Dawid Lewandowski - ekspert ds. so-
cial media i marketingu kultury, z pasja
do budowania autentycznych marek
osobistych. Absolwent Wydziatu Sztuk
Pigknych UMK, poszerzyt swoje wy-
ksztatcenie o psychologi¢ reklamy i ko-
munikacji (Uniwersytet Merito). Do-
$wiadczenie zdobywat m.in. w dziale
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elektrycznej, redukujac koszty zuzycia energii oraz emisj¢ CO2. Zakres prac obejmuje
montaz paneli fotowoltaicznych o facznej mocy dostosowanej do potrzeb kazdego z
budynkéw, instalacj¢ inwerterow, wykonanie infrastruktury technicznej (okablowanie,
zabezpieczenia, rozdzielnice AC/DC), podiaczenie do systemow elektroenergetycznych,
uruchomienie i testowanie systemu oraz wdrozenie systemu monitorowania produkcji
energii. Kazda instalacja zostanie zoptymalizowana pod katem warunkdw technicznych i
efektywnosci energetycznej. W ramach projektu wykonany zostanie montaz nowoczes-
nych pomp ciepla powietrze-woda w 3 budynkach uzytecznosci publicznej Powiatu
Swidnickiego. Systemy te beda wykorzystywane do ogrzewania budynkow oraz przygo-
towania cieptej wody uzytkowej, zastgpujac lub wspomagajac tradycyjne zrédia ciepta
oparte na paliwach kopalnych.
Zakres prac obejmuje:
€ dostawg i montaz pomp ciepta dostosowanych do zapotrzebowania cieplnego
poszczegodlnych budynkdw,
@ instalacjg systemow sterowania i automatyki zapewniajacych optymalne wykorzy-
stanie energii,
€ podiaczenie pomp do istniejacych instalacji centralnego ogrzewania oraz przygo-
towania cieplej wody uzytkowe;j,
€ wykonanie niezbgdnych prac adaptacyjnych, w tym izolacji przewodow,
€ montaz 3 buforéw ciepta (magazyndw energii cieplnej) o pojemnosci od 1000 do
1500 1, w zalezno$ci od parametréw technicznych poszczegolnych pomp ciepta -
bufor bedzie petni¢ funkcje magazynu energii umozliwiajacego akumulacj¢ nadwy-
zek ciepta wytwarzanego przez pompy w okresach nizszego zapotrzebowania oraz
optymalizacj¢ pracy urzadzen grzewczych,

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!
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LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!
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impregys impregy

imprezy. . .

PR torunskiego CSW. Wiceprezes Fun-
dacji ZW dzialajacej na polu edukacji
kulturalnej, opiekujacej si¢ m.in. Archi-
wum Natalii LL. Od 2021 roku prowa-
dzi wiasne studio kreatywne, wspiera-
jac artystow 1 marki osobiste w budowa-
niu obecnos$ci online, ktora przyciaga,
angazuje i autentycznie oddaje ich war-
tosci oraz pasje.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI
Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj si¢z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewnié asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

DNI MUZYKI

KAMERALNEJ
Swidnica 2025/2026

Dni Muzyki Kameralnej powrocity do
Swidnicy po 18-letniej przerwie w
2024, wypelniajac istotna luke w muzy-
cznym zyciu miasta. Tegoroczna edycja
cyklu odbywac si¢ bedzie pod hastem
"laboratorium". Ma ono podkreslac, ze
Dni Muzyki Kameralnej Swidnica sa
miejscem, w ktorym do zagadnien inter-
pretacji w duchu wykonawstwa histo-
rycznego podchodzi si¢ bardzo swiado-
mie 1 skrupulatnie, poszukujac rowniez
adekwatnych srodkow stylistycznych i
instrumentarium dla muzyki XIX i po-
czatkéw XX wieku, ktora bardzo rzad-
ko mozna ustysze¢ np. na instrumentach
smyczkowych wyposazonych w struny
jelitowe, co standardem byto jeszcze do
czasow II wojny swiatowej. Rekonstru-
kcja tych praktyk jest rzadka nie tylko
w Polsce i w calej Europie S stad ponie-
kad eksperymentalny, "laboratoryjny",
charakter naszego cyklu.

Karnet na wszystkie koncerty 200 zt
dostepny na stronie bilety.sok.com.pl
PROGRAM

niedziele, godz. 17:00

www.expressem.eu
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Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

wigcej na: www.mbp.swidnica.pl
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€ uruchomienie i testowanie systemow grzewczych w celu zapewnienia efektywnego

dziatania.

Zakres rzeczowy projektu obejmuje:

€ instalacje fotowoltaiczne - montaz 744 paneli PV wraz z 12 inwerterami, systemami

zabezpieczen i podiaczeniem do sieci budynkow,

€ pompy ciepla - instalacja urzadzen wraz z systemami automatyki, podtaczeniem do

centralnego ogrzewania i przygotowania cieptej wody uzytkowej,

€ uruchomienie i monitoring - testowanie efektywnosci systemow 1 wdrozenie moni-

toringu produkcji energii.

W ramach projektu zostana zamontowane systemy PV o tacznej mocy 345,105 kWp,
co pozwoli na roczna produkcje energii na poziomie 313,42 MWh. Dodatkowo, montaz
pomp ciepta o tacznej mocy 155,2 kW umozliwi produkcje 84,54 MWh energii cieplnej
rocznie. Energia wytwarzana w ramach projektu bedzie przeznaczona na potrzeby wlasne
poszczegodlnych budynkdw (autokonsumpcja).

Odbiorca projektu jest Powiat Swidnicki oraz jego jednostki organizacyine i podlegte
mu instytucje publiczne.

Projekt adresowany jest takze do odbiorcow posrednich:

€ pracownikow i uzytkownikow obiektow uzytecznosci publicznej

¢ mieszkancoéw Powiatu Swidnickiego

€ lokalnych przedsigbiorstw i rynku pracy

€ krajowego systemu energetycznego i elektrowni zawodowych

Cele projektu:

Realizacja projektu pozwoli na zmniejszenie zaleznosci budynkow od energii z sieci,
redukcj¢ kosztdw zakupu energii, poprawe bezpieczenstwa energetycznego poprzez unie-
zaleznienie od paliw kopalnych, ograniczenie emisji CO? oraz wdrozenie innowacyjnych
rozwiazan technologicznych i poprawy efektywnosci zarzadzania energia cieplng w bu-
dynkach uzytecznosci publicznej. Dzigki temu obiekty stana si¢gbardziej samowystarczalne
energetycznie, co przyczyni si¢ do obnizenia kosztow ich utrzymania oraz zwigkszenia
wartos$ci ekologiczne;j.

Dzigki inwestycji budynki stana si¢ bardziej ekologiczne, co wpisuje si¢ w globalne
dazenia do ograniczenia negatywnego wplywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko.

Projekt stanowi istotny element transformacji energetycznej Powiatu Swidnickiego, a
tym samym subregionu watbrzyskiego, wspierajac rozwoj zielonych technologii i poprawe
jakosci srodowiska.

Catkowita warto$¢ projektu: 3 231 352,48 PLN

Wysokos$¢ dofinansowania: 2 746 649,61 PLN

w tym:
z budzetu Unii Europejskiej: 2 261 946,74 PLN
z budzetu panstwa: 484 702,87 PLN

#FunduszeUE  #FunduszeEuropejskie

kkok

Informujemy ostatecznych odbiorcéw projektu, ze w przypadku podejrzen o niezgod-
nos$ci Projektu lub dziatan Beneficjenta do ponoszenia wydatkow z Konwencja o prawach
0s6b niepelnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13.12.2006 r. oraz Karta Praw
Podstawowych Unii Europejskiej z dnia 23.10.2012 r. istnieje mozliwo$¢ pisemnego
zgloszenia do Dolno$laskiej Instytucji Posredniczacej swoich obaw na adres: ul. Kwiatko-
wskiego 4, 52-407 Wroctaw.

Informujemy rowniez podmioty uczestniczace w Projekcie, ze w przypadku podejrzen
o wystapieniu naduzycia finansowego, w tym konfliktu intereséw lub korupcji istnieje
mozliwo$é pisemnego zgtoszenia poprzez anonimowy formularz kontaktowy dostgpny na
stronie internetowej Programu:

https://funduszeuedolnoslaskie.pl

Swidnica
STYPENDIA W DZIEDZINIE KULTURY

Zgodnie z podjeta przez Rade Miejska w Swidnicy uchwata nr XXXVI1/394/17 z dnia
27 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegotowych warunkow i trybu przyznawania
stypendiéw osobom zajmujacym si¢ twdrczoscia artystyczna, upowszechnianiem kultury
oraz opieka nad zabytkami oraz ustalenia ich wysoko$ci (zmieniona uchwatami: nr
XXX1/334/21 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 30 sierpnia 2021 r. oraz nr XV/131/25
Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 26 czerwca 2025 r.) do 1 grudnia br. mozna sktadaé
wnioski o stypendia w dziedzinie kultury.

Regulamin w rubryce "Imprezy..."

ciqg dalszy na str. 21
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16.11.2025

Klub Bolko

Jan Vaclav Hugo Vorisekh: Sonata quasi
una Fantasia b-moll op. 20

Ludwig van Beethoven: Bagatele op. 33
Ludwig van Beethoven: Andante Favori
F-dur

Vaclav Jan Krtitel Tomasek: Fantazja i
Sonata d-moll op. 9

Petra Matejova fortepian

30.11.2025

Klub Bolko

Clara Wieck-Schumann: Preludium fis-
moll

Johann Sebastian Bach/Wolfgang Ama-
deus Mozart: Fugi KV 405

Robert Schumann: Kwintet fortepiano-
wy Es-dur op. 44

FORTEPIANO ATELIER CHAMBER
ENSEMBLE

Szymon Strzelczyk Barttomiej Fras
skrzypce

Natalia Reichert altowka

Krzysztof Karpeta wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

7.12.2025

Klub Bolko

Franz Schubert: Die schne Mllerin op.
25

Karol Koztowski tenor

Katarzyna Drogosz fortepian
14.12.2025

Barokowy Zakatek

Ladislav Gabrielli: Trio d-moll

Robert Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1 op. 41

Zofia Wojniakiewicz Anna Nowak
skrzypce

Mateusz Doniec altowka

Aleksandra Buczynska-Kusak wiolon-
czela

21.12.2025

Barokowy Zakatek

Gioacchino Rossini: Sonaty I, IIT 1 V
(wer. na instrumenty dete)

Marta Gawlas flet

Jakub Drygas klarnet

Krzysztof Stencel rog

Tomasz Wesotowski fagot

11.01.2026

Klub Bolko

Fryderyk Chopin: Trio g-moll op. 8
Louise Farrenc: Trio op. 45

Katarzyna Biatorucka flet

Barttomiej Fras skrzypce

Julianna Vinci wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

18.01.2026

Klub Bolko

Henri Tomasi: Concert Champetre
Jacques Ibert: Cinq Pieces en trio
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Wyjasnimy wszystkie szczegoty adopciji
| odpowiemy na Twoje pytania.

531496 442
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Swidnica
"MIMOZAMI JESIEN SIE ZACZYNA"

XX Powiatowy Konkurs Piosenki Poetyckiej "Mimozami jesien si¢ zaczyna' za nami,
ale ciagle w przestrzeni unosi si¢ poetycki duch wielobarwnych interpretacji i emocjonal-
nych, bardzo réznorodnych i artystycznie wysmakowanych tonow. Dlatego przed jurorami
stangto nie lada wyzwanie.

Nagrodzono i wyrdzniono zatem te "najwrazliwsze", osobiste i dojrzate pod wzglgdem
wokalnym wykonania piosenek znanych ze swojego poetyckiego charakteru, o czym w
komentarzu do werdyktu wspomniat przewodniczacy jury, Tadeusz Szarwaryn. Podzigko-
watl mtodym artystom, za to, ze dzigki nim "$wiat staje si¢ lepszy".

Konkurs poprzedzito spotkanie warsztatowe uczestnikow z jedna z jurorek i gosciem
specjalnym wydarzenia - Natalia Widuto, utalentowana wokalistka zwiazana ze $widnicka

sceng muzyczna.

Podczas wieczornego koncertu - przestuchania konkursowego w auli III Liceum
Ogolnoksztatcace w Swidnicy - mlodzi artyéci rywalizowali w trzech kategoriach:
szkot podstawowych, ponadpodstawowych i studiow piosenki. Najwazniejsza nagrode,
Grand Prix jesiennego konkursu, wys$piewata Martyna Korkiewicz, uczennica III
Liceum Ogdlnoksztatcacego, a Nagrodg Dyrektora - Ariena Wiktorska. Swoja nagrode
przyznata takze publiczno$é, ktdrej najbardziej spodobat si¢ wystep Emilii Dymitruk,
natomiast Stowarzyszenie Absolwentow i Sympatykow Trojki "SATelita" uhonorowato
Julig¢ Szczygiet.

Nagrody zostaty ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Swidnicy, Stowarzyszenie
SATelita i dyrektora III Liceum, natomiast statuetka Grand Prix powstala w pracowni
Kamy Karst. A oto petna lista laureatow

Jury w sktadzie: Natalia Widuto, Katarzyna Szymko-Kawalec, Tadeusz Szarwaryn,
Krzysztof Fraczek po wystuchaniu 21 wykonan wokalistow w auli III Liceum Ogoélno-
ksztatcacego w Swidnicy postanowilo przyzna¢ nastepujace nagrody:

GRAND PRIX - Martyna Korkiewicz
NAGRODA DYREKTORA - Ariena Wiktorska
NAGRODA STOW. SATELITA - Julia Szczygiet
NAGRODA PUBLICZNOSCI - Emilia Dymitruk
KATEGORIA I szkoly podstawowe

Julia Szczygiet

Amelia Furmanczyk

Alicja Weigelt

wyroznienie - Martyna Gawronska
KATEGORIA 1I szkoty ponadpodstawowe

Natalia Kubiak

Paula Ciezka

Lena Szydtowska

wyroéznienie - Maria Dubiel
KATEGORIA III studia piosenki

Maja Krawczyk

Kornelia Nieciag

Natasza Petka

wyroznienie - Klaudia Kutyba

tekst, foto: 111 LO Swidnica

ciqg dalszy na str. 23
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Louis Durey: Trio

Jacques Leclair: La Petite Ptisserie
REED CONNECTION TRIO

Michat Mogita obgj

Jarostaw Podsiadlik klarnet

Rafat Dotega fagot

1.02.2026

Klub Bolko

Reynaldo Hahn: Kwartet smyczkowy
Cesar Franck: Kwartet smyczkowy
Katarzyna Olszewska Izabela Kozak
skrzypce

Dymitr Olszewski altowka

Petr Hamouz wiolonczela

Bilety na koncerty 30/20 zt (normal-
ny/ulgowy); karnet: 200 zt
KONCERTY TOWARZYSZACE
13.11.2025, godz. 19:00

Panstwowa Szkota Muzyczna

Iryna Zhytynska mezzosopran

Ashot Babrouski fortepian

Bezptatne wejsciowki

23.11.2025, godz. 17:00

Galeria Fotografii

Joachim Kaczkowski: Polonezy
Franciszek Lessel: Kwartet fletowy
Antoni Katski: Les Camelias

Bolestaw Woytowicz: Kwartet smycz-
kowy

ENSEMBLE DE LAMITIe

Karolina Koczur skrzypce/kierownic-
two artystyczne

Wstep wolny

Spotkanie autorskie z...

KATARZYNA GLINKA
21.11.2025, godz. 18:00

Wstep: bezptatne wejsciowki; miejsce:
Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy; organizator: Miejska Biblioteka
Publiczna w Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie autorskie z
Katarzyna Glinka - aktorka filmowa,
telewizyjna i teatralna oraz autorka
ksiazki "Mnie tez zabrakto sit".

MANUFAKTURA
ZESPOLOW:

warsztaty obecnosci scenicznej mu-
zykow

22-23.11.2025, godz. 10:00

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-



=

Miejska Biblioteka Publiczna
im. C. K. Norwida w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

21.1.2025 r.
godz. 18.00

Wstep wolny

obowiazujs wejscidwki do adebrania
w Wypozyczalni Naukowej

i Caytelni CZasopism

Spotkanie autorskie
Katarzyna
Glinka

Prowadzenie:
Anna Podbielska

podozas spotkania bedizie motleost zakupu ksigdki

wiaw, mMbpswidnicapl
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"ARTYSTYCZNY PLENER
DLA DZIECI I MLODZIEZY"

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy oraz Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy
zapraszaja na wernisaz wystawy pokonkursowej "Artystyczny Plener dla Dzieci i Mtodzie-
zy".

Konkurs poswiecony byt artystycznym wrazeniom z malowniczej Swidnicy. Mtodzi
tworcy ukazali miasto w swoich indywidualnych interpretacjach, siggajac po rézne tech-
niki plastyczne. Wsrod prezentowanych prac znajduja si¢ obrazy i rysunki oddajace klimat
swidnickich ulic, zabytkdw i jesiennej przyrody.

Dodatkowa atrakcja wystawy beda wykonane przez uczestnikow lampiony w ksztatcie
swidnickich kamieniczek. Wernisaz uswietnia wystepy pracowni muzycznej Rozy Konior
"Kraina Wyobrazni", ktéra zaprezentuje piosenke "Bieszczadzki trakt", oraz pracowni
"TOTUS MUSICUS" Agnieszki Banach z "Piosenka o Swidnicy".

Wemisaz odbedzie si¢ 7 listopada 2025 r., o godzinie 15.30 w Filii nr 2 Miejskiej
Biblioteki Publicznej przy ul. Kozara-Stobddzkiego 19/01.

Wemisaz odbegdzie si¢ w ramach projektu "Mtodzi zdolni". Projekt "Mtodzi zdolni"
dofinansowany ze $rodkdéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji w
ramach programu Nasze tradycje.

MBP Swidnica
SPOTKANIE AUTORSKIE Z KATARZYNA GLINKA

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na spotkanie autorskie z Katarzyna
Glinka - aktorka filmowa, telewizyjna i teatralna oraz autorka ksiazki "Mnie tez zabrakto
sit".

Ksiazka Katarzyny Glinki to szczera rozmowa o stabosci, o granicach, o odnajdywaniu
siebie na nowo. Autorka dzieli si¢ osobista historia o tym, jak stangta na skraju depresji, a
dzigki terapii nauczyta si¢ zy¢ w zgodzie ze soba, bez potrzeby udowadniania czegokolwiek
Swiatu.
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ZAPEWNIAMY:
* przejazd autckarem,
* ubezpieczenie grupowe,
+ opieke pilota wycieczek.

W PLANIE:

* Grnach Bundestagu,

= Pomnik Pomordowanych Zydow Europy,
= Brama Brandenburska,

= Katedra Berlinska,
-
-
-

TERMIN: 6 GRUDNIA 2025

ZAPISY OD: 25 PAZDZIERNIKA 2025

w Infarmacii Turystycznej w Swidnicy (Rynek 39/40) Wyspa Muzedw.

Aleksanderplatz,
czas wolny na Jarmarku przy
Aleksanderplatz

UWAGA! ZMIANA TERMINU ZAPISOW!
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du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

WARSZTATY OBECNOSCI
SCENICZNEJ MUZYKOW

Jak (wspob)-istnie¢ na scenie

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Jak wybieramy uczestnikow?

O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Cheemy, aby zaje-
cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.

ZAPISY WKROTCE

zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl

(udziat bezptatny na podstawie zapisow)
PROGRAM:

Warsztaty maja forme panelu dyskusyj-
nego potaczonego z setem praktycz-

Iﬁ‘-‘ Kesiegfuwe $Uilu£ka-Jﬁulrgkie

= Lakalna Organizacia Turystycans
o
Ksigstwo

Swidnichko-Jaworskie

www.expressem.eu
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WARSZTATY
ARCHEOLOGICZNE

SWOJ
POTENCJAL

11.00-12.30| dzieci 7+
13.00-14.30| dzieci 7+

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

Obowiqzujg zapisy:
74 640 09 42
Wypozyczalnia

dla Dzieci | Mlodziezy

N
PROJEKT Ys_\\
PROFILAKTYKA NA 6 + S

Zadanie finansowane ze frodkdw przekazanych przez Gmine Miasto Swidnica ﬁ



www.expressem.pl g

Spotkanie odbedzie si¢ 21 listopada o godz. 18.00 w budynku gtéwnym biblioteki przy
ul. Franciszkanskiej 18.

Na spotkanie obowiazuja wejscidwki, ktore mozna odebraé w Wypozyczalni Naukowe;j
i Czytelni Czasopism (tel. 74 640 09 37). Podczas wydarzenia bgdzie mozliwosé zakupu
ksiazki.

Swidnica
"SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW"

W ciagu ostatnich kilku tygodni na terenie poradni w Swidnicy odbywatly si¢ warsztaty
"Szkota dla rodzicow i wychowawcow" wspotfinansowane ze §rodkdow dotacji celowej
przyznanej z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego na realizacj¢ zadan z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej udzielanej dzieciom i mtodziezy w tym wspierania nauczy-
cieli.

"Szkota dla rodzicow" to rekomendowany przez ORE program budowania relacji,
wspierania i podnoszenia kompetencji wychowawczych 0sob pracujacych z rodzina. Jest
on odpowiedzia na realne potrzeby szkolnej i rodzinnej rzeczywistosci. Stanowi inwestycj¢
w dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy. Aktywny udziat w warsztatach nauczycieli i
specjalistow ze szkol 1 placowek z terenu powiatu $widnickiego wzmacnia kompetencje
wychowawcze zardwno w aspekcie spotecznym, edukacyjnym jak i psychologicznym.
Poznanie nowych strategii dziatania w obszarze problemow emocjonalnych i psychicznych
dzieci i miodziezy, budowania relacji rowiesniczych, motywowania do podejmowania
dziatan edukacyjnych a takze niwelowania zagrozenia w sieci podnosi jako$¢ udzielanej
pomocy i wzmacnia dobrostan psychiczny $srodowiska zwiazanego z o$wiata, wspiera
rodzicow i opiekundw w budowaniu dobrych relacji z wlasnymi dzie¢mi. A to z kolei
przyczynia si¢ do przeciwdziatania zachowaniom problemowym przemocy, uzaleznie-
niom. Wigcej na temat warsztatow mozna przeczytac na stronie ORE Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcdw - Osrodek Rozwoju Edukacji

Zespdl Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy

7

Swidnica

MIEDZYPOWIATOWY KONKURS MATEMATYCZNY

24 pazdziernika 2025 r. odbyto si¢ podsumowanie finatu XIII Migdzypowiatowego
Konkursu Matematycznego, organizowanego dla szkét ponadpodstawowych w pigciu
powiatach partnerskich: kartuskim, fowickim, poznanskim, $widnickim oraz tatrzanskim.

Finat odbywa si¢ kazdego roku w innym z powiatéw. W tym roku przeprowadzony byt
w powiecie $widnickim, a organizatorem, od pierwszej edycji, jest Zespot Szkot Mechani-
cznych w Swidnicy. 22 pazdziernika szesnastu finalistow z czterech powiatow partnerskich
wraz z opiekunami przyjechato do Swidnicy i tego samego dnia razem z finalistami naszego
powiatu spotkato si¢ na kolacji integracyjnej. 23 pazdziernika tych dwudziestu mtodych
pasjonatéw matematyki przystapito do konkursu, w etapie indywidualnym. Uczestnikow
konkursu przywitali starosta $widnicki Piotr Fedorowicz, dyrektor Wydziatu Oswiaty i
Wychowania Starostwa Powiatowego Grzegorz Stawarz oraz dyrektor szkoly Krzysztof
Anklewicz. Po zakonczonych zmaganiach z matematycznymi zadaniami uczniowie rela-
ksowali si¢ zwiedzajac Swidnice oraz zamek Ksiaz wraz z jego podziemiami. 24
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nych ¢wiczen. Postaramy si¢ znalezé
odpowiedzi na pytania:

Czym jest obecnos¢ w kontekscie wy-
stepu scenicznego?

Czym jest sceniczne "ja", a czym sceni-
czne "my"?

Jak wzmacnia¢ poczucie uwaznosci i
jednoczesnie pewnosci siebie ?

Jak regulowaé napigcia, treme, jak ra-
dzi¢ sobie z Igkiem przed byciem oce-
nianym?

Jak wzmacnia¢ swoja obecnosc czer-
piac ze zdrowej wspotpracy z zespotem
i publicznoscia?

Celem warsztatu jest rozwijanie umie-
jetnosci swiadomego poruszania si¢ na
scenie, budowania kontaktu z publicz-
noscig oraz pracy zarOwno z zespotem
jak 1 z whasna energia i emocjami.
Uczestnicy poznaja techniki, ktore po-
moga im swobodniej wystepowac,
wzmacnia¢ pewnos¢ siebie i pewnosé w
grupie oraz angazowac odbiorcow.
Podczas pracy skupimy si¢ na:

- pracy z ciatem i postawa sceniczna

- roli oddechu w budowaniu pewnosci
siebie

- technikach koncentracji i radzenia so-
bie z trema

- nawiazywaniu kontaktu z widzem po-
przez ruch, spojrzenie i energig

- tworzeniu wilasnej "scenicznej obe-
cnosci'"- unikalnego stylu i sposobu by-
cia na scenie

- roli grupy, budowaniu wspdlnego je-
zyka, wzajemnego zaufania i komuni-
kacji w zespole

- omdowieniu praktycznych informacji,
jak korzysta¢ z zasoboéw technicznych
na scenie (praca z mikrofonem, praca z
odstuchem, komunikacja z realizatorem
dzwigku)

Efektem warsztatow moze by¢ wigksza
swoboda sceniczna, rozwoj ekspresji, a
takze wzmocnienie uwaznosci 1 umie-
jetnosci swiadomego korzystania z
wlasnych zasobow podczas wystapien.
PROWADZACA:

Dorota Kotodziej - aktorka, wokalistka,
instruktorka teatralna. Debiutowala w
2010 roku rola tytutowej "Elektry" wg
Eurypidesa w rez. Wiodzimierza Sta-
niewskiego. W latach 2010- 2022 $cisle
zwiagzana z teatrem "Gardzienice", z
ktorym wystegpowata na scenach w Pol-
sce i na Swiecie (m.in. Teatr Polski w
Warszawie, Teatr Powszechny w War-
szawie, Narodowy Teatr Stary w Krako-
wie, Teatr Wybrzeze w Gdansku, Opera
Narodowa w Teheranie, amfiteatry w

www.expressem.eu
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pazdziernika uczniowie przystapili do rywalizacji druzynowej rozwiazujac zestaw wyma-
gajacych zadan matematycznych. Po konkursie mtodziez udata si¢ na zwiedzanie Kosciota
Pokoju w Swidnicy, a do sprawdzania prac przystapita komisja konkursowa w sktadzie: z
powiatow partnerskich Magdalena Brzycka, Karolina Laskowska-Treder, Agnieszka
Schwenk i1 z powiatu $widnickiego Monika Brachmanska, Agnieszka Grymek, Joanna
Lopuszanska-Kutak oraz koordynator konkursu Beata Wachel-Sierzputowska.

Wyniki konkursu ogloszono na uroczystym podsumowaniu, na ktérym uczniom skta-
dali gratulacje i wreczali nagrody panowie dyrektorzy Grzegorz Stawarz i Krzysztof
Anklewicz. W konkursie druzynowym uczniowie z powiatu $widnickiego zajeli 1 miejsce,
z powiatu kartuskiego 2 miejsce, a z powiatu towickiego 3 miejsce. W konkursie indywi-
dualnym na trzech miejscach podium stangli uczniowie z powiatu $widnickiego: Stanistaw
Kudzia - 1 miejsce, Karol Gaczkowski - 2 miejsce i Wiktoria Beker - 3 miejsce, natomiast
z powiatu tatrzanskiego Ramin Dzhafarov - 4 miejsce i z powiatu fowickiego Julia Tomczak
- 5 miejsce. Wszyscy wymienieni uczniowie oraz zwycigska druzyna otrzymali nagrody
ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Swidnicy. Wszystkim nagrodzonym gratulu-
jemy i zyczymy dalszych sukcesdw.

Zespol Szk6l Mechanicznych w Swidnicy

Swidnica
ZWYCIEZCY
11. FESTIWALU FILMOWEGO SPEKTRUM

W sobotg, 25 pazdziernika, podczas uroczystej gali rozdania nagrdéd poznalismy
laureatow i laureatki 11. Festiwalu Filmowego Spektrum. Ktére filmy zyskaty najwigksze
uznanie w ramach konkursow Okiem Mtodych i 1,2?

W przedostatnim dniu festiwalu wreczono nagrody w konkursach filméw krotkome-
trazowych Okiem Mtodych dla mtodych tworcow, gdzie w kazdej z konkursowych sekcji
(Fabuta, Dokument, Animacja, Amatorski) swojego faworyta wybralo trzyosobowe jury,
w ktorego sktad weszli przedstawiciele $wiata filmu i sztuki. Dodatkowo swojego ulubien-
ca sposrod wszystkich krotkich metrazy w czterech konkursach (a w tym roku byto ich az
49!) wybieraja rowniez widzowie, przyznajac Nagrode Publicznosci. Faworyt publicznosci
byt wybierany przez uczestnikdw nie tylko polskiej, ale tez czeskiej odstony Spektrum.

Oprécz jury gldwnego, filmy oceniaty réwniez jury lokalne: konkursowe fabuty
ogladali uczestnicy terapii zajeciowej w Mokrzeszowie, sekcje dokumentalng sktad ztozo-
ny z 0sob osadzonych w Areszcie Sledczym w Swidnicy, konkursowe animacje uczestnicy
projektu "Animacje z pasja", Konkurs Amatorski przedstawiciele Mtodziezowe] Rady
Miasta Swidnica, a w Konkursie 1 ,2 jedynym jury byta festiwalowa publiczno$é.

Przyznane nagrody maja swoje odzwierciedlenie nie tylko w statuetkach, ale tez w
przestrzeni Swidnicy. W érode zasadzono kolejne trzy drzewa, ktore powickszyty filmowa
mape Swidnicy. Przy kazdym drzewie zostanie umieszczona tabliczka z kodem QR, ktory
po zeskanowaniu umozliwi obejrzenie zwycigskiego filmu. Z kolei konkursowe statuetki
zostaly wykonane przez wroctawskie studio Zakwas - w tym roku po raz kolejny juz raz
stworzone z autorskiej masy ceramicznej z lokalnych surowcow.

Gléwna nagrode w Konkursie Amatorskim Okiem Mtodych otrzymat polski krotki
metraz pt. "Od pierwszego do ostatniego" (Polska, 2025) w rezyserii Wojciecha Bogdana
Hofmana. Jury w sktadzie Renata Wereska, Magdalena Klich i Kuba Zary przyznato
nagrodg za "za zastosowanie cickawych zabiegdw formalnych i empatycznie skompono-
wana opowies¢, ktdra zwraca uwagg na to, co stato si¢ niewidzialne".

Z kolei jury ztozone z przedstawicieli Mlodziezowej Rady Miasta Swidnica przyznato
nagrodg filmowi "Zbawicielka" (Polska, 2025) w rezyserii Lukasza Skorzy, ktore docenito:
"wciagajaca fabule, zaskakujace zakonczenie i1 $wietna gre mtodych aktorow" .

W Konkursie Okiem Mtodych - Fabuta, nagroda gtéwna "Niepetny kadr" przyznawana
przez Jury 0sdb z niepetnosprawnosciami z warsztatow terapii zajeciowej w Mokrzeszowie
przypadta filmowi "Confrontation" (Francja, 2025) w rezyserii Marie Abbenanti i Sandy
Pujol Latour za podj¢cie tematu, o ktorym weiaz za mato si¢ mowi.

Jury w skladzie Magdalena Hort, Nel Kaczmarek i Maciej Gil przyznato gldwna
nagrode w Konkursie Okiem Mtodych - Fabufa dla filmu "Ave Eva" (Polska, 2024) w
rezyserii Agnieszki Nowosielskiej za "histori¢ opowiadang w uwazny, nieinwazyjny i
szlachetny sposdb. Za doskonate opanowanie jgzyka filmowego oraz za $wietny casting".

W konkursie Okiem Mtodych - Dokument, nagrodg¢ "Kinematografek" przyznawato
Jury 0s6b osadzonych z Aresztu Sledczego w Swidnicy. Pierwsze miejsce przypadto
filmowi "Olga" (Polska, 2024) w rezyserii Lulu Pomorove;j.

Nagroda gtéwna Konkursu Okiem Milodych - Dokument przyznana przez Jury w
sktadzie: Lidia Duda, Emilia Sniegoska, Max Cegielski , trafita do filmu "Paul en Paul"
(Holandia, 2023) w rezyserii Hugo Drechsler za: "wizualna konsekwencj¢ i zbudowanie
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Grecji i Hiszpanii, Gesher Theatre w
Izraelu).

Od 2017 roku wspottworezyni 1 woka-
listka zespotu MUNDINOVA, taczace-
go akustyczne brzmienia wokot gatun-
kéw indie jazz/fusion/ piosenka artysty-
czna, z ktorym wydata dwa autorskie
albumy: "W drodze" (2020) 1 "Fantom"
(2022). Zwiazana ze srodowiskiem mu-
zycznym 7z Wroctawia i Trojmiasta,
gdzie wspottworzy takie koncerty jak:
Back to Maanam, Tango Night, 007
Songs oraz "O zywiole kobiecym" wraz
z Golden Gate String Quartet.

W 2017 roku uhonorowana medalem
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego
za osiagnigcia teatralne. Laureatka Sty-
pendium Tworczego Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego (2021) w
dziedzinie Teatr, w ramach ktorego zre-
alizowala sluchowisko radiowe. Finali-
stka Grand Prix Energa Ladies Jazz Fe-
stivalu.

Od kilku lat prowadzi autorskie war-
sztaty "Tozsamos¢ glosu", wspierajace
w kreatywnym podej$ciu do wypowie-
dzi gtosu.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI
Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj si¢znami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewni¢ asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

Warsztaty akwarelowe z...

ANDRZEJEM RABIEGA
22.11.025, godz. 10:00

Wstep: 400 zt; miejsce: Swidnicki
Osrodek Kultury, Rynek 43, Swidnica

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe z Andrzejem Ra-
biega - artysta specjalizujacym si¢ w
malowaniu ptakow, ktdrego prace pre-
zentowane byly w ubieglym roku na
wystawie pt. "Akwarelowe ptaki" w
Wiezy Ratuszowej w Swidnicy.

www.expressem.eu
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2025

16.11 Barokowy Zakatek
PETRA MATEJOVA
fortepian

Beethoven Vorisek Tomasek

30.11 Barokowy Zakatek
FORTEPIANO
ATELIER KWINTET
SZYMON STRZELCZYK
BARTLOMIEJ FRAS
NATALIA REICHERT
KRZYSZTOF KARPETA
ELIZA PAWLOWSKA
Mozart Wieck Schumann

7.12 Barokowy Zakatek
KAROL KOZEOWSKI
tenor

KATARZYNA DROGOSZ
fortepian

Schubert: Die schone Miillerin

14.12 Klub Bolko

ZOFIA WOJNIAKIEWICZ
ANNA NOWAK
MATEUSZ DONIEC
ALEKSANDRA
BUCZYNSKA-KUSAK
Beethoven Schumann

21.12 Klub Bolko

MARTA GAWLAS
JAKUB DRYGAS
KRZYSZTOF STENCEL
TOMASZ WESOLOWSKI
Rossini: Sonaty

2026

11.01 Klub Bolko
FORTEPIANO

ATELIER TRIO
KATARZYNA BIALORUCKA
BARTLOMIEJ FRAS
JULIANNA VINCI

ELIZA PAWELOWSKA

Chopin Farrenc
=0 ————_}

18.01 Klub Bolko

REED CONNECTION
TRIO

MICHALE MOGIEA
JAROSEAW PODSIADLIK
RAFAL DOLEGA

musique francaise pour vents
Y,

1.02 Klab Bolko

KATARZYNA OLSZEWSKA
IZABELA KOZAK

DYMITR OLSZEWSKI
PETR HAMOUZ

Hahn Franck

KONCERTY
TOWARZYSZACE:
13.11.2025 Szkota Muzyczna 19:00
Sladami wielkich kompozytoréw
po Dolnym Slgsku

IRYNA ZHYTYNSKA
mezzosopran

ASHOT BABROUSKI
fortepian

bezptatne wejsciowki *
= —_ 3

23.11.2025 Galeria Fotografii 17:00
ENSEMBLE DE LAMITIE

wstep wolny

SFina nEoWwEne DIEer
Uniq Curopeisty
NextGeneratianEU

Rrecrpaspolita
Polska
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bliskiej relacji z bohaterami, ktorzy odkrywaja przed widzami traumatyczne historie swoje;j
rodziny. Za potaczenie czutoscia 1 zarazem humorem szansy uleczania najgl¢bszych ran".

W Konkursie Okiem Mtodych - Animacja Jury w sktadzie: Lucia Kajankova, Jaroslava
Kolibacova, Mateusz Jarmulski, przyznato gtéwna nagrode dla filmu "Mothers Child"
(Holandia, 2024) w rezyserii Naomi Noir za "podjg¢cie waznego problemu spotecznego,
rzadko poruszanego w animacji, a takze za wykorzystanie oryginalnego stylu artystyczne-
go, ktory podkresla i wzmacnia przekaz filmu".

Z kolei nagroda osob uczestniczacych w projekcie "Animacje z pasja" powedrowata
do krétkometrazowego filmu animowanego pt. "Puste przestrzenie" (Polska, 2024) w
rezyserii Marty Koch za "ukazanie $wiadomo$ci emocjonalnej, stosujac jednoczesnie
atrakcyjna aranzacje¢ wizualna i przejrzysta narracjg, a takze wazne przestanie o tym, ze
zaden stan nie trwa wiecznie".

W tym roku festiwalowa publiczno$¢ nie zawiodla frekwencja i po zliczeniu glosow
wyloniono ulubione filmy widzow i widzek. W Konkursie 1,2 najwigksza popularno$cia
cieszyla si¢ "Utrata rownowagi" (Polska, 2024) w rezyserii Korka Bojanowskiego.

Wsrod wszystkich konkursowych krotkich metrazy z sekeji Okiem Mtodych (Fabuta,
Dokument, Animacja, Amatorski), serca festiwalowiczow i festiwalowiczek w Swidnicy i
Trutnovie podbita animacja "Jakby ziemia je pochtongta" w rezyserii Natalii Leon.

tekst: Swidnicki Osodek Kultury

Swidnica
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA

3 listopada, w sali widowiskowej I Liceum Ogolnoksztalcacego w Swidnicy, odbyto
si¢ spotkanie informacyjne z wojewoda dolnos$laskim przyblizajace Program Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025 - 2026.

Na spotkaniu przedstawiono zatozenia programu oraz plany inwestycyjne, ktore za-
mierzaja poczynic jeszcze w tym roku samorzady z terenu powiatu $widnickiego.

W ramach programu do powiatu $widnickiego trafito tacznie ponad 12 min. zt, z czego
ponad 3 min. do samego Starostwa Powiatowego. Juz zaczynamy pierwsze procedury
zakupowe. Zamierzamy kupi¢ magazyn kontenerowy, gdzie gromadzi¢ bedziemy specja-
listyczny sprzet, niezbedny w czasie kryzysu. Przymierzamy sig takze do zakupu specjali-
stycznego ambulansu dla $widnickiego pogotowia oraz cigzkiego sprzgtu, takiego jak
koparko - tadowarki, dla Stuzby Drogowej Powiatu Swidnickiego - podsumowuje starosta
swidnicki Piotr Fedorowicz. Podczas spotkania wlodarze gmin z terenu powiatu rowniez
nakres$lali plany zakupowe i inwestycyjne oraz omawiali plany na lata nastg¢pne.

Na spotkaniu zachg¢cano takze do zapoznania si¢ z poradnikiem bezpieczenstwa, ktory
juz wkrotce trafi do wszystkich mieszkancow. Najwazniejsze to nie panikowac, znaé
procedury i widzie¢ co robi¢ w chwili kryzysu, ten poradnik w sposob jasny 1 przejrzysty
pokazuje co powinniSmy robi¢, jak si¢ zachowaé, jak reagowaé w chwili zagrozenia -
méwita podczas spotkania Anna Zabska - wojewoda dolnoslaski.

tekst: Starostwo Powiatowe

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA...

25.10.2025r. godz. 9.45
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu na skwerze przy Placu Grunwaldzkim.
Patrol naszej jednostki stwierdzit, ze sprawca tego czynu jest doskonale znany bezdo-
mny. Za swoj czyn odpowie przed sa-
dem.

25.10.2025r. godz. 11.20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace dewastacji terenu zielonego przez
pojazd parkujacy na trawniku przy ulicy
Wyszynskiego. Kierowca tego samo-
chodu zostal ukarany mandatem.

25.10.2025r. godz. 12.01
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace parkowania pojazdu marki Rena-
ult na ulicy Kliczkowskiej wzdtuz podwojne;j linii ciagtej. W tym przypadku kierowca
rowniez zostat ukarany mandatem karnym.

ciqg dalszy na str. 31
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W czasie zajeé powstana dwie prace.
Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
przygotowanie we wlasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:

- papier 100% baweiny o wymiarach 30
x 40 cm (najlepiej w bloku klejonym ze
wszystkich stron)

- 1 arkusz papieru akwarelowego do
probowania kolorow

- pedzle do akwareli r6znej wielkosci
(co kto ma)

- dowolny zestaw farb akwarelowych

- pojemnik na wodg

- reczniki papierowe

- taSma papierowa

- otowek, gumka

- spryskiwacz na wode

Kilka stow o artyscie

Andrzej Rabiega, urodzony w 1967
roku w Gdansku, to tréjmiejski artysta
malarz akwarelista i grafik. Jest absol-
wentem Akademii Sztuk Pigknych w
Gdansku. Jego tworczos¢ zyskata uz-
nanie zarowno w Polsce, jak i za gra-
nica, a jego akwarele znajduja si¢ w
prywatnych kolekcjach na calym
Swiecie.

Rabiega rozpoczal swoja przygode z
malarstwem akwarelowym w 2013 ro-
ku, szybko specjalizujac si¢ w malowa-
niu ptakoéw. Jego prace charakteryzuja
si¢ niezwykla precyzja i wrazliwoscia
nadetale. Ostatnio coraz czgsciej w jego
tworczosci pojawiaja si¢ takze pejzaze,
w tym pejzaze miejskie, ktore ukazuja
pigkno otaczajacego nas $wiata w sub-
telnych barwach akwareli, w niepowta-
rzalnym stylu artysty.

Artysta jest aktywnym cztonkiem Sto-
warzyszenia Akwarelistow Polskich, co
pozwala mu na regularne uczestnictwo
w prestizowych wydarzeniach artysty-
cznych zardwno w kraju, jak i za grani-
ca. Jego prace byly prezentowane na
licznych wystawach indywidualnych i
zbiorowych.

WARSZTATY

MUZYKOTERAPEUTYCZNE
FILM I DZWIEK

22.11.2025, godz. 11:00 - 13:00
Wstep: zapisy, liczba miejsc ograniczo-
na, k.mazanka@sok.com.pl; miejsce:
Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11, Swid-
nica, organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Zapraszamy na niezwykle warsztaty
muzykoterapeutyczne: Film 1 Dzwigk
dla rodzicow/opiekunow z dzie¢mi w
wieku +5 lat!



warsztaty

obecnosci
scehniczne)
muzykow
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Klub Bolko

udziat bezptatny
liczba miejscograniczor
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25.10.2025r.godz. 16.45
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
parkowania na "kopercie dla inwalidow" przy ulicy Jagiellonskiej bez stosownego
zezwolenia. Na miejscu patrol potwierdzit zgtoszenie. Kierowca zostat ukarany man-
datem w kwocie 800 ztotych.

28.10.2025r. godz. 7.41
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgtoszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu na skwerze przy Placu Grunwaldzkim.
Patrol potwierdzit zgtoszenie. Byly to osoby doskonale znane z wczesniejszych inter-
wencji. Sprawa ta zostanie rozpatrzona przez Sad Rejonowy w Swidnicy.

29.10.2025r. godz. 10.57
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat kolejne zgloszenie od operatora
monitoringu wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu na skwerze przy Placu Grun-
waldzkim. Tym razem réwniez sprawca odpowie za swoj czyn przed sadem.

29.10.2025r. godz. 15.08
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgtoszenie od miesz-
kanki ulicy Siennej dotyczace bezpanskiego kota przebywajacego na podworzu
jednej z posesji. Na miejsce skierowano patrol naszej jednostki, ktory potwierdzit
zgloszenie. Zwierz¢ najprawdopodobniej byto chore, gdyz wymiotowato. Wezwano
pracownika schroniska dla zwierzat dzigki, ktéremu kot trafit pod opieke wetery-
narza.

30.10.2025r. godz. 11.37
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu parkujacego na trawniku przy ulicy Teatralnej. Straznicy potwierdzili zglosze-
nie. Kierowca pojazdu Volvo zostat ukarany mandatem karnym.

30.10.2025r. godz. 12.48
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
spadajacych dachowek z dachu budynku przy ulicy Ko$cielnej. Skierowany na miejsce
patrol zabezpieczyt zagrozony teren. O sytuacji powiadomiono witasciciela budynku i
zobowiazano go do sprawdzenia stanu technicznego dachu i usunigcia przyczyn
wystapienia zagrozenia.

ciqg dalszy na str. 33
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Nie trzeba mie¢ doswiadczenia muzy-
cznego - liczy si¢ zabawa 1 wspdlne
tworzenie.
Podczas spotkania:
* stworzymy muzyke do krotkiego filmu,
* bedziemy eksperymentowac z rozny-
mi dzwigkami i instrumentami,
* odkryjemy, jak dzwigk wplywa na
emocje w filmie,
* spedzimy kreatywny czas w rodzinnej
atmosferze!

skskok
Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

ZIMOWE FIGLE

spektakl familijny

29.11.2025, godz. 16:00

Wstep: 15 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Spektakl Teatru Bajka realizowany w
zywym planie opowiada o nadchodza-
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skekok

W minionym tygodniu zrealizowano 139 interwencji. Byly to interwencje ze zgloszen
mieszkancow i monitoringu. Zestawienie nie obejmuje interwencji wlasnych funkcjonariu-
szy.

tekst, foto: SM Swidnica
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Judo Swidnica
Swiatowy Dzien Judo

"Judo to nie tylko sztuka walki, lecz podstawowa zasada ludzkiego zachowania. Jest
bledem sqdzic, Ze judo konczy sie na macie ."
Jigoro Kano

WORLD JUDO DAY

28" 0OCTOBER 2025

28 pazdziernika obchodzilismy $wicto judokéw: Swiatowy Dzien Judo

W tym roku hasto obchodow to "Poko;j".

Niech wartosci Judo - Szacunek, Przyjazn i Wzajemna Pomoc - prowadza nas kazdego
dnia, zardwno na macie, jak i poza nia!

Wszystkiego Najlepszego dla catej spotecznosci Judokow!

Swiatowy Dzien Judo zostat zainspirowany dniem urodzin urodzin twércy judo - Jigoro
Kano

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica

7 BRAMEK DAWIDA CZERWINSKIEGO

Reprezentacja Polski junioréw mtodszych zajeta drugie miejsce na turnieju elimina-
cyjnym w szwajcarskim Schaffhausen i awansowala na przysztoroczne Mistrzostwa Eu-
ropy w Serbii. Udziat w sukcesie mtodych Polakéw miat zawodnik naszego klubu - Dawid
Czerwinski!

W kolejnych dniach imprezy Polska pokonata 38:33 Lotwe , ulegta 30:31 Szwajcarii,
oraz zwycigzyla 42:25 z Cyprem. Obok Polakow przepustke na EURO wywalczyli takze
gospodarze.

Dawid Czerwinski wystapit we wszystkich trzech meczach, zdobywajac kolejno 2, 3 i
2 bramki.

Gratulacje!

tekst: SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 35
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cych $wietach Bozego Narodzenia.
Dzieci z widowni aktywnie uczestnicza
w przedstawieniu, pomagajac bohate-
rom w przygotowaniach do $wiat. Ich
nadej$cie zalezy od pojawienia si¢ pier-
wszej, blyszczacej gwiazdy, ktora trze-
ba starannie wyczyscic.

Przygotowanie $wiateczne oraz produ-
kcja prezentow odbywaja si¢ za "niebian-
ska brama". Czuwa nad nimi Aniofek -
pomocnik Swietego Mikolaja, ktéremu
jednak nieustannie przeszkadza psotny
Diabetek, ptatajac rozmaite figle.

RAJD KSIAZECY:
JARMARK
BOZONARODZENIOWY
W BERLINIE

Termin: Sobota, 06 grudnia 2025 r.
Koszt: 175,00 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem,
ubezpieczenie grupowe, opieke pilota
wycieczek.

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74
852 02 90,

Limit miejsc: I1o$¢ miejsc ograniczona.
Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen.
Program*:

05:45 - Zbiorka z pl. Sw. Malgorzaty w
Swidnicy

06:00 - Wyjazd

11:00 - rozpoczgcie zwiedzania Berli-
na: gmach Bundestagu, Pomnik Pomor-
dowanych Zydéw Europy, Brama Bran-
denburska, Katedra Berlinska, Wyspa
Muzedw, Aleksanderplatz

15:00/16:00 - czas wolny na Jarmarku
przy Aleksanderplatz

17:00 - wyjazd

21:00 - powr6t do Swidnicy

*Program i godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegoélne punkty moga
ulec zmianom.

UWAGA! NALEZY ZABRAC ZE SO-
BA WAZNY DOWOD OSOBISTY
LUB PASZPORT ORAZ EURO.

Koncert finalowy
MANUFA,KTURY
ZESPOLOW

+ DOROTA KOLODZIEJ
koncert dla szkot

08.12.2025, godz. 09:00 - 11:00
Wstep: 10 zk; miejsce: aula I LO w
Swidnica, ul. Pionierow; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Prawie 40 lokalnych muzykow w roz-
nym wieku, zaprezentuje na scenie co-
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SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
TRENUJE NABOROWKA - DOLACZ DO NAS!

i) i

Oto nasza najmtodsza ekipa - chtopcy z rocznikdw 2015, 2016 i mtodsi. Narybek tapie
pierwsze szlify pod okiem trenera Wojciecha Jablonskiego i trenerki Justyny Stowik.
Zajecia odbywaja si¢ we wtorki (17-18:30), czwartki (17-18:30) i piatki (15:30-17:00) w
hali przy Szkota Podstawowa nr 105 w Swidnicy im. Polskich Podréznikow i Odkrywcow
przy ulicy Saperow.

ZAPRASZAMY

tekst, foto: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
ZACIETY BOJ Z LIDEREM
Blisko pokonania lidera Dolnoslaskiej Ligi Juniorow - Zagtebia Lubin byli podopieczni

trenera Krzysztofa Terebuna. W érodowy wieczor, 29 pazdziernika SKPR minimalnie ulegt
gosciom 22:24 (11:11).

PerroMax =

R =

Mecz byt bardzo zacigty, wynik zmieniat si¢ jak w kalejdoskopie, a 0 zwycigstwie
decydowaly niuanse. SKPR rozpoczat od prowadzenia 2:0, ale po kwadransie Zaglebie
odskoczyto na 8:4. Do przerwy jednak swidniczanie doprowadzili do remisu (11:11) .

Po zmianie stron dlugo zadna ze stron nie byta w stanie uzyskaé cho¢by dwoch bramek
przewagi. Tak bylo az do 50. minuty. Wowczas goscie objeli prowadzenie 21:19. Szare
Wilki do konca deptaly po pigtach rywalom, ale ostatecznie trzech punktow nie udato si¢
wyszarpad.

ciqg dalszy na str. 37

impregys imprezy

imprezy. ..

very muzyki popularnej, bedace efe-
ktem wspolnej pracy podczas wielo-
miesigcznych warsztatow. Jako goscé
specjalny wystapi Dorota Kotodziej z
zespolem ztozonym z muzykow prowa-
dzacych grupy warsztatowe "Manufa-
ktury Zespotow".

Koncert skierowany do zorganizowa-
nych grup mtodziezy szkolne;j.
Zapraszamy takze na koncert otwarty
dla publiczno$ci w niedziele 7 grudnia
(szczegdty 1 bilety wkrotce)

DOROTA KOLODZIEJ

Aktorka, wokalistka, instruktorka te-
atralna. Od 2017 roku wspottworczyni i
wokalistka zespotu Mundinova. Zwia-
zana ze Srodowiskiem muzycznym
Wroctawia 1 Trojmiasta, gdzie wspot-
tworzy takie koncerty jak: Back to Ma-
anam, Tango Night, 007 Songs oraz "O
zywiole kobiecym" wraz z Golden Gate
String Quartet. Finalistka Grand Prix
Energa Ladies Jazz Festivalu.
Zaprezentuje covery wspotczesnej, pol-
skiej muzyki popularnej razem z zespo-
fem w sktadzie: Bartosz Bednarz (bas),
Mateusz Chochotek (perkusja), Pawet
Zajac (gitara)

MANUFAKTURA ZESPOLOW

3 migedzypokoleniowe grupy ztozone z
ponad 30 muzykoéw! Podczas potrocz-
nych przygotowan doskonalili umiejet-
nosci pracy zespotowej i w tym dniu
zaprezentuja efekty swojej pracy.
Wszystkie wydarzenia w ramach tego
dziatania: https://sok.com .pl/manufa-
ktura/

Grupa Bartosza Bednarza (prowadza-
cy) w sktadzie:

Witold Sikora (bas), Antoni Sajndg
(perkusja), Ewelina Jursza (wokal),
Aleksander Fryc (gitara), Tomasz Anto-
niuk (perkusja), Damian Baran (gitara),
Wojciech Chudzinski (perkusja), Jens
Kirsten (harmonijka), Maja Koztowska
(bas), Karolina Bochen (wokal/skrzy-
pce)

Grupa Mateusza Chochotka (prowadza-
cy) w sktadzie:

Marta Herda (wokal), Karolina Pietrzak
(gitara), Lukasz Osinski (bas), Wiady-
staw Bober (perkusja), Weronika
Wozny (wokal), Katarzyna Bondaro-
wska (wokal), Wojciech Kossak (perku-
sja), Stanistaw Ludkowski (perkusja),
Filip Zabrzewski (klawisze/akordeon)
Grupa Pawtla Zajaca (prowadzacy) w
skladzie:

Natalia Stankiewicz (wokal), Anasta-
sila Shaparenko (bas), Krzysztof Bo-
kszczanin (perkusja), Tymoteusz Wia-

www.expressem.eu
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SKPR SWIDNICA - SMS ZAGLEBIE LUBIN
22:24 (11:11)
SKPR: Aniot - Marek 9, Tarnowski 5, Koztowski 4, Suchecki 3, Matyjas 1, D.
Blaszczyk, Wrdbel, Ruszaj, Choinski

impregys imprezy

impregy. . .

tekst, foto: SKPR Swidnica

cek (perkusja), Mateusz Potyrata (gita-
ra), Lena Szydlowska (wokal), Maciej
Dobrowolski (wokal), Szymon Przybo-
rowski (perkusja), Krystian Borczon
KALENDARZ KIBICA (gitara)
Ten tydzien obfituje w mecze! Zagraja seniorzy, juniorzy, juniorzy miodsi, dwie
druzyny mtodzikow oraz mtodzicy miodsi. Zdecydowana wigkszos¢ spotkan odbedzie sic = GORACZKA

SKPR Swidnica

w Swidnicy. Oto szczegoty... SYLWESTROWEJ NOCY
PIATEK (7.11.2025) Dorota Kolodziej z zespolem
I LIGA SENIOROW 31.12.2025, godz. 20:00
godz. 19.30, Swidnica, Hala Zawiszow Wstep: 140 zt - 150 zI; miejsce: aula I
SKPR Swidnica - UKS Olimp Grodkéw LO w Swidnicy, ul. Pionieréw
SOBOTA (8.11.2025)
DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW MLODSZYCH Po sukcesie ubieglorocznego Sy]we_
godz. 9.00, Swidnica, Hala SP 105, ul. Saperow 27 strowego koncertu z Dorota Kotodziej,

SKPR IT Swidnica - Slask Wroctaw Handball Akademia I SP 1 Wroctaw, Slask Wroctaw ktora wowczas Spiewata piosenki Kory,

II - Sport Land noc zZ nowym programem!
NIEDZIELA (9.11.2025) ) W ostatni wieczér roku zapraszamy

godz. 10.00, Swidnica, hala Zawiszow darzenie, ktore potaczy elegancje syl-

SKPR Swidnica - SPR Purina thy Wroctawskie Westrowego wieczoru z pu]sujch ener-

tekst: SKPR Swidnica  gjg zlotej ery disco. "Goraczka Sylwe-
strowej Nocy" to koncert, ktory zabie-
rze Panstwa w niezapomniang podroz
do przetomu lat 70. i 80. - czasow, gdy
parkiety 1$nity blaskiem luster, a muzy-
ka niosta ludzi ku wolno$ci i radosci.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

Muzycy:
EKO-MISJA W SZKOLE PODSTAWOWEJ Dorota Kolodzicj, Kuba Adamus - wokal
r Marzena Cybulka - gitara basowa
W BYSTRZYCY GORNEJ Karolina Pernal - saksofon
S I _ Jan Jakub Dubowski - instrumenty kla-
a 1 Py wiszowe

Piotr Adamiak - gitara
Michat Bednarz - perkusja
Bilety:

140 zt do 30 listopada

150 zt od 1 grudnia

STYPENDIA
W DZIEDZINIE

KULTURY

Zgodnie z podjeta przez Rade Miejska

w Swidnicy uchwata do 30 listopada br.

mozna sktada¢ wnioski o stypendia w

dziedzinie kultury.

Zgodnie z przyjetymi warunkami i try-

bem:

1. Stypendium przyznaje Prezydent

Miasta Swidnicy.

2. Stypendium moze otrzymac osoba

spetniajaca facznie nastgpujace warun-

ki:

1) wykaze si¢ dorobkiem w zakresie

tworczosci artystycznej, upowszech-
Miodzi mieszkahcy gminy nie ustaja w rozwijaniu pasji ekologicznej. W ramach  niania kultury, czy opieki nad zabytka-

projektu "Misja - dzialamy Eko" uczniowie klas Ila i IIb ze Szkoty Podstawowej w mi; ,

Bystrzycy Gérnej aktywnie zglebiali tajniki ochrony Srodowiska. 2) zamieszkuje w Swidnicy.

ciqg dalszy na str. 39
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Data i miejsce zhiorki:
Gmina Swidnica

Zamow bezptatny odbidor pod numerem telefonu

726-88-70-70

Zgloszenia przyjmowane do dnia 17 listopada 2025r.
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Pazdziernikowe zajgcia poswigcone byly zywiolom - wodzie i powietrzu. Poprzez

fascynujace doswiadczenia i eksperymenty dzieci odkrywaty ich wlasciwosci oraz znacze- impre Z y . impre Z y
impre Zy o o o

nie dla przyrody.

3. Stypendium shuzy wspieraniu rozwo-
Jjuumiejetnoscei artystycznych oraz upo-
wszechnianiu kultury i opieki nad za-
bytkami.

4. Stypendium moze by¢ przyznawane
jako:

1) stypendium tworcze, w dziedzinach:
a) literatura,

b) sztuki wizualne,

¢) muzyka,
d) taniec,
e) teatr,
f) film,
g) opieka nad zabytkami,
2) stypendium na przedsiewzigcia zwia-
Kulminacja cyklu byta ekoplastyka, podczas ktorej mali ekolodzy wykazali sie kre- ZallogZ up(.)wsz?c.hnianierg kultury, o
atywnoS$cia. Powstaty m.in. drzewa w stoikach, jeze z nasion stonecznika oraz malowane zakresie animacji i edukacji kulturalne;.
kamienie. 5. Z wnioskiem o przyznanie stypen-
Na zakoniczenie uczestnicy otrzymali dyplomy i przypinki "matego ekologa", a swoja dium moze ‘wystacpié:
wiedze zweryfikowali w quizie przyrodniczo-ekologicznym. 1) osoba zamteresowana; :
Projekt "Misja - dziatamy Eko" to kolejny dowod na to, ze edukacja ekologiczna w 2) WPTZYRadk}J osoby I}lelemlej rodzice
gminnych placowkach rozwija si¢ dynamicznie, inspirujac najmtodszych do odpowiedzial- lub Dl op1ekupow1e;
nych postaw wobec natury. 3) szkoly i uczelnie;
4) instytucje kultury;

5) organizacje pozarzadowe, zwiazki
tworcze 1 inne podmioty, ktorych statu-

—-—- GMINA SWIDNICA —-- GMINA SWIDNICA—-- GMINA SWIDNICA -—-- towa dziatalnosé obejmuje zadania w
zakresie kultury 1 sztuki.

6. Formularz wniosku o przyznanie sty-

pendium okresla zatacznik do uchwaty.

PRZEDSZKOLAKI 7. Osoba, ktorej przyznano stypendium

ROZWIJAJ A SWOJE PASJE obowiazana jest do podpisania umowy

okreslajacej zobowiazania stron wyni-
kajace z przyznanego stypendium.

8. Stypendium moze by¢ przyznane ma-
ksymalnie na 12 miesigcy.

9. Stypendium wyptacane jest w miesig-
cznych ratach.

10. Miesigczna wysokos¢ stypendium
Wynosi:

1) dla uczniéw szkot podstawowych i
ponadpodstawowych - 450 zt brutto;
2) dla studentow - 550 zt brutto;

3) dla 0sob petnoletnich nieuczacych sig
- 650 zt brutto.

Wnhioski wraz z o$wiadczeniami adreso-
wane na Wydzial Promocji i Kultury,
nalezy ztozy¢

w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul.
Armii Krajowej 49, pokdj nr 1a Biuro
Obstugi Interesantow, w terminie do
dnia 30 listopada 2025 r. do godz.15.30.
Ww. u

chwata okreslajaca warunki i tryb przy-
znawania stypendiow jest do wgladu w
Wydziale Promocji i Kultury, biuro przy
ul. Dtuga 33 w Swidnicy, pokéj nr 03 -
oficyna II pigtro, tel. 74/8562-836 oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego: bip.swidni-
ca.nv.pl/swidnica.

Przedszkolaki w gminie Swidnica aktywnie korzystaja z bogatej oferty edukacyjnej i
kulturalnej i uczestnicza w inspirujacych wyjazdach i warsztatach, rozwijajac kreatywnos$¢,
koordynacj¢ ruchowa oraz wyobraznig.

W pazdzierniku trzy grupy przedszkolakow z Przedszkola w Witoszowie Dolnym udaty
si¢ na wycieczke do sali zabaw "Cinema Fun" w Swidnicy. Dzieci wspaniale bawily si¢ na
zjezdzalniach, w basenach z kulkami i tunelach, ¢wiczac koordynacj¢ ruchowa oraz
orientacj¢ w przestrzeni. W trakcie wyjazdu wzigly rowniez udziat w warsztatach kulinar-

ciqg dalszy na str. 41
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nych, gdzie upiekly przepyszne dyniowe babeczki. Wyjazd odbyt si¢ w ramach projektu
unijnego "Dobry Start Przedszkolakow".

Z kolei dzieci 4-, 5- 1 6-letnie z Przedszkola Bajkowa Dolinka w Pszennie miaty
wyjatkowa okazj¢ uczestniczy¢ w wyjezdzie do Teatru Lalki i Aktora w Walbrzychu.
Obejrzeli spektakl "Wtadca skarpetek" w rezyserii Jacka Timingeriu, ktdrego gldownym
watkiem jest przygoda Jasia gubiacego skarpetke i wyruszenie w nocna podroz przez dom
pelna muzyki, dzwigkéw 1 wyobrazni. Przedstawienie uczy szacunku do rzeczy oraz
porzadku. Kulturalny wyjazd, sfinansowany w ramach projektu "Dobry Start Przedszko-
lakéw Gminy Swidnica", miat na celu rozwijanie wyobrazni estetycznej, integracje z
kultura i sztuka teatralng oraz dostgp dzieci z terendw wiejskich do réznych form edukacji.
Przedszkolaki poznaty zasady zachowania w teatrze, uczyty si¢ uwaznego odbioru spekta-
klu i okazywania szacunku artystom. Pelne wrazen obserwowaty barwne lalki, scenografig,
reagowaly spontanicznie i nagrodzity aktoréw gromkimi brawami.

Projekt "Dobry Start Przedszkolakow" to przyktad dynamicznego rozwoju edukacji w
gminie, inspirujacy najmtodszych do kreatywnosci, odpowiedzialnych postaw i kontaktu
z kultura.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

PRZEBUDOWA UL. DZIALKOWEJ W PSZENNIE,
NASTAPIA ZMIANY W LOKALIZACJI
PRZYSTANKOW MPK

Urzad Gminy Swidnica informuje, ze od dnia 6.11.2025 r. rozpoczna si¢ prace zwiazane
z przebudowa ul. Dziatkowej w miejscowosci Pszenno.

W zwiazku z prowadzonym remontem zostana wprowadzone ograniczenia w ruchu
drogowym polegajace na wylaczeniu z ruchu kotowego ul. Dziatkowej na odcinku 100m
od skrzyzowania z ul. Wroctawska (Etap 1). Dla zamknigtego odcinka ulicy wyznaczono
trasy dojazdu ulicami Nadbrzezna i Dziatkowa wg ponizszego schematu.

i tymozasowa petia
autobusawa
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PSZENNO
ul.Dziatkowa

Na czas trwania remontu przystanek autobusowy przy ul. Dziatkowej zostanie przenie-
siony na ul. Nadbrzezna. Prosimy pasazeréow o korzystanie z nowej lokalizacji przystan-
kow.

Przewidywany termin zakonczenia prac: styczen 2026 r.

impregzys imprezy

impregy. . .

Regulamin Konkursu Plastycznego
"KARTKA SWIATECZNA

- BOZE NARODZENIE

- NOWY ROK" 2025

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. M. Ko-

zara Stobédzkiego w Swidnicy,

Nauczycielska 2, 58- 100 Swidnica.

Urzad Miejski w Swidnicy.

CELE KONKURSU:

Utrwalanie tradycji zwiazanych z rodzin-

nym i chrzescijanskim sposobem obcho-

dzenia Swiat Bozego Narodzenia.

Wykonanie prac plastycznych zwiaza-

nych z Bozym Narodzeniem i Nowym

Rokiem w kulturze polskiej (tradycje i

obrzedy w polskim domu).

Wydrukowanie kilku nagrodzonych

prac w formie kartki $wiatecznej.

Tematyka prac

Powinna by¢ zwiazana z polskimi tra-

dycjami obchodzenia Swiat Bozego

Narodzenia i Nowego Roku.

Uczestnicy konkursu

Uczniowie szkot podstawowych i

ponadpodstawowych oraz innych pla-

cowek oswiatowych i wychowania po-

zaszkolnego.

Technika:

Uczestnicy konkursu wykonuja ilustra-

cje o tematyce $wiatecznej w dowolnej

technice plastycznej na pltaszczyznie

(pojedyncza kartka)

Malarstwo, grafika, rysunek pidrkiem i

tuszem ,techniki mieszane, techniki

wlasne.

Bez grafiki komputerowe;j.

Prosimy nie rolowac i nie sktadaé prac.

Prosimy nie wyklejaé prac bibula i ma-

teriatami sypkimi.

Format prac: AS5, A4, A3.

Terminarz konkursu:

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do

MDK w Swidnicy do

28 listopada 2025 roku.(piatek)

Opis prac:

Imig i nazwisko autora

Wiek autora

Nazwa i adres placowki , Telefon kon-

taktowy

Wyniki konkursu zostana umieszczone

na stronie www.mdk.swidnica.pl

Prace przestane na konkurs przechodza

na wlasno$¢ organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢

reprodukowania prac.

Decyzja jury jest ostateczna.
Koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka

MDK SWIDNICA

www.expressem.eu



KONCERT OPEROWY
RECITAL IRYNY ZHYTYNSKIE}

SLADAMI WIELKICH KOMPOZYTOROW
PO DOLNYM SLASKU

Wykonawcy:
Iryna Zhytynska - mezzosopran
Ashot Drnayan-Babrouski - fortepian

z goscinnym udziatem vczniow Panstwowe] Szkoty Muzycznej | st. im. L. Rozyckiego w Switlnitq

Koncert 13 listopada 2025 (czwartek), godz. 19:00

Panstwowa Szkota Muzyczna | st. im. Ludomira Rozyckieqo
Aleja Niepodlegtosci 11, 58-100 Swidnica

Bezptatne wejsciowki dostepne s na stronie: bilefy.sok.com.pl
oraz w kasach Swidnickiego Oérodka Kultury

2R 1 "’y | DO ELOwmaNO 1T Sai0einw Sunli Ty
Lol g w | SemoRIMDy woRmOOITE, DI MORAEED
RICHARDA STRALSSA - ston i




Swidnicki
Osrodek Kultury

REI%R
SU
warsztaty

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH

CERAMICZNE

® ] czesé — 30.10.2025, godz. 17:00
wyrabianie z gliny
® ] czesé — 20.11.2025, godz. 17:00

malowanie

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

koszt udzialu w warsztatach 30 zi

(kwota obejmuje obie czesci)
bilety do nabycia w kasie SOK

lub online: www.bilety.sok.com.pl

zajecia poprowadzg
uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej
w Mokrzeszowie

— PSONI Kofo
w S‘widnicy
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Familijne warsztaty )
muzykoterapeutyczne - FILM | DZWIEK

TWORZYMY
. MIUZYKE DO FILMU

Dla rodzin z dzie€mi 5+

22 listopada 2025
godz. 11:00
Klub Bolko

s o . Zadanie finansowane Jest SMOIICA =
LICZba m lEJ SC Dg!’amczona ze $rodkéw przekazanych przez
Gming Miasto Swidniea w ramach zadania f
'— i et o

obowiazuja zapisy: k.mazanka@sok.com.pl Aktywnos - Twdrczost - Proflaktyka
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. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Twoje ostatnie zachowanie bar-
dzo denerwuje otoczenie. Nie mozna kie-
rowac si¢ wylacznie wlasnym "widzi mi
si¢". Zbytnia pewno$¢ siebie moze zniwe-
czy¢ caty Twoj dotychczasowy dorobek.
Sprawy finansowe utoza si¢ bardzo pomy-
Slnie, gorzej z realizacja planéw weeken-
dowych.

BYK Nie daz za wszelka cene do realiza-
cji tego, co sobie zaplanowates. Sa rzeczy
o wiele wazniejsze, o ktérych ostatnio tak
jaby$ zapomniat. Kto§ oczekuje na wiado-
mos$¢ od Ciebie. Nie zaniedbuj kontaktow
7 ta osoba, gdyz jest Twoim prawdziwym
przyjacielem. Sprawy finansowe bez
zmian.

BLIZNIETA Ciagle problemy z pienie-
dzmi nie wptywaja dobrze na Twoje sa-
mopoczucie i relacje z rodzina. Od ktopo-
tow finansowych nie uciekniecie tak od
razu. Postarajcie si¢ dostrzec pozytywne
strony zycia. Jest przeciez tyle innych po-
wodow do zadowolenia. W pracy pojawia
si¢ jakie$ nowosci, ktére bardzo Cig zain-
tryguja.

RAK Juz wkrétce wyjdziesz na prosta i
wszystko wyda Ci si¢ znacznie latwiejsze
niz teraz. Zachowaj spokdj i badz cierpli-
wy. Nie podejmuj wige zadnych pocho-
pnych decyzji, opartych na negatywnych
emocjach. Twoje obawy sa bezzasadne.
Wszystko dobrze si¢ utozy.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW W tym tygodniu postaraj si¢ wyko-
rzysta¢ swoje zdolnosci i zdobyte umie-
jetnosci zawodowe. Ktos umozliwi Ci
wykazanie si¢ w pracy, ktora aktualnie
wykonujesz. Zyskasz uznanie przetozo-
nych ale i nie obejdzie si¢ bez zazdro$ci
ze strony kolegoéw. Sprawy finansowe
utoza si¢ po Twojej mysli.

PANNA Wiele sytuacji konfliktowych 1i
powoddéw do klotni. Postaraj si¢ zacho-
wac zimna krew i nie wnika¢ w szczegdty
indywidualnych rozgrywek, ktore tak na-
prawdg Ciebie nie dotycza. Jezeli wyczu-
jesz taka konieczno$¢, idz na kompromis
w imi¢ mniejszego zta. Pod koniec tygo-
dnia sytuacja znacznie si¢ polepszy.
WAGA Zapowiada si¢ tydzien pelen pra-
cy. Pewne zadanie pochtonie Cig bez re-
szty. Bedzie trzeba zrezygnowac z drob-
nych uciech, na ktdére po prostu zabraknie
czasu. Spotkania z przyjaciotmi réwniez
trzeba bedzie przelozy¢. Sprawy finanso-
we uloza si¢ na tyle dobrze, ze beda dla
Ciebie zrédlem przyjemnosci.
SKORPION Za bardzo ogladasz si¢ w
przeszto$é. Tymezasem zycie ucieka i nie
warto marnowac czasu na rozstrzasanie
dawnych zasztosci. Sprobuj wszystko po-
uktada¢ od nowa. Zobaczysz, ze warto.
Sprawy finansowe utoza si¢ na tyle pomy-
$lnie, ze bedziesz mdgt wybrac si¢ na wy-
marzone zakupy.

EXPRESSEM

STRZELEC W ciagu najblizszych dni
bedzie towarzyszylo Ci roztargnienie.
Ciagle bedziesz o czym$ zapominal, co$
gubit, czego$ szukal. A wszystko to za
sprawa zbyt duzej ilo§ci obowiazkdw. Po-
staraj si¢uporzadkowac zadania do wyko-
nania, popros o wsparcie partnera. Dosko-
nale pomoze Ci w prostych sprawach.
KOZIOROZEC Dobrym dniem bedzie
sroda. Na ten dzien zaplanuj zatatwienie
wszystkich trudnych spraw, bo gwiazdy be-
da sprzyjaty Twoim posunigciom. Stanow-
czo powiniene$ zmieni¢ sposdb odzywia-
nia, zadba¢ o ruch na $wiezym powietrzu i
znalez¢ czas na wypoczynek. Decyzje fina-
nowe przemysl i przedyskutuj z najblizszy-
mi.

WODNIK Bardzo dobry tydzien. Wiele
ulozy sig tak, jak sobie zyczysz. Bedziesz
miat dobry nastrdj i kilka naprawde do-
brych pomystéw, ktoére warto bytoby
zrealizowa¢. Nie ogladaj si¢ na innych.
Kieruj si¢ swoja wlasna intuicja, nie ule-
gaj wptywom. Sytuacja finansowa bez
zmian.

RYBY Przekonasz sig, jak wiele dla ko-
go$ znaczysz. Bedziesz zaskoczony odda-
niem tej osoby. A wszystko za sprawa
pewnego wydarzenia, ktérego nawet si¢
nie spodziewasz. Sprawy finansowe utoza
si¢ bardzo dobrze, postaraj si¢ trochg za-
oszczedzid.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39
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