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na Wszystkich
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tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

Swidnicki
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NIEPODLEGLOSCI
strona 7
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XXXIV Przeglqd
Piosenki Turystyczne]
"Na szlaky'"
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Swidnickie
Gryfy 2025
rozdane
strona 9

Fabryka Mebli

-1 ODZIQ

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

ul. Lukowa 9b
58-100 Swidnica

Informacje na ostafniej stronie...
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rtopédico

PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziecioM SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v’ komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl

@*\; Miejska Biblioteka Publiczna

im. C. K. Norwida w Swidnicy

11 LISTOPADA
NARODOWE swn;To
NIEPODLEGLOSCI

1 minut poez;ji

flashmob polegajgcy na wspélnym odczytaniv
wybranego tekstu patriotycznego

termin: 12 listopada 2025 r., godz. 11.00
miejsce: Skwer z dzikami

»Bycie patriotq i obywatelem Europy ”
konkurs literacki

nadsylanie prac: 31 paidziernika 2025 r.
rozstrzygniecie konkursu: 12 listopada 2025 r.
wiecej informacji: www.mbp.swidnica.pl

»Kto wie, kopytko w gére”

warsztaty dla uczniéw klas 1-3

(obowigzujg zapisy: 74 640 09 42)

termin: listopad 2025

miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

»Z wolnoscig nam do twarzy”

wystawa interaktywna

(obowigzujg zapisy: 74 640 09 50)

termin: 3-15 listopada 2025 r.

miejsce: Filia nr 2, ul. Kozara-Stobédzkiego 19/01

»Legendarne poczgtki Polski - legendy, ktére warto znac? '
cykl spotkan z uczniami z klas 1-3
(obowiqzujg zapisy: 74 640 09 51)
termin: listopad 2025 r.

miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44

www.mbp.swidnica.pl
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Swidnica
ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU PODCZAS
WSZYSTKICH SWIETYCH W SWIDNICY

Od piatku, 31 pazdziernika do niedzieli, 2 listopada wprowadzone zostana zmiany w
organizacji ruchu w okolicach $widnickich cmentarzy.
CMENTARZ PARAFIALNY PRZY AL. BRZOZOWE]

Ruch pojazdéw w rejonie ulic: Slaska - Przyjazni - Zielona bedzie odbywat sie
jednokierunkowo po trojkacie tworzonym przez te ulice.

Parkowac mozna na wszystkich dotychczasowych parkingach oraz dodatkowo:

# naul. Slaskiej (od Zielonej do Przyjazni) - jednostronnie,

€ na ul. Sportowej i Bokserskiej - jednostronnie,

€ na terenie zielonym po prawej stronie al. Brzozowej (wjazd przy Witoszdwce,

wyjazd wytacznie w prawo).

Wjazd w alej¢ Brzozowa bedzie otwarty tylko dla pojazdow stuzb miejskich 1 dla
niepetnosprawnych. Swidniczanie beda mogli doj$é na cmentarz od strony parkingu przy
ul. Slqskiej lub ulicg Brzozowa.

CMENTARZ KOMUNALNY NA UL. SLOWIANSKIEJ

Parkowac mozna na wszystkich dotychczasowych parkingach oraz dodatkowo:

€ na poboczu trawiastym ul. Stowianskiej (od wiaduktu do ul. Bobrzanskiej) - po

jednej stronie,

€ napoboczu ul. Bobrzanskiej (od ul. Stowianskiej do ul. Trzeboszanskiej) - po jednej

stronie,
CMENTARZ KOMUNALNY NA UL. LUKASINSKIEGO

Parkowac¢ mozna na wszystkich dotychczasowych parkingach.

Wzmocnione zostana rowniez sity porzadkowe, ktore beda pomagaé w sprawnym
przemieszczaniu si¢ pojazdow oraz parkowaniu. Do kierowcodw apelujemy o wigksza
samodyscypling i zwracanie uwagi na zmienione oznakowanie.

KOMUNIKACJA MIEJSKA
W sobotg, 1 listopada pasazerowie upowaznieni sa do bezptatnego korzystania z
komunikacji miejskiej. Tego dnia od godz. 7.20 do godz. 20.30 uruchomione zostana linie
specjalne:
€ S-1 - trasa przejazdu: B. Krzywoustego - K. Wielkiego - H. Poboznego - K.
Odnowiciela - W. Lukasinskiego - pl. $w. Matgorzaty - Muzealna - pl. Grunwaldzki
- al. Niepodlegtosci - pl. Drzymaty - Slaska - Stowianska

& S-2 - trasa przejazdu: W. Sikorskiego - L. Zamenhofa - J. Riedla - kard. S.
Wyszynskiego - I. Pradzynskiego - E. Plater - T. Bora-Komorowskiego - Wschodnia
- Le$na - Waltbrzyska - Pionierdw Ziemi Swidnickiej (powrét przez R. Traugutta)
- Slaska - Stowiafiska

€ S-3 - trasa przejazdu: Szarych Szeregow - S. Wokulskiego - Metalowcow - M.
Kopernika - Jodtowa - Bystrzycka - Kraszowicka -Przyjazni - Zielona - Stowianska

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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KONCERT ZADUSZNY
02.11.2025, godz. 16:00

Wstep wolny; miejsce: cerkiew na
cmentarzu przy ul. Lukasinskiego w
Swidnicy; organizatorzy: parafia pra-
wostawna, Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wyjatkowy Koncert Zaduszny, ktory
odbedzie sig 2 listopada 2025 r. o godz.
16:00 w cerkwi na cmentarzu przy ul.
Fukasinskiego w Swidnicy.

Wystapia utalentowani solisci:

Nadia Domenikan - sopran

Anna Wilczynska - alt

Dominik Koztowski - tenor

Bogdan Makal - bas-baryton

Koncert organizowany przez cerkwig
pw. $w. Mikotaja Cudotworcy. Wstep na
wydarzenie jest wolny. Podczas koncer-
tu bedzie mozliwos¢ ztozenia ofiary na
rzecz cerkwi.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego,
refleksyjnego przezycia tego muzycz-
nego spotkania.

STREFA RELAKSU

KULE KAPIELOWE

06.11.2025, godz. 17:00

Wstep: 30 zt (wejsciowki); miejsce:
Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11, Swid-
nica, organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Zapraszamy na kolejne kreatywne war-
sztaty z cyklu Strefa Relaksu w Klubie

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu
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Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Rozktad jazdy dla linii S-1, S-2 i S-3 bedzie udostgpniony na przystankach i na stronie
internetowej www.mpk.swidnica.pl.

Linie nr 2, 3 oraz 30 zmienia swoj rozktad jazdy. Linia nr 6 - w kierunku ul. M.
Kopernika kursowaé bedzie z pominigciem przystanku przy pl. Drzymaty, obstugujac
tym samym przystanek przy ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej. Linienr 5,7, 11, 12i 14
wykonaja tylko swoje poranne kursy pracownicze. Natomiast linie nr 9, 10, 20, 41, 43
oraz 60 beda kursowaé wg rozktadu jazdy dla niedzieli i §wiat. Linia nr 1 tego dnia
zostaje zawieszona.

Jednoczes$nie informujemy, ze od 31 pazdziernika do 2 listopada wprowadzony zostanie
dodatkowo przystanek przy ul. Kazimierza Odnowiciela (na wysokosci cmentarza).

Swidnica

ZALOGOWANI PO RAZ DZIESIATY

W auli widowiskowej I Liceum Ogdlnoksztatcacego odbyta sig¢ uroczysta gala inaugu-
rujaca tegoroczna edycje programu "Zostaficie z nami - Miasto i Powiat Swidnica",
wyjatkowej inicjatywy taczacej samorzad, szkoly i lokalnych przedsigbiorcow. Celem
programu jest zachgcanie mtodych ludzi do rozwijania swoich talentéw i planowania
przysztosci w Swidnicy i regionie. W ramach programu po raz dziesiaty zorganizowano
konkurs edukacyjny "Zalogowani", ktory na state wpisal si¢ w kalendarz $widnickich
wydarzen oswiatowych.

ciqg dalszy na str. 7
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Bolko! Jak zawsze, to nasi niezastapieni
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Mokrzeszowie S PSONI Koto w
Swidnicy poprowadza warsztaty z ro-
bienia kuli kapielowych ??

Serdecznie zapraszamy!

JAM SESSION

w ramach Manufaktury Zespolow
08.11.2025 godz.19:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na kolejny jam session!
Tym razem na scenie Klubu Bolko
wydarzenie poprowadzi zespot w
sktadzie: Roman Bednarz (bas), Piotr
Natanek (trabka/flugehorn), Witek
Kowaliszyn (konga), Andrzej Wal-
czak (perkusja), Nadia Weder (instru-
menty rozne), Artur Wojtysiak (instru-
menty klawiszowe).

Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "RytmiRuch" - modut Manufaktura
Zespotow

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

ZESPOL SLASK
Piesn o Ojczyznie
11.11.2025, godz. 16:00

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Hle-«é’gisc,{

1

www.expressem.eu
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ANDRZEJEM
HERCUNIEM

13.11.2025r.
godz. 17.00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

wigcej na: www.mbp.swidnica.pl
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Wsrod goscei znalezli sie m.in.: Beata Moskal-Staniewska, Prezydent Swidnicy, Kata-
rzyna Fitrzyk, zastepca Prezydenta Miasta Swidnicy, Marta Sakowska z Wydziatu Oswiaty
i Wychowania Starostwa Powiatowego w Swidnicy, Oskar Grajewski, prezes Stowarzy-
szenia Przedsigbiorcow i Kupcoéw Swidnickich. W wydarzeniu uczestniczyli réwniez
dyrektorzy szkot, nauczyciele, koordynatorzy programu, przedstawiciele lokalnych firm i
instytucji oraz uczniowie klas 6smych.

Przez dziewig¢ dotychczasowych edycji w projekcie "Zalogowani" uczestniczyto 1515
uczniéw $widnickich szkdét podstawowych, przy wsparciu ponad 11 lokalnych przedsig-
biorstw.

W jubileuszowej, dziesiatej edycji udziat bierze 165 uczniow oraz 14 partnerow
programu.

- To przedsigwzigcie, ktdre realnie taczy edukacje¢, samorzad i lokalny biznes w jednym
celu - by mtodzi ludzie widzieli przysztos¢ whasnie tu, w Swidnicy - podkreslata podczas
gali prezydent Beata Moskal-Staniewska.

foto: D. Gebala/UM w Swidnicy

Swidnica
SPOTKANIE: PROGRAM OCHRONY LUDNOSCI
I OBRONY CYWILNEJ NA LATA 2025-2026

W imieniu Wojewody Dolnoslaskiej, Anny Zabskiej serdecznie zapraszamy mieszkan-
cow na spotkanie poswigcone Programowi Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata
2025-2026.

Kiedy: 3 listopada 2025 .

Godzina: 13:00-15:00

Gdzie: Sala widowiskowa I Liceum Ogolnoksztatcacego w Swidnicy, ul. Pionieréw
Ziemi Swidnickiej 30

Podczas spotkania zostana omoéwione gldéwne zatozenia programu oraz planowane
dziatania na najblizsze lata.

Swidnica
ZAPRASZAMY NA BIEG NIEPODLEGLOSCI

W ramach $widnickich obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci nie moze za-
braknac akcentu sportowo-rekreacyjnego. Juz po raz siedemnasty 11 listopada ulicami
stardwki przebiegnie Bieg Niepodleglosci!

Dla uczestnikow wydarzenia przygotowano 1200 pamiatkowych medali. Zgloszenia
do biegu i wydawanie opasek uprawniajacych do odebrania medalu na mecie odbgdzie si¢
w dniu biegu w $widnickim Rynku. Od godziny 11.00 w kilku punktach na biegaczy beda
czekali harcerze z Komendy Hufca ZHP Swidnica. Start w Rynku przy Wiezy Ratuszowej

ciqg dalszy na str. 9

SERWIS SPRZET

s
-
PPHU KONTRAST \ ?__"‘h_ -
.
ul. Zygmuntowska 3 \
58-100 Swidnica

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

naprawy tv, audio, video

impregys imprezy
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Wstep: 40/30 zt: miejsce: Katedra
Swidnicka; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespohu Piesni i Tanca SLASK
z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
glosci.

Podczas tego niezwyktego wydarzenia w
wykonaniu choru i orkiestry tego legen-
darnego zespotu zabrzmia m.in. polskie
piesni hymniczne, a takze utwory wojen-
ne, zonierskie i partyzanckie. Znane pies-
ni patriotyczne, ktore od lat towarzysza
waznym wydarzeniom narodowym, w
wykonaniu "Slaska" zyskaja nowe
brzmienie i zachwyca kunsztem artysty-
cznym. Kazda z pies$ni, opracowana spe-
cjalnie na potrzeby zespotu, otrzyma uni-
katowa, imponujaca aranzacj¢. Z okazji
Swieta Niepodlegtosci ustyszymy w
swidnickiej katedrze program, ktory poru-
szy serca, wzbudzi uczucia patriotyczne i
stanie si¢ muzycznym hotdem dla boha-
terstwa oraz heroizmu polskiego orgza.

SLADAMI WIELKICH
KOMPOZYTOROW

PO DOLNYM SLASKU
RECITAL

IRYNY ZHYTYNSKIEJ
13.11.2025, godz. 19:00

Wstep wolny; miejsce: Panstwowa
Szkota Muzyczna I stopnia, al. Niepod-
legtosci 11, Swidnica

U RTV'

RUE R, ¢

Y
*

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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punktualnie o godzinie 12.00. Na uczestnikdw czeka trasa o dlugosci okrazenia 1250
metrow: Rynek - Grodzka, Zamkowa, Kotlarska, Rynek, Dtuga, Daleka, Pufaskiego,
Rynek. Aby odebra¢ medal nalezy pokonac trasa przynajmniej jeden raz, bardziej ambit-
nym i wysportowanym proponujemy wykonanie dwoch, trzech lub maksymalnie czterech
okrazen. - Serdecznie zapraszam do wzigcia udzialu w tym wydarzeniu, ktore taczy
rekreacj¢ 1 zdrowy styl zycia z uczczeniem naszego narodowego $wigta, Od wielu lat
cieszymy si¢ z wysokiej frekwencji. Mam nadzieje, ze podobnie bedzie i w tym roku -
méwi Jerzy Zadto, dyrektor Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Organizatorem Swidnickiego Biegu Niepodlegtosci jest Swidnicki Osrodek Sportu i
Rekreacji przy wspotpracy z Urzedem Miejskim w Swidnicy, Starostwem Powiatowym w
Swidnicy, Lokalng Organizacja Turystyczna Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie i Komenda
Hufca ZHP Swidnica.

Swidnica

SWIDNICKIE GRYFY ROZDANE

&®

Swidnicki
Gryf 2025

ORGANIZATOR'

Miasto@

PARTN ER

24 pazdziernika w Swidnicy odbyta si¢ Gala Przedsigbiorczosci, podczas ktérej uho-
norowano firmy i produkty, ktére wyrdzniaja si¢ jakoscia, innowacyjnoscia i zaangazowa-
niem w rozw6j miasta. Statuetki Swidnickiego Gryfa przyznano nie tylko przedsiebior-
stwom dziatajacym lokalnie, ale tez twércom "Sudeckiego produktu regionalnego", pro-
mujac w ten sposob wyjatkowe produkty naszego regionu.

ciqg dalszy na str. 11
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Wspdtpraca Swidnickiego Osrodka
Kultury i Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa co roku owocuje koncertem w
picknej Swidnicy, w ktérej muzyke kla-
syczna publiczno$é kocha i przezywa
przez caty rok.

Tym razem zapraszamy 13 listopada
(czwartek) na wyjatkowy recital Iryny
Zhytynskiej (mezzosopran), polsko-
ukrainskiej $piewaczki mieszkajacej w
Polsce juz prawie 20 lat, ktéra swoim
glosem zachwyca publiczno$¢é w Polsce
i zagranica. W czerwcu 2025 Artystka
zachwycita niemiecka publicznos¢ w
niezwykle trudnej partii Ortrudy w
arcydziele Richarda Wagnera Lohen-
grin. Podczas koncertu w Swidnicy za-
prezentuje ona wybor arii operowych i
piesni, niektorych mniej popularnych,
ale na pewno - ambitnych i wzruszaja-
cych.

Artystka wystapi razem z Ashotem Ba-
brouskim, cenionym pianista i korepe-
tytorem solistow, muzykiem wspotpra-
cujacym m.in. z Opera Wroctawska.

Z uwagi na remont sali teatralnej Swid-
nickiego Osrodka Kultury koncert od-
bedzie si¢ w sali koncertowej goscinne;j
Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 sto-
pnia im. Ludomira Rézyckiego, ktora
wlaczajac si¢ w organizacje, przygo-
towata rowniez niespodzianke: wyda-
rzenie rozpocznie wystegp uczniow
placowki! Wystepy mtodych, ksztat-

WYMIANA

www.expressem.eu



' fundacja
| fundacia ¢
pomyst

% Dobra opcja
10 adopcja

-~ ‘,'# Adoptuij psa lub kota ze

A . schroniskaw Swidnicy

Wyjasnimy wszystkie szczegoty adopciji
| odpowiemy na Twoje pytania.

531496 442

adopcje@schroniskoswidnica.pl

Wahasz sie? Mozesz najpierw
adoptowac wirtualnie, zostac domem
tymczasowym albo wolontariuszem.

Wszystkie zwierzaki sg zaszczepione,
odrobaczone, wysterylizowane lub
wykastrowane i przygotowane do adopcii.
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Prezydent miasta, Beata Moskal-Staniewska oraz przewodniczacy Rady Miejskiej,
Krzysztof Lewandowski wreczyli takze specjalne wyrdznienia - tytuty "Nestorow Biznesu
Lokalnego". Otrzymali je:
€ Bogumita i Stanistaw Stryczek - prowadzili przez 31 lat bar Frytka przy ul.
Komunardéw 18,

€ Zdzistaw Zubkowski - prowadzit przez 42 lata pracownig¢ witrazy przy ul. Ofiar
Oswiecimskich 23 E,

@ Zofia Kotodziej - od 1990 roku prowadzita pasmanterig¢ przy ul. Grodzkiej 12,

@ Dorota Wensker - od 1988 roku prowadzi hurtownig¢ artykuléw przemystowych
DORPLAST przy ul. Watbrzyskiej 29,

¢ Kazimierz Garlej - od 1988 roku prowadzi dziatalno$¢ gastronomiczna - PIZZERIE
DONALD przy ul. Watbrzyskiej 5.

W tym roku kapituta konkursu przyznata nagrody gospodarcze "Swidnicki Gryf" w
nast¢pujacych kategoriach:

SUDECKI PRODUKT REGIONALNY
Browar Lazany sp. z 0.0., Lazany, ul. Strzegomska 16b

Browar Lazany to lokalna perta rzemieslniczego piwowarstwa, ktora powstata w 2021

roku z pasji do autentycznego smaku i lokalnych tradycji. Firma produkuje piwo ze

sktadnikéw pozyskiwanych na terenie powiatu swidnickiego - od stodu po owoce i midd

- co stanowi fundament jej tozsamosci. Browar pracuje na matych zbiornikach fermen-

tacyjnych, gwarantujac swiezo$¢ i jakos¢ wyrobow. Marka zdobyta juz liczne wyrdz-

nienia, w tym tytut "Najbardziej chlanego browaru" na Legnickim Festiwalu Piwa , a

wlasciciele byli nominowani do tytutu Osobowosci Roku Gazety Wroctawskiej. Firma

aktywnie angazuje si¢ w promocj¢ regionu - poprzez wspolpracg z Polish Tourism

Organisation w Pradze, udziat w lokalnych wydarzeniach sportowych oraz akcjach

charytatywnych. Piwa z Lazan dost¢pne sa w wielu lokalach, sklepach i sieciach na

terenie powiatu $widnickiego.
LIDER MALEJ I SREDNIEJ PRZEDSIEBIORCZOSCI
Inter-bud Swidnica sp. z 0.0., ul. Trybunalska 11-13

Inter-bud Swidnica to firma dewelopersko-budowlana z ponad 30-letnim doéwiadcze-

niem, ktora od lat odgrywa wazna role w rozwoju przestrzennym Swidnicy i nie tylko.

Jej historia sigga 1992 roku, a obecna dziatalno$é obejmuje trzy filary: deweloperstwo,

generalne wykonawstwo i inwestycje. Firma realizuje zardbwno zamdwienia publiczne,

jak i nowoczesne osiedla mieszkaniowe - od Swidnicy, przez Otwock i Wroctaw, po
turystyczne: Zieleniec i Boszkowo. Inter-bud to nie tylko wykonawca, ale i spoteczny
partner - wspiera edukacj¢ i sport mtodziezowy. Dzigki wlasnemu zapleczu technicz-
nemu i doswiadczonemu zespotowi, firma realizuje ambitne projekty na wysokim
poziomie, wpltywajac na jako$¢ zycia mieszkancow regionu.

LIDER MIKROPRZEDSIEBIORCZOSCI

Studio Lazienek - Sylwia Walter, ul. Wroctawska 8a

Studio Lazienek Sylwii Walter to miejsce, ktore od lat pomaga klientom stworzy¢

tazienki taczace funkcjonalno$é¢ z estetyka. Firma oferuje kompleksowa obstuge - od

profesjonalnego projektu po dobdr najwyzszej jakosci materiatow. Na ponad 500 mkw.
ekspozycji klienci moga zapozna¢ si¢ z szeroka oferta ptytek, ceramiki sanitarnej,
armatury i elementow wyposazenia wngtrz. Studio wspdlpracuje z renomowanymi
markami i oferuje produkty wytacznie od sprawdzonych dostawcdow, czgsto na wyta-
czno$é. Wieloletnie doswiadczenie whascicielki w branzy, potaczone z indywidualnym
podej$ciem do potrzeb klienta, pozwolito zbudowaé silng pozycje firmy w regionie.

ciqg dalszy na str. 13
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cacych si¢ dopiero muzykow podczas
profesjonalnegokoncertuodlatwpisuja
si¢ w dziatalnos¢ Stowarzyszenia im.
Richarda Straussa, ktore organizuje
rowniezkursymistrzowskieiprzygoto-
wuje publikacje elektroniczne zwiaza-
ne zedukacjaartystycznaikulturalna.

skskok

Swidnicki koncert, ktéry zostat dofi-
nansowany z budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, to juz dzie-
siate wydarzenie w ramach autorskiego
cyklu Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa Sladami wielkich kompozyto-
réw po Dolnym Slasku.

MANUFAKTURA
ZESPOLOW

warsztaty komunikacji social media
dla muzykow

15-16.11.2025

Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko, P1.
Grunwaldzki 11, Swidnica, organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

PROGRAM:

Glownym celem warsztatow jest prze-
kazanie uczestnikom praktycznej wie-
dzy na temat budowania autentycznej i
skutecznej komunikacji w mediach
spotecznosciowych, dopasowanej do
specyfiki dziatalnos$ci artystyczne;.

REKLAMA W EXPRESSEM
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Cerkiew p.w.
sw. Mikolaja Cudotwoércy

- KONCERT
ZADUSZNY

2.11.2025 | 16:00

_ Cmentarz

u orzy ul. Lukasinskiego
Swidnica

|

Nadia Domenikan
sopran

Anna Wilczynska
alt

Dominik Kozlowski
tenor

Bogdan Makal
bas-baryton

KATEDRA
GtOSOW

Wstep wolny
Mile widziane ofiary na Cerkiew
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Projekty realizowane sa terminowo, z dbato$cia o detale, co skutkuje wysokim pozio-
mem zadowolenia klientow. Studio obstuguje inwestycje od Jeleniej Gory po Wroctaw
i Opole.
DOBRE SMAKI
Pasol-Paco sp. z 0.0. - u Piekarzy chleb i kawa, ul. Husarska 3
Pod marka "u Piekarzy chleb i kawa", dzialajaca od 2020 roku, kryje si¢ $widnicka
manufaktura wypiekow, ktéra stawia na jakos$¢, tradycj¢ i innowacyjnos$¢. Firma
specjalizuje si¢ w r¢cznym wypieku chleba i ciast na bazie pradawnych odmian mak,
ptaskorki i samopszy oraz w technologii slow baking. W piekarnictwie to dlugo
lezakujace ciasta i powolna fermentacja. Ciasta chlebowe dojrzewaja nawet 48 do 72
godzin. Marka nawiazuje réwniez do tradycji $widnickiej Cukierni Kasia, ktorej
dorobek z powodzeniem kontynuuje. Produkty firmy dostgpne sa w kilku punktach w
Swidnicy, a ich jako$¢ zostata doceniona m .in. w ogdlnopolskim konkursie Master
Baker. Piekarnie "u Piekarzy" sa miejscem, gdzie smak, zdrowie i tradycja tworza
harmonijna cato$¢, a misja firmy to przywracanie wartosci prawdziwego pieczywa.
ZDROWIE I URODA
Anna Jaskiewicz - Akademia Fryzjerska, Rynek 1/1a
Akademia Anny Jaskiewicz to renomowane centrum edukacji fryzjerskiej, dziatajace
w Swidnicy od 2011 roku. Instytucja skupia sie na szkoleniu przysztych fryzjeréw oraz
doskonaleniu kompetencji zawodowych o0sdb juz pracujacych w branzy. Akademia
aktywnie wspiera takze mtodziez i osoby bezrobotne, wspotpracujac z PUP i szkotami
branzowymi. Jej zatozycielka znalazta si¢ w gronie 95 najlepszych edukatordéw fryzjer-
skich $wiata i ukonczyta prestizowe szkolenie migdzynarodowe w Turcji. Akademia to
réwniez miejsce innowacji - jako pierwsza wprowadzita do salonow "fabryke koloru",
nowoczesne rozwiazanie technologiczne, z powodzeniem wdrozone w kilkunastu
punktach w Polsce. Poza edukacja zawodowa, akademia pelni funkcje egzaminatora
przy Izbie Rzemieslniczej, s¢dziuje konkursy branzowe i dziata w strukturach lokalne-
go cechu. Firma aktywnie wspiera tez dzialania spoteczne - m.in. prowadzac warsztaty
dla kobiet z endometrioza. Akademia to nie tylko edukacja, ale tez miejsce rozwoju,
wsparcia i budowania silnego wizerunku Swidnicy jako o$rodka fryzjerstwa w Polsce.
Laureatem nagrody specjalnej Prezydent Miasta Swidnicy Beaty Moskal-Staniewskiej
dla organizacji pozarzadowej zostal: ODDZIAL POLSKIEGO TOWARZYSTWA TURY-
STYCZNO-KRAJOZNAWCZEGO W SWIDNICY
Od ponad siedmiu dekad PTTK z pasja i konsekwencja buduje lokalna kulture turystyki,
krajoznawstwa i spotecznego zaangazowania. Dzigki pracy jego cztonkow tysiace dzieci,
mlodziezy i dorostych poznato pigkno Dolnego Slaska, Sudetéw i Ziemi Swidnickiej,
uczestniczac w wycieczkach, rajdach, konkursach i zdobywajac odznaki turystyczne.
Swidnicki oddziat to takze straznik pamieci i tradycji - wspblorganizujac wydarzenia
ogolnopolskie, takie jak Final Centralny Ogdlnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Tury-
styczno-Krajoznawczego, promuje miasto na mapie polskiej turystyki. To miejsce, w
ktorym dojrzewaja spotecznicy i przewodnicy taczacy pasj¢ poznawania $wiata z troska o
ludzi i przyrode. Za dziesiatki lat nieprzerwanej dziatalno$ci, wychowanie pokolen mto-
dych turystéw oraz nieoceniony wktad w promocje Swidnicy i regionu S Gryf Specjalny
2025 trafit w rece Oddziatu PTTK w Swidnicy.
Nagroda specjalna "Wybitna osobowo$¢" przyznana przez Prezydent Miasta Swidnicy
Beate Moskal-Staniewska, uhonorowano: JERZEGO MAJORKA
Przedsigbiorca, spotecznik, cztowiek czynu i wizji, dla ktorego Swidnica zawsze byta
czyms$ wigcej niz tylko miejscem na mapie .

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

Program zaktada zdobycie umiejetnosci
tworzenia spdjnej, angazujacej narracji,
ktora zachowuje unikalny charakter
tworcy, jednoczesnie odpowiadajac na
wymogi wspotczesnych platform cyfro-
wych.

Zajeciabeda faczy¢ teorig z praktyczny-
mi ¢wiczeniami indywidualnymi i gru-
powymi. Pomigdzy spotkaniami ucze-
stnicy otrzymaja zadanie, ktore zostanie
omodwione drugiego dnia.

Dzien 1

Modut 1: Fundamenty Marki Osobistej
Artysty.

Analiza i definiowanie unikalnej propo-
zycji wartosci (UVP) oraz kluczowych
komunikatow muzyka/zespotu.

Modut 2: Definiowanie Grupy Docelo-
wej.

Tworzenie person odbiorcow w oparciu
o wartosci i zachowania, a nie tylko
dane demograficzne.

Modut 3: Ekosystem Mediow Spotecz-
nosciowych.

Analiza kluczowych platform (Insta-
gram, TikTok, YouTube) i dobdr opty-
malnych kanatéw komunikacji.

Dzien 2

Modut 4: Analiza i omOwienie zadania.
Modut 5: Tworzenie Angazujacych Tre-
$ci (Content Marketing).

Praktyczne metody opowiadania o pro-
cesie tworczym, kulisach i muzyce w
formatach tekstowych, graficznych i
wideo.

Modut 6: Strategie Promocji Koncer-
tow 1 Wydawnictw.

Planowanie i realizacja dziatan komuni-
kacyjnych wokot premier i wydarzen w
sposob skuteczny i spdjny z wizerun-
kiem artysty.

PROWADZACY:

Dawid Lewandowski - ekspert ds. so-
cial media i marketingu kultury, z pasja
do budowania autentycznych marek
osobistych. Absolwent Wydziatu Sztuk
Pigknych UMK, poszerzyt swoje wy-
ksztatcenie o psychologie reklamy i ko-
munikacji (Uniwersytet Merito). Do-
$wiadczenie zdobywat m.in. w dziale
PR torunskiego CSW. Wiceprezes Fun-
dacji ZW dzialajacej na polu edukacji
kulturalnej, opiekujacej si¢ m.in. Archi-
wum Natalii LL. Od 2021 roku prowa-
dzi wiasne studio kreatywne, wspiera-
jac artystow 1 marki osobiste w budowa-
niu obecnos$ci online, ktora przyciaga,
angazuje i autentycznie oddaje ich war-
tosci oraz pasje.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI

www.expressem.eu



Wojewoda 2221 Ochrona ludnosci | powiat
Dolnoslaski |/ iobronacywilna Y Swidnicki

OTWARTE SPOTKANIE

Poznaj swoj lokalny plan na
#BezpiecznyDolnySlask
SWIDNICA

3.11.2025

godz. 13:00

| Liceum Ogolnoksztatcagce im. Jana Kasprowicza (Aula Widowiskowa),
ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej, 58-100 Swidnica

- Program spotkania
13:00 Pokazy, warsztaty ekspertow m. in. ZAP ROSZ E N I E

- 15:00 ze Strazy Pozarnej w zakresie
bezpieczenstwa.

13:30 Woystgpienie wojewody dolnoslgskiego -
Anny Zabskiej - Czym jest OLIOC?
Co robimy, aby zapewnic bezpieczenstwo?

13:45 Wystgpienie starosty swidnickiego-
Piotra Fedorowicza - Plany
| dziatania OLIOC w powiecie swidnickim.
Jak wykorzystujemy rzgdowg pomoc?

C

()

3

14:00 Woystgpienia przedstawicieli
poszczegolnych gmin z powiatu
swidnickiego.

(/.
-
A3

’."@"

I

1415 Panel dyskusyjny na temat
bezpieczenstwa i ochrony
Z udziatem ekspertow
i mieszkancow.

Rl

15:00 Zakonczenie spotkania.

(W
A
l

i
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Od ponad trzydziestu lat tworzy firme¢ Steinbudex-J.M., uznawana dzi$ za jednego z
lideréw polskiej branzy kamieniarskiej 1 budowlanej. To dzigki jego profesjonalizmowi i
rzetelnoéci powstaty setki realizacji, ktére zdobia nie tylko Dolny Slask, ale takze inne
regiony kraju - rynki, place, skwery, przestrzenie publiczne. Kamien, z ktérym pracuje, to
nie tylko materiat - to metafora jego samego: trwaty, solidny, odporny na czas.

Jerzy Majorek to cztowiek, ktory potrafi przekué sukces zawodowy w wartosé spote-
czna. Od lat wspiera lokalne inicjatywy, angazuje si¢ w wydarzenia kulturalne, sportowe i
edukacyjne, a takze pielggnuje miejsca, ktore tacza ludzi. Jednym z nich jest Karczma
Zagloba, ktora w tym roku $wigtuje swoje 20-lecie - symbol goscinnosci, tradycji i
lokalnego smaku. To miejsce , ktore powstato z marzenia o przyjaznej przestrzeni spotkan
i do dzi$ pozostaje jednym z najbardziej rozpoznawalnych punktéw Swidnicy.

Swoim zyciem i praca udowadnia, ze przedsigbiorczo$¢é moze i powinna i$¢ w parze z
odpowiedzialno$cia i troska o ludzi. Uhonorowany zostat tytutem Wybitnej osobowosci za
profesjonalizm, wizje, odwage w dziataniu i nieustanne budowanie marki Swidnicy.

Galg zakonczyt koncert "Sceny Pod Regatam.

foto: W. Bakiewicz/UM w Swidnicy

Swidnica
XVIII SESJA RADY MIEJSKIEJ
W piatek, 31 pazdziernika o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Swidnicy przy ul. Franciszkanskiej 7 rozpocznie si¢ XVIII sesja
Rady Miejskiej w Swidnicy. Radni rozpatrywac beda 13 projektéw uchwat.

Powiat Swidnica

NIE KUPUJ KOTA W WORKU

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW OSTRZEGA
Podjecie decyzji o zakupie produktu moze by¢ trudne, a pamigtajac o starym, madrym
i jakze uniwersalnym przystowiu mozesz uchroni¢ si¢ przed zakupem towaru w ciemno.
Twoj zakup powinien by¢ $wiadomy, dlatego tez zanim wydasz pieniadze, upewnij si¢, ze
wiesz, co otrzymasz.
Nawiazujac do najciekawszej tezy pochodzenia powiedzenia - nie kupuj kota w worku
- ktéra wiaze si¢ z niemiecka legenda, wedle ktorej istnieje moneta, ktora mozna ptacic
nieskonczenie wiele razy. Aczkolwiek aby ja zdoby¢, nalezy w odpowiednim miejscu, o
odpowiednim czasie oszukaé¢ samego diabta. Moneta trafi do nowego wilasciciela, jesli
temu uda si¢ sprzedaé czartowi czarnego kota zamiast zajaca, znajdujacego si¢ w zasupta-
nym 99 razy worze. Chodzito o to, by sprytny handlarz zdazyt umknaé wraz z magiczna
moneta, zanim diabel zorientowatl si¢, ze zostat oszukany. Rozwiazanie takiej ilosci
wezetkow miato daé cztowickowi czas na ucieczke przed czarcia zemsta. Sami widzicie,
ze zawsze warto zerkna¢ do "worka", z ktérego pochodzi nasz zakup i upewnic sig, ze nie
czeka nas niemita niespodzianka.
Przed zakupem towaru (zwlaszcza w Internecie) sprawdz:
¢ wiarygodno$é sprzedawcy - zweryfikuj dane rejestrowe firmy (NIP, KRS) w pub-
licznych rejestrach (CEIDG, KRS). Zapoznaj si¢ z regulaminem sklepu. Sprawdz
dane kontaktowe sprzedawcy (adres, telefon) i opinie innych klientow. Mozesz

ciqg dalszy na str. 17

impregys imprezy
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Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj sigz nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewnié asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

DNI MUZYKI

KAMERALNEJ
Swidnica 2025/2026

Dni Muzyki Kameralnej powrocity do
Swidnicy po 18-letniej przerwie w
2024, wypelniajac istotna luke w muzy-
cznym zyciu miasta. Tegoroczna edycja
cyklu odbywac si¢ bedzie pod hastem
"laboratorium". Ma ono podkreslac, ze
Dni Muzyki Kameralnej Swidnica sa
miejscem, w ktorym do zagadnien inter-
pretacji w duchu wykonawstwa histo-
rycznego podchodzi si¢ bardzo swiado-
mie 1 skrupulatnie, poszukujac rowniez
adekwatnych srodkow stylistycznych i
instrumentarium dla muzyki XIX i po-
czatkéw XX wieku, ktora bardzo rzad-
ko mozna ustysze¢ np. na instrumentach
smyczkowych wyposazonych w struny
jelitowe, co standardem byto jeszcze do
czasow II wojny swiatowej. Rekonstru-
kcja tych praktyk jest rzadka nie tylko
w Polsce i w calej Europie S stad ponie-
kad eksperymentalny, "laboratoryjny",
charakter naszego cyklu.

Karnet na wszystkie koncerty 200 zt
dostepny na stronie bilety.sok.com.pl

PROGRAM

niedziele, godz. 17:00

16.11.2025

Klub Bolko

Jan Vaclav Hugo Vorisekh: Sonata quasi
una Fantasia b-moll op. 20

Ludwig van Beethoven: Bagatele op. 33
Ludwig van Beethoven: Andante Favori
F-dur

Vaclav Jan Krtitel Tomasek: Fantazja i
Sonata d-moll op. 9



Familijne warsztaty )
muzykoterapeutyczne - FILM | DZWIEK

TWORZYMY
. MIUZYKE DO FILMU

Dla rodzin z dzie€mi 5+

22 listopada 2025
godz. 11:00
Klub Bolko

s o . Zadanie finansowane Jest SMOIICA =
LICZba m lEJ SC Dg!’amczona ze $rodkéw przekazanych przez
Gming Miasto Swidniea w ramach zadania f
'— i et o

obowiazuja zapisy: k.mazanka@sok.com.pl Aktywnos - Twdrczost - Proflaktyka
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zadzwonic¢ do sklepu , aby sprawdzié jego wiarygodno$é. W sklepie stacjonarnym,
jesli masz watpliwos$ci, popros sprzedawce o dodatkowe informacje;

€ poroéwnaj produkt - porownaj ceny danego produktu w réznych sklepach, aby

upewnicsi¢, ze nie przeplacasz, ze jest to dobra oferta cenowa. Zapoznaj si¢ z
funkcjami produktu, upewniajac si¢, ze produkt posiada funkcje 1 specyfikacje,
ktorych potrzebujesz. Zapoznaj si¢ z recenzjami i opiniami innych konsumentow
na temat produktu;

€ zbadaj towar osobiscie - pamigtaj, ze w sklepie stacjonarnym po zaptaceniu za towar

jeste$ jego wiascicielem. Dlatego warto produkt sprawdzié¢ przed zakupem, aby
uniknac sytuacji, w ktdrej bedziesz musiat go reklamowaé. Przy odbiorze przesyltki
od kuriera, mozesz go sprawdzi¢ w jego obecnosci, a jesli zauwazysz uszkodzenie,
zazadac spisania protokohu uszkodzenia.

PAMIETAJ O SWOICH PRAWACH!

Po zakupie towaru w sklepie stacjonarnym masz prawo do reklamacji, jesli towar okaze
si¢ wadliwy. Natomiast w przypadku zakupow internetowych mozesz skorzystaé z mozli-
wosci odstapienia od umowy w ciagu 14 dni, o ile nie jest to produkt objety wyjatkami od
tej zasady 1 nie jest wadliwy, uszkodzony.

Jesli Sprzedawca nie chce uznaé twoich praw, zwrd¢ si¢ do Biura Rzecznika Konsu-
mentow.

Biuro Powiatowego Rzecznik Konsumentow
Starostwo Powiatowe w Swidnicy
M. Sktodowskiej-Curie 7, pok. 207, 58-100 Swidnica
tel. 74 850 04 06, 74 850 04 62
e-mail: prk@powiat.swidnica.pl

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
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KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!
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Petra Matejova fortepian

30.11.2025

Klub Bolko

Clara Wieck-Schumann: Preludium fis-
moll

Johann Sebastian Bach/Wolfgang Ama-
deus Mozart: Fugi KV 405

Robert Schumann: Kwintet fortepiano-
wy Es-dur op. 44

FORTEPIANO ATELIER CHAMBER
ENSEMBLE

Szymon Strzelczyk Barttomiej Fras
skrzypce

Natalia Reichert altowka

Krzysztof Karpeta wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

7.12.2025

Klub Bolko

Franz Schubert: Die schne Mllerin op.
25

Karol Koztowski tenor

Katarzyna Drogosz fortepian

14.12.2025

Barokowy Zakatek

Ladislav Gabrielli: Trio d-moll

Robert Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1 op. 41

Zofia Wojniakiewicz Anna Nowak
skrzypce

Mateusz Doniec altowka

Aleksandra Buczynska-Kusak wiolon-
czela

21.12.2025

Barokowy Zakatek

Gioacchino Rossini: Sonaty I, IIT 1 V
(wer. na instrumenty dete)

Marta Gawlas flet

Jakub Drygas klarnet

Krzysztof Stencel rog

Tomasz Wesotowski fagot

11.01.2026

Klub Bolko

Fryderyk Chopin: Trio g-moll op. 8
Louise Farrenc: Trio op. 45
Katarzyna Biatorucka flet
Barttomiej Fras skrzypce

Julianna Vinci wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

18.01.2026

Klub Bolko

Henri Tomasi: Concert Champetre
Jacques Ibert: Cinq Pieces en trio
Louis Durey: Trio

Jacques Leclair: La Petite Ptisserie
REED CONNECTION TRIO
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MDK Swidnica

WYROZNIENIA ZA WYBITNE OSIAGNIECIA
DYDAKTYCZNE I WYCHOWAWCZE

Z przyjemnoscia informujemy, ze nauczyciel nauki gry w szachy Marcin Korzekwa
zostat uhonorowany Nagroda Prezydenta Miasta Swidnicy za wybitne osiagniecia dyda-
ktyczne i wychowawcze.

Ponadto Zbigniew Curyl, dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury , otrzymat Nagrode
Ministerstwa Edukacji Narodowej za wybitne osiagnig¢cia w pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej.

Oba wyrdznienia stanowia wyraz uznania dla zaangazowania, profesjonalizmu i pasji,
z jaka nagrodzeni pedagodzy realizuja swoje obowiazki, przyczyniajac si¢ do rozwoju
miodziezy oraz promowania wysokiego poziomu edukacji i wychowania w naszym
miescie.

Serdecznie gratulujemy wyrdznionym oraz zyczymy dalszych sukcesow zawodowych.

MDK Swidnica

XXXIV PRZEGLAD PIOSENKI TURYSTYCZNEJ
"NA SZLAKU"

28.10.2025 r odbyt si¢ XXXIV Przeglad Piosenki Turystycznej "Na Szlaku", ktory jak
co roku zgromadzit licznych mito$nikow muzyki, wedréwek 1 wspdlnego $piewania.
Uczestnicy zaprezentowali bogaty repertuar piosenek turystycznych, harcerskich i poetyc-
kich, tworzac wyjatkowa atmosferg petna radosci i muzycznej energii.

Wystepy uczestnikdw oceniato jury w sktadzie: Piotr Pamuta instruktor ZHP (harc-
mistrz), Agnieszka Banach nauczyciel muzyki w MDK, Andrzej Kurek przewodnik
komisji gorskiej. Po wystuchaniu wszystkich prezentacji komisja przyznata nastepujace
nagrody 1 wyrdznienia:

ciqg dalszy na str. 21
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Michat Mogita obgj
Jarostaw Podsiadlik klarnet
Rafat Dotega fagot

1.02.2026

Klub Bolko

Reynaldo Hahn: Kwartet smyczkowy
Cesar Franck: Kwartet smyczkowy
Katarzyna Olszewska Izabela Kozak
skrzypce

Dymitr Olszewski altowka

Petr Hamouz wiolonczela

Bilety na koncerty 30/20 zt (normal-
ny/ulgowy); karnet: 200 zt

KONCERTY TOWARZYSZACE
13.11.2025, godz. 19:00
Panstwowa Szkota Muzyczna
Iryna Zhytynska mezzosopran
Ashot Babrouski fortepian

Bezptatne wejsciowki

23.11.2025, godz. 17:00

Galeria Fotografii

Joachim Kaczkowski: Polonezy
Franciszek Lessel: Kwartet fletowy
Antoni Katski: Les Camelias

Bolestaw Woytowicz: Kwartet smycz-
kowy

ENSEMBLE DE LAMITIe

Karolina Koczur skrzypce/kierownic-
two artystyczne

Wstep wolny

MANUFAKTURA
ZESPOLOW:

warsztaty obecnosci scenicznej mu-
zykow

22-23.11.2025, godz. 10:00

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosei przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

WARSZTATY OBECNOSCI
SCENICZNEJ MUZYKOW

Jak (wspob)-istnie¢ na scenie

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Jak wybieramy uczestnikow?
O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Cheemy, aby zaje-



Z ,,ALBIKIEM”

7 listopc

Zadanie finansowane ze $rodkéw przekazanych przez Gming Miasto Swidnica ﬁ Sy



www.expressem.pl 21

Grand Prix

Zespot "Wesota Czworka"
Kategoria solisci:

I miejsce: Dorota Cochara

II miejsce: Lena Litwa

IIT miejsce ex aequo: Julia Piekarska oraz Zofia Kucza
Kategoria zespoty:

I miejsce: Dzieciaki z Dwojki

II miejsce: Crazy Band Emdek
Wyrdznienia:

Maria Turkulak

Piotr Matras
Nagroda Prezesa PTTK:

Zespot "Sing It"

Tegoroczna edycja po raz kolejny udowodnita, Zze piosenka turystyczna nie traci
swojego uroku i nadal taczy pokolenia, dostarczajac uczestnikom i publiczno$ci wielu
wzruszen i rado$ci.

Serdeczne gratulacje dla wszystkich wykonawcow oraz podzigkowania dla organiza-
tordw i1 publicznosci za stworzenie niepowtarzalnej atmosfery muzycznej wedrowki.

Do zobaczenia na kolejnym Przegladzie "Na Szlaku"!

tekst, foto: MDK Swidnica

MBP Swidnica

BIBLIOKREACJE 10,
CZYLI MOCNE STRONY KSIAZKI

10 pazdziernika nasze kolezanki Anna Podbieska i Monika Turzanska reprezentowaty
nasza bibliotek¢ podczas konferencji zorganizowanej przez Biblioteka pod Atlantami
Powiatowa i Miejska Bibliotekg¢ Publiczna "Biblioteke pod Atlantami" w Watbrzychu.

Tegoroczne "Bibliokreacje" odbywaty si¢ pod hastem sity ksiazki w budowaniu odpo-
rnosci psychicznej dzieci, mtodziezy i dorostych. Wsrod prelegentow znalezli si¢ eksperci,
ktérzy dzielili si¢ wiedza i doswiadczeniem w zakresie biblioterapii, relacji i emocji w
literaturze.

Ania Podbielska, na co dzien kierowniczka Filii nr 2, opowiedziata o naszej pracy, a
tytut jej wystapienia brzmiat "Ukoi¢ emocje", a Monika Turzanska - kierowniczka Wypo-
zyczalni dla Dzieci 1 Mtodziezy - poprowadzita warsztat "Ukoi¢ emocje w praktyce".

Dzigkujemy organizatorom za inspirujace spotkanie i mozliwo$¢ wymiany doswiadczen!

tekst, foto: MBP Swidnica/Marta Wojciechowska

MBP Swidnica

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI 2025

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy serdecznie zaprasza do wspdlnego uczczenia
Narodowego Swicta Niepodleglosci. Z tej okazji przygotowalismy dla mieszkancow
Swidnicy wiele ciekawych wydarzen. Zapraszamy zaréwno modszych, jak i starszych
$widniczan do udziatlu w wydarzeniach.

ciqg dalszy na str. 23
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cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.

ZAPISY WKROTCE

zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl

(udziat bezptatny na podstawie zapi-
SOw)

PROGRAM:

Warsztaty maja forme panelu dyskusyj-
nego potaczonego z setem praktycz-
nych ¢wiczen. Postaramy si¢ znalezé
odpowiedzi na pytania:

Czym jest obecnos¢ w kontekscie wy-
stepu scenicznego?

Czym jest sceniczne "ja", a czym sceni-
czne "my"?

Jak wzmacnia¢ poczucie uwaznosci i
jednoczesnie pewnosci siebie ?

Jak regulowaé napigcia, treme, jak ra-
dzi¢ sobie z Igkiem przed byciem oce-
nianym?

Jak wzmacnia¢ swoja obecnosc czer-
piac ze zdrowej wspotpracy z zespotem
i publicznoscia?

Celem warsztatu jest rozwijanie umie-
jetnosci swiadomego poruszania si¢ na
scenie, budowania kontaktu z publicz-
noscig oraz pracy zarOwno z zespotem
jak 1 z whasna energia i emocjami.
Uczestnicy poznaja techniki, ktore po-
moga im swobodniej wystepowac,
wzmacnia¢ pewnos¢ siebie i pewnos$é w
grupie oraz angazowac odbiorcow.
Podczas pracy skupimy si¢ na:

- pracy z ciatem i postawa sceniczna

- roli oddechu w budowaniu pewnosci
siebie

- technikach koncentracji i radzenia so-
bie z trema

- nawiazywaniu kontaktu z widzem po-
przez ruch, spojrzenie i energig

- tworzeniu wilasnej "scenicznej obe-
cnosci"- unikalnego stylu i sposobu by-
cia na scenie

- roli grupy, budowaniu wspdlnego je-
zyka, wzajemnego zaufania i komuni-
kacji w zespole

- omdowieniu praktycznych informacji,
jak korzysta¢ z zasoboéw technicznych
na scenie (praca z mikrofonem, praca z
odstuchem, komunikacja z realizatorem
dzwigku)

Efektem warsztatow moze by¢ wigksza
swoboda sceniczna, rozwoj ekspresji, a
takze wzmocnienie uwaznosci 1 umie-

www.expressem.eu



28 Swidnicki
Osrodek Kultury
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warsztaty

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH

KULE KAPIELOWE

6.11.2025, godz. 17:00
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

koszt udzialu w warsztatach 30 zi

bilety do nabycia w kasie SOK zaj griap op rowadzg
lub online: www.bilety.sok.com.pl uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej

w Mokrzeszowie

— PSONI Kofo

w Swidnicy
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Sy e BRI oje miastotswidnicaipl A TISToR

11 minut poezji
flashmob polegajacy na wspolnym odczytaniu wybranego tekstu patriotycznego s .
termin: 12 listopada 2025 ., godz. 11.00 MPregys mMpregy
miejsce: Skwer z dzikami

impregy. ..

"Bycie patriota i obywatelem Europy"
konkurs literacki
nadsytanie prac: 31.10.2025 r.
rozstrzygnigcie konkursu: 12.11.2025 r.

jetnosci swiadomego korzystania z
wlasnych zasobow podczas wystapien.
PROWADZACA:
Dorota Kotodziej - aktorka, wokalistka,
instruktorka teatralna. Debiutowala w
2010 roku rola tytutowej "Elektry" wg
Eurypidesa w rez. Wiodzimierza Sta-
niewskiego. W latach 2010- 2022 $cisle
zwiazana z teatrem "Gardzienice", z
"Z wolno$cia nam do twarzy" kt(')rym wysti@pf)waia na scenach w Pol-
wystawa fnteraktywna sce i na $w1ec1e (m.in. Teatr Polski w
(obowiazuja zapisy: 74 640 09 50) Wargzaww, Teatr Powszechny w War-
termin: 3-15 listopada 2025 r. szawie, Narodowy Teatr Stary w Krako-
wie, Teatr Wybrzeze w Gdansku, Opera
Narodowa w Teheranie, amfiteatry w

"Legendarne poczatki Polski - legendy, ktére warto zna¢" Grecji i Hiszpanii, Gesher Theatre w
cykl spotkan z uczniami z klas 1-3 [zraelu). o, ..
(obowiazuja zapisy: 74 640 09 51) Qd 2017 roku wspottworczyni i woka-
termin: listopad 2025 r. listka zespotu MUNDINOVA, taczace-
miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 44 g(,) al.cus‘Fy(fzne brz.mlenl.a wokot gatun-

kéw indie jazz/fusion/ piosenka artysty-
czna, z ktorym wydata dwa autorskie

"Kto wie kopytko w gore"
warsztaty dla ucznidéw klas 1-3
obowiazuja zapisy: 74 640 09 42
termin: listopad 2025
miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

miejsce: Filia nr 2, ul. Kozara-Stobodzkiego 19/01

ciqg dalszy na str. 25

ZAPEWNIAMY:
* przejazd autckarem,
* ubezpieczenie grupowe,

+ opieke pilota wycieczek.

EK:

: DZENIOWY
MARK BOZONARO
JARMARE S BERLINIE

W PLANIE:

* Grnach Bundestagu,

= Pomnik Pomordowanych Zydow Europy,
= Brama Brandenburska,

= Katedra Berlinska,
-
-
-

TERMIN: 6 GRUDNIA 2025

ZAPISY OD: 25 PAZDZIERNIKA 2025

w Infarmacii Turystycznej w Swidnicy (Rynek 39/40) Wyspa Muzedw.

Aleksanderplatz,
czas wolny na Jarmarku przy
Aleksanderplatz

UWAGA! ZMIANA TERMINU ZAPISOW!

lé‘- Kesiegte $uilu£ka-Jaunrgkie
"e

==
el
Ksigstwo

@ 748520290 Swidnicko-laworskie

Lokalna Organizacja Turystyczna

2 it@um.swidnica,pl www.ks-j.compl @
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MBP Swidnica

CZYTAMY Z "ALBIKIEM"
- INTERAKTYWNE WARSZTATY EDUKACYJNE

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza do udziatu w warsztatach eduka-
cyjnych. Podczas zajeé dzieci skorzystaja z interaktywnych zestawow "Albik" (ksiazki i
pidro edukacyjne), ktore w atrakcyjny sposdb wspieraja nauke czytania, taczac zabawe z
edukacja.

Zapraszamy do udzialu w warsztatach dzieci od lat 5. Zajecia odbeda si¢ 7 listopada, o
godz. 16.00 w Filii nr 5 przy ul. Morelowej 2A

Liczba miejsc jest ograniczona. Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu: 74 852 46
22.

Zadanie finansowane jest ze §rodkéw przekazanych przez Gmine Miasto Swidnica.

Muzeum Swidnica

XII KONKURS NA SWIDNICKA
SZOPKE BOZONARODZENIOWA

Muzeum Dawnego Kupiectwa oglasza po raz dwunasty konkurs na Swidnicka Szopke
Bozonarodzeniowa. Dotychczasowych jedenascie edycji konkursu spotkato si¢ z duzym
zainteresowaniem Swidniczan. W obecnej XII edycji, podobnie jak w poprzednich, dla
zwycigzcow konkursu przewidziane sa nagrody rzeczowe, a zakwalifikowane do niego
prace beda prezentowane na wystawie czasowej w salach Muzeum Dawnego Kupiectwa
w Swidnicy, Rynek 37.

Do zmierzenia si¢ z tym plastycznym wyzwaniem, w ktorym oprocz elementéw
typowej szopki bozonarodzeniowej zawarte musza by¢ architektoniczne "akcenty" swid-
nickie, zapraszamy wszystkich mieszkancoéw naszego miasta. Oceniane prace moga by¢
wykonywane indywidualnie i zbiorowo. Liczymy na udziat dzieci i mtodziezy szkolnej,
jak rowniez na szopki wykonywane w gronie rodzinnym . Mamy nadziejg, na liczny udziat
rodzin, ktore ze swoimi pociechami moga stworzy¢ pickne dziela, spedzajac z nimi
wspolnie wigcej czasu. Zapraszajac Panstwa do wzigcia udziatu w konkursie dotaczamy
takze jego szczegolowy regulamin. Mamy nadzieje na liczny udziat Swidniczan w naszej
tradycyjnej $wiatecznej inicjatywie.

Regulamin w rubryce "Imprezy...".

Muzeum Swidnica

"KOKTELOWA RZECZPOSPOLITA"

O "Rzeczpospolitej koktelowej" w sobotnie potudnie 25. pazdziernika br. opowiadat w
muzeum historyk gastronomii Bartosz Paluszkiewicz. Prelekcja, bogato ilustrowana rekla-
mowymi inseratami i prasowymi wycinkami, pokazata zmiany w ksztalcie lokali gastro-
nomicznych, ktory byt skutkiem pojawienia si¢ "Amerikandrings", nowej amerykanskiej
mieszaniny, ktora w shakerze "sktdcal" barman, czyli "Mister Mixer". Tak powstat cocktail,
"koguci ogon", podawany w "American Bar", ktory od konca XIX w. rozpowszechnit si¢
w Europie. W II Rzeczpospolitej bary powstaty m.in. w Poznaniu, Warszawie, Krakowie,
Lwowie, Bydgoszczy i Zakopanem. W trakcie prelekcji mozna bylo obejrzeé akcesoria

ciqg dalszy na str. 27

impregys imprezy

imprezy. ..

albumy: "W drodze" (2020) 1 "Fantom"
(2022). Zwiazana ze srodowiskiem mu-
zycznym 7z Wroctawia i Trojmiasta,
gdzie wspottworzy takie koncerty jak:
Back to Maanam, Tango Night, 007
Songs oraz "O zywiole kobiecym" wraz
z Golden Gate String Quartet.

W 2017 roku uhonorowana medalem
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego
za osiagnigcia teatralne. Laureatka Sty-
pendium Tworczego Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego (2021) w
dziedzinie Teatr, w ramach ktorego zre-
alizowata sluchowisko radiowe. Finali-
stka Grand Prix Energa Ladies Jazz Fe-
stivalu.

Od kilku lat prowadzi autorskie war-
sztaty "Tozsamos¢ glosu", wspierajace
w kreatywnym podej$ciu do wypowie-
dzi gtosu.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI
Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj si¢z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewnié asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

Warsztaty akwarelowe z...

ANDRZEJEM RABIEGA
22.11.025, godz. 10:00

Wstep: 400 zt; miejsce: Swidnicki
Osrodek Kultury, Rynek 43, Swidnica

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe z Andrzejem Ra-
biega - artysta specjalizujacym si¢ w
malowaniu ptakow, ktdrego prace pre-
zentowane byly w ubieglym roku na
wystawie pt. "Akwarelowe ptaki" w
Wiezy Ratuszowej w Swidnicy.

W czasie zajeé powstana dwie prace.
Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
przygotowanie we wlasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:

- papier 100% baweiny o wymiarach 30
x 40 cm (najlepiej w bloku klejonym ze
wszystkich stron)

www.expressem.eu
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Kameralnej
Swidnica®*

NIEDZIELE 17:00

2025

16.11 Barokowy Zakatek
PETRA MATEJOVA
fortepian

Beethoven Vorisek Tomasek

30.11 Barokowy Zakatek
FORTEPIANO
ATELIER KWINTET
SZYMON STRZELCZYK
BARTLOMIEJ FRAS
NATALIA REICHERT
KRZYSZTOF KARPETA
ELIZA PAWLOWSKA
Mozart Wieck Schumann

7.12 Barokowy Zakatek
KAROL KOZEOWSKI
tenor

KATARZYNA DROGOSZ
fortepian

Schubert: Die schone Miillerin

14.12 Klub Bolko

ZOFIA WOJNIAKIEWICZ
ANNA NOWAK
MATEUSZ DONIEC
ALEKSANDRA
BUCZYNSKA-KUSAK
Beethoven Schumann

21.12 Klub Bolko

MARTA GAWLAS
JAKUB DRYGAS
KRZYSZTOF STENCEL
TOMASZ WESOLOWSKI
Rossini: Sonaty

2026

11.01 Klub Bolko
FORTEPIANO

ATELIER TRIO
KATARZYNA BIALORUCKA
BARTLOMIEJ FRAS
JULIANNA VINCI

ELIZA PAWELOWSKA

Chopin Farrenc
=0 ————_}

18.01 Klub Bolko

REED CONNECTION
TRIO

MICHALE MOGIEA
JAROSEAW PODSIADLIK
RAFAL DOLEGA

musique francaise pour vents
Y,

1.02 Klab Bolko

KATARZYNA OLSZEWSKA
IZABELA KOZAK

DYMITR OLSZEWSKI
PETR HAMOUZ

Hahn Franck

KONCERTY
TOWARZYSZACE:
13.11.2025 Szkota Muzyczna 19:00
Sladami wielkich kompozytoréw
po Dolnym Slgsku

IRYNA ZHYTYNSKA
mezzosopran

ASHOT BABROUSKI
fortepian

bezptatne wejsciowki *
= —_ 3

23.11.2025 Galeria Fotografii 17:00
ENSEMBLE DE LAMITIE

wstep wolny

SFina nEoWwEne DIEer
Uniq Curopeisty
NextGeneratianEU

Rrecrpaspolita
Polska
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sztuki barmanskiej: miarke, dluga tyzke, sitko i shaker. Uzupelnieniem prelekcji jest
przygotowana przez dr. Radostawa Skowrona kameralna wystawa ze zbioréw muzeum:
reklam, publikacji, szkta barowego i butelek po likierach z wytworni Baczewskiego,
Hartwig-Kantorowicza, Kasprowicza, Wisniewskiego, Menzla, Seidla, ktéra mozna zoba-
czy¢ do 02. listopada br. Zapraszamy na fotorelacj¢ z wydarzenia.

tekst, foto: Muzeum Kupiectwa

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA...

19.10.2025r. godz. 23.05
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
mezezyzny lezacego pod drzwiami mieszkania przy ulicy Siostrzanej. Na miejscu
patrol zastat znanego bezdomnego Andrzeja W. Mgzczyzna wymiotowal i uskarzat si¢
na silne bole brzucha. Patrol wezwat . S—
zespdt ratownictwa medycznego. Pogo-
towie przewiozto bezdomnego do szpi-
tala "Latawiec".

20.10.2025r. godz. 11.25
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace prosby o udzielenie pomocy.
Przyjacidtka zgtaszajacej z ulicy Wod-
nej spadta z wozka inwalidzkiego i nikt
nie mogt udzieli¢ jej pomocy. Ma miej-
sce skierowano patrol naszej jednostki,
ktory sprawnie rozwiazat problem.

22.10.2025r. godz. 10.18
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace parkowania pojazdu marki Mazda
na "kopercie inwalidzkiej" przy ulicy
Spoétdzielczej bez karty parkingowej
osoby niepetnosprawnej. Patrol po-
twierdzit zgloszenie. W czasie prowa-
dzenia przez funkcjonariuszy czynnosci
pojawit si¢ kierowca tego pojazdu. Mto-
dy mezczyzna byt oburzony interwencja
straznikow gdyz jak stwierdzit, w tym
rejonie nie ma wolnych miejsc parkingowych i to uzasadnia jego sposdb parkowania.
Kierowca odmoéwit przyjecia mandatu (w kwocie 800 zt). Sprawa zostanie skierowana
do rozpatrzenia przez Sad Rejonowy w Swidnicy.

22.10.2025r.godz. 13.39
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
starszej kobiety, ktdra przewrocita si¢ w Parku Mlodziezowym. Zglaszajacy twierdzit,
ze osoba ta jest zdezorientowana i by¢ moze cierpi na demencj¢. Juz po chwili na
miejscu pojawit si¢ patrol strazy. Okazato si¢, ze powodem catej sytuacji nie byty
problemy zdrowotne, lecz alkohol. Kobieta zostata przewieziona do miejsca zamiesz-
kania i przekazana pod opieke meza.

22.10.2025r. godz. 15.57
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu na skwerze przy Placu Grunwaldzkim.
Patrol naszej jednostki stwierdzit, ze sprawca tego czynu jest doskonale znany bezdo-
mny. Za swdj czyn odpowie przed sadem.

skksk
Popotudnie 21 pazdziernika, poczekal-
nia dworca PKP Swidnica Miasto. Godzina

16.20. Jeden z pasazerow oczekujacych na

pociag ktadzie kurtke na tawce i na chwilg

odchodzi na bok. Kurtce przyglada si¢ mez-
czyzna siedzacy na przeciwko. Po chwili
wstaje

Megzczyzna ten zapewne nie oczekiwat
na pociag. Szybkim krokiem podszedt do
tawki gdzie lezata kurtka, zabrat ja i wy-
szedt z poczekalni. Po chwili operator mo-

ciqg dalszy na str. 29

impregys imprezy

impregy. . .

- 1 arkusz papieru akwarelowego do
probowania kolorow

- pedzle do akwareli r6znej wielkosci
(co kto ma)

- dowolny zestaw farb akwarelowych

- pojemnik na wodg

- reczniki papierowe

- taSma papierowa

- otowek, gumka

- spryskiwacz na wode

Kilka stow o artyscie

Andrzej Rabiega, urodzony w 1967
roku w Gdansku, to tréjmiejski artysta
malarz akwarelista i grafik. Jest absol-
wentem Akademii Sztuk Pigknych w
Gdansku. Jego tworczos¢ zyskata uz-
nanie zarowno w Polsce, jak i za gra-
nica, a jego akwarele znajduja si¢ w
prywatnych kolekcjach na calym
Swiecie.

Rabiega rozpoczal swoja przygode z
malarstwem akwarelowym w 2013 ro-
ku, szybko specjalizujac si¢ w malowa-
niu ptakoéw. Jego prace charakteryzuja
si¢ niezwykla precyzja i wrazliwoscia
na detale. Ostatnio coraz czgsciej w jego
tworczosci pojawiaja si¢ takze pejzaze,
w tym pejzaze miejskie, ktore ukazuja
pigkno otaczajacego nas $wiata w sub-
telnych barwach akwareli, w niepowta-
rzalnym stylu artysty.

Artysta jest aktywnym cztonkiem Sto-
warzyszenia Akwarelistow Polskich, co
pozwala mu na regularne uczestnictwo
w prestizowych wydarzeniach artysty-
cznych zardwno w kraju, jak i za grani-
ca. Jego prace byly prezentowane na
licznych wystawach indywidualnych i
zbiorowych.

WARSZTATY

MUZYKOTERAPEUTYCZNE
FILM I DZWIEK

22.11.2025, godz. 11:00 - 13:00
Wstep: zapisy, liczba miejsc ograniczo-
na, k.mazanka@sok.com.pl; miejsce:
Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11, Swid-
nica, organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Zapraszamy na niezwykle warsztaty
muzykoterapeutyczne: Film 1 Dzwigck
dla rodzicow/opiekunow z dzie¢mi w
wieku +5 lat!

Nie trzeba mie¢ doswiadczenia muzy-
cznego - liczy si¢ zabawa 1 wspdlne
tworzenie.

Podczas spotkania:

* stworzymy muzyke do krotkiego fil-
mu,



warsztaty

obecnosci
scehniczne)
muzykow

jak (wspoi)-istnie¢ na scenie

g

Klub Bolko

udziat bezptatny
liczba miejscograniczor

=07 i Ministerstwo Kultury
(/174 | Dziedzictwa Narodowego Dzialanie realizowane
S w ramach projektu "Rytm i Ruch’

- modul Manufaktura Zespolow

Dofinansowano ze Srodkdw Ministra Kultury | Dziadzictwa
Naredowego pochedzgeych z Funduszu Promogji Kultury

22-23.11.2025
Klub Bolko SOK

poprowadzi Dorota Kolodziej

-1

SEOC LEEEEC

\ zapisy i szczegoly na stronie:
\ sok.com.pl

\

ORGANIZATOR BATHEN)
- gWidniCki “mmﬂl manufaktura M
Osrodel Kuitury [ II“ zespotow, @aSwidnica
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nitoringu wizyjnego zauwazyt ztodzieja w rejonie Placu Grunwaldzkiego. Gdy cieszyt si¢
juz swym tupem podjechat patrol strazy. Mezczyzna byt zaskoczony ta sytuacja. Poczat-
kowo zaczatl wyzywaé funkcjonariuszy
straz a nastgpnie grozit im pozbawieniem
zycia.

Ztodziej trafit do Policyjnej Izby Zatrzy-
man, kurtka wrécita do wlasciciela. Amator
cudzej wlasnos$ci bedzie odpowiadat za kra-
dziez, zniewazenie funkcjonariuszy publi-
cznych oraz za grozby bezprawne.

Kazdego roku operatorzy monitoringu
wizyjnego ujawniaja ujawniaja okoto 1300
roznego rodzaju czynow zabronionych. Na-
stgpne kilkaset przypadkdéw wykroczen i
przestgpstw ujawnianych jest z tak zwanego
odtworzenia, czyli juz po zaistnieniu danej sytuacji po zgtoszeniu osoby poszkodowane;j.

Przestgpcy musza mie¢ si¢ na bacznos$ci.
sheskosk

Straz Miejska w Swidnicy prowadzi nabér kandydatow na stanowisko aplikanta. Nabor
dotyczy trzech stanowisk. Jezeli szukasz niebanalnej pracy, trudnych wyzwan, stabilizacji
finansowej, chcesz poznac szeroki zakres zagadnien prawnych, poznac techniki interwe-
ncyjne, a jednoczesnie spetniasz podstawowe wymogi, tj.

WYMAGANIA NIEZBEDNE:

Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych, straznikiem moze
by¢ osoba, ktdra: posiada obywatelstwo polskie, ukonczyta 21 lat, korzysta z petni praw
publicznych, posiada co najmniej wyksztalcenie $rednie, cieszy si¢ nienaganna opinia, jest
sprawna pod wzglgdem fizycznym i psychicznym, nie byta skazana prawomocnym wyro-
kiem sadu, Scigana z oskarzenia publicznego i za umyslnie popetnione przestgpstwo lub
przestgpstwo skarbowe, ma uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,

Jezeli jeste$ zainteresowana/zainteresowany nasza propozycja zadzwon i dowiedz si¢
wigcej lub umow spotkanie.

Wszelkich informacji w tym zakresie udziela Edward Swiatkowski z-ca Komendanta
Strazy Miejskiej w Swidnicy tel. 74 851 56 73, www.sm.swidnica.pl

http://bip.swidnica.nv.pl/sm,m,12765 nabor-na-stanowiska.html )
tekst, foto: SM Swidnica

OSiR Swidnica
PILKA KOSZYKOWA CHLOPCOW Klas 7-8 SP - FINAL

Chiopcy z SP 105 w Swidnicy najlepsi w rozgrywkach Pitki koszykowej klas 7-8 w
ramach "Wspodtzawodnictwa szkolnego 2025-2026". Po wczesniej rozegranych fazach
eliminacyjnych dwie najlepsze druzyny z grup z zaliczeniem meczow rywalizowaty dalej
kazdy z kazdym w $cistym finale, ktory odbyt si¢ 27 pazdziernika w hali sportowej SP 105.
Turniej rozpoczat si¢ od wygranej 22-14 gospodarza sto piatki z druzyna SP 4. W kolejnym
meczu po bardzo wyréwnanym i emocjonujacym cho¢ mato skutecznym spotkaniu zespo6t

ciqg dalszy na str. 31

impregys imprezy

impregy. . .

* bedziemy eksperymentowac z rozny-
mi dzwigkami i instrumentami,
* odkryjemy, jak dzwigk wplywa na
emocje w filmie,
* spedzimy kreatywny czas w rodzinnej
atmosferze!

skokok
Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

RAJD KSIAZECY:
JARMARK
BOZONARODZENIOWY
W BERLINIE

Termin: Sobota, 06 grudnia 2025 r.
Koszt: 175,00 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem,
ubezpieczenie grupowe, opieke pilota
wycieczek.

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74
852 02 90,

Limit miejsc: I1o$¢ miejsc ograniczona.
Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen.
Program*:

05:45 - Zbiorka z pl. Sw. Malgorzaty w
Swidnicy

06:00 - Wyjazd

11:00 - rozpoczecie zwiedzania Berli-
na: gmach Bundestagu, Pomnik Pomor-
dowanych Zydéw Europy, Brama Bran-
denburska, Katedra Berlinska, Wyspa
Muzedw, Aleksanderplatz

15:00/16:00 - czas wolny na Jarmarku
przy Aleksanderplatz

17:00 - wyjazd

21:00 - powr6t do Swidnicy

*Program i godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegoélne punkty moga
ulec zmianom.

UWAGA! NALEZY ZABRAC ZE SO-
BA WAZNY DOWOD OSOBISTY
LUB PASZPORT ORAZ EURO.
REGULAMIN RAJDOW KSIAZE-
CYCH

1. Osoby zapisujace signa Rajd, akceptuja
postanowienia niniejszego regulaminu i
potwierdzaja zaznajomienie si¢ Z nim.

2. Osoby wyrazajace chec uczestnictwa
w rajdzie, musza wplacic koszty wyjaz-
du w wyznaczonym terminie. Osoby
rezygnujace z wyjazdu musza zglosic
ten fakt nie pdzniej niz 5 dni kalenda-
rzowych przed data wycieczki. W prze-
ciwnym razie organizator nie gwarantu-
je zwrotu poniesionych kosztow.

3. Uczestnik rajdu o$wiadcza, iz zgod-
nie z wiedza wlasna nie jest osoba zara-
zona choroba zakazna.



ROLETY

BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |

ROLETY

BoJeRo ==x I

WISNIOWSKI

owanie Twojej Inwestycji

t FIBARO r‘ Selt Normstahl

Inteligencja budynkOW A | UPROF  sun protection systems ENTREMATIC
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SP 6 pokonat SP 2 (12-11). Nastgpne spotkanie pomigdzy reprezentacjami SP 2 i SP 4

decydowato o trzecim miejscu w zawodach. Zdecydowanie lepsi okazali si¢ tutaj zawod-

nicy dwojki wygrywajac 21-11. W ostatnim spotkaniu zmierzyty si¢ druzyny SP 105 i SP

6, ktore do tej pory nie przegraly ani jednego meczu. W pierwszej czgsci rywalizacja

wygladala na wyréwnana, jednakze z biegiem czasu bardziej skuteczni okazali si¢ koszy-

karze SP 105 ostatecznie pokonujac szostkg 31-20. Tym samym zawodnicy SP 105

awansowali do dalszych szczebli rozgrywek sportowego wspdtzawodnictwa szkot. Na

zakonczenie organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowat dla zespotow

pamiatkowe medale oraz dyplomy. Wyrdznieni zostali tez najlepsi zawodnicy finatu: Filip

Bugaj (SP 2), Jan Sikora (SP 4), Szymon Zygmunt (SP 6) i Oleksii Lozynskyi (SP 105).
Pelna koncowa klasyfikacja turnieju (z punktacja do wspotzawodnictwa):

. SP 105 - 10 pkt

.SP 6 - 8 pkt

.SP2 -7 pkt

.SP 4 - 6 pkt

.SP 8 - 5 pkt

.SP 1 -4 pkt

. SP Spoteczna - 3 pkt

~N NN R W=

fotorelacja: Waldi Kurek

galeria zdjg¢:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1481718370195414&set=pcb.1481720763
528508

Judo Swidnica

SUPER LIGA

W niedzielg, 26 pazdziernika br walczylismy w Super Lidze Judo. Zawody odbyty si¢
w Olesnicy. Udziat w turnieju wzigto 500 judokow.
Bylo nas mato ale dali$my radg.

ciqg dalszy na str. 33
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4. Osoba zapisujaca si¢ na wycieczke,
jednorazowo moze zarezerwowaé ma-
ksymalnie 4 miejsca.

5. Kazdy uczestnik Rajdu Ksiazecego
zobowiazuje si¢ zabra¢ ze soba na czas
wyjazdu: dowod zaptaty, dowod osobi-
sty lub paszport. Osoby niepeinoletnie
podbita legitymacje badz inny doku-
ment tozsamosci.

6. W przypadku wycieczek zagranicz-
nych uczestnik ma w telefonie komor-
kowym celem kontaktu z przewodni-
kiem w razie zagubienia si¢ lub proble-
mow zaistniatych podczas wycieczki.
7. Lokalna Organizacja Turystyczna,
zastrzega sobie prawo do nie zabrania
uczestnika na rajd w momencie, kiedy
uczestnik bedzie pod wptywem alkoho-
lu badz srodkow odurzajacych.

8. W trakcie trwania Rajdu Ksiazecego
zabrania si¢ uczestnikom spozywania
wszelakich napojow alkoholowych.

9. Lokalna Organizacja Turystyczna,
nie odpowiada finansowo za zniszczone
mienie uczestnikow, ani tez za ewentu-
alna kradziez sprzetow, gotowki itp.

www.expressem.eu



NS Miejska

x
‘}\ Biblioteka

Publiczna
w Swidnicy

BYCIE PATRIOTA

| OBYWATELEM
ownsurscs EUROPY

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza do wziecia udziatu w konkursie literackim.
Uczestnicy zmierzq sie z tematem ,Bycie patriotq i obywatelem Europy”. Konkurs ma charakter
otwarty i jest organizowany w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Termin nadsytania prac: 1-31 pazdziernika 2025 r.

Ogtoszenie wynikow: 12 listopada 2025 r.

Teksty nalezy przestaé¢ na adres mailowy: multimedia@mbp.swidnica.pl
Nagrody: bony do salonu Empik

wiecej informacji na: www.mbp.swidnica.pl
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Srebrny medal wywalczyta Pola Orlanska. Brazowe medale zdobyli: Oliwier Orlanski,
Franciszek Hryckiewicz, Michat Baranowski

one

Udziat w turnieju wzialt Benedykt Hryckiewicz .
Serdecznie wszystkim gratulujemy. )
info, foto: Judo Swidnica

Judo Swidnica

MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIKOW

W Lublinie na Mistrzostwach Polski Mtodzikéw Lena Mizura zajeta V miejsce w
kategorii wargowej do 3 6kg przegrywajac walke o brazowy medal.

< — AT 1

Nasze siostry blizniaczki: Zuzanna Jeziorska (57 kg) i Maja Jeziorska (63 kg) zakon-
czyly udziat w turnieju w walkach eliminacyjnych.
Dzigkujemy za serce do walki na tatami.
info, foto: Judo Swidnica

SKPR Swidnica

UDANY TURNIEJ DLA DAWIDA CZERWINSKIEGO

Nasz wychowanek Dawid Czerwinski zaliczyt kolejne mecze w reprezentacji Polski
junioréw mtodszych. Nasza kadra dobrze spisala si¢ na turnieju Carpati Trophy w Rumunii.

Turniej z udziatem czterech druzyn odbyt si¢ od 17 do 19 pazdziernika w miejscowosSci
Plopeni. Mtode Orty pokonaty 39:28 Macedoni¢ Poinocna, 43:33 Serbi¢ oraz ulegty 31:37
gospodarzom. Czerwinski wystapil w trzech meczach i zdoby? pi¢é¢ bramek.

ciqg dalszy na str. 35

impregys imprezy

impregy. . .

10. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat,
nie moga bra¢ samodzielnego udziatu
w rajdzie, dopuszczalny jest udziat oso-
by ponizej 18 roku zycia, jedyne

w obecnosci rodzica badz opiekuna pra-
wnego.

11. Wszyscy uczestnicy rajdu zobowia-
zuja si¢ do przestrzegania wszelkich po-
lecen wydanych przez organizatora i pi-
lota wycieczki.

12. Zabrania si¢ samowolnego oddala-
nia si¢ od grupy, bez zgody kierownika
wycieczki badz przewodnika. W mo-
mencie, gdy uczestnik oddali si¢ od gru-
py Organizatorzy oraz osoby pomagaja-
ce w organizacji rajdu nie odpowiadaja
za ewentualny wypadek uczestnika.

A. w czasie dojazdow do miejsc zwie-
dzanych,

B. w trakcie przejsc po szlakach turysty-
cznych, nie nalezy oddalac si¢ od grupy
wycieczkowej,

C. w czasie zwiedzania obiektdéw, nale-
zy przestrzega¢ wszelkich regulaminow
danych obiektow,

D. w czasie zwiedzania obiektow z
przewodnikiem, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ wszelkich polecen prze-
wodnika.

13. Wszyscy uczestnicy Rajdu Ksiaze-
cego zobowiazuja si¢ do przestrzegania
wszelkich zasad oraz przepisow bhp w
czasie trwania rajdu:

14. O wszelkich nieprawidtowosciach
zauwazonych w czasie rajdu, nalezy na-
tychmiast informowac organizatora raj-
du badz przewodnika.

15. W przypadku jakichkolwiek obja-
woOw chorobowych, nalezy natychmiast
zawiadomi¢ organizatora rajdu badz
przewodnika.

16. W przypadku ztych warunkéw pogo-
dowych lub innych nieprzewidzianych
okolicznosci, organizator zastrzega sobie
prawo do czgsciowej zmiany programu
wycieczki w trakcie jej trwania.

Koncert finalowy
MANUFAKTURY
ZESPOLOW

+ DOROTA KOLODZIEJ
koncert dla szko6t

08.12.2025, godz. 09:00 - 11:00
Wstep: 10 zk; miejsce: aula I LO w
Swidnica, ul. Pionierow; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Prawie 40 lokalnych muzykow w roz-
nym wieku, zaprezentuje na scenie co-
very muzyki popularnej, bgdace efe-



Hara SPorTOWA OSIR ZAWISZOW W SWIDNICY
11 LisToraDA 2025

iy
Nadlesnictwo _
SWidnica HER EWiRR) €A

ORGANIZATOREM TURNIEJU I ADMINISTRATOREM DANYCH OSOBOWYCH PRZETWARZANYCH W ZWIAZKU Z JEGO ORGANIZACJA 1 REALIZAC]A JEST
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Dla naszej kadry byta to proba generalna przed turniejem kwalifikacyjnym do ME. Od

26 do 29 pazdziernika w Schaffhausen rywalami Polakow beda Szwajcarzy, Lotysze i
Cypryjezycy. ) )

tekst: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

WYSOKA PRZEGRANAW KATACH

Niestety, na nasze konto wedruje kolejna dotkliwa porazka. W meczu 8. kolejki I ligi
swidniczanie wzigli lekcje od wspotlidera tabeli SPR Purina Katy Wroctawskie.

Szare Wilki dotrzymywatly kroku rywalom w pierwszym kwadransie - (7:9) w 14.
minucie. Potem zaczg¢ta zarysowywac si¢ coraz wigksza przewaga gospodarzy. Do przerwy
bylo jeszcze przyzwoicie (15:23). O drugiej czgsci chyba najlepiej bedzie jak najszybciej
zapomnie¢ - wynik koncowy 22:49. Najlepszym graczem naszego zespotu uznano Maksa
Bieryta.

Sytuacja jest bardzo trudna. Jest jednak czas na prac¢. Musimy wierzy¢, ze forma i
odpowiedni mental zostana odbudowane, a nad wataha zaswieci stonce. W piatek, 7
listopada czeka nas domowy mecz z liderem - UKS Olimp Grodkow.

1 LIGA SENIOROW
SPR PURINA KATY WROCLAWSKIE - SKPR SWIDNICA
49:22 (23:15)

Przebieg meczu: 5 min (3:2), 10 min (5:5), 15 min (11:7), 20 min (16:9), 25 min (19:13),

30 min (23:15), 35 min (29:15), 40 min (32:16), 45 min (39:17), 50 min (41:18), 55

min (45:20), 60 min (49:22)

Kary: SPR 4 minuty, SKPR 6 minut

Kame: SPR 3/3, SKPR 5/4

SKPR: Mirga, Wiszniowski, Szwaczek - Pirog 6, Kochlewski 5, Peczar 4, Bieryt 4, K.

Stadnik 1, Folcik 1, Etel 1, Chmiel, Turzanski, Galik, Sz. Btaszczyk, Mikulewicz

tekst: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
MLODZICY W KRATKE
W sobotg kolejne mecze ligowe rozegrali mtodzicy. Jedynka trenera Karola Marcyniu-

ka przywiozla trzy punkty z parkietu MKS Victoria Swiebodzice - pitka reczna, a dwojka
trenera Wojciecha Jabtonskiego musiata uzna¢ wyzszo$¢ SPR Purina Katy Wroclawskie.

Pojedynek w Swiebodzicach zakoficzyt si¢ wygrana mtodych Szarych Wilkéw 30:27.
- WiedzieliSmy, ze to bedzie trudny mecz - 7 zawodnikdéw i pusta tawka zmian. Do
dyspozycji brak rozegran. Mimo wszystko chtopcy dzi$§ walczyli, zostawili serducho na
boisku i konsekwentnie realizowali zatozenia. Lepsza skuteczno$¢ w drugiej potowie
pozwolitaby na wiekszy spokoj. Cieszymy sie z kolejnej, juz czwartej wygranej - komen-
tuje trener Marcyniuk.

ciqg dalszy na str. 37
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ktem wspolnej pracy podczas wielo-
miesigcznych warsztatow. Jako goscé
specjalny wystapi Dorota Kotodziej z
zespolem ztozonym z muzykow prowa-
dzacych grupy warsztatowe "Manufa-
ktury Zespotow".

Koncert skierowany do zorganizowa-
nych grup mtodziezy szkolne;j.
Zapraszamy takze na koncert otwarty
dla publiczno$ci w niedziele 7 grudnia
(szczegdty 1 bilety wkrotce)

DOROTA KOLODZIEJ

Aktorka, wokalistka, instruktorka te-
atralna. Od 2017 roku wspottworczyni i
wokalistka zespotu Mundinova. Zwia-
zana ze Srodowiskiem muzycznym
Wroctawia 1 Trojmiasta, gdzie wspot-
tworzy takie koncerty jak: Back to Ma-
anam, Tango Night, 007 Songs oraz "O
zywiole kobiecym" wraz z Golden Gate
String Quartet. Finalistka Grand Prix
Energa Ladies Jazz Festivalu.
Zaprezentuje covery wspotczesnej, pol-
skiej muzyki popularnej razem z zespo-
fem w sktadzie: Bartosz Bednarz (bas),
Mateusz Chochotek (perkusja), Pawet
Zajac (gitara)

MANUFAKTURA ZESPOLOW

3 miedzypokoleniowe grupy ztozone z
ponad 30 muzykow! Podczas potrocz-
nych przygotowan doskonalili umiejet-
nosci pracy zespotowej i w tym dniu
zaprezentuja efekty swojej pracy.
Wszystkie wydarzenia w ramach tego
dziatania: https://sok.com .pl/manufa-
ktura/

Grupa Bartosza Bednarza (prowadza-
cy) w sktadzie:

Witold Sikora (bas), Antoni Sajndg
(perkusja), Ewelina Jursza (wokal),
Aleksander Fryc (gitara), Tomasz Anto-
niuk (perkusja), Damian Baran (gitara),
Wojciech Chudzinski (perkusja), Jens
Kirsten (harmonijka), Maja Koztowska
(bas), Karolina Bochen (wokal/skrzy-
pce)

Grupa Mateusza Chochotka (prowadza-
cy) w sktadzie:

Marta Herda (wokal), Karolina Pietrzak
(gitara), Lukasz Osinski (bas), Wiady-
staw Bober (perkusja), Weronika
Wozny (wokal), Katarzyna Bondaro-
wska (wokal), Wojciech Kossak (perku-
sja), Stanistaw Ludkowski (perkusja),
Filip Zabrzewski (klawisze/akordeon)
Grupa Pawtla Zajaca (prowadzacy) w
skladzie:

Natalia Stankiewicz (wokal), Anasta-
sila Shaparenko (bas), Krzysztof Bo-
kszczanin (perkusja), Tymoteusz Wia-
cek (perkusja), Mateusz Potyrata (gita-

www.expressem.eu
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VICTORIA SWIEBODZICE - SKPR I SWIDNICA
27:30 (14:17)

SKPR I: W. Szmaj - Sawicki 14, Sz. Kocjan 5, O. Ozdg 5, Matlak 3, Suszycki 2,

Whudyka 1

Po dziesigciu minutach pojedynku SKPR II z Katami Wroctawskimi byt remis 8:8.
Niestety, potem naszj druzynie przydarzyt si¢ przestoj i do przerwy goscie odskoczyli na
21:12. W drugiej potowie nasz zespo6t ambitnie walczyl, ale wygrana rywali byta niezagro-
zona.

SKPR II SWIDNICA - SPR PURINA KATY WROCLAWSKIE 28:44
(1:21)
SKPR II: Pawlak, Pindel, Omarski - F. Miedzinski 7, Brygier 6, Konas 5, Gniewek 3,
T. Wisniewski 3, Krynicki 3, Szczepaniak 1 , Tatko, Jarych, Morawski, Chudzinski
tekst, foto: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
KOSZTOWNY PRZESTOJ W LUBINIE

Maja czego zatowad nasi juniorzy mtodsi. Przez czterdziesci minut kontrolowali mecz
i wynik na parkiecie Lubinskiego Zaglebia , ale ostatecznie zeszli z placu z porazka 24:30.
Jeszcze w 41. minucie $widniczanie prowadzili 20:16 i wydawato sig, Ze sa na prostej
drodze do zwycigstwa. Niestety, w tym momencie co$ si¢ zaci¢to. - Nie rzuciliSmy 6 czy
7 pitek z rzedu. Z +4 zrobito si¢ -3, gra przestata si¢ klei¢ 1 poszto... - mowi Karol
Marcyniuk, trener zespotu. Do konca gry SKPR rzucit juz tylko cztery bramki. Tymczasem
gospodarze systematycznie trafiali i ostatecznie zwycigzyli 30:24.
SMS ZAGLEBIE LUBIN - SKPR SWIDNICA
30:24 (13:16)
SKPR: Grasiewicz, Wasilewicz - J. Kocjan 6, Szychowski 5, Madura 3, Kozar 3,
Bronikowski 2, F. Stadnik 2, Swies 2, Litwificzuk 1, Lyson, Szumiel, Boronski
tekst: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
SPARING Z SENIORAMI
Bardzo cickawe do$wiadczenie za zespotem junioréw mtodszych trenera Karola Mar-

cyniuka. W towarzyskim meczu miode Szare Wilki zmierzyly si¢z wystepujaca w 111 lidze
seniorow MKS Silesia Swiebodzice.

Spotkanie w $rode, 28 pazdziernika odbylo si¢ w Swiebodzicach. Grano 3x20 minut.
37:33 zwycigzyli "dorosli", a dla naszych mtodych graczy byt to niezwykle pozyteczny
sprawdzian. - To byto mocne granie, pitka inna niz w lidze. Duzo sitowego, twardego grania
w polaczeniu z doswiadczeniem i czuciem gry. Mimo to postawilisSmy si¢, a dobra
dyspozycja w bramce, fragmentami mocna obrona, gra kontratakiem pozwolita na bramki.
W ataku madra, opanowana gra to nasze plusy. Cieszg si¢, ze kazdy miat okazj¢ wejsc na

ciqg dalszy na str. 39

impregys imprezy

imprezy. . .

ra), Lena Szydlowska (wokal), Maciej
Dobrowolski (wokal), Szymon Przybo-
rowski (perkusja), Krystian Borczon
(gitara)

GORACZKA
SYLWESTROWEJ NOCY

Dorota Kolodziej z zespolem
31.12.2025, godz. 20:00

Wstep: 140 zt - 150 zt; miejsce: aula I
LO w Swidnicy, ul. Pionieréw

Po sukcesie ubiegtorocznego sylwe-
strowego koncertu z Dorota Kotodziej,
ktora wowczas $piewata piosenki Kory,
powraca dla Panstwa w t¢ wyjatkowa
noc z nowym programem!

W ostatni wieczor roku zapraszamy
Panstwa na wyjatkowe muzyczne wy-
darzenie, ktore potaczy elegancje syl-
westrowego wieczoru z pulsujaca ener-
gia ztotej ery disco. "Goraczka Sylwe-
strowej Nocy" to koncert, ktory zabie-
rze Panstwa w niezapomniang podroz
do przetomu lat 70. i 80. - czasow, gdy
parkiety 1$nity blaskiem luster, a muzy-
ka niosta ludzi ku wolno$ci i radosci.
Gospodynig wieczoru bedzie znana juz
$widnickiej publicznosci Dorota Koto-
dziej, wokalistka o niezwyktym tempe-
ramencie i charyzmie, ktora wraz z ze-
spotem przygotowata starannie dobrany
repertuar najwigkszych przebojow tam-
tych lat. Jej wyjatkowy glos i sceniczna
swoboda sprawia, ze poczujemy ducha
disco w jego najbardziej wyrafinowanej
odstonie.

W programie koncertu znajda si¢ naj-
wigksze przeboje muzyki disco i funk,
m.in. w aranzacjach inspirowanych
tworczoscia Bee Gees, Donny Summer,
Glorii Gaynor, ABBA czy Boney M,
Tiny Turner wykonane z klasa i nowo-
czesnym sznytem. Nie zabraknie tez
muzycznych niespodzianek w jezyku
polskim!

Koncert wzbogaca specjalnie przygoto-
wane projekcje wizualne, faczace kli-
mat retro z nowoczesna technologia,
tworzac niezwykla , immersyjna atmo-
sfere.

Serdecznie zapraszamy do wspolnego
Swietowania.

Muzycy:

Dorota Kotodziej, Kuba Adamus - wo-
kal

Marzena Cybulka - gitara basowa
Karolina Pernal - saksofon

Jan Jakub Dubowski - instrumenty kla-
wiszowe



KONCERT OPEROWY
RECITAL IRYNY ZHYTYNSKIE}

SLADAMI WIELKICH KOMPOZYTOROW
PO DOLNYM SLASKU

Wykonawcy:
Iryna Zhytynska - mezzosopran
Ashot Drnayan-Babrouski - fortepian

z goscinnym udziatem vczniow Panstwowe] Szkoty Muzycznej | st. im. L. Rozyckiego w Switlnitq

Koncert 13 listopada 2025 (czwartek), godz. 19:00

Panstwowa Szkota Muzyczna | st. im. Ludomira Rozyckieqo
Aleja Niepodlegtosci 11, 58-100 Swidnica

Bezptatne wejsciowki dostepne s na stronie: bilefy.sok.com.pl
oraz w kasach Swidnickiego Oérodka Kultury
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boisko i doswiadczy¢ takiego grania - podsumowat trener Marcyniuk, ktory w jednej czgsci
meczu stanat miedzy stupkami bramki SKPR-u. To o tyle cickawa historia, ze na co dzien
pracg trenerska w naszym klubie taczy z gra w seniorskim zespole... Silesii.
SKPR: Grasiewicz, Swider, Marcyniuk - F. Stadnik, Litwiriczuk, Boroniski, Kozar,
Kocjan, Szychowski, Przibycin, Swies, Lyson, Zajac, Sajdera, Bronikowski
tekst, foto: SKPR Swidnica

Polonia Stal Swidnica

WYNIKI

Dwie ekipy trampkarzy trenera Piotra Krygiera mierzyly si¢ z dwoma zespotami AKS
BAZALT Strzegom.
Nasza "jedynka" pokonata strzegomska "jedynke¢" 7:1 (Dudek - 3, Swiecicki - 1,
Zygmunt -1, Marszatek - 1, Krzyszkowski - 1).
W starciu "dwojek" zwycigzyliSmy 6:1 (Marszatek - 2, Bryndza - 2, Smok - 1, Cieslicki
-1).
skokok
Po siddme zwycigstwo w tym sezonie siggneta nasza druga druzyna junioréw mtod-
szych trenera Michata Korbeckiego. Nasi pitkarze w meczu wyjazdowym rozprawili si¢ z
Gornikiem Boguszow-Gorcee 4:0. Na listg strzelcow wpisali si¢: Lesniewski - 2, Knapik -
1 i Zienkiewicz - 1. Wynik spotkania ustalony zostal juz do przerwy.
skskok
Orliki 2015 trenerow Mariusza Krupczaka i Eryka Koraba rywalizowaly sparingowo
na terenie OSiR Swidnica z zespotami K. S. Iskra Kochlice i Miejskiego Klubu Sportowego
Karolina w Jaworzynie Slaskiej.
skskok
Druzyna junioréw mtodszych z ligi wojewodzkiej pokonata na wyjezdzie K.S. Iskra
Kochlice 4:3.
skskok
Z kolejnego zwycigstwa na boiskach ligi okrggowej mogli w ostatni weekend cieszy¢
si¢ nasi pitkarze z druzyny Mtodzikéw III trenera Michat Oleszczyk. Swidniczanie
pokonali na wyjezdzie GLKS Mietkéw 4:1, po golach Matuszaka - 2 i Zurka - 2.
info: Polonia Stal Swidnica

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY
W SP W WITOSZOWIE DOLNYM

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Witoszowie Dolnym aktywnie uczestniczyli w
dziataniach organizowanych w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery, ktory w tym

_ @ EXTYe .
— =
0SSP WITOSZOW 1

roku odbywat si¢ pod hastem "Sita relacji w erze samotnosci". Koordynatorem inicjatywy
byta pani Monika Janiszewska, szkolny doradca zawodowy, ktora zainspirowata uczniow
do refleksji nad planowaniem przysztosci edukacyjnej i zawodowe;.

ciqg dalszy na str. 41
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Piotr Adamiak - gitara
Michat Bednarz - perkusja

Bilety:
140 zt do 30 listopada
150 zt od 1 grudnia

Regulamin XII
edycji konkursu otwartego
" SWIDNICKA SZOPKA
BOZONARODZENIOWA"

§ 1
Organizatorem konkursu jest Muzeum
Dawnego Kupiectwa w Swidnicy

§2
Cele konkursu
1. Kultywowanie tradycji $wiatecznych
1 dziedzictwa narodowego,
2. Skierowanie uwagi dzieci i dorostych
na wazno$¢ zwyczajow i1 obrzedow
zwiazanych z czasem Bozego Narodze-
nia,
3. Ksztaltowanie aktywnej i tworczej
postawy spofeczenstwa wobec sztuki
oraz tradycji kulturowej zwiazanej z ob-
rzedowoscia.
4. Tworzenie wigzi wspdlnotowej z
"mata ojczyzna" jaka dla wielu uczest-
nikéw konkursu jest Swidnica.

§3
Uczestnicy konkursu
Uczestnikami konkursu moga by¢:
dzieci, dorosli, osoby indywidualne,
grupy oraz cate rodziny.

§ 4
Wymogi wzgledem pracy
Forma pracy - przestrzenna (na wzor
szopki krakowskiej), wykonana z mate-
riatéw dowolnych, majaca charakter re-
kodzieta, bez uzycia gotowych kompo-
nentow, w ktorej obok elementow zwia-
zanych z tradycjami $wiat Bozego Na-
rodzenia znajdzie si¢ chociaz jeden zmi-
niaturyzowany, architektoniczny mo-
tyw $widnicki. Szopka powinna by¢
trwala i stabilna, zaopatrzona w metry-
czke przymocowana do dzieta (wypisa-
na czytelnie drukowanymi literami, za-
wierajaca: imi¢ i nazwisko autora/auto-
réw pracy), z zaznaczeniem kategorii
wiekowej (wiek dziecka lub okreslenie
czy jest to osoba dorosta), sposob kon-
taktu: telefoniczny, e-mail. Metryczka
powinna by¢ przymocowana w sposob
umozliwiajacy jej usunigcie, gdyz eks-
ponowane szopki zaopatrzone zostang
w ujednolicone podpisy. Jezeli prace
zglosita szkota, stowarzyszenie lub inna
grupa, oprocz wykazu autorow pracy,
nalezy poda¢ nazwe instytucji oraz imi¢
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W ramach tygodnia kariery odbyly si¢ liczne dziatania wzmacniajace rolg doradztwa
zawodowego: zaj¢cia wychowawcze, wycieczki zawodoznawcze oraz spotkania z przed-
stawicielami réznych profesji. Mtodsi uczniowie mieli okazj¢ spotkac si¢ z funkcjonariu-
szka policji Marta Kubicka, dzielnicowa z gminy Swidnica, oraz komendantem Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Witoszowie Dolnym Andrzejem Kulikiem. Starsi uczniowie z
zainteresowaniem wystuchali prelekcji Rafata Bawota, aspiranta sztabowego Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Swidnicy, dr Joanny Kosifiskiej, lekarki
endokrynolog, oraz Mitosza Babicza, mlodego przedsigbiorcy i absolwenta szkoty.

Spotkania okazaly si¢ niezwykle inspirujace S zachecity uczniéw do refleksji nad
whasna przysztoscia, podejmowania odwaznych decyzji i $wiadomego planowania kariery.
Uswiadomily réwniez, jak wazna rolg w zyciu zawodowym odgrywaja przyjazn, wspot-
praca i wsparcie ze strony nauczycieli oraz rowiesnikow.

Takie spotkania sa doskonata okazja do poznania réznych Sciezek zawodowych.
Pokazuja uczniom, ze warto rozwija¢ swoje pasje, podejmowac inicjatywe i nie baé si¢
wyzwan. Doswiadczenia, ktorymi podzielili si¢gnasi goscie, dowodza, ze pasja, pracowitosé¢
i wsparcie bliskich sa kluczowe w rozwoju kariery - podsumowata Monika Janiszewska.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

WIELKIE GMINNE KISZENIE KAPUSTY

W ostatnia sobot¢ pazdziernika $wietlica w Pszennie stafa si¢ sercem staropolskiej
tradycji. Gmina Swidnica po raz kolejny udowodnita, ze kultywowanie ludowych zwycza-
jOw to nie tylko obowiazek, ale i wielka radosé. W wydarzeniu "Wielkie Gminne Kiszenie

Kapusty" wziglo udzial 18 kot gospodyn wiejskich, mieszkancy gminy, a takze wojt
Bartlomiej Strozik z matzonka Sylwia, przewodniczaca Rady Gminy Beata Szyszka oraz
skarbnik Anna Szymkiewicz. Wspdlnymi sitami przygotowano ponad 580 kg kiszonej
kapusty, ktora trafita do beczek i stoikow.

Kiszenie kapusty to jeden z najpigkniejszych polskich zwyczajow, ktory dawniej byt
nieodtacznym elementem jesiennych przygotowan do zimy. Jak mawiaty nasze babcie,
najlepsza do kiszenia byta kapusta "kamienna glowa", a wyjatkowy smak gwarantowato
deptanie przez mtoda panng z pomoca kawalera. W Pszennie tradycja ta ozyta na nowo -
uczestnicy kroili, szatkowali 1 ubijali kapuste, korzystajac z tradycyjnych szatkownic i
drewnianych beczek. Proces kiszenia odbywat si¢ zgodnie z dawnymi zasadami: poszat-
kowana kapustg uktadano warstwami, posypujac sola kamienna, ugniatano, by puscita sok,
a nastegpnie przykrywano lisémi i obciazano dgbowym denkiem. Wszystko po to, by
zapewni¢ idealne warunki do fermentacji, ktdra trwa od 1 do 3 tygodni.

Nie zabrakto wspolnej pracy i integracji. Do krojenia, tarcia i ubijania kapusty wlaczyli
si¢ nie tylko cztonkowie kot gospodyn wiejskich i ich rodziny, ale takze przedstawiciele
samorzadu. Wojt Bartlomiej Strozik, przewodniczaca Beata Szyszka oraz skarbnik Anna
Szymkiewicz z zapalem uczestniczyli w przygotowaniach, dajac przyktad, ze tradycja
taczy wszystkich. Atmosfer¢ umilaty wystepy czterech gminnych zespotéw ludowych:
"Ale Babki" z Kapela Zdzicha, Zespotu Piesni i Tanca "Mokrzeszow", Kadzioteczka oraz
Pszennowskich Treli, ktore zagrzewaly uczestnikow do pracy i wspolnego $wigtowania.
Catosé¢ wydarzenia poprowadzit Lukasz Grabicki.

Wielkie Gminne Kiszenie Kapusty byto nie tylko okazja do przygotowania tradycyj-
nego przysmaku polskiej kuchni, ale takze czas wspomnien, opowiesci i wymiany spraw-
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i nazwisko opiekuna lub osoby prowa-
dzacej. Szopki bez opisu nie beda przyj-
mowane. Zastrzega si¢, aby biorace we
wspotzawodnictwie szopki nie byty
prezentowane wczesniej na innych tego
rodzaju konkursach. Praca nie moze na-
rusza¢ zadnych praw, badz dobr osobis-
tych osob trzecich. Udziat w konkursie
jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody
na nieodpfatne udzielenie organizato-
rom prawa do publikacji zdje¢é szopki w
srodkach masowego przekazu i prezen-
towania jej na wystawie. Rozmiary prac
konkursowych nie moga przekracza¢
nastgpujacych wymiaréw: szerokosc:
1,5 m; dtugosé: 1,5 m; wysokosé 1,8 m.

§5
Kryteria oceny
Walory artystyczne i estetyczne, staran-
nos¢ wykonania, nowatorsko$§¢ wyko-
nanej pracy, ciekawa interpretacja pro-
ponowanej tematyki, sposob wykorzy-
stania $widnickiego motywu architekto-
nicznego. Ze wspotzawodnictwa zosta-
na wykluczone prace z "gotowymi" ele-
mentami, np. z fabrycznie wykonanymi
figurkami.

§6
Ocena
Szopki oceni niezalezne jury. Wyniki
konkursu zostana ogloszone na stronie
internetowej oraz fanpageu Muzeum
Dawnego Kupiectwa. O wynikach zo-
stang poinformowane lokalne $rodki
masowego przekazu. Wyniki konkursu
zostana ogloszone podczas wernisazu
wystawy pokonkursowej "Swidnicka
Szopka Bozonarodzeniowa".

§7
Nagrody
Dla zwycigzcow przewidziane sa na-
grody rzeczowe, a dla wykonawcow
wszystkich eksponowanych prac dyplo-
my uczestnictwa. Nagrodzone pier-
wszymi miejscami w poszczegdlnych
kategoriach prace przechodza na wtas-
nos¢ muzeum i moga by¢ eksponowane
na corocznych wystawach szopek, bez
ponownego uczestnictwa w konkursie.

§8
Postanowienia koncowe
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
(po przyjeciu prac na konkurs) do wpro-
wadzenia kategorii wiekowych. Decy-
zje jury sa ostateczne i nie przystuguje
od nich odwotanie. Prace nalezy skta-
dac od 12 listopada do 5 grudnia 2025
r, w godz. 10.00-15 .30 w siedzibie
Muzeum Dawnego Kupiectwa. Prace
uszkodzone nie beda przyjmowane na
konkurs. Ze zgloszonych na konkurs
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dzonych przepisow. Wydarzenie, zorganizowane przez Gminny Osrodek Kultury Sportu i
Rekreacji w Swidnicy we wspotpracy z Kotem Gospodyn Wiejskich w Pszennie oraz
sofectwem Pszenno, po raz kolejny pokazato, jak wazne jest pielggnowanie lokalnych
tradycji i budowanie wig¢zi migdzypokoleniowych.

Dzigkujemy wszystkim organizatorom i uczestnikom za ten wyjatkowy wieczor peten
smaku, radosci i wspdlnoty. Do zobaczenia za rok na kolejnym Wielkim Gminnym
Kiszeniu Kapusty!

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

"MOJ PIERWSZY TRIATHLON"

24 pazdziernika, Szkota Podstawowa w Witoszowie Dolnym stata si¢ arena emocjonu-
jacych zmagan mtodych sportowcow podczas corocznych zawodow "Moj Pierwszy Triat-
hlon". Impreza, objgta patronatem Polskiego Zwiazku Triathlonu (PZTri) 1 wsparciem
Ministerstwa Sportu i Turystyki, zgromadzita 60 ucznidw z gminnych szkdt, ktorzy
rywalizowali w trzech wymagajacych konkurencjach: ptywaniu na dystansie 25 metréw
na trenazerach ptywackich, jezdzie na rowerach stacjonarnych na 300 metréw oraz biegu
wokot hali sportowej na 50 metrow.

Wydarzenie rozpoczeto si¢ inspirujacym wyktadem na temat triathlonu, zakoniczonym
quizem sprawdzajacym wiedzg uczestnikow o tej wszechstronnej i wymagajacej dyscypli-
nie sportowej. Rywalizacja odbywata si¢ w parach, budzac ogromne emocje nie tylko
wsérod zawodnikow, ale takze ich rowie$nikow, wolontariuszy i kibicow. Nowoscia tego-
rocznej edycji byto wprowadzenie szkolnych sztafet na zakonczenie, co dodatkowo
rozgrzato atmosferg do czerwonosci i zachgcito wszystkich do aktywnego udziatu.

Zawody po raz kolejny okazaty si¢ organizacyjnym sukcesem, poczawszy od skutecz-
nej aplikacji do programu PZTri, za ktéra odpowiadata Katarzyna Kalita - nauczycielka
wychowania fizycznego i licencjonowany trener triathlonu w GLKS Swidnica. W realizacji
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szopek jury dokona wyboru prac, ktore
beda prezentowane na wystawie czaso-
wej, jej wernisaz oraz wreczenie gtow-
nej nagrody 1 wyrdznien odbedzie sig¢ 19
grudnia 2025 r. podczas Swidnickiej
Koledy. Szopki wykorzystane do orga-
nizacji wystawy bedzie mozna odebrac
w Muzeum Dawnego Kupiectwa w
dniach od 3 lutego do 17 lutego 2026 r.
(w godz. 10.00 - 15.30). W indywidual-
nych wypadkach mozliwe jest, po
wczesniejszym uzgodnieniu, ustalenie
innego terminu odebrania prac. Prace
nie odebrane w wyznaczonym terminie
przejda na wlasnos¢ organizatorow,
wraz z prawem do wolnym ich dyspo-
nowaniem. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za podanie przez
uczestnika konkursu danych niezgod-
nych z prawda. Po rozstrzygnigciu kon-
kursu prace nie zakwalifikowane na
wystawe powinny by¢ odebrane w cia-
gu 30 dni (w godzinach otwarcia Muze-
um Dawnego Kupiectwa), po tym ter-
minie przejda na wiasno$¢ organizato-
row.
W razie potrzeby dodatkowych infor-
macji udziela:
- pracownik Dziatu Historii Swidnicy,
Igor Rostonski, tel. 74/8521291, histo-
ria@muzeum-kupiectwa.pl;
- pracownik Dziatu Naukowo-Oswiato-
wego, Andrzej Deska, tel. 74/8521291,
edukacja@muzeum-kupiectwa.pl;
- pracownik sekretariatu, Matgorzata
Kuczynska, tel. 74/8521291, sekreta-
riat@muzeum-kupiectwa.pl;

§9
METRYCZKA
Imi¢ i nazwisko, kategoria wiekowa
(dziecko - z podaniem lat, osoba doros-
fa, w wypadku szkoty, organizacji, sto-
warzyszenia 1 innych instytucji ich na-
zZwa)
Imi¢ i nazwisko nauczyciela, opiekuna
lub przedstawiciela grupy
e-mail, telefon nauczyciela, opiekuna
lub przedstawiciela grupy

BYCIE PATRIOTA
I OBYWATELEM EUROPY

- KONKURS LITERACKI

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza do wzigcia udziatu w kon-
kursie literackim. Uczestnicy zmierza
si¢ z tematem "Bycie patriota i obywa-
telem Europy". Konkurs ma charakter
otwarty i jest organizowany w ramach
obchodow Narodowego Swigta Nie-
podlegtoscei.

Regulamin konkursu:

www.expressem.eu
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imprezy kluczowa rolg odegrata Bogustawa Malina, nauczycielka wychowania fizycznego
w tej samej szkole, oraz Karol Janicki - wybitny triathlonista odpowiedzialny za wdrazanie
programu na terenie kraju. Dzigki ich zaangazowaniu rekrutacja uczestnikdw i przebieg

ryvs‘/alizacji przetl)ieg}y sprawnie i bez zaktocen. | impre Z y ..

impregys imprezy

1. Organizatorem konkursu jest Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana K.
Norwida w Swidnicy, zwana dalej
MBBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Fran-
ciszkanska 18.

2. Konkurs odbywa si¢ w ramach ob-
chodéw Narodowego Swigta Niepodle-
glosci 1 ma charakter otwarty.

3. Kazdy uczestnik moze zglosi¢ do
konkursu literackiego jedna prace.

4. Warunki uczestnictwa: - termin skta-
dania prac: do 31 pazdziernika 2025 r.
-rozstrzygnigcie konkursu: 12 listopada
2025 1.

- teksty nalezy przestac na adres mailo-
wy biblioteki: multimedia@mbp.swid-
nica.pl

- teksty w formacie: jedna strona A4,
czcionka Times New Roman 12,

Kazdy z uczestnikéw otrzymat pamiatkowy medal oraz certyfikat ukonczenia zawo- - prace nalezy podpisaé imieniem i na-
dow. "To wydarzenie po raz kolejny udowodnito, ze triathlon to dyscyplina dla kazdego, zwiskiem autora, poda¢ telefon, adres
kto ceni wszechstronnos¢ i lubi przekracza¢ wilasne granice" - podkreslita Katarzyna e-mail, imig i nazwisko opiekuna oraz
Kalita, inicjatorka projektu. zgode na przetwarzanie danych osobo-

wych uczestnika konkurs;
- prace niespetniajace wymogow regu-

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA—-- GMINA SWIDNICA - laminu lub przestane po terminie nie
beda oceniane.

5. Kryteria oceny prac konkursowych:

POWSTAJE ALEJA CZERESNIOWA Oceny prac konkursowych dokona po-

wolane przez organizatora jury, majac
W sotectwie Krzczonéw odbyto si¢ wyjatkowe wydarzenie, ktore potaczyto pokolenia na wzgledzie nastepujace kryteria:
i przypomniato o dawnych tradycjach wsi. Zaroéwno najmtodsi, jak i starsi mieszkancy - tworczy charakter utworu,
wspdlnie zasadzili alej¢ czere$niowa, tworzac pigkny akcent w krajobrazie Krzczonowa - poprawnos¢ stylistyczna i jezykowa,

. . . : . ) - oryginalnos¢,
To byta prawdziwa lekcja wspdlnoty i troski o otoczenie! - 280dno&¢ 7 tematyka konkursu.

6. Nagrody w konkursie: Jury konkursu

przyzna trzy nagrody w postaci bonow

upominkowych do salondw Empik o

wartos$ci:

I nagroda - bon na 300 zt

II nagroda - bon na 200 zt

I1I nagroda - bon na 100 zt

Laureat zostanie powiadomiony o przy-

znaniu nagrody droga e-mailowa na ad-

res, z ktorego zostata przestana praca

konkursowa;

Nagrody zostana wreczone w trakcie

Flashmobu 11 minut poezji, przed sie-

dziba biblioteki na skwerze z dzikami

lub przestane droga pocztowa.

7. Uwaga:

- udziat w konkursie jest jednoznaczny

7 wyrazeniem przez autora zgody na

przekazanie Organizatorowi praw auto-

rskich do celow promocji;

- Organizator zastrzega sobie prawo do
W sadzeniu drzewek wraz z mieszkaficami wzigli udziat takze Bartlomiej Strozik wojt bezplatnej PUb,hkaCJl dowolnie wybra-

gminy Swidnica, Tadeusz Szarwaryn jego zastepca oraz Beata Szyszka przewodniczaca =~ MYeh fragmentow nagrodzonej pracy w

Rady Gminy Swidnica i Daniel Wieczorek wiceprzewodniczacy rady. Wszyscy chwycili ipzse d inayeh mmesindn vy Celeh proms-
Y Dy SWid . . wiceprzewodniczacy rady. ysey Chwye cji konkursu bez powiadamiania autora;

za lopaty i dotozyli swoja cegietke do tego pigknego przedsigwzigcia. Po pracy uczestnicy - prace przekazane na konkurs staja sie

spotkali si¢ przy ognisku, gdzie podzielili si¢ wspomnieniami o dawnym Krzczonowie, wlasnoscia Organizatora.

jego historii i codziennym zyciu sprzed lat. 8. Zgtoszenie do udziatu w konkursie
Projekt "Czeresnie - powr6t do korzeni!" zrealizowato Koto Gospodyn Wiejskich "Biata  przez nadestanie pracy traktowane jest

Wies" w Krzczonowie, dzigki dofinansowaniu z budzetu gminy Swidnica w wysokosci 2000 Jakolakqeptaqa wszystkich warunkéw

. : e P regulaminu.

A, ?T(z:yznapemu W r'amach kanursu na wsparcie za@an z zakresu kuhur}’/,.sztukl i edukacp' . O esilde dodkione fltmmms do-

zere$nie to nie tylko pigkne drzewa, ktére wiosna zachwycaja rozowobiatym kwia- tyczace konkursu pod tel. 074 640-09-

tem i wypehiaja przestrzen zapachem, ale tez zrodto pysznych owocow, z ktorych 3¢ oraz e-mail: ;

powstana dzemy, soki i wypieki - prawdziwe skarby naszej tradycyjnej kuchni" - mowia multimedia@mbp.swidnica.pl

gospodynie z KGW Biata Wies.
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tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Stotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ
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BARAN Co$ pojdzie nie tak, jak si¢ spo-
dziewasz. Nie zatamuj si¢ tym. To tylko
drobne niepowodzenie. W dodatku wszy-
stko jeszcze mozna zmieni¢. Bardzo do-
brze utoza si¢ Twoje stosunki z partnerem.
Bedzie wiele romantycznych chwil. Od-
zyja dawne wspomnienia. Wspdlnie co$
zaplanujecie.

BYK W tym tygodniu bardzo wiele czasu
poswigcisz na zalatwianie waznych spraw
urzedowych. Kiedy juz si¢ ze wszystkim
uporasz, bedziesz z siebie dumny. Skon-
cetruj si¢ teraz na sprawach zawodowych.
Bedzie wiele do zrobienia, a dzieki temu
pojawi si¢ mozliwosc¢ lepszego wynagro-
dzenia.

BLIZNIETA W pracy bedzie niewielki
ruch. Tak wigc znajdziesz czas na zajgcie
si¢ innymi sprawami, nadrabianie jakich$
zaleglo$ci, przygotowywanie nowych
planéw. Tydzien bedzie bardzo dobry pod
wzgledem finansowym. Uregulujesz zo-
bowiazania, ktore Cig niepokoity. Wybie-
rzesz si¢ rowniez na zakupy.

RAK Nie przejmuj si¢ ostatnimi nie-
powodzeniami. Nie wszystko jeszcze
stracone. Postaraj si¢jeszcze raz wszystko
przemysleé 1 sprobowaé w inny sposob
podejs¢ do zagadnienia. Gwiazdy mowia,
ze poradzisz sobie ze wszystkim, choé¢ nie
obejdzie si¢ bez wysitku z Twojej strony.

LEW Prawda jest, ze ostatnio bardzo du-
70 pracowates$. Nadszedt czas, kiedy od-
czujesz ulge od obowiazkow zawodo-
wych. Wszystko si¢ dobrze utozy. Posta-
raj si¢ wigcej czasu poswigci¢ rodzinie i
problemom swoich bliskich. Bardzo Cig
teraz potrzebuja. Postaraj si¢ ich wystu-
cha¢.

PANNA Zawi$¢ do niczego dobrego nie
prowadzi. Zamiast zazdrosci¢ innym, po-
staraj si¢ doceni¢ to, co sam posiadasz.
Przeciez masz wiele powodéw do zado-
wolenia. Kiedy znowu ogarnie Cig¢ zly
nastrdj, postaraj si¢ jako$ rozerwac. Za-
mykanie si¢ w czterech $cianach i narze-
kanie wyraznie Ci nie shuzy.

WAGA Tydzien rozpoczniesz rewelacyj-
nie. Niemal kazdy dzien przyniesie jaka$
radosna nowing lub powodzenie w waznych
dla Ciebie sprawach. Bedzie rowniez jakie$
spotkanie z przyjacielem lub osoba na ktorej
bardzo Ci zalezy. W interesach kieruj si¢
intuicja 1 posiadanym doswiadczeniem.
SKORPION Nie roztrzasaj i nie rozpa-
migtuj ostatnich wydarzen. Nie mozesz
siebie wini¢ za czyje$ nieodpowiednie
zachowanie. Postaraj si¢ o wszystkim
zapomnie¢ 1 skupi¢ uwage na tym, co
zaplanowale$ na najblizsze dni. Sytu-
acja finansowa powinna si¢ poprawié
juz niedtugo.

EXPRESSEM

STRZELEC Zarobione pieniadze posta-
raj si¢ dobrze zainwestowaé. Nie musisz
przeciez od razu wszystkiego wydawad.
Nie pozwalaj postronnym osobom wtracaé
si¢ do swojego zycia osobistego. Ignoruj
rady dotyczace Twoich stosunkow z partne-
rem. To wylacznie Wasze sprawy.
KOZIOROZEC W tym tygodniu nie po-
dejmuj zadnych pochopnych decyzji. Po-
winiene$ by¢ szczegdlnie ostrozny w
sprawach finansowych. Nie pozyczaj go-
towki osobom, ktore usilnie beda Cigo to
prosity. Postaraj si¢ sprosta¢ wszystkim
pilnym sprawom, bo niebawem otrzy-
masz bardzo ciekawa propozycje.
WODNIK Rozpoczniesz przygotowania
do jakiego$ waznego wydarzenia. Wszy-
stko teraz bedzie temu podporzadkowa-
ne. Kto$ czeka, ze zgodnie z obietnica si¢
do niego odezwiesz. Przypomnij sobie,
kto to taki. Sprawy finansowe utoza si¢
po Twojej mysli. Nie przesadzaj jednak z
wydatkami.

RYBY Koniecznie zadbaj o kontakty z
przyjacielem. Potrzebuje teraz Twojego
wsparcia, gdyz musi stawi¢ czoto po-
waznemu problemowi. Tylko Ty mozesz
trzezwo spojrze¢ na cala sprawe. Be-
dziesz mial powodzenie w interesach.
Powinienes wigc ostro zaatakowaé kon-
kurencje.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
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sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)
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