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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\‘““Y KOM‘j"Kau,é.

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com
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PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki

ul. tukowa 9b
58-100 Swidnica

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonow

salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl
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SEOWIANSKA > SLASKA > WESTERPLATTE > PL. WOLNOSCI > AL. NIEPODLEGLOSCI > PL. GRUNWALDZKI >

MUZEALNA > PL. SW. MALGORZATY > KOSCIELNA > SAPEROW > PARKOWA > GDYNSKA > LUKASINSKIEGO

[Z POWROTEM: KSIECIA HENRYKA POBOZNEGO > KAZIMIERZA ODNOWICIELA] > KAZIMIERZA WIELKIEGO >
BOLESLAWA SMIALEGO > BOLESLAWA KRZYWOUSTEGD
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Swidnica
KOMUNIKACJA MIEJSKA
Z NOWYMI TRASAMI I ROZKLADAMI

Komunikacja miejska w Swidnicy zmienia si¢ razem z potrzebami mieszkancéw. Od
2 listopada wejda w zycie nowe rozktady i korekty tras, przygotowane w oparciu o dane z
systemu zliczania pasazeréw oraz liczne sugestie $widniczan. Celem zmian jest wigksza
punktualno$é, lepsze dopasowanie potaczen i bardziej komfortowe podroze.

Dostosowanie kursow do potrzeb uczniéw i pracownikow

W odpowiedzi na prosby mtodziezy szkolnej dostosowano poranne kursy linii nr 1,
umozliwiajace dogodny dojazd do I Liceum Ogdlnoksztatcacego. Autobus z Komorowa
wyruszy o godz. 7:12, natomiast z ul. Strzelinskiej o godz. 7:20.

Z kolei linia nr 13 zyskata dwa dodatkowe poranne kursy, utatwiajace dojazd do miejsc
pracy w rejonie ul. Wokulskiego na godz . 7:00 oraz do Szkoty Podstawowej nr 1 na godz.
8:00 dla dzieci z Osiedla Kolonia.

Na linii nr 15 przyspieszono kurs poranny z ul. Sudeckiej z godz. 7:35 na 7:25 oraz
kurs z pl. Grunwaldzkiego z godz. 8.00 na godz. 7.38. Natomiast na linii nr 20 - kurs w
kierunku Swidnicy z godz. 6:00 na 5:55, a kurs powrotny z godz. 16:16 na 16:06 . Zmiana
ta zostala wprowadzona w odpowiedzi na liczne prosby mieszkancow Grodziszcza,
Krzyzowej 1 Bolescina, ktorzy zwracali uwage na potrzebg wezesniejszego dojazdu do
pracy oraz dogodniejszego powrotu w godzinach popotudniowych.

Zmiany w przebiegu tras

Najwigksze korekty dotycza linii nr 2, ktdra przestanie obstugiwac przystanki przy ul.
Pionieréw Ziemi Swidnickiej oraz al. Niepodleglosci (w kierunku pl. Grunwaldzkiego).
W zamian autobusy beda zatrzymywac si¢ przy pl. Michata Drzymaty i pl. Wolnosci, a
trasa zakonczy si¢ na ul. Stowianskiej. Zmiana ma umozliwi¢ lepszy dojazd mieszkancom
osiedla Zawiszow do II Liceum Ogdlnoksztatcacego oraz osobom z rejonu ul. Parkowej
do Galerii Swidnickie;j.

W zwiazku z nowym przebiegiem linii nr 2, linia nr 3 zyska poranny kurs o godz. 7:18
z ul. E. Plater, ktory zapewni dojazd do dzielnicy Kraszowice na godz. 8:00. Wydtuzono
takze czestotliwo$é kursowania - co 30 minut juz od godz. 9:28.

Nowa linia nr 4

Od 2 listopada uruchomiona zostanie nowa linia nr 4 o przebiegu: B. Krzywoustego -
pl. $w. Matgorzaty - pl. Michata Drzymaly - Strzelinska. Potaczenie to powstato z mysla o
mieszkancach osiedla Zawiszow, ktorzy dojezdzaja w rejon ul. Strzelinskiej. Linia stanowi
szybsza alternatywe dla zlikwidowanego potaczenia linii nr 2 w tym kierunku.

Korekty w godzinach odjazdow

Na linii nr 6 kurs z godz. 6:35 z ul. E. Plater zostaje przyspieszony na 6:30, natomiast
kurs z ul. Wokulskiego z godz. 7:16 na 7:06.

Linia nr 9 zyska dodatkowy kurs o godz. 12:48 z ul. E. Plater, a rozklad pozostatych
kurséw zostat ustabilizowany.

MPT
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ALCHEMIA TEATRALNA
Spotkanie z... Nel Kaczmarek i Kor-
kiem Bojanowskim

24.10.2025, godz. 18:30 - 19:30
Wstep wolny; miejsce: Aula I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy, Pio-
nieréw 30; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wyjatkowe spotkanie z Nel Kaczmarek
i Korkiem Bojanowskim, ktore odbe-
dzie si¢ w piatek 24 pazdziernika 2025
roku o godz. 18:30 w Auli I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Swidnicy (ul.
Pionieréw 30).

Wstep na wydarzenie jest wolny.
Spotkanie poprowadza Lech Moliniski z
ramienia Wroctawskiej Fundacji Filmo-
wej 1 Amelia Andrzejewska - uczestni-
czka Alchemii teatralnej.

To niepowtarzalna okazja, by poznaé
blizej dwoje tworcow mtodego pokole-
nia, ktorzy z pasja tacza rdzne dziedziny
sztuki - teatr, film i performans. Spotka-
nie bedzie okazja do rozmowy o proce-
sie tworczym, wspolczesnym aktor-
stwie 1 poszukiwaniu autentycznosci w
sztuce.

Nel Kaczmarek

Aktorka, absolwentka Wydziatu Aktor-
skiego Akademii Sztuk Teatralnych w
Krakowie Szybko zdobyta uznanie w
polskim kinie i telewizji, pojawiajac si¢
w wielu znanych produkcjach. Zade-
biutowata w serialu Rojst, gdzie wcieli-

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919
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BOLESLAWA KRZYWOUSTEGO > BOLESEAWA SMIALEGO > KAZIMIERZA WIELKIEGO >
KSIECIA HENRYKA POBOZNEGO > KAZIMIERZA ODNOWICIELA > WALERIANA
LUKASINSKIEGO > PL. SW. MALGORZATY > PL. MICHALA DRZYMALY > WESTERPLATTE >
STRZELINSKA
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Na linii nr 10 wszystkie kursy beda konczy¢ si¢ na pl. sw. Matgorzaty - zrezygnowano
z odcinka do al. Colgate. Jednoczes$nie zapewniono dogodne skomunikowanie z linia nr
14 od pl. $w. Matgorzaty.

Linia nr 11 przestanie obstugiwaé przystanki przy ul. Ziclonej - decyzj¢ t¢ podjeto na
podstawie danych z systemu zliczania pasazerdw, ktore wskazaty bardzo niskie zaintere-
sowanie tym odcinkiem (§rednio 5 0sdb dziennie).

Optymalizacja rozkladow w weekendy

Zoptymalizowano rowniez rozktady jazdy obowiazujace w soboty i niedziele. Zmiany
wprowadzono na podstawie analizy nat¢zenia ruchu pasazerskiego, dzigki czemu liczba
kursow zostata lepiej dopasowana do rzeczywistych potrzeb mieszkancow. Polaczenia o
znikomej frekwencji zlikwidowano, a te cieszace si¢ najwigkszym zainteresowaniem S
WZmocniono.

- Modyfikacja rozktadu zostata oparta na danych z systemu liczenia pasazerow, w ktory
wyposazony jest niemalze kazdy swidnicki autobus miejski. Narzgdzie to pokazuje fakty-
czne napetnienie pojazdéw na calej trasie. Dane jasno wskazuja, skad i dokad podrozuja
mieszkancy oraz o jakich porach - mowi Stawomir Kwiatkowski, dyrektor Wydziatu
Transportu Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Nowe rozklady dostepne z wyprzedzeniem

Zachgcamy mieszkancoéw do zapoznania si¢ z nowymi rozktadami jazdy, ktore beda
dostepne z wyprzedzeniem na wszystkich przystankach komunikacji miejskiej oraz na
stronie internetowej MPK Swidnica.

Swidnica
ZBIORKA UBRAN I TEKSTYLIOW

Juz w sobote, 25 pazdziernika, na parkingu Urzedu Miejskiego w Swidnicy przy ul.
Armii Krajowej 49 odbedzie si¢ kolejna zbidrka odziezy i tekstyliow. W godzinach
10:00-13:00 mieszkancy beda mogli w prosty i1 ekologiczny sposob pozbyc¢ si¢ niepotrzeb-
nych ubran i akcesoriow.

Podczas akcji bedzie mozna oddad:

€ uzywana odziez, kurtki, ptaszcze,

€ galanterig¢ skorzana i buty,

@ tekstylia i akcesoria, takie jak paski, rekawiczki, czapki, koce, firany, poszewki czy

reczniki.

Zebrane rzeczy nie trafiag do 0sob potrzebujacych, lecz zostana przekazane do utylizacji,
aby mogly zosta¢ wlasciwie zagospodarowane zgodnie z zasadami gospodarki odpadami.
Dzigki temu $widniczanie nie tylko uporzadkuja swoje szafy, ale rowniez przyczynia si¢
do utrzymania czystosci w miescie.

ciqg dalszy na str. 7
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fa si¢ w rolg Justyny Drewiczowny, co
przyniosto jej rozpoznawalnos¢. Aktor-
ka pojawita si¢ w takich produkcjach
jak "Chodzmy w noc" (2020) oraz "Plan
Lekcji" (2022). Uznawana jest za jedna
z najbardziej obiecujacych mtodych ar-
tystek w polskim przemysle filmowym
1 telewizyjnym, z potencjatem na mig-
dzynarodowa karier¢?. W roku 2024
pojawita si¢ w dwoch waznych produ-
kcjach "Utrata rownowagi" Korka Bo-
janowskiego i "Lany Poniedziatek" w
rezyserii Justyny Mytnik.
Korek Bojanowski
Scenarzysta i rezyser. Absolwent rezy-
serii cole Internationale de Cration Au-
diovisuelle et de Ralisation w Pary-
zu.Jego debiutem petnometrazowym
jest film z 2024 roku - "Utrata Réwno-
wagi". Razem z Pawlem Tarasiewiczem
ma firm¢ Amondo, ktéra poza produ-
kcja filmow fabularnych i dokumental-
nych, pokazywanych na festiwalach na
catym s$wiecie, prowadzi najmniejsze
kino w Warszawie - Amondo Kino. Ko-
chajacy kino filmoznawca z pasji. Lau-
reat Dorocznej Nagrody Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego w 2024
w kategorii Film.

skokok
Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "Rytm i Ruch" - modut Alchemia
Teatralna.
Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu
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To juz trzecia taka zbidrka organizowana przez miasto Swidnica. Podczas dwéch
poprzednich edycji mieszkancy przekazali tacznie ponad 10 ton odziezy i tekstyliow.
Wynik ten pokazuje duze zaangazowanie spotecznosci w dziatania proekologiczne.

- Nowe przepisy naktadaja na samorzady kolejne obowiazki, czgsto bez zapewnienia
odpowiedniego finansowania, co stanowi spore wyzwanie - moéwi Krystian Werecki,
zastepca prezydenta Swidnicy. - Dlatego stawiamy na rozwiazania, ktore lacza wygode
mieszkancow zrozsadnym gospodarowaniem kosztami. Zbiorki specjalnych frakcji, takich
jak tekstylia, to kompromis, ktory dobrze si¢ sprawdza i ktdry chcemy rozwija¢c w
przysztym roku w kolejnych dzielnicach miasta.

Przypominamy, ze od tego roku - zgodnie z nowymi przepisami - tekstyliow nie wolno
wyrzuca¢ do pojemnikdéw na odpady zmieszane . Mozna je natomiast przekazywaé do
Punktéw Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK) Iub podczas takich
miejskich akgcji jak ta.

Powiat Swidnica

DZIEN NAUCZYCIELA 2025

15 pazdziernika, z okazji Dnia Edukacji Narodowej, na sali restauracji Stary Miyn w
Swidnicy, odbylo si¢ uroczyste spotkanie z nauczycielami z placéwek oswiatowych, dla
ktérych organem prowadzacym jest Powiat Swidnicki.

Podczas gali zebrani nauczyciele oraz dyrektorzy placéwek otrzymali z rak Starosty
Swidnickiego Piotra Fedorowicza nagrody i wyrdznienia a zyczenia pomyslnosci i podzig-

ciqg dalszy na str. 9
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chodzacych z Funduszu Promocji Kultu-
ry - panstwowego funduszu celowego.
Wydarzenia powstaje we wspolpracy z
Wroctawska Fundacja Filmowa oraz
Festiwalem Filmowym Spektrum.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE Z...
DOMINIKIEM

STRYCHARSKIM
[ALCHEMIA TEATRALNA
28.10.2025, godz. 16:00

29.10.2025, godz. 12:00

Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko, P1.
Grunwaldzki 11, Swidnica, organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na warsztaty z Domini-
kiem Strycharskim

Uczestnicy spotkania poznaja rdzne
aspekty pracy kompozytora muzyki te-
atralnej. Dowiedza si¢ tez, jak waznym
instrumentem w komponowaniu muzy-
ki moze by¢ glos - zarbwno w ujeciu
muzycznym, jak i aktorskim. Podczas
zajeé przyjrza si¢ mozliwosciom eks-
presyjnym glosu, jego brzmieniu, ryt-
mowi i emocjonalnosci, a takze sposo-
bom jego wykorzystania w tworzeniu
muzyki do spektaklu.

"Kompozytor bardzo czgsto wspoltpra-
cuje z aktorem na polu dzwigkowym,
dlatego warto zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci pracy wokalnej oraz zro-
zumie¢, czym jest tekst, dramaturgia i
narracja" - méwi Dominik Strycharski.

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video 1 :

g
PPHU KONTRAST \";h P

i ]
ul. Zygm’untowska 3 \
58-100 Swidnica. :

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

by

c.,,*\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

Qs TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC? ©4
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!
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Dni MuzyKki

Kameralnej
Swidnica®*

NIEDZIELE 17:00

2025

16.11 Barokowy Zakatek
PETRA MATEJOVA
fortepian

Beethoven Vorisek Tomasek

30.11 Barokowy Zakatek
FORTEPIANO
ATELIER KWINTET
SZYMON STRZELCZYK
BARTLOMIEJ FRAS
NATALIA REICHERT
KRZYSZTOF KARPETA
ELIZA PAWLOWSKA
Mozart Wieck Schumann

7.12 Barokowy Zakatek
KAROL KOZEOWSKI
tenor

KATARZYNA DROGOSZ
fortepian

Schubert: Die schone Miillerin

14.12 Klub Bolko

ZOFIA WOJNIAKIEWICZ
ANNA NOWAK
MATEUSZ DONIEC
ALEKSANDRA
BUCZYNSKA-KUSAK
Beethoven Schumann

21.12 Klub Bolko

MARTA GAWLAS
JAKUB DRYGAS
KRZYSZTOF STENCEL
TOMASZ WESOLOWSKI
Rossini: Sonaty

2026

11.01 Klub Bolko
FORTEPIANO

ATELIER TRIO
KATARZYNA BIALORUCKA
BARTLOMIEJ FRAS
JULIANNA VINCI

ELIZA PAWELOWSKA

Chopin Farrenc
=0 ————_}

18.01 Klub Bolko

REED CONNECTION
TRIO

MICHALE MOGIEA
JAROSEAW PODSIADLIK
RAFAL DOLEGA

musique francaise pour vents
Y,

1.02 Klab Bolko

KATARZYNA OLSZEWSKA
IZABELA KOZAK

DYMITR OLSZEWSKI
PETR HAMOUZ

Hahn Franck

KONCERTY
TOWARZYSZACE:
13.11.2025 Szkota Muzyczna 19:00
Sladami wielkich kompozytoréw
po Dolnym Slgsku

IRYNA ZHYTYNSKA
mezzosopran

ASHOT BABROUSKI
fortepian

bezptatne wejsciowki *
= —_ 3

23.11.2025 Galeria Fotografii 17:00
ENSEMBLE DE LAMITIE

wstep wolny

SFina nEoWwEne DIEer
Uniq Curopeisty
NextGeneratianEU

Rrecrpaspolita
Polska




www.expressem.pl 9

kowania za codzienna prac¢ z mtodzieza poptynety do wszystkich nauczycieli zatrudnio-
nych w powiatowych placowkach.

Oprécz nagrod Starosty Swidnickiego wreczono takze nagrody Dolnoslaskiego Kura-
tora Oéwiaty oraz Ministra Edukacji Narodowe;.

W uroczystosci wzieli udziat Starosta Swidnicki Piotr Fedorowicz, Wicestarosta Swid-
nicki Zygmunt Worsa, Przewodniczacy Rady Powiatu Swidnickiego Krzysztof Soltys,
Cztonek Zarzadu Powiatu Teresa Mazurek, Cztonek Komisji Oswiaty i Wychowania Rady
Powiatu Swidnickiego Magdalena Urbanska - Malucha oraz Dyrektor Wydziatu Oswiaty
i Wychowania Grzegorz Stawarz.

NAGRODA STAROSTY SWIDNICKIEGO 2025 r.

Dyrektorzy

Dorota Ciolek - Zesp6t Szkot Ogdlnoksztatcacych w Swiebodzicach

Aldona Liszka - Urbanska-Zespot Szkot Hotelarsko-Turystycznych im. Tony Hali-
ka w Swidnicy

Krzysztof Anklewicz - Zespot Szkét Mechanicznych im. Mikotaja Kopernika w
Swidnicy

Przemystaw Knap - Zespot Szkot Ogénoksztatcacych im. Stefana Zeromskiego w
Strzegomiu

Ireneusz Koziet - Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 1 w Mrowinach
Nauczyciele

Monika Zawadzka - Zesp6t Szkét Nr 1 w Swidnicy

Emilia Mtynarczuk - Zespdt Szkot Hotelarsko-Turystycznych im. Tony Halika w
Swidnicy

Zbigniew Katwak - Zespdt Szkot Budowlano-Elektrycznych im. Jana IIT Sobieskie-
go w Swidnicy

Adam Szpilakowski - Zespdt Szkot Budowlano-Elektrycznych im. Jana III Sobie-
skiego w Swidnicy

Matgorzata Martynoga - Zespot Szkot Ekonomicznych im. Wincentego Stysia w
Swidnicy

Agata Rogdz - Zesp6t Szkot Ekonomicznych im. Wincentego Stysia w Swidnicy
Iwona Papadaki - Zespot Szkét Mechanicznych im. Mikotaja Kopernika w Swid-
nicy

Ilona Dobrochowska - Zespdt Szkot w Strzegomiu

Marek Zubryd - Zesp6t Szkot w Strzegomiu

Marzanna Zydek - Zesp6t Szkot im. Jedrzeja Sniadeckiego w Zarowie

Marek Ibek - I Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Jana Kasprowicza w Swidnicy
Artur Zydek - T Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Kasprowicza w Swidnicy
Renata Zapart-Dec - Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Swidnicy

Pawel Polczyk - Zesp6t Szkot Ogélnoksztatcacych w Swidnicy

* & 6 ¢
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ciqg dalszy na str. 11

impregys imprezy

imprezy. ..

Dominik Strycharski jest kompozyto-
rem, flecista, wokalista, improwizato-
rem, performerem, wspottworca ponad
90 spektakli (w tym réwniez w Lazni
Nowej). W wielu gra muzyke na zywo,
a w niektorych partneruje aktorom.
Chetnie wykorzystuje w spektaklach
swoj wilasny glos 1 jego elektroniczne
przetworzenia. Jego kompozycje moz-
na obecnie ustysze¢ m.in. w spektaklu
"Snieg" i "Hamlet" w rezyserii Bartosza
Szydtowskiego, wystawianych w Te-
atrze Laznia Nowa i Teatrze im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie

Terminy:

28129.10.2025, godz.16.00

Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11

29.10, godz.11.00 (seniorzy)

Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11

zapisy h.szymanska@sok.com.pl
Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "Rytm i Ruch" - modut Alchemia
Teatralna.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kultu-
ry - panstwowego funduszu celowego.

POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI POEZJI
PATRIOTYCZNEJ

""Nie rzucim ziemi, skad nasz rod"
30.10.2025, godz. 10:00

www.expressem.eu



Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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@ Aleksandra Kulak - I1I Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Swidnicy

Jolanta Wiktorko - III Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Swidnicy

Teresa Stawinska - Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych w Swiebodzicach

Edyta Wilk - Zespot Szk6t Ogolnoksztatcacych im. Stefana Zeromskiego w Strze-
gomiu

* e o

Jolanta Podgorska - Zespot Szkot Specjalnych w Swidnicy
Beata Zegartowska - Zespot Szkot Specjalnych w Swidnicy
Paulina Wegrzynowicz - Zespot Szkdt Specjalnych w Strzegomiu
Joanna Mazurkiewicz - Zespot Szkot Specjalnych w Swiebodzicach
Roman Konieczny - Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 1 w Mrowinach
Monika Borowy - Zespét Placowek w Bystrzycy Gornej
Anna Jajko - Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy
Daniel Pryciak - Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Swidnicy
NAGRODA MINISTRA EDUKACII 2025r.
€@ Marzenna Laciuk - nauczyciel Zespotu Szkét w Strzegomiu
NAGRODA DOLNOSLASKIEGO KURATORA OSWIATY 2025t
€ Malgorzata Curyl - dyrektor Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w
Swidnicy

0000000

Powiat Swidnica

PARKING TYMCZASOWY PRZED STAROSTWEM

Z powodu prac przy budowie nowego gmachu sadu oraz zwigkszonej ilosci klientow
odwiedzajacych pobliskie urzedy (Starostwo Powiatowe, Urzad Skarbowy oraz Sad Rejo-
nowy) wladze Powiatu Swidnickiego podjety decyzje o utworzeniu tymczasowego parkin-
gu przed budynkiem Starostwa Powiatowego w Swidnicy.

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

Wstep wolny; miejsce: miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: MDK Swidnica, Urzad
Miejski w Swidnicy

STREFA RELAKSU

WARSZTATY Z CERAMIKI
30.10.2025, godz. 17:00

Bilety: 40 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
Zapraszamy na kolejne kreatywne war-
sztaty z cyklu Strefa Relaksu w Klubie
Bolko! Jak zawsze, to nasi niezastapieni
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Mokrzeszowie S PSONI Koto w
Swidnicy poprowadza warsztaty z cera-
miki!

Warsztaty odbeda si¢ w dwoch cze-
$ciach:

I - 30 pazdziernika - wyrabianie z gliny
II - 20 listopada - malowanie

KONCERT ZADUSZNY
02.11.2025, godz. 16:00

Wstep wolny; miejsce: cerkiew na
cmentarzu przy ul. Lukasinskiego w
Swidnicy; organizatorzy: parafia pra-
wostawna, Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wyjatkowy Koncert Zaduszny, ktory
odbedzie si¢ 2 listopada 2025 r. o godz.
16:00 w cerkwi na cmentarzu przy ul.
Fukasinskiego w Swidnicy.

Wystapia utalentowani solisci:

Nadia Domenikan - sopran

Anna Wilczynska - alt

Dominik Koztowski - tenor

Bogdan Makal - bas-baryton

Koncert organizowany przez cerkwig
pw. $w. Mikotaja Cudotworcy. Wstep na

REKLAMA W EXPRESSEM

—p— ——

YERK ONSENM

—

TO NIE TYLKO ZYSK

www.expressem.eu
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Pod koniec pazdziernika pracownicy Stuzby Drogowej Powiatu Swidnickiego rozpo-
czna prace zwiazane z wykonaniem parkingu tymczasowego, na terenie zielonym przed
Starostwem Powiatowym, w miejscu czeéci trawnika. Po usunigciu humusu zostanie
wysypane i zageszczone kruszywo. Dzigki temu powstanie plac do parkowania na okoto
30 pojazdéw - informuje Stuzba Drogowa Powiatu Swidnickiego.

Powiat Swidnica

KONCERT PATRIOTYCZNY
W ROCZNICE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Starostwo Powiatowe w Swidnicy, Swidnickie Stowarzyszenie Patriotyczne oraz Mto-
dziezowy Dom Kultury zapraszaja mieszkancéw Powiatu Swidnickiego na koncert patrio-
tyczny z okazji obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosei 11 listopada.

Koncert, w wykonaniu artystow Anny i Romualda Spychalskich, odbedzie si¢ w sali
widowiskowej I Liceum Ogodlnoksztalcacych w Swidnicy, przy ul. Pionierow Ziemi
Swidnickiej 30, 6 listopada, o godzinie 18.00.

Darmowe wejsciowki do odbiory w Informacji Turystycznej, Rynek 39-40.

Serdecznie zapraszamy.

Powiat Swidnica

SPOTKANIE ZE SWIDNICKIMI AMAZONKAMI

W dniu 15.10.2025r., w ktérym przypada Europejski Dzieh Walki z Rakiem Piersi, w
sali narad Starostwa Powiatowego w Swidnicy zorganizowane zostato spotkanie ze Swid-
nickim Stowarzyszeniem "Amazonki".

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregys imprezy

imprezy. ..

wydarzenie jest wolny. Podczas koncer-
tu bedzie mozliwos¢ ztozenia ofiary na
rzecz cerkwi.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego,
refleksyjnego przezycia tego muzycz-
nego spotkania.

STREFA RELAKSU

KULE KAPIELOWE

06.11.2025, godz. 17:00

Wstep: 30 zt (wejsciowki); miejsce:
Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11, Swid-
nica, organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Zapraszamy na kolejne kreatywne war-
sztaty z cyklu Strefa Relaksu w Klubie
Bolko! Jak zawsze, to nasi niezastapieni
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Mokrzeszowie S PSONI Koto w
Swidnicy poprowadza warsztaty z ro-
bienia kuli kapielowych ??

Serdecznie zapraszamy!

JAM SESSION

w ramach Manufaktury Zespoléw
08.11.2025 godz.19:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na kolejny jam session!
Tym razem na scenie Klubu Bolko wy-
darzenie poprowadzi zespot w sktadzie:
Roman Bednarz (bas), Piotr Natanek
(trabka/flugehorn), Witek Kowaliszyn
(konga), Andrzej Walczak (perkusja),
Nadia Weder (instrumenty rozne), Artur
Wojtysiak (instrumenty klawiszowe).
Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "RytmiRuch" - modut Manufaktura
Zespotow

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

ZESPOL SLASK

Piesn o Ojczyznie

11.11.2025, godz. 16:00

Wstep: 40/30 zt: miejsce: Katedra
Swidnicka; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespohu Piesni i Tanca SLASK
z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
glosci.

Podczas tego niezwyktego wydarzenia w
wykonaniu choru i orkiestry tego legen-
darnego zespotu zabrzmia m.in. polskie

www.expressem.eu



Cerkiew p.w.
sw. Mikolaja Cudotwoércy

- KONCERT
ZADUSZNY

2.11.2025 | 16:00

_ Cmentarz

u orzy ul. Lukasinskiego
Swidnica

|

Nadia Domenikan
sopran

Anna Wilczynska
alt

Dominik Kozlowski
tenor

Bogdan Makal
bas-baryton

KATEDRA
GtOSOW

Wstep wolny
Mile widziane ofiary na Cerkiew
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impregys imprezy

imprezy. . .

piesni hymniczne, a takze utwory wo-
jenne, zoierskie i partyzanckie. Znane
piesni patriotyczne, ktore od lat towa-
rzysza waznym wydarzeniom narodo-
wym, w wykonaniu "Slaska" zyskaja
nowe brzmienie 1 zachwyca kunsztem
artystycznym. Kazda z piesni, opraco-
wana specjalnie na potrzeby zespotu,
otrzyma unikatowa, imponujaca aran-
zacje. Z okazji Swieta Niepodlegtosci
ustyszymy w $widnickiej katedrze pro-
gram, ktdry poruszy serca, wzbudzi uczu-

Celem spotkania bylo przeprowadzenie zajeé dla pracownikow Starostwa Powiatowe- cia patriotyczne i stanie si¢ muzycznym
go oraz Powiatowego Urzedu Pracy z zakresu profilaktyki raka piersi. Dzigki tym zajgciom hotdem dla bohaterstwa oraz heroizmu
pracownicy zyskali nie tylko cenna wiedzg na temat wczesnego wykrywania nowotwordw, polskiego oreza.

ale rdwniez motywacj¢ do regularnych badan i dbania o siebie na co dzien.
SLADAMI WIELKICH KOMPOZY-

o TOROW PO DOLNYM SLASKU
Powiat Swidnica RECITAL
REMONT MOSTU W GOLASZYCACH IRYNY ZHYTYNSKIEJ

13.11.2025, godz. 19:00

Wstep wolny; miejsce: Panstwowa
Szkota Muzyczna I stopnia, al. Niepod-
legtosci 11, Swidnica

Wspdtpraca Swidnickiego Osrodka
Kultury i Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa co roku owocuje koncertem w
picknej Swidnicy, w ktérej muzyke kla-
syczna publiczno$é kocha i przezywa
przez caty rok.

Tym razem zapraszamy 13 listopada
(czwartek) na wyjatkowy recital Iryny
Zhytynskiej (mezzosopran), polsko-
ukrainskiej $piewaczki mieszkajacej w
Polsce juz prawie 20 lat, ktora swoim
glosem zachwyca publiczno$¢ w Polsce
i zagranica. W czerwcu 2025 Artystka

' ' ' . zachwycita niemiecka publicznos¢ w
Trwa remont mostu narzece Bystrzycy, ktory ulegt zniszczeniu w wyniku zesztorocznej niezwykle trudnej partii Ortrudy w

powodzi. arcydziele Richarda Wagnera Lohen-
Zakres przewidzianych robdt na obiekcie mostowym JNI 01005369 obejmuje: grin. Podczas koncertu w Swidnicy za-
@ prace rozbiorkowe (warstwa wyréwnawcza nawierzchnia z izolacja, rozbiorka kap prezentuje ona wybér arii operowych i
chodnikowych z barierami); piesni, niektérych mniej popularnych,
€ udroznienie przgsta od strony Gotaszyc; ale na pewno - ambitnych i wzruszaja-
€ remont podpdr (filary 1 przyczotki); cych.
¢ remont oczepow pod tozyskowych; Artystka wystapi razem z Ashotem Ba-
¢ remont skrzydelek; ‘ ’ brouskim, cenionym pianista i korepe-
€ wzmocnienie dzwigardéw skrajnych tasmami z widkna weglowego; tytorem solistow, muzykiem wspotpra-
€ wykonanie ptyty zelbetowej na catej powierzchni obiektu; odtworzenie kap chod- cujacym m.in. z Opera Wroctawska.
nikowych; ' ’ Z uwagi na remont sali teatralnej Swid-
€ montaz porecz, wykor%ame plyt najazdovyych; nickiego Osrodka Kultury koncert od-
€ uzupehienie przeglgbieni narzutem kamiennym; bedzie sig w sali koncertowej goécinnej
@ wykonanie umocnien skarp przy obiektowych; Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 sto-
¢ wykonanie izolacji z pap zgrzewalnych; pnia im. Ludomira Rézyckiego, ktora
€ ulozenie nawierzchni: warstwa dolna z asfaltu twardo lanego, warstwa gorna - §cieralna; wlaczajac si¢ w organizacje, przygo-
€ powierzchniowe zabezpieczenie wszystkich powierzchni betonowych. towala réwniez niespodzianke: wyda-
Warto$¢ prac to prawie 2 min. z. a catos¢ $rodkéw uzyskanych na remont pochodziz  * rzenie rozpocznie wystep ucznidw
dotacji ministerialne;. placowki! Wystepy mtodych, ksztat-

cacych si¢ dopiero muzykow podczas
ciqg dalszy na str. 17
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DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH

KULE KAPIELOWE

6.11.2025, godz. 17:00
Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

koszt udzialu w warsztatach 30 zi

bilety do nabycia w kasie SOK zaj griap op rowadzg
lub online: www.bilety.sok.com.pl uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej

w Mokrzeszowie

— PSONI Kofo

w Swidnicy
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MDK Swidnica

DZIEN PATRONA

ODSLONIECIE MURALU MIECZYSLAWA KOZARA-SLOBODZKIEGO

W sobotg, 18 pazdziernika 2025 roku, w Miodziezowym Domu Kultury im. Mieczy-
stawa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy odbyly sie wyjatkowe uroczystosci zwiazane z
obchodami Dnia Patrona. Wydarzenie byto szczegolne - nie tylko ze wzgledu na bogaty
program artystyczny i edukacyjny, ale rowniez z powodu uroczystego odstonigcia muralu
z wizerunkiem patrona, ktory od teraz na state wpisuje si¢ w pejzaz miasta.

Mural autorstwa Roberta Kukli, utalentowanego artysty plastyka, powstal na $cianie
kamienicy przy ul. Joachima Lelewela 13 - tuz obok gtéwnej siedziby MDK. Wizerunek
Mieczystawa Kozara?Stobddzkiego, legionisty, pedagoga i kompozytora znanych pie$ni
patriotycznych, zostal przedstawiony z dbatoscia o detale i gtgbokim szacunkiem dla jego
dorobku artystycznego 1 wychowawczego. Projekt muralu zostat zrealizowany w ramach
obchodéw ogloszonego przez Rad¢ Miejska Roku Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego.

W ramach Dnia Patrona mtodziez uczestniczyta w grze terenowej - $ladami zycia i
tworczosci Kozara-Stobodzkiego. Odbyty si¢ takze wystepy artystyczne przygotowane
przez pracownie MDK oraz prezentacje konkursowe inspirowane zyciem i dzietem Patro-
na.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, gosciom oraz instytucjom zaangazowanym w
przygotowanie tego dnia - w szczegdlnosci Miastu Swidnica oraz Instytutowi Pamieci
Narodowej, ktdrzy wspotfinansowali powstanie muralu.

Z duma kontynuujemy dziedzictwo Mieczystawa Kozara-Stobddzkiego, a jego postaé
- obecna teraz takze w miejskiej przestrzeni - pozostaje dla nas nicustajaca inspiracja.

Podczas wydarzenia rozdano nagrody w trzech konkursach tematycznych:

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

oWSimNC,  LASEREM #¢7° %

N7
/__X Diobowyme ° .
Asclepien {§

QuadroStar * d

impregys impregy

imprezy. . .

profesjonalnegokoncertuodlatwpisuja
si¢ w dziatalno$¢ Stowarzyszenia im.
Richarda Straussa, ktore organizuje
rowniezkursymistrzowskieiprzygoto-
wuje publikacje elektroniczne zwiaza-
ne zedukacjaartystycznaikulturalna.

skokok

Swidnicki koncert, ktéry zostat dofi-
nansowany z budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, to juz dzie-
siate wydarzenie w ramach autorskiego
cyklu Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa Sladami wielkich kompozyto-
réw po Dolnym Slasku.

MANUFAKTURA
ZESPOLOW

warsztaty komunikacji social media
dla muzykow

15-16.11.2025

Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko, P1.
Grunwaldzki 11, Swidnica, organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

PROGRAM:

Glownym celem warsztatow jest prze-
kazanie uczestnikom praktycznej wie-
dzy na temat budowania autentycznej i
skutecznej komunikacji w mediach
spotecznosciowych, dopasowanej do
specyfiki dziatalnos$ci artystyczne;.
Program zaktada zdobycie umiejetnosci
tworzenia spdjnej, angazujacej narracji,
ktora zachowuje unikalny charakter
tworcy, jednoczesnie odpowiadajac na
wymogi wspotczesnych platform cyfro-
wych.

Zajeciabeda faczyc teorig z praktyczny-
mi ¢wiczeniami indywidualnymi i gru-
powymi. Pomigdzy spotkaniami ucze-
stnicy otrzymaja zadanie, ktore zostanie
omoéwione drugiego dnia.

Dzien 1

Modut 1: Fundamenty Marki Osobistej
Artysty.

Analiza i definiowanie unikalnej propo-
zycji wartosci (UVP) oraz kluczowych
komunikatow muzyka/zespotu.

Modut 2: Definiowanie Grupy Docelo-
wej.
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€ Konkurs plastyczny "Piosenki Pana Stobddzkiego" - Joanna Waksmundzka,
€ Konkurs wiedzy o Mieczystawie Kozarze-Stobodzkim - Zbigniew Curyl.
€ Turniej Szachowy - Pierwszy Krok - Krzysztof Serwin,

“-

licczystay Kozar-Stobé g

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom i uczestnikom konkursow. Wasze zaan-
gazowanie i kreatywno$¢ sa najlepszym dowodem na to, ze postac naszego patrona wciaz
inspiruje kolejne pokolenia.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z galeria zdj¢¢ autorstwa Marcina Korzekwy z Dnia
Patrona MDK 2025:

https://www.flickr.com/photos/mdkswidnica/albums/72177720329760370/

tekst, foto: MDK Swidnica/M. Korzekwa

MBP Swidnica

TURNIEJ FC 26
O PUCHAR DYREKTORA BIBLIOTEKI

18 pazdziernika w naszej MBP odbyto si¢ e-sportowe wydarzenie - Turniej FC 26 o Puchar
Dyrektora Biblioteki. Na e-murawie spotkaty si¢ druzyny, ktére udowodnity, ze pasja, zaanga-
zowanie 1 duch rywalizacji potrafia potaczy¢ ludzi rownie skutecznie jak dobra ksiazka!

Po zacigtych meczach i emocjonujacych akcjach poznaliSmy zwycigzcow tegorocznej
edycji:

I miejsce - Inter Mediolan - Mitosz Kozak

IT miejsce - Liverpool - Mikotaj Sliwinski

IIT miejsce - Benfica Lizbona - Daniel Sacharczuk

IV miejsce - Chelsea - Jan Bratkowski

V miejsce - Eintracht Frankfurt - Stefan Soboczynski

Turniej odbyt si¢ pod opieka merytoryczna Wojciecha Poznanskiego, ktory przyblizyt
uczestnikom temat zdrowia psychicznego i fizycznego, zwracajac uwage na znaczenie
aktywnos$ci i rOwnowagi w codziennym zyciu.

ciqg dalszy na str. 21
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Tworzenie person odbiorcow w oparciu
o wartosci i zachowania, a nie tylko
dane demograficzne.

Modut 3: Ekosystem Mediow Spotecz-
nosciowych.

Analiza kluczowych platform (Insta-
gram, TikTok, YouTube) i dobdr opty-
malnych kanatéw komunikacji.

Dzien 2

Modut 4: Analiza i omOwienie zadania.
Modut 5: Tworzenie Angazujacych Tre-
$ci (Content Marketing).

Praktyczne metody opowiadania o pro-
cesie tworczym, kulisach i muzyce w
formatach tekstowych, graficznych i
wideo.

Modut 6: Strategie Promocji Koncer-
tow 1 Wydawnictw.

Planowanie i realizacja dziatan komuni-
kacyjnych wokot premier i wydarzen w
sposob skuteczny i spdjny z wizerun-
kiem artysty.

PROWADZACY:

Dawid Lewandowski - ekspert ds. so-
cial media i marketingu kultury, z pasja
do budowania autentycznych marek
osobistych. Absolwent Wydziatu Sztuk
Pigknych UMK, poszerzyt swoje wy-
ksztatcenie o psychologie reklamy i ko-
munikacji (Uniwersytet Merito). Do-
$wiadczenie zdobywal m.in. w dziale
PR torunskiego CSW. Wiceprezes Fun-
dacji ZW dzialajacej na polu edukacji
kulturalnej, opiekujacej si¢ m.in. Archi-
wum Natalii LL. Od 2021 roku prowa-
dzi wiasne studio kreatywne, wspiera-
jac artystow 1 marki osobiste w budowa-
niu obecnos$ci online, ktora przyciaga,
angazuje i autentycznie oddaje ich war-
tosci oraz pasje.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI
Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla o0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj si¢z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewni¢ asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego



WARSZTATY
ARCHEOLOGICZNE

SWOJ
POTENCJAL

11.00-12.30| dzieci 7+
13.00-14.30| dzieci 7+

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

Obowiqzujg zapisy:
74 640 09 42
Wypozyczalnia

dla Dzieci | Mlodziezy

N
PROJEKT Ys_\\
PROFILAKTYKA NA 6 + S

Zadanie finansowane ze frodkdw przekazanych przez Gmine Miasto Swidnica ﬁ
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Zadanie finansowane ze $rodkéw przekazanych przez Gming Miasto Swidnica.
tekst, foto: MBP Swidnica/Sebastian Miech, Katarzyna Drozd, Nadia Bahrii
https://mbp.swidnica.pl/2025/10/21/inter-mediolan-z-pucharem-turniej-fc-26-o-puchar-
dyrektora-biblioteki/

MBP Swidnica

XI NOC BIBLIOTEK

Za nami XI edycja Nocy Bibliotek - wydarzenia, ktdre w tym roku przybrato zupetnie
nowa formg! Po raz pierwszy spotkalismy si¢ nie w budynku gtéwnym, a jednoczesnie az
w trzech naszych filiach. Kazda z nich przygotowata dla uczestnikow wyjatkowy program,
dzigki czemu kazdy mc')g% znalez¢ co$ dla siebie.

I><> DZ\éLA

Filianr 1 - powrot do lat 80.

W tej filii krolowaty retro klimaty! Na uczestnikow czekaty kultowe gry z dawnych lat
oraz emocjonujacy turniej gry KLASK. Catosci dopehiata nastrojowa muzyka z lat 80.,
ktdra przenosita nas w czasie.

Filia nr 2 - spotkanie z muza Erato

Tutaj przenieslismy si¢ w $wiat literatury i mitologii. Motywem przewodnim byta
grecka muza Erato - patronka poezji mitosnej. Odbyla sig gra literacka, warsztaty tworzenia
laurowych wiencow, czytanie na czas oraz wspolny taniec. Zwienczeniem wieczoru byto
spotkanie autorskie z Przemystawem Piotrowskim, ktore przyciagneto wielu mito$nikow
literatury kryminalne;j.

Filianr 5 - sztuka na wyciagnigcie reki

W tej filii uczestnicy mieli okazj¢ zanurzy¢ si¢ w $wiat sztuki i kreatywnosci. Odbyty
si¢ wspolne warsztaty malarskie i decoupage, a na pamiatk¢ mozna byto zrobié sobie
zdjecie w efektownej, ztotej ramie.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w XI Nocy Bibliotek.

tekst, foto: MBP Swidnica/Wiktoria Madaj, Monika Turzanska, Bozena Ogarek
https://mbp.swidnica.pl/2025/10/21/xi-noc-bibliotek/

MBP Swidnica

"ODKOP SWOJ POTENCJAL"
WARSZTATY ARCHEOLOGICZNE DLA DZIECI

Odkop swoj potencjat - zapraszamy do biblioteki na warsztaty archeologiczne.

Dla mtodszych czytelnikow (od 4 do 6 lat) przygotowaliSmy warsztaty - Yaba Daba
Dooo!, na ktorych dowiem si¢ skad na Ziemi wzigli si¢ pierwsi ludzie i czy byli podobni
donas. Zobaczymy model czaszki Australopiteka i porozmawiamy o trudach zycia w epoce
lodowcowej. Poznamy najdawniejsze sposoby rozpalania ognia, a takze kazdy bedzie
podjaé probe wiercenia przy pomocy krzemiennych wiertarek zamachowych.

Dla starszych czytelnikow ( dzieci od 7 lat) przygotowalismy warsztaty - Gdzie Faraon
nie moze, tam Skrybe posle, na ktorych poznamy codzienne zycie w starozytnym Egipcie
- jednej z najwspanialszych antycznych cywilizacji. Dowiemy si¢ m. in. kim byli faraono-
wie i jak budowano miejsca ich wiecznego spoczynku - olbrzymie piramidy oraz wspaniate
skalne grobowce. Poznamy egipskie hieroglify, a kazdy z uczestnikoéw samodzielnie

ciqg dalszy na str. 23

impregys imprezy

imprezy. . .

DNI MUZYKI

KAMERALNEJ
Swidnica 2025/2026

Dni Muzyki Kameralnej powrécity do
Swidnicy po 18-letniej przerwie w
2024, wypelniajac istotna luke w muzy-
cznym zyciu miasta. Tegoroczna edycja
cyklu odbywac si¢ bedzie pod hastem
"laboratorium". Ma ono podkreslaé, ze
Dni Muzyki Kameralnej Swidnica sa
miejscem, w ktorym do zagadnien inter-
pretacji w duchu wykonawstwa histo-
rycznego podchodzi si¢ bardzo swiado-
mie 1 skrupulatnie, poszukujac rowniez
adekwatnych srodkow stylistycznych i
instrumentarium dla muzyki XIX i po-
czatkéw XX wieku, ktora bardzo rzad-
ko mozna ustysze¢ np. na instrumentach
smyczkowych wyposazonych w struny
jelitowe, co standardem byto jeszcze do
czasow II wojny swiatowej. Rekonstru-
kcja tych praktyk jest rzadka nie tylko
w Polsce i w calej Europie S stad ponie-
kad eksperymentalny, "laboratoryjny",
charakter naszego cyklu.

Karnet na wszystkie koncerty 200 zt
dostepny na stronie bilety.sok.com.pl

PROGRAM

niedziele, godz. 17:00

16.11.2025

Klub Bolko

Jan Vaclav Hugo Vorisekh: Sonata quasi
una Fantasia b-moll op. 20

Ludwig van Beethoven: Bagatele op. 33
Ludwig van Beethoven: Andante Favori
F-dur

Vaclav Jan Krtitel Tomasek: Fantazja i
Sonata d-moll op. 9

Petra Matejova fortepian

30.11.2025

Klub Bolko

Clara Wieck-Schumann: Preludium fis-
moll

Johann Sebastian Bach/Wolfgang Ama-
deus Mozart: Fugi KV 405

Robert Schumann: Kwintet fortepiano-
wy Es-dur op. 44

FORTEPIANO ATELIER CHAMBER
ENSEMBLE

Szymon Strzelczyk Barttomiej Fras
skrzypce

Natalia Reichert altowka

Krzysztof Karpeta wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

7.12.2025
Klub Bolko



Familijne warsztaty )
muzykoterapeutyczne - FILM | DZWIEK

TWORZYMY
. MIUZYKE DO FILMU

Dla rodzin z dzie€mi 5+

22 listopada 2025
godz. 11:00
Klub Bolko

s o . Zadanie finansowane Jest SMOIICA =
LICZba m lEJ SC Dg!’amczona ze $rodkéw przekazanych przez
Gming Miasto Swidniea w ramach zadania f
'— i et o

obowiazuja zapisy: k.mazanka@sok.com.pl Aktywnos - Twdrczost - Proflaktyka



www.expressem.pl 23

www.expressem.eu

HISTORIE]|
SWOIEGOIVIVASTAY

napisze kilka z nich na fragmencie prawdziwego papirusu za pomoca metod stosowanych
przez starozytnych pisarzy - skrybow.

Warsztaty odbeda si¢ 08 listopada 2025 w Sali edukacyjnej (II pigtro).

W godzinach:

09.00 - 10.30 dzieci od 4 do 6 lat

11.00 - 12.30 dzieci od 7. roku zycia

13.00 - 14.30 dzieci od 7. roku zycia

Liczba migjsc jest ograniczona. Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu: 74/640-09-
42.

Zadanie finansowane jest ze §rodkéw przekazanych przez Gmine Miasto Swidnica.

Powiat Swidnica

RAJD KSIAZECY
"JARMARK BOZONARODZENIOWY W BERLINIE"

Serdecznie zapraszamy na wycieczke¢ do Berlina w okresie przedswiatecznym! Pota-
czymy zwiedzanie z wizyta na jednym z najwigkszych jarmarkdw bozonarodzeniowych
w Berlinie. W programie spacer jedna z najpigkniejszych alei Berlina, wzdhuz ktorej
znajduja si¢ imponujace patace, pomniki i zabytkowe budynki.

Na jarmarku czas wolny, podczas ktdrego bedzie mozna sprobowac grzanego wina,
skosztowac tradycyjnych niemieckich potraw, podziwia¢ r¢cznie robione ozdoby bozo-
narodzeniowe, a takze skorzysta¢ z wielu innych $wiatecznych atrakcji i smakotykow.

Termin: Sobota, 06 grudnia 2025 r.

Koszt: 175,00 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem, ubezpieczenie grupowe, opieke pilota wycieczek.

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74 852 02 90,

Limit miejsc: 11o$¢ miejsc ograniczona. Obowiazuje kolejnosé zgloszen.

ciqg dalszy na str. 25

ZAPEWNIAMY:
* przejazd autckarem,
* ubezpieczenie grupowe,

+ opieke pilota wycieczek.

EK:

: DZENIOWY
MARK BOZONARO
JARMARE S BERLINIE

W PLANIE:

* Grnach Bundestagu,

= Pomnik Pomordowanych Zydow Europy,
= Brama Brandenburska,

= Katedra Berlinska,
-
-
-

TERMIN: 6 GRUDNIA 2025

ZAPISY OD: 25 PAZDZIERNIKA 2025

w Infarmacii Turystycznej w Swidnicy (Rynek 39/40) Wyspa Muzedw.

Aleksanderplatz,
czas wolny na Jarmarku przy
Aleksanderplatz

UWAGA! ZMIANA TERMINU ZAPISOW!

@ 748520290

‘;\ it@um.swidnica.pl www.ks-j.com.pl @

impregys imprezy

impregy. ..

Franz Schubert: Die schne Mllerin op.
25

Karol Koztowski tenor

Katarzyna Drogosz fortepian

14.12.2025

Barokowy Zakatek

Ladislav Gabrielli: Trio d-moll

Robert Schumann: Kwartet smyczkowy
nr 1 op. 41

Zofia Wojniakiewicz Anna Nowak
skrzypce

Mateusz Doniec altéwka

Aleksandra Buczynska-Kusak wiolon-
czela

21.12.2025

Barokowy Zakatek

Gioacchino Rossini: Sonaty I, IIl i V
(wer. na instrumenty dete)

Marta Gawlas flet

Jakub Drygas klarnet

Ié‘- Kesiegte $uilu£ka-Jaunrgkie
"e

=) Lokalne Organizacja Turystycana
o

. Ksigstwo
Swidnicko-Jaworskie




28-29.10.2025

Klub Bolko
Pl. Grunwaldzki 11

poprowadzi

Dominik Strycharski

warsztaty

artystyczne

PRACY
Z GLOSEM

udziat bezptatny

zapisy i szczegoty na stronie
sok.com.pl
alchemiateatralna.pl

S r : . )

i i Daiedzictwa Narodowego Dziatanie realizowane S’ _d . k_
S ————— w ramach projektu ,Rytm i Ruch” WIANICKI

Dofinansowano ze drodkew Ministra Kullury | Dziodzictwa - modul Alchemia Teatralna Osrodek Kulturv

Korodowogo poc hodrqeyc h 2 Fundusiu Pron Kulury
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Program™:

& 05:45 - Zbidrka z pl. Sw. Matgorzaty w Swidnicy

¢ 06:00 - Wyjazd

¢ 11:00 - rozpoczgcie zwiedzania Berlina: gmach Bundestagu, Pomnik Pomordowa-
nych Zydow Europy, Brama Brandenburska, Katedra Berlinska, Wyspa Muzedw,

Aleksanderplatz

€ 15:00/16:00 - czas wolny na Jarmarku przy Aleksanderplatz

¢ 17:00 - wyjazd
¢ 21:00 - powrdt do Swidnicy

*Program i godziny maja charakter pogladowy, poszczegélne punkty moga ulec

zmianom.
Regulamin w rubryce "Imprezy..."

Swidnica

STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWAELA...

10.10.2025r. godz. 8.01

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu dewastujacego trawnik przy ulicy Sktadowe;j. Skierowani na miejsce straznicy
potwierdzili zgtoszenie. Kierowca zostat ukarany mandatem karnym.

10.10.2025r. godz. 8.28
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace parkowania pojazdu typu BUS na
trawniku przy ulicy Pradzynskiego. W
tym przypadku réwniez kierowca zostat
ukarany mandatem karnym.

11.10.2025r. godz. 11.05
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace parkowania pojazdy przy ulicy
Ludwika Zamenhofa w miejscu obowia-
zywania znaku "zakaz zatrzymywania".
Na miejsce skierowano patrol strazy
miejskiej. Kierowca zostat ukarany
mandatem karnym.

11.10.2025r. godz. 19.15
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace potracenia kota na ulicy Koperni-
ka przez pojazd o nieustalonych nume-
rach. Kierowca oddalit si¢z miejsca zda-
rzenia nie udzielajac pomocy zwierze-
ciu. Na miejsce skierowano patrol strazy
oraz wezwano schronisko dla zwierzat.
Ostatecznie kot trafit do schroniska pod
opicke weterynarza.

11.10.2025r. godz. 21.10
Do dyzurnego Strazy Miejskiej w Swid-
nicy zglosita si¢ kobieta, ktora przynios-
ta portfel znaleziony przy ulicy Zerom-
skiego. W portfelu byta gotowka a takze
dokumenty z danymi wtascicielki zgu-
by. Pod adres ten skierowano patrol stra-
zy, ktory poinformowat kobietg o znale-
zieniu jej portfela. Pieniadze i dokumen-
ty zostaty odebrane w dniu nastgpnym.

11.10.2025r. godz. 23.19

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny, ktdry zalatwil swoje potrzeby fizjologiczne we
wiacie przystankowej na ulicy Zeromskiego. Na miejscu szybko pojawil si¢ patrol
strazy miejskiej. Sprawca tego czynu zostal wylegitymowany a za swe zachowanie

odpowie przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

13.10.2025r. godz. 19.19

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace osoby lezacej w poczekalni dworca autobusowego. Mezczyzna

ciqg dalszy na str. 27
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imprezy. . .

Krzysztof Stencel rog
Tomasz Wesotowski fagot

11.01.2026

Klub Bolko

Fryderyk Chopin: Trio g-moll op. 8
Louise Farrenc: Trio op. 45
Katarzyna Biatorucka flet
Barttomiej Fras skrzypce

Julianna Vinci wiolonczela

Eliza Pawlowska fortepian

18.01.2026

Klub Bolko

Henri Tomasi: Concert Champetre
Jacques Ibert: Cinq Pieces en trio
Louis Durey: Trio

Jacques Leclair: La Petite Ptisserie
REED CONNECTION TRIO
Michat Mogita obgj

Jarostaw Podsiadlik klarnet

Rafat Dotega fagot

1.02.2026

Klub Bolko

Reynaldo Hahn: Kwartet smyczkowy
Cesar Franck: Kwartet smyczkowy
Katarzyna Olszewska Izabela Kozak
skrzypce

Dymitr Olszewski altowka

Petr Hamouz wiolonczela

Bilety na koncerty 30/20 zt (normal-
ny/ulgowy); karnet: 200 zt

KONCERTY TOWARZYSZACE
13.11.2025, godz. 19:00
Panstwowa Szkota Muzyczna
Iryna Zhytynska mezzosopran
Ashot Babrouski fortepian

Bezptatne wejsciowki

23.11.2025, godz. 17:00

Galeria Fotografii

Joachim Kaczkowski: Polonezy
Franciszek Lessel: Kwartet fletowy
Antoni Katski: Les Camelias

Bolestaw Woytowicz: Kwartet smycz-
kowy

ENSEMBLE DE LAMITIe

Karolina Koczur skrzypce/kierownic-
two artystyczne

Wstep wolny

MANUFAKTURA
ZESPOLOW:

warsztaty obecnosci scenicznej mu-
zykow
22-23.11.2025, godz. 10:00



“DOROTA KOLODZIEJ
Z ZESPOLEM

31.12.2025, godz. 20:00

aula | Liceum Ogolnoksztachego
. ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 30

"\“\“ \. - “ N e
— N
bilety:
- ’~' 140 zt (do 30 listopada)
== Swidnicki/ 150 zt (od 1 grudnia)
Osrodek Kultt 0" 3 do nabycia w kasie SOK [ub online: bilety.sok.com.pl
i : -
e T e —— -
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dodatkowo zanieczy$cil tez poczekalni¢. Za swe zachowanie zostal ukarany mandatem
karnym.
14.10.2025r. godz. 11.00
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
kamienicy w Rynku, zktorej odpadta duzy fragment tynku. Patrol zabezpieczyt miejsce
zdarzenia 1 powiadomit o sytuacji zarzadcg nieruchomosci.
14.10.2025r. godz. 17.35
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nieprawidtowego parkowania pojazdu marki Citroen przy ulicy Jatowcowej. Funkcjo-
nariusze potwierdzili zgloszenie. Samochdd zaparkowany byt w miejscu obowiazywa-
nia znaku "zakaz zatrzymywania" i dodatkowo utrudnial wyjazd z parkingu innym
samochodom. Kierowca, w tym wypadku kobieta, zostata ukarana mandatem karnym.
16.10.2025r. godz. 7.25
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny, ktory spozywat piwo bezposrednio przed dworcem
PKP Swidnica Miasto a nastepnie wyrzucil puszke po piwie. Sprawca wykroczen
okazal si¢ bezdomny, notorycznie naruszajacy porzadek prawny. Zazwyczaj czyny te
sa zwiazane ze spozywaniem alkoholu. Za swe zachowanie bedzie odpowiadat przed
sadem. ***
sfeskosk
W minionym tygodniu zrealizowano 143 interwencje. Byly to interwencje ze zgloszen
mieszkancow i monitoringu. Zestawienie nie obejmuje interwencji wiasnych funkcjona-
riuszy.
tekst, foto: SM Swidnica

Swidnica
ZAPRASZAMY NA LODOWISKO

Od piatku, 24 pazdziernika czynne bedzie lodowisko Swidnickiego Osrodka Sportu i
Rekreacji. Pierwsze §lizgi dla szko6t od godziny 8.00, pierwsza ogdlnodostgpna §lizgawka
0 15.30!

- Cieszg si¢, ze mozemy oglosi¢ wiadomos¢, na ktora tak wiele 0osob czeka i zaprosié
na nasze lodowisko. Tak jak w poprzednich latach oczywiscie nadal priorytetem dla nas
pozostaja ogolnodostgpne slizgawki dla mieszkancdw i udostgpnianie obiektu na zajgcia
wychowania fizycznego dla uczniéw $widnickich szkot. Z obiektu nadal korzysta¢ bedzie
tez mtodziez uprawiajaca short-track ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego, zorganizowane
grupy tyzwiarstwa figurowego i hokeja na lodzie oraz coraz wigksze grono mitosnikow
curlingu, ktére od poprzedniego sezonu ma do dyspozycji zewngtrzny tor - mowi Jerzy
Zadlo, dyrektor Swidnickiego O$rodka Sportu i Rekreacji.

Szkotom chcacym odwiedzi¢ lodowisko przypominamy o koniecznosci wczesniejszej
rezerwacji telefonicznej: 74 856 94 63

Od poniedziatku do czwartku godzinna ogélnodostepna §lizgawka kosztuje 13 ztotych
(bilet ulgowy) i 20 ztotych (bilet normalny), natomiast od piatku do niedzieli, w $wigta,
podczas ferii zimowych oraz dni, w ktorych ustalony zostanie weekendowy rozktad
slizgawek 15 ztotych (bilet ulgowy) i 23 ztotych (bilet normalny). Bilet upowaznia do
wypozyczenia kasku ochronnego dla dziecka. Za dodatkowa optata w ofercie wypozyczal-
ni sa tyzwy i specjalne pingwiny-$lizgacze, ktorych zadaniem jest w pomoc dziecku w
nauce jazdy na lyzwach. W sprzedazy sa rowniez karnety. Na miejscu dziala punkt
ostrzenia tyzew.

Lodowisko honoruje karty: Multisport, Fitprofit, Medicover Sport, PZU SPORT, Swid-
nicka Karta Duzej Rodziny, Swidnicka Karta Seniora.

Treningi tyzwiarstwa figuro

wego planowane sa w soboty od godziny 8.30 do 10.30; curlerzy trenowaé beda
praktycznie codziennie. Informacj¢ o mozliwosci dotaczenia do grup mozna uzyskac u
organizatorow:

@ Lets Skate (fyzwiarstwo figurowe) - https://www.facebook.com/KSLETSSKATE

e-mail: lets.skate@wp.pl

¢ Dzik Swidnica (curling) - https://www.facebook.com/dolnoslaski.curling/ e-mail:

curling.swidnica@gmail.com

Cennik, informacje o obiekcie itp.:

https://www.osir.swidnica.pl/obiekty/obiekty/lodowisko/

HARMONOGRAM ZAJEC I SLIZGAWEK OGOLNODOSTEPNYCH

GODZINY DLA SZKOL - PONIEDZIALEK-PIATEK 8.00-14.30

(Wymagana wcze$niejsza rezerwacja. tel: 74 856 94 63

PONIEDZIALEK

Slizgawki ogolnodostepne: 15.30, 17.00, 18.30

ciqg dalszy na str. 29
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W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

WARSZTATY OBECNOSCI
SCENICZNEJ MUZYKOW

Jak (wspob)-istnie¢ na scenie

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Jak wybieramy uczestnikow?

O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Cheemy, aby zaje-
cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.

ZAPISY WKROTCE

zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl

(udziat bezptatny na podstawie zapi-
sOw)

PROGRAM:

Warsztaty maja forme panelu dyskusyj-
nego potaczonego z setem praktycz-
nych ¢wiczen. Postaramy si¢ znalezé
odpowiedzi na pytania:

Czym jest obecnos¢ w kontekscie wy-
stepu scenicznego?

Czym jest sceniczne "ja", a czym sceni-
czne "my"?

Jak wzmacnia¢ poczucie uwaznosci i
jednoczesnie pewnosci siebie ?

Jak regulowaé napigcia, treme, jak ra-
dzi¢ sobie z Igkiem przed byciem oce-
nianym?

Jak wzmacnia¢ swoja obecnosc czer-
piac ze zdrowej wspotpracy z zespotem
i publicznoscia?

Celem warsztatu jest rozwijanie umie-
jetnosci swiadomego poruszania si¢ na
scenie, budowania kontaktu z publicz-
noscig oraz pracy zarOwno z zespotem
jak 1 z whasna energia i emocjami.
Uczestnicy poznaja techniki, ktore po-
moga im swobodniej wystepowac,
wzmacnia¢ pewnos¢ siebie i pewnosé w
grupie oraz angazowac odbiorcow.
Podczas pracy skupimy si¢ na:

- pracy z ciatem i postawa sceniczna

- roli oddechu w budowaniu pewnosci
siebie

www.expressem.eu
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BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
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- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |

ROLETY

BoJeRo ==x I

WISNIOWSKI

owanie Twojej Inwestycji

t FIBARO r‘ Selt Normstahl

Inteligencja budynkOW A | UPROF  sun protection systems ENTREMATIC



http://www.bojero.com.pl

www.expressem.pl 29

Trening Odyfice Swidnica (hokej): 20.30

WTOREK

Slizgawki ogolnodostgpne: 15.30, 17.00, 18.30, 20.00

SRODA

Slizgawki ogolnodostepne: 15.30, 17.00, 18.30, 20.00

CZWARTEK

Slizgawki ogolnodostgpne: 15.30, 17.00, 18.30, 20.00

PIATEK

Slizgawki ogolnodostgpne: 15.30, 17.00, 18.30, 20.00

SOBOTA

Trening Lets Skate (tyzwiarstwo figurowe): 8.30

Slizgawki ogolnodostepne: 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
NIEDZIELA

Slizgawki ogélnodostepne: 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00

OSiR Swidnica
POGODA NIESTRASZNA CZWARTKOWICZOM

Chociaz byto chtodno i postraszyt deszezyk, to w trzecich zawodach Swidnickich
Czwartkow Lekkoatletycznych wystartowato 150 oséb!

Przedostatnie spotkanie w tym roku odbylo si¢ 16 pazdziernika. Jak zwykle na dzieci,
mlodziez i najodwazniejszych rodzicow czekaly biegi oraz zawody w skoku w dal i
pchnigciu kula. Zabawa byta przednia, chociaz chtod miat wptyw na osiagane rezultaty.

Ostatnie w tym roku, finalowe zawody jesiennego cyklu odbeda si¢ 13 listopada.
Woéwczas oglosimy wyniki w klasyfikacjach generalnych, a na wszystkich, ktérzy wezma
udzial w przynajmniej trzech z czterech zawodow beda czekaty pamiatkowe medale.

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, LKS
Champion Swidnica, Lokalna Organizacje Turystyczna Ksigstwo Swidnicko-Jaworskie
oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udzial w zawodach jest bezplatny, ale ograniczony do
mieszkancéw Powiatu Swidnickiego.

tekst, foto: OSiR Swidnica
https://www.osir.swidnica.pl/2025/10/1 7/pogoda-niestraszna-czwartkowiczom/

OSiR Swidnica

PILKA KOSZYKOWA CHLOPCOW

KLAS 7-8 SP - ELIMINACJE 2

W poniedziatek 20 pazdziernika w Hali Zawiszow przy SP 1 rozegrana zostata druga
faza eliminacji Pitki koszykowej chtopcow klas 7-8 w ramach "Wspotzawodnictwa szkol-
nego 2025-2026". Z czterech zgloszonych druzyn do rywalizacji stangty trzy reprezentacje
swidnickich szkét podstawowych, ktore zagraty systemem kazdy z kazdym. Zdecydowanie

ciqg dalszy na str. 31
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- technikach koncentracji i radzenia so-
bie z trema

- nawiazywaniu kontaktu z widzem po-
przez ruch, spojrzenie i energie

- tworzeniu wilasnej "scenicznej obe-
cnosci"- unikalnego stylu i sposobu by-
cia na scenie

- roli grupy, budowaniu wspdlnego je-
zyka, wzajemnego zaufania i komuni-
kacji w zespole

- omdowieniu praktycznych informacji,
jak korzysta¢ z zasoboéw technicznych
na scenie (praca z mikrofonem, praca z
odstuchem, komunikacja z realizatorem
dzwigku)

Efektem warsztatow moze by¢ wigksza
swoboda sceniczna, rozwoj ekspresji, a
takze wzmocnienie uwaznosci 1 umie-
jetnosci swiadomego korzystania z
wilasnych zasobow podczas wystapien.
PROWADZACA:

Dorota Kotodziej - aktorka, wokalistka,
instruktorka teatralna. Debiutowala w
2010 roku rola tytutowej "Elektry" wg
Eurypidesa w rez. Wiodzimierza Sta-
niewskiego. W latach 2010- 2022 $cisle
zwiagzana z teatrem "Gardzienice", z
ktorym wystegpowata na scenach w Pol-
sce i na Swiecie (m.in. Teatr Polski w
Warszawie, Teatr Powszechny w War-
szawie, Narodowy Teatr Stary w Krako-
wie, Teatr Wybrzeze w Gdansku, Opera
Narodowa w Teheranie, amfiteatry w
Grecji i Hiszpanii, Gesher Theatre w
Izraelu).

Od 2017 roku wspottworezyni 1 woka-
listka zespotu MUNDINOVA, taczace-
go akustyczne brzmienia wokot gatun-
koéw indie jazz/fusion/ piosenka artysty-
czna, z ktorym wydata dwa autorskie
albumy: "W drodze" (2020) 1 "Fantom"
(2022). Zwiazana ze srodowiskiem mu-
zycznym 7z Wroctawia i Trojmiasta,
gdzie wspottworzy takie koncerty jak:
Back to Maanam, Tango Night, 007
Songs oraz "O zywiole kobiecym" wraz
z Golden Gate String Quartet.

W 2017 roku uhonorowana medalem
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego
za osiagnigcia teatralne. Laureatka Sty-
pendium Tworczego Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego (2021) w
dziedzinie Teatr, w ramach ktorego zre-
alizowata sluchowisko radiowe. Finali-
stka Grand Prix Energa Ladies Jazz Fe-
stivalu.

Od kilku lat prowadzi autorskie war-
sztaty "Tozsamos¢ glosu", wspierajace
w kreatywnym podej$ciu do wypowie-
dzi gtosu.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI

www.expressem.eu
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najlepiej w zawodach spisali si¢ mtodzi koszykarze z SP 6 tawo pokonujac kolejno zespoty
SP 1 (28-5) 1 SP 4 (45-6). O drugie miejsce w grupie, premiujace do awansu do grupy
finatowej powalczyty druzyny czwdrki i jedynki. Po wyréwnanym cho¢ mato skutecznym
spotkaniu rdéznica jednego punktu wygrata reprezentacja SP 4 (9-8). Na zakonczenie

druzyna z trzeciego miejsca rozegranych eliminacji czyli SP 1 otrzymata pamiatkowy
dyplom i wyr6znienie dla najlepszego zawodnika, ktérym zostat Dawid Marszatek. W finale,
ktéry zaplanowany jest na 27 pazdziernika w hali sportowej SP 105 z zaliczonymi meczami z
grup eliminacyjnych dalej rywalizowaé beda zespoty SP 105, SP 2, SP61SP 4.
fotorelacja: Waldi Kurek
galeria zdjgc¢: https:/www.facebook.com/photo/?fbid=1475124350854816&set=pcb.1475125837521334

SKPR Swidnica

PRZEGRANA W GRYFINIE

Niestety, w bardzo kiepskim stylu przegrywamy na parkiecie PGE KPR Gryfino 24:45
(13:22) w meczu 7. kolejki I ligi.

- Wciaz mamy na koncie tylko dwa zwycigstwa z poczatku rozgrywek. - Ostatnie
niepowodzenia bior¢ w cato$ci na siebie, bo sktad, jaki mamy w tym sezonie okazuje sig,
jak na razie, niewystarczajacy do osiagania satysfakcjonujacych nas wynikow - komentuje
Arkadij Makowiejew, prezes naszego klubu.

WIRCOM ‘ . -
== | =BUsS | ’ & i ‘:’ i PN

Juz w czwartej minucie karg ztapat Kamil Stadnik. Po wycofaniu z gry bramkarza
nasz zespot popeit seri¢ btgdow w ataku, co skutkowato trzema rzutami do pustej
bramki i narastajacym chaosem. W kilka chwil ze stanu 3:3 zrobilo si¢ 9:3 dla
miejsowych . Nokaut na dzien dobry, a dalej tez nie byto lepiej. W efekcie wracamy
do Swidnicy z bardzo dotkliwa przegrana z zespotem, z ktérym mieli$my ambicje
powalczyé o punkty.

ciqg dalszy na str. 33
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Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj si¢z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewnié asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

Warsztaty akwarelowe z...

ANDRZEJEM RABIEGA
22.11.025, godz. 10:00

Wstep: 400 zt; miejsce: Swidnicki
Osrodek Kultury, Rynek 43, Swidnica

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
warsztaty akwarelowe z Andrzejem Ra-
biega - artysta specjalizujacym si¢ w
malowaniu ptakow, ktdrego prace pre-
zentowane byly w ubieglym roku na
wystawie pt. "Akwarelowe ptaki" w
Wiezy Ratuszowej w Swidnicy.

W czasie zaje¢ powstana dwie prace.
Uczestnicy warsztatOw proszeni sa o
przygotowanie we wlasnym zakresie
nastepujacych rzeczy:

- papier 100% baweiny o wymiarach 30
x 40 cm (najlepiej w bloku klejonym ze
wszystkich stron)

- 1 arkusz papieru akwarelowego do
probowania kolorow

- pedzle do akwareli r6znej wielkosci
(co kto ma)

- dowolny zestaw farb akwarelowych

- pojemnik na wodg

- reczniki papierowe

- taSma papierowa

- otowek, gumka

- spryskiwacz na wode

Kilka stow o artyscie

Andrzej Rabiega, urodzony w 1967
roku w Gdansku, to tréjmiejski artysta
malarz akwarelista i grafik. Jest absol-
wentem Akademii Sztuk Pigknych w
Gdansku. Jego tworczos¢ zyskata uz-
nanie zarowno w Polsce, jak i za gra-
nica, a jego akwarele znajduja si¢ w
prywatnych kolekcjach na calym
Swiecie.

www.expressem.eu
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- Mamy swoje problemy. Dzi$ nie byto z nami Dawida, ktopoty ze zdrowiem ma Bartek,
Wiktor, Maks. Nie zamierzam jednak tutaj szukaé przyczyn takiego wyniku. Sytuacja jest
bardzo trudna. To alarm na poktadzie. Musimy go wylaczy¢. Teraz czekaja nas dwa trudne
mecze z druzynami z czotdwki tabeli. One nie moga nas dodatkowo podtamaé, musza by¢
okazja do nauki przed kolejnymi meczami z zespotami, z ktdrymi musimy powalczy¢ o
punkty. Wierzg w nasz zespot, to grupa swietnych, mtodych ludzi. Musimy razem znalez¢
sposob, by graé lepiej - uwaza prezes Makowiejew.

Nie ukrywamy, ze to trudny moment dla naszej watahy, ale wierzymy, ze ze wsparciem
naszych kibicow wrocimy na wiasciwe tory!

Teraz przed wataha wyjazd do SPR Purina Katy Wroctawskie. Mecz odbedzie si¢ w
piatek, 24 pazdziernika.

I LIGA SENIOROW

KPR GRYFINO - SKPR SWIDNICA
45:24 (22:13)

Przebieg meczu: S min (5:3), 10 min (9:3), 15 min (12:7), 20 min (16:9), 25 min (18:12),

30 min (22:13), 35 min (26:16), 40 min (30:17), 45 min (35:18), 50 min (38:20), 55

min (40:23), 60 min (45:24)

Kary: KPR 6 minut, SKPR 4 minuty

Kame: KPR 4/4, SKPR 5/3

SKPR: Mirga, Shupyk, Szwaczek - Pirog 9, Galik 6, Chmiel 3, Kochlewski 3, Etel 2,

K. Stadnik 1, Kotarba, Turzanski, Szporko, Sz. Btaszczyk, Mikulewicz

tekst, foto: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
ZDECYDOWALY KARNE

Punkt wywalczyli nasi juniorzy mtodsi w starciu z Acana Moto-Jelcz Otawa. Mogto
by¢ lepiej, bo mtode Szare Wilki byty bliskie zwycigstwa w regulaminowym czasie gry.

Pierwsza potowa to byl prawdziwy rollercoaster. Goscie prowadzili juz 8:4, ale do
przerwy byto... 17:13 dla SKPR-u. W drugiej cze$ci podopieczni trenera Karola Marcy-
niuka odskoczyli nawet na pig¢ bramek. Niestety rywale rzutem na taémg doprowadzili do
remisu 29:29, a nastgpnie lepiej wytrzymali probg nerwdw przy rzutach karnych.

Trudno. Glowy do gory!

SKPR SWIDNICA - MOTO-JELCZ OLAWA
29:29 (17:13) K. 3:5
SKPR: Grasiewicz, Wasilewicz - Kozar 9, J. Kocjan 6, F. Stadnik 5, Lyson 4, Szumiel
2, Litwificzuk 1, Swigs 1, Boronski 1, Zajac, Madura
tekst: SKPR Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA

Sporo bedzie sig¢ dzialo w najblizszych dniach. Przed nami mecze senioréw, juniordw,
juniorow mitodszych, mtodzikéw i1 wreszcie rozpoczynajacych swoj sezon miodzikoéw
mtodszych.

Oto szczegodly...

PIATEK (24.10.2025)

I LIGA SENIOROW

godz. 18.30, Katy Wroctawskie

SPR Purina Katy Wroctawskie - SKPR Swidnica
SOBOTA (25.10.2025)

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW

godz. 10.00, Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swid-

nicy

SKPR II Swidnica - SPR Purina Katy Wroclawskie

godz. 10.00, Swiebodzice

MKS Victoria Swiebodzice - pitka reczna - SKPR I Swidnica

DOLNOSLASKA LIGA MEODZIKOW MELODSZYCH

godz. 11.00, Lubin

Turniej: Zaglebie Lubin - UKS Dziewiatka Legnica, Siodemka Miedz Legnica - SKPR

Swidnica, Dziewiatka - Siédemka, Zaglebie - SKPR

ciqg dalszy na str. 35
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Rabiega rozpoczal swoja przygode z
malarstwem akwarelowym w 2013 ro-
ku, szybko specjalizujac si¢ w malowa-
niu ptakoéw. Jego prace charakteryzuja
si¢ niezwykla precyzja i wrazliwoscia
na detale. Ostatnio coraz czgsciej w jego
tworczosci pojawiaja si¢ takze pejzaze,
w tym pejzaze miejskie, ktore ukazuja
pigkno otaczajacego nas $wiata w sub-
telnych barwach akwareli, w niepowta-
rzalnym stylu artysty.

Artysta jest aktywnym cztonkiem Sto-
warzyszenia Akwarelistow Polskich, co
pozwala mu na regularme uczestnictwo
w prestizowych wydarzeniach artysty-
cznych zardwno w kraju, jak i za grani-
ca. Jego prace byly prezentowane na
licznych wystawach indywidualnych i
zbiorowych.

WARSZTATY
MUZYKOTERAPEUTYCZNE

FILM I DZWIEK

22.11.2025, godz. 11:00 - 13:00
Wstep: zapisy, liczba miejsc ograniczo-
na, k.mazanka@sok.com.pl; miejsce:
Klub Bolko, P1. Grunwaldzki 11, Swid-
nica, organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Zapraszamy na niezwykle warsztaty
muzykoterapeutyczne: Film 1 Dzwigk
dla rodzicow/opiekunow z dzie¢mi w
wieku +5 lat!
Nie trzeba mie¢ doswiadczenia muzy-
cznego - liczy si¢ zabawa 1 wspdlne
tworzenie.
Podczas spotkania:
* stworzymy muzyke do krotkiego fil-
mu,
* bedziemy eksperymentowac z rozny-
mi dzwigkami i instrumentami,
* odkryjemy, jak dzwigk wpltywa na
emocje w filmie,
* spedzimy kreatywny czas w rodzinnej
atmosferze!

skskok
Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

RAJD KSIAZECY:
JARMARK
BOZONARODZENIOWY
W BERLINIE

Termin: Sobota, 06 grudnia 2025 r.
Koszt: 175,00 zt



0

[/ |"
|

Spotkanie z

NEL KAGZMAREK
| KORKIEM BOJANOWSKIM

24.10.2025, godz. 18:30

Aula | Liceum Ogdlnoksztatcgcego
ul. Pionieréw 30, Swidnica

Wstep wolny

Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Rytm i Ruch” - modut Alchemia Teatralna

=} Swidnicki
Osrodek Kultury
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NIEDZIELA (16.10.2025)
DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MEODSZYCH
godz. 10.00, Lubin
Zaglebie Lubin- SKPR Swidnica

impregys imprezy

info: SKPR Swidnica impr e Zy o o0

Zapewniamy: przejazd autokarem,
ubezpieczenie grupowe, opieke pilota

Judo Swidnica gyc.iecziakf.‘ T tel: 74
’ apisy: Informacja styczna, tel:
MISTRZOSTWA AKADEMIKOW e -
W sobote, 18 pazdziernika, w Gliwicach, na obiektach Politechniki Slaskiej odbyty sie Limit miejsc: Ilo$¢ miejsc ograniczona.
Otwarte Akademickie Mistrzostwa Polski juniorek i junioréw mtodszych. Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen.
Program*:

05:45 - Zbiorka z pl. Sw. Malgorzaty w
Swidnicy

06:00 - Wyjazd

11:00 - rozpoczecie zwiedzania Berli-
na: gmach Bundestagu, Pomnik Pomor-
dowanych Zydéw Europy, Brama Bran-
denburska, Katedra Berlinska, Wyspa
Muzedw, Aleksanderplatz

15:00/16:00 - czas wolny na Jarmarku
przy Aleksanderplatz

17:00 - wyjazd

21:00 - powr6t do Swidnicy

*Program i godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegoélne punkty moga
ulec zmianom.

UWAGA! NALEZY ZABRAC ZE SO-
BA WAZNY DOWOD OSOBISTY

LUB PASZPORT ORAZ EURO.
W rywalizacji wzigto udziat 15 klubow z calej Polski . Nasi judocy zaprezentowali sic  ~ REGULAMIN RAJDOW KSIAZE-
znakomicie o czym $wiadcza ponizsze wyniki: CYCH

1. Osoby zapisujace si¢ na Rajd, akcep-
tuja postanowienia niniejszego regula-
minu i potwierdzaja zaznajomienie si¢z
nim.

2. Osoby wyrazajace che¢ uczestnictwa
w rajdzie, musza wplacic koszty wyjaz-
du w wyznaczonym terminie. Osoby
rezygnujace z wyjazdu musza zglosic
ten fakt nie pdzniej niz 5 dni kalenda-
rzowych przed data wycieczki. W prze-
ciwnym razie organizator nie gwarantu-
je zwrotu poniesionych kosztow.

3. Uczestnik rajdu o$wiadcza, iz zgod-
nie z wiedza wlasna nie jest osoba zara-
zona choroba zakazna.

4. Osoba zapisujaca si¢ na wycieczke,
jednorazowo moze zarezerwowaé ma-
ksymalnie 4 miejsca.

5. Kazdy uczestnik Rajdu Ksiazecego
zobowiazuje si¢ zabra¢ ze soba na czas
wyjazdu: dowod zaptaty, dowod osobi-
sty lub paszport. Osoby niepeinoletnie
podbita legitymacje badz inny doku-
ment tozsamosci.

6. W przypadku wycieczek zagranicz-
nych uczestnik ma w telefonie komor-

Ztoty medal: Danylo Hladkyi 81 kg
Brazowe medale: Zuzanna Jeziorska 57 kg, Antoni Mizura 60 kg
Turniej w fazie walk eliminacyjnych zakonczyta Maja Jeziorska 63 kg
tekst, foto: Judo Swidnica

. .. kowym celem kontaktu
Polonia Stal Swidnica z przewodnikiem w razie zagubienia si¢
WYNIKI lub probleméw zaistniatych podczas

W sobotnie popotudnie pewnie si¢gnelismy po 3 punkty, pokonujac Klub Sportowy wycieczki. -
Krysztat Stronie Slaskie 3:0 (Michat Dryja - 1, Mateusz Mojka - 1 i Juan Felipe - 1) 7. Lokalna Organizacja Turystyczna,

zastrzega sobie prawo do nie zabrania

uczestnika na rajd w momencie, kiedy
ciqg dalszy na str. 37
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Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
Filia nr 2 podczas spotkania bedzie mozliwosé zakupu ksigzk
ul. Kozara-Stobodzkiego 19/01 it ol
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kkok

Mocna koncéwka tygodnia dla pitkarzy z grupy orlikow, zakow i skrzatow trenera
Patryka Szokato. Nasi miodzi pitkarze w piatek 1 sobote mierzyli si¢ z MKS Polonia
Swidnica - ZAP / AP, Silesia Marcinowice - pitka nozna, AKS BAZALT Strzegom i
Jaworzanka 1946 Jawor.

sfeskosk

8 zwycigstwo w 8. rozegranym spotkaniu pierwszej druzyny trampkarzy trenera Piotr
Krygier.

W meczu wyjazdowym pokonali 4:1 zespét MKS Nysa Klodzko. Bramki strzelali:
Mielnik, Stasiak, Swiecicki i Drag.

sfeskosk

Po trafieniach Dudka, Szachniewicza, Jamroza i Dudzica juniorzy starsi zdobyli 3
punkty w konfontacji z KS Barycz Milicz.

- Wielkie brawa dla chtopakdw za wygranie pigciu meczow z rzedu po wezesniejszym
trudnym dla nas starcie. Zagrali$my jednak naprawdg stabo. Zawodnicy w szatni siedzieli
w ciszy, bo dobrze wiedza, ze moga gra¢ o wiele lepiej. To bardzo dobry sygnat - widaé,
ze nie tylko umiejgtnosci pitkarsko-mentalne si¢ rozwijaja, ale tez ich $wiadomosé. Wi-
dziatem po meczu w nich taka sportowa z1o$¢ i wspolnie chcemy jak najlepiej zaprezen-
towac si¢ przed $widnicka publicznoscia w najblizsza sobotg, 25 pazdziernika (godzina
10.00 z Akademia Pitkarska "Olympic" Wroctaw) - podsumowuje trener Michat Rogowski.

sfeskosk

W réznych nastrojach ostatni weekend konczyty dwie nasze druzyny junioréw mtod-
szych. Pierwszy zespot trenera Bartosza Kuliga ulegt u siebie 1:3 z MKS Nysa Zgorzelec,
natomiast druga ekipa, trenera Michata Korbeckiego ograta na wyjezdzie MKS Victoria
Swiebodzice 4:1 po dwéch golach Knapika i trafieniach Zienkiewicza i Rabendy.

info: Polonia Stal Swidnica

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

PRZEDSZKOLAKI NA "LEKCJI U ROLNIKA" CZYLI
WYKOPKI, CIAGNIK I JABLKA PROSTO Z SADU

Przedszkolaki z Oddziatu I Przedszkola Bajkowa Dolinka w Pszennie wzigty udziat w
niecodziennych zajgciach z preorientacji zawodowej, czyli dziataniach wychowawczych
skierowanych do dzieci w wieku przedszkolnym, ktérych celem jest wstgpne zapoznanie
ich z r6znymi zawodami, rozwijanie zainteresowan, a takze ksztattowanie pozytywnych
postaw wobec pracy i motywacji do dziatania. Go$ciem specjalnym byt pan Krzysztof
Kowalski - lokalny rolnik, ktory przyblizyt dzieciom tajniki swojej pracy i jej znaczenie
dla codziennego zycia.

W programie spotkania znalazty sig:

@ prezentacja ilustracji pdl, zwierzat gospodarskich maszyn rolniczych,

€ opowiesci i odpowiedzi na pytania ciekawskich maluchdw,

@ przejazdzka ciagnikiem - dzieci mogly wsias¢ do kabiny, obejrze¢ wngtrze i zrobié
pamiatkowe zdjgcia,

€ wspolne wykopki ziemniakow - praktyczne doswiadczenie sensoryczne w roli
matych rolnikow.

ciqg dalszy na str. 39

impregys imprezy

imprezy. . .

uczestnik bedzie pod wptywem alkoho-
lu badz srodkow odurzajacych.

8. W trakcie trwania Rajdu Ksiazecego
zabrania si¢ uczestnikom spozywania
wszelakich napojow alkoholowych.

9. Lokalna Organizacja Turystyczna,
nie odpowiada finansowo za zniszczone
mienie uczestnikow, ani tez za ewentu-
alna kradziez sprzetow, gotowki itp.
10. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat,
nie moga bra¢ samodzielnego udziatu
w rajdzie, dopuszczalny jest udziat oso-
by ponizej 18 roku zycia, jedyne

w obecnosci rodzica badz opiekuna pra-
wnego.

11. Wszyscy uczestnicy rajdu zobowia-
zuja si¢ do przestrzegania wszelkich po-
lecen wydanych przez organizatora i pi-
lota wycieczki.

12. Zabrania si¢ samowolnego oddala-
nia si¢ od grupy, bez zgody kierownika
wycieczki badz przewodnika. W mo-
mencie, gdy uczestnik oddali si¢ od gru-
py Organizatorzy oraz osoby pomagaja-
ce w organizacji rajdu nie odpowiadaja
za ewentualny wypadek uczestnika.

A. w czasie dojazdow do miejsc zwie-
dzanych,

B. w trakcie przejsc po szlakach turysty-
cznych, nie nalezy oddalac si¢ od grupy
wycieczkowej,

C. w czasie zwiedzania obiektdéw, nale-
zy przestrzega¢ wszelkich regulaminow
danych obiektow,

D. w czasie zwiedzania obiektow z
przewodnikiem, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ wszelkich polecen prze-
wodnika.

13. Wszyscy uczestnicy Rajdu Ksiaze-
cego zobowiazuja si¢ do przestrzegania
wszelkich zasad oraz przepisow bhp w
czasie trwania rajdu:

14. O wszelkich nieprawidtowosciach
zauwazonych w czasie rajdu, nalezy na-
tychmiast informowac organizatora raj-
du badz przewodnika.

15. W przypadku jakichkolwiek obja-
woOw chorobowych, nalezy natychmiast
zawiadomi¢ organizatora rajdu badz
przewodnika.

16. W przypadku ztych warunkéw pogo-
dowych lub innych nieprzewidzianych
okolicznosci, organizator zastrzega sobie
prawo do czgsciowej zmiany programu
wycieczki w trakcie jej trwania.

REGULAMIN ODZNAKI

KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"SLADAMI MIECZYSLAWA KO-
ZARA-SLOBODZKIEGO"
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Zajecia rozwingly ciekawos$¢ poznawcza, wzbogacily stownictwo, nauczyty szacunku
do cigzkiej pracy rolnika oraz wdzigcznosci wobec 0sdb, ktore produkuja zywnosé. Dzieci
z entuzjazmem dzielity si¢ swoimi obserwacjami.

Na zakonczenie pan Krzysztof Kowalski obdarowat wszystkich $wiezymi jabtkami z
wiasnego sadu, a przedszkolaki wreczyly mu wiasnorgcznie wykonana kartke z podzig-
kowaniami.

Dzigkujemy panu Krzysztofowi za wspdlprace 1 organizacjg tak wartosciowych zajec.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ODYNCOWKA W BOJANICACH
MIEJSCEM INTEGRACJI MIESZKANCOW

W malowniczej Odynicowce, otoczonej pigknymi krajobrazami, sotectwo Bojanice po
raz drugi zorganizowato Swieto Pieczonego Ziemniaka. Wydarzenie przyciagneto miesz-
kancow i1 gosci, ktorzy wspoélnie celebrowali lokalne tradycje kulinarne i wzmacniali wigzi
spoteczno$ciowe.

Glowna atrakcja wieczoru byly pieczone ziemniaki, serwowane z tradycyjnym gzi-
kiem, przygotowanym wedtug receptury przypominajacej smaki dawnych lat, jak wspo-
minat soltys Bojanic Leszek Hudzinski. Podkreslal, ze przepis na gzik pochodzit prosto z
rodzinnego domu pod Poznaniem, co dodato potrawie sentymentalnego charakteru. Nie
zabrakto rowniez swojskiej pajdy chleba ze smalcem, ktdra cieszyta si¢ ogromnym powo-
dzeniem. Prawdziwa gwiazda wieczoru byt jednak pieczony dzik - wyjatkowy specjat,
ktory zachwycit podniebienia wszystkich uczestnikow.

Mieszkancy i goscie spedzili czas na mitych rozmowach, wspominajac historie i
delektujac si¢ smakami tradycyjnej kuchni. Malownicze otoczenie Odyncowki tylko
podkreslito urok tego wyjatkowego wieczoru.

To kolejne udane wydarzenie zorganizowane przez sotectwo Bojanice, ktdre pokazuje,
jak tradycja i wspdlne celebrowanie moga taczy¢ ludzi. Czekamy z niecierpliwo$cia na
kolejna edycje!

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH "SEOWIANKI"
Z WILKOWA MA JUZ 5 LAT

18 pazdziernika, w Stanicy Rowerowej w Wilkowie odbyt si¢ wyjatkowy jubileusz -
5-lecie Kota Gospodyn Wiejskich "Stowianki"

To byta prawdziwa uczta - nie tylko kulinarna, ale i duchowa!

Od 5 lat "Stowianki" sa sercem lokalnej spotecznosci - integruja mieszkancdow, pieleg-
nuja tradycje, promuja lokalne dziedzictwo i reprezentuja gmine Swidnica. Cztonkinie
Kota uczestnicza w wydarzeniach, realizuja projekty, a przede wszystkim tworza zywa,
mig¢dzypokoleniowa wspdlnotg

Podczas jubileuszu nie zabrakto tortu, wzruszajacych zyczen, upominkdéw i wspo-
mnien. Wsrdd sktadajacych serdeczne Zyczenia nie zabrakto Barttomieja Strdzika wéjta

ciqg dalszy na str. 41

impregzys imprezy
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Zachgcamy do zapoznania si¢ z jego
trescia oraz do wiaczenia si¢ w pieleg-
nowanie pamigci o wybitnym tworcy,
ktorego dorobek artystyczny i patrioty-
czny stanowi wazne dziedzictwo nasze-
go regionu.

I. Postanowienia ogdlne

1. Celem Odznakijest upamigtnienie
Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego
(01.01.1884 - 03.01.1965) - legionisty i
zolierza Wojska Polskiego w latach
1914-1929, kompozytora i muzyka, au-
tora m.in. piesni "Biale r6ze" oraz ukta-
dowi do"My Pierwsza Brygada", swid-
niczaninowi od 1945 r., wychowawcy,
nauczycielai dyrektora pierwszej swid-
nickiej szkoty sredniej, dziatacza spote-
cznego, kierownika muzycznego Pan-
stwowego Teatru i Miejskiego Teatru
Muzycznego, patrona Mtodziezowego
Domu Kultury w Swidnicy,a takze
popularyzacja miejsc zwiazanych z Je-
g0 zyciem

i dzialalno$cia oraz zachgcenie tury-
stow do odwiedzania Swidnicy.

2. Odznake moga zdobywaé wszyscy
turysci, ktorzy ukonczyli 6 lat, niezalez-
nieod formyuprawianej turystyki.

3. Odznaka jest jednostopniowa.

II. Warunki zdobywania odznaki

1. Okres zdobywaniaOdznaki nie pod-
lega ograniczeniom.

2. Odznaka moze zosta¢ nadana w spo-
sob honorowy na wniosek Oddziatowej
Komisji Pieszej i Krajoznawstwa po za-
twierdzeniu przez Zarzad Oddziatu
PTTK w Swidnicy.

3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:
a. odwiedzenie i wykonania zdjgcia na
tle minimum pigciu obiektow zwiaza-
nych z zyciem i tworczo$cia Mieczysta-
wa Kozara-Stobddzkiego w Swidnicy:
- kamienica, w ktorej zamieszkiwat od
1945 1. (ul. Jagielonska 2),

- pierwsza siedziba Gimnazjum i Lice-
um Ogodlnoksztatcacego (ul. Pionierdw
Ziemi Swidnickiej 30),

- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Do-
rostych (ul. Rowna 11),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 2 /
Szkota Cwiczen Liceum Pedagogiczne-
go (ul. Koscielna 32),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 3 (pl.
Wojska Polskiego 3),

- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskie-
go Teatru Muzycznego (Rynek43),

- siedziba Spoétdzielczego Domu Kultu-
ry (ul. Jagielloniska 3-5),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 5 (ul.
Folwarczna ),

- miejsce spoczynku na cmentarzu pa-
rafialnym (al. Brzozowa, pole IA nr
59),

- siedziba Mtodziezowego Domu Kul-
tury (ul. Nauczycielska 2),

www.expressem.eu
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gminy Swidnica, Beaty Szyszki przewodniczacej Rady Gminy Swidnica, Jadwigi Gene-
rowicz sekretarz gminy Swidnica oraz Krzysztofa Jasa dyrektora Gminnego Ogrodka
Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy. Jubileusz zgromadzit takze mieszkancéw Wilkowa
i przyjaciot z catej gminy.

Czg$¢ artystyczna uswietnit wystep Karola Kundziarza, znanego jako "Muzykant w
Biatej Koszuli", ktory porwat wszystkich muzyka skrzypcowa i §piewem - od ponadcza-
sowych hitow po nowoczesne przeboje. Cato$é poprowadzit z energia i humorem Lukasz
Grabicki.

Dzigkujemy wszystkim cztonkiniom i sympatykom Kota za 5 lat petnych pasji, wspdl-
nej pracy i radoéci. Zyczymy kolejnych lat sukcesow, pigknych inicjatyw i dobrej energii!

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

JEDNOSTKI OSP Z NOWOCZESNYM SPRZETEM

Dzieki zaangazowaniu i aktywnosci druhéw z gminnych jednostek OSP, gmina Swid-
nica wzbogacila si¢ 0 nowoczesny sprzet, ktdry przyczyni si¢ do poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow.

Jednostka OSP Burkatow wzbogacita  pae
si¢ o wielozadaniowy pojazd typu quad z
wyposazeniem, ktory pozwoli strazakom
skuteczniej dziataé podczas akcji ratowni-
czych, poszukiwan i ¢wiczen. Pojazd bedzie
takze wykorzystywany podczas akcji ra-
towniczych w trudno dostepnych terenach,
takich jak trasy MTB i singletracki, gdzie
dojazd tradycyjnymi pojazdami jest utru-
dniony lub niemozliwy. Zakup zostat zreali-
zowany dzigki grantowi z programu
"Wzmocnij Swoje Otoczenie" Polskich Sie-
ci Elektroenergetycznych S.A.,

Do jednostki OSP Gogotow trafit nowo-
czesny sprzet hydrauliczny do ratownictwa
drogowego - nozyco-rozpieraki Lukas E3,
ktéry usprawni dziatania przy wypadkach
drogowych 1 miejscowych zagrozeniach.
Zakup zostal dofinansowany przez Wal-
brzyska Specjalna Stref¢ Ekonomiczna "INVEST-PARK" oraz firm¢ TIM.pl

Obie jednostki mogty liczyé na wsparcie przy realizacji zakupoéw oraz pokrycie
brakujacych $rodkéw z budzetu gminy Swidnica.

Serdecznie gratulujemy druhom z OSP Burkatow i OSP Gogotow! To Wasza cheé
dziatania na rzecz bezpieczenstwa mieszkancow sprawita, ze wspomniane inicjatywy
zakonczyly si¢ sukcesem. Nowy sprzet to nie tylko wzmocnienie zaplecza technicznego,
ale przede wszystkim kolejny krok w kierunku zwigkszenia bezpieczenistwa i sprawnosci
operacyjnej jednostek OSP w naszej gminie.

impregys impregy

imprezy. . .

b. Zwiedzenie minimum jednego obie-
ktu:

- Katedra pw. $w. Stanistawa i $w. Wac-
fawa (pl. $w. Jana Pawta II 1),

- Kosciot Pokoju pw. sw. Ducha (pl.
Pokoju 6),

- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek
3N,

4. Zalecane jest odwiedzenie:

- Izby Pamigci Mtodziezowego Domu
Kultury (ul. Nauczycielska 2),

- Izby Pamigci I Liceum Ogo6lnoksztat-
cacego (ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej
30),

- przejscie Questu "Sladami Mieczysta-
wa Kozara-Stobodzkiego w Swidnicy",
5. Potwierdzenia terenowe w postaci
pieczeci z obiektow, zdje¢ (z osoba
ubiegajacej si¢ o odznake) na tle obie-
ktu, potwierdzenia kadry programowe;j
PTTK nalezy zgromadzi¢ w dowolnie
opracowane] formie Kronice Odznaki
(takze elektronicznej). Na pierwszej
stronie Kroniki nalezy zamiesci¢ dane
osobowe (nazwisko i imig, rok urodze-
niai adres(w przypadku weryfikacji in-
ternetowej: adres e-mail) osoby ubiega-
jacej si¢ o Odznake

6. WeryfikacjeOdznaki prowadzi Tere-
nowy Referat Weryfikacyjny Oddziato-
wej Komisji Turystyki Pieszej i Krajo-
znawstwa w Swidnicy. Kroniki Odznak
do weryfikacji nalezy sktada¢/przestac
naadres: Oddziat PTTK w Swidnicy, ul.
Dhuga 33 p.7 ,58-100Swidnica (e-ma-
il: bluro@pttk swidnica.pl)lub Koto
PTTK "ToTuToTam" - Mtodziezowy
Dom Kultury, ul. Nauczycielska 2, 58-
100 Swidnica (e-mail:sekreta-
riat@mdk.swidnica.pl).

III. Postanowienia koncowe

1. Akceptacja niniejszego regulaminu
jest jednoznaczna z wyrazeniem zgody
na wykorzystywanie zdje¢ 1 fragmen-
tow nadestanych kronik przez Oddziat
PTTK

w Swidnicy do promocji i popularyzacji
odznaki.

2. Odznaka zostata ustanowiona przez
Zarzad Oddziatu PTTK w Swidnicy w
dniu 30 stycznia 2025 r. w porozumie-
niu z Urzgdem Miasta w Swidnicy na
wniosek Mtodziezowego Kota PTTK
"ToTuToTam" przy Mtodziezowym
Domu Kultury w Sw1dn1cy

3. Autorem regulaminu i projektu od-
znaki jest Zbigniew Curyl - Przodownik
Turystyki Pieszej I stopnia i Instruktor
Krajoznawstwa Regionu.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego
regulamlnu przystuguje Komisji Pie-
szej

i Krajoznawstwa przy Oddziale PTTK
w Swidnicy.
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KONCERT OPEROWY
RECITAL IRYNY ZHYTYNSKIE}

SLADAMI WIELKICH KOMPOZYTOROW
PO DOLNYM SLASKU

Wykonawcy:
Iryna Zhytynska - mezzosopran
Ashot Drnayan-Babrouski - fortepian

z goscinnym udziatem vczniow Panstwowe] Szkoty Muzycznej | st. im. L. Rozyckiego w Switlnitq

Koncert 13 listopada 2025 (czwartek), godz. 19:00

Panstwowa Szkota Muzyczna | st. im. Ludomira Rozyckieqo
Aleja Niepodlegtosci 11, 58-100 Swidnica

Bezptatne wejsciowki dostepne s na stronie: bilefy.sok.com.pl
oraz w kasach Swidnickiego Oérodka Kultury
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Swidnicki
Osrodek Kultury

REI%R
SU
warsztaty

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH

CERAMICZNE

® ] czesé — 30.10.2025, godz. 17:00
wyrabianie z gliny
® ] czesé — 20.11.2025, godz. 17:00

malowanie

Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11

koszt udzialu w warsztatach 30 zi

(kwota obejmuje obie czesci)
bilety do nabycia w kasie SOK

lub online: www.bilety.sok.com.pl

zajecia poprowadzg
uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej
w Mokrzeszowie

— PSONI Kofo
w S‘widnicy
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BARAN W tym tygodniu znacznie popra-
wi si¢ Twoja sytuacja finansowa. Be-
dziesz musiat gdzie§ wyjecha¢ w waznej
sprawie, jednak niezbyt daleko. Nie be-
dziesz miat ochoty na ten wyjazd, ale w
efekcie bedziesz pozniej z niego zadowo-
lony. Ciekawie zapowiada si¢ nadchodza-
cy weekend.

BYK Twoje problemy, ktore spedzaja Ci
sen z powiek wkrétce same si¢ rozwiaza.
Przekonasz sig¢, ze nie wszystko jeszcze
stracone, znajdziesz nowe wyjscia z sytu-
acji, pokonasz przeciwnosci. Kto$ bedzie
chciat Ci¢ o co$§ poprosi¢. Jezeli tylko
mozesz, to nie odmawiaj. Sobota uptynie
na radykalnych zmianach, robieniu po-
rzadkow.

BLIZNIETA Jeste$ ostatnio bardzo zaro-
zumialy, wydaje Ci sig, ze wszystko wiesz
najlepiej. A tak naprawdg, to kazdy ma
swoje wady 1 zalety. I Ty nie nalezysz do
wyjatkéw. Taka postawa moze spowodo-
wa¢ wiele nieporozumien i niepotrzeb-
nych scysji. Zaufaj bliskim osobom, ktdre
usitujg Ci wskaza¢ wlasciwa droge poste-
powania.

RAK Bardzo dobry tydzien na podejmo-
wanie waznych decyzji. Sprzyjaja Ci
wszystkie okoliczno$ci. Bedziesz miat te-
raz szcze$cie w grach losowych, moze
warto zagra¢? W koncu tygodnia drobne
nieporozumienie partnerskie, wynikte ra-
czej z Twojej winy, nieco popsuje Ci do-

bry nastréj. Szybko jednak wrdci rado$¢ i
samozadowolenie.

LEW Za bardzo narzucasz si¢ pewnej 0so-
bie, ktéra nie lubi by¢ ponaglana i stale
przez Ciebie nachodzona. Wykaz wigcej
taktu, delikatnosci 1 powsciagliwosci. To
procentuje. Zobaczysz, ze w ten sposob
osiggniesz wigcej. Tydzien pelen pracy i
obowiazkow, z ktdrych wywiazesz si¢ zna-
komicie.

PANNA Dlugo oczekiwana poprawa w
sprawach finansowych doda Ci chgci do
dalszego intensywnego dzialania. To
prawda, ze ostatnio wszystko obracato
si¢ przeciwko Tobie. Teraz jednak be-
dzie inaczej. Pomys$nie rozwiaza si¢
Twoje problemy. Bedziesz miat wigcej
czasu dla siebie i najblizszych.

WAGA W tym tygodniu bedziesz musiata
droga Wago, ciagle cos "wazy¢". Zastano-
wic sig, co jest dla Ciebie najwazniejsze,
co przyniesie najwigcej korzysSci, co da
najlepszy rezultat. Wszystkiemu naraz
sprostac si¢ nie da. Nie mozesz bra¢ na
siebie wigcej, niz jeste§ w stanie "przero-
bic".

SKORPION Zbyt dlugo ociagasz si¢ z
podjeciem waznej decyzji. Nie jestes tak
naprawde pewien, czego chcesz. Kto§ mo-
ze sobie w zwiazku z tym robic¢ niepo-
trzebne nadzieje. P6zniej bedzie miat do
Ciebie zal, poczuje si¢ zraniony. Dobrze
utoza Ci si¢ sprawy zawodowe. Osiag-

EXPRESSEM

niesz maty sukcesik, ktory przyniesie wie-
le rado$ci 1 zadowolenia.

STRZELEC Wiele nowosci spotka Cig
w nadchodzacych dniach. Bedziesz
rowniez mile zaskoczony czyms, co ma
si¢ wydarzy¢. Wiele uwagi poswigcisz
pewnej osobie, ktora wkrdtce pojawi si¢
na horyzoncie. Gwiazdy nie przewiduja
zmian w finansach, postaraj si¢ wiec
oszczgdnie gospodarowac gotowka.
KOZIOROZEC Nadmiar pracy spowo-
duje, Zze poczujesz si¢ bardzo zmgczony
i zagoniony. Ostatnio musiate§ zmierzy¢
si¢ z ogromnym tempem. Nadchodzacy
weekend bedzie doskonala okazja do
wypoczynku, dokonania podsumowan i
przemyslen. W milym gronie rodzin-
nym odzyskasz dawna harmonig.
WODNIK Sukcesy, ktore ostatnio odnio-
ste$, spowodowaty rozleniwienie. A tu juz
si¢ zbliza wiele ciekawych propozycji,
wiele zadan i1 zdarzen, ktore beda wyma-
galy pelnej mobilnosci. Ciesz sig¢ wigc
osiagnigciami, ale nie spoczywaj na lau-
rach. W niedziel¢ mite popotudnie z bliska
osobg.

RYBY Po dlugim okresie wyt¢zonej pracy
bedzie wigcej okazji do wypoczynku. Znaj-
dziesz wigcej czasu dla siebie i najblizszych.
Sprawy zawodowe beda biegly wiasnym
torem. Otrzymasz bardzo radosna wiado-
mos¢, ktdra poprawi Ci humor i spowoduje,
ze podejmiesz pewna decyzj¢.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.

Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.

Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




