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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\‘““Y KOM‘j"Kau,é.

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéow

Przywrocono

dla swidnickich - ruch dwukierunkowy

na ul. Westerplatte
strona 9

[DéiA

STWO

BEZ PRZEMOCVY

Kampania
"Dziecinstwo
bez przemocy"

strona 13

Turniej
szachowy
"Prerwszy krok”
strona 13

instituto
técnico
rtopédico

PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

ul. tukowa 9b

58-100 Swidnica Najwiekszy swidnicki

salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...



Hara SPorTOWA OSIR ZAWISZOW W SWIDNICY
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Swidnica
NAGRODZONO SWIDNICKICH NAUCZYCIELI impregzys imprezy

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej odbyla si¢ uroczystosé, podczas ktdrej prezydent
Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska wreczyta nagrody dziewietnasciorgu nauczycielom i
dyrektorom migjskich placowek oswiatowych. Wyrdznienia przyznano za szczegdlne
osiagnigcia dydaktyczne i wychowawcze, a takze za zaangazowanie w rozwoj $widnickiej
edukacji. Spotkanie autorskie z...

PRZEMYSLAWEM

PIOTROWSKIM

17.10.2025, godz. 18:00

Wstep: obowiazuja bezptatne wej-
Scidwki; miejsce: MBP Filia nr 2, orga-
nizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy

imprezy. ..

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie z Przemysta-
wem Piotrowskim, jednym z najpopu-
larniejszych polskich autoréw krymina-
1w i thrilleréw.

NOC BIBLIOTEK 2025
17.10.2025

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na XI edycj¢ Nocy Bibliotek. Tegorocz-
ne wydanie odbedzie si¢ pod hastem
"Do dzieta". Badzcie z nami 17
pazdziernika od godziny 15:00! Po raz
pierwszy wydarzenie zagosci w trzech
filiach rownoczesnie. To trzy rézne od-
stony, trzy tematyczne przestrzenie i
mnoéstwo atrakeji dla kazdego.
PROGRAM:

Filia 1 MUZOgraj (ul. Wroctawska 44)
15:00 - Retro gry

gry w stylu retro dla catej rodziny
(wstep wolny)

17:00 - Turniej gry Klask

(zapisy: 74 640 09 36 lub osobiscie w
Wypozyczalni Multimediow)

- Dzig¢kuj¢ Panstwu za pasjg, z jaka kazdego dnia ksztattujecie mtode pokolenie
swidniczan. To dzigki Waszej pracy szkoty i przedszkola sa miejscem, w ktorym dzieci
moga nie tylko zdobywaé wiedzg, ale i rozwija¢ swoje talenty - powiedziata prezydent,
Beata Moskal-Staniewska, gratulujac nagrodzonym.

Lista nagrodzonych:

Szkoty podstawowe

Agnieszka Gablewska - nauczycielka SP 1
Emilia Pietrzyk - nauczycielka SP 1

Monika Urbanowicz - nauczycielka SP 2
Iwona Wierzbicka - nauczycielka SP 4
Magdalena Werner - nauczycielka SP 6
Andrzej Czyzowicz - nauczyciel SP 8
Agnieszka Kuchniak - nauczycielka SP 105
Malgorzata Kozakow - nauczycielka SP 315
Justyna Kielar - nauczycielka SP 315

00000000

ciqg dalszy na str. 5

MPT DZIEWIETNASTKI




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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€ Renata Begierska - dyrektor SP 1
Przedszkola miejskie
Katarzyna Kapuscinska - nauczycielka PM 1
Agnieszka Marczak - nauczycielka PM 4
Malgorzata Barczyszyn - nauczycielka PM 6
Anna Wasowska - nauczycielka PM 14
Malwina Obraniak - nauczycielka PM 15
Iwona Skulimowska - nauczycielka PM 16
Malgorzata Domarecka - PM 6 (dyrektor w latach 2023-2025, obecnie nauczycielka
PM 6)

€ Anna Wojtysiak - dyrektor PM 3
Inne placowki

€ Marcin Korzekwa - nauczyciel MDK

W spotkaniu z nagrodzonymi uczestniczyli rowniez Krystian Werecki, Zastgpca Pre-
zydent Miasta Swidnicy, Krzysztof Lewandowski, przewodniczacy Rady Miejskiej, Mat-
gorzata Sandecka, dyrektor delegatury w Walbrzychu Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu,
Magdalena Urbanska-Malucha, dyrektor Wydziatu Edukacji, a takze dyrektorzy miejskich
szkot podstawowych i przedszkoli.

LR X X R R X 2

skekok

W gminie Swidnica sa szczegdlne powody do $wictowania Dnia Edukacji Narodowe;.
W 6 szkotach podstawowych i 3 gminnych przedszkolach opiek¢ edukacyjna sprawuje
ponad 236 nauczycieli. Z tej okazji wojt gminy Swidnica Barttomiej Strozik spotykat sie
z dyrektorami wszystkich placowek oswiatowych by podzigkowaé za trud pracy pedago-
giczno-wychowawczej. 14 pazdziernika byt doskonata okazja aby uhonorowaé¢ NAGRO-
DA WOJTA GMINY 22 nauczycieli gminnych szkot i przedszkoli.

- Z okazji Dnia Edukacji Narodowej dzigkujemy Panstwu za trud wlozony w ksztalce-
nie dzieci i mlodziezy oraz ksztaltowanie ich postaw etycznych, moralnych i patrioty-
cznych oraz za przekazywanie pozytywnych wzorcow. Dzigkujemy za profesjonalizm
i odpowiedzialno$¢ z jaka realizujecie swoje obowiazki. To dzigki Panstwa zaangazo-
waniu mozliwe sg liczne sukcesy ucznidw oraz wszechstronny rozwdj naszych szkot i
przedszkoli. Z duma mozemy powiedzieé, ze w placowkach oswiatowych gminy
Swidnica pracuja znakomici nauczyciele i wychowawcy - ludzie petni twérczej pasiji,
zaangazowani, skoncentrowani na swojej misji i realizacji zawodowego powotania.
Zyczymy wszystkim pedagogom i pracownikom oswiaty, abyscie Panstwo w petni
realizowali swoje plany zyciowe i zawodowe, aby Wasz trud byt doceniany, a ucznio-
wie kochali swoja szkole i darzyli Was naleznym szacunkiem - zyczyli wspolnie wojt
gminy Swidnica Barttomiej Strézik wraz z przewodniczaca Rady Gminy Swidnica
Beata Szyszka i przewodniczaca Komisji Os$wiaty, Kultury, Sportu i Turystyki Wtady-
stawa Patkon.

ciqg dalszy na str. 7
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klask zasady

klask zgoda

18:30 - Muzyczne retro, wieczor z wi-
nylami

prowadzenie: Robert "Stanley" Stani-
szewski

(wstep wolny)

Filia2 MUZOpisz (ul. Kozara-Stobodz-
kiego 19/01):

15:00 - Do dzieta

gra o laur czytelniczy dla dzieci i mto-
dziezy, warsztaty plastyczne dla naj-
mtodszych

(wstep wolny)

17:00 - Animacje na zewnatrz

strefa dobrej zabawy

(wstep wolny)

18:00 - Spotkanie autorskie z Przemy-
stawem Piotrowskim

prowadzenie: Aleksandra Rakoca
(obowiazuja bezptatne wejsciowki do
odebrania w Wypozyczalni Naukowej i
Czytelni Czasopism oraz w Filii nr 2)

Filia 5 - MUZOmaluj (ul. Morelowa
2A):

15:00 - Czas na dzieto!

warsztaty majsterkowania i decoupage
dla dzieci i mtodziezy

(zapisy: 74 852 46 22)

17:30 - Animacje na tarasie

strefa dobrej zabawy

(wstep wolny)

18:30 - Stwdrzmy wspolne dzieto

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu
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Podczas dorocznego Dnia Edukacji Narodowej w gminie Swidnica za znaczace osiag-
ni¢cia w pracy dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej NAGRODA WOJTA GMINY

wyroznionych zostato 22 nauczycieli gminnych szkét i przedszkoli.

Lista nauczycieli uhonorowanych Nagroda Wéjta Gminy w roku szkolnym 2025/26

L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4

Agata Malik, dyrektor SP w Bystrzycy Gornej

Jadwiga Ostrowska, dyrektor SP im. Jana Pawta Il w Grodziszczu
Agnieszka Malczewska, dyrektor SP im. J. Korczaka w Lutomi Dolnej
Matgorzata Urbanek, dyrektor SP w Mokrzeszowie

Edyta Jesionek-Skoczylas, dyrektor SP im. M. Kopernika w Pszennie
Krystyna Kwasnik, dyrektor SP im. L. Wawrzynskiej w Witoszowie Dolnym
Beata Klgsk, dyrektor Publicznego Przedszkola w Bystrzycy Dolnej

Ewa Wasilenia, dyrektor Przedszkola Bajkowa Dolinka w Pszennie

Renata Piotrowska, dyrektor Przedszkola w Witoszowie Dolnym

Sebastian Krzywda, dyrektor Szkolnego Schroniska Mlodziezowego w Lubachowie
Lidia Gi¢bocka, nauczyciel SP w Bystrzycy Gornej

Tomasz Czarnecki, nauczyciel SP im. Jana Pawta Il w Grodziszczu

Danuta Piatek, nauczyciel SP im. J. Korczaka w Lutomi Dolne;j

Dominika Dobosz, nauczyciel SP im. J. Korczaka w Lutomi Dolnej
Bogumita Lerch, nauczyciel SP w Mokrzeszowie

Marta Siekierka, nauczyciel SP im. M. Kopernika w Pszennie

Izabela Koziol, nauczyciel SP im. M. Kopernika w Pszennie

Beata Babicz, nauczyciel SP im. L. Wawrzynskiej w Witoszowie Dolnym
Anna Suszek, nauczyciel SP im. L. Wawrzynskiej w Witoszowie Dolnym

ciqg dalszy na str. 9
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malowanie na ptotnie dla dorostych
(zapisy: 74 852 46 22)

ODSLONIECIE MURALU
Mieczystawa Kozara- Stobodzkiego
18.10.2025, godz. 12:00

Wstep wolny; miejsce: Mtodziezowy
Dom Kultury, organizator: Mtodziezo-
wy Dom Kultury

Odstonigcie Muralu Mieczystawa Ko-
zara- Stobodzkiego w 60 rocznice
$mierci.

PONAD CHMURAMI

koncert

21.11.2025, godz. 19.00

Wstep: 100 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Swidnicy, Pio-
nieréw 30

To dzigki Wam Ptyta "Bujajacy w obto-
kach" powstata z serca - i dzigki Waszej
mitosci nabrata prawdziwych skrzydet.
Teraz ruszamy w droge, by podzielic si¢
tym pigknem na zywo - z Wami i dla
Was! W limitowanej trasie z kwartetem
smyczkowym odwiedzimy: £.6dz, War-
szawe, Olsztyn, Swidnice, Bydgoszcz,
Szczecin 1 Gliwice. Bilety juz w sprze-
dazy - pamigtajcie, liczba miejsc jest
naprawde ograniczona! Ztapcie swoje
bilety i przezyjmy to razem. Dzigkuje-
my, ze jestescie. Ponad chmurami i bli-
Zej serca.

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video

PPHU KONTRAST

ul. Zygmuntowska 3

=
‘9 3
1 g

58-100 Swidnica g

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

c.*\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

’Qa TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIAI:AC'.‘.f o
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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€ Ksenia Krawczyk-Lyson, nauczyciel Przedszkola w Bystrzycy Dolne;j
@ Paulina Roman, nauczyciel Przedszkola Bajkowa Dolinka w Pszennie
€ Agata Pyc-Gawron, nauczyciel Przedszkola w Witoszowie Dolnym

Swidnica
PRZYWROCENIE RUCHU DWUKIERUNKOWEGO
NA UL. WESTERPLATTE

W zwiazku z inwestycja realizowana przez Dolnos$laska Stuzbe Drog i Kolei we
Wroctawiu pn. "Przebudowa drogi wojewddzkiej nr 382 od m. Swidnica do m. Paczkéw
odcinkami" w poniedziatek, 13 pazdziernika ok. godz. 18.00 zostat przywrdcony ruch
pojazdoéw w obu kierunkach na odcinku ul. Westerplatte - od ronda im. gen. Romana
Abrahama do skrzyzowania z ul. Strzelinska.

Zakres prowadzonych prac

Przypomnijmy, ze inwestycja obejmuje budowg nowego kolektora deszczowego o
zwigkszonej Srednicy, dostosowanej do rosnacych potrzeb odwodnienia w tym rejonie, a
takze roboty drogowe w rejonie skrzyzowania ul. Westerplatte z ul. Strzelinska. W ramach
przebudowy powstanie lewoskret oraz sygnalizacja $wietlna, co poprawi bezpieczenstwo
i ptynno$¢ ruchu w tej czgsci miasta.

Nowa organizacja ruchu

Po otwarciu drogi wprowadzona zostata nowa organizacja ruchu. Skrzyzowanie z ul.
Strzelinska jest obstugiwana przez trojwlotowa sygnalizacjg $wietlna.

Na otwartym odcinku ul. Westerplatte moga nadal wystgpowac miejscowe utrudnienia
w ruchu zwiazane z robotami przy chodnikach, zjazdach do nieruchomosci oraz ruchem
pojazdéw budowlanych.

Prosimy kierowcdw o zachowanie szczegolnej ostroznosci i stosowanie si¢ do tymcza-
sowego oznakowania.

Komunikacja miejska

Od wtorku, 14 pazdziernika przywrocony zostat takze ruch autobusow komunikacji
miejskiej. Na swoje state trasy powroca linie 1, 2, 8 oraz 20.

Swidnica
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKOW
KOMUNALNYCH NA FINISZU

Swidnica zbliza si¢ do korica duzego projektu termomodernizacji budynkéw komunal-
nych, realizowanego dzigki dofinansowaniu z programu Fundusze Europejskie dla Dolne-

ciqg dalszy na str. 11

impregys imprezy

imprezy. ..

Zespot Ponad Chmurami wystapi w skta-
dzie: Katarzyna Jacuk - $piew, idiofony i
ukulele Nikodem T. Jacuk - gitara aku-
styczna Adam Garnecki - wiolonczela i
chorki Karol Wicinski - altowka i gitary
basowe Dominik Lochnicki - realizacja
dzwigku oraz wyjatkowo na tej trasie
kwartet smyczkowy, ktory znacie z ptyty
"Bujajacy w obtokach"

11. FESTIWAL FILMOWY

SPEKTRUM

21-26.10.2025

Wstep 15/10 zt; miejsce: aula I LO, ul.
Kasprowicza 30; organizator: Swidni-
cki Osrodek Kultury

Spektrum to miedzynarodowy festiwal
filmowy bedacy przestrzenia spotkan
mito$nikéw kina. Od 2024 roku ma cha-
rakter polsko-czeski, nawiazujac do
transgraniczno$ci Dolnego Slaska. 11.
edycja odbedzie si¢ w dniach 21-26
pazdziernika w Swidnicy i Trutnovie.
PROGRAM

Wtorek 21.10

9:30 OKIEM MLODYCH - Animacja /
Blok I1/91”

16:45 KONKURS 1,2 // Zycie dla po-
czatkujacych, rez. Pawel Podolski/ Pol-
ska/2025/76’+ spotkanie z Magdalena
Mascianica

WYMIANA

www.expressem.eu



warsztaty
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Klub Bolko

udziat bezptatny
liczba miejscograniczor

=07 i Ministerstwo Kultury
(/174 | Dziedzictwa Narodowego Dzialanie realizowane
S w ramach projektu "Rytm i Ruch’

- modul Manufaktura Zespolow

Dofinansowano ze Srodkdw Ministra Kultury | Dziadzictwa
Naredowego pochedzgeych z Funduszu Promogji Kultury

22-23.11.2025
Klub Bolko SOK

poprowadzi Dorota Kolodziej

-1

SEOC LEEEEC

\ zapisy i szczegoly na stronie:
\ sok.com.pl

\

ORGANIZATOR BATHEN)
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Osrodel Kuitury [ II“ zespotow, @aSwidnica
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go Slaska 2021-2027. W ramach inwestycji modernizowanych jest dziewieé budynkéw
komunalnych zarzadzanych przez Miejski Zarzad Nieruchomosci.

Catkowita warto$¢ projektow wynosi 9 136 611,72 zt, z czego az 7 158 037,50 zt
pochodzi z dofinansowania unijnego.

Odbiory techniczne w toku

Trwaja odbiory techniczne w budyn-
kach przy ulicach Kraszowickiej 32, 34135,
Garbarskiej 26 oraz Gdynskiej 1-1A, 5-5A-
5B.

Modernizacje obejmowaty m.in. docie-
plenie $cian i dachéw, wymiang okien i in-
stalacji elektrycznych, remont klatek scho-
dowych, a w czg$ci takze wymiang zrodet
ciepta. Ponadto w budynku przy ul. Fryde-
ryka Chopina 23-25 zaplanowano modern-
izacj¢ systemu centralnego ogrzewania i centralnej wody uzytkowe;.

- W tych budynkach mieszka facznie 118 rodzin, czyli blisko 200 mieszkancow. Dzigki
termomodernizacji poprawi si¢ nie tylko komfort zycia, ale tez bezpieczenstwo i estetyka
catych kamienic. Co najwazniejsze, zuzycie energii cieplnej w tych obiektach spadnie, co
przetozy si¢ na nizsze rachunki i mniejsza emisje¢ CO? - podkre§la Marek Suwalski,
dyrektor Miejskiego Zarzadu Nieruchomosci w Swidnicy.

Kolejne prace na finiszu

Wciaz prowadzone sa roboty w budynkach przy ulicach Fryderyka Chopina 23-25,
Mikotaja Kopernika 3 oraz pl. Ludowym 6. To ostatni etap realizacji projektu, ktory
zakonczy sig 30 listopada

Swidnica inwestuje w efektywnos¢ energetyczna

Miasto zapowiada kontynuacj¢ dziatan na rzecz poprawy efektywnosci energetycznej
budynkow komunalnych. Miejski Zarzad Nieruchomosci ztozyt juz kolejne wnioski o
dofinansowanie remontéw 14 budynkdw wielorodzinnych. Szacunkowa warto$¢ planowa-
nych robdt termomodernizacyjnych to 10,7 mln zt, a mozliwos¢ uzyskania dotacji sigga 9
min zt. Prace w tym zakresie beda prowadzone w 2026 roku.

- Nie zatrzymujemy si¢. Chcemy, aby jak najwigcej miejskich kamienic zostato zmo-
dernizowanych w kolejnych latach. To inwestycje, ktore przynosza realne oszcz¢dnosci i
poprawiaja jako$¢ zycia mieszkancow - dodaje Marek Suwalski.

Swidnica konsekwentnie inwestuje w poprawe jakosci zasobu mieszkaniowego, taczac
troske o mieszkancéw z dbatoscia o Srodowisko.

Swidnica
60 UCZNIOW UCZESTNICZY
W PROGRAMIE NAUKI PEYWANIA

Od wrzesnia do listopada biezacego roku w Swidnicy realizowany jest program
powszechnej nauki ptywania "ABC ptywania". W zaj¢ciach uczestniczy tacznie 60 ucz-
niéw ze szkdt podstawowych nr 1, 2, 6, 8, 105 1 315. Dzieci podzielone zostaty na cztery
pi¢tnastoosobowe grupy, ktore regularnie spotykaja si¢ na zajeciach prowadzonych na
krytej ptywalni Swidnickiego O$rodka Sportu i Rekreaciji przy ul. Rowne;.

ciqg dalszy na str. 13
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Przewrotna komedia o tym, ze wampi-
row nie trzeba si¢ baé. Introwertyczna
Monia (pierwsza gtéwna rola Magdale-
ny Mascianicy) jest wampirzyca. Za-
trudnienie w domu spokojnej starosci
pozwala jej zywi¢ si¢ pobierang nieza-
uwazenie krwia od zmartych pacjen-
tow, a kontakty migdzyludzkie ograni-
cza¢ do rozmoéw z dotknigtymi demen-
cja seniorami. Czuje si¢ bezpiecznie i
pewnie moglaby jeszcze tak dugo fun-
kcjonowaé, gdyby na jej drodze nie sta-
nal pewien $miertelnik - Czarek (Mi-
chat Sikorski).Chtopak jest pierwsza
osoba, ktora odkrywa sekret Moni, ale
nikomu go nie ujawnia. W tym samym
czasie w osrodku zaczynaja dziaé si¢
niepokojace rzeczy. Na ciele zmartych
pacjentow zostaja znalezione $lady
ugryzien. Czyzby Monia zapomniata o
srodkach ostroznosci i postanowita
pdjs¢ na cato§é?

19:30 FILM OTWARCIA // LARP. Mi-
os¢, trolle i inne questy, rez. Kordian
Kadziela / Polska / 2025 / 94’ + spotka-
nie z Filipem Zargba

LARP to terenowa wersja gier RPG,
ktorej uczestnicy wspolnie tworza i
przezywaja opowiesci spod znaku ma-
gii i miecza, wcielajac si¢ w wybrane
przez siebie role. W tym niesamowitym,
wymyS$lonym $wiecie Sergiusz (Filip
Zargba) jest prawdziwym herosem -
meskim, dzielnym, niepokonanym. W
Swiecie rzeczywistym - juz niekoniecz-
nie. Sytuacja chiopaka komplikuje si¢
jeszcze bardziej, kiedy w technikum po-
jawia si¢ nowa uczennica - pigkna He-
lena (Martyna Byczkowska), w ktorej
Sergiusz zakochuje si¢ od pierwszego
wejrzenia. Niestety dziewczyna zaczy-
na kolegowac si¢ z grupa popularnych
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Projekt finansowany jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Realizatorem programu jest Dolno$laska Federacja
Sportu, przy wsparciu Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Nauka plywania dla najmtodszych

Program "ABC ptywania" adresowany jest do ucznioéw klas I-11I szkot podstawowych
z calej Polski. Jego celem jest zapewnienie systematycznego i powszechnego udziatu dzieci
w pozalekcyjnych zajgciach sportowych z zakresu nauki ptywania. Podczas zajeé uczest-
nicy nabywaja podstawowe umiejgtnosci ptywackie, a takze rozwijaja ogélna sprawnosé
fizyczna.

W trosce o zdrowie i bezpieczenistwo

Program "ABC ptywania" ma nie tylko uczy¢ techniki plywania, lecz takze wspierad
zdrowy rozwoj mtodych uczestnikdw. Wsrdd jego gtownych zatozen znajduje sig profila-
ktyka wad postawy, promocja aktywnego stylu zycia oraz zapobieganie zjawiskom pato-
logii spotecznych poprzez stworzenie atrakcyjnej oferty zajeé sportowych dla dzieci.

Istotnym elementem programu jest takze edukacja w zakresie bezpiecznego korzysta-
nia z akwenow oraz wyrdwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej -
zwlaszcza dla uczniow z miejscowosci, w ktdrych nie ma ptywalni.

Powiat

DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy jest partnerem "K AMPANII DZIE-
CINSTWO BEZ PRZEMOCY". To juz kolejny rok, kiedy uczestniczymy w tym cennym
dziataniu. Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ Kampanii, bgdzie Pani Dorota Jasztal -
konsultant OIK, tel. 74 856 58 15.

Jest to inicjatywa szczegoélna i niestychanie potrzebna we wspdtczesnym swiecie. Ma
ona ogolnopolski zasigg i trwa od 6 pazdziernika do 19 listopada.

Podczas tegorocznej Kampanii organizatorzy, pragna zwroci¢ uwage na podwyzszanie
swiadomosci spotecznej na temat przemocy, zwigkszenie gotowosci do reagowania na
przemoc i krzywdg dzieci, uwazne 1 wspierajace rodzicielstwo oraz poprawg skutecznosci
systemu ochrony przed krzywdzeniem dzieci poprzez interwencje i specjalistyczng pomoc.
Szczegotowe informacje dotyczace kampanii i jak si¢ w nia wlaczy¢ znajda Panstwo na
stronie internetowej: dziecinstwobezprzemocy .pl/jak-dolaczyc-2025/.

Zachgcamy ponadto do skorzystania z webinariow, ktorych wykaz znajda Panistwo w
zataczniku oraz na stronie internetowej: dziecinstwobezprzemocy.pl/webinary-i-lekcje-
2025/. Ponadto zapraszamy do podpisania Manifestu kampanii jako symbolicznemu zna-
kowi sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci na stronie internetowej: fdds.pl/manifest.html

Przypominamy Panstwu, ze w O$rodku Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy, ul. Zeromskiego 16/8 oferujemy bezptatna pomoc
specjalistyczna, tel. 74 856 58 15.

POMOC SWIADCZONA PRZEZ SPECJALISTOW JEST UDZIELANA W:
poniedziatek: pedagog 14:00-18:00, psycholog 12:30-18:30

wtorek: radca prawny 15:30-18:30, psycholog 12:00-18:00, psycholog 14:00-17:00
$roda: interwencja kryzysowa 14:15-17:15,

piatek: psycholog 12:30-18:30, psycholog 16:00-18:00

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)
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uczniow. Sergiusz czuje , ze W starciu
ze szkolnymi trollami ma nikte szanse
na zdobycie serca Heleny. Wszystko
zmienia si¢, gdy niespodziewanie od-
krywa tajemnice nastolatki, a do miasta
przybywa stawny autor bestsellerow
(Barttomiej Topa).

23:00 KLUB BOLKO // Filip Zargba:
koncert

Po otwarciu na $widnicka publicznos¢
czeka wielka gratka! Filip Zargba, wcie-
lajacy si¢ w rolg Sergiusza, gldwnego
bohatera filmu otwarcia (LARP. Mi-
1o$¢, trolle 1 inne questy), da si¢ poznad
rowniez od swojej muzycznej strony
podczas wieczornego koncertu.

Sroda 22.10
10:00 OKIEM MELODYCH - Konkurs
Amatorski, 93’ + spotkanie z tworcami

12:30 ROK HASA // Jak by¢ kochana,
rez. Wojciech J. Has / Polska/ 1962 /97’
+ prelekcja Lecha Molinskiego

Dla Felicji (Barbara Krafftowna) samo-
lot do Paryza staje si¢ wehikutem, kto-
rym aktorka odbywa podréoz w czasie do
wojennego Krakowa, gdzie podczas
okupacji ukrywata swoja wielka mitos¢,
poszukiwanego przez gestapo aktora
Wiktora Rawicza (Zbigniew Cybulski).
Wewngtrzny monolog bohaterki, rekon-
struujac bolesna histori¢ ich zwiazku,
pokazuje, ze poswigcenie nie wystar-
czyto, by by¢ kochana, a mito$¢ - niko-
go nie ocalita.

15:00 SPEKTRUM // Stan wyjatkowy,
rez. Jan Hrebejk / Czechy /2024 / 100°
Karel Beran to doswiadczony radio-
wiec, ktory pracuje jako korespondent
zagraniczny w fikcyjnym panstwie
arabskim o nazwie Kambur, gdzie maja
odby¢ si¢ wybory decydujace o przy-
sztosci kraju. Pomimo ze sytuacja na
miejscu robi si¢ coraz bardziej napieta,
mezczyzna, kiedy docieraja do niego
pogtoski o niewiernosci jego partnerki,
wraca do Pragi. W tym czasie w Kam-
burze wybucha rewolucja, a skolowany
bohater decyduje si¢ na oszustwo, uda-
jac, ze wceiaz jest na miejscu. Rozdarty
pomigdzy problemami osobistymi a
dziennikarska etyka Karel przygotowu-
je fikcyjne reportaze z miejsca zdarzen.
Symuluje odglosy zamieszek arabskiej
rewolucji przy uzyciu sprzetow kuchen-
nych w swoim mieszkaniu na Vinohra-
dach. Co wigcej, regularnie na antenie
radia przedstawia najnowsze informa-

www.expressem.eu
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Powiat

KONFERENCJA O ZDROWIU
PSYCHICZNYM MLODZIEZY

6 pazdziernika 2025 r. w auli Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego w
Strzegomiu odbyta si¢ wyjatkowa konferencja poswigcona zdrowiu psychicznemu miodziezy.

Podczas wydarzenia uczestnicy wystuchali inspirujacych wyktadow dotyczacych emo-
cji, relacji, medidw spoteczno$ciowych, ruchu i stylu zycia w kontekscie dobrostanu
psychicznego.

Wsrod prelegentow znalezli sig: lek. med. Katarzyna Siekaniec, mgr Aleksandra
Lebiedzinska, mgr inz. Karol Berestecki, mgr Karolina Dwornik, mgr Michat Szymanski.

Nie zabrakto rowniez aktywnosci dla mtodziezy - uczniowie z duzym zaangazowaniem
wzigli udziat w interaktywnym quizie wiedzy o zdrowiu psychicznym, podczas ktérego
mogli wygrac swietne pozycje ksiazkowe.

W wydarzeniu uczestniczyli rowniez: Grzegorz Stawarz - Dyrektor Wydziatu Os$wiaty
i Wychowania Powiatu Swidnickiego, Alicja Synowska - Dyrektor Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Powiatu Swidnickiego, Beata Grobelna i Karolina Mroczek - przed-
stawicielki Sekcji Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia PSSE w Swidnicy, Krzysztof
Kalinowski - Burmistrz Strzegomia.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

MDK Swidnica

TURNIEJ SZACHOWY "PIERWSZY KROK"
O PUCHAR M. KOZARA-SLOBODZKIEGO

Zanami jedno z najwazniejszych wydarzen dla najmtodszych $widnickich mito$nikoéw
krolewskiej gry. W piatek, 11 pazdziernika 2024 roku, odbyt si¢ Turniej Szachowy
"Pierwszy Krok" o Puchar Mieczystawa Kozara-Stobddzkiego - wyjatkowa okazja do
rywalizacji dla poczatkujacych szachistek i szachistow w wieku od 5 do 9 lat.

W zawodach udziat wzigto 20 miodych uczestnikow. Turniej rozegrano systemem
szwajcarskim na dystansie 6 rund. Najlepszy okazat si¢ Lucjan Rodziewicz, ktory zwycig-
zyt zdobywajac 5,5 punktu. Drugie miejsce z wynikiem 5 punktow zajat Michat Dobosz ,
a na trzecim stopniu podium uplasowat si¢ Mitosz Suchodolski (4 punkty).

Wysokie lokaty zajeli takze:

4. miejsce - Cezary Howiszczak

5. migjsce - Lucja Zboch (najlepsza za-

wodniczka wérdd dziewczat)

6. miejsce - Jakub Rudlicki

7. miejsce - Wojciech Borowy

8. miejsce - Anna Kotodziejczyk

Gratulujemy wszystkim uczestnikom
wspanialej postawy przy szachownicy, a
organizatorom - stworzenia przyjaznej at-
mosfery do nauki i sportowej rywalizacji.
Turniej "Pierwszy Krok" to doskonatly po-
czatek dla przysztych mistrzow!

tekst, foto: MDK Swidnica
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cje z bliskowschodniego kraju. Rodzi
si¢ pytanie - czy fakt, ze to wszystko jest
zmyslone , ma jakiekolwiek znaczenie
w chwili, gdy stuchalno$¢ rosnie w za-
wrotnym tempie?

17:00 SPEKTRUM // Ministranci, rez.
Piotr Domalewski / Polska /2025 /110’
+ spotkanie z Kamila Urzedowska

Grupa nastoletnich ministrantow, sfru-
strowana obojetna postawa dorostych i
instytucji Kosciota wobec niesprawied-
liwosci spotecznej, postanawia wdro-
zy¢ wiasny, nietypowy plan odnowy
moralnej. Uzbrojeni w mtodzienczy
bunt 1 wlasna interpretacj¢ Pisma Swie-
tego zakladaja podstuch w konfesjona-
le, aby lepiej poznaé swoich sasiadow.
Zamaskowani niczym Zorro i z ambi-
cjami na miar¢ Robin Hooda, staja si¢
sedziami w swoim osiedlowym $wiecie,
pomagajac potrzebujacym i wymierza-
jac kary za grzechy. Jednak ich misja
zamienia si¢ w niebezpieczna gre, a
chtopcy, stosujac wlasny, idealistyczny
kodeks honorowy, zaczynaja balanso-
wacé na cienkiej granicy migdzy dobrem
a zlem. Prawdziwe zycie blokowiska
miesza si¢ Z misja wprost z komiksow o
superbohaterach, ale zamiast peleryn,
bohaterowie nosza komze. Ministranci
zostali $wietnie przyjeci na tegorocz-
nym festiwalu w Gdyni. Do filmu po-
wedrowaty m.in. Ztote Lwy, Nagroda
Publicznosci, a takze nagrody za najle-
pszy scenariusz i najlepszy montaz.

20:00 SPEKTRUM // Ojciec, rez. Tere-
za Nvotova / Polska, Stowacja, Czechy
/2025 /102’

Zycie kochajacego ojca rozpada si¢ w
jednej chwili, gdy popelnia tragiczny
btad. Szczesliwe malzenstwo staje na
krawedzi, a rodzina i przyjaciele odda-
laja si¢ od niego. W obliczu widma wig-
zienia i przygniatajacego poczucia winy
podejmuje desperacka probe odzyska-
nia zaufania zony i odbudowania wigzi,
ktore niegdys scalaty jego bliskich. Czy
mozna naprawicé to, co zostato zniszczo-
ne, czy tez sa biedy, ktorych nie da si¢
naprawi¢ ani wybaczy¢? Ojciec to sto-
wacki kandydat do Oscara.

24:00 KLUB BOLKO // Bolko ambien-
talnie: Venena DJ set

Venena to eksplorator mroczniejszych
przestrzeni dzwigku. Gra i produkuje sze-
roko pojete eksperymentalne techno,
drum’n’bass, noise, ambient, faczac je
wszystkie w unikalny, hipnotyczny amal-
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| KORKIEM BOJANOWSKIM

24.10.2025, godz. 18:30

Aula | Liceum Ogdlnoksztatcgcego
ul. Pionieréw 30, Swidnica

Wstep wolny

Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Rytm i Ruch” - modut Alchemia Teatralna
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MDK Swidnica

"PIOSENKI PANA SEOBODZKIEGO"

10 pazdziernika 2025 r. odbylo si¢ posiedzenie komisji oceniajacej prace, ktore wpty-
ne¢ty na konkurs "Piosenki Pana Stobddzkiego". Jury w sktadzie: Wanda Szwegler, Anna
Maciejewska, Joanna Chojnowska po obejrzeniu 160 prac, ktére wptynety na konkurs
poswigcony tworczosci artystycznej Patrona MDK, postanowito przyznac 28 réwnorzed-
nych nagréd.

Uroczyste podsumowanie konkursu i wrgczenie nagrdd odbedzie si¢ w sobote, 18
pazdziernika 2025 r., godz.12.00, podczas Dnia Patrona MDK, ul. Nauczycielska 2.

Wystawa pokonkursowa bedzie prezentowana na I pigtrze MDK.

Nagrody:

GABRIELA OJRZANOWSKA , 17 lat, ZS Szczawno-Zdrdj
JESSICA DAWIDZIAK, 17 lat, ZS Szczawno-Zdrdj
HANNA GORSKA, 16 lat, ZS Szczawno-Zdr6j

OKTAWIA BIORKA, 16 lat, ZS Szczawno-Zdréj

HANNA MALTANSKA, 15 lat, I LO Swidnica

EWA LIMAN, 15 lat, I LO Swidnica

WANDA LENCEWICZ , 14 lat, I LO Swidnica

DOROTA KRAWCZYNSKA , 11 LO Swidnica
RADOSEAW STRZELCZYK, 8 lat, MDK Swidnica "Sprawne raczki"
MAGDALENA SZAROTA , 9 lat, MDK Swidnica, dziat 1T
MATYLDA SZCZUREK, 9 lat, MDK Swidnica, dziat II
ALEKSANDRA BROZBAR, 11 lat, MDK Swidnica, dziat II
LENA ADAMCZEWSKA, 11 lat, MDK Swidnica, dziat 1T

000000060000
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SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

tel. 663 259 474
‘ www.glamour.swidnica.pl
- KOSMETYKA LASEROWA e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki! 4

NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
LASEREM DIODOWYM =/ Nee7s

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM <o ° &
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gamat. Organizator Ksigzycowego Raj-
du Rowerowego - serii wydarzen tacza-
cych obserwacje zjawisk astronomicz-
nych, nocne grupowe przejazdy rowe-
rowe 1 muzyke. Obecnie artysta skupia
si¢ na badaniu interakcji ludzi poza
gtéwnym nurtem social mediow. Zwia-
zany z kolektywem techno Saarauso-
und. Podczas Bolko ambientalnie za-
prezentuje transowy, eteryczny seans
ambient - noise.

Czwartek 23.10

9:00 OKIEM MELODYCH - Dokument
/ Blok 1/ 82’ + spotkanie z tworcami
12:00 OKIEM MLODYCH - Doku-
ment / Blok I / 94° + spotkanie z twor-
cami

14:30 GODZINA DLA SENIORA //
Biekitny szlak, rez. Gabriel Mascaro /
Brazylia, Meksyk, Chile, Holandia /
2025/ 86

Akcja filmu rozgrywa si¢ w niedalekiej
przysztosci w Brazylii. 77-letnia Tereza
przez cate zycie mieszkala i cigzko pra-
cowata w malym miasteczku w Amazo-
nii. Pewnego dnia otrzymuje oficjalny
rzadowy nakaz przeniesienia si¢ do ko-
lonii dla senioréw. W to odizolowane
miejsce, pod pozorem dobrych intencji
i troski, trafiaja osoby starsze, by spe-
dzi¢ tam ostatnie lata swojego zycia.
Tak naprawde¢ wspomniane zarzadzenie
shuzy temu, by wykluczy¢ osoby starsze
z funkcjonowania w spoteczenstwie i
podnies¢ produktywnos$¢ miodszych
pokolen. Tereza, nie chcac podporzad-
kowac¢ si¢ nieludzkim nakazom, odnaj-
duje w sobie nieznane jej samej poktady
odwagi i niezaleznosci. Wyrusza w nie-
zwykta, transformujaca podroz przez
doptywy Amazonki, ktora zaprowadzi
Jja w zupelnie nowe miejsce w jej Zyciu.

16:30 ARESZT OTWARTY // Ucieczka
do Alkatraz, rez. Artur Pilarczyk, Bart-
tomiej Kosinski / Polska / 2025 / 72° +
spotkanie z rezyserem, Arturem Pilar-
czykiem i bohaterem, Michatem Bo-
rzemskim (Areszt Sledczy w Swidnicy)
Film przedstawia grupe walbrzyskich
pasjonatow koszykowki ulicznej. Przez
ponad 20 lat, na stworzonym wiasnymi
sitami boisku, organizuja ogdlnopolski
turniej, stajac si¢ fenomenem spotecz-
nym. Film opowiada histori¢ ludzi, kto-
rzy w trudnych czasach transformacji
ustrojowej lat 90-tych ubiegtego wieku
znalezli sposdb na rzucenie wyzwania
otaczajacej rzeczywistosci. Streetball
stal si¢ ich mito$cia, a boisko Alkatraz -
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AUTOR PODCASTU ,,ZA RUBIEZA"

27 PAZDZIERNIKA 2025 R. g
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Filia nr 2 podczas spotkania bedzie mozliwosé zakupu ksigzk
ul. Kozara-Stobodzkiego 19/01 it ol
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NADIA LUSA, 12 lat, MDK Swidnica, dziat Il

BLANKA MORAWSKA, 10 lat, MDK Swidnica, dziat II

EMILIA KRAWCZYK, 9 lat, MDK Swidnica, dziat IT

MARTA PRZYBYSZ, 12 lat, SP 6 Swidnica / 2 prace/

NATALIA BETLEJ, 9 lat, SP 6 Swidnica / 2 prace/

WERONIKA GRYCEL, 14 lat, SP 6 Swidnica

ZUZANNA KOLATA, 9 lat, SP 6 Swidnica

ALICJA MALAWSKA, 9 lat, SP 6 Swidnica

PATRYCJA WTURSKA, MDK Swidnica "Mansarda"

LIDIA SLOMA, 12 lat, MDK Swidnica "Mansarda"

ALICJA KOWALIK, 15 lat, MDK Swidnica "Mansarda"

NATASZA PELKA , 16 lat, MDK Swidnica "Mansarda"

BARTOSZ GLEOGOWSKI , 13 lat, MDK Swidnica "Mansarda"

ZOFIA HOPKOWICZ , 13 lat, MDK Swidnica "Mansarda"

ANDRZEJ MITRANKA, 17 lat, MDK Swidnica "Mansarda"
koordynator konkursu Joanna Waksmundzka

0000000000000

MBP Swidnica

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z MILOSZEM SZYMANSKIM

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na spotkanie autorskie z Mitoszem
Szymanskim wokdt ksiazki "Oprdcz morza nic juz nie ma. Opowiesci ze statku".

Mitosz Szymanski (ur. 1988 w Poznaniu) - reporter, mechanik okretowy, analityk,
widczegga, historyk-amator, fan ptowu, kimchi i cyrylicy. Autor ksiazek reporterskich oraz
podcastu o polityce zagranicznej "Za Rubieza. Historia i Polityka".

O ksiazce: Zycie na morzu romantyzowane jest od wiekéw do tego stopnia, ze praca
marynarza kojarzy si¢ z wieczna przygoda i petna egzotyka. Prawda jest jednak bardziej
prozaiczna. Ta ksiazka nie jest opowiescia o dzielnych wilkach morskich, a brutalna prawda
o tym co ludzie robia na morzu i co morze robi z ludzmi.

Spotkanie odbedzie si¢ 27 pazdziernika, o godz. 17.00 w Filii nr 2 przy ul. Kozara-Sto-
bodzkiego 19/01. Wstep wolny. Podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zakupu ksiazki.

MBP Swidnica

AKWARELOWA SWIDNICA - WERNISAZ WYSTAWY

13 pazdziernika w Filii nr 2 odbyt si¢ wernisaz wystawy "Akwarelowa Swidnica",
zorganizowanej w ramach projektu "Mtodzi Zdolni". Wydarzenie byto podsumowaniem
dwoch spotkan warsztatowych, podczas ktdrych uczestnicy stworzyli prace ukazujace
pigkno Swidnicy - kamienice, parki i miejsca oraz symbole dobrze znane mieszkancom.

Gosciem specjalnym wernisazu byta Anna Maciejewska, prowadzaca warsztaty. Arty-
stka opowiedziata o swojej mitosci do akwareli, a takze zachgcita mtodych tworcow do
dziatania, rozwijania swoich talentdw i niepoddawania si¢ w artystycznych poszukiwa-
niach.

W wydarzeniu wzi¢li udziatl uczestnicy warsztatow wraz z rodzinami, uczniowie
Zespohu Szkét Ekonomicznych w Swidnicy oraz TEB Liceum. Dodatkowa atrakcja byto

ciqg dalszy na str. 21
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symbolem determinacji i walki o ma-
rzenia. Film opowiada o potrzebie wol-
nosci i indywidualnym sposobie jej re-
alizowania. To opowies¢ o metaforycz-
nym graniu wedlug wiasnych zasad,
ktore opieraja si¢ o okreslone wartoscli,
jak lojalnos¢, autentyczno$¢ czy wier-
nos¢ swoim ideatom.

Zapisy: mailowo od 17 pazdziernika
pod adresem kawa@wrocff.com.pl lub
w Centrum Festiwalowym od 21
pazdziernika od godziny 9:00 Liczba
miejsc ograniczona.

17:00 DKF SPEKTRUM // Sny o mito-
$ci, rez. Dag Johan Haugerud / Norwe-
gia /2024 /110’

Zwycigzca ostatniego Berlinale, cieply
i delikatny jak moherowy sweterek film
o pierwszej mitosci, ktéra potrafi tez
sprawi¢ bol niczym uktucie szydetkiem.
Bohaterka opowiesci Haugeruda jest
wpatrzona w nauczycielke 17-letnia Jo-
hanne (Ella Overbye). W oczach uczen-
nicy Johanna (Selome Emnetu) jest zja-
wiskowo pigkna, madra, zmystowa - i
$wietnie ubrana w migkko otulajace cia-
to, samodzielnie dziergane wdzianka. I
to wlasnie w korepetycjach z prac recz-
nych nastolatka upatruje swoja szansg.
Przyspieszona edukacja w szkole uczué
owocuje praca domowa zadang samej
sobie: Johanne zaczyna spisywac na-
migtna, bezwstydna kronike mitosci i
pozadania. Ile w tych zapiskach pra-
wdy, a ile mtodzienczej fantazji?

19:15 KONKURS 1,2 // Glorious Sum-
mer, rez. Helena Ganjalyan, Bartosz
Szpak / Polska / 2025 / 88’ + spotkanie
z Daniela Komedera

Upalne lato, renesansowy patac. Trzy
kobiety trwaja w beztroskim stanie za-
wieszenia, a enigmatyczny system spet-
nia wszystkie ich zyciowe potrzeby -
zapewnia jedzenie, rozrywke i narze-
dzia do ciagtego samodoskonalenia. Ist-
nieje tylko jedna zasada: nie wolno im
przekroczy¢ otaczajacego posiadtosc
muru.?Wkroétce jednak na idyllicznym
obrazku pojawiaja sigrysy. Skupiony na
welnessowych afirmacjach plan dnia
zaczyna przypominac¢ zniewolenie, a
spod usmiechéw i pogodnej powierz-
chownosci przebijaja odktadane latami
zto$¢, gniew 1 palace pragnienie wolno-
$ci. Bohaterki zaczynaja komunikowac
si¢ za pomoca wiasnego kodu i potajem-
nie "¢wicza umieranie", desperacko usi-
hujac wypracowaé plan ucieczki. Czy
wychowane w wiecznej niedojrzatosci
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stanowisko, przy ktorym goscie mogli sprobowac swoich sit w malarstwie akwarelowym,
tworzac wlasne, unikalne zaktadki do ksiazek.
Dzigkujemy wszystkim za tak liczne przybycie. Mlodym artystom zyczymy wielu
sukcesdw i niegasnacej pasji tworzenia!
Wystawe mozna ogladac¢ do konca pazdziernika br. Serdecznie zachgcamy do odwie-
dzenia biblioteki i zanurzenia si¢ w akwarelowy $wiat Swidnicy!
Projekt "Mtodzi zdolni" dofinansowany ze $rodkow budzetu panstwa, przyznanych
przez Ministra Edukacji w ramach programu Nasze tradycje.
tekst, foto: MBP Swidnica/Wiktoria DrzeZla, Judyta Szydlowska, Maja Banasik
https://mbp.swidnica.pl/2025/10/13/akwarelowa-swidnica-wernisaz-wystawy/

MBP Swidnica

STRASZNIE FAJNY DUET
WARSZTATY DLA DZIECI I RODZICOW

Zapraszamy wszystkich rodzicow z dzieémi (od 4 lat) na wyjatkowe warsztaty w
bibliotece - Strasznie fajny duet!

Czeka Was wspdlna zabawa petna kreatywnosci, Smiechu i dreszczyku emocji. Razem
stworzycie upiornie pigkne dekoracje, poznacie strasznie fajne historie i odkryjecie, jak
dobrze mozna sie bawi¢ w duecie!

Ubierzcie si¢ w halloweenowym klimacie i przygotujcie na Swietna zabawe!

Zajecia odbeda si¢ w $rode, 29 pazdziernika, o godzinie 16:30, ul. Franciszkanska 18,
II pigtro, s. 304.

Obowiazuja zapisy po nr tel. 74 640 09 42.

MBP Swidnica

ZABLYSNIJ - WARSZTATY TWORZENIA
WITRAZOWEJ BIZUTERII

11 pazdziernika. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy odbyly si¢ warsztaty
dla mtodziezy poswigcone technice witrazowej Tiffany - "Zablys$nij".

Uczestnicy poznali histori¢ oraz podstawowe zasady tworzenia w tej technice. W czgsci
teoretycznej omowiono zasady kompozycji , doboru barw, faktur i materialow, a takze
omowione zostaly potrzebne narz¢dzia oraz zasady bezpiecznego z nich korzystania.

Podczas czg¢$ci praktycznej mtodziez zaplanowata whasne projekty, dobrata odpowied-
nie szkto i inne materialy, a nastepnie - pod okiem instruktorki Pani Marty Jedras -
stworzyta ozdoby, m.in. breloki, wisiory i broszki.

Warsztaty zostaly sfinansowane ze Srodkow przekazanych przez Gming Miasto Swid-
nica.

tekst, foto: MBP Swidnica/Monika Turzaviska, Wiktoria Madaj

Muzeum Swidnica

"KOKTELOWA RZECZPOSPOLITA"

W sobotg 25. pazdziernika 2025 r. o godz. 12.00 zapraszamy do Muzeum Dawnego
Kupiectwana ilustrowana prelekcje pt. "Koktelowa Rzeczpospolita". Julian Tuwim uktadat
o koktajlach wiersze, jakby o wesotych gwiazdach zamknigtych w kieliszku. Panie w

ciqg dalszy na str. 23
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kobiety beda w stanie przekroczy¢ gra-
nice, ktore wyznaczyt im system? Film
otrzymat Szafirowe Lwy podczas tego-
rocznego festiwalu w Gdyni.

21:30 KONKURS 1,2 // Psiapsi, rez.
Sophie Somerville / Australia / 2025 /
92°

Em, przepracowana millenialka z Syd-
ney, przylatuje na weekend do Melbour-
ne, aby spontanicznie odwiedzi¢ swoja
dawno niewidziang przyjaciotke Jesse.
Dziewczyny rozmawiaja, szwendajac
si¢ po wiosennym miescie. Tym razem
jednak flaneryzm stuzy nie tyle pozna-
niu okolicy, co snuciu opowiesci o
zwiazkach, siostrzenstwie (lub jego bra-
ku) i patologiach péznego kapitalizmu.
W debiucie Somerville bardziej niz o
rozliczenia z przesztoscia chodzi o "tu i
teraz": stan ducha miodych dorostych
zlgknionych katastrofa klimatyczna,
rozczarowanych sytuacja na rynku mie-
szkaniowym i niepewnych jutra, ktorzy
egzystencjalne lgki thumia za pomoca
narkotykow, antydepresantow i poczu-
cia humoru.

Piagtek 24.10
9:00 OKIEM MELODYCH - Animacja /
Blok 1/ 86’ + spotkanie z tworcami

12:00 OKIEM MELODYCH - Fabuta /
Blok I/ 116’ + spotkanie z tworcami

17:00 KONKURS 1,2 // Utrata rowno-
wagi, rez. Korek Bojanowski / Polska /
2024 /97’ + spotkanie z rezyserem i Nel
Kaczmarek w ramach Alchemii Teatral-
nej

Mimo ze Maja poswigcita aktorstwu ca-
fe swoje zycie, nie wierzy w siebie i
swoje mozliwosci. Uwaza, ze jest w
wigkszosci studentow, ktdra nie znaj-
dzie pracy po studiach w szkole teatral-
nej. Dlatego po ukonczeniu aktorstwa
planuje aplikowaé na marketing i zarza-
dzanie. Wszystko zmienia si¢, gdy na
drodze Mai staje nowy rezyser. Chary-
zmatyczny mezczyzna ma przygotowac
ze studentami dyplom. Rezyser, dajac
Mai glowna rolg Lady Makbet, przy-
wraca jej nie tylko mitos¢ do aktorstwa,
ale i wiare w siebie. Wkrotce okaze sie
jednak, ze to nie zagranie w przedsta-
wieniu dyplomowym bedzie gtdéwnym
celem Mai, a zdemaskowanie prawdzi-
wej natury rezysera.

19:30 SPEKTRUM // Sirat, rez. Oliver
Laxe / Hiszpania, Francja / 2025 / 120’
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jedwabiach i panowie w smokingach z zachwytem spogladali, jak z tajemniczej puszki -
srebrnej, blyszczacej - wyskakuje mieszanina szumiaca: raz zielona jak wiosna, to znow
zlota jak popotudnie w Alejach Ujazdowskich. Mixer, czarodziej zza kontuaru, zaklinat
ptyny i lody w melodie jazzowe, a w Warszawie mowito si¢ z wdzigkiem 1 swojsko:
"koktel".

O tej krainie szklaneczek i shakera opowie Bartosz Paluszkiewicz - smakosz historii i
kronikarz przedwojennej gastronomii. Zdradzi, skad przywedrowato do nas stowo "coc-
ktail", jakimi "American Drinks" raczono si¢ w stolicy, gdzie rozbtyskaty najjasniejsze
cocktail-bary, i czym byta owa stynna, niepozorna, a jednak magiczna "metalowa puszka",
w ktorej rodzita si¢ mieszanina pelna szumu, wigoru i elegancji.

Uwaga! Wstep dla 0séb petnoletnich.

7

Swidnica

STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

04.10.2025r. godz. 16.47
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace me¢zczyzny lezacego na tawce w poczekalni dworca autobusowe-
go Centrum Przesiadkowego Swidnica Miasto. Osoba ta dodatkowo zanieczyscita
poczekalnig. Na miejscu patrol zastat bezdomnego Piotra C. M¢zczyzna ten notorycz-
nie narusza porzadek prawny, popetniajac czyny zabronione pod wptywem alkoholu.
Za swe zachowanie bedzie odpowiadat przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

06.10.2025r. godz. 9.40
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego. Kierujacy pojazdem Skoda pomimo czerwonego $wiatta na sygnalizatorze
oraz podnoszacego si¢ stupka usitowat
wjecha¢ do Rynku. Samochdd uderzyt
w shupek uszkadzajac go. Kierowcy
udato si¢ wjechac do Rynku, ktory szyb-
ko opuscit wyjezdzajac ulica Grodzka.
Sprawcy nie udato si¢ zatrzymac na "go-
racym uczynku" jednak cate zdarzenie
zostato doktadnie zarejestrowane przez
kamery monitoringu. Obecnie prowa-
dzone sa czynno$ci wyjasniajace. Za
spowodowanie kolizji kierowca odpo-
wie przed sadem.

06.10.2025r. godz. 10.05
Do dyzurnego Strazy Miejskiej w Swidnicy zglosit sie mezczyzna oczekujacy na pociag
na peronie Centrum Przesiadkowego Swidnica Miasto i poinformowat, ze na schodach
prowadzacych na peron I przewrdcit si¢ starszy cztowiek. Pasazerowie udzielili po-
szkodowanemu pierwszej pomocy i doprowadzili go na peron jednak musieli zostawié¢
mezezyzng, gdyz ich pociag wilasnie odjezdzat. Na miejsce wezwano pogotowie
ratunkowe a opieke nad poszkodowanym przejal straznik. Niedoszly pasazer zostat
zabrany do szpitala "Latawiec". Ironia losu byt fakt, iz ten starszy me¢zczyzna wybierat
si¢ do Wroctawia na dtugo oczekiwana wizyte u lekarza specjalisty.

06.10.2025r. godz. 13.04
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
mezezyzny lezacego na skrzyzowaniu ulicy Grodzkiej i Konopnickiej. Na miejscu
patrol zastat bezdomnego Andrzeja R., w stanie upojenia alkoholowego bez kontaktu.
Wezwano pogotowie ratunkowe, ktdre przewiozto nietrzezwego do szpitala "Lata-
wiec".

07.10.2025r. godz. 13.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od pracownika
firmy zajmujacej si¢ wywozem odpaddéw komunalnych dotyczace zablokowania do-
jazdu do pojemnikéw na ulicy Ofiar Oswigcimskich. Patrol potwierdzit zgtoszenie.
Kierowca pojazdu blokujacego dojazd zostat ukarany.

09.10.2025r. godz. 13.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
zablokowania wyjazdu z parkingu przy ulicy Zamenhofa przez pojazd marki Ford. Na
miejscu funkcjonariusze potwierdzili zgtoszenie. Kierowca zostat ukarany mandatem
karnym.

MIEJSK A
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Sirat to najbardziej elektryzujacy film
tegorocznego festiwalu w Cannes, na
ktérym zastuzenie zdobyt Nagrodg Jury.
Opowies¢ o ojcu desperacko szukaja-
cym corki na pustynnych, nielegalnych
rave’ach w Maroku, to odjazdowe pota-
czenie survivalowego thrillera spod
znaku Ceny strachu z apokaliptyczna
wizja Mad Maxa. Fenomenalnie nakre-
cony Sirat trzyma w napigciu, zachwyca
znakomita $ciezka dzwigkowa Kang-
dinga Raya i nie daje o sobie zapo-
mnieé. To kino totalne!

22:00 POKAZ SPECJALNY: VHS
HELL // Ator - walczacy orzet, rez. Joe
D’Amato / Wiochy / 1982 /98’

Jeden z najbardziej kuriozalnych fil-
mow z nurtu conansploitation zerujace-
go napopularnosci "Conana Barbarzyn-
cy". Gdy film z Arnoldem osiagnat ki-
nowy sukces, we wloskiej firmie Filmi-
rage zapadla decyzja o nakrgceniu ta-
niego odpowiednika. Zadanie powie-
rzono Joe D’ Amato, rezyserowi, ktore-
go obchodzity glownie tadne aktorki i
nic wigcej, na zdjgcia wygospodarowa-
no cale trzy tygodnie, a na lokacje wy-
brano niezwykle egzotyczne obrzeza
Rzymu. Jak to zwykle w takich przy-
padkach u Wiochéw bywalo , "Ator"
okazal sie sukcesem i doczekal sie
trzech kontynuacji. Joe D’ Amato narze-
kat co prawda, ze wcielajacy sigw Atora
Miles O’Keeffe "chodzi jak paralityk i
gra jak koza", ale na szczescie trudy
wspotpracy z tym chodzacym glazem
ostadzata mu czarna Emanuelle, czyli
Laura Gemser. Mimo niskiego budzetu
w filmie zobaczymy Amazonki, armig¢
umartych, wielkiego pajaka i wsadzony
zupelnie od czapy watek kazirodczy.
Jesli to Was nie zachgca, to bardziej juz
Was nie przekonamy. Pokaz z lektorem
na zywo improwizujacym dialogi - w tej
roli Pan Diabet.

24:00 KLUB BOLKO // J Constanza:
koncert 1 Gelvin Elager: DJ set

J Costanza nie jest w stanie powiedzie¢
jaka muzyke tworzy, ale nie uwaza, ze-
by to bylo istotne. Na wydanym w
kwietniu albumie "Comedy Club" do
dzielenia si¢ trudnymi emocjami postu-
zyty mu podktady inspirowane Pharrel-
lem czy Sigur Ros. Prawdopodobnie




KONCERT OPEROWY
RECITAL IRYNY ZHYTYNSKIE}

SLADAMI WIELKICH KOMPOZYTOROW
PO DOLNYM SLASKU

Wykonawcy:
Iryna Zhytynska - mezzosopran
Ashot Drnayan-Babrouski - fortepian

z goscinnym udziatem vczniow Panstwowe] Szkoty Muzycznej | st. im. L. Rozyckiego w Switlnitq

Koncert 13 listopada 2025 (czwartek), godz. 19:00

Panstwowa Szkota Muzyczna | st. im. Ludomira Rozyckieqo
Aleja Niepodlegtosci 11, 58-100 Swidnica

Bezptatne wejsciowki dostepne s na stronie: bilefy.sok.com.pl
oraz w kasach Swidnickiego Oérodka Kultury
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sesksk
W minionym tygodniu zrealizowano 180 interwencji. Byty to interwencje ze zgloszen

mieszkancow i monitoringu. Zestawienie nie obejmuje interwencji wlasnych funkcjona-
riuszy.

tekst, foto: SM Swidnica

OSiR Swidnica
MINIPILKA NOZNA CHELOPCOW KLASY 516

Mtodzi pitkarze z SP 6 postawieni w roli faworyta nie zawiedli w kolejnej odstonie
"Wspoétzawodnictwa szkolnego 2025-2026". Mimo lekkich mzawek udato si¢ bez proble-
mu przeprowadzié zawody Minipitki noznej chtopcow klas 5-6. W czwartek 9 pazdziernika
na dwoch orlikach SP 6 przy ul. Wodnej i Jodlowej siedem przybytych reprezentacji
swidnickich szkot podstawowych o godz. 10.00 rozpoczeto rywalizacje w dwoch rozsta-
wionych grupach eliminacyjnych. Po rozegraniu spotkan kazdy z kazdym po dwie najle-

psze druzyny rywalizowaty dalej w grupie finatowej. Mtodzi pitkarze z szdstki zdomino-
wali zawody i w catym turnieju nie stracili ani jednego gola. Druzyna SP 6 najpierw w
eliminacjach gltadko wygrata z SP 1 (7-0), SP Blizej Dziecka (8-0) i z SP 2 (4-0) by w
finatach pokonaé SP 315 (8-0) i SP 8 (9-0). Zwycig¢zajac poziom miejski zawodnicy SP 6
zakwalifikowali si¢ do dalszych szczebli rozgrywek sportowego wspodtzawodnictwa. O
miejscu drugim i trzecim zadecydowat bardzo wyréwnany przedostatni mecz zawoddéw
pomigdzy zespotami SP 315 i SP 2. Ostatecznie dzigki zwycigstwu 2-1 srebrne medale
przypadly druzynie SP 315. Na zakonczenie zawodow organizator, Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreacji, wreczyt uczestnikom pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni
zostali tez najlepsi zawodnicy druzyn: Tomasz Zalas (SP 1), Dominik Kutaga (SP 2),
Mateusz Janowski (SP 6), Filip Stasiak (SP 8 ), Andrzej Zak (SP 315), Kamil Walczak (SP
Spoteczna), Dawid Ghulyan (NSP Blizej Dziecka).
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1.SP 6 - 10 pkt 5.SP1-5 pkt

2.SP 315 - 8 pkt 6. SP Spoteczna - 4 pkt
3.SP2-7pkt 7. NSP Blizej Dziecka - 3 pkt
4.SP 8 - 6 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek
galeria zdjeé: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1464639195236665&set=pcb.1464641791903072

OSiR Swidnica

PILKA KOSZYKOWA DZIEWCZAT KLAS 7-8 SP

Dziewczeta z SP 6 w Swidnicy okazaly sie najlepsze w rozgrywkach Pitki koszykowej
klas 7-8 szkot podstawowych. Do rywalizacji w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego
2025-2026" w poniedziatek 13 pazdziernika przystapito pigc reprezentacji $widnickich
podstawowek. Turniej rozegrany zostat systemem kazdy z kazdym najpierw w dwoch
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najmniej zabawny Klub Komediowym,
w jakim mogliscie si¢ znalez¢. Gelvin
Elager czerpie inspiracje z dziecigcej
fascynacji muzyka taneczna i odstania
w swoich setach to, co czyni ten gatunek
muzyki dla niego wyjatkowym - zdol-
nos¢ do terapeutycznego zaczarowania
naszych cial ruchem. DJ i1 producent,
wiecznie poszukujacy swojego unikal-
nego glosu, stojacy tuz na skraju nowej
ery w swojej muzycznej podrdzy.
Wspotzatozyciel i1 rezydent kolektywu
saarausound, ktorego nazwa bierze si¢
od jego miasta rodzinnego (Zaréw).

Sobota 25.10
10:00 OKIEM MLODYCH - Fabuta /
Blok I1/ 122°

12:30 SPEKTRUM DZIECIOM //
Flow, rez. Gints Zilbalodis / Francja,
Lotwa, Belgia / 2024 / 84’ + prelekcja
Martyny Stec

Kot przyzwyczajony jest do spedzania
dni we wilasnym towarzystwie. Wy-
dreptuje swoje kocie $ciezki 1 $pi w
ulubionych miejscach w domu, ktory,
cho¢ pelny §ladow ludzkiej obecnosci,
zdaje si¢ naleze¢ juz tylko do niego...
Jednak do czasu. Gdy tajemnicza
powddz pochiania znany kotu $wiat, je-
dynym schronieniem przed wielka fala
staje sig¢ stara, drewniana t6dz. Szansg
na przetrwanie znajduja w niej rowniez
inni - kapibara, ptak, lemur i pies -
wsrdod ktorych kocia natura i niezalez-
nos¢ sa wystawiane na probe. Dryfujac
przez mistyczne, zalane woda krajobra-
zy, zwierzeta wspolnie mierza si¢ z gro-
za zywiolu 1 coraz to wigkszymi wy-
zwaniami. Niebezpieczna zegluga po-
woli zamienia si¢ w symbolicznag po-
dréz, w ktorej kazdy przechodzi prze-
miang charakteru i odkrywa w sobie
nowe rodzaje wrazliwosci. Kibicujac
tej nietuzinkowej grupie towarzyszy w
ich przygodzie, sami stajemy si¢ czgscia
zalogi.

14:30 KONKURS 1,2 // Wszystko w
porzadku, rez. Balint Daniel Sos / We-
gry / 2025/ 86°

Jeden z najwazniejszych tytutow berlin-
skiej sekcji Perspectives, Kryminalne
kino moralnego niepokoju. Debiut we-
gierskiego rezysera Balinta Daniela So-
sa stawia bohatera (Szabolcs Hajdu)
przed wyborem: czy sktamac w obronie
syna, czy ujawni¢ prawde , ktora moze
na zawsze zmieni¢ zycie dwunastolat-
ka? Gdy dochodzi do dramatycznego
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grupach eliminacyjnych a nastepnie w $cistych finatach na Hali Zawiszéw OSIR Swidnica
przy SP 1. Jak si¢ okazalo na koncu turnieju o pierwszych dwdch miejscach na podium
zadecydowat pierwszy rozegrany mecz, w ktdrym po bardzo wyrownanym spotkaniu tylko
jednym punktem druzyna SP 6 pokonata dziewczgta z SP 105 (14-13). Zespot SP 6 w
pozostatych spotkaniach juz bardzo gtadko wygrywat, najpierw z SP 8 (45-2), nastgpnie
w finatach z SP 4 (29-5) 1 SP 1 (48-2). Koszykarki z SP 6 wygrywajac turniej automatycznie
zagwarantowaty sobie gre w dalszych szczeblach rozgrywek wspotzawodnictwa szkolne-
go. O drugim i trzecim miejscu zadecydowato spotkanie, w ktorym zawodniczki SP 105

pokonaty zespot SP 1 (18-12). Na zakonczenie zawodow zespoty otrzymaty pamiatkowe
medale i dyplomy od organizatora, Swidnickiego O$rodka Sportu i Rekreacji. Wyréznione
zostaly tez najlepsze zawodniczki druzyn: Julia Klima (SP 1), Maja Huzarska (SP 4),
Michalina Jazwik (SP 6), Maja Milewska (SP 8 ), Lena Sciepuro (SP 105).

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1.SP 6 - 10 pkt

2.SP 105 - 8 pkt

3.SP1-7pkt

4.SP 4 - 6 pkt

5.SP 8 -5 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek
galeria zdjeé: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1468539991513252&set=pcb.1468542408179677

Judo Swidnica

V OTWARTE MISTRZOSTWA W JUDO

11 pazdziernika 2025 r. w Kozuchowie nasi zawodnicy, Pola i Oliwier Orlafscy,
reprezentujacy Judo Swidnica (w barwach Juvenii Wroctaw), dzielnie walczyli w V
Otwartych Mistrzostwach Wojewodztwa Lubuskiego.

ciqg dalszy na str. 29
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wypadku, Sandor musi zdecydowac ko-
go chronié, o co walczyé, a przede
wszystkim: komu wierzy¢? Sos do-
strzega i ubiera w szaty greckiej tragedii
dylematy, ktore na co dzien towarzysza
rodzicielstwu, a minimalistyczny
Wszystko w porzadku precyzyjnie tra-
fia w delikatne kwestie zaufania i nawi-
gowania pomigdzy mitoscia do dzieci,
akoniecznoscia przestrzegania spotecz-
nych norm.

17:00 SPEKTRUM // To byt zwykly
przypadek, rez. Jafar Panahi / Iran,
Francja, Luksemburg / 2025 / 105’
Zaczyna si¢ od tytutowego przypadku.
Awaria samochodu w trakcie powrotu
do domu sprawia, ze matzenstwo z kil-
kuletnia corka musi podjechac do przy-
droznego warsztatu. Trafia tam na
dwoch mechanikow, z ktorych jeden
oferuje pomoc. Drugim jest Vahid,
przygladajacy si¢ wszystkiemu z pew-
nego dystansu. Mezczyzna jest bytym
wigzniem politycznym zatrzymanym w
wyniku antyrzadowych protestow. Tor-
tury, jakim zostal poddany w trakcie
przestuchania, odbily si¢ powaznie na
jego zdrowiu, doprowadzajac do tego,
ze kazdy krok sprawia mu bol. W nie-
spodziewanym gosciu Vahid rozpozna-
je swojego oprawce, komisarza iran-
skiej policji, zwanego przez wigzZniow
Kuternoga. W akcie zemsty decyduje
si¢ go porwac, liczac, ze przyniesie mu
to ukojenie. Najpierw jednak bedzie
musial skonfrontowaé si¢ ze swoimi
watpliwosciami, poczawszy od tego,
czy to aby na pewno wilasciwy czlo-
wiek, po dylemat, czy zemsta jest odpo-
wiednig forma zado§éuczynienia.

20:00 FILM ZAMKNIECIA / GALA
WRECZENIA NAGROD // Baltyk, rez.
Iga Lis / Polska /2025 / 65’

W samym sercu teby, wsrod wiatru,
soli i zapachu dymu, Miecia od czterech
dekad prowadzi kultowa wedzarnigryb.
To miejsce nie jest tylko biznesem - to
jej zywiot, powotanie i sens codzienno-
Sci. Dzigki niej wedzarnia stala si¢ lo-
kalna legenda, a ona sama - postacia
wigksza niz zycie. Dla wielu mieszkan-
cow to nie tylko sasiadka czy szefowa -
to Krélowa Leby z krwi i kosci, z cha-
rakterem ostrym jak dym z pieca. Ale
nawet najsilniejsi musza czasem si¢ za-
trzymac. Gdy zdrowie zaczyna dawac o
sobie zna¢, Miecia staje przed nieta-
twym pytaniem: jak odnalez¢ siebie po-
za praca, ktora przez lata byla wszy-
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Wyniki naszych zawodnikow:
@ Pola Orlanska - zaj¢ta 4. miejsce, tuz za podium. Jej zacigte i wyrd
€ wnane walki pokazaty ogromny potencjat i determinacjg.
€ Oliwier Orlanski - zakonczyt rywalizacje na 5. miejscu, przegrywajac walke o
brazowy medal. Jego postawa to dowdd, ze kazda walka to cenna lekcja.
tekst, foto: Judo Swidnica

SKPR Swidnica

CHROBRY ZA DOBRY

Niestety, nie udato si¢ naszym juniorom zapunktowaé na boisku Chrobry Gtogdw.

W $rodowy wieczor $widniczanie ulegli 26:40 (8:17). Mecz od poczatku nie utozyt si¢
po mysli podopiecznych trenera Krzysztofa Terebuna, bo gospodarze szybko odskoczyli
na kilka trafien (8-2 w 12 minucie) i juz do konca kontrolowali gre.

Chrobry Glogow - SKPR Swidnica
40-26 (17-8)

SKPR: Aniot - Tarnowski 7, Wrébel 5, Marek 4, Koztowski 3, Matyjas 3, Suchecki 2,

Ruszaj 1, Choinski 1
tekst, foto: SKPR Swidnica
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL

SKPR Swidnica
SEODKO-GORZKI WIECZOR Z TECZA

Mecz z MKS Tecza Folplast Ko$cian mogt si¢ podobaé, ale do pelnej satysfakcji
zabraklo tego co najwazniejsze - zwycigstwa. W niedzielny wieczor goscie zwyciezyli w
Swidnicy 35:32 (21:17).

Kluczowa dla losow spotkania okazata si¢ sytuacja z 27. minuty gry, gdy bezposrednia
czerwona kartka ukarany zostat Piotr Pirog. Pozostawiajac na boku rozwazania, czy kara
za faul jednego z lideréw Szarych Wilkdéw byta stuszna i adekwatna, swidniczanie na kilka
minut zupetnie "stangli". Do konca pierwszej potowy i przez pig¢ minut drugiej cz¢sci nie
potrafili rzuci¢ ani jednej bramki i ze stanu 17:17 go$cie odskoczyli na 23:17.

SKPR do konca walczyt o odrobienie strat. Dwukrotnie zblizyt si¢ na dystans dwoch
trafien (28:30, 30:32) ale rywale nie dali sobie wydrze¢ zwycigstwa. Koscianiacy tez
zreszta mieli swoje problemy, bo w ostatnim kwadransie z czerwonymi kartkami (jedna
bezposrednia, jedna z gradacji) spadto dwdch graczy Teczy.

Najlepszymi zawodnikami meczu zostali uznani - Maks Bieryt (SKPR) i Michat
Przekwas (Tgcza).

Warto nadmienic¢, ze do watahy Szarych Wilkéw powrdcit Volodymyr Shupyk. To
wlasnie byt ten tytutowy stodki element niedzielnego spotkania. Nasz bramkarz dostat
zielone $wiatto od KPR-u Kobierzyce na taczenie pracy trenerskiej z gra w naszym
klubie!

ciqg dalszy na str. 31
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stkim? Brawurowy debiut dokumental-
ny Igi Lis to stodko-gorzki, peten ciepta
1 btyskotliwej wesotosci portret kobiety,
ktora cate zycie byta dla innych, a teraz
probuje przypomniec sobie, kim jest dla
samej siebie.

22:30 KLUB BOLKO // UMBRA/Ve-
nena: DJ set

Kojarzona z glebokiego, hipnotycznego
vibe’u, niestrudzona cztonikini ekipy
Spektrum - UMBRA zabiera tancerzy w
podrdz przez mroczne, wielowymiaro-
we pejzaze dzwigku. Jej sety to balans
migdzy surowa energia a onirycznym
klimatem - groove’y wciagaja, prze-
strzenie bujaja, a bangery siadaja z kon-
kretnym ci¢zarem. To nieprzewidywal-
na i otwarta gatunkowo podroz przez
rézne odcienie techno. Dla UMBRY ta-
niec to naturalny stan parkietu. Venena
to eksplorator mroczniejszych prze-
strzeni dzwigku. Gra i produkuje szero-
ko pojete eksperymentalne techno,
drum’n’bass, noise, ambient, taczac je
wszystkie w unikalny, hipnotyczny
amalgamat. Podczas sobotniej imprezy,
wraz z UMBRA, odstoni swoja lekka,
taneczna strong.

Niedziela 26.10
W ostatni dzien festiwalu $widnicka
publiczno$¢ bedzie miata okazje odwie-
dzi¢ publicznos¢ trutnovska. Na kino-
manow 1 kinomanki beda czekaé festi-
walowe autobusy jadace na trasie Swid-
nica - kino Vesmir w Trutnovie. W nie-
dzielnym programie znalazta si¢ m.in.
projekcja nagrodzonego w Gdyni Sre-
brmymi Lwami "Franza Kafki" w rezy-
serii Agnieszki Holland. Na wycieczke
mozna zapisac si¢ w centrum festiwalo-
wym przy auli widowiskowej I Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Swidnicy. Na
film nalezy zakupic bilet w kinie Vesmir
(nie dotyczy posiadaczy festiwalowych
karnetow).

skskok
Z wyjatkiem zaznaczonych, wszystkie
wydarzenia odbeda si¢ w auli widowi-
skowej I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy.
Bilety:
karnet - 150 PLN
bilet normalny - 15 PLN
bilet ulgowy - 10 PLN (dla wszystkich
powyzej 60. 1.z.)
pokazy blokéw Okiem Miodych S 10
PLN
Areszt Otwarty - wstep wolny na pod-
stawie rezerwacji

www.expressem.eu
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Teraz przed wataha najdtuzszy wyjazd w sezonie. W sobote, 18 pazdziernika zagramy
z PGE KPR Gryfino.
I LIGA SENIOROW
SKPR SWIDNICA - TECZA FOLPLAST KOSCIAN
32:35 (17:21)
Przebieg meczu: 5 min (1:4), 10 min (6:8), 15 min (11:10), 20 min (13:15), 25 min
(16:16),30min (17:21), 35 min (17:23), 40 min (21:24),45 min (23:27), 50 min (26:29),
55 min (29:32), 60 min (32:35)
Kary: SKPR & minut, Tecza 18 minut
Karne: SKPR 6/4, Tecza 4/3
SKPR: Mirga, Wiszniowski, Shupyk - Peczar 7, Chmiel 5, Szporko 4, Bieryt 3, Pirdg
3, Etel 3, Turzanski 2, K. Stadnik 2, Kochlewski 2, Galik 1, Mikulewicz.
tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
DAWID CZERWINSKI POWALCZY Z KADRA
O AWANS NA MISTRZOSTWA EUROPY

Dawid Czerwinski, uczacy si¢ w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Kwidzynie zawod-
nik SKPR SWIDNICA rynek z tradycjami znalazt si¢ sktadzie reprezentacji Polski junio-
row miodszych na odbywajacy si¢ w Szwajcarii turniej eliminacyjny do Mistrzostw Europy
oraz poprzedzajacy go towarzyski turniej w Rumunii!

Powotania maja szczegdlna wartos¢, bo nasz wychowanek wraca do gry po czteromie-
sigcznej przerwie spowodowanej kontuzja. 17-latek pokazat hart ducha i determinacje.
Musial si¢ sporo nacierpiec¢, a potem napracowaé, aby zndéw dostac zielone $wiatto na
powrdt na boisko!

Od 17 do 19 pazdziernika mtodzi Polacy wezma udzial w towarzyskim turnieju w
Plopeni w Rumunii, gdzie zagraja z gospodarzami, Macedonia Pétnocna i Serbia. Bedzie
to proba generalna przed turniejem kwalifikacyjnym do ME. Od 26 do 29 pazdziernika w
Schaffhausen rywalami Polakow beda Szwajcarzy, Lotysze i Cypryjczycy.

tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
SZALONA SRODA MLODZIKOW
Kolejne mecze o punkty rozegrali nasi mtodzicy. Starsza druzyna zanotowata rekordo-

wy wynik bramkowy i pokonata MKS Zagiew Dzierzoniow, a mtodsza po walce ulegta
UKS Chrobry Zorawina.

SKPR I urzadzit sobie wielki strzelecki trening I rozgromit druga druzyne Zagwi az
62-23! Tak okazatly rezultat to oczywiscie $wiadectwo dominacji mtodych Szarych Wilkow,

ciqg dalszy na str. 33
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wydarzenia w Klubie Bolko S 10 PLN
/ wstep wolny dla wszystkich 0sob po-
siadajacych karnety lub bilet z danego
dnia festiwalu

Pierwszenstwo wstepu na spotkania za
okazaniem karnetu lub biletu.

Bilety do kupienia przez bile-
ty.sok.com.pl, w kasach SOK-u (SOK
nowa siedziba, Rynek 38 czynna od po-
niedziatku do piatku od 8:00 do 16:00;
Galeria Fotografii od wtorku do piatku
od 14:00 do 18:00 i w sobote od 12:00
do 16:00) oraz 30 min przed rozpocze-
ciem seansu w kasach przy Centrum
Festiwalowym w [ LO.

Liczba miejsc ograniczona.
Szczegoty na www.spektrumfesti-
wal.pl.

Miejsca festiwalowe:

Aula widowiskowa I Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Swidnicy $ ul. Pionie-
roéw Ziemi Swidnickiej 30

Klub Bolko $ pl. Grunwaldzki 11
Areszt Sledczy w Swidnicy S ul. Trybu-
nalska 16

ALCHEMIA TEATRALNA
Spotkanie z... Nel Kaczmarek i Kor-
kiem Bojanowskim

24.10.2025, godz. 18:30 - 19:30
Wstep wolny; miejsce: Aula I Liceum
Ogblnoksztatcacego w Swidnicy, Pio-
nieréw 30; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wyjatkowe spotkanie z Nel Kaczmarek
i Korkiem Bojanowskim, ktore odbe-
dzie si¢ w piatek 24 pazdziernika 2025
roku o godz. 18:30 w Auli I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Swidnicy (ul.
Pionieréw 30).

Wstep na wydarzenie jest wolny.
Spotkanie poprowadza Lech Molinski z
ramienia Wroctawskiej Fundacji Filmo-
wej 1 Amelia Andrzejewska - uczestni-
czka Alchemii teatralnej.

To niepowtarzalna okazja, by poznaé
blizej dwoje tworcow mtodego pokole-
nia, ktorzy z pasja tacza rézne dziedziny
sztuki - teatr, film i performans. Spotka-
nie bedzie okazja do rozmowy o proce-
sie tworczym, wspolczesnym aktor-
stwie 1 poszukiwaniu autentycznosci w
sztuce.

Nel Kaczmarek

Aktorka, absolwentka Wydziatu Aktor-
skiego Akademii Sztuk Teatralnych w
Krakowie Szybko zdobyta uznanie w
polskim kinie i telewizji, pojawiajac si¢

www.expressem.eu
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AULA 111 LO W SWIDNICY

ul. Koscielna 32

Instruktor prowadzacy
Dorota Kofodzie;

Udziat biorg: Abbas Mia,
Andrzejewska Amelia, Betkowski
Wojtek, Debek Hanna, Dymitruk
Emilia, Gorska Maja, Jabczyk
Magdalena, Kalbarczyk Eliza, Mielnik
Hanna, Petka Natasza, Przylasko
Natalia, Stargga Ewa, Thrun
Aleksandra, Waliczko Emilia, Zareba
Adela, Zgbkiewicz Nina, Zak Pola,
Zurman Tosia
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ale tez I nowych przepiséw - w kategorii mtodzikow pierwsze potowy gra si¢ w szescio-
osobowych sktadach, gra jest szybsza, na boisku jest wigcej miejsca.
SKPR I SWIDNICA - ZAGIEW II DZIERZONIOW
62:23 (31:12)
SKPR I: W. Szmaj 1 - Sawicki 14, Sz. Kocjan 13, 0z6g 10, Suszycki 9, Matlak 7, Kopeé
6, Whudyka 2
Ekipa trenera Wojciecha Jablonskiego wciaz zbiera doswiadczenie w swoim pierwszym
sezonie gry w kategorii mtodzikéw. W starciu z Chrobrym Zérawina swidniczanie dtugimi
fragmentami grali gol za gol, ale kilka krétkich przestojow pozwolity rywalom zbudowac
przewage.
SKPR I1 SWIDNICA - CHROBRY ZORAWINA
25:36 (10:16)
SKPR II: F. Pawlak - Krynicki 9, Brygier 9, F. Miedzinski 4, Konas 2, Szczepaniak 1,
Gniewek, Pindel, Wisniewski, Mytych, Zajac, Morawski
tekst, foto: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL
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SKPR Swidnica .
DALEKA PODROZ W NIEZNANE

ZAPOWIEDZ 7. KOLEJKI I LIGI

350 kilometrow w jedna, 350 kilometréw w druga strong. Przed Szarymi Wilkami
najdluzsza delegacja w sezonie i bardzo wazny mecz z PGE KPR Gryfino. Rywal dos¢
egzotyczny. Trzy lata temu spotkaliSmy si¢ w sparingu, a ostatni raz o punkty graliSmy z
zespolem spod Szczecina gralismy 20 lat temu!

KPR trafit do grupy B I ligi w wyniku przesunigcia z grupy A. Jak na razie nie jest to
przyjemna przygoda - gryfinianie wygrali jedno z szes$ciu spotkan. Sytuacja podopiecznych
Patryka D¢bowczyka tez nie jest rozowa. Pod dobrym poczatku i dwdch zwycigstwach
nasz zespot przegrat cztery kolejne spotkania. Zaplanowany na sobote, 18 pazdziernika
pojedynek bedzie miat olbrzymie znaczenie dla obu druzyn!

W historii naszego klubu bedzie to dopiero siodmy mecz o punkty z zespotem Gryfina.
Rywalizowaliémy na boiskach I1 ligi w sezonach 1994/95, 2003/04 12004/05. Zawsze byty
to bardzo zacigte boje - czterokrotnie byly to co najwyzej jednobramkowe zwycigstwa
ktdrej$ ze stron. Warto jednak tez wspomnieé o spotkaniu na towarzyskim turnieju w
Nowej Soli w 2022 roku. Szare Wilki wygraly tamten mecz 32:29, a zawodnikéw
wystepujacych dzisiaj w naszej druzynie zagrali wowczas: Volodymyr Shupyk, Norbert
Mirga, Rafat Wiszniowski, Dawid Pgczar, Olgierd Etel, Adam Chmiel i Bartosz Galik.

Najlepszymi strzelcami PGE KPR Gryfino sa Jakub Gackowski (27/6), Bartosz Telenga
(22/5) i Robert Terczynski (21/6) W naszej ekipie liderami sa: Dawid Peczar (37/6), Piotr
Pirdg (36/6) oraz Adam Chmiel (24/6).

Mecz w Gryfinie odbegdzie si¢ w sobote, 18 pazdziernika. Poczatek o godzinie 17.00.
Na naszej stronie FB przeprowadzimy relacjg tekstowa (wynik co kilka minut).

6. kolejka (17-19.10.2025)

PGE KPR Gryfino - SKPR Swidnica

Spartakus Buk - SPR Purina Katy Wr. (30.10)

Orlik Brzeg - Real Astromal Leszno

Tréjka Nowa Sl - Wolsztyniak

ZEW Swiebodzin - ENEA Grunwald IT Poznan

AZS UZ Zlelona Géra - Bor Joynext Oborniki SI. (30.10)

Tecza Folplast Ko$cian - Olimp Grodkow
KARTKI Z HISTORII

Liczba meczow: 6

Zwyciestwa Swidnicy: 3 (3 w Swidnicy)

Remisy: 0

Zwycigstwa Gryfina: 3 (3 w Gryfinie)

Bilans bramek: 162:164

1994/95 - 11 liga

Elmot Swidnica - Energetyk Gryfino 24:23 (13:11)

Energetyk Gryfino - Elmot Swidnica 26:25 (13:14)

2003/04 - 11 liga

SKPR BEL-POL Swidnica - Energetyk Gryfino 34:30 (14:17)

Energetyk Gryfino - SKPR BEL-POL Swidnica 36:31 (19:13)

2004/05 - 11 liga
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w wielu znanych produkcjach. Zade-
biutowata w serialu Rojst, gdzie wcieli-
fa si¢ w rolg Justyny Drewiczowny, co
przyniosto jej rozpoznawalnos¢. Aktor-
ka pojawita si¢ w takich produkcjach
jak "Chodzmy w noc" (2020) oraz "Plan
Lekeji" (2022). Uznawana jest za jedna
z najbardziej obiecujacych mtodych ar-
tystek w polskim przemysle filmowym
i telewizyjnym, z potencjatem na mig-
dzynarodowa karier¢?. W roku 2024
pojawita si¢ w dwoch waznych produ-
kcjach "Utrata rownowagi" Korka Bo-
janowskiego 1 "Lany Poniedziatek" w
rezyserii Justyny Mytnik.

Korek Bojanowski

Scenarzysta i rezyser. Absolwent rezy-
serii cole Internationale de Cration Au-
diovisuelle et de Ralisation w Pary-
zu.Jego debiutem petnometrazowym
jest film z 2024 roku - "Utrata Réwno-
wagi". Razem z Pawlem Tarasiewiczem
ma firm¢ Amondo, ktéra poza produ-
kcja filmow fabularnych i dokumental-
nych, pokazywanych na festiwalach na
catym s$wiecie, prowadzi najmniejsze
kino w Warszawie - Amondo Kino. Ko-
chajacy kino filmoznawca z pasji. Lau-
reat Dorocznej Nagrody Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego w 2024
w kategorii Film.

skesksk

Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "Rytm i Ruch" - modut Alchemia
Teatralna.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowe-
go.

Wydarzenia powstaje we wspolpracy z
Wroctawska Fundacja Filmowa oraz
Festiwalem Filmowym Spektrum.

POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI POEZJI
PATRIOTYCZNEJ

""Nie rzucim ziemi, skad nasz rod"
30.10.2025, godz. 10:00

Wstep wolny; miejsce: miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: MDK Swidnica, Urzad
Miejski w Swidnicy

STREFA RELAKSU
WARSZTATY Z CERAMIKI
30.10.2025, godz. 17:00

Bilety: 40 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury



Miejske
Bilbliotele
Pulbliczne
w Swidnicy

1(NDC

MUZOgra) | piblietek

* RETRO GRY L

Lyiu retro dia cate| rodziny

NVSLeR wolny

R 17.00

IEJ GRY KLASK

W 4 640 09

18.30

ul. Wroctawska 44

e MUZYCZNE RETRO, WIECZOR Z WINYLAMI

2 |
FILIA 2

MUZOpisz

« DO DzIELA 10-00

gra o laur czytelniczy dia dzieci | miodziety
warsztaty plastycine dia najmiodszych
WSE@p wolny

e ANIMACJE NA ZEWNATRZ 1700

strefa dobrej 2abowy
wstep wolmy

« SPOTKANIE AUTORSKIE '8:00
7 PRZEMYStAWEM PIOTROWSKIM

prowadzenie: Aleksandra Rakoca
obowiqzujq bezptatne wejsciowki

FILIA 5

MUZOmaluj

» CZAS NA DZIELO! 1500

warsztaty lgczgce majsterkowanie | decoupage

to dec ety PAZDZIERNIKA
e ANIMACJE NA TARASIE 17.30 2025

ul. Kozara-Slobodzkiego 19/01

strefa dobrej zabawy

ul. Morelowa 2A

wstep wolny
e STWORZMY WSPOLNE DzIEtO 830 START: 19,00

malowanie na pidtnie dia dorostych
apisy: 74 852 486 22 wigce| na www.mbp.swidnicapl
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SKPR Swidnica - Energetyk Gryfino 22:21 (12:10)
Energetyk Gryfino - SKPR Swidnica 28:26 (13:11)
tekst: SKPR Swidnica
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL
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HUGO BUDNY NA PODIUM

Na co dzien jest uczniem klasy VII b w Witoszowie Dolnym. Od wielu lat jego pasja
jest kickboxingu. We wrze$niu zaprezentowal swoje sportowe umiej¢tnosci na europe;j-
skich mistrzostwach WAKO YOUTH EUROPEAN KICKBOXING CHAMPIONSHIP we
Wioszech, gdzie walczyt jako reprezentant kadry narodowej. Ostatnie dni przynosza
kolejne sukcesy, tym razem srebrne medal na mistrzostwach Polski w Wegrowie.

W dniach 12-15 pazdziernika 2025 roku w Wegrowie odby?t si¢ migdzynarodowy
Puchar Polish Open, zorganizowany przez Polski Zwiazek Kickboxingu. W zawodach
wzigli udziat utalentowani zawodnicy z catego kraju, rywalizujac w wielu formutach
kickboxingu, w tym w formule kicklight. Wsro6d uczestnikéw znalazt si¢ Hugo Budny,
reprezentant polskiej kadry narodowej w tej kategorii, a na co dzien uczen klasy VII b
Szkoty Podstawowej w Witoszowie Dolnym.

T

Hugo Budny zaprezentowat si¢ znakomicie, demonstrujac wysoki poziom umiejetnosci
technicznych, determinacje¢ i sportowa postawe. Po serii emocjonujacych walk dotart do
finatu, gdzie stoczyt zacigty pojedynek o najwyzsze miejsce na podium. Ostatecznie mtody
zawodnik zdobyt 2. miejsce, co zaowocowalo srebrnym medalem. Jego osiagnigcie jest
powodem do dumy nie tylko dla niego samego, ale takze dla jego szkoly, lokalne;j
spotecznosci oraz catego polskiego srodowiska kickboxingu.

Sukces Hugona na tak prestizowej imprezie potwierdza jego talent i cigzka prace, jaka
wklada w codzienne treningi. Srebrny medal w migdzynarodowym Pucharze Polish Open
to kolejne wazne osiagnigcie w jego sportowej karierze, ktdre z pewnoscia motywuje go
do dalszego rozwoju i walki o kolejne trofea.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Liga Gminna

GMINNA LIGA SZKOE NABIERA TEMPA

Sportowa pasja wsrdd najmiodszych nie stabnie! Gminna Liga Szkét, inicjatywa
promujaca aktywno$é fizyczna i integracj¢ uczniow, wkracza w kolejny etap. Za nami petne
emocjirozgrywki 6-osobowych druzyn chtopcéw w pitce noznej dla klas IV-VI, w ktorych
udziat wzigli utalentowani uczniowie z sze$ciu gminnych szkét podstawowych. To spor-
towe wydarzenie na kompleksie boisk Orlik w Lutomi Gdrnej pokazato, jak pitka nozna
moze jednoczy¢ cata spotecznosc.

W formule 6-osobowych ekip (5 graczy na boisku plus bramkarz) kazda druzyna miata
okazje do pokazania swoich umiejgtnosci w systemie kazdy z kazdym. Mecze trwaty po 2
X 6 minut, co pozwolito mlodym sportowcom na dynamiczna gr¢ bez nadmiernego
zmeczenia.

Wyniki 2 turnieju Gminnej Ligii Szkot przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

ciqg dalszy na str. 37
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Zapraszamy na kolejne kreatywne war-
sztaty z cyklu Strefa Relaksu w Klubie
Bolko! Jak zawsze, to nasi niezastapieni
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Mokrzeszowie S PSONI Koto w
Swidnicy poprowadza warsztaty z cera-
miki!

Warsztaty odbeda si¢ w dwoch cze-
$ciach:

I - 30 pazdziernika - wyrabianie z gliny
II - 20 listopada - malowanie

MANUFAKTURA
ZESPOLOW

warsztaty komunikacji social

media dla muzykow

08-09.11.2025, godz. 10:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0séb zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

Jak wybieramy uczestnikow?

O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Cheemy, aby zaje-
cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.

ZAPISY WKROTCE

zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl

(udziat bezptatny na podstawie zapi-
SOw)

PROGRAM:

Glownym celem warsztatow jest prze-
kazanie uczestnikom praktycznej wie-
dzy na temat budowania autentycznej i
skutecznej komunikacji w mediach
spotecznosciowych, dopasowanej do
specyfiki dziatalnos$ci artystyczne;.
Program zaktada zdobycie umiejetnosci
tworzenia spdjnej, angazujacej narracji,
ktora zachowuje unikalny charakter
tworcy, jednoczesnie odpowiadajac na
wymogi wspotczesnych platform cyfro-
wych.

Zajeciabeda faczy¢ teorig z praktyczny-
mi ¢wiczeniami indywidualnymi i gru-
powymi. Pomigdzy spotkaniami ucze-



PIESN O O]CZYZNIE
\Slqsk dla Niepodleglej

koncert z udzialem chéru i orkiestry

ZESPOLU PIESNI I TANCA SLASK

bilety: 40/30 zt

dostgpne w kasach SOK i na bilety.sok.com.pl
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1 miejsce SP Bystrzyca

2 miejsce SP Witoszéw Dolny
3 miejsce SP Pszenno

4 miejsce SP Grodziszcze

5 miejsce SP Mokrzeszoéw

6 miejsce SP Lutomia Dolna

Co dalej w Gminnej Lidze Szkot?

To dopiero poczatek. Liga nabiera tempa. Przed nami, 13 listopada rozgrywki chtopcow w
koszykowce na hali sportowej w Witoszowie Dolnym. Inicjatywa, ma na celu nie tylko rozwoj
sportowy, ale takze budowanie przyjazni migdzy szkotami i promocj¢ zdrowego stylu zycia.
W zawodach wezma udzial reprezentacje wszystkich szkot podstawowych z terenu gminy,
ktére przez najblizsze miesiace beda walczy¢ o tytuly mistrzowskie w kazdej z dyscyplin.

Zapraszamy mieszkancoéw gminy do kibicowania mtodym sportowcom!

Harmonogram rozgrywek:

https://gmina.swidnica.pl/gminna-liga-szkol-nabiera-tempa-emocje-po-pierwsz

ej-rundzie-rozgrywek-pilkarskich-chlopcow/

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

W KRZYZOWEJ ODBYLY SIE OBCHODY
WALBRZYSKIEGO HUBERTUSA

Miedzynarodowe Centrum Konferencyjne w Krzyzowej, w gminie Swidnica byto
miejscem obchodow watbrzyskiego Hubertusa, $wigta mysliwych, lesnikow, jezdzcow i
0s0b zwiazanych z przyroda.

Uroczysto$ci rozpoczety si¢ od Mszy Swietej z udziatem samorzadowcow, a wsrod
nich: marszatka wojewodztwa dolnoslaskiego Pawta Gancarza, burmistrza gminy Zarow
Przemystawa Sikory, wojta gminy Swidnica Barttomieja Strézika, zastepcy wojta Tadeu-

ciqg dalszy na str. 39
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stnicy otrzymaja zadanie, ktore zostanie
omodwione drugiego dnia.

Dzien 1

Modut 1: Fundamenty Marki Osobistej
Artysty.

Analiza i definiowanie unikalnej propo-
zycji wartosci (UVP) oraz kluczowych
komunikatow muzyka/zespotu.

Modut 2: Definiowanie Grupy Docelo-
wej.

Tworzenie person odbiorcow w oparciu
o wartosci i zachowania, a nie tylko
dane demograficzne.

Modut 3: Ekosystem Mediéw Spotecz-
nosciowych.

Analiza kluczowych platform (Insta-
gram, TikTok, YouTube) i dobdr opty-
malnych kanatéw komunikacji.

Dzien 2

Modut 4: Analiza i omOwienie zadania.
Modut 5: Tworzenie Angazujacych Tre-
$ci (Content Marketing).

Praktyczne metody opowiadania o pro-
cesie tworczym, kulisach i muzyce w
formatach tekstowych, graficznych i
wideo.

Modut 6: Strategie Promocji Koncer-
tow 1 Wydawnictw.

Planowanie i realizacja dziatan komuni-
kacyjnych wokot premier i wydarzen w
sposob skuteczny i spdjny z wizerun-
kiem artysty.

PROWADZACY:

Dawid Lewandowski - ekspert ds. so-
cial media i marketingu kultury, z pasja
do budowania autentycznych marek
osobistych. Absolwent Wydziatu Sztuk
Pigknych UMK, poszerzyt swoje wy-
ksztatcenie o psychologie reklamy i ko-
munikacji (Uniwersytet Merito). Do-
$wiadczenie zdobywal m.in. w dziale
PR torunskiego CSW. Wiceprezes Fun-
dacji ZW dzialajacej na polu edukacji
kulturalnej, opiekujacej si¢ m.in. Archi-
wum Natalii LL. Od 2021 roku prowa-
dzi wiasne studio kreatywne, wspiera-
jac artystow 1 marki osobiste w budowa-
niu obecnos$ci online, ktora przyciaga,
angazuje i autentycznie oddaje ich war-
tosci oraz pasje.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI
Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla o0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj sigz nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
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sza Szarwaryna oraz przedstawicieli 25 kot fowieckich, przybytych z pocztami sztandaro-
wymi. Szczegélnym momentem Hubertusa byto nadanie i poswigcenie sztandaru Kota
Lowieckiego "Jelen" z Kamienca Zabkowickiego.

W homilii wygtoszonej podczas obchodow w Krzyzowej ks. Jan Gargasewicz wskazat,
ze mysliwi wykonuja niezwykle potrzebna pracg w lasach i przyrodzie. Ta mys] doskonale
wpisuje si¢ w dziedzictwo $w. Huberta, ktdére taczy towiectwo z odpowiedzialnoscia za

S

srodowisko. Mysliwi, kierujac si¢ zasadami patrona, nie tylko poluja, ale takze aktywnie
dbaja o rdwnowagge eckologiczna. Jak podkreslit kapelan mysliwych, ich dziatania, takie jak
zasiedlanie lasow zajacami, bazantami czy cietrzewiami, przyczyniaja si¢ do odbudowy
populacji zwierzat i wzbogacenia biordznorodnosci. Dzigki temu mieszkancy moga cie-
szy¢ si¢ widokiem "zajaczkow" , tak dawno nie widzianych na naszych terenach, co jest
owocem wieloletniej, czgsto niewidocznej pracy mysliwych.

[

Podczas obchodow w Krzyzowej, gdzie wreczono odznaczenia m.in. dla Pawla Gan-
carza - marszatka wojewddztwa dolnoslaskiego, podkre§lono zastugi osoéb zaangazowa-
nych w ochrong przyrody 1 kultywowanie towieckich tradycji.

Sw. Hubert inspiruje do refleksji nad relacja cztowieka z przyroda. Mysliwi, idac za
jego przyktadem, sa dzi$ nie tylko towcami, ale takze edukatorami ekologicznymi, jak
miato to miejsce na stoiskach w Krzyzowej, gdzie promowano wiedz¢ o ekologii i
srodowisku. Sokolnicy, opowiadajac o ptakach, czy hodowcy pséw mysliwskich, prezen-
tujac rzadkie rasy, pokazali, ze towiectwo to takze pasja i szacunek dla zwierzat, ktore od
wiekdw wspieraja cztowieka w kontakcie z natura.

Niebywata atrakcja byt wlasnie pokaz pséw mysliwskich, ktory przyciagnat mitosni-
kéw rzadko spotykanych ras tych zwierzat. Mozna byto podziwiac szczegolnie te mniej
popularne w codziennym zyciu, jak wyzly, goficze czy jagdterrier, ktdre sa cenione w
srodowisku towieckim za swoje unikalne umiejetnosci. Pokaz skupit si¢ na prezentacji
charakterystycznych cech tych ras, takich jak ich praca w terenie, postuszenstwo czy
specyficzne umiejgtnosci fowieckie, co stanowito nie lada gratke dla entuzjastow i byto
wyjatkowa lekcja dla mtodszego pokolenia.
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formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewnié asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

JAM SESSION

w ramach Manufaktury Zespoléw
08.11.2025 godz.19:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
Zapraszamy na kolejny jam session!
Tym razem na scenie Klubu Bolko wy-
darzenie poprowadzi zesp6t w sktadzie:
Roman Bednarz (bas), Piotr Natanek
(trabka/flugehorn), Witek Kowaliszyn
(konga), Andrzej Walczak (perkusja),
Nadia Weder (instrumenty rozne), Artur
Wojtysiak (instrumenty klawiszowe).
Dziatanie realizowane w ramach proje-
ktu "RytmiRuch" - modut Manufaktura
Zespotow

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

ZESPOL SLASK

Piesn o Ojczyznie

11.11.2025, godz. 16:00

Wstep: 40/30 zt: miejsce: Katedra
Swidnicka; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespohu Piesni i Tanca SLASK
z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
glosci.

Podczas tego niezwyktego wydarzenia w
wykonaniu choru i orkiestry tego legen-
darnego zespotu zabrzmia m.in. polskie
piesni hymniczne, a takze utwory wojen-
ne, zohierskie i partyzanckie. Znane pies-
ni patriotyczne, ktore od lat towarzysza
waznym wydarzeniom narodowym, w
wykonaniu "Slaska" zyskaja nowe
brzmienie i zachwyca kunsztem artysty-
cznym. Kazda z pies$ni, opracowana spe-
cjalnie na potrzeby zespotu, otrzyma uni-
katowa, imponujaca aranzacj¢. Z okazji
Swieta Niepodlegtosci ustyszymy w
$widnickiej katedrze program, ktory poru-
szy serca, wzbudzi uczucia patriotyczne i
stanie si¢ muzycznym hotdem dla boha-
terstwa oraz heroizmu polskiego orgza.



B1b110teka Publlczna Gminy Sw1dmca

zaprasza do filii w Bystrzycy Gornej
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W PROGRAMIE: 16.00 - 20.00

~Wspdlne czytanie

~Qry i zabawy

~film - NIESPODZIANKA
~Quiz muzyczny

~Stodki poczestunek

~Ronkurs na najlepszy kostium
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Na 20 stoiskach kota towieckie czgstowaly gosci swoimi przysmakami, takimi jak ' .
gulasz mysliwski, pieczony dzik czy kietbasa my$liwska, a takze prowadzily edukacje lmpre zy’, lmpre Zy
ekologiczna. " "

Obchody zwienczyt koncert sygnalistow mys$liwskich, dodajac wydarzeniu uroczyste- impre Zy . .
go charakteru i podkreslajac bogactwo tradycji towieckich. ‘

SLAD’AMI WIELKICH KOMPOZY-
TOROW PO DOLNYM SLASKU

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

RECITAL
MISTRZOSTWA STREFY WALBRZYSKIEJ IRYNY ZHYTYNSKIEJ
13.11.2025, godz. 19:00
W WARCABACH 100-POLOWYCH Wstep wolny; miejsce: Panstwowa
— Szkota Muzyczna I stopnia, al. Niepod-

legtosci 11, Swidnica

Wspdlpraca Swidnickiego Osrodka
Kultury i Stowarzyszenia im. Richarda
Straussa co roku owocuje koncertem w
picknej Swidnicy, w ktérej muzyke kla-
syczna publiczno$é kocha i przezywa
przez caty rok.

Tym razem zapraszamy 13 listopada
(czwartek) na wyjatkowy recital Iryny
Zhytynskiej (mezzosopran), polsko-
ukrainskiej $piewaczki mieszkajacej w
Polsce juz prawie 20 lat, ktora swoim
glosem zachwyca publiczno$¢ w Polsce
i zagranica. W czerwcu 2025 Artystka
zachwycita niemiecka publicznos¢ w
niezwykle trudnej partii Ortrudy w

o o ) o ) ) . arcydziele Richarda Wagnera Lohen-
11 pazdziernika $wietlica w Burkatowie zamienita si¢ w tgtniaca Zyciem areng strategii grin. Podczas koncertu w Swidnicy za-

iemocji. To tutaj, w ramach XX VI Dolnoslaskich Igrzysk LZS i Mieszkancow WsiiMiast,  prezentuje ona wybor arii operowych i
rozegrano Mistrzostwa Strefy Watbrzyskiej w Warcabach 100-polowych. Na planszach piesni, niektorych mniej popularnych,

zmierzylo si¢ blisko 80 graczy - od pelnych zapatu, stawiajacych pierwsze kroki w tej ale na pewno - ambitnych i wzruszaja-
wymagajacej grze zawodnikow, po seniorow, ktorych ruchy zdradzaty lata doswiadczenia cych.
i taktycznego sprytu. Artystka wystapi razem z Ashotem Ba-

brouskim, cenionym pianista i korepe-
tytorem solistow, muzykiem wspotpra-
cujacym m.in. z Opera Wroctawska.

Z uwagi na remont sali teatralnej Swid-
nickiego Osrodka Kultury koncert od-
bedzie si¢ w sali koncertowej goscinne;j
Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 sto-
pnia im. Ludomira Rézyckiego, ktora
wlaczajac si¢ w organizacje, przygo-
towata rowniez niespodzianke: wyda-
rzenie rozpocznie wystgp uczniow
placowki! Wystepy mtodych, ksztat-
cacych si¢ dopiero muzykow podczas
profesjonalnego koncertu od lat wpi-
suja si¢ w dziatalno$¢ Stowarzyszenia
im. Richarda Straussa, ktore organizu-
je rowniez kursy mistrzowskie i przy-
gotowuje publikacje elektroniczne
zwiazane z edukacja artystyczna i kul-

Kazdy ruch na czarno-bialej szachownicy niost ze soba cigzar decyzji, a w powietrzu turalna.
unosit si¢ duch sportowej rywalizacji. Nie brakowato jednak usmiechow, zartéw i chwili

oddechu migdzy partiami, bo warcaby to nie tylko walka, ale i rado$¢ wspdlnego grania. *kk
Uczestnicy, niezaleznie od wieku, pokazali, co znaczy fair play, tworzac atmosfere, w Swidnicki koncert, ktory zostat dofi-
ktdrej kazdy czut si¢ zwycigzca. nansowany z budzetu Samorzadu Woje-

Najlepsi z najlepszych opuscili Burkatow z medalami na szyjach i biletem do finatu wodztwa Dolnoslaskiego, to juz dzie-
dolnoslaskiego w kieszeni. Wreczenie nagrod uswietnit Tadeusz Szarwaryn, zastgpca wdjta siate wydarzenie w ramach autorskiego

gminy Swidnica, ktéry z uznaniem méwit o pasji i zaangazowaniu graczy. To nie tylko gra, cyklu Stowarzyszenia im. Richarda
to sztuka strategii 1 wytrwato$ci - podsumowat, wreczajac trofea. Straussa Sladami wielkich kompozyto-
réw po Dolnym Slasku.

ciqg dalszy na str. 43
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Swietlica wiejska w Pszennie

Organizatorzy:

X
lai @ h KGW Solectwo
OK R Pszenno Pszenno

GMINA SWIDNICA
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Szczegdtowe wyniki dostgpne sa stronie www.swidnica.lzs.info.pl, ale juz teraz
mozna powiedzied, ze ten dzien zapisze si¢ w pamigci uczestnikow jako peten emocji
i sportowej magii. Wielkie podzigkowania naleza si¢ organizatorom: Dolnoslaskiemu
Zrzeszeniu LZS we Wroctawiu, Klubowi Szachowemu "Mikama" Swidnica, Powiato-
wemu Zrzeszeniu LZS w Swidnicy, Gminie Swidnica, GOKSiR Swidnica oraz LKS
Gryf Burkatow. To dzigki nim $wietlica w Burkatowie stala si¢ na jeden dzien sercem
dolnoslaskich warcabdw.

galeria zdjg¢:

https://gmina.swidnica.pl/mistrzostwa-strefy-walbrzyskiej-w-warcabach-100-p

olowych-za-nami/

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

SWIETO KOBIET WIEJSKICH W PSZENNIE

11 pazdziernika 2025 r., swietlica wiejska w Pszennie byta miejscem wyjatkowego
wydarzenia zorganizowanego z okazji zblizajacego si¢ Mi¢dzynarodowego Dnia Kobiet
Wigjskich (obchodzonego 15 pazdziernika).

Organizatorami spotkania byli: Koto Gospodyn Wiejskich Pszenno, Sotectwo Pszenno,
Stowarzyszenie "Aktywne Pszenno", we wspotpracy z gmina Swidnica oraz Gminnym
Osrodkiem Kultury Sportu i Rekreacji.

Na zaproszenie organizatorow licznie odpowiedzialy mieszkanki gminy, przedstawi-
cielki Kot Gospodyn Wigjskich, panie soltyski, radne oraz pracownice Urzgdu Gminy w
Swidnicy.

\ %_‘!

Wszystkie panie zostaty uroczyscie powitane przez Bartlomieja Strdzika wojta gminy,
ktory ztozyt serdeczne Zyczenia i podzigkowat za codzienng aktywno$é, zaangazowanie i
serce, ktore wktadaja w zycie lokalnych spotecznosci.

Chwile pdzniej na sali pojawit si¢ pyszny, okazaly tort, ktdrym poczgstowano wszy-
stkich gosci S byt to stodki akcent, ktory rozpoczat dalsza czes¢ wieczoru.

Na scenie zaprezentowat si¢ Piotr Kwiatkowski - iluzjonista, ktory zachwycit publicz-
no$¢ pokazem petnym magii i humoru. W wystapieniu nie zabrakto energii, zaskakujacych
trikdw, smacznego zartu. Iluzjonista dostarczyl wiele radosci i usmiechu $wigtujacym
uczestniczkom wydarzenia.

Ciekawym punktem programu byta prelekcja przygotowana przez panstwa Jolantg i
Ryszarda Gut, na temat tradycji zwiazanych ze zbiorem i przetwarzaniem winogron,
procesow produkcyjnych, ktore na przestrzeni lat bardzo si¢ zmienity.

Kolejna atrakcja byt pokaz tanca towarzyskiego w wykonaniu zawodowych tancerzy,
panstwa Marty i Tomasza Jaszewskich - pary tanecznej, ktdra nie tylko zaprezentowata
wystep taneczny na najwyzszym poziomie, ale tez porwala panie do wspolnej zabawy na
parkiecie!

Spotkanie zakonczyto si¢ wspdlnym biesiadowaniem przy pysznym poczestunku przy-
gotowanym przez organizatorki.

Z racji, ze ten dzien w zupetnos$ci nalezat do kobiet, o wspaniata obstuge na najwyzszym
poziomie zatroszczyli si¢ Panowie, za co serdecznie dzigkujemy.

To byt niezapomniany wieczor peten radosci, integracji i docenienia niezwyktej roli
kobiet w naszej gminie Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat i przyczynili si¢ do
organizacji tego pigknego $wigta!

impregys imprezy

imprezy. ..

MANUFAKTURA
ZESPOLOW:

warsztaty obecnosci scenicznej mu-
zykow
22-23.11.2025, godz. 10:00

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespolowe.

WARSZTATY OBECNOSCI
SCENICZNEJ MUZYKOW

Jak (wspob)-istnie¢ na scenie

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Jak wybieramy uczestnikow?
O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Cheemy, aby zaje-
cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.
ZAPISY WKROTCE
zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl
(udziat bezptatny na podstawie zapi-
SOw)
PROGRAM:
Warsztaty maja forme panelu dyskusyj-
nego potaczonego z setem praktycz-
nych ¢wiczen. Postaramy si¢ znalezé
odpowiedzi na pytania:
Czym jest obecnos¢ w kontekscie wy-
stepu scenicznego?
Czym jest sceniczne "ja", a czym sceni-
czne "my"?
Jak wzmacnia¢ poczucie uwaznosci i
jednoczesnie pewnosci siebie ?
Jak regulowaé napigcia, treme, jak ra-
dzi¢ sobie z Igkiem przed byciem oce-
nianym?
Jak wzmacnia¢ swoja obecnosc czer-
piac ze zdrowej wspotpracy z zespotem
i publicznoscia?
Celem warsztatu jest rozwijanie umie-
jetnosci swiadomego poruszania si¢ na
scenie, budowania kontaktu z publicz-
noscig oraz pracy zarOwno z zespotem
jak 1 z whasna energia i emocjami.

cd za tydzien

www.expressem.eu



Zapisy na chipowanie zwierzat pod numerem telefonu:
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AKCJA TRWA DO 31 PAZDZIERNIKA 2025 ROKU
LUB DO WYCZERPANIA SRODKOW FINANSOWYCH
PRZEZNACZONYCH NA TEN CEL
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Wystawa fotografii WRZESIEN - PAZDZIERNIK

Janusz Maria Tylman i e
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Dérodek Kultury
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Wystawa fotografii

Stanistaw Sktadanowski
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WRZESIEN - PAZDZIERNIK

Miggskca Bilsboieka Publicma e Cypriana Kamia Norwids w Swidnicy

12 wrzesnia /piatek/
godz, 19.00
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tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Siotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON

POROSKOP -

BARAN Koniecznie postaraj si¢ znalez¢
czas na wypoczynek. Ostatnio zbyt wiele
czasu poswigcasz na prace, a naprawdegnie
ma takiej koniecznosci, zeby$ poswigcat
si¢ bez reszty. Wszystkie sprawy i tak ida
bardzo dobrze. Sprawy finansowe pozo-
stana bez zmian. Rozwiniesz kontakty to-
warzyskie.

BYK Po bardzo pracowitym tygodniu na-
dejda spokojne dni. Niewiele bedzie do
zrobienia, a sprawy ktérymi bedziesz mu-
siat si¢ zaja¢ zaliczysz do przyjemnych i
nie beda stanowily dla Ciebie wielkiego
obciazenia. Finanse nie sprawia zbyt wie-
lu ktopotow, ze wszystkim doskonale so-
bie poradzisz.

BLIiNIETA Bedziesz bardzo zabiegany.
Zbyt wiele spraw do zatatwienia, zbyt mato
na to czasu. Postaraj si¢ zaplanowaé kazdy
dzien, a wtedy by¢ moze sobie poradzisz.
Nie tra¢ czasu na zb¢dne dyskusje. Kolejny
tydzien przyniesie wigcej swobody, be-
dziesz mial wigcej wolnego czasu.

RAK Bedziesz unikat kogos$, kto od daw-
na zawraca Ci glow¢ sprawami, ktore zu-
pelnie Cig¢ nie interesuja. Zamiast chowac
si¢po katach, otwarcie z nim porozmawiaj
1 powiedz, Ze nie jeste$ zainteresowany.
Bardzo dobrze uloza sie stosunki z do-
mownikami. Dawne urazy pdjda w zapo-
mnienie.

LEW Podreperujesz budzet domowy. Be-
dziesz mogt zaptaci¢ naleznos$ci, pozbe-
dziesz si¢ wigc stosu trapiacych Cig ra-
chunkéw. Dobra atmosfera w pracy prze-
niesie sie rowniez do domu. Przestaniesz
narzekac na dokuczliwe bole gtowy, wigc
bedzie to chyba udany tydzien.

PANNA Nagle okaze si¢, ze wszystkie
Twoje ktopoty to wynik jakiego$ niedopa-
trzenia. Doktadnie wszystko skontroluj,
przemysl, a zobaczysz, jak wiele mozna
zrobi¢. Stosunki towarzyskie znacznie si¢
ozywia. W planie bedzie jakie$ spotkanie.
Z gotowka nienajgorzej, da si¢ jako$
wszystko powiazac.

WAGA Jezelimasz ochot¢inadarzajaca si¢
okazjena "skok w bok" stanowczo to odra-
dzam. Nic nie jest w stanie zastapié tego, co
taczy Cigz Twoim partnerem. Gwiazdy be-
da sprzyjaly rozwojowi interesow. Mozesz
wigc zdecydowac si¢ na ryzykowne posu-
nigcia. Nie przesadzaj j z wydatkami.
SKORPION Bedziesz bardzo zaskoczo-
ny czyim$ zachowaniem. Spodziewale$
si¢ zupehie innej reakcji, a tymczasem...
Sprawy finansowe nie beda wygladaty
tak, jakbys chciat. Nagle pojawia signowe
wydatki, ktérych nie miate§ w planie. Po
wielu staraniach jako$ uda Ci si¢ wszystko
pogodzié, ale bardzo Cig to zmgczy. Pod
koniec tygodnia poprawa sytuacji.

EXPRESSEM

STRZELEC Kto$ czeka na wiadomos¢
od Ciebie. Zbyt dtugo zwlekasz z podje¢-
ciem decyzji. A nie powinienes. Zawsze
mozesz si¢ przeciez wycofac - bez szkody
dla nikogo. Bedziesz planowat jakie$ wy-
datki zwiazane z podr6za, ktora moze si¢
odby¢ juz niecbawem.

KOZIOROZEC Brzydka pogoda spra-
wi, Ze wigcej czasu bedziesz spedzat w
domu. By¢ moze zabierzesz si¢ za po-
rzadkowanie swoich rzeczy lub zapro-
sisz do siebie przyjaciét. W pracy nic
nowego si¢ nie wydarzy. Bedziesz wigc
poswigcal si¢ tym samym obowiazkom.
Sprawy finansowe nie powinny spedzaé
Ci snu z powiek.

WODNIK Zadbaj o swoje zdrowie. Brak
odpowiedniej ilo$ci snu, szybkie i byle
jakie jedzenie, pospiech, to wszystko mo-
ze doprowadzi¢ do znacznego ostabienia.
Zwolnij tempo. Lepiej zorganizuj swdj
czas, a przekonasz sig¢, ze ze wszystkim
zdazysz na czas. Nie przesadzaj z wydat-
kami.

RYBY Bedziesz z siebie bardzo zadowo-
lony. Dokonasz czego$, o czym od dawna
marzyles$. I tak dobre samopoczucie po-
prawi sytuacja w domu. Wszyscy beda si¢
z czegos bardzo cieszyli. W pracy pojawia
sie nowe zadania, ktore beda dla Ciebie
duzym wyzwaniem.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39
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