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WARSZTATY Z RUCHU
SCENICZNEGO
ALCHEMIA TEATRALNA
10.10.2025, godz. 11:00 - grupa Dorośli
11.10.2025, godz. 17:30 - grupa mło-
dzież  od 15 rż/nowy nabór/
Wstęp: zapisy; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na warsztaty z
ruchu scenicznego.
Zajęcia rozpoczną się od pracy nad cho-
reografią inspirowaną klasycznymi
rzeźbami greckimi, w których ciało i
gest wyrażają harmonię, piękno oraz
ponadczasową ekspresję. Ćwiczenia te
pozwolą uczestnikom doświadczyć po-
łączenia sztuki tańca z dziedzictwem
antyku. Następnie uczestnicy - podejmą
twórcze poszukiwania, kreując własne
kompozycje ruchowe, będące indywi-
dualnym wyrazem ich wrażliwości i
wyobraźni.
Prowadząca: Hanna Stawczyk /studen-
tka aktorstwa na Akademii Sztuk Te-
atralnych w Krakowie, Wydział Teatru
Tańca w Bytomiu. Pasjonuje się ru-
chem, ale przede wszystkim możliwo-
ściami połączenia ruchu z grą aktorską.
Absolwentka kierunku zarządzanie kul-
turą i mediami na Uniwersytecie Jagiel-
lońskim/

Zapisy h.szymanska@sok.com.pl
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KAUCJA ZA BUTELKI I PUSZKI 
- STARTUJE SYSTEM KAUCYJNY

50 groszy za butelkę plastikową i puszkę, złotówka za butelki szklane, ale nie wszystkie
- od 1 października w wybranych sklepach odzyskamy zwrot kaucji za wybrane opakowa-
nia na napoje. To efekt wprowadzenia wymaganego przez Unię Europejską systemu
kaucyjnego, który ma pozytywnie wpłynąć na ochronę środowiska i skuteczność recyklin-
gu.

Kaucja działa jak depozyt za butelkę lub puszkę - płacisz więcej, kiedy kupujesz napój,
a potem oddajesz opakowanie i część pieniędzy wraca do twojego portfela.

Do systemu zostaną włączone:
◆ plastikowe butelki PET o pojemności do 3 litrów - kaucja w wysokości 50 groszy
◆ metalowe puszki o pojemności do 1 litra - kaucja w wysokości 50 groszy
◆ szklane butelki wielokrotnego użytku o pojemności do 1,5 litra.
- Co ważne, zwracać będzie można tylko opakowania ze specjalnym znakiem kaucji.

Te, które takiego oznaczenia nie mają, należy wyrzucić tak jak do tej pory, czyli do żółtych
pojemników na odpady. Producenci mają czas jeszcze do końca roku, by wyprzedać
opakowania wyprodukowane bez znaku kaucji, dlatego na sklepowych półkach będziemy
je jeszcze przez jakiś czas widywać - wyjaśnia wiceprezydent Świdnicy Krystian Werecki.

Gdzie można oddać butelki i puszki?
Wszystkie sklepy mają obowiązek naliczania kaucji, ale tylko te największe zostaną

zobowiązane do odbierania opakowań objętych systemem. Obligatoryjnie będą musiały je
przyjmować wszystkie sklepy powyżej 200 m2. W praktyce są to zazwyczaj dyskonty i
hipermarkety. System zobowiązuje je do przyjmowania wszystkich butelek i puszek ze
znakiem kaucji, a więc nie tylko tych, kupionych w danym sklepie. Dlatego nie trzeba przy
zwrocie pokazywać paragonu.

Jak system kaucyjny wpłynie na koszty gospodarki odpadami?
Pieniądze z niewykorzystanych kaucji (czyli opakowań, które nie zostaną oddane),

trafiają do operatorów systemu i producentów . Nie zasilą więc budżetu gminy, ale to nie
jedyna wada systemu z punktu widzenia samorządów.

- Oczywiście kibicuję kaucji, tak jak każdej inicjatywie, dzięki której nasza planeta
będzie mniej zaśmiecona. Wiele osób, również w naszym mieście, mylnie sugeruje jednak,
że jest to rozwiązanie, które znacząco obniży koszty gospodarowania odpadami w gmi-
nach. Niestety trzeba to jasno powiedzieć - nie jest, a realny wpływ tego rozwiązania na
finanse samorządów będziemy mogli ocenić dopiero po wielu miesiącach. Szansę na
zatrzymanie skokowego wzrostu opłat za śmieci może dać dopiero Rozszerzona Odpowie-
dzialność Producenta, ale to perspektywa kolejnych lat - tłumaczy Krystian Werecki.

Zgodnie z ROP to producenci opakowań będą musieli ponosić koszty związane z ich
zbiórką, recyklingiem i unieszkodliwianiem, a nie jak to dzieje się teraz, gminy i miesz-
kańcy. Jednocześnie wprowadzenie ROP zachęci producentów do stosowania ekologicz-
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Manufaktura zespołów: 
WARSZTATY TWORZENIA
ROLEK WIDEO
11-12.10.2025, godz. 10:00
Wstęp: kolejność zgłoszeń; miejsce:
Klub Bolko (pl. Grunwaldzki 11 / I pię-
tro / brak windy); organizator: Świdni-
cki Ośrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | moduł
Manufaktura Zespołów prezentujemy
warsztaty skierowane do osób zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejętności przydatnych w działalno-
ści muzycznej. Zapraszamy bez wzglę-
du na wiek, doświadczenie czy zaanga-
żowanie zespołowe.
Jak wybieramy uczestników?
O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejność zgłoszeń. Chcemy, aby zaję-
cia były jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestników. Dlatego prosimy
w formularzu o krótką autoprezentację
oraz opisanie oczekiwań wobec war-
sztatów. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla których program będzie naj-
bardziej odpowiedni.

ZAPISY
żeby otrzymać powiadomienie wyślij
maila na b.labuda@sok.com.pl z tema-
tem "warsztaty rolek"
(udział bezpłatny na podstawie zapi-
sów)
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nych, łatwiejszych w recyklingu opakowań, co powinno zmniejszyć ilość powstających
odpadów.  Dzięki rozwiązaniom procedowanej właśnie w Ministerstwie Klimatu i Środo-
wiska ustawy, mieszkańcy nie powinni już odczuwać gwałtownych podwyżek opłat za
śmieci, choć ich natychmiastowa obniżka nie jest przewidywana. System ROP w pełnym
kształcie ma działać od 2028 roku.

Świdnica

ŚWIDNICA INAUGURUJE SEZON KULTURALNY 
NAGRODY DLA TWÓRCÓW I MECENASA KULTURY

W czwartek, 9 października o godz. 18.00 w Park Hotelu odbędzie się uroczysta
inauguracja sezonu kulturalnego w Świdnicy. Podczas gali zostaną wręczone nagrody
Prezydenta Miasta Świdnicy za osiągnięcia w dziedzinie twórczości artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury, a także statuetka "Mecenasa Kultury".

Prezydent Beata Moskal-Słaniewska przyznała trzy nagrody dla: Andrzeja Błażewicza,
Witolda Kowaliszyna, Dariusza Miziarskiego.

Tegoroczną statuetkę "Mecenasa Kultury" otrzyma firma Sendero Tax&Legal, w
podziękowaniu za wsparcie udzielane
Świdnickiemu Ośrodkowi Kultury od 2020
roku, w szczególności przy organizacji Fe-
stiwalu Bachowskiego.

Laureaci nagród Prezydenta Miasta
Andrzej Błażewicz - reżyser teatralny,

dramatopisarz i poeta, wychowany w Świd-
nicy. Absolwent Akademii Sztuk Teatral-
nych w Krakowie, obecnie związany z Te-
atrem Polskim w Poznaniu. Jest autorem
książek "Ostatnie zimy" oraz "Dramaty hi-
storyczne", a jego teksty ukazują się w cza-
sopismach literackich takich jak "Dialog"
czy "Odra".

Od lat współpracuje ze Świdnickim
Ośrodkiem Kultury w ramach projektu Al-
chemia Teatralna - najpierw jako uczestnik,
dziś jako reżyser i mentor młodych twór-
ców. Poza działalnością lokalną rozwija
swoją ścieżkę twórczą na najważniejszych scenach teatralnych w Polsce. Jego teksty,
adaptacje i realizacje były prezentowane m.in. w Teatrze Polskim w Poznaniu, Teatrze

ciąg dalszy na str. 7
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PROGRAM:
Najważniejszym celem, jaki stawiamy
przed uczestnikami warsztatów, jest
przygotowanie rolek wideo, które zo-
staną zgłoszone do konkursu Świdnic-
kich Recenzji Muzycznych. Nabór do
konkursu potrwa do 2 listopada a na
najlepszych twórców czekają nagrody.
Szczegóły konkursu:

Dzień 1 - teoria
Wprowadzenie do rolek, ich zadania,
możliwości oraz narzędzia do montażu.
Będziemy poznawać aplikację Edits od
Instagram. Porozmawiamy o procesie
montażu rolek: od zamysłu, przez scena-
riusz, nagrywanie, montaż aż po publika-
cję. Odkryjemy różnice pomiędzy rolka-
mi mówionymi, rolkami typu B-roll, rol-
kami z dogranym audio - i sprawdzimy,
jakie wywołują emocje, podyskutuje-
my o pomysłach na rolki uczestników i
dobierzemy do nich formę. Sprawdzi-
my, na ile chat GPT to pomocnik a na
ile wróg przy recenzjach - każdy poroz-
mawia ze swoim chatem ucząc się sku-
tecznego i jasnego briefowania pomy-
słu. 
Zadanie domowe będzie przygotowa-
niem do kolejnego dnia warsztatów.

Dzień 2 - praktyka
Będziemy przekładać pomysły na rolki.
Każdy będzie w tym dniu scenarzystą,
reżyserem, montażysta i być może rów-
nież głównym "aktorem" swojego dzie-

ciąg dalszy na str. 9

Lalek Banialuka, Teatrze Groteska w Kra-
kowie, Wrocławskim Teatrze Lalek, Teatrze
im. Kochanowskiego w Opolu czy też Te-
atrze Nowym Proxima w Krakowie.

Witold Kowaliszyn - multiinstrumenta-
lista, specjalizujący się w grze na fletach,
bębnach oraz instrumentach dawnych, ta-
kich jak tagiel, harfa, lira kolbowa czy cym-
bały. Jest także rzemieślnikiem, który samo-
dzielnie wytwarza instrumenty muzyczne.
Pasjonat wczesnego średniowiecza, działa
jako rekonstruktor w Bractwie Zamku
Grodno, gdzie realizuje swoją pasję. Wraz z
Dariuszem Miziarskim współtworzy zespół
neofolkowy Berkanan, który debiutował w
2019 roku i ma na swoim koncie już trzy
albumy.

Dariusz Miziarski - znany także jako
Mizidar, muzyk, producent muzyczny,
kompozytor i autor tekstów. Śpiewa, proje-
ktuje dźwięk oraz prowadzi studio i wydaw-
nictwo muzyczne Arena Muzyczna. W ze-
spole Berkanan odpowiada za brzmienie,
gra na instrumentach klawiszowych i sam-
plerach. Poza trzema albumami zespołu, w
jego dorobku znajdują się produkcje wido-
wisk audiowizualnych, m.in. "3836 LEM",
"O Norwidzie" czy "Helios Copernicus".
Jest autorem audiobooka "Astronomicos" o
życiu astronomki Marii Kunic. Obecnie
pracuje nad projektem filmowym o Świdni-
cy "ZNANEnieZNANE"  oraz audiobo-
okiem "Legendy Świdnickie". Pod koniec
roku planuje wydanie swojego debiutanc-
kiego krążka "FRAGMENTS".

- Nagrodziłam artystów wielowymiaro-
wych, którzy łączą działalność artystyczną,
edukacyjną i promocyjną. Ich twórczość to dowód na to, że Świdnica inspiruje i może być
miejscem narodzin przedsięwzięć ważnych w skali ogólnopolskiej. Jestem dumna, że
właśnie w naszym mieście rozwijają się tak niezwykłe osobowości twórcze - mówi Beata
Moskal Słaniewska, prezydent Świdnicy





ła. Wykorzystując funkcje aplikacji do
montażu rolek - będziemy realizować
nasze pomysły, ćwiczyć, tworzyć kopie
robocze i poprawiać, zaczynać od no-
wa aż do uzyskania zadowalającej for-
my. Rozgrzejemy kciuki do czerwo-
ności. Poza telefonem z dostępem do
internetu konieczne będą ładowarki.
Nauczymy się też korzystać z pro-
mptera i tworzyć okładki do rolki.
Opowiemy sobie o tym, czy jest hook
i cta, jak pisać opis do rolki i co ma z
tym wspólnego SEO.

PROWADZĄCA:
Justyna Wojciechowska - Specjalista w
zakresie komunikacji marek. Copyw-
riter. PRowiec. Twórca treści, m.in. do
social mediów. Od 12 lat prowadzi
swoją działalność pod nazwą SkyRoc-
ket i napędza do działania online. Po-
maga firmom wykreować ich wizeru-
nek, stworzyć i wdrożyć strategię mar-
ketingową, budować relacje z klienta-
mi. Konsultuje działania marketingo-
we, usprawnia komunikację. Nakręci
rolkę, napisze i ulokuje w mediach
artykuł prasowy, stworzy wpis blogo-
wy jako ghostwriter. Pracuje słowem
- pisanym i mówionym. Mówią, że ma
lekkie pióro. Najchętniej współpracu-
je z firmami lokalnymi oraz markami
osobistymi. Prowadzi prelekcje, war-
sztaty, szkolenia własne lub dedyko-

ciąg dalszy na str. 11
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11. FESTIWAL FILMOWY SPEKTRUM
Znamy już pełny program 11. Festiwalu Filmowego Spektrum! Na festiwalową publi-

czność zarówno w polskiej Świdnicy, jak i w czeskim Trutnovie, czeka mnóstwo dobrego
kina, spotkań z twórcami i twórczyniami oraz wydarzeń towarzyszących. Widzowie i
widzki będą mogli zobaczyć łącznie ponad siedemdziesiąt tytułów, w tym krótkie metraże
z całego świata, filmy pełnometrażowe z najważniejszych tegorocznych festiwali (m.in.
"Ministranci", "Franz Kafka", "Sny o miłości" czy "To był zwykły przypadek") . Po
seansach zaplanowano też koncerty, DJ-sety oraz legendarne rozgrywki w bingo. To
wszystko już w październiku - między 21 a 26.10 w Świdnicy w auli widowiskowej I
Liceum Ogólnokształcącego i w kinie Vesmir w Trutnovie.

OTWARCIE I ZAMKNIĘCIE
Tegoroczną odsłonę Spektrum (21.10) otworzy film "LARP. Miłość, trolle i inne

questy" w reżyserii Kordiana Kądzieli znanego z serialu "1670". Pełna akcji i humoru
komedia opowiada o nastoletnim uczniu technikum, nierozumianym przez rodzinę i
prześladowanym przez rówieśników z powodu swojej pasji do fantastyki i odgrywania elfa
w grach LARP. Po seansie publiczność będzie miała okazję spotkać się z odtwórcą głównej
roli, Filipem Zarębą. Z kolei galę zamknięcia i rozdania nagród (25.10) uświetni pokaz
debiutu dokumentalnego w reżyserii Igi Lis pt. "Bałtyk". To opowieść o Królowej Łeby -
Mieci, która prowadzi legendarną wędzarnię ryb, a przy tym charakter ma ostry jak dym z
pieca, zaś poczucie humoru niczym nadmorski wiatr.

KONKURS "1,2"
Na program filmowy Spektrum składa się również Międzynarodowy Konkursu "1,2"

na pełnometrażowe debiuty i filmy drugie. Do konkursu zakwalifikowane zostały tytuły
niepokorne, wyróżniające się świeżym spojrzeniem na język filmowy. O nagrodę powalczy
6 filmów: "Glorious Summer" (reż. Helena Ganjalyan, Bartosz Szpak), czyli zdobywca
Szafirowych Lwów podczas tegorocznego festiwalu w Gdyni, w sposób surrealistyczny
badający granice między wolnością a bezpieczeństwem; "Życie dla początkujących" (reż.
Paweł Podolski) - komediowa odmiana polskiego wampirycznego kina świetnie przyjęta
w Gdyni; "Psiapsi" (reż. Sophie Somerville) ciekawie portretujący relację dwóch przyja-
ciółek; "Wszystko w porządku" (reż. Balint Daniel Sós) - kryminalne kino moralnego
niepokoju prezentowane na tegorocznym Berlinale; "Utrata równowagi" (reż. Korek
Bojanowski) - opowieść o przemocy na uczelniach artystycznych ubrana w kostium
psychologicznego thrillera; "Innego końca nie będzie" (reż. Monika Majorek), czyli pełna
emocji historia o nadziei na przyszłość, odbudowywaniu rodzinnych więzi i sile wspo-
mnień. Zwycięski film Konkursu "1,2" wybierze festiwalowa publiczność.

SEKCJA SPEKTRUM
SPEKTRUM to serce festiwalu. W tej sekcji znalazło się sześć tytułów - polskie i

zagraniczne, od filmów wywołujących uśmiech aż po te, które na długo pozostawiają
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dreszcz na skórze. Festiwalowa publiczność będzie miała okazję, aby przed kinową
premierą zobaczyć obsypanych nagrodami podczas festiwalu w Gdyni "Ministrantów" w
reżyserii Piotra Domalewskiego (m.in. Złote Lwy za najlepszy film), a także słowackiego
kandydata do Oscara (drugi pokaz w Polsce!), czyli "Ojca" wyreżyserowanego przez
Terezę Nvotovą. W ramach tej sekcji odbędą się również pokazy nowohoryzontowych
hitów takich jak "Sirat" (reż. Olivier Laxe), który triumfował w Cannes i został okrzyknięty
"filmem totalnym", "Sny o miłości" (reż. Dag Johan Haugerud) - zwyciężyły na Berlinale
i są skandynawską opowieścią o nieoczywistości pierwszego zakochania, a także "To był
zwykły przypadek" w reżyserii legendarnego Irańczyka, Jafara Panahiego (film wejdzie
do polskich kin dopiero w 2026!). Sekcję SPEKTRUM zamyka "Stan wyjątkowy", czyli
nowy film czeskiego mistrza komedii Jan Hrebejka, w którym reżyser podejmuje bardzo
aktualny temat, jakim jest szerząca się dezinformacja czy fake newsy.

SPEKTRUM CZESKIEGO KINA
Polsko-czeskość Spektrum widać nie tylko w dwu-miastowości festiwalu, ale też w

jego programie. Przed widzami i widzkami sporo czeskiego kina: pełno- i krótkometrażo-
wego, fabularnego, animowanego i dokumentalnego. W Trutnovie odbędą się m.in. proje-
kcje sportowych dokumentów przybliżających świat judoków, ale też opowiadających
historię próby przepłynięcia wpław kanału La Manche. Młodsza publiczność również
znajdzie coś dla siebie: na niedzielę zaplanowano pokaz filmu animowanego "Opowieści
z tajemniczego ogrodu", która otrzymała Kryształowego Niedźwiedzia od dziecięcego jury
podczas tegorocznego Berlinale.

ZE ŚWIDNICY DO TRUTNOVA
W ostatni dzień festiwalu, czyli 26 października, świdnicka publiczność będzie miała

okazję odwiedzić publiczność trutnovską. Na kinomanki i kinomanów będą czekać festi-
walowe autobusy jadące na trasie Świdnica - kino Vesmir w Trutnovie. W niedzielnym
programie znalazła się m.in. projekcja nagrodzonego w Gdyni Srebrnymi Lwami "Franza
Kafki" w reżyserii Agnieszki Holland. Na wycieczkę można zapisać się w centrum
festiwalowym przy auli widowiskowej I Liceum Ogólnokształcącego w Świdnicy.

POKAZY SPECJALNE
Jak co roku, w ramach festiwalu odbędzie się również pokaz filmowy w Areszcie

Śledczym w Świdnicy w ramach sekcji ARESZT OTWARTY. Świdnicka publiczność
obejrzy film dokumentalny "Ucieczka do Alkatraz" (reż. Artur Pilarczyk, Bartłomiej
Kosiński) o legendarnej drużynie koszykówki ulicznej z Wałbrzycha. Po projekcji odbę-
dzie się spotkanie z Arturem Pilarczykiem i Michałem Borzemskim, bohaterem dokumen-
tu.

W programie nie zabraknie też ulubionej przez widzów wieczornej propozycji. W
festiwalowy piątek w Świdnicy zagości VHS HELL, czyli trójmiejski kolektyw, który
organizuje pokazy filmów dystrybuowanych na kasetach wideo w Polsce w lata 80. i 90.,
aby przypomnieć najbardziej nieudane i kuriozalne, ale jednocześnie fascynujące tytuły
dostępne w wypożyczalniach. Publiczność Spektrum będzie miała niepowtarzalną szansę,
aby na dużym ekranie obejrzeć film "Ator - walczący orzeł". Co więcej, tytuł zostanie
zaprezentowany z lektorem na żywo improwizującym dialogi.

OKIEM MŁODYCH
Jedną z głównych osi Spektrum są międzynarodowe konkursy Okiem Młodych (Fabu-

ła, Dokument, Animacja, Amatorski). Świdnicę i Trutnov znów odwiedzą krótkie metraże
młodych niezależnych twórczyń i twórców, od produkcji profesjonalnych po debiuty
powstałe poza murami szkół filmowych. Podczas 11. edycji festiwalu widzowie będą mogli
zobaczyć aż 49 filmów z różnych zakątków świata.

ciąg dalszy na str. 13

wane i "szyte na miarę" dla firm oraz
organizacji. Wykładowca przedmiotów
marketingowych na Uniwersytecie
WSB Merito Wrocław oraz na Uniwer-
sytecie Dolnośląskim DSW Wrocław.

INFORMACJA O DOSTĘPNOŚCI:
Warsztaty odbędą się na pierwszym pię-
trze budynku, w którym nie ma windy.
Oznacza to, że dostęp do sali może być
utrudniony dla osób z niepełnospraw-
nościami ruchowymi.
Chcemy, aby każdy mógł wziąć udział
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jeśli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jęcia, skontaktuj się z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym języku. Możemy
zapewnić asystę wolontariusza przy
wejściu/schodach lub zaproponować al-
ternatywną formę udziału (np. materiały
w wersji cyfrowej)
Dofinansowano ze środków Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzących z Funduszu Promocji Kul-
tury - państwowego funduszu celowego

PSI MĄDRALA 
spektakl familijny
12.10.2025, godz. 16:00 
Wstęp: 15 zł; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Zapraszamy na wyjątkowy spektakl dla
dzieci "Psi Mądrala" w wykonaniu Te-
atru Bajka.
Głównymi bohaterami są energiczny
Pies Łomot i jego przyjaciółka - Pani
Agata. Wraz z gitarą przemierzają różne
miejsca, ucząc najmłodszych, jak dbać
o bezpieczeństwo w codziennym życiu.
Spektakl łączy muzykę, humor i inter-
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aktywne sceny, angażując dzieci do
wspólnej zabawy i nauki. 
Podczas przedstawienia dzieci pozna-
ją ostrożności wobec nieznajomych
oraz jak radzić sobie w trudnych sytu-
acjach.
Teatr Bajka - Lalkowy, autorski teatr
Bożeny Olizarowicz - lalkarki, aktorki,
wokalistki, animatorki, reżyserki i pro-
ducentki spektakli. Skoncentrowany na
edukacji teatralnej widowni dziecięcej.
Jego celem jest dbałość o zachowanie
klasycznego teatru lalkowego. W spe-
ktaklu wystąpi 2 aktorów.
Spektakl dla dzieci w wieku 3+
Czas trwania ok.45 min.

Spotkanie z... 
MICHAŁEM KOTERSKIM
16.10.2025, godz. 17:00
Wstęp wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury
Zapraszamy serdecznie na wyjątkowe
spotkanie z Michałem Koterskim -
aktorem, którego barwna osobowość,
szczerość i autentyczność budzą ogro-
mną sympatię publiczności.
Rozmowę z gościem poprowadzi Marta
Żywicka. Podczas spotkania Michał
Koterski opowie nie tylko o swoich ro-
lach filmowych i teatralnych, ale także
o życiu poza sceną - o doświadczeniach,
zmaganiach i drodze, którą przeszedł,
by odnaleźć równowagę i spełnienie.
Wstęp na spotkanie jest wolny.

Spotkanie autorskie z... 
PRZEMYSŁAWEM
PIOTROWSKIM
17.10.2025, godz. 18:00
Wstęp: obowiązują bezpłatne wej-
ściówki; miejsce: MBP Filia nr 2, orga-
nizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Świdnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Świd-
nicy zaprasza na spotkanie z Przemysła-
wem Piotrowskim, jednym z najpopu-
larniejszych polskich autorów krymina-
łów i thrillerów.

NOC BIBLIOTEK 2025
17.10.2025

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na XI edycję Nocy Bibliotek. Tegorocz-
ne wydanie odbędzie się pod hasłem
"Do dzieła". Bądźcie z nami 17
października od godziny 15:00! Po raz

ZMIANA MIEJSCA PROJEKCJI W ŚWIDNICY
Filmowe serce Spektrum "od zawsze" bije w sali teatralnej Świdnickiego Ośrodka

Kultury, a obecnie jej wnętrze jest remontowane. W związku z tym w 2025 roku polska
część festiwalu odbędzie się w auli widowiskowej I Liceum Ogólnokształcącego w
Świdnicy (ul. Pionierów Ziemi Świdnickiej 30). To właśnie tam zaplanowano świdnickie
festiwalowe projekcje, a także spotkania z twórcami i twórczyniami filmów. Choć zmieni
się miejsce, to atmosfera i jakość wydarzenia pozostanie co najmniej taka sama. Z kolei
wieczorami wciąż będziemy spotykać się w klubie Bolko.

WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE
Festiwal Spektrum to przede wszystkim filmy i spotkania z twórcami, ale też rozmowy,

dyskusje i wspólne spędzanie festiwalowych wieczorów. W Klubie Bolko na świdnicką
publiczność czekać będzie również program rozrywkowy. Odbędą się tam m .in. koncerty
(w tym występ Filipa Zaręby, czyli odtwórcy głównej roli w filmie "LARP. Miłość, trolle
i inne questy"), DJ-sety, a także legendarne rozgrywki w bingo. Z kolei w Trutnovie
zaplanowano m.in. koncert zespołu Lye, który zabierze publiczność w podróż do świata
ciszy nie oznaczającej pustki. W kinie Vesmir odbędzie się również wernisaż wystawy
fotografii autorstwa Jerzego Wypycha.

Pełny program jest dostępny na stronie festiwalu www.spektrumfestiwal.pl.
Zakup karnetów i biletów możliwy jest od piątku (3.10) w kasach Świdnickiego

Ośrodka Kultury, kina Vesmir w Trutnovie oraz na stronach: www.sok.com.pl i www.ki-
novesmir.cz.

Świdnica

POŚWIATOWSKĄ WYŚPIEWANE  SUKCES
MARTYNY KORKIEWICZ I ZUZANNY PASIKOWSKIEJ

37. Biłgorajskie Spotkania z Poezją
Śpiewaną i Piosenką Autorską to jedna z
najważniejszych imprez w środowisku au-
torów, wykonawców i kompozytorów z krę-
gu piosenki poetyckiej.

27 września br odbył się koncert konkur-
sowy, w którym wystąpiły uczennice świd-
nickiego Liceum Skłodowskiej - Martyna
Korkiewicz i Zuzanna Pasikowska. Zapre-
zentowały utwór H. Poświatowskiej "Jeśli
umrę kochanie" i piosenkę autorską pt.
"Ktokolwiek". Do obu tekstów muzykę
skomponowała Zuzanna Pasikowska. W so-
botni wieczór wierszem Poświatowskiej ge-
nialnie wyśpiewanym przez Martynę, której
akompaniowała Zuza, wywalczyły nagrodę
"Małe sito nadziei im. Sławka Wołoszyna".
Decyzją profesjonalnego jury w skladzie:
Andrzej Głowacki - reżyser, aktor i autor
piosenek poetyckich, Jan Poprawa - historyk, krytyk muzyczny związany z ogólnopolskim
muzycznym ruchem studenckim, Beata Osytek - piosenkarka, kompozytorka i autorka
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tekstów, Jarosław Chojnacki - pieśniarz, kompozytor i wykonawca piosenki poetyckiej
oraz Joanna Fedorowicz znalazły się w zaszczytnym gronie laureatów tego ogólnopolskie-
go konkursu. W niedzielny wieczór wystąpiły w wyreżyserowanym przez Andrzeja Gło-
wackiego koncercie galowym razem z uznanymi artystami z całej Polski - przyjaciółmi i
laureatami wcześniejszych Biłgorajskich Spotkań. Warto dodać, że dziewczyny były
najmłodszymi uczestniczkami i zarazem debiutantkami imprezy. Zauroczyły i jurorów, i
słuchaczy. Nad całością wydarzenia czuwała niezastąpiona twórczyni wydarzenia Maryla
Olejko. Patronatem konkurs objęły Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu i Polskie Radio
Lublin. Ależ to były emocje i doświadczenia! Martynie i Zuzannie gratulujemy, prosząc o
więcej!

III Liceum Ogólnokształcące w Świdnicy

foto: www.bilgoraj.com.pl 

Świdnica

WSPÓŁPRACA III LO ZE SZKOŁĄ W BONN
Jesień w III LO to już tradycyjnie czas budowania nowych znajomości, w ramach

wymiany uczniowskiej, z zaprzyjaźnioną szkołą Beethoven-Gymnasium z Bonn.
Kolejna grupa niemieckiej młodzieży doświadczyła polskiej gościnności, spędzając

wspólnie czas na nauce i zabawie z polskimi rówieśnikami. W piątek wymiana rozpoczęła
się od zwiedzania szkoły i zajęć opartych o Lego-Logos, czyli opowiadanie swojej historii
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pierwszy wydarzenie zagości w trzech
filiach równocześnie. To trzy różne od-
słony, trzy tematyczne przestrzenie i
mnóstwo atrakcji dla każdego.

PROGRAM:
Filia 1 MUZOgraj (ul. Wrocławska 44)
15:00 - Retro gry
gry w stylu retro dla całej rodziny
(wstęp wolny)
17:00 - Turniej gry Klask
(zapisy: 74 640 09 36 lub osobiście w
Wypożyczalni Multimediów)
klask zasady
klask zgoda
18:30 - Muzyczne retro, wieczór z wi-
nylami
prowadzenie: Robert "Stanley" Stani-
szewski
(wstęp wolny)

Filia 2 MUZOpisz (ul. Kozara-Słobódz-
kiego 19/01):
15:00 - Do dzieła
gra o laur czytelniczy dla dzieci i mło-
dzieży, warsztaty plastyczne dla naj-
młodszych
(wstęp wolny)
17:00 - Animacje na zewnątrz
strefa dobrej zabawy
(wstęp wolny)
18:00 - Spotkanie autorskie z Przemy-
sławem Piotrowskim
prowadzenie: Aleksandra Rakoca
(obowiązują bezpłatne wejściówki do
odebrania w Wypożyczalni Naukowej i
Czytelni Czasopism oraz w Filii nr 2)

Filia 5 - MUZOmaluj (ul. Morelowa
2A):
15:00 - Czas na dzieło!
warsztaty majsterkowania i decoupage
dla dzieci i młodzieży
(zapisy: 74 852 46 22)
17:30 - Animacje na tarasie
strefa dobrej zabawy
(wstęp wolny)
18:30 - Stwórzmy wspólne dzieło
malowanie na płótnie dla dorosłych
(zapisy: 74 852 46 22)

ODSŁONIĘCIE MURALU
Mieczysława Kozara- Słobódzkiego
18.10.2025, godz. 12:00
Wstęp wolny; miejsce: Młodzieżowy
Dom Kultury, organizator: Młodzieżo-
wy Dom Kultury 

Odsłonięcie Muralu Mieczysława Ko-
zara- Słobódzkiego w 60 rocznice
śmierci.





w oparciu o zbudowane z klocków lego artefakty. Następnie wszyscy udali się na podzi-
wianie Kościoła Pokoju oraz zwiedzanie Świdnicy zwieńczone wejściem na wieżę ratu-

szową. Weekend to czas indywidualnych przygód i wspólnego relaksu, po którym - w
poniedziałek - polsko-niemiecka grupa ruszyła na podbój Wrocławia. We wtorek wszyscy
wyruszyli na szlak z Zagórza Śląskiego, pokonując trasę z zamku Grodno, urokliwym

ciąg dalszy na str. 19
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PONAD CHMURAMI 
koncert
21.11.2025, godz. 19.00
Wstęp: 100 zł; miejsce: Aula I Liceum
Ogólnokształcącego w Świdnicy, Pio-
nierów 30

To dzięki Wam Płyta "Bujający w obło-
kach" powstała z serca - i dzięki Waszej
miłości nabrała prawdziwych skrzydeł.
Teraz ruszamy w drogę, by podzielić się
tym pięknem na żywo - z Wami i dla
Was! W limitowanej trasie z kwartetem
smyczkowym odwiedzimy: Łódź, War-
szawę, Olsztyn, Świdnicę, Bydgoszcz,
Szczecin i Gliwice. Bilety już w sprze-
daży - pamiętajcie, liczba miejsc jest
naprawdę ograniczona! Złapcie swoje
bilety i przeżyjmy to razem. Dziękuje-
my, że jesteście. Ponad chmurami i bli-
żej serca.

Zespół Ponad Chmurami wystąpi w skła-
dzie: Katarzyna Jacuk - śpiew, idiofony i
ukulele Nikodem T. Jacuk - gitara aku-
styczna Adam Garnecki - wiolonczela i
chórki Karol Wiciński - altówka i gitary
basowe Dominik Łochnicki - realizacja
dźwięku oraz wyjątkowo na tej trasie
kwartet smyczkowy, który znacie z płyty
"Bujający w obłokach"

11. FESTIWAL FILMOWY
SPEKTRUM
21-26.10.2025 
Wstęp 15/10 zł; miejsce: aula I LO, ul.
Kasprowicza 30; organizator: Świdni-
cki Ośrodek Kultury

Spektrum to międzynarodowy festiwal
filmowy będący przestrzenią spotkań
miłośników kina. Od 2024 roku ma cha-
rakter polsko-czeski, nawiązując do
transgraniczności Dolnego Śląska. 11.
edycja odbędzie się w dniach 21-26
października w Świdnicy i Trutnovie.

PROGRAM
Wtorek 21.10
9:30 OKIEM MŁODYCH - Animacja /
Blok II / 91’

16:45 KONKURS 1,2 // Życie dla po-
czątkujących, reż. Paweł Podolski / Pol-
ska / 2025 / 76’ + spotkanie z Magdaleną
Maścianicą
Przewrotna komedia o tym, że wampi-
rów nie trzeba się bać. Introwertyczna
Monia (pierwsza główna rola Magdale-
ny Maścianicy) jest wampirzycą. Za-
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brzegiem Jeziora bystrzyckiego do tamy, aby zakończyć wędrówkę międzynarodowym
meczem piłki nożnej i pieczeniem kiełbasek przy ognisku, w Szkolnym Schronisku
Młodzieżowym w Lubachowie. Niestety wszystko co dobre szybko się kończy i w środę,
po krótkim wypadzie na Zamek Książ przyszło nam pożegnać miłych gości z Niemiec. Z
niecierpliwością oczekujemy kolejnego spotkania w ramach wymiany, tym razem na
wiosnę w Bonn.

Koordynatorem spotkania była  profesor Agnieszka Guziak, a w działaniach wspierali
ją profesor Magdalena Lasocka i profesor Michał Sawko. Dziękujemy!

III Liceum Ogólnokształcące w Świdnicy

Powiat Świdnica

RUSZA PROGRAM "SPRAWNY UCZEŃ II"
Jako realizator projektu "Dolnośląski program pomocy uczniom niepełnosprawnym

"Sprawny Uczeń" na terenie Powiatu Świdnickiego Starostwo Powiatowe informuje, że w
dniach 20-24 października 2025 r. można składać Wnioski o przyznanie stypendium w
ramach II edycji projektu (rok szkolny 2025/2026).

W ramach II edycji projektu "Dolnośląski program pomocy uczniom niepełnospraw-
nych "Sprawny uczeń" planujemy przyznać minimum 52 stypendia w wysokości 3500 zł
każde.

Kto może ubiegać o stypendium w ramach projektu?
O stypendium może wnioskować:
◆ uczeń szkoły podstawowej lub ponadpodstawowej (z wyłączeniem szkół policeal-

nych)
◆ z niepełnosprawnością
tzn. posiadający ważne:
◆ orzeczenie o niepełnosprawności lub
◆ orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub
◆ orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego wydanego ze względu na dany

rodzaj niepełnosprawności lub
◆ orzeczenia o potrzebie zajęć rewalidacyjno - wychowawczych, wydanego ze wzglę-

du na niepełnosprawność intelektualną w stopniu głębokim;
◆ mieszkający na terenie województwa dolnośląskiego
Pierwszeństwo (punkty dodatkowe w procesie oceny wniosku) mają osoby znajdujące

się w trudnej sytuacji materialnej (tzn. osoby mające przyznany zasiłek rodzinny), dzieci i
młodzież przebywająca w systemie pieczy zastępczej, osoby z niepełnosprawnością sprzę-
żoną, dzieci i młodzież pochodząca z rodzin wielodzietnych.

Szczegółowe zasady naboru, przyznawania i oceny wniosków określa Regulamin
przyznawania stypendiów dla uczniów z niepełnosprawnościami, który został przyjęty
uchwałą XIX/452/25 z dnia 25 września 2025 r. Sejmiku Województwa Dolnośląskiego w
sprawie zmiany uchwały nr VII/128/24 z dnia 26 września 2024 w sprawie przyjęcia
Regulaminu przyznawania stypendiów w ramach projektu "Dolnośląski program pomocy
uczniom niepełnosprawnym "Sprawny uczeń" w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Śląska 2021-2027, Priorytet 8 Fundusze Europejskie dla edukacji na Dolnym
Śląsku, Działanie 8.1 Dostęp do edukacji.

Gdzie należy złożyć wniosek?
Niepełnosprawni uczniowie mieszkający na terenie powiatu świdnickiego mogą skła-

dać wnioski w siedzibie: Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Świdnicy, ul. Wał-
brzyska 15, 58-100 Świdnica, I piętro pok. 18, w godzinach pracy urzędu lub wysłać pocztą
albo kurierem na ten sam adres.

W jaki sposób można złożyć wniosek o przyznanie stypendium?
Wniosek należy złożyć osobiście w siedzibie partnera (zgodnie z miejscem zamiesz-

kania), lub wysłać pocztą listem poleconym (wnioski wysłane listem zwykłym nie będą
rozpatrywane) lub kurierem.

Jakie dokumenty należy złożyć?
Wniosek o przyznanie stypendium.
Do czytelnie wypełnionego Wniosku o przyznanie stypendium należy dołączyć:
◆ kserokopię ważnego orzeczenia o niepełnosprawności lub ważnego orzeczenia
◆ o stopniu niepełnosprawności lub ważnego orzeczenia o potrzebie kształcenia

specjalnego lub ważnego orzeczenia o potrzebie zajęć rewalidacyjno - wychowaw-
czych;

◆ kserokopię dokumentu, które potwierdzi uprawnienie osoby do reprezentowania
ucznia (oryginał do wglądu), w sytuacji, gdy w imieniu ucznia z niepełnospraw-
nościami dokumenty składa m.in. opiekun prawny/ kurator/ opiekun zastępczy itp.

A w przypadku wskazania kryteriów dodatkowych również:
Kryterium: Znajdowanie się w trudnej sytuacji materialnej
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trudnienie w domu spokojnej starości
pozwala jej żywić się pobieraną nieza-
uważenie krwią od zmarłych pacjen-
tów, a kontakty międzyludzkie ograni-
czać do rozmów z dotkniętymi demen-
cją seniorami. Czuje się bezpiecznie i
pewnie mogłaby jeszcze tak długo fun-
kcjonować, gdyby na jej drodze nie sta-
nął pewien śmiertelnik - Czarek (Mi-
chał Sikorski).Chłopak jest pierwszą
osobą, która odkrywa sekret Moni, ale
nikomu go nie ujawnia. W tym samym
czasie w ośrodku zaczynają dziać się
niepokojące rzeczy. Na ciele zmarłych
pacjentów zostają znalezione ślady
ugryzień. Czyżby Monia zapomniała o
środkach ostrożności i postanowiła
pójść na całość?

19:30 FILM OTWARCIA // LARP. Mi-
łość, trolle i inne questy, reż. Kordian
Kądziela / Polska / 2025 / 94’ + spotka-
nie z Filipem Zarębą
LARP to terenowa wersja gier RPG,
której uczestnicy wspólnie tworzą i
przeżywają opowieści spod znaku ma-
gii i miecza, wcielając się w wybrane
przez siebie role. W tym niesamowitym,
wymyślonym świecie Sergiusz (Filip
Zaręba) jest prawdziwym herosem -
męskim, dzielnym, niepokonanym. W
świecie rzeczywistym - już niekoniecz-
nie. Sytuacja chłopaka komplikuje się
jeszcze bardziej, kiedy w technikum po-
jawia się nowa uczennica - piękna He-
lena (Martyna Byczkowska), w której
Sergiusz zakochuje się od pierwszego
wejrzenia. Niestety dziewczyna zaczy-
na kolegować się z grupą popularnych
uczniów. Sergiusz czuje , że w starciu
ze szkolnymi trollami ma nikłe szanse
na zdobycie serca Heleny. Wszystko
zmienia się, gdy niespodziewanie od-
krywa tajemnicę nastolatki, a do miasta
przybywa sławny autor bestsellerów
(Bartłomiej Topa).

23:00 KLUB BOLKO // Filip Zaręba:
koncert
Po otwarciu na świdnicką publiczność
czeka wielka gratka! Filip Zaręba, wcie-
lający się w rolę Sergiusza, głównego
bohatera filmu otwarcia (LARP. Mi-
łość, trolle i inne questy), da się poznać
również od swojej muzycznej strony
podczas wieczornego koncertu.

Środa 22.10
10:00 OKIEM MŁODYCH - Konkurs
Amatorski, 93’ + spotkanie z twórcami
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Do wniosku dołącz: kserokopię zaświadczenia lub decyzji uprawnionego organu o
przyznaniu ZASIŁKU RODZINNEGO o za miesiąc poprzedzający ten, w którym
składany jest wniosek o przyznanie stypendium, zgodnie z ustawą o świadczeniach
rodzinnych;
w przypadku złożenia wniosku w październiku 2025 decyzja o przyznaniu zasiłku
rodzinnego powinna dotyczyć września 2025.

Kryterium: Przebywanie w systemie pieczy zastępczej
Do wniosku dołącz: kserokopię zaświadczenia uprawnionego organu o ustanowieniu
pieczy zastępczej.

Kryterium: Bycie osobą z niepełnosprawnością sprzężoną
Do wniosku dołącz: kserokopię ważnego orzeczenia o niepełnosprawności lub orze-
czenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej potwierdzającego niepełnosprawność
sprzężoną

Kryterium: Zamieszkiwanie na obszarze wiejskim
Do wniosku nie musisz dołączać żadnych dokumentów - osoba oceniająca wniosek
zweryfikuje podany przez Ciebie adres zamieszkania pod kątem spełniania kryterium.
Na etapie podpisywania umowy

Kryterium: Bycie członkiem rodziny wielodzietnej
Do wniosku dołącz: kserokopię Karty Dużej Rodziny wystawionej dla Kandydata/Kan-
dydatki pochodzącego/pochodzącej z rodziny wielodzietnej lub decyzja o nadaniu
karty lub oświadczenie (wraz z podaniem numeru karty i daty jej wydania) złożone
przez kandydata/osoby reprezentującej kandydata o posiadaniu Kartą Dużej Rodziny
- aktualnej na dzień składania wniosku

Kto może złożyć wniosek?
Wniosek może złożyć:
* uczeń pełnoletni (samodzielnie)
* w imieniu ucznia niepełnoletniego lub ubezwłasnowolnionego dokumenty składa

osoba reprezentująca ucznia co oznacza w szczególności: matkę albo ojca, jeżeli dziecko
jest niepełnoletnie oraz wspólnie zamieszkuje i pozostaje na utrzymaniu matki albo ojca,
opiekuna faktycznego dziecka, jeżeli dziecko wspólnie zamieszkuje i pozostaje na utrzy-
maniu opiekuna faktycznego, albo opiekuna prawnego dziecka, albo dyrektora domu
pomocy społecznej, albo opiekuna zastępczego, osobę prowadzącą rodzinny dom dziecka,
dyrektora placówki opiekuńczo-wychowawczej, dyrektora regionalnej placówki opiekuń-
czo-terapeutycznej, o których mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177), albo kuratora albo osobę
posiadającą pisemne pełnomocnictwo notarialne ogólne lub do reprezentowania Kandy-
data w sprawie programu "Dolnośląski program pomocy uczniom niepełnosprawnym
"Sprawny Uczeń".

W takim przypadku do wniosku należy dołączyć kserokopię dokumentu, które potwier-
dzi uprawnienie tej osoby do reprezentowania ucznia.

Szczegółowe informacje:
tel. 74 851 50 12, 74 851 50 21
beata.galewska@pcpr.swidnica.pl, ewelina.rozynska@pcpr.swidnica.pl
Informujemy, że Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach pro-

jektu "Dolnośląski program pomocy uczniom niepełnosprawnym "Sprawny uczeń" przez
Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej oraz przez poszczególne powiaty będące Partne-
rami Projektu są:

Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej z siedzibą we Wrocławiu, ul. Trzebnicka
42-44, 50-230 Wrocław

Marszałek Województwa Dolnośląskiego z siedzibą we Wrocławiu, ul. Wybrzeże
J. Słowackiego 12-14, 50-411 Wrocław
Minister właściwy do spraw rozwoju regionalnego z siedzibą przy ul. Wspólnej 2/4,

00-926 Warszawa.
Państwa dane osobowe przetwarzane są na potrzeby rekrutacji i uczestnictwa w

projekcie "Dolnośląski program pomocy uczniom niepełnosprawnym "Sprawny uczeń". Z
klauzulami informacyjnymi administratorów danych osobowych możesz się zapoznać na
stronie: https://dops.wroc.pl/sprawny-uczen/rekrutacja/ 

MDK Świdnica

XXXIV PRZEGLĄD PIOSENKI TURYSTYCZNEJ
 "NA SZLAKU"

Młodzieżowy Dom Kultury w Świdnicy po raz trzydziesty czwarty zaprasza wszy-
stkich miłośników śpiewania, wędrówek i dobrego towarzystwa do udziału w Przeglądzie
Piosenki Turystycznej "Na Szlaku"! To wyjątkowe wydarzenie, które od lat łączy pasję do
muzyki i podróży, już na stałe wpisało się w kalendarz świdnickich imprez kulturalnych.

ciąg dalszy na str. 23
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12:30 ROK HASA // Jak być kochaną,
reż. Wojciech J. Has / Polska / 1962 / 97’
+ prelekcja Lecha Molińskiego 
Dla Felicji (Barbara Krafftówna) samo-
lot do Paryża staje się wehikułem, któ-
rym aktorka odbywa podróż w czasie do
wojennego Krakowa, gdzie podczas
okupacji ukrywała swoją wielką miłość,
poszukiwanego przez gestapo aktora
Wiktora Rawicza (Zbigniew Cybulski).
Wewnętrzny monolog bohaterki, rekon-
struując bolesną historię ich związku,
pokazuje, że poświęcenie nie wystar-
czyło, by być kochaną, a miłość - niko-
go nie ocaliła.

15:00 SPEKTRUM // Stan wyjątkowy,
reż. Jan Hrebejk / Czechy / 2024 / 100’
Karel Beran to doświadczony radio-
wiec, który pracuje jako korespondent
zagraniczny w fikcyjnym państwie
arabskim o nazwie Kambur, gdzie mają
odbyć się wybory decydujące o przy-
szłości kraju. Pomimo że sytuacja na
miejscu robi się coraz bardziej napięta,
mężczyzna, kiedy docierają do niego
pogłoski o niewierności jego partnerki,
wraca do Pragi. W tym czasie w Kam-
burze wybucha rewolucja, a skołowany
bohater decyduje się na oszustwo, uda-
jąc, że wciąż jest na miejscu. Rozdarty
pomiędzy problemami osobistymi a
dziennikarską etyką Karel przygotowu-
je fikcyjne reportaże z miejsca zdarzeń.
Symuluje odgłosy zamieszek arabskiej
rewolucji przy użyciu sprzętów kuchen-
nych w swoim mieszkaniu na Vinohra-
dach. Co więcej, regularnie na antenie
radia przedstawia najnowsze informa-
cje z bliskowschodniego kraju. Rodzi
się pytanie - czy fakt, że to wszystko jest
zmyślone , ma jakiekolwiek znaczenie
w chwili, gdy słuchalność rośnie w za-
wrotnym tempie?

17:00 SPEKTRUM // Ministranci, reż.
Piotr Domalewski / Polska / 2025 / 110’
+ spotkanie z Kamilą Urzędowską
Grupa nastoletnich ministrantów, sfru-
strowana obojętną postawą dorosłych i
instytucji Kościoła wobec niesprawied-
liwości społecznej, postanawia wdro-
żyć własny, nietypowy plan odnowy
moralnej. Uzbrojeni w młodzieńczy
bunt i własną interpretację Pisma Świę-
tego zakładają podsłuch w konfesjona-
le, aby lepiej poznać swoich sąsiadów.
Zamaskowani niczym Zorro i z ambi-
cjami na miarę Robin Hooda, stają się
sędziami w swoim osiedlowym świecie,
pomagając potrzebującym i wymierza-
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Dla wszystkich, którzy kochają śpiewać - solistów, zespołów, harcerzy, uczniów . Nie
trzeba być zawodowym muzykiem - wystarczy chęć wspólnego muzykowania i radość z
bycia "na szlaku"!

Wystarczy wypełnić kartę zgłoszeniową i przesłać ją do MDK w wyznaczonym
terminie. 

Liczba miejsc ograniczona - nie zwlekaj, wyrusz z nami "Na Szlak" już dziś!

KARTA-ZGŁOSZEŃ-PIOSENKA-TURYSTYCZNA-2025:
https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2025/10/KARTA-ZGLOSZEN-PIOSE
NKA-TURYSTYCZNA-2025-1-1.docx
Regulamin XXXIV Przegląd Piosenki Turystycznej w rubryce "Imprezy"

Niech Twoja muzyka poprowadzi Cię na szlak przygody!
Dołącz do grona artystów, którzy od lat tworzą niezapomniany klimat tego wyjątkowe-

go przeglądu.

MDK Świdnica

XVI RAJD NIEPODLEGŁOŚCI 
"SZLAKIEM ZAMKÓW PIASTOWSKICH"

Koło To Tu To Tam serdecznie zaprasza do udziału w XVI Rajdzie Niepodległości,
który odbędzie się szlakiem historycznych Zamków Piastowskich.

Wydarzenie będzie nie tylko okazją do aktywnego spędzenia czasu na świeżym powie-
trzu, ale także sposobem na wspólne uczczenie rocznicy odzyskania przez Polskę niepod-
ległości oraz poznanie dziedzictwa naszej historii.

Na uczestników czekają piękne trasy, spotkania z historią i niezapomniana atmosfera
wspólnego świętowania.

Zapraszamy wszystkich - młodszych i starszych, całe rodziny, grupy przyjaciół i
pasjonatów turystyki!
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jąc kary za grzechy. Jednak ich misja
zamienia się w niebezpieczną grę, a
chłopcy, stosując własny, idealistyczny
kodeks honorowy, zaczynają balanso-
wać na cienkiej granicy między dobrem
a złem. Prawdziwe życie blokowiska
miesza się z misją wprost z komiksów o
superbohaterach, ale zamiast peleryn,
bohaterowie noszą komże. Ministranci
zostali świetnie przyjęci na tegorocz-
nym festiwalu w Gdyni. Do filmu po-
wędrowały m.in. Złote Lwy, Nagroda
Publiczności, a także nagrody za najle-
pszy scenariusz i najlepszy montaż.

20:00 SPEKTRUM // Ojciec, reż. Tere-
za Nvotova / Polska, Słowacja, Czechy
/ 2025 / 102’
Życie kochającego ojca rozpada się w
jednej chwili, gdy popełnia tragiczny
błąd. Szczęśliwe małżeństwo staje na
krawędzi, a rodzina i przyjaciele odda-
lają się od niego. W obliczu widma wię-
zienia i przygniatającego poczucia winy
podejmuje desperacką próbę odzyska-
nia zaufania żony i odbudowania więzi,
które niegdyś scalały jego bliskich. Czy
można naprawić to, co zostało zniszczo-
ne, czy też są błędy, których nie da się
naprawić ani wybaczyć? Ojciec to sło-
wacki kandydat do Oscara.

24:00 KLUB BOLKO // Bolko ambien-
talnie: Venena DJ set
Venena to eksplorator mroczniejszych
przestrzeni dźwięku. Gra i produkuje sze-
roko pojęte eksperymentalne techno,
drum’n’bass, noise, ambient, łącząc je
wszystkie w unikalny, hipnotyczny amal-
gamat. Organizator Księżycowego Rajdu
Rowerowego - serii wydarzeń łączących
obserwację zjawisk astronomicznych,
nocne grupowe przejazdy rowerowe i
muzykę. Obecnie artysta skupia się na
badaniu interakcji ludzi poza głównym
nurtem social mediów. Związany z kole-
ktywem techno Saarausound. Podczas
Bolko ambientalnie zaprezentuje trans-
owy, eteryczny seans ambient - noise.

Czwartek 23.10
9:00 OKIEM MŁODYCH - Dokument
/ Blok I / 82’ + spotkanie z twórcami
12:00 OKIEM MŁODYCH - Doku-
ment / Blok II / 94’ + spotkanie z twór-
cami
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MBP Świdnica

BENEFIS 45-LECIA PRACY TWÓRCZEJ 
MIROSŁAWA JABŁOŃSKIEGO

3 października w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbył się benefis z okazji 45-lecia
pracy artystycznej Mirosława Jabłońskiego. W wydarzeniu uczestniczyli wychowankowie,
współpracownicy, przyjaciele oraz sympatycy twórczości artysty.

Mirosław Jabłoński jest pedagogiem, muzykiem, kompozytorem, aranżerem, który
przez lata wychował wiele pokoleń muzyków. Absolwent Akademii Muzycznej we Wroc-
ławiu, od lat związany z życiem muzycznym Świdnicy, pracował m.in. w Państwowej
Szkole Muzycznej oraz Młodzieżowym Domu Kultury, angażując się aktywnie w rozwój
lokalnej sceny muzycznej.

Podczas benefisu na scenie wystąpili dawni i obecni uczniowie muzyka oraz osoby,
które przez lata współpracowały z artystą przy różnych projektach. Wieczór zakończył
wspólny występ uczniów z utworem "Wieża Babel" z musicalu "Metro". Goście mogli
także obejrzeć wystawę zdjęć prezentujących artystyczny dorobek Jubilata z ostatnich lat.
Nie zabrakło tortu, życzeń i wspomnień.

tekst, foto: UM Świdnica/Katarzyna Maciejewska

https://mbp.swidnica.pl/2025/10/06/benefis-45-lecia-pracy-tworczej-miroslawa-jablonskiego/

OSiR Świdnica

DRUGI JESIENNY ŚWIDNICKI CZWARTEK LA 
Tym razem 170 uczestników stanęło w szranki drugiego jesiennego Świdnickiego

Czwartku Lekkoatletycznego. Na młodzież i najodważniejszych rodziców jak zwykle
czekały biegi oraz zawody w skoku w dal i pchnięciu kulą!

ciąg dalszy na str. 27

14:30 GODZINA DLA SENIORA //
Błękitny szlak, reż. Gabriel Mascaro /
Brazylia, Meksyk, Chile, Holandia /
2025 / 86’
Akcja filmu rozgrywa się w niedalekiej
przyszłości w Brazylii. 77-letnia Tereza
przez całe życie mieszkała i ciężko pra-
cowała w małym miasteczku w Amazo-
nii. Pewnego dnia otrzymuje oficjalny
rządowy nakaz przeniesienia się do ko-
lonii dla seniorów. W to odizolowane
miejsce, pod pozorem dobrych intencji
i troski, trafiają osoby starsze, by spę-
dzić tam ostatnie lata swojego życia.
Tak naprawdę wspomniane zarządzenie
służy temu, by wykluczyć osoby starsze
z funkcjonowania w społeczeństwie i
podnieść produktywność młodszych
pokoleń. Tereza, nie chcąc podporząd-
kować się nieludzkim nakazom, odnaj-
duje w sobie nieznane jej samej pokłady
odwagi i niezależności. Wyrusza w nie-
zwykłą, transformującą podróż przez
dopływy Amazonki, która zaprowadzi
ją w zupełnie nowe miejsce w jej życiu.

16:30 ARESZT OTWARTY // Ucieczka
do Alkatraz, reż. Artur Pilarczyk, Bart-
łomiej Kosiński / Polska / 2025 / 72’ +
spotkanie z reżyserem, Arturem Pilar-
czykiem i bohaterem, Michałem Bo-
rzemskim (Areszt Śledczy w Świdnicy)
Film przedstawia grupę wałbrzyskich
pasjonatów koszykówki ulicznej. Przez
ponad 20 lat, na stworzonym własnymi
siłami boisku, organizują ogólnopolski
turniej, stając się fenomenem społecz-
nym. Film opowiada historię ludzi, któ-
rzy w trudnych czasach transformacji
ustrojowej lat 90-tych ubiegłego wieku
znaleźli sposób na rzucenie wyzwania
otaczającej rzeczywistości. Streetball
stał się ich miłością, a boisko Alkatraz -
symbolem determinacji i walki o ma-
rzenia. Film opowiada o potrzebie wol-
ności i indywidualnym sposobie jej re-
alizowania. To opowieść o metaforycz-
nym graniu według własnych zasad,
które opierają się o określone wartości,
jak lojalność, autentyczność czy wier-
ność swoim ideałom.
Zapisy: mailowo od 17 października
pod adresem kawa@wrocff.com.pl lub
w Centrum Festiwalowym od 21
października od godziny 9:00 Liczba
miejsc ograniczona.

17:00 DKF SPEKTRUM // Sny o miło-
ści, reż. Dag Johan Haugerud / Norwe-
gia / 2024 / 110’

25www.expressem.pl

------ SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- 



http://www.bojero.com.pl


Zwycięzca ostatniego Berlinale, ciepły
i delikatny jak moherowy sweterek film
o pierwszej miłości, która potrafi też
sprawić ból niczym ukłucie szydełkiem.
Bohaterką opowieści Haugeruda jest
wpatrzona w nauczycielkę 17-letnia Jo-
hanne (Ella Overbye). W oczach uczen-
nicy Johanna (Selome Emnetu) jest zja-
wiskowo piękna, mądra, zmysłowa - i
świetnie ubrana w miękko otulające cia-
ło, samodzielnie dziergane wdzianka. I
to właśnie w korepetycjach z prac ręcz-
nych nastolatka upatruje swoją szansę.
Przyspieszona edukacja w szkole uczuć
owocuje pracą domową zadaną samej
sobie: Johanne zaczyna spisywać na-
miętną, bezwstydną kronikę miłości i
pożądania. Ile w tych zapiskach pra-
wdy, a ile młodzieńczej fantazji?

19:15 KONKURS 1,2 // Glorious Sum-
mer, reż. Helena Ganjalyan, Bartosz
Szpak / Polska / 2025 / 88’ + spotkanie
z Danielą Komęderą
Upalne lato, renesansowy pałac. Trzy
kobiety trwają w beztroskim stanie za-
wieszenia, a enigmatyczny system speł-
nia wszystkie ich życiowe potrzeby -
zapewnia jedzenie, rozrywkę i narzę-
dzia do ciągłego samodoskonalenia. Ist-
nieje tylko jedna zasada: nie wolno im
przekroczyć otaczającego posiadłość
muru.?Wkrótce jednak na idyllicznym
obrazku pojawiają się rysy. Skupiony na
welnessowych afirmacjach plan dnia
zaczyna przypominać zniewolenie, a
spod uśmiechów i pogodnej powierz-
chowności przebijają odkładane latami
złość, gniew i palące pragnienie wolno-
ści. Bohaterki zaczynają komunikować
się za pomocą własnego kodu i potajem-
nie "ćwiczą umieranie", desperacko usi-
łując wypracować plan ucieczki. Czy
wychowane w wiecznej niedojrzałości
kobiety będą w stanie przekroczyć gra-
nice, które wyznaczył im system? Film
otrzymał Szafirowe Lwy podczas tego-
rocznego festiwalu w Gdyni.

21:30 KONKURS 1,2 // Psiapsi, reż.
Sophie Somerville / Australia / 2025 /
92’
Em, przepracowana millenialka z Syd-
ney, przylatuje na weekend do Melbour-
ne, aby spontanicznie odwiedzić swoją
dawno niewidzianą przyjaciółkę Jesse.
Dziewczyny rozmawiają, szwendając
się po wiosennym mieście. Tym razem
jednak flaneryzm służy nie tyle pozna-
niu okolicy, co snuciu opowieści o
związkach, siostrzeństwie (lub jego bra-
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Impreza przy niezłej pogodzie odbyła się w czwartek, 2 października. Zanotowano
sporo wartościowych wyników - w konkurencjach technicznych sypnęło rekordami życio-
wymi.

Kolejne, już trzecie zawody cyklu odbędą się 16 października. Finał odbędzie się
natomiast 13 listopada.

Świdnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane są przez Świdnicką Grupę Biego-
wą, Świdnicki Ośrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Świdnicy, LKS
Champion Świdnica, Lokalną Organizację Turystyczną Księstwo Świdnicko-Jaworskie
oraz Urząd Miejski w Świdnicy. Udział w zawodach jest bezpłatny, ale ograniczony do
mieszkańców Powiatu Świdnickiego.

tekst, foto: OSiR Świdnica

Wyniki: https://drive.google.com/drive/folders/1iCrSOaSgEfwKEfH67o_SDV2lspeXaDUn?usp=sharing

OSiR Świdnica

PIŁKA NOŻNA CHŁOPCÓW KLASY 7-8 SP

Piłkarze z SP 6 w Świdnicy okazali się najlepsi i wygrali turniej Piłki nożnej klas 7-8
w ramach sportowego "Współzawodnictwa szkolnego 2025-2026". W pięciu rozegranych
meczach stracili tylko 2 bramki strzelając aż 20. Tym samym rywalizować będą dalej w
kolejnych szczeblach rozgrywek. 

Do turnieju, który odbył się 7 października zgłosiło się osiem reprezentacji świd-
nickich szkół podstawowych. Zespoły po rozstawieniu grały najpierw mecze w dwóch
grupach eliminacyjnych systemem każdy z każdym na boiskach SP 6 na ul. Wodnej i
ul. Jodłowej. Następnie po dwie najlepsze drużyny z grup z zaliczeniem meczu
walczyły dalej w fazie finałowej. Zespół SP 6 najpierw w eliminacjach pokonał
drużyny SP 105 (6-0), SP 2 (7-1) i SP 1 (3-0) by w finale wygrać z SP 4 (2-0) i po
wyrównanym spotkaniu pokonać SP 8 (2-1). Bardzo wyrównane spotkanie w walce o
trzecie miejsce rozegrane zostało między reprezentacjami SP 4 i SP 1. Tutaj lepsi
okazali się piłkarze z czwórki wygrywając 3-2.
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Na zakończenie turnieju organizator, Świdnicki Ośrodek Sportu i Rekreacji, wręczył
drużynom pamiątkowe dyplomy oraz medale. Wyróżnieni zostali równiej najlepsi zawod-
nicy: Adam Kurzawa (SP 1), Danyil Kopko (SP 2), Oliwier Krzyszkowski (SP 4), Miłosz
Magierowski  (SP 6),

Karol Walczak (SP 8), Michał Sidor (SP 105), Szymon Bębnowicz (SP 315), Noah
Boesh (SP Społeczna).

Zwycięska drużyna SP 6 awansowała do dalszego szczebla rozgrywek.
Końcowa klasyfikacja (z punktacją do współzawodnictwa):

fotorelacja: Waldi Kurek

galeria zdjęć: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1462589762108275&set=pcb.1462592008774717

ŚKPR Świdnica

JUNIORZY MŁODSI Z CENNYM ZWYCIĘSTWEM
Śląsk Handball Akademia Wrocław/Bór-Joynext Oborniki Śląskie był kolejnym prze-

ciwnikiem juniorów młodszych trenera Karola Marcyniuka. Z niedzielnej wyprawy do
stolicy Dolnego Śląska świdniczanie wrócili z trzema punktami, wygrywając 36:31. 

- Zagraliśmy niezły mecz, byliśmy skuteczni w ataku, poprawni w obronie i dobrzy na
bramce, co przełożyło sie na wynik dzisiejszego spotkania. Cieszymy się z kolejnej pewnej
wygranej - podsumował trener Marcyniuk.

W pierwszej części gra była wyrównana. W 18. minucie na moment to gospodarze
wyszli na prowadzenie (9:8), ale do przerwy było już 16:13 dla ŚKPR-u. W drugiej połowie
przewaga Szarych Wilków oscylowała w granicach 3-9 bramek.

Śląsk Handball Akademia - ŚKPR Świdnica 
31:36 (13:16)

ŚKPR: Wasilewicz, Grasiewicz, Świder - Kozar 10, Szychowski 8, Bronikowski 4, K.
Kocjan 3, Litwińczuk 2, Łysoń 2, Boroński 2, Szumieł 2, Madura 2, F. Stadnik 1, Zając,
Święs, Sajdera

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

ŚKPR Świdnica

LEKCJA OD STUDENTÓW
To był mecz z kategorii tych, o których jak najszybciej chce się zapomnieć. W 5. kolejce

I ligi ŚKPR wyrażnie przegrał na boisku AZS Uniwersytetu Zielonogórskiego.
W sobotnie popołudnie niewiele naszej drużynie wychodziło. Pierwszą bramkę w

meczu rzucił Adam Chmiel i było to jedyne prowadzenie. W zasadzie po trzydziestu
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ku) i patologiach późnego kapitalizmu.
W debiucie Somerville bardziej niż o
rozliczenia z przeszłością chodzi o "tu i
teraz": stan ducha młodych dorosłych
zlęknionych katastrofą klimatyczną,
rozczarowanych sytuacją na rynku mie-
szkaniowym i niepewnych jutra, którzy
egzystencjalne lęki tłumią za pomocą
narkotyków, antydepresantów i poczu-
cia humoru.

Piątek 24.10
9:00 OKIEM MŁODYCH - Animacja /
Blok I / 86’ + spotkanie z twórcami

12:00 OKIEM MŁODYCH - Fabuła /
Blok I / 116’ + spotkanie z twórcami

17:00 KONKURS 1,2 // Utrata równo-
wagi, reż. Korek Bojanowski / Polska /
2024 / 97’ + spotkanie z reżyserem i Nel
Kaczmarek w ramach Alchemii Teatral-
nej 
Mimo że Maja poświęciła aktorstwu ca-
łe swoje życie, nie wierzy w siebie i
swoje możliwości. Uważa, że jest w
większości studentów, która nie znaj-
dzie pracy po studiach w szkole teatral-
nej. Dlatego po ukończeniu aktorstwa
planuje aplikować na marketing i zarzą-
dzanie. Wszystko zmienia się, gdy na
drodze Mai staje nowy reżyser. Chary-
zmatyczny mężczyzna ma przygotować
ze studentami dyplom. Reżyser, dając
Mai główną rolę Lady Makbet, przy-
wraca jej nie tylko miłość do aktorstwa,
ale i wiarę w siebie. Wkrótce okaże się
jednak, że to nie zagranie w przedsta-
wieniu dyplomowym będzie głównym
celem Mai, a zdemaskowanie prawdzi-
wej natury reżysera.

19:30 SPEKTRUM // Sirat, reż. Oliver
Laxe / Hiszpania, Francja / 2025 / 120’
Sirat to najbardziej elektryzujący film
tegorocznego festiwalu w Cannes, na
którym zasłużenie zdobył Nagrodę Jury.
Opowieść o ojcu desperacko szukają-
cym córki na pustynnych, nielegalnych
rave’ach w Maroku, to odjazdowe połą-
czenie survivalowego thrillera spod
znaku Ceny strachu z apokaliptyczną
wizją Mad Maxa. Fenomenalnie nakrę-
cony Sirat trzyma w napięciu, zachwyca
znakomitą ścieżką dźwiękową Kang-
dinga Raya i nie daje o sobie zapo-
mnieć. To kino totalne!

22:00 POKAZ SPECJALNY: VHS
HELL // Ator - walczący orzeł, reż. Joe
D’Amato / Włochy / 1982 / 98’

ciąg dalszy na str. 31
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Jeden z najbardziej kuriozalnych fil-
mów z nurtu conansploitation żerujące-
go na popularności "Conana Barbarzyń-
cy". Gdy film z Arnoldem osiągnął ki-
nowy sukces, we włoskiej firmie Filmi-
rage zapadła decyzja o nakręceniu ta-
niego odpowiednika. Zadanie powie-
rzono Joe D’Amato, reżyserowi, które-
go obchodziły głównie ładne aktorki i
nic więcej, na zdjęcia wygospodarowa-
no całe trzy tygodnie, a na lokacje wy-
brano niezwykle egzotyczne obrzeża
Rzymu. Jak to zwykle w takich przy-
padkach u Włochów bywało , "Ator"
okazał się sukcesem i doczekał się
trzech kontynuacji. Joe D’Amato narze-
kał co prawda, że wcielający się w Atora
Miles O’Keeffe "chodzi jak paralityk i
gra jak koza", ale na szczęście trudy
współpracy z tym chodzącym głazem
osładzała mu czarna Emanuelle, czyli
Laura Gemser. Mimo niskiego budżetu
w filmie zobaczymy Amazonki, armię
umarłych, wielkiego pająka i wsadzony
zupełnie od czapy wątek kazirodczy.
Jeśli to Was nie zachęca, to bardziej już
Was nie przekonamy. Pokaz z lektorem
na żywo improwizującym dialogi - w tej
roli Pan Diabeł.

24:00 KLUB BOLKO // J Constanza:
koncert i Gelvin Elager: DJ set
J Costanza nie jest w stanie powiedzieć
jaką muzykę tworzy, ale nie uważa, że-
by to było istotne. Na wydanym w
kwietniu albumie "Comedy Club" do
dzielenia się trudnymi emocjami posłu-
żyły mu podkłady inspirowane Pharrel-
lem czy Sigur Rós. Prawdopodobnie
najmniej zabawny Klub Komediowym,
w jakim mogliście się znaleźć. Gelvin
Elager czerpie inspiracje z dziecięcej
fascynacji muzyką taneczną i odsłania
w swoich setach to, co czyni ten gatunek
muzyki dla niego wyjątkowym - zdol-
ność do terapeutycznego zaczarowania
naszych ciał ruchem. DJ i producent,
wiecznie poszukujący swojego unikal-
nego głosu, stojący tuż na skraju nowej
ery w swojej muzycznej podróży.
Współzałożyciel i rezydent kolektywu
saarausound, którego nazwa bierze się
od jego miasta rodzinnego (Żarów).

Sobota 25.10
10:00 OKIEM MŁODYCH - Fabuła /
Blok II / 122’

12:30 SPEKTRUM DZIECIOM //
Flow, reż. Gints Zilbalodis / Francja,
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minutach losy pojedynku były rozstrzygnięte - gospodarze wygrywali już 24-12. Po
zmianie stron walka była już bardziej wyrównana, ale rywale pewnie zwyciężyli wynikiem
45-30. 

Za tydzień (niedziela, 12 października godz. 16.00 zagramy w Hala sportowa OSiR
Zawiszów im. Haliny Aszkiełowicz-Wojno w Świdnicy z MKS Tęcza Folplast Kościan.

I LIGA SENIORÓW
AZS UZ ZIELONA GÓRA - ŚKPR Świdnica 

45:30 (24:12)
Przebieg meczu: 5 min (3:1), 10 min (5:2), 15 min (10:6), 20 min (15:7), 25 min (18:11),
30 min (12:18), 35 min (25:14), 40 min (29:19), 45 min (35:21), 50 min (3914), 55 min
(42:27), 60 min (45:30)
Kary: AZS 6 minut, ŚKPR 14 minut
Karne: 3/3, ZEW 5/4
ŚKPR: Mirga, Wiszniowski, Szwaczek - Piróg 12, Chmiel 6, Pęczar 5, Gailk 2, Etel 1,
Stadnik 1, Kochlewski 1, Mikulewicz 1, Paluch 1, Szporko, Birryt

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

ŚKPR Świdnica

UDANY TURNIEJ W OBORNIKACH

Młodziutkie Szare Wilczki (2013 i młodsi) z zespołu trenerki Justyny Słowik dobrze
spisały się na turnieju zorganizowanym przez Stowarzyszenie Piłki Ręcznej Bór Oborniki
Śląskie - SPR Bór Joynext.

Nasza ekipa rozegrała trzy mecze. Wyników oficjalnie nie notowano, ale odnotujmy
że ŚKPR pokonał 17:11 gospodarzy oraz 21:16 Śląsk Wrocław oraz ulegli 6:12 Acana
Moto-Jelcz Oława.
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ŚKPR: Rolski - Ożóg, Kowalczyk, Ignaciuk, Jaźwik, Kuźdub, T. Szmaj, Popis Zemla,
W. Kopeć, Bryk, Cząstka, Żyła, A. Kozar, Mojsiuk , Kułakowski

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

Polonia Stal Świdnica

3 PUNKTY JUNIORÓW
Świetne wieści ze stolicy Karkonoszy, gdzie  juniorzy starsi z I ligi wojewódzkiej

trenera Michała Rogowskiego pokonali miejscowe KS Karkonosze Jelenia Góra 3:2.

Bardzo dobry mecz, walka do samego końca.  Po trafieniach Doriana Bałdysa, Aleksa
Jamroza i Pawła Łabędzia 3 punkty jadą do Świdnicy.

info, foto: Polonia Stal Świdnica
https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/?locale=pl_PL
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Łotwa, Belgia / 2024 / 84’ + prelekcja
Martyny Stec
Kot przyzwyczajony jest do spędzania
dni we własnym towarzystwie. Wy-
dreptuje swoje kocie ścieżki i śpi w
ulubionych miejscach w domu, który,
choć pełny śladów ludzkiej obecności,
zdaje się należeć już tylko do niego...
Jednak do czasu. Gdy tajemnicza
powódź pochłania znany kotu świat, je-
dynym schronieniem przed wielką falą
staje się stara, drewniana łódź. Szansę
na przetrwanie znajdują w niej również
inni - kapibara, ptak, lemur i pies -
wśród których kocia natura i niezależ-
ność są wystawiane na próbę. Dryfując
przez mistyczne, zalane wodą krajobra-
zy, zwierzęta wspólnie mierzą się z gro-
zą żywiołu i coraz to większymi wy-
zwaniami. Niebezpieczna żegluga po-
woli zamienia się w symboliczną po-
dróż, w której każdy przechodzi prze-
mianę charakteru i odkrywa w sobie
nowe rodzaje wrażliwości.  Kibicując
tej nietuzinkowej grupie towarzyszy w
ich przygodzie, sami stajemy się częścią
załogi.

14:30 KONKURS 1,2 // Wszystko w
porządku, reż. Balint Daniel Sós / Wę-
gry / 2025 / 86’
Jeden z najważniejszych tytułów berliń-
skiej sekcji Perspectives, Kryminalne
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Polonia Stal Świdnica

REMIS I WYGRANA
Dobry weekend mają za sobą drużyny młodzików trenerów Mariusza Krupczaka i

Bartosza Kuliga z lig wojewódzkich.
Nasza pierwsza drużyna po trafieniach Skrobonia i Sidora zremisowała na wyjeździe

2:2 z KS Karkonosze Jelenia Góra, natomiast nasza "dwójka" ograła w stolicy Dolnego
Śląska Akademię Piłki Nożnej FORZA Wrocław 3:1 (Harendarz, Dymitruk i Adamczyk).

info: Polonia Stal Świdnica

https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/?locale=pl_PL

Polonia Stal Świdnica

TRAMPKARZE Z KOLEJNYM DUBLETEM
Po dwa zwycięstwa sięgnęli w ostatni weekend trampkarze trenera Piotra Krygiera.
Pierwsza drużyna po golach Krzyszkowskiego (2), Mielnika (1), Mazura (1) i Drąga

(1) pokonała na wyjeździe 5:0 Szkółkę Piłkarską Polonia Bystrzyca Kłodzka.
Natomiast drugi zespół ograł na terenie OSiR Świdnica ekipę MKS Szczawno-Zdrój

3:1(Kurzawa - 1, Oleszczyk - 1, Marszałek - 1) .
info: Polonia Stal Świdnica

https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/?locale=pl_PL

WYSTARTOWAŁA GMINNA LIGA SZKÓŁ 2025/2026
Na obiektach sportowych gminy Świdnica wystartowała kolejna edycja Gminnej Ligi

Szkół. W rozgrywkach biorą udział uczniowie klas IV-VIII z 6 szkół podstawowych,
rywalizując w siedmiu dyscyplinach sportowych: tenisie stołowym, koszykówce, piłce
nożnej, siatkówce, mini koszykówce, piłce nożnej halowej oraz piłce ręcznej.

Gminna Liga Szkół to inicjatywa promująca aktywność fizyczną, zdrową rywalizację
oraz integrację wśród młodzieży. W zawodach wezmą udział reprezentacje wszystkich
szkół podstawowych z terenu gminy, które przez najbliższe miesiące będą walczyć o tytuły
mistrzowskie w każdej z dyscyplin.

Harmonogram rozgrywek obejmuje mecze i turnieje odbywające się w halach sporto-
wych oraz na boiskach szkolnych. Pierwsze spotkania już za nami - 2 października na
kompleksie boisk sportowych ORLIK w Lutomi Górnej rozegrano turniej piłki nożnej. W
zmaganiach uczestniczyły 6-osobowe drużyny chłopców z klas VII-VIII. Wyniki turnieju
przedstawiają się następująco:

Wyniki turnieju przedstawiają się następująco:
1 miejsce SP Pszenno
2 miejsce SP Witoszów
3 miejsce SP Bystrzyca
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kino moralnego niepokoju. Debiut wę-
gierskiego reżysera Balinta Daniela Só-
sa stawia bohatera (Szabolcs Hajdu)
przed wyborem: czy skłamać w obronie
syna, czy ujawnić prawdę , która może
na zawsze zmienić życie dwunastolat-
ka? Gdy dochodzi do dramatycznego
wypadku, Sandor musi zdecydować ko-
go chronić, o co walczyć, a przede
wszystkim: komu wierzyć? Sós do-
strzega i ubiera w szaty greckiej tragedii
dylematy, które na co dzień towarzyszą
rodzicielstwu, a minimalistyczny
Wszystko w porządku precyzyjnie tra-
fia w delikatne kwestie zaufania i nawi-
gowania pomiędzy miłością do dzieci,
a koniecznością przestrzegania społecz-
nych norm.

17:00 SPEKTRUM // To był zwykły
przypadek, reż. Jafar Panahi / Iran,
Francja, Luksemburg / 2025 / 105’
Zaczyna się od tytułowego przypadku.
Awaria samochodu w trakcie powrotu
do domu sprawia, że małżeństwo z kil-
kuletnią córką musi podjechać do przy-
drożnego warsztatu. Trafia tam na
dwóch mechaników, z których jeden
oferuje pomoc. Drugim jest Vahid,
przyglądający się wszystkiemu z pew-
nego dystansu. Mężczyzna jest byłym
więźniem politycznym zatrzymanym w
wyniku antyrządowych protestów. Tor-
tury, jakim został poddany w trakcie
przesłuchania, odbiły się poważnie na
jego zdrowiu, doprowadzając do tego,
że każdy krok sprawia mu ból. W nie-
spodziewanym gościu Vahid rozpozna-
je swojego oprawcę, komisarza irań-
skiej policji, zwanego przez więźniów
Kuternogą. W akcie zemsty decyduje
się go porwać, licząc, że przyniesie mu
to ukojenie. Najpierw jednak będzie
musiał skonfrontować się ze swoimi
wątpliwościami, począwszy od tego,
czy to aby na pewno właściwy czło-
wiek, po dylemat, czy zemsta jest odpo-
wiednią formą zadośćuczynienia.

20:00 FILM ZAMKNIĘCIA / GALA
WRĘCZENIA NAGRÓD // Bałtyk, reż.
Iga Lis / Polska / 2025 / 65’
W samym sercu Łeby, wśród wiatru,
soli i zapachu dymu, Miecia od czterech
dekad prowadzi kultową wędzarnię ryb.
To miejsce nie jest tylko biznesem - to
jej żywioł, powołanie i sens codzienno-
ści. Dzięki niej wędzarnia stała się lo-
kalną legendą, a ona sama - postacią
większą niż życie. Dla wielu mieszkań-
ców to nie tylko sąsiadka czy szefowa -
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4 miejsce SP Grodziszcze
5 miejsce SP Mokrzeszów
6 miejsce SP Lutomia
Gminna Liga Szkół z roku na rok cieszy się coraz większym zainteresowaniem. To nie

tylko okazja do sportowej rywalizacji, ale także sposób na budowanie zespołowości i
wspieranie młodych talentów.

ŻEGNAMY ŚP. KS. KAZIMIERZA GNIOTA
Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy dziś wiadomość o śmierci Ks. Kazimierza Gniota

- wieloletniego proboszcza parafii pw. św. Mikołaja w Pszennie.
Jestem wdzięczny każdemu, kogo spotkałem tutaj w ciągu minionych 21 lat pracy

duszpasterskiej w Pszennie, którzy razem ze mną podejmowali się wielu dzieł, wspólnie
przeżywaliśmy różne wydarzenia. Za każdy dar życzliwości z serca dziękuję. Największą
moja satysfakcją w ciągu tej 21.letniej pracy w parafii będzie montaż 3 dzwonów. W tym
roku mija dokładnie 15 lat od tych wydarzeń. Te i wiele innych prac remontowych zostaną
dla kolejnych pokoleń, jako świadectwo naszej dbałości o wspólnotę parafialną - mówił w
czerwcu 2024 r. ks. Kazimierz Gniot podczas Mszy św. na zakończenie swojej posługi
duszpasterskiej w Pszennie.

Śp. Ks. Kazimierz Gniot ur. się 21 kwietnia 1953 r. w Leśnej. Do Wyższego Seminarium
Duchownego we Wrocławiu wstąpił w 1973 r ., kończąc wcześniej 5 letnie Technikum
Górnicze w Zgorzelcu. Po 6-letnich studiach teologicznych, 19 maja 1979 r. z rąk biskupa
Wincentego Urbana otrzymał święcenia kapłańskie. Jako wikary pracował m.in. na para-
fiach w Lubawce, Dzierżoniowie, Niemczy, a pierwszą parafię jako proboszcz otrzymał w
Radzikowie. Następnie po 13 latach, dekretem biskupa objął parafię św. Mikołaja w
Pszennie, gdzie swoją posługę pełni do czerwca 2024 r. W 2024 roku zakończył swoją
posługę duszpasterską, a wdzięczni parafianie przygotowali dla niego uroczyste pożegna-
nie. Od 1 lipca 2024 r. zamieszkał w świdnickim Domu Księży Emerytów. Zmarł 2
października 2025 r. w Świdnicy.

Pozostanie we wdzięcznej pamięci jako duszpasterz, który z oddaniem służył Bogu i
ludziom.

PRZEDSIĘBIORCZE KOBIETY 
PODNOSZĄ SWOJE KWALIFIKACJE

Przedsiębiorczość kobiet. Od Marzeń do Sukcesu - była tematem przewodnim inspi-
rującego szkolenia zorganizowanego przez Urząd Marszałkowski Województwa Dolno-
śląskiego. Wydarzenie skierowane było do kobiet mieszkających na obszarach wiejskich
województwa dolnośląskiego, które pragną rozwijać swoje kompetencje w zakresie przed-
siębiorczości i realizować własne marzenia biznesowe.
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to Królowa Łeby z krwi i kości, z cha-
rakterem ostrym jak dym z pieca. Ale
nawet najsilniejsi muszą czasem się za-
trzymać. Gdy zdrowie zaczyna dawać o
sobie znać, Miecia staje przed nieła-
twym pytaniem: jak odnaleźć siebie po-
za pracą, która przez lata była wszy-
stkim? Brawurowy debiut dokumental-
ny Igi Lis to słodko-gorzki, pełen ciepła
i błyskotliwej wesołości portret kobiety,
która całe życie była dla innych, a teraz
próbuje przypomnieć sobie, kim jest dla
samej siebie.

22:30 KLUB BOLKO // UMBRA/Ve-
nena: DJ set
Kojarzona z głębokiego, hipnotycznego
vibe’u, niestrudzona członikini ekipy
Spektrum - UMBRA zabiera tancerzy w
podróż przez mroczne, wielowymiaro-
we pejzaże dźwięku. Jej sety to balans
między surową energią a onirycznym
klimatem - groove’y wciągają, prze-
strzenie bujają, a bangery siadają z kon-
kretnym ciężarem. To nieprzewidywal-
na i otwarta gatunkowo podróż przez
różne odcienie techno. Dla UMBRY ta-
niec to naturalny stan parkietu. Venena
to eksplorator mroczniejszych prze-
strzeni dźwięku. Gra i produkuje szero-
ko pojęte eksperymentalne techno,
drum’n’bass, noise, ambient, łącząc je
wszystkie w unikalny, hipnotyczny
amalgamat. Podczas sobotniej imprezy,
wraz z UMBRĄ, odsłoni swoją lekką,
taneczną stronę.

Niedziela 26.10
W ostatni dzień festiwalu świdnicka
publiczność będzie miała okazję odwie-
dzić publiczność trutnovską. Na kino-
manów i kinomanki będą czekać festi-
walowe autobusy jadące na trasie Świd-
nica - kino Vesmir w Trutnovie. W nie-
dzielnym programie znalazła się m.in.
projekcja nagrodzonego w Gdyni Sre-
brnymi Lwami "Franza Kafki" w reży-
serii Agnieszki Holland. Na wycieczkę
można zapisać się w centrum festiwalo-
wym przy auli widowiskowej  I Liceum
Ogólnokształcącego w Świdnicy. Na
film należy zakupić bilet w kinie Vesmir
(nie dotyczy posiadaczy festiwalowych
karnetów).

***
Z wyjątkiem zaznaczonych, wszystkie
wydarzenia odbędą się w auli widowi-
skowej I Liceum
Ogólnokształcącego w Świdnicy.
Bilety:
karnet Ś 150 PLN

ciąg dalszy na str. 39
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Szkolenie zostało zaprojektowane z myślą o dostarczeniu praktycznych narzędzi i
wiedzy, które pozwolą uczestniczkom skutecznie rozpocząć oraz rozwijać pomysły na
promocję produktów regionalnych i działalność gospodarczą. Program obejmował różno-
rodne tematy, takie jak zakładanie firmy, planowanie biznesowe, zarządzanie finansami,
marketing oraz budowanie marki osobistej. Sesje poprowadzili doświadczeni przedsiębior-
cy i przedsiębiorczynie, którzy dzielili się swoimi historiami sukcesu, praktycznymi
wskazówkami oraz inspirującymi przykładami z własnego doświadczenia.

Szkolenie miało na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale również zainspirowanie
kobiet do podejmowania odważnych kroków w kierunku realizacji własnych pomysłów
biznesowych. Organizatorzy podkreślali, że rozwój przedsiębiorczości na obszarach wiej-
skich może przyczynić się do aktywizacji lokalnych społeczności. Uczestniczki zgodnie
przyznały, że wydarzenie dostarczyło im nie tylko praktycznych narzędzi, ale także
motywacji do działania i wiary we własne możliwości.

"Przedsiębiorczość kobiet. Od Marzeń do Sukcesu" to inicjatywa, która wpisuje się w
szersze działania Urzędu Marszałkowskiego Województwa Dolnośląskiego na rzecz
wspierania przedsiębiorczości i równości szans. Aktywne i energiczne panie z terenu giny
Świdnica opuszczały szkolenie z nowymi pomysłami, kontaktami i energią do realizacji
swoich marzeń. Organizatorzy zapowiedzieli kontynuację podobnych inicjatyw, aby jesz-
cze więcej kobiet mogło odkryć swój potencjał i przekuć go w sukces na rynku bizneso-
wym.

ZESPÓŁ ALE BABKI ZNÓW 
PODBIŁ SERCA DOLNOŚLĄZAKÓW  

Dopiero co informowaliśmy o wspania-
łym występie zespołu Ale Babki i Kapeli
Zdzicha w Międzyzdrojach, a już mamy
kolejny powód do dumy. Podczas XIV Do-
lnośląskiego Przeglądu Amatorskiej Twór-
czości Seniorów "Senioralia" Jelenia Góra
2025, zespół Ale Babki i Kapela Zdzicha
wyśpiewał I miejsce!

Wspomniany przegląd wyjątkowe
przedsięwzięcie o charakterze ponadregio-
nalnym, które gromadzi twórczych, aktyw-
nych i pełnych energii artystów z całego
Dolnego Śląska. Uczestnicy prezentują mu-
zykę ludową, artystyczną, własne kompozy-
cje i kreatywne interpretacje znanych utwo-
rów - wszystko w duchu pasji i radości
tworzenia.

Serdecznie gratulujemy naszym wspa-
niałym artystom!

www.expressem.eu

bilet normalny Ś 15 PLN
bilet ulgowy Ś 10 PLN (dla wszystkich
powyżej 60. r.ż.)
pokazy bloków Okiem Młodych Ś 10
PLN
Areszt Otwarty Ś wstęp wolny na pod-
stawie rezerwacji
wydarzenia w Klubie Bolko Ś 10 PLN
/ wstęp wolny dla wszystkich osób po-
siadających karnety lub bilet z danego
dnia festiwalu
Pierwszenstwo wstępu na spotkania za
okazaniem karnetu lub biletu.
Bilety do kupienia przez bile-
ty.sok.com.pl, w kasach ŚOK-u (ŚOK
nowa siedziba, Rynek 38 czynna od po-
niedziałku do piątku od 8:00 do 16:00;
Galeria Fotografii od wtorku do piątku
od 14:00 do 18:00 i w sobotę od 12:00
do 16:00) oraz 30 min przed rozpoczę-
ciem seansu w kasach przy Centrum
Festiwalowym w I LO.
Liczba miejsc ograniczona.
Szczegóły na www.spektrumfesti-
wal.pl.
Miejsca festiwalowe: 
Aula widowiskowa I Liceum Ogólno-
kształcącego w Świdnicy Ś ul. Pionie-
rów Ziemi Świdnickiej 30
Klub Bolko Ś pl. Grunwaldzki 11
Areszt Śledczy w Świdnicy Ś ul. Trybu-
nalska 16

POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI POEZJI
PATRIOTYCZNEJ 
"Nie rzucim ziemi, skąd nasz ród"
30.10.2025, godz. 10:00
Wstęp wolny; miejsce: miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Świdnica;
organizator: MDK Świdnica, Urząd
Miejski w Świdnicy

ZESPÓŁ ŚLĄSK
Pieśń o Ojczyźnie
11.11.2025, godz. 16:00
Wstęp: 40/30 zł: miejsce: Katedra
Świdnicka; organizator: Świdnicki
Ośrodek Kultury

Świdnicki Ośrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespołu Pieśni i Tańca ŚLĄSK
z okazji Narodowego Święta Niepodle-
głości.
Podczas tego niezwykłego wydarzenia
w wykonaniu chóru i orkiestry tego le-
gendarnego zespołu zabrzmią m.in. pol-
skie pieśni hymniczne, a także utwory
wojenne, żołnierskie i partyzanckie.
Znane pieśni patriotyczne, które od lat

ciąg dalszy na str. 41
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MAGICZNA NOC BIBLIOTEK 
W STYLU DISNEYA W BYSTRZYCY GÓRNEJ

Biblioteka Publiczna Gminy Świdnica, filia w Bystrzycy Górnej, serdecznie zaprasza
na wyjątkowe wydarzenie - Noc Bibliotek w bajkowym klimacie Disneya! To niepowta-
rzalna okazja, by zanurzyć się w magiczną atmosferę dzieciństwa i wspólnie celebrować
wieczór pełen radości i zabawy.

W programie przewidziano wiele atrakcji, w tym gry i zabawy dla uczestników w
każdym wieku, słodki poczęstunek oraz konkurs na najciekawszy kostium inspirowany
postaciami z bajek Disneya. Zachęcamy do przebrania się za ulubionych bohaterów -
Myszkę Miki, Małą Syrenkę, Tarzana czy innych kultowych postaci z disneyowskiego
świata!

Data: piątek, 17 października 2025 r.
Godzina: 16:00-20:00
Miejsce: Filia Biblioteki Publicznej Gminy Świdnica, Bystrzyca Górna 23
Przyjdź z rodziną i przyjaciółmi, przygotuj kostium, by wspólnie stworzyć niezapo-

mniane wspomnienia w bajkowej atmosferze!

TRZECIE ŚWIĘTO DYNI 
W WITOSZOWIE DOLNYM

Koło Gospodyń Wiejskich w Witoszowie Dolnym, zrzeszające 60 energicznych pań,
po raz trzeci zorganizowało niezapomniane Święto Dyni, które przyciągnęło tłumy miesz-
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towarzyszą ważnym wydarzeniom na-
rodowym, w wykonaniu "Śląska" zy-
skają nowe brzmienie i zachwycą kun-
sztem artystycznym. Każda z pieśni,
opracowana specjalnie na potrzeby ze-
społu, otrzyma unikatową, imponującą
aranżację. Z okazji Święta Niepodle-
głości usłyszymy w świdnickiej kate-
drze program, który poruszy serca,
wzbudzi uczucia patriotyczne i stanie
się muzycznym hołdem dla bohaterstwa
oraz heroizmu polskiego oręża.

*******************************
REGULAMIN ODZNAKI
KRAJOZNAWCZEJ PTTK 
"ŚLADAMI MIECZYSŁAWA KO-
ZARA-SŁOBÓDZKIEGO"
Zachęcamy do zapoznania się z jego
treścią oraz do włączenia się w pielęg-
nowanie pamięci o wybitnym twórcy,
którego dorobek artystyczny i patrioty-
czny stanowi ważne dziedzictwo nasze-
go regionu.
I. Postanowienia ogólne
1. Celem Odznakijest upamiętnienie Mie-
czysława Kozara-Słobódzkiego
(01.01.1884 - 03.01.1965) - legionisty i
żołnierza Wojska Polskiego w latach
1914-1929, kompozytora i muzyka, auto-
ra m.in. pieśni "Białe róże" oraz układowi
do"My Pierwsza Brygada", świdnicza-
ninowi od 1945 r., wychowawcy, nauczy-
cielai dyrektora pierwszej świdnickiej
szkoły średniej, działacza społecznego,
kierownika muzycznego Państwowego
Teatru i Miejskiego Teatru Muzycznego,
patrona Młodzieżowego Domu Kultury w
Świdnicy,a także popularyzacja miejsc
związanych z Jego życiem 
i działalnością oraz zachęcenie turystów
do odwiedzania Świdnicy.
2. Odznakę mogą zdobywać wszyscy tu-
ryści, którzy ukończyli 6 lat, niezależnie-
od formyuprawianej turystyki.
3. Odznaka jest jednostopniowa.
II. Warunki zdobywania odznaki
1. Okres zdobywaniaOdznaki nie podlega
ograniczeniom.
2. Odznaka może zostać nadana w sposób
honorowy na wniosek Oddziałowej Ko-
misji Pieszej i Krajoznawstwa po zatwier-
dzeniu przez Zarząd Oddziału PTTK w
Świdnicy. 
3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:
a. odwiedzenie i wykonania zdjęcia na tle
minimum pięciu obiektów związanych z
życiem i twórczością Mieczysława Koza-
ra-Słobódzkiego w Świdnicy:
- kamienica, w której zamieszkiwał od
1945 r. (ul. Jagielońska 2),
- pierwsza siedziba Gimnazjum i Liceum
Ogólnokształcącego (ul. Pionierów Ziemi
Świdnickiej 30),
- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Doro-
słych (ul. Równa 11),

ciąg dalszy na str. 43
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kańców i gości. Wydarzenie, które na stałe wpisało się w kalendarz lokalnych imprez,
obfitowało w kulinarne przysmaki, dobrą zabawę i wyjątkowe nagrody.

Główną atrakcją święta była możliwość degustacji aromatycznej zupy dyniowej,
która zachwyciła podniebienia wszystkich uczestników. Gospodynie z Witoszowa
Dolnego przygotowały również szeroki wybór pyszności, wśród których znalazły się
m.in. gołąbki z sosem dyniowym, wyśmienity sernik dyniowy oraz dyniowe latte,
cieszące się ogromnym zainteresowaniem. Stoiska z lokalnymi specjałami przyciągały
zarówno mieszkańców, jak i przyjezdnych, którzy chętnie zaopatrywali się w te
wyjątkowe smakołyki.

Nie zabrakło także emocji konkursowych - główną nagrodą w jednym z nich była
3-dniowa wycieczka do Brukseli, która wzbudziła ogromne zainteresowanie wśród ucze-
stników.

Święto Dyni zaszczycili swoją obecnością przedstawiciele gminnego samorządu, w
tym wójt gminy Bartłomiej Strózik, przewodniczący Rady Gminy Świdnica Beata Szysz-
ka, dyrektor Gminnego Zespołu Oświaty Maria Jaworska oraz dyrektor Gminnego Ośrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji Krzysztof Jas.

Trzecia edycja Święta Dyni potwierdziła, że tradycja ta nie tylko integruje mieszkań-
ców, ale także promuje lokalne smaki i kreatywność gospodyń z Witoszowa Dolnego.
Gratulujemy pomysłu i już teraz zapraszamy na kolejną edycję, która z pewnością przy-
niesie jeszcze więcej dyniowych niespodzianek!

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY 
Z DEKOROWANIA DYNI W PSZENNIE

Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji zaprasza na rodzinne warsztaty, gdzie
dynia stanie się gwiazdą wieczoru! Rzeźbisz, malujesz, tworzysz - i wychodzisz z unikal-
nymi dekoracjami, które rozświetlą Twój dom! To idealna okazja, by spędzić czas z bliskimi
i stworzyć coś wyjątkowego.

Miejsce: Świetlica wiejska w Pszennie
Data: 20 października 2025 (poniedziałek), start o 16:30
Liczba miejsc ograniczona - zapisy pod numerem tel. 511 252 296

WIELKIE GMINNE KISZENIE KAPUSTY 
W PSZENNIE

Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Świdnicy, we współpracy z Kołem
Gospodyń Wiejskich w Pszennie oraz sołectwem Pszenno, serdecznie zaprasza na Wielkie
Gminne Kiszenie Kapusty. To wyjątkowe wydarzenie, będące okazją do celebrowania
staropolskiej tradycji, integracji mieszkańców i wspólnego tworzenia przysmaku polskiej
kuchni, odbędzie się w świetlicy wiejskiej w Pszennie.

Kiszenie kapusty to wielowiekowy zwyczaj, głęboko zakorzeniony w polskiej kulturze
kulinarnej. Proces ten, oparty na naturalnej fermentacji mlekowej, pozwala zachować
walory smakowe i zdrowotne kapusty, dzięki działaniu soli i bakterii mlekowych. Przepisy
na kiszoną kapustę, często wzbogacane o dodatki takie jak marchew, jabłka czy kminek,
są przekazywane z pokolenia na pokolenie, stanowiąc nieodłączny element polskiej
tożsamości kulinarnej. Kiszona kapusta króluje w tradycyjnych daniach, takich jak bigos,
pierogi, kapuśniak czy wigilijna kapusta z grochem lub grzybami.

Wielkie Gminne Kiszenie Kapusty to nie tylko okazja do wspólnego przygotowywania
tego tradycyjnego specjału, ale także czas na rozmowy, wymianę doświadczeń i budowanie
więzi społecznych. Zapraszamy wszystkie Koła Gospodyń Wiejskich z gminy Świdnica
do wzięcia udziału w tym wyjątkowym wydarzeniu, które łączy pokolenia i podkreśla
wartość lokalnych tradycji.

Data: sobota, 25 października 2025 r.
Godzina: 17:00
Miejsce: Świetlica w Pszennie, ul. Nadbrzeżna 2
Do zobaczenia na wspólnym kiszeniu kapusty!
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- siedziba Szkoły Podstawowej nr 2 /
Szkoła Ćwiczeń Liceum Pedagogicznego

(ul. Kościelna 32),
- siedziba Szkoły Podstawowej nr 3 (pl.
Wojska Polskiego 3),
- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskiego
Teatru Muzycznego (Rynek43),
- siedziba Spółdzielczego Domu Kultury
(ul. Jagiellońska 3-5),
- siedziba Szkoły Podstawowej nr 5 (ul.
Folwarczna 8),
- miejsce spoczynku na cmentarzu para-
fialnym (al. Brzozowa, pole IA nr 59),
- siedziba Młodzieżowego Domu Kultury
(ul. Nauczycielska 2),
b. Zwiedzenie minimum jednego obiektu:
- Katedra pw. św. Stanisława i św. Wacła-
wa (pl. św. Jana Pawła II 1),
- Kościół Pokoju pw. św. Ducha (pl. Poko-
ju 6),
- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek 37),
4. Zalecane jest odwiedzenie:
- Izby Pamięci Młodzieżowego Domu
Kultury (ul. Nauczycielska 2),
- Izby Pamięci I Liceum Ogólnokształcące-
go (ul. Pionierów Ziemi Świdnickiej 30),
- przejście Questu "Śladami Mieczysława
Kozara-Słobódzkiego w Świdnicy",
5. Potwierdzenia terenowe w postaci pie-
częci z obiektów, zdjęć (z osobą ubiegają-
cej się o odznakę) na tle obiektu, potwier-
dzenia kadry programowej PTTK należy
zgromadzić w dowolnie opracowanej for-
mie Kronice Odznaki (także elektronicz-
nej). Na pierwszej stronie Kroniki należy
zamieścić dane osobowe (nazwisko i
imię, rok urodzeniai adres(w przypadku
weryfikacji internetowej: adres e-mail)
osoby ubiegającej się o Odznakę
6. WeryfikacjęOdznaki prowadzi Tereno-
wy Referat Weryfikacyjny Oddziałowej
Komisji Turystyki Pieszej i Krajoznaw-
stwa w Świdnicy. Kroniki Odznak do we-
ryfikacji należy składać/przesłać na adres:
Oddział PTTK w Świdnicy, ul. Długa 33
p.7  ,58-100Świdnica  (e-mail :biu-
ro@pttk.swidnica.pl)lub Koło PTTK "To-
TuToTam" - Młodzieżowy Dom Kultury,
ul. Nauczycielska 2, 58-100 Świdnica (e-
mail:sekretariat@mdk.swidnica.pl).
III. Postanowienia końcowe
1. Akceptacja niniejszego regulaminu jest
jednoznaczna z wyrażeniem zgody na
wykorzystywanie zdjęć i fragmentów na-
desłanych kronik przez Oddział PTTK 
w Świdnicy do promocji i popularyzacji
odznaki. 
2. Odznaka została ustanowiona przez Za-
rząd Oddziału PTTK w Świdnicy w dniu
30 stycznia 2025 r. w porozumieniu z
Urzędem Miasta w Świdnicy na wniosek
Młodzieżowego Koła PTTK "ToTuTo-
Tam" przy Młodzieżowym Domu Kultury
w Świdnicy.
3. Autorem regulaminu i projektu odznaki
jest Zbigniew Curyl - Przodownik Tury-
styki Pieszej I stopnia i Instruktor Krajo-
znawstwa Regionu. 
4. Ostateczna interpretacja niniejszego re-
gulaminu przysługuje Komisji Pieszej
i Krajoznawstwa przy Oddziale PTTK w
Świdnicy.
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BARAN Przeżyjesz niesamowitą przy-
godę. W pewnym momencie poczujesz
się tak, jakbyś przebywał w baśniowym
świecie. Nie zapomnij jednak, że trzeba
będzie wrócić do rzeczywistości. Nie
powinieneś mieć wątpliwości przy po-
dejmowaniu decyzji finansowych. Jesteś
na dobrej drodze. 
BYK Dobrze ułożą się sprawy zawodowe.
Przekonasz się, że środowisko, w którym
pracujesz, jest do Ciebie życzliwie nasta-
wione. Problemy domowe zostaną bardzo
szybko rozwiązane. Nie martw się więc
przejściowymi trudnościami. Już wkrótce
się ich pozbędziesz. 
BLIŹNIĘTA Powinieneś być szczegól-
nie ostrożny w sprawach finansowych.
Więc nie ryzykuj. Bardzo dobrze ułożą się
stosunki rodzinne. Nagle okaże się, że w
ten sam sposób postrzegacie istotne dla
Was problemy. Będziesz zadowolony z
takiego obrotu sprawy. Postaraj się trochę
odpocząć. Znajdź relaksujące zajęcie -
może porządki w szafie.
RAK Nie trać wiary w siebie i zapału do
pracy. Na efekty już wkrótce się docze-
kasz. Gwiazdy będą Ci sprzyjały, a nad-
chodzące dni zaliczysz do bardzo uda-
nych. Bardzo dobrze ułożą się stosunki z
partnerem. Spędzicie razem wiele szczę-
śliwych chwil. 

LEW Zbłądziłeś, a teraz ciężko się do
tego przyznać. Jak najszybciej napraw to,
co jeszcze można naprawić. Wtedy reszta
odejdzie w niepamięć. Więcej uśmiechu
na codzień! Zobaczysz, że wszystko się
dobrze ułoży. Już wkrótce sytuacja finan-
sowa znacznie się poprawi. 
PANNA  Ten tydzień nie przyniesie żad-
nych wielkich zmian. Wszystko będzie
przebiegało spokojnie. Postaraj się wyko-
rzystać ten czas na wypoczynek. Wielkimi
krokami zbliża się bardzo pracowity okres.
Będzie wiele do zrobienia. Przekonasz się
jak wiele możesz dokonać. 
WAGA Coś się ożywi w Twoich intere-
sach. Nagle okaże się, że możesz coś jesz-
cze zrobić ze sprawami, które dawno spi-
sałeś na straty. Drobne nieporozumienie z
partnerem, w napływie złego humoru mo-
że przerodzić się w poważny konflikt.
Trzymaj więc na wodzy swoje emocje. 
SKORPION Postaraj się kierować włas-
nym rozumem, a nie ulegać opiniom ży-
czliwych znajomych. Tylko Ty masz ob-
raz całej sytuacji i nikt nie jest w stanie
dobrze Ci doradzić. Intuicja z pewnością
również Cię nie zawiedzie. Gwiazdy mó-
wią, że osiągniesz sukces. Jednak bę-
dziesz musiał się trochę wysilić. 
STRZELEC Nie bądź taki krytyczny w
stosunku do samego siebie. Nikt nie jest

chodzącym ideałem. Chwilowa słabość
minie i już wkrótce osiągniesz upragnio-
ny cel. Nie możesz się jednak poddawać.
Wszystko, o czym marzysz jest w zasię-
gu Twojej ręki. Niczego jednak nie
osiągniesz, jeżeli ostro nie zabierzesz
się do pracy. 
KOZIOROŻEC Nie zazdrość innym te-
go, czego sam nie masz. Taka zawiść
wpływa na Ciebie niekorzystnie. Doceń
posiadane wartości, szanuj to, co już
osiągnąłeś. Drobne niepowodzenia nie
przesądzają jeszcze końcowego efektu.
Więcej wiary w siebie. Zobaczysz, że już
niedługo osiągniesz to, co zamierzyłeś. 
WODNIK Niestety, zbliża się czas, kiedy
trzeba będzie zapłacić zobowiązania. Co
odwlecze, to nie uciecze. Kiedy wszy-
stko uregulujesz, odzyskasz pogodę du-
cha. Postaraj się dokładnie zaplanować
każdy dzień. Masz teraz dużo obowiąz-
ków, a niebawem jeszcze ich przybę-
dzie. 
RYBY Nie marnuj czasu na spotkanie z
osobą, która jest do Ciebie nieżyczliwie
nastawiona. Przecież doskonale wyczu-
wasz negatywne wibracje. Postaraj się od-
nowić dawną przyjaźń. Ktoś liczy na to,
że się z nim skontaktujesz. Nie podejmuj
ryzyka w sprawach finansowych - kto by
to teraz robił!
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