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FIZJOTERAPIA meﬁsﬂ
OSTEOPATIA PROSTUJEMY

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\"““Y KOMlimng

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Uop Sowa 9 Najwiekszy swidnicki

58-100 Swidnica

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...
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ul. Koscielna 32

Instruktor prowadzacy
Dorota Kofodzie;

Udziat biorg: Abbas Mia,
Andrzejewska Amelia, Betkowski
Wojtek, Debek Hanna, Dymitruk
Emilia, Gorska Maja, Jabczyk
Magdalena, Kalbarczyk Eliza, Mielnik
Hanna, Petka Natasza, Przylasko
Natalia, Stargga Ewa, Thrun
Aleksandra, Waliczko Emilia, Zareba
Adela, Zgbkiewicz Nina, Zak Pola,
Zurman Tosia
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bezptatne wejsécidwki do pobrania w kasie lub online www.bilety.sok.com.pl

E $widnicki
Osrodek Kultury

& c« = Ministerstwo Kultury
S | Driedzictwa Narodowego Dziatanie realizowane

e — w ramach projektu _Rytm i Rueh”
— modul Alchemia Teatralna

Dofinansowano ze srodkdw Ministra Kultury | Ddedrictwa
Norodowego pochedzgeych 2 Funduszu Promoc]i Kultury
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Swidnica
KAUCJA ZA BUTELKI I PUSZKI
- STARTUJE SYSTEM KAUCYJNY

50 groszy za butelke plastikowa 1 puszke, ztotdwka za butelki szklane, ale nie wszystkie
- od 1 pazdziernika w wybranych sklepach odzyskamy zwrot kaucji za wybrane opakowa-
nia na napoje. To efekt wprowadzenia wymaganego przez Uni¢ Europejska systemu
kaucyjnego, ktoéry ma pozytywnie wptynac na ochrong srodowiska i skutecznos¢ recyklin-
gu.
Kaucja dziala jak depozyt za butelke lub puszke - placisz wigcej, kiedy kupujesz napoj,
a potem oddajesz opakowanie i cz¢$¢ pienigdzy wraca do twojego portfela.

Do systemu zostana wiaczone:

@ plastikowe butelki PET o pojemnosci do 3 litréw - kaucja w wysokosci 50 groszy

€ metalowe puszki o pojemnosci do 1 litra - kaucja w wysokosci 50 groszy

€ szklane butelki wielokrotnego uzytku o pojemnosci do 1,5 litra.

- Co wazne, zwraca¢ bedzie mozna tylko opakowania ze specjalnym znakiem kaucji.
Te, ktore takiego oznaczenia nie maja, nalezy wyrzucic tak jak do tej pory, czyli do zéttych
pojemnikéw na odpady. Producenci maja czas jeszcze do konca roku, by wyprzedaé
opakowania wyprodukowane bez znaku kaucji, dlatego na sklepowych potkach bedziemy
je jeszcze przez jakis czas widywaé - wyjasnia wiceprezydent Swidnicy Krystian Werecki.

Gdzie mozna oddac¢ butelki i puszki?

Wszystkie sklepy maja obowiazek naliczania kaucji, ale tylko te najwigksze zostana
zobowiazane do odbierania opakowan objetych systemem. Obligatoryjnie beda musiaty je
przyjmowac wszystkie sklepy powyzej 200 m2. W praktyce sa to zazwyczaj dyskonty i
hipermarkety. System zobowiazuje je do przyjmowania wszystkich butelek i puszek ze
znakiem kaucji, a wigc nie tylko tych, kupionych w danym sklepie. Dlatego nie trzeba przy
zwrocie pokazywac paragonu.

Jak system kaucyjny wptynie na koszty gospodarki odpadami?

Pieniadze z niewykorzystanych kaucji (czyli opakowan, ktére nie zostana oddane),
trafiaja do operatordéw systemu i producentéw . Nie zasila wigc budzetu gminy, ale to nie
jedyna wada systemu z punktu widzenia samorzadow.

- Oczywiscie kibicuje kaucji, tak jak kazdej inicjatywie, dzigki ktdrej nasza planeta
bedzie mniej zasmiecona. Wiele 0sob, rowniez w naszym miescie, mylnie sugeruje jednak,
Ze jest to rozwiazanie, ktdre znaczaco obnizy koszty gospodarowania odpadami w gmi-
nach. Niestety trzeba to jasno powiedzie¢ - nie jest, a realny wplyw tego rozwiazania na
finanse samorzaddéw bedziemy mogli oceni¢ dopiero po wielu miesiacach. Szans¢ na
zatrzymanie skokowego wzrostu optat za Smieci moze dac¢ dopiero Rozszerzona Odpowie-
dzialno$¢ Producenta, ale to perspektywa kolejnych lat - thumaczy Krystian Werecki.

Zgodnie z ROP to producenci opakowan bgda musieli ponosi¢ koszty zwiazane z ich
zbiorka, recyklingiem i unieszkodliwianiem, a nie jak to dzieje si¢ teraz, gminy i miesz-
kancy. Jednoczesnie wprowadzenie ROP zachgci producentdow do stosowania ekologicz-

MPT
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WARSZTATY Z RUCHU
SCENICZNEGO

ALCHEMIA TEATRALNA
10.10.2025, godz. 11:00 - grupa Dorosli
11.10.2025, godz. 17:30 - grupa mio-
dziez od 15 rz/nowy nabor/

Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na warsztaty z
ruchu scenicznego.

Zajecia rozpoczna si¢ od pracy nad cho-
reografia inspirowana klasycznymi
rzezbami greckimi, w ktdrych ciato i
gest wyrazaja harmonig, pigkno oraz
ponadczasowa ekspresje. Cwiczenia te
pozwola uczestnikom doswiadczy¢ po-
taczenia sztuki tanca z dziedzictwem
antyku. Nastepnie uczestnicy - podejma
tworcze poszukiwania, kreujac wlasne
kompozycje ruchowe, bedace indywi-
dualnym wyrazem ich wrazliwosci i
wyobrazni.

Prowadzaca: Hanna Stawczyk /studen-
tka aktorstwa na Akademii Sztuk Te-
atralnych w Krakowie, Wydziat Teatru
Tanica w Bytomiu. Pasjonuje si¢ ru-
chem, ale przede wszystkim mozliwo-
Sciami potaczenia ruchu z gra aktorska.
Absolwentka kierunku zarzadzanie kul-
tura 1 mediami na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim/

Zapisy h.szymanska@sok.com.pl

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu
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OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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nych, tatwiejszych w recyklingu opakowan, co powinno zmniejszy¢ ilos¢ powstajacych
odpadéw. Dzieki rozwiazaniom procedowanej whasnie w Ministerstwie Klimatu i Srodo-
wiska ustawy, mieszkancy nie powinni juz odczuwaé gwattownych podwyzek optat za
$mieci, cho¢ ich natychmiastowa obnizka nie jest przewidywana. System ROP w pelnym
ksztatcie ma dziatac¢ od 2028 roku.

Swidnica
SWIDNICA INAUGURUJE SEZON KULTURALNY

NAGRODY DLA TWORCOW I MECENASA KULTURY

W czwartek, 9 pazdziernika o godz. 18.00 w Park Hotelu odbedzie si¢ uroczysta
inauguracja sezonu kulturalnego w Swidnicy. Podczas gali zostana wreczone nagrody
Prezydenta Miasta Swidnicy za osiagniecia w dziedzinie twérczosci artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury, a takze statuetka "Mecenasa Kultury".

Prezydent Beata Moskal-Staniewska przyznata trzy nagrody dla: Andrzeja Btazewicza,
Witolda Kowaliszyna, Dariusza Miziarskiego.

Tegoroczna statuetke "Mecenasa Kultury" otrzyma firma Sendero Tax&Legal, w
podzigkowaniu za wsparcie udzielane
Swidnickiemu Osrodkowi Kultury od 2020
roku, w szczegolnosci przy organizacji Fe-
stiwalu Bachowskiego.

Laureaci nagrod Prezydenta Miasta

Andrzej Blazewicz - rezyser teatralny,
dramatopisarz i poeta, wychowany w Swid-
nicy. Absolwent Akademii Sztuk Teatral-
nych w Krakowie, obecnie zwiazany z Te-
atrem Polskim w Poznaniu. Jest autorem
ksiazek "Ostatnie zimy" oraz "Dramaty hi-
storyczne", a jego teksty ukazuja si¢ w cza-
sopismach literackich takich jak "Dialog"
czy "Odra".

Od lat wspolpracuje ze Swidnickim
Osrodkiem Kultury w ramach projektu Al-
chemia Teatralna - najpierw jako uczestnik,
dzi$ jako rezyser i mentor mtodych twor-
cow. Poza dziatalnos$cia lokalna rozwija
swoja $ciezke tworcza na najwazniejszych scenach teatralnych w Polsce. Jego teksty,
adaptacje i realizacje byly prezentowane m.in. w Teatrze Polskim w Poznaniu, Teatrze

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

Manufaktura zespolow:
WARSZTATY TWORZENIA

ROLEK WIDEO

11-12.10.2025, godz. 10:00

Wstep: kolejnos¢ zgloszen; miejsce:
Klub Bolko (pl. Grunwaldzki 11 /I pig-
tro / brak windy); organizator: Swidni-
cki Osrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0sob zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

Jak wybieramy uczestnikow?

O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Cheemy, aby zaje-
cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.

ZAPISY

zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl z tema-
tem "warsztaty rolek"

(udziat bezptatny na podstawie zapi-
SOw)

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy
(R éi




PRAWYKONANIE / WORLD PREMIERE

MATEUSZ RYGZEK
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1830/6:30 M. o
KOSCIOL POKDJL W SWIDNIGY |
THE CHURCH OF PEACE Y
INSWIONICA
11.10.2025
SOBOTA SATURDAY
1900 /700PM.
KOSCIOL MATK! BOZE) ]
CLESTOCHOWSKIE
W LUBINE § 'MAGIE) BATOR
4 SWIONIGA, POLSKA POLAND
1 POZYTYW / POSITIVE ORGAN
/ ZUZANNA BATOR
SWIONIGA, POLSKA POLAND
DRGANY / IRGAN
| AGATA GASIENIEG
\ LUBIN,POLSKA/ POLAND
FLET /FLUTE
A NARODOWA ORKIESTRA
DETA Z SIEDZIBA W LUBINIE
DYR. TOMASZ KANIEWSKI/COND. TOMAST KANIEWSK|
m
@70 min/ Wstep wolny / Free admission
- i - Dowied: sig wiecs] - zaplsz sig
qmu' ASE 120 ®= Dmmm. NT == By ETS o
Far mare infotmation - Sign up
e, | W B g P N Bee @ @2 dme A Eg
i :J\-::_ié‘“ * moeme wxe © P o ¢ coos P %




www.expressem.pl 7

www.expressem.eu

Lalek Banialuka, Teatrze Groteska w Kra-
kowie, Wroctawskim Teatrze Lalek, Teatrze
im. Kochanowskiego w Opolu czy tez Te-
atrze Nowym Proxima w Krakowie.

Witold Kowaliszyn - multiinstrumenta-
lista, specjalizujacy si¢ w grze na fletach,
begbnach oraz instrumentach dawnych, ta-
kich jak tagiel, harfa, lira kolbowa czy cym-
baly. Jest takze rzemieslnikiem, ktory samo-
dzielnie wytwarza instrumenty muzyczne.
Pasjonat wczesnego $redniowiecza, dziata
jako rekonstruktor w Bractwie Zamku
Grodno, gdzie realizuje swoja pasj¢. Wraz z
Dariuszem Miziarskim wspottworzy zespot
neofolkowy Berkanan, ktéry debiutowat w
2019 roku i ma na swoim koncie juz trzy
albumy.

Dariusz Miziarski - znany takze jako
Mizidar, muzyk, producent muzyczny,
kompozytor i autor tekstow. Spiewa, proje-
ktuje dzwigk oraz prowadzi studio i wydaw-
nictwo muzyczne Arena Muzyczna. W ze-
spole Berkanan odpowiada za brzmienie,
gra na instrumentach klawiszowych i sam-
plerach. Poza trzema albumami zespotu, w
jego dorobku znajduja si¢ produkcje wido-
wisk audiowizualnych, m.in. "3836 LEM",
"O Norwidzie" czy "Helios Copernicus".
Jest autorem audiobooka "Astronomicos" o
zyciu astronomki Marii Kunic. Obecnie
pracuje nad projektem filmowym o Swidni-
cy "ZNANEnieZNANE" oraz audiobo-
okiem "Legendy Swidnickie". Pod koniec
roku planuje wydanie swojego debiutanc-
kiego krazka "FRAGMENTS".

- Nagrodzitam artystoéw wielowymiaro-
wych, ktérzy tacza dziatalno$é artystyczna,
edukacyjna i promocyjna. Ich twérczosé to dowdd na to, ze Swidnica inspiruje i moze by¢é
miejscem narodzin przedsigwzigé waznych w skali ogdlnopolskiej. Jestem dumna, zZe
wlasnie w naszym miescie rozwijaja si¢ tak niezwykte osobowosci tworcze - mowi Beata
Moskal Staniewska, prezydent Swidnicy

ciqg dalszy na str. 9
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PROGRAM:

Najwazniejszym celem, jaki stawiamy
przed uczestnikami warsztatow, jest
przygotowanie rolek wideo, ktore zo-
stana zgltoszone do konkursu Swidnic-
kich Recenzji Muzycznych. Nabor do
konkursu potrwa do 2 listopada a na
najlepszych tworcow czekaja nagrody.
Szczegoty konkursu:

Dzien 1 - teoria

Wprowadzenie do rolek, ich zadania,
mozliwos$ci oraz narzedzia do montazu.
Bedziemy poznawac aplikacje Edits od
Instagram. Porozmawiamy o procesie
montazu rolek: od zamystu, przez scena-
riusz, nagrywanie, montaz az po publika-
cje. Odkryjemy réznice pomiedzy rolka-
mi méwionymi, rolkami typu B-roll, rol-
kami z dogranym audio - 1 sprawdzimy,
jakie wywotuja emocje, podyskutuje-
my o pomystach na rolki uczestnikow i
dobierzemy do nich formeg. Sprawdzi-
my, na ile chat GPT to pomocnik a na
ile wrog przy recenzjach - kazdy poroz-
mawia ze swoim chatem uczac si¢ sku-
tecznego 1 jasnego briefowania pomy-
shu.

Zadanie domowe bedzie przygotowa-
niem do kolejnego dnia warsztatow.

Dzien 2 - praktyka

Bedziemy przektada¢ pomysty na rolki.
Kazdy bedzie w tym dniu scenarzysta,
rezyserem, montazysta i by¢ moze row-
niez gldownym "aktorem" swojego dzie-

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video 1 :
.

PPHU KONTRAST \";h .
"

ul. Zygmuntowska 3 \

c.,*\

38-100 Swidnicag | tel. 74 852 26 82
iz 1000 1700 tel. 601877 714

’Qa TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIAI:AC‘:: Y]
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Swidnica
11. FESTIWAL FILMOWY SPEKTRUM

Znamy juz pelny program 11. Festiwalu Filmowego Spektrum! Na festiwalowa publi-
czno$é zaréwno w polskiej Swidnicy, jak i w czeskim Trutnovie, czeka mnéstwo dobrego
kina, spotkan z tworcami i tworczyniami oraz wydarzen towarzyszacych. Widzowie i
widzki beda mogli zobaczy¢ tacznie ponad siedemdziesiat tytutdw, w tym krétkie metraze
z catego $wiata, filmy petnometrazowe z najwazniejszych tegorocznych festiwali (m.in.
"Ministranci”, "Franz Kafka", "Sny o mitosci" czy "To byt zwykly przypadek") . Po
seansach zaplanowano tez koncerty, DJ-sety oraz legendare rozgrywki w bingo. To
wszystko juz w pazdzierniku - miedzy 21 a 26.10 w Swidnicy w auli widowiskowej I
Liceum Ogolnoksztatcacego i w kinie Vesmir w Trutnovie.

OTWARCIE I ZAMKNIECIE

Tegoroczna odstong Spektrum (21.10) otworzy film "LARP. Mito$é, trolle i inne
questy" w rezyserii Kordiana Kadzieli znanego z serialu "1670". Petna akcji i humoru
komedia opowiada o nastoletnim uczniu technikum, nierozumianym przez rodzing i
przesladowanym przez réwiesnikow z powodu swojej pasji do fantastyki i odgrywania elfa
w grach LARP. Po seansie publiczno$é bedzie miata okazj¢ spotkaé sig¢ z odtworca gldwne;j
roli, Filipem Zarg¢ba. Z kolei gal¢ zamknigcia i rozdania nagrod (25.10) uswietni pokaz
debiutu dokumentalnego w rezyserii Igi Lis pt. "Baltyk". To opowies¢ o Krolowej Leby -
Mieci, ktora prowadzi legendarna wedzarnig ryb, a przy tym charakter ma ostry jak dym z
pieca, za$ poczucie humoru niczym nadmorski wiatr.

KONKURS "1,2"

Na program filmowy Spektrum sktada si¢ réwniez Migdzynarodowy Konkursu "1,2"
na pelnometrazowe debiuty i filmy drugie. Do konkursu zakwalifikowane zostaty tytuly
niepokorne, wyrdzniajace si¢ Swiezym spojrzeniem na jezyk filmowy. O nagrodg¢ powalczy
6 filmoéw: "Glorious Summer" (rez. Helena Ganjalyan, Bartosz Szpak), czyli zdobywca
Szafirowych Lwow podczas tegorocznego festiwalu w Gdyni, w sposdb surrealistyczny
badajacy granice miedzy wolnoscia a bezpieczenstwem; "Zycie dla poczatkujacych” (rez.
Pawet Podolski) - komediowa odmiana polskiego wampirycznego kina $wietnie przyjeta
w Gdyni; "Psiapsi” (rez. Sophie Somerville) ciekawie portretujacy relacjg dwoch przyja-
cidtek; "Wszystko w porzadku" (rez. Balint Daniel Sos) - kryminalne kino moralnego
niepokoju prezentowane na tegorocznym Berlinale; "Utrata rdwnowagi" (rez. Korek
Bojanowski) - opowies¢ o przemocy na uczelniach artystycznych ubrana w kostium
psychologicznego thrillera; "Innego konca nie bedzie" (rez. Monika Majorek), czyli petna
emocji historia o nadziei na przysztos¢, odbudowywaniu rodzinnych wigzi i sile wspo-
mnien. Zwycigski film Konkursu "1,2" wybierze festiwalowa publicznosc.

SEKCJA SPEKTRUM

SPEKTRUM to serce festiwalu. W tej sekcji znalazto si¢ szes¢ tytutdw - polskie 1
zagraniczne, od filmow wywotujacych usmiech az po te, ktore na dtugo pozostawiaja

ciqg dalszy na str. 11
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fa. Wykorzystujac funkcje aplikacji do
montazu rolek - bedziemy realizowac
nasze pomysty, cwiczy¢, tworzyc¢ kopie
robocze 1 poprawiac, zaczyna¢ od no-
wa az do uzyskania zadowalajacej for-
my. Rozgrzejemy kciuki do czerwo-
nosci. Poza telefonem z dostgpem do
internetu konieczne beda tadowarki.
Nauczymy si¢ tez korzystac z pro-
mptera 1 tworzy¢ oktadki do rolki.
Opowiemy sobie o tym, czy jest hook
i cta, jak pisac opis do rolki i co ma z
tym wspoélnego SEO.

PROWADZACA:

Justyna Wojciechowska - Specjalista w
zakresie komunikacji marek. Copyw-
riter. PRowiec. Tworca tresci, m.in. do
social mediow. Od 12 lat prowadzi
swoja dziatalno$¢ pod nazwa SkyRoc-
ket i napgedza do dziatania online. Po-
maga firmom wykreowac ich wizeru-
nek, stworzy¢ i wdrozy¢ strategie mar-
ketingowa, budowac relacje z klienta-
mi. Konsultuje dziatania marketingo-
we, usprawnia komunikacj¢. Nakreci
rolke, napisze i ulokuje w mediach
artykut prasowy, stworzy wpis blogo-
wy jako ghostwriter. Pracuje stowem
- pisanym i méwionym. Mdowia, ze ma
lekkie pioro. Najchetniej wspotpracu-
je z firmami lokalnymi oraz markami
osobistymi. Prowadzi prelekcje, war-
sztaty, szkolenia witasne lub dedyko-

WYMIANA

www.expressem.eu



PO DRUGIE
NIERZECZYWISTE.

b

’#“‘tiér ':" %4

. _wernisaz wystaWny
v 12025 Bt T o
~godz. 18:00 A Wy N

¢ Galeria Fotografn
" Rynek 44, Sw:dnlca

- -‘q.fﬁ"’k*'




www.expressem.pl ﬁ

dreszcz na skorze. Festiwalowa publiczno$¢ bedzie miata okazj¢, aby przed kinowa
premiera zobaczy¢ obsypanych nagrodami podczas festiwalu w Gdyni "Ministrantow" w
rezyserii Piotra Domalewskiego (m.in. Ztote Lwy za najlepszy film), a takze stowackiego
kandydata do Oscara (drugi pokaz w Polsce!), czyli "Ojca" wyrezyserowanego przez
Terez¢ Nvotova. W ramach tej sekcji odbeda si¢ rowniez pokazy nowohoryzontowych
hitow takich jak "Sirat" (rez. Olivier Laxe), ktory triumfowat w Cannes i zostat okrzyknigty
"filmem totalnym", "Sny o mitosci" (rez. Dag Johan Haugerud) - zwyci¢zyty na Berlinale
i sa skandynawska opowiescia o nieoczywistosci pierwszego zakochania, a takze "To byt
zwykly przypadek" w rezyserii legendarnego Iranczyka, Jafara Panahiego (film wejdzie
do polskich kin dopiero w 2026!). Sekcj¢ SPEKTRUM zamyka "Stan wyjatkowy", czyli
nowy film czeskiego mistrza komedii Jan Hrebejka, w ktorym rezyser podejmuje bardzo
aktualny temat, jakim jest szerzaca si¢ dezinformacja czy fake newsy.

SPEKTRUM CZESKIEGO KINA

Polsko-czesko$¢ Spektrum widac nie tylko w dwu-miastowosci festiwalu, ale tez w
jego programie. Przed widzami i widzkami sporo czeskiego kina: petno- i krotkometrazo-
wego, fabularnego, animowanego i dokumentalnego. W Trutnovie odbgda si¢ m.in. proje-
kcje sportowych dokumentow przyblizajacych swiat judokéw, ale tez opowiadajacych
histori¢ proby przeptynigcia wptaw kanalu La Manche. Mtodsza publiczno$é rowniez
znajdzie co$ dla siebie: na niedzielg zaplanowano pokaz filmu animowanego "Opowiesci
z tajemniczego ogrodu", ktdra otrzymata Krysztatowego Niedzwiedzia od dziecigcego jury
podczas tegorocznego Berlinale.

ZE SWIDNICY DO TRUTNOVA

W ostatni dzien festiwalu, czyli 26 pazdziernika, $widnicka publiczno$¢ bgdzie miata
okazj¢ odwiedzi¢ publicznos¢ trutnovska. Na kinomanki i kinomandéw beda czekad festi-
walowe autobusy jadace na trasie Swidnica - kino Vesmir w Trutnovie. W niedzielnym
programie znalazta si¢ m.in. projekcja nagrodzonego w Gdyni Srebrnymi Lwami "Franza
Kafki" w rezyserii Agnieszki Holland. Na wycieczkg¢ mozna zapisaé si¢ w centrum
festiwalowym przy auli widowiskowej I Liceum Ogélnoksztatcacego w Swidnicy.

POKAZY SPECJALNE

Jak co roku, w ramach festiwalu odbedzie si¢ rowniez pokaz filmowy w Areszcie
Sledczym w Swidnicy w ramach sekcji ARESZT OTWARTY. Swidnicka publiczno$é
obejrzy film dokumentalny "Ucieczka do Alkatraz" (rez. Artur Pilarczyk, Barttomiej
Kosinski) o legendarnej druzynie koszykowki ulicznej z Walbrzycha. Po projekcji odbe-
dzie sig¢ spotkanie z Arturem Pilarczykiem i Michatem Borzemskim, bohaterem dokumen-
tu.

W programie nie zabraknie tez ulubionej przez widzoéw wieczornej propozycji. W
festiwalowy piatek w Swidnicy zagosci VHS HELL, czyli tréjmiejski kolektyw, ktory
organizuje pokazy filméw dystrybuowanych na kasetach wideo w Polsce w lata 80. 1 90.,
aby przypomnie¢ najbardziej nieudane i kuriozalne, ale jednoczesnie fascynujace tytuty
dostepne w wypozyczalniach. Publicznos¢ Spektrum bedzie miata niepowtarzalna szanse,
aby na duzym ekranie obejrze¢ film "Ator - walczacy orzel". Co wigcej, tytut zostanie
zaprezentowany z lektorem na zywo improwizujacym dialogi.

OKIEM MLODYCH

Jedna z gtéwnych osi Spektrum sa migdzynarodowe konkursy Okiem Mtodych (Fabu-
ta, Dokument, Animacja, Amatorski). Swidnice i Trutnov znéw odwiedza krétkie metraze
miodych niezaleznych tworczyn i tworcow, od produkeji profesjonalnych po debiuty
powstate poza murami szkot filmowych. Podczas 11. edycji festiwalu widzowie beda mogli
zobaczy¢ az 49 filmow z réznych zakatkow swiata.

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

wane 1 "szyte na miarg" dla firm oraz
organizacji.Wyktadowcaprzedmiotow
marketingowych na Uniwersytecie
WSB Merito Wroctaw oraz na Uniwer-
sytecie DolnoslaskimDSW Wroctaw.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI:
Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jecia, skontaktuj si¢z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewnié asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

PSI MADRALA

spektakl familijny

12.10.2025, godz. 16:00

Wstep: 15 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na wyjatkowy spektakl dla
dzieci "Psi Madrala" w wykonaniu Te-
atru Bajka.

Glownymi bohaterami sa energiczny
Pies Lomot i jego przyjaciotka - Pani
Agata. Wraz z gitara przemierzaja rozne
miejsca, uczac najmtodszych, jak dbac
o0 bezpieczenstwo w codziennym zyciu.
Spektakl taczy muzyke, humor i inter-
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10-11.10.2025

Klub Bolko
Pl. Grunwaldzki 11

poprowadzi Hanna Stawczyk

warsztaty
artystyczne
RUCH
SCENICZNY

udziat bezptatny

zapisy i szczegoly na stronie
sok.com.pl
alchemiateatralna.pl

Ministerstwe Kultury

i Dziedzictwa Narodowego Dzialanie realizowane ‘ b \ : - _ m a
————— w ramach projektu ,Rytm i Ruch” : 5 SWIanCkI
Cofinansowano zo S1odkGw Ministra Kultury | Dziedzictwa - modul Alchemia Teatralna ._-1‘ ¥ l : ia te;@tralna DSdeek KU ltl.ll'\j

ROrodowego poc hodrqeyeh 2 Fundusiu Promoc Kultury
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ZMIANA MIEJSCA PROJEKCJI W SWIDNICY

Filmowe serce Spektrum "od zawsze" bije w sali teatralnej Swidnickiego Osrodka
Kultury, a obecnie jej wnetrze jest remontowane. W zwiazku z tym w 2025 roku polska
cze$¢ festiwalu odbedzie si¢ w auli widowiskowej I Liceum Ogolnoksztalcacego w
Swidnicy (ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30). To whasnie tam zaplanowano $widnickie
festiwalowe projekcje, a takze spotkania z twdrcami i tworczyniami filméw. Cho¢ zmieni
si¢ miejsce, to atmosfera i jako$¢ wydarzenia pozostanie co najmniej taka sama. Z kolei
wieczorami weiaz bedziemy spotykac si¢ w klubie Bolko.

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Festiwal Spektrum to przede wszystkim filmy i spotkania z twdrcami, ale tez rozmowy,
dyskusje 1 wspdlne spedzanie festiwalowych wieczorow. W Klubie Bolko na $widnicka
publiczno$é czekaé bedzie rowniez program rozrywkowy. Odbeda si¢ tam m .in. koncerty
(w tym wystep Filipa Zargby, czyli odtworcy glownej roli w filmie "LARP. Mito$¢, trolle
i inne questy"), DJ-sety, a takze legendarne rozgrywki w bingo. Z kolei w Trutnovie
zaplanowano m.in. koncert zespotu Lye, ktory zabierze publicznos¢ w podréz do swiata
ciszy nie oznaczajacej pustki. W kinie Vesmir odbgdzie si¢ rowniez wernisaz wystawy
fotografii autorstwa Jerzego Wypycha.

Pelny program jest dostgpny na stronie festiwalu www.spektrumfestiwal.pl.

Zakup karnetéw i biletéw mozliwy jest od piatku (3.10) w kasach Swidnickiego
Osrodka Kultury, kina Vesmir w Trutnovie oraz na stronach: www.sok.com.pl i www.ki-
NOVeSMmIr.cz.

Swidnica
POSWIATOWSKA WYSPIEWANE SUKCES

MARTYNY KORKIEWICZ I ZUZANNY PASIKOWSKIEJ

37. Bitgorajskie Spotkania z Poezja
Spiewana i Piosenka Autorska to jedna z
najwazniejszych imprez w srodowisku au-
torow, wykonawcdow i kompozytordw z kre-
gu piosenki poetyckiej.

27 wrzeénia br odby? sig koncert konkur-
sowy, w ktorym wystapity uczennice $wid-
nickiego Liceum Sktodowskiej - Martyna
Korkiewicz i Zuzanna Pasikowska. Zapre-
zentowaly utwor H. Poswiatowskiej "Jesli
umr¢ kochanie" i piosenke autorska pt.
"Ktokolwiek". Do obu tekstow muzyke
skomponowata Zuzanna Pasikowska. W so-
botni wieczor wierszem Poswiatowskiej ge-
nialnie wy$piewanym przez Martyne, ktorej
akompaniowata Zuza, wywalczyty nagrode
"Mate sito nadziei im. Stawka Wotoszyna".
Decyzja profesjonalnego jury w skladzie:
Andrzej Glowacki - rezyser, aktor i autor
piosenek poetyckich, Jan Poprawa - historyk, krytyk muzyczny zwiazany z ogélnopolskim
muzycznym ruchem studenckim, Beata Osytek - piosenkarka, kompozytorka i autorka

[

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

aktywne sceny, angazujac dzieci do
wspolnej zabawy i nauki.

Podczas przedstawienia dzieci pozna-
ja ostrozno$ci wobec nieznajomych
oraz jak radzi¢ sobie w trudnych sytu-
acjach.

Teatr Bajka - Lalkowy, autorski teatr
Bozeny Olizarowicz - lalkarki, aktorki,
wokalistki, animatorki, rezyserki i1 pro-
ducentki spektakli. Skoncentrowany na
edukacji teatralnej widowni dziecigce;.
Jego celem jest dbatos¢ o zachowanie
klasycznego teatru lalkowego. W spe-
ktaklu wystapi 2 aktorow.

Spektakl dla dzieci w wieku 3+

Czas trwania ok.45 min.

Spotkanie z...

MICHALEM KOTERSKIM
16.10.2025, godz. 17:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
Zapraszamy serdecznie na wyjatkowe
spotkanie z Michatem Koterskim -
aktorem, ktorego barwna osobowosc,
szczero$C 1 autentycznos¢ budza ogro-
mna sympati¢ publicznosci.

Rozmowe z gosciem poprowadzi Marta
Zywicka. Podczas spotkania Michat
Koterski opowie nie tylko o swoich ro-
lach filmowych i teatralnych, ale takze
0 zZyciu poza scena - o doswiadczeniach,
zmaganiach i drodze, ktora przeszedt,
by odnalez¢ rownowagg i spetnienie.
Wstep na spotkanie jest wolny.

Spotkanie autorskie z...
PRZEMYSLAWEM

PIOTROWSKIM

17.10.2025, godz. 18:00

Wstep: obowiazuja bezptatne wej-
Scidwki; miejsce: MBP Filia nr 2, orga-
nizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie z Przemysta-
wem Piotrowskim, jednym z najpopu-
larniejszych polskich autoréw krymina-
1w i thrilleréw.

NOC BIBLIOTEK 2025
17.10.2025

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na XI edycj¢ Nocy Bibliotek. Tegorocz-
ne wydanie odbedzie si¢ pod hastem
"Do dzieta". Badzcie z nami 17
pazdziernika od godziny 15:00! Po raz
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17.10.2025r.
godz. 18.00

Filia nr 2
ul. Kozara-Stobédzkiego 19/01

Spotkanie autorskie

PRZEMYSLAW \w

PIOTROWSKI g-)_
Prowadzenie: Aleksandra Rakoca : : m
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tekstow, Jarostaw Chojnacki - piesniarz, kompozytor i wykonawca piosenki poetyckiej
oraz Joanna Fedorowicz znalazty si¢ w zaszczytnym gronie laureatéw tego ogdlnopolskie-
go konkursu. W niedzielny wieczor wystapity w wyrezyserowanym przez Andrzeja Gto-
wackiego koncercie galowym razem z uznanymi artystami z catej Polski - przyjaciotmi i
laureatami wczesniejszych Bitgorajskich Spotkan. Warto dodaé, ze dziewczyny byly
najmtodszymi uczestniczkami i zarazem debiutantkami imprezy. Zauroczyly i jurorow, i
stuchaczy. Nad catoscig wydarzenia czuwata niezastapiona tworczyni wydarzenia Maryla
Olejko. Patronatem konkurs objety Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu i Polskie Radio
Lublin. Alez to byly emocje i doswiadczenia! Martynie i Zuzannie gratulujemy, proszac o
wigcej!
11T Liceum Ogélnoksztalcqce w Swidnicy
foto: www.bilgoraj.com.pl

Swidnica
WSPOLPRACA III LO ZE SZKOLA W BONN

Jesien w III LO to juz tradycyjnie czas budowania nowych znajomosci, w ramach
wymiany uczniowskiej, z zaprzyjazniona szkota Beethoven-Gymnasium z Bonn.

Kolejna grupa niemieckiej miodziezy doswiadczyta polskiej goscinnosci, spedzajac
wspdlnie czas na nauce i zabawie z polskimi rowiesnikami. W piatek wymiana rozpoczeta
si¢ od zwiedzania szkoty i zaje¢é opartych o Lego-Logos, czyli opowiadanie swojej historii

ciqg dalszy na str. 17

Hava Srortowa OSIR Zawiszow w Swipxicy
11 ListoPADA 2025

Nadlesnictwo
Swidnica
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impregys imprezy
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pierwszy wydarzenie zagosci w trzech
filiach rownoczesnie. To trzy rézne od-
stony, trzy tematyczne przestrzenie i
mnostwo atrakeji dla kazdego.

PROGRAM:

Filia 1 MUZOgraj (ul. Wroctawska 44)
15:00 - Retro gry

gry w stylu retro dla catej rodziny
(wstep wolny)

17:00 - Turniej gry Klask

(zapisy: 74 640 09 36 lub osobiscie w
Wypozyczalni Multimediow)

klask zasady

klask zgoda

18:30 - Muzyczne retro, wieczor z wi-
nylami

prowadzenie: Robert "Stanley" Stani-
szewski

(wstep wolny)

Filia2 MUZOpisz (ul. Kozara-Stobddz-
kiego 19/01):

15:00 - Do dzieta

gra o laur czytelniczy dla dzieci i mto-
dziezy, warsztaty plastyczne dla naj-
mtodszych

(wstep wolny)

17:00 - Animacje na zewnatrz

strefa dobrej zabawy

(wstep wolny)

18:00 - Spotkanie autorskie z Przemy-
stawem Piotrowskim

prowadzenie: Aleksandra Rakoca
(obowiazuja bezptatne wejsciowki do
odebrania w Wypozyczalni Naukowe;j i
Czytelni Czasopism oraz w Filii nr 2)

Filia 5 - MUZOmaluj (ul. Morelowa
2A):

15:00 - Czas na dzieto!

warsztaty majsterkowania i decoupage
dla dzieci i mtodziezy

(zapisy: 74 852 46 22)

17:30 - Animacje na tarasie

strefa dobrej zabawy

(wstep wolny)

18:30 - Stworzmy wspolne dzieto
malowanie na ptotnie dla dorostych
(zapisy: 74 852 46 22)

ODSLONIECIE MURALU
Mieczystawa Kozara- Stobodzkiego
18.10.2025, godz. 12:00

Wstep wolny; miejsce: Mtodziezowy
Dom Kultury, organizator: Mtodziezo-
wy Dom Kultury

Odstonigcie Muralu Mieczystawa Ko-
zara- Stobodzkiego w 60 rocznice
$mierci.

www.expressem.eu
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w oparciu o zbudowane z klockdw lego artefakty. Nastepnie wszyscy udali si¢ na podzi-

wianie Kosciota Pokoju oraz zwiedzanie Swidnicy zwieficzone wejéciem na wieze ratu- impre % X” impr e Z y

imprezy. . .

PONAD CHMURAMI

koncert

21.11.2025, godz. 19.00

Wstep: 100 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy, Pio-
nieréw 30

To dzigki Wam Ptyta "Bujajacy w obto-
kach" powstata z serca - i dzigki Waszej
mitosci nabrata prawdziwych skrzydet.
Teraz ruszamy w drogg, by podzielic si¢
tym pigknem na zywo - z Wami i dla
Was! W limitowanej trasie z kwartetem
smyczkowym odwiedzimy: £.6dz, War-
szowa. Weekend to czas indywidualnych przygod i wspdlnego relaksu, po ktorym - w szawg, Olsztyn, Swidnicg, Bydgoszcz,
poniedziatek - polsko-niemiecka grupa ruszyta na podboj Wroctawia. We wtorek wszyscy Szczecin i Gliwice. Bilety juz w sprze-
wyruszyli na szlak z Zagorza Slaskiego, pokonujac trase z zamku Grodno, urokliwym dazy - pamigtajcie, liczba miejsc jest
naprawde ograniczona! Ztapcie swoje
ciqg dalszy na str. 19 bilety i przezyjmy to razem. Dzigkuje-
my, ze jestescie. Ponad chmurami i bli-
Zej serca.

Zespot Ponad Chmurami wystapi w skta-

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01 dzie: Katarzyna Jacuk - $piew, idiofony i

tel. 663 259 474 ukulele Nikodem T. Jacuk - gitara aku-
www.glamour.swidnica.pl styczna Adam Garnecki - wiolonczela i
EERMVETICA TLASEROWA e-mail: lucyna.mizula@wp.pl chorki Karol Wicinski - altowka i gitary

basowe Dominik Lochnicki - realizacja
dzwigku oraz wyjatkowo na tej trasie
kwartet smyczkowy, ktory znacie z ptyty

DEPILACJA LASEROWA [k

11. FESTIWAL FILMOWY

Idealnie gtadka skora! SPEKTRUM

21-26.10.2025

Trwa,’y efe kt! Wstep 15/10 zt; miejsce: aula I LO, ul.

Kasprowicza 30; organizator: Swidni-

! cki Osrodek Kultury
NAJSKUTECZNIEJSZYM C%ee { o
LASEREM DlODOWYM p /}fg pektrum to migdzynarodowy festiwa

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

filmowy bedacy przestrzenia spotkan
mito$nikéw kina. Od 2024 roku ma cha-
rakter polsko-czeski, nawiazujac do

L AS E ROW E transgraniczno$ci Dolnego Slaska. 11.
edycja odbe;dzie; sie¢ w dniach 21-26
ZAMYKANIE NACZYNEK e

PROGRAM
Wtorek 21.10

Piekna i zdrowa Skéra 9:30 OKIEM MLODYCH - Animacja /
bez widocznych naczynek! BlokI1/91°

. 16:45 KONKURS 1,2 // Zycie dla po-

L AS E R E M ° ¢ s’ czatkujacych, rez. Pawel Podolski/ Pol-

® ska/2025/76’+ spotkanie z Magdalena

DIODOWYM @ o Mascianica

Przewrotna komedia o tym, ze wampi-

: ®
A S C I e p I . n g :b row nie trzeba si¢ baé. Introwertyczna

Monia (pierwsza gtéwna rola Magdale-

QuadroStar * _ J ny Mascianicy) jest wampirzyca. Za-
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1(NDC

MUZOgra) | piblietek

* RETRO GRY L

Lyiu retro dia cate| rodziny

NVSLeR wolny

R 17.00

IEJ GRY KLASK

W 4 640 09

18.30

ul. Wroctawska 44

e MUZYCZNE RETRO, WIECZOR Z WINYLAMI

2 |
FILIA 2

MUZOpisz

« DO DzIELA 10-00

gra o laur czytelniczy dia dzieci | miodziety
warsztaty plastycine dia najmiodszych
WSE@p wolny

e ANIMACJE NA ZEWNATRZ 1700

strefa dobrej 2abowy
wstep wolmy

« SPOTKANIE AUTORSKIE '8:00
7 PRZEMYStAWEM PIOTROWSKIM

prowadzenie: Aleksandra Rakoca
obowiqzujq bezptatne wejsciowki

FILIA 5

MUZOmaluj

» CZAS NA DZIELO! 1500

warsztaty lgczgce majsterkowanie | decoupage

to dec ety PAZDZIERNIKA
e ANIMACJE NA TARASIE 17.30 2025

ul. Kozara-Slobodzkiego 19/01

strefa dobrej zabawy

ul. Morelowa 2A

wstep wolny
e STWORZMY WSPOLNE DzIEtO 830 START: 19,00

malowanie na pidtnie dia dorostych
apisy: 74 852 486 22 wigce| na www.mbp.swidnicapl
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brzegiem Jeziora bystrzyckiego do tamy, aby zakonczyé wedréwke migdzynarodowym
meczem pitki noznej i pieczeniem kietbasek przy ognisku, w Szkolnym Schronisku
Mtodziezowym w Lubachowie. Niestety wszystko co dobre szybko si¢ konczy i w $rode,
po krétkim wypadzie na Zamek Ksiaz przyszto nam pozegnaé mitych gosci z Niemiec. Z
niecierpliwoscia oczekujemy kolejnego spotkania w ramach wymiany, tym razem na
wiosne w Bonn.
Koordynatorem spotkania byta profesor Agnieszka Guziak, a w dziataniach wspierali
ja profesor Magdalena Lasocka i profesor Michat Sawko. Dzigkujemy!
11T Liceum Ogélnoksztalcqce w Swidnicy

Powiat Swidnica

RUSZA PROGRAM "SPRAWNY UCZEN II"

Jako realizator projektu "Dolnos$laski program pomocy uczniom niepetnosprawnym
"Sprawny Uczen" na terenie Powiatu Swidnickiego Starostwo Powiatowe informuje, Ze w
dniach 20-24 pazdziernika 2025 r. mozna sktada¢ Wnioski o przyznanie stypendium w
ramach II edycji projektu (rok szkolny 2025/2026).

W ramach II edycji projektu "Dolnoslaski program pomocy uczniom niepetnospraw-
nych "Sprawny uczen" planujemy przyznaé¢ minimum 52 stypendia w wysokosci 3500 zt
kazde.

Kto moze ubiegac o stypendium w ramach projektu?

O stypendium moze wnioskowacé:

€ uczen szkoly podstawowej lub ponadpodstawowej (z wytaczeniem szkét policeal-
nych)

€ 2z niepelnosprawnoscia

tzn. posiadajacy wazne:
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego ze wzgledu na dany
rodzaj niepelnosprawnosci lub
orzeczenia o potrzebie zaj¢c rewalidacyjno - wychowawczych, wydanego ze wzgle-
du na niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu gigbokim;

€ mieszkajacy na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego

Pierwszenstwo (punkty dodatkowe w procesie oceny wniosku) maja osoby znajdujace
si¢ w trudnej sytuacji materialnej (tzn. osoby majace przyznany zasitek rodzinny), dzieci i
mlodziez przebywajaca w systemie pieczy zastgpczej, osoby z niepelnosprawnoscia sprze-
zona, dzieci i mtodziez pochodzaca z rodzin wielodzietnych.

Szczegdtowe zasady naboru, przyznawania i oceny wnioskow okre§la Regulamin
przyznawania stypendiow dla uczniéw z niepetnosprawnos$ciami, ktdry zostat przyjety
uchwata X1X/452/25 z dnia 25 wrzesénia 2025 r. Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego w
sprawie zmiany uchwaty nr VII/128/24 z dnia 26 wrzesnia 2024 w sprawie przyjecia
Regulaminu przyznawania stypendiow w ramach projektu "Dolnoslaski program pomocy
uczniom niepetnosprawnym "Sprawny uczen" w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska 2021-2027, Priorytet 8 Fundusze Europejskie dla edukacji na Dolnym
Slasku, Dziatanie 8.1 Dostep do edukacii.

Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek?

Niepelnosprawni uczniowie mieszkajacy na terenie powiatu $widnickiego moga skta-
da¢ wnioski w siedzibie: Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy, ul. Wat-
brzyska 15, 58-100 Swidnica, I pietro pok. 18, w godzinach pracy urzedu lub wystaé poczta
albo kurierem na ten sam adres.

W jaki sposob mozna ztozy¢ wniosek o przyznanie stypendium?

Whiosek nalezy ztozy¢ osobiscie w siedzibie partnera (zgodnie z miejscem zamiesz-
kania), lub wysta¢ poczta listem poleconym (wnioski wystane listem zwyktym nie beda
rozpatrywane) lub kurierem.

Jakie dokumenty nalezy ztozy¢?

Whiosek o przyznanie stypendium.

Do czytelnie wypelnionego Wniosku o przyznanie stypendium nalezy dotaczy¢:

€ kserokopi¢ waznego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub waznego orzeczenia

€ o stopniu niepetnosprawnosci lub waznego orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub waznego orzeczenia o potrzebie zajgé rewalidacyjno - wychowaw-
czych;

@ kserokopi¢ dokumentu, ktore potwierdzi uprawnienie osoby do reprezentowania
ucznia (oryginat do wgladu), w sytuacji, gdy w imieniu ucznia z niepetnospraw-
no$ciami dokumenty sktada m.in. opiekun prawny/ kurator/ opiekun zastgpezy itp.

A w przypadku wskazania kryteridéw dodatkowych réwniez:

Kryterium: Znajdowanie si¢ w trudnej sytuacji materialnej

* S0
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trudnienie w domu spokojnej starosci
pozwala jej zywi¢ si¢ pobierang nieza-
uwazenie krwia od zmartych pacjen-
tow, a kontakty migdzyludzkie ograni-
cza¢ do rozmoéw z dotknigtymi demen-
cja seniorami. Czuje si¢ bezpiecznie i
pewnie moglaby jeszcze tak dlugo fun-
kcjonowaé, gdyby na jej drodze nie sta-
nal pewien $miertelnik - Czarek (Mi-
chat Sikorski).Chtopak jest pierwsza
osoba, ktora odkrywa sekret Moni, ale
nikomu go nie ujawnia. W tym samym
czasie w osrodku zaczynaja dziac sig
niepokojace rzeczy. Na ciele zmartych
pacjentow zostaja znalezione $lady
ugryzien. Czyzby Monia zapomniata o
srodkach ostroznosci i postanowita
pdjs¢ na cato§é?

19:30 FILM OTWARCIA // LARP. Mi-
os¢, trolle i inne questy, rez. Kordian
Kadziela / Polska / 2025 / 94’ + spotka-
nie z Filipem Zargba

LARP to terenowa wersja gier RPG,
ktorej uczestnicy wspolnie tworza i
przezywaja opowiesci spod znaku ma-
gii i miecza, wcielajac si¢ w wybrane
przez siebie role. W tym niesamowitym,
wymyS$lonym $wiecie Sergiusz (Filip
Zargba) jest prawdziwym herosem -
meskim, dzielnym, niepokonanym. W
Swiecie rzeczywistym - juz niekoniecz-
nie. Sytuacja chiopaka komplikuje si¢
jeszcze bardziej, kiedy w technikum po-
jawia si¢ nowa uczennica - pigkna He-
lena (Martyna Byczkowska), w ktorej
Sergiusz zakochuje si¢ od pierwszego
wejrzenia. Niestety dziewczyna zaczy-
na kolegowac si¢ z grupa popularnych
uczniow. Sergiusz czuje , ze W starciu
ze szkolnymi trollami ma nikte szanse
na zdobycie serca Heleny. Wszystko
zmienia si¢, gdy niespodziewanie od-
krywa tajemnice nastolatki, a do miasta
przybywa stawny autor bestsellerow
(Barttomiej Topa).

23:00 KLUB BOLKO // Filip Zargba:
koncert

Po otwarciu na $widnicka publicznos¢
czeka wielka gratka! Filip Zargba, wcie-
lajacy si¢ w rolg Sergiusza, gldwnego
bohatera filmu otwarcia (LARP. Mi-
1os¢, trolle 1 inne questy), da si¢ poznac
rowniez od swojej muzycznej strony
podczas wieczornego koncertu.

Sroda 22.10
10:00 OKIEM MLODYCH - Konkurs
Amatorski, 93° + spotkanie z tworcami
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Do wniosku dotacz: kserokopi¢ zaswiadczenia lub decyzji uprawnionego organu o

przyznaniu ZASILKU RODZINNEGO o za miesiac poprzedzajacy ten, w ktorym

sktadany jest wniosek o przyznanie stypendium, zgodnie z ustawa o $wiadczeniach
rodzinnych;

w przypadku ztozenia wniosku w pazdzierniku 2025 decyzja o przyznaniu zasitku

rodzinnego powinna dotyczy¢ wrze$nia 2025.

Kryterium: Przebywanie w systemie pieczy zastgpczej

Do wniosku dotacz: kserokopi¢ zaswiadczenia uprawnionego organu o ustanowieniu

pieczy zastgpczej.

Kryterium: Bycie osoba z niepetnosprawnoscia sprz¢zona

Do wniosku dotacz: kserokopi¢ waznego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orze-

czenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej potwierdzajacego niepetnosprawnosé

sprzezona
Kryterium: Zamieszkiwanie na obszarze wiejskim

Do wniosku nie musisz dotacza¢ zadnych dokumentdw - osoba oceniajaca wniosek

zweryfikuje podany przez Ciebie adres zamieszkania pod katem spetniania kryterium.

Na etapie podpisywania umowy
Kryterium: Bycie cztonkiem rodziny wielodzietnej

Do wniosku dotacz: kserokopi¢ Karty Duzej Rodziny wystawionej dla Kandydata/Kan-

dydatki pochodzacego/pochodzacej z rodziny wielodzietnej lub decyzja o nadaniu

karty lub o$wiadczenie (wraz z podaniem numeru karty i daty jej wydania) ztozone
przez kandydata/osoby reprezentujacej kandydata o posiadaniu Karta Duzej Rodziny

- aktualnej na dzien sktadania wniosku
Kto moze ztozy¢ wniosek?

Whiosek moze ztozy¢:

* uczen petnoletni (samodzielnie)

* w imieniu ucznia niepetnoletniego lub ubezwlasnowolnionego dokumenty sktada
osoba reprezentujaca ucznia co oznacza w szczegolnosci: matke albo ojca, jezeli dziecko
jest niepetnoletnie oraz wspolnie zamieszkuje i pozostaje na utrzymaniu matki albo ojca,
opickuna faktycznego dziecka, jezeli dziecko wspdlnie zamieszkuje i pozostaje na utrzy-
maniu opieckuna faktycznego, albo opickuna prawnego dziecka, albo dyrektora domu
pomocy spotecznej, albo opickuna zastgpczego, osobe prowadzaca rodzinny dom dziecka,
dyrektora placowki opieckunczo-wychowawczej, dyrektora regionalnej placowki opiekun-
czo-terapeutycznej, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177), albo kuratora albo osobg
posiadajaca pisemne pelnomocnictwo notarialne ogdlne lub do reprezentowania Kandy-
data w sprawie programu "Dolnoslaski program pomocy uczniom niepetnosprawnym
"Sprawny Uczen".

W takim przypadku do wniosku nalezy dotaczy¢ kserokopi¢ dokumentu, ktore potwier-
dzi uprawnienie tej osoby do reprezentowania ucznia.

Szczegotowe informacje:

tel. 74 851 50 12, 74 851 50 21

beata.galewska@pcpr.swidnica.pl, ewelina.rozynska@pcpr.swidnica.pl

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach pro-
jektu "Dolnoslaski program pomocy uczniom niepetnosprawnym "Sprawny uczen" przez
Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej oraz przez poszczegolne powiaty bedace Partne-
rami Projektu sa:

Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej z siedziba we Wroctawiu, ul. Trzebnicka
42-44, 50-230 Wroctaw

Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego z siedziba we Wroctawiu, ul. Wybrzeze

J. Stowackiego 12-14, 50-411 Wroctaw

Minister wtasciwy do spraw rozwoju regionalnego z siedziba przy ul. Wspolnej 2/4,
00-926 Warszawa.

Panstwa dane osobowe przetwarzane sa na potrzeby rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie "Dolnoslaski program pomocy uczniom niepetnosprawnym "Sprawny uczen". Z
klauzulami informacyjnymi administratoréw danych osobowych mozesz si¢ zapoznaé na
stronie: https://dops.wroc.pl/sprawny-uczen/rekrutacja/

MDK Swidnica

XXXIV PRZEGLAD PIOSENKI TURYSTYCZNEJ
"NA SZLAKU"

Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy po raz trzydziesty czwarty zaprasza wszy-
stkich mito$nikow $piewania, wedrdwek i dobrego towarzystwa do udziatu w Przegladzie
Piosenki Turystycznej "Na Szlaku"! To wyjatkowe wydarzenie, ktore od lat taczy pasj¢ do
muzyki i podrézy, juz na state wpisato si¢ w kalendarz swidnickich imprez kulturalnych.

ciqg dalszy na str. 23
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12:30 ROK HASA // Jak by¢ kochana,
rez. Wojciech J. Has / Polska/ 1962 /97’
+ prelekcja Lecha Molinskiego

Dla Felicji (Barbara Krafftowna) samo-
lot do Paryza staje si¢ wehikutem, kto-
rym aktorka odbywa podroz w czasie do
wojennego Krakowa, gdzie podczas
okupacji ukrywata swoja wielka mitos¢,
poszukiwanego przez gestapo aktora
Wiktora Rawicza (Zbigniew Cybulski).
Wewngtrzny monolog bohaterki, rekon-
struujac bolesna histori¢ ich zwiazku,
pokazuje, ze poswigcenie nie wystar-
czylo, by by¢ kochana, a mito$¢ - niko-
go nie ocalita.

15:00 SPEKTRUM // Stan wyjatkowy,
rez. Jan Hrebejk / Czechy /2024 / 100°
Karel Beran to doswiadczony radio-
wiec, ktory pracuje jako korespondent
zagraniczny w fikcyjnym panstwie
arabskim o nazwie Kambur, gdzie maja
odby¢ si¢ wybory decydujace o przy-
sztosci kraju. Pomimo ze sytuacja na
miejscu robi si¢ coraz bardziej napieta,
mezczyzna, kiedy docieraja do niego
pogtoski o niewiernosci jego partnerki,
wraca do Pragi. W tym czasie w Kam-
burze wybucha rewolucja, a skolowany
bohater decyduje si¢ na oszustwo, uda-
jac, ze wceiaz jest na miejscu. Rozdarty
pomigdzy problemami osobistymi a
dziennikarska etyka Karel przygotowu-
je fikcyjne reportaze z miejsca zdarzen.
Symuluje odgtosy zamieszek arabskiej
rewolucji przy uzyciu sprzetow kuchen-
nych w swoim mieszkaniu na Vinohra-
dach. Co wigcej, regularnie na antenie
radia przedstawia najnowsze informa-
cje z bliskowschodniego kraju. Rodzi
si¢ pytanie - czy fakt, ze to wszystko jest
zmyslone , ma jakiekolwiek znaczenie
w chwili, gdy stuchalno$¢ rosnie w za-
wrotnym tempie?

17:00 SPEKTRUM // Ministranci, rez.
Piotr Domalewski / Polska /2025 /110’
+ spotkanie z Kamila Urzedowska

Grupa nastoletnich ministrantow, sfru-
strowana obojetna postawa dorostych i
instytucji Kosciota wobec niesprawied-
liwosci spotecznej, postanawia wdro-
zy¢ wiasny, nietypowy plan odnowy
moralnej. Uzbrojeni w mtodzienczy
bunt i wlasna interpretacj¢ Pisma Swie-
tego zakladaja podstuch w konfesjona-
le, aby lepiej poznaé swoich sasiadow.
Zamaskowani niczym Zorro i z ambi-
cjami na miar¢ Robin Hooda, staja si¢
sedziami w swoim osiedlowym $wiecie,
pomagajac potrzebujacym i wymierza-

www.expressem.eu
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Dla wszystkich, ktérzy kochaja $piewac - solistow, zespotdw, harcerzy, uczniow . Nie
trzeba by¢ zawodowym muzykiem - wystarczy che¢ wspolnego muzykowania i rado$é z
bycia "na szlaku"!

Wystarczy wypelni¢ kartg¢ zgloszeniowa i1 przesta¢ ja do MDK w wyznaczonym
terminie.

Liczba miejsc ograniczona - nie zwlekaj, wyrusz z nami "Na Szlak" juz dzis!

KARTA-ZGLOSZEN-PIOSENKA-TURYSTYCZNA-2025:
https://mdk.swidnica.pl/wp-content/uploads/2025/10/KARTA-ZGLOSZEN-PIOSE
NKA-TURYSTYCZNA-2025-1-1.docx

Regulamin XXXIV Przeglad Piosenki Turystycznej w rubryce "Imprezy"

Niech Twoja muzyka poprowadzi Cig¢ na szlak przygody!
Dotacz do grona artystow, ktdrzy od lat tworza niezapomniany klimat tego wyjatkowe-
go przegladu.

MDK Swidnica

XVI RAJD NIEPODLEGLOSCI

"SZLAKIEM ZAMKOW PIASTOWSKICH"

Koto To Tu To Tam serdecznie zaprasza do udziatu w XVI Rajdzie Niepodlegtosci,
ktéry odbedzie sig szlakiem historycznych Zamkdw Piastowskich.

Wydarzenie begdzie nie tylko okazja do aktywnego spgdzenia czasu na $wiezym powie-
trzu, ale takze sposobem na wspdlne uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske niepod-
leglosci oraz poznanie dziedzictwa naszej historii.

Na uczestnikow czekaja pigkne trasy, spotkania z historia i niezapomniana atmosfera
wspolnego swigtowania.

Zapraszamy wszystkich - mtodszych i starszych, cate rodziny, grupy przyjaciot i
pasjonatow turystyki!

ciqg dalszy na str. 25
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jac kary za grzechy. Jednak ich misja
zamienia si¢ w niebezpieczna gre, a
chtopcy, stosujac wlasny, idealistyczny
kodeks honorowy, zaczynaja balanso-
wac na cienkiej granicy migdzy dobrem
a zlem. Prawdziwe zycie blokowiska
miesza si¢ Z misja wprost z komiksow o
superbohaterach, ale zamiast peleryn,
bohaterowie nosza komze. Ministranci
zostali $wietnie przyjeci na tegorocz-
nym festiwalu w Gdyni. Do filmu po-
wedrowaty m.in. Ztote Lwy, Nagroda
Publicznosci, a takze nagrody za najle-
pszy scenariusz i najlepszy montaz.

20:00 SPEKTRUM // Ojciec, rez. Tere-
za Nvotova / Polska, Stowacja, Czechy
/2025 /102’

Zycie kochajacego ojca rozpada si¢ w
jednej chwili, gdy popelnia tragiczny
btad. Szczesliwe malzenstwo staje na
krawedzi, a rodzina i przyjaciele odda-
laja si¢ od niego. W obliczu widma wig-
zienia i przygniatajacego poczucia winy
podejmuje desperacka probe odzyska-
nia zaufania zony i odbudowania wigzi,
ktore niegdys scalaty jego bliskich. Czy
mozna naprawié to, co zostato zniszczo-
ne, czy tez sa biedy, ktorych nie da si¢
naprawi¢ ani wybaczy¢? Ojciec to sto-
wacki kandydat do Oscara.

24:00 KLUB BOLKO // Bolko ambien-
talnie: Venena DJ set

Venena to eksplorator mroczniejszych
przestrzeni dzwigku. Gra i produkuje sze-
roko pojete eksperymentalne techno,
drum’n’bass, noise, ambient, faczac je
wszystkie w unikalny, hipnotyczny amal-
gamat. Organizator Ksi¢zycowego Rajdu
Rowerowego - serii wydarzen taczacych
obserwacj¢ zjawisk astronomicznych,
nocne grupowe przejazdy rowerowe i
muzyke. Obecnie artysta skupia si¢ na
badaniu interakcji ludzi poza gtdéwnym
nurtem social mediow. Zwiazany z kole-
ktywem techno Saarausound. Podczas
Bolko ambientalnie zaprezentuje trans-
owy, eteryczny seans ambient - noise.

Czwartek 23.10

9:00 OKIEM MLODYCH - Dokument
/ Blok 1/ 82’ + spotkanie z tworcami
12:00 OKIEM MLODYCH - Doku-
ment / Blok I / 94° + spotkanie z twor-
cami




PIESN O O]CZYZNIE
\Slqsk dla Niepodleglej

koncert z udzialem chéru i orkiestry

ZESPOLU PIESNI I TANCA SLASK

bilety: 40/30 zt

dostgpne w kasach SOK i na bilety.sok.com.pl
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MBP Swidnica

BENEFIS 45-LECIA PRACY TWORCZEJ
MIROSEAWA JABLONSKIEGO

_m —— 2 o
oty ‘@ \
3 pazdziernika w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyt si¢ benefis z okazji 45-lecia
pracy artystycznej Mirostawa Jabtoniskiego. W wydarzeniu uczestniczyli wychowankowie,

wspolpracownicy, przyjaciele oraz sympatycy tworczosci artysty.

Mirostaw Jabtoniski jest pedagogiem, muzykiem, kompozytorem, aranzerem, ktory
przez lata wychowat wiele pokolenn muzykow. Absolwent Akademii Muzycznej we Wroc-
tawiu, od lat zwiazany z zyciem muzycznym Swidnicy, pracowal m.in. w Pafistwowej
Szkole Muzycznej oraz Mtodziezowym Domu Kultury, angazujac si¢ aktywnie w rozwaj
lokalnej sceny muzyczne;j.

Podczas benefisu na scenie wystapili dawni i obecni uczniowie muzyka oraz osoby,
ktére przez lata wspdtpracowaly z artysta przy réznych projektach. Wieczor zakonczyt
wspolny wystep ucznidw z utworem "Wieza Babel" z musicalu "Metro". Go$cie mogli
takze obejrze¢ wystawe zdjec prezentujacych artystyczny dorobek Jubilata z ostatnich lat.
Nie zabrakto tortu, Zyczen i wspomnien.

tekst, foto: UM Swidnica/Katarzyna Maciejewska
https://mbp.swidnica.pl/2025/10/06/benefis-45-lecia-pracy-tworczej-miroslawa-jablonskiego/

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

OSiR Swidnica
DRUGI JESIENNY SWIDNICKI CZWARTEK LA
Tym razem 170 uczestnikéw stanelo w szranki drugiego jesiennego Swidnickiego

Czwartku Lekkoatletycznego. Na mtodziez i najodwazniejszych rodzicéw jak zwykle
czekaly biegi oraz zawody w skoku w dal i pchnigciu kula!

ciqg dalszy na str. 27
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14:30 GODZINA DLA SENIORA //
Blekitny szlak, rez. Gabriel Mascaro /
Brazylia, Meksyk, Chile, Holandia /
2025/ 86’

Akcja filmu rozgrywa si¢ w niedalekie;j
przysztosci w Brazylii. 77-letnia Tereza
przez cate zycie mieszkala i cigzko pra-
cowata w malym miasteczku w Amazo-
nii. Pewnego dnia otrzymuje oficjalny
rzadowy nakaz przeniesienia si¢ do ko-
lonii dla senioréw. W to odizolowane
miejsce, pod pozorem dobrych intencji
i troski, trafiaja osoby starsze, by spe-
dzi¢ tam ostatnie lata swojego zycia.
Tak naprawde¢ wspomniane zarzadzenie
shuzy temu, by wykluczy¢ osoby starsze
z funkcjonowania w spoteczenstwie i
podnies¢ produktywnos$¢ miodszych
pokolen. Tereza, nie chcac podporzad-
kowac¢ si¢ nieludzkim nakazom, odnaj-
duje w sobie nieznane jej samej poktady
odwagi i niezaleznosci. Wyrusza w nie-
zwykta, transformujaca podroz przez
doptywy Amazonki, ktora zaprowadzi
Jja w zupelnie nowe miejsce w jej Zyciu.

16:30 ARESZT OTWARTY //Ucieczka
do Alkatraz, rez. Artur Pilarczyk, Bart-
tomiej Kosinski / Polska / 2025 / 72° +
spotkanie z rezyserem, Arturem Pilar-
czykiem i bohaterem, Michatem Bo-
rzemskim (Areszt Sledczy w Swidnicy)
Film przedstawia grupe walbrzyskich
pasjonatow koszykowki ulicznej. Przez
ponad 20 lat, na stworzonym wiasnymi
sitami boisku, organizuja ogdlnopolski
turniej, stajac si¢ fenomenem spotecz-
nym. Film opowiada histori¢ ludzi, kto-
rzy w trudnych czasach transformacji
ustrojowej lat 90-tych ubiegtego wieku
znalezli sposdb na rzucenie wyzwania
otaczajacej rzeczywistosci. Streetball
stal si¢ ich mito$cia, a boisko Alkatraz -
symbolem determinacji i walki o ma-
rzenia. Film opowiada o potrzebie wol-
nosci i indywidualnym sposobie jej re-
alizowania. To opowies¢ o metaforycz-
nym graniu wedlig wiasnych zasad,
ktore opieraja si¢ o okreslone wartosci,
jak lojalnos¢, autentycznos¢ czy wier-
nos¢ swoim ideatom.

Zapisy: mailowo od 17 pazdziernika
pod adresem kawa@wrocff.com.pl lub
w Centrum Festiwalowym od 21
pazdziernika od godziny 9:00 Liczba
miejsc ograniczona.

17:00 DKF SPEKTRUM // Sny o mito-
$ci, rez. Dag Johan Haugerud / Norwe-
gia /2024 /110’

www.expressem.eu
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Impreza przy niezlej pogodzie odbyta si¢ w czwartek, 2 pazdziernika. Zanotowano
sporo wartosciowych wynikow - w konkurencjach technicznych sypneto rekordami zycio-
wymi.

Kolejne, juz trzecie zawody cyklu odbeda si¢ 16 pazdziernika. Finat odbedzie si¢
natomiast 13 listopada.

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, LKS
Champion Swidnica, Lokalna Organizacje Turystyczna Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie
oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udziat w zawodach jest bezptatny, ale ograniczony do
mieszkancow Powiatu Swidnickiego.

tekst, foto: OSiR Swidnica
Wyniki: https://drive.google.com/drive/folders/1iCrSOaSgEfwKEfH670 SDV2lspeXaDUn?usp=sharing

OSiR Swidnica

PILKA NOZNA CHEOPCOW KLASY 7-8 SP

Pitkarze z SP 6 w Swidnicy okazali si¢ najlepsi i wygrali turniej Pitki noznej klas 7-8
w ramach sportowego "Wspodtzawodnictwa szkolnego 2025-2026". W pigciu rozegranych
meczach stracili tylko 2 bramki strzelajac az 20. Tym samym rywalizowaé beda dalej w
kolejnych szczeblach rozgrywek.

Do turnieju, ktory odbyt si¢ 7 pazdziernika zglosito si¢ osiem reprezentacji $wid-
nickich szkot podstawowych. Zespoty po rozstawieniu graty najpierw mecze w dwdch
grupach eliminacyjnych systemem kazdy z kazdym na boiskach SP 6 na ul. Wodnej i
ul. Jodtowej. Nastegpnie po dwie najlepsze druzyny z grup z zaliczeniem meczu
walczyly dalej w fazie finatowej. Zespdt SP 6 najpierw w eliminacjach pokonat
druzyny SP 105 (6-0), SP 2 (7-1) i SP 1 (3-0) by w finale wygraé¢ z SP 4 (2-0) i po
wyréwnanym spotkaniu pokonaé SP 8 (2-1). Bardzo wyréwnane spotkanie w walce o
trzecie miejsce rozegrane zostalo migdzy reprezentacjami SP 4 i SP 1. Tutaj lepsi
okazali sig¢ pitkarze z czworki wygrywajac 3-2.

ciqg dalszy na str. 29
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Zwycigzca ostatniego Berlinale, cieply
i delikatny jak moherowy sweterek film
o pierwszej mitosci, ktora potrafi tez
sprawi¢ bol niczym uktucie szydetkiem.
Bohaterka opowiesci Haugeruda jest
wpatrzona w nauczycielke 17-letnia Jo-
hanne (Ella Overbye). W oczach uczen-
nicy Johanna (Selome Emnetu) jest zja-
wiskowo pigkna, madra, zmystowa - i
$wietnie ubrana w migkko otulajace cia-
o, samodzielnie dziergane wdzianka. I
to wlasnie w korepetycjach z prac recz-
nych nastolatka upatruje swoja szanse.
Przyspieszona edukacja w szkole uczué
owocuje praca domowa zadang samej
sobie: Johanne zaczyna spisywac na-
migtna, bezwstydna kronike mitosci i
pozadania. Ile w tych zapiskach pra-
wdy, a ile mtodzienczej fantazji?

19:15 KONKURS 1,2 // Glorious Sum-
mer, rez. Helena Ganjalyan, Bartosz
Szpak / Polska / 2025 / 88’ + spotkanie
z Daniela Komedera

Upalne lato, renesansowy patac. Trzy
kobiety trwaja w beztroskim stanie za-
wieszenia, a enigmatyczny system spet-
nia wszystkie ich zyciowe potrzeby -
zapewnia jedzenie, rozrywke i narze-
dzia do ciagtego samodoskonalenia. Ist-
nieje tylko jedna zasada: nie wolno im
przekroczyé otaczajacego posiadtoscé
muru.?Wkroétce jednak na idyllicznym
obrazku pojawiaja sigrysy. Skupiony na
welnessowych afirmacjach plan dnia
zaczyna przypominac¢ zniewolenie, a
spod usmiechoéw i pogodnej powierz-
chownosci przebijaja odktadane latami
zto$¢, gniew 1 palace pragnienie wolno-
Sci. Bohaterki zaczynaja komunikowac
sig¢ za pomoca wiasnego kodu i potajem-
nie "¢wicza umieranie", desperacko usi-
hujac wypracowaé plan ucieczki. Czy
wychowane w wiecznej niedojrzatosci
kobiety beda w stanie przekroczy¢ gra-
nice, ktore wyznaczyt im system? Film
otrzymat Szafirowe Lwy podczas tego-
rocznego festiwalu w Gdyni.

21:30 KONKURS 1,2 // Psiapsi, rez.
Sophie Somerville / Australia / 2025 /
92°

Em, przepracowana millenialka z Syd-
ney, przylatuje na weekend do Melbour-
ne, aby spontanicznie odwiedzi¢ swoja
dawno niewidziang przyjaciotke Jesse.
Dziewczyny rozmawiaja, szwendajac
si¢ po wiosennym miescie. Tym razem
jednak flaneryzm stuzy nie tyle pozna-
niu okolicy, co snuciu opowiesci o
zwiazkach, siostrzenstwie (lub jego bra-
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Na zakonczenie turnieju organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, wreczyt
druzynom pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali rdwniej najlepsi zawod-
nicy: Adam Kurzawa (SP 1), Danyil Kopko (SP 2), Oliwier Krzyszkowski (SP 4), Mitosz
Magierowski (SP 6),

Karol Walczak (SP 8), Michat Sidor (SP 105), Szymon Bgbnowicz (SP 315), Noah
Boesh (SP Spoteczna).

Zwycigska druzyna SP 6 awansowata do dalszego szczebla rozgrywek.

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

1. SP 6 - 10 pkt. 5.SP2 -5 pkt.

2. SP 8 - 8 pkt. 6. SP 315 - 4 pkt.
3.SP4 -7 pkt. 7. SP 105 - 3 pkt

4.SP 1 - 6 pkt. 8. SP Spoteczna - 2 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek
galeria zdjg¢: https:/www.facebook.com/photo/?fbid=1462589762108275&set=pcb.1462592008774717
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SKPR Swidnica
JUNIORZY MLODSI Z CENNYM ZWYCIESTWEM
Slask Handball Akademia Wroctaw/Bér-Joynext Oborniki Slaskie byt kolejnym prze-

ciwnikiem juniordw miodszych trenera Karola Marcyniuka. Z niedzielnej wyprawy do
stolicy Dolnego Slaska $widniczanie wrdcili z trzema punktami, wygrywajac 36:31.

- Zagralismy niezty mecz, bylismy skuteczni w ataku, poprawni w obronie i dobrzy na
bramce, co przetozylto sie na wynik dzisiejszego spotkania. Cieszymy si¢ z kolejnej pewne;j
wygranej - podsumowat trener Marcyniuk.

W pierwszej czesci gra byla wyréwnana. W 18. minucie na moment to gospodarze
wyszli na prowadzenie (9:8), ale do przerwy byto juz 16:13 dla SKPR-u. W drugiej potowie
przewaga Szarych Wilkdéw oscylowata w granicach 3-9 bramek.

Slask Handball Akademia - SKPR Swidnica
31:36 (13:16)

SKPR: Wasilewicz, Grasiewicz, Swider - Kozar 10, Szychowski 8, Bronikowski 4, K.

Kocjan 3, Litwinczuk 2, Lyson 2, Boroniski 2, Szumiet 2, Madura 2, F. Stadnik 1, Zajac,

Swies, Sajdera

tekst, foto: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL
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SKPR Swidnica

LEKCJA OD STUDENTOW

To byt mecz z kategorii tych, o ktdrych jak najszybciej chee si¢ zapomnie¢. W 5. kolejce
I ligi SKPR wyraznie przegrat na boisku AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego.

W sobotnie popotudnie niewiele naszej druzynie wychodzito. Pierwsza bramke w
meczu rzucit Adam Chmiel i bylo to jedyne prowadzenie. W zasadzie po trzydziestu

ciqg dalszy na str. 31
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ku) i patologiach péznego kapitalizmu.
W debiucie Somerville bardziej niz o
rozliczenia z przesztoscia chodzi o "tu i
teraz": stan ducha miodych dorostych
zlgknionych katastrofa klimatyczna,
rozczarowanych sytuacja na rynku mie-
szkaniowym i niepewnych jutra, ktérzy
egzystencjalne lgki thumia za pomoca
narkotykow, antydepresantow i poczu-
cia humoru.

Piatek 24.10
9:00 OKIEM MEODYCH - Animacja /
Blok I/ 86’ + spotkanie z tworcami

12:00 OKIEM MELODYCH - Fabuta /
Blok I/ 116’ + spotkanie z tworcami

17:00 KONKURS 1,2 // Utrata rowno-
wagi, rez. Korek Bojanowski / Polska /
2024 /97’ + spotkanie z rezyserem i Nel
Kaczmarek w ramach Alchemii Teatral-
nej

Mimo ze Maja poswigcita aktorstwu ca-
fe swoje zycie, nie wierzy w siebie i
swoje mozliwosci. Uwaza, ze jest w
wigkszosci studentéw, ktdra nie znaj-
dzie pracy po studiach w szkole teatral-
nej. Dlatego po ukonczeniu aktorstwa
planuje aplikowaé na marketing i zarza-
dzanie. Wszystko zmienia si¢, gdy na
drodze Mai staje nowy rezyser. Chary-
zmatyczny mezczyzna ma przygotowac
ze studentami dyplom. Rezyser, dajac
Mai glowna rolg Lady Makbet, przy-
wraca jej nie tylko mitos¢ do aktorstwa,
ale i wiare w siebie. Wkrotce okaze sie
jednak, ze to nie zagranie w przedsta-
wieniu dyplomowym bedzie gléwnym
celem Mai, a zdemaskowanie prawdzi-
wej natury rezysera.

19:30 SPEKTRUM // Sirat, rez. Oliver
Laxe / Hiszpania, Francja / 2025 / 120’
Sirat to najbardziej elektryzujacy film
tegorocznego festiwalu w Cannes, na
ktorym zastuzenie zdobyt Nagrode Jury.
Opowies¢ o ojcu desperacko szukaja-
cym corki na pustynnych, nielegalnych
rave’ach w Maroku, to odjazdowe pota-
czenie survivalowego thrillera spod
znaku Ceny strachu z apokaliptyczna
wizja Mad Maxa. Fenomenalnie nakre-
cony Sirat trzyma w napigciu, zachwyca
znakomita $ciezka dzwigkowa Kang-
dinga Raya i nie daje o sobie zapo-
mnie¢. To kino totalne!

22:00 POKAZ SPECJALNY: VHS
HELL // Ator - walczacy orzet, rez. Joe
D’Amato / Wiochy / 1982 /98’
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minutach losy pojedynku byly rozstrzygnigte - gospodarze wygrywali juz 24-12. Po

zmianie stron walka byta juz bardziej wyréwnana, ale rywale pewnie zwycig¢zyli wynikiem o G
45-30. 1Mprezys 1MPrezi

Za tydzien (niedziela, 12 pazdziernika godz. 16.00 zagramy w Hala sportowa OSiR : m r e
Zawiszdéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy z MKS Tecza Folplast Ko$cian. 1 p Zy URORC

Jeden z najbardziej kuriozalnych fil-
mow z nurtu conansploitation zerujace-
gonapopularnosci "Conana Barbarzyn-
cy". Gdy film z Arnoldem osiagnat ki-
nowy sukces, we wloskiej firmie Filmi-
rage zapadla decyzja o nakrgceniu ta-
niego odpowiednika. Zadanie powie-
rzono Joe D’ Amato, rezyserowi, ktore-
go obchodzity gtownie tadne aktorki i
nic wigcej, na zdjgcia wygospodarowa-
no cale trzy tygodnie, a na lokacje wy-
brano niezwykle egzotyczne obrzeza
Rzymu. Jak to zwykle w takich przy-
padkach u Wiochéw bywalo , "Ator"
okazal si¢ sukcesem i doczekal sie
trzech kontynuacji. Joe D’ Amato narze-
kat co prawda, ze wcielajacy sigw Atora

[ LIGA SENIOROW Miles O’Keeffe "chodzi jak paralityk i
AZS UZ ZIELONA GORA - SKPR Swidnica gra jak koza", ale na szczgScie trudy
45:30 (24:12) wspotpracy z tym chodzacym glazem

Przebieg meczu: 5 min (3:1), 10 min (5:2), 15 min (10:6), 20 min (15:7), 25 min (18:11), ~ ostadzala mu czarna Emanuelle, czyli
30 min (12:18), 35 min (25:14), 40 min (29:19), 45 min (35:21), 50 min (3914), 55 min ~ Laura Gemser. Mimo niskiego budzetu

(42:27), 60 min (45:30) w filmie zobaczymy Amazonki, armig¢
Kary: AZS 6 minut, SKPR 14 minut umartych, wielkiego pajaka i wsadzony
Karne: 3/3, ZEW 5/4 zupelnie od czapy watek kazirodczy.
SKPR: Mirga, Wiszniowski, Szwaczek - Pirog 12, Chmiel 6, Peczar 5, Gailk 2, Etel 1, Jesli to Was nie zachgca, to bardziej juz
Stadnik 1, Kochlewski 1, Mikulewicz 1, Paluch 1, Szporko, Birryt Was nie przekonamy. Pokaz z lektorem

tekst, foto: SKPR Swidnica na ZY wo improwizuj acym dialogi - w tej
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL roli Pan Diabet.

24:00 KLUB BOLKO // J Constanza:

SPORT - SPORT —--- SPORT --— SPORT —- SPORT -—- SPORT - [RESRSNSSHEY TSNy ) o,

J Costanza nie jest w stanie powiedzie¢

SKPR Swidnica jaka muzyke tworzy, ale nie uwaza, ze-
UDANY TURNIEJ W OBORNIKACH by 1o Dyl istofne, Na wydany w

kwietniu albumie "Comedy Club" do
dzielenia si¢ trudnymi emocjami postu-
zyty mu podktady inspirowane Pharrel-
lem czy Sigur Ros. Prawdopodobnie
najmniej zabawny Klub Komediowym,
w jakim mogliscie si¢ znalez¢. Gelvin
Elager czerpie inspiracje z dziecigcej
fascynacji muzyka taneczna i odstania
w swoich setach to, co czyni ten gatunek
muzyki dla niego wyjatkowym - zdol-
nos¢ do terapeutycznego zaczarowania
naszych cial ruchem. DJ i1 producent,
wiecznie poszukujacy swojego unikal-
nego glosu, stojacy tuz na skraju nowej
ery w swojej muzycznej podrdzy.
Wspotzatozyciel i1 rezydent kolektywu
saarausound, ktorego nazwa bierze si¢
od jego miasta rodzinnego (Zaréw).

Sobota 25.10
10:00 OKIEM MLODYCH - Fabuta /

Mtodziutkie Szare Wilczki (2013 i mlodsi) z zespotu trenerki Justyny Stowik dobrze
spisaly si¢ na turnieju zorganizowanym przez Stowarzyszenie Pitki Recznej Bor Oborniki Blok 11/ 122°
Slaskie - SPR Bor Joynext.

Nasza ekipa rozegrata trzy mecze. Wynikow oficjalnie nie notowano, ale odnotujmy .
ze SKPR pokonat 17:11 gospodarzy oraz 21:16 Slask Wroclaw oraz ulegli 6:12 Acana 12:30 SPERTRUM DZIECIOM //
Moto-Jelcz Otawa.

Flow, rez. Gints Zilbalodis / Francja,

ciqg dalszy na str. 33
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www.expressem.pl 33 www.expressem.eu

SKPR: Rolski - 0z06g, Kowalczyk, Ignaciuk, Jazwik, Kuzdub, T. Szmaj, Popis Zemla,
W. Kopeé, Bryk, Czastka, Zyta, A. Kozar, Mojsiuk , Kutakowski

tekst, foto: SKPR Swidnica imp r € Zy ) impr € Zy
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. . Martyny Stec
Polonia Stal Swidnica , Kot przyzwyczajony jest do spedzania
3 PUNKTY JUNIOROW dni we wilasnym towarzystwie. Wy-
Swietne wiesci ze stolicy Karkonoszy, gdzie juniorzy starsi z I ligi wojewddzkiej drep'Fuje SWOJ"? .kocie sciezki i sp1 w
trenera Michata Rogowskiego pokonali miejscowe KS Karkonosze Jelenia Gora 3:2. ulubionych miejscach w domu, ktéry,

cho¢ pelny §ladow ludzkiej obecnosci,
zdaje si¢ naleze¢ juz tylko do niego...
Jednak do czasu. Gdy tajemnicza
powddz pochtania znany kotu $wiat, je-
dynym schronieniem przed wielka fala
staje sig¢ stara, drewniana t6dz. Szansg
na przetrwanie znajduja w niej rowniez
inni - kapibara, ptak, lemur i pies -
wsrdd ktorych kocia natura i1 niezalez-
nos¢ sa wystawiane na probe. Dryfujac
przez mistyczne, zalane woda krajobra-
zy, zwierzeta wspolnie mierza si¢ z gro-
za zywiolu 1 coraz to wigkszymi wy-
zwaniami. Niebezpieczna zegluga po-
woli zamienia si¢ w symboliczna po-
dréz, w ktorej kazdy przechodzi prze-
miang¢ charakteru i odkrywa w sobie
nowe rodzaje wrazliwosci. Kibicujac
tej nietuzinkowej grupie towarzyszy w
Bardzo dobry mecz, walka do samego konca. Po trafieniach Doriana Batdysa, Aleksa ich przygodzie, sami stajemy si¢ czgscia
Jamroza i Pawla Labedzia 3 punkty jada do Swidnicy. zalogi.
info, foto: Polonia Stal Swidnica
https.://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/? locale=pl_PL 14:30 KONKURS 1,2 // Wszystko w
porzadku, rez. Balint Daniel Soés / We-
gry / 2025/ 86°
Jeden z najwazniejszych tytutow berlin-
skiej sekcji Perspectives, Kryminalne
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Stanistaw Sktadanowski
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SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Polonia Stal Swidnica

REMIS I WYGRANA

Dobry weekend maja za soba druzyny mtodzikéw trenerow Mariusza Krupczaka i
Bartosza Kuliga z lig wojewddzkich.

Nasza pierwsza druzyna po trafieniach Skrobonia i Sidora zremisowata na wyjezdzie
2:2 z KS Karkonosze Jelenia Gora, natomiast nasza "dwdjka" ograta w stolicy Dolnego
Slaska Akademie Pitki Noznej FORZA Wroctaw 3:1 (Harendarz, Dymitruk i Adamczyk).

info: Polonia Stal Swidnica
https.://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/? locale=pl_PL
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Polonia Stal Swidnica

TRAMPKARZE Z KOLEJNYM DUBLETEM

Po dwa zwycigstwa siggneli w ostatni weekend trampkarze trenera Piotra Krygiera.
Pierwsza druzyna po golach Krzyszkowskiego (2), Mielnika (1), Mazura (1) i Draga
(1) pokonata na wyjezdzie 5:0 Szkotke Pitkarska Polonia Bystrzyca Ktodzka.
Natomiast drugi zespot ograt na terenie OSiR Swidnica ekipe MKS Szczawno-Zdrdj
3:1(Kurzawa - 1, Oleszczyk - 1, Marszalek - 1) .
info: Polonia Stal Swidnica
https.://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/? locale=pl_PL
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WYSTARTOWALA GMINNA LIGA SZKOL. 2025/2026

Na obiektach sportowych gminy Swidnica wystartowata kolejna edycja Gminnej Ligi
Szkét. W rozgrywkach biora udziat uczniowie klas IV-VIII z 6 szkot podstawowych,
rywalizujac w siedmiu dyscyplinach sportowych: tenisie stotowym, koszykowce, pitce
noznej, siatkowce, mini koszykdwce, pitce noznej halowej oraz pitce r¢czne;.

Gminna Liga Szkot to inicjatywa promujaca aktywnosc fizyczna, zdrowa rywalizacje
oraz integracj¢ wsrod miodziezy. W zawodach wezma udziat reprezentacje wszystkich
szkot podstawowych z terenu gminy, ktdre przez najblizsze miesiace beda walczyc o tytuty
mistrzowskie w kazdej z dyscyplin.

Harmonogram rozgrywek obejmuje mecze i turnieje odbywajace si¢ w halach sporto-
wych oraz na boiskach szkolnych. Pierwsze spotkania juz za nami - 2 pazdziernika na
kompleksie boisk sportowych ORLIK w Lutomi Gérnej rozegrano turniej pitki noznej. W
zmaganiach uczestniczyly 6-osobowe druzyny chtopcow z klas VII-VIII. Wyniki turnieju
przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Wyniki turnieju przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1 miejsce SP Pszenno

2 miejsce SP Witoszow

3 miejsce SP Bystrzyca

ciqg dalszy na str. 37

impregys imprezy
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kino moralnego niepokoju. Debiut we-
gierskiego rezysera Balinta Daniela So6-
sa stawia bohatera (Szabolcs Hajdu)
przed wyborem: czy sktamac w obronie
syna, czy ujawni¢ prawde , ktora moze
na zawsze zmieni¢ zycie dwunastolat-
ka? Gdy dochodzi do dramatycznego
wypadku, Sandor musi zdecydowac ko-
go chronié, o co walczyé, a przede
wszystkim: komu wierzy¢? Sos do-
strzega i ubiera w szaty greckiej tragedii
dylematy, ktore na co dzien towarzysza
rodzicielstwu, a minimalistyczny
Wszystko w porzadku precyzyjnie tra-
fia w delikatne kwestie zaufania i nawi-
gowania pomigdzy mitoscia do dzieci,
akoniecznoscia przestrzegania spotecz-
nych norm.

17:00 SPEKTRUM // To byt zwykly
przypadek, rez. Jafar Panahi / Iran,
Francja, Luksemburg / 2025 / 105’
Zaczyna si¢ od tytutowego przypadku.
Awaria samochodu w trakcie powrotu
do domu sprawia, ze matzenstwo z kil-
kuletnia corka musi podjechac do przy-
droznego warsztatu. Trafia tam na
dwoch mechanikow, z ktorych jeden
oferuje pomoc. Drugim jest Vahid,
przygladajacy si¢ wszystkiemu z pew-
nego dystansu. Mezczyzna jest bytym
wigzniem politycznym zatrzymanym w
wyniku antyrzadowych protestow. Tor-
tury, jakim zostal poddany w trakcie
przestuchania, odbity si¢ powaznie na
jego zdrowiu, doprowadzajac do tego,
ze kazdy krok sprawia mu bol. W nie-
spodziewanym gosciu Vahid rozpozna-
je swojego oprawce, komisarza iran-
skiej policji, zwanego przez wigzZniow
Kuternoga. W akcie zemsty decyduje
si¢ go porwac, liczac, ze przyniesie mu
to ukojenie. Najpierw jednak bedzie
musial skonfrontowaé si¢ ze swoimi
watpliwosciami, poczawszy od tego,
czy to aby na pewno wilasciwy czlo-
wiek, po dylemat, czy zemsta jest odpo-
wiednig forma zado§éuczynienia.

20:00 FILM ZAMKNIECIA / GALA
WRECZENIA NAGROD // Baltyk, rez.
Iga Lis / Polska /2025 / 65°

W samym sercu teby, wsrod wiatru,
soli i zapachu dymu, Miecia od czterech
dekad prowadzi kultowa wedzarnigryb.
To miejsce nie jest tylko biznesem - to
jej zywiot, powotanie i sens codzienno-
Sci. Dzigki niej wedzarnia stala si¢ lo-
kalna legenda, a ona sama - postacia
wigksza niz zycie. Dla wielu mieszkan-
cow to nie tylko sasiadka czy szefowa -
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4 miejsce SP Grodziszcze

5 miejsce SP Mokrzeszow

6 miejsce SP Lutomia

Gminna Liga Szkét z roku na rok cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. To nie
tylko okazja do sportowej rywalizacji, ale takze sposob na budowanie zespotowosci i
wspieranie mtodych talentow.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ZEGNAMY SP. KS. KAZIMIERZA GNIOTA

Z ogromnym smutkiem przyjelisSmy dzi§ wiadomos¢ o $mierci Ks. Kazimierza Gniota
- wieloletniego proboszcza parafii pw. $w. Mikotaja w Pszennie.

Jestem wdzigczny kazdemu, kogo spotkatem tutaj w ciagu minionych 21 lat pracy
duszpasterskiej w Pszennie, ktorzy razem ze mna podejmowali si¢ wielu dziet, wspolnie
przezywalismy rézne wydarzenia. Za kazdy dar zyczliwosci z serca dzigkuje. Najwigksza
moja satysfakcja w ciagu tej 21.letniej pracy w parafii bedzie montaz 3 dzwondw. W tym
roku mija doktadnie 15 lat od tych wydarzen. Te i wiele innych prac remontowych zostana
dla kolejnych pokolen, jako $wiadectwo naszej dbatosci o wspolnote parafialng - mowit w
czerwecu 2024 r. ks. Kazimierz Gniot podczas Mszy $w. na zakonczenie swojej postugi
duszpasterskiej w Pszennie.

Sp. Ks. Kazimierz Gniot ur. si¢21 kwietnia 1953 . w Le$nej. Do Wyzszego Seminarium
Duchownego we Wroctawiu wstapit w 1973 r ., konczac wezesniej 5 letnie Technikum
Gornicze w Zgorzelcu. Po 6-letnich studiach teologicznych, 19 maja 1979 r. z rak biskupa
Wincentego Urbana otrzymat $wigcenia kaptanskie. Jako wikary pracowat m.in. na para-
fiach w Lubawce, Dzierzoniowie, Niemczy, a pierwsza parafig¢ jako proboszcz otrzymat w
Radzikowie. Nastgpnie po 13 latach, dekretem biskupa objat parafi¢ sw. Mikotaja w
Pszennie, gdzie swoja postuge petni do czerwca 2024 r. W 2024 roku zakonczyt swoja
postuge duszpasterska, a wdzigczni parafianie przygotowali dla niego uroczyste pozegna-
nie. Od 1 lipca 2024 r. zamieszkat w $widnickim Domu Ksi¢zy Emerytow. Zmart 2
pazdziernika 2025 r. w Swidnicy.

Pozostanie we wdzigcznej pamigcei jako duszpasterz, ktéry z oddaniem stuzyt Bogu i
ludziom.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—-

PRZEDSIEBIORCZE KOBIETY
PODNOSZA SWOJE KWALIFIKACJE

Przedsigbiorczo$¢ kobiet. Od Marzen do Sukcesu - byta tematem przewodnim inspi-
rujacego szkolenia zorganizowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolno-
$laskiego. Wydarzenie skierowane byto do kobiet mieszkajacych na obszarach wiejskich
wojewodztwa dolnoslaskiego, ktdre pragna rozwijac swoje kompetencje w zakresie przed-
sigbiorczos$ci i realizowaé wlasne marzenia biznesowe.

ciqg dalszy na str. 39
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to Krélowa Leby z krwi i kosci, z cha-
rakterem ostrym jak dym z pieca. Ale
nawet najsilniejsi musza czasem si¢ za-
trzymac. Gdy zdrowie zaczyna dawac o
sobie zna¢, Miecia staje przed nieta-
twym pytaniem: jak odnalez¢ siebie po-
za praca, ktora przez lata byla wszy-
stkim? Brawurowy debiut dokumental-
ny Igi Lis to stodko-gorzki, peten ciepta
1 btyskotliwej wesotosci portret kobiety,
ktora cate zycie byta dla innych, a teraz
probuje przypomniec sobie, kim jest dla
samej siebie.

22:30 KLUB BOLKO // UMBRA/Ve-
nena: DJ set

Kojarzona z glebokiego, hipnotycznego
vibe’u, niestrudzona cztonikini ekipy
Spektrum - UMBRA zabiera tancerzy w
podrdz przez mroczne, wielowymiaro-
we pejzaze dzwigku. Jej sety to balans
migdzy surowa energia a onirycznym
klimatem - groove’y wciagaja, prze-
strzenie bujaja, a bangery siadaja z kon-
kretnym ci¢zarem. To nieprzewidywal-
na i otwarta gatunkowo podroz przez
rézne odcienie techno. Dla UMBRY ta-
niec to naturalny stan parkietu. Venena
to eksplorator mroczniejszych prze-
strzeni dzwigku. Gra i produkuje szero-
ko pojete eksperymentalne techno,
drum’n’bass, noise, ambient, taczac je
wszystkie w unikalny, hipnotyczny
amalgamat. Podczas sobotniej imprezy,
wraz z UMBRA, odstoni swoja lekka,
taneczna strong.

Niedziela 26.10
W ostatni dzien festiwalu $widnicka
publiczno$¢ bedzie miata okazje odwie-
dzi¢ publicznos¢ trutnovska. Na kino-
manow 1 kinomanki beda czekaé festi-
walowe autobusy jadace na trasie Swid-
nica - kino Vesmir w Trutnovie. W nie-
dzielnym programie znalazta si¢ m.in.
projekcja nagrodzonego w Gdyni Sre-
brmymi Lwami "Franza Kafki" w rezy-
serii Agnieszki Holland. Na wycieczke
mozna zapisac si¢ w centrum festiwalo-
wym przy auli widowiskowej I Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Swidnicy. Na
film nalezy zakupic bilet w kinie Vesmir
(nie dotyczy posiadaczy festiwalowych
karnetow).

skskok
Z wyjatkiem zaznaczonych, wszystkie
wydarzenia odbeda si¢ w auli widowi-
skowej I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy.
Bilety:
karnet S 150 PLN

www.expressem.eu
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Szkolenie zostato zaprojektowane z mysla o dostarczeniu praktycznych narzedzi i
wiedzy, ktore pozwola uczestniczkom skutecznie rozpoczaé oraz rozwija¢ pomysty na
promocj¢ produktow regionalnych i dziatalno$¢ gospodarcza. Program obejmowat rézno-
rodne tematy, takie jak zaktadanie firmy, planowanie biznesowe, zarzadzanie finansami,
marketing oraz budowanie marki osobistej. Sesje poprowadzili doswiadczeni przedsigbior-
cy i przedsigbiorczynie, ktorzy dzielili si¢ swoimi historiami sukcesu, praktycznymi
wskazowkami oraz inspirujacymi przyktadami z wlasnego doswiadczenia.

_-:—:ﬂ‘;‘, = = .

Szkolenie miato na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale rowniez zainspirowanie
kobiet do podejmowania odwaznych krokéw w kierunku realizacji wlasnych pomystéw
biznesowych. Organizatorzy podkreslali, ze rozwoj przedsigbiorczoSci na obszarach wiej-
skich moze przyczyni¢ si¢ do aktywizacji lokalnych spotecznosci. Uczestniczki zgodnie
przyznaty, ze wydarzenie dostarczyto im nie tylko praktycznych narzedzi, ale takze
motywacji do dziatania i wiary we wlasne mozliwosci.

"Przedsigbiorczos$¢ kobiet. Od Marzen do Sukcesu" to inicjatywa, ktora wpisuje si¢ w
szersze dziatania Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego na rzecz
wspierania przedsigbiorczosci i rdwnosci szans. Aktywne i energiczne panie z terenu giny
Swidnica opuszczaty szkolenie z nowymi pomystami, kontaktami i energia do realizacji
swoich marzen. Organizatorzy zapowiedzieli kontynuacj¢ podobnych inicjatyw, aby jesz-
cze wigcej kobiet mogto odkry¢ swoj potencjat 1 przekué go w sukces na rynku bizneso-
wym.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ZESPOL ALE BABKI ZNOW
PODBIL SERCA DOLNOSLAZAKOW

Dopiero co informowali$my o wspania-
tym wystepie zespotu Ale Babki i Kapeli
Zdzicha w Migdzyzdrojach, a juz mamy
kolejny powod do dumy. Podczas XIV Do-
Inoslaskiego Przegladu Amatorskiej Twor-
czosci Seniordw "Senioralia" Jelenia Gora
2025, zespot Ale Babki i Kapela Zdzicha
wyspiewat I miejsce!

Wspomniany przeglad wyjatkowe
przedsigwzigcie o charakterze ponadregio-
nalnym, ktére gromadzi tworczych, aktyw-
nych i pelnych energii artystow z calego
Dolnego Slaska. Uczestnicy prezentuja mu-
zyke ludowa, artystyczna, wlasne kompozy-
cje 1 kreatywne interpretacje znanych utwo-
row - wszystko w duchu pasji i radosci
tworzenia.

Serdecznie gratulujemy naszym wspa-
nialym artystom!

ciqg dalszy na str. 41
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bilet normalny S 15 PLN

bilet ulgowy S 10 PLN (dla wszystkich
powyzej 60. 1.z.)

pokazy blokéw Okiem Miodych S 10
PLN

Areszt Otwarty S wstep wolny na pod-
stawie rezerwacji

wydarzenia w Klubie Bolko $ 10 PLN
/ wstep wolny dla wszystkich 0sob po-
siadajacych karnety lub bilet z danego
dnia festiwalu

Pierwszenstwo wstepu na spotkania za
okazaniem karnetu lub biletu.

Bilety do kupienia przez bile-
ty.sok.com.pl, w kasach SOK-u (SOK
nowa siedziba, Rynek 38 czynna od po-
niedziatku do piatku od 8:00 do 16:00;
Galeria Fotografii od wtorku do piatku
od 14:00 do 18:00 i w sobote od 12:00
do 16:00) oraz 30 min przed rozpocze-
ciem seansu w kasach przy Centrum
Festiwalowym w [ LO.

Liczba miejsc ograniczona.
Szczegoty na www.spektrumfesti-
wal.pl.

Miejsca festiwalowe:

Aula widowiskowa I Liceum Og6lno-
ksztatcacego w Swidnicy $ ul. Pionie-
roéw Ziemi Swidnickiej 30

Klub Bolko $ pl. Grunwaldzki 11
Areszt Sledczy w Swidnicy S ul. Trybu-
nalska 16

POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI POEZJI
PATRIOTYCZNEJ

""Nie rzucim ziemi, skad nasz ro6d"
30.10.2025, godz. 10:00

Wstep wolny; miejsce: miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: MDK Swidnica, Urzad
Miejski w Swidnicy

ZESPOL SLASK

Piesn o Ojczyznie

11.11.2025, godz. 16:00

Wstep: 40/30 zt: miejsce: Katedra
Swidnicka; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespohu Piesni i Tanca SLASK
z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
gloscei.

Podczas tego niezwyktego wydarzenia
w wykonaniu choéru 1 orkiestry tego le-
gendarnego zespotu zabrzmia m.in. pol-
skie piesni hymniczne, a takze utwory
wojenne, zotierskie i partyzanckie.
Znane piesni patriotyczne, ktore od lat
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~Wspdlne czytanie

~Qry i zabawy

~film - NIESPODZIANKA
~Quiz muzyczny

~Stodki poczestunek

~Ronkurs na najlepszy kostium
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impregys imprezy
MAGICZNA NOC BIBLIOTEK
W STYLU DISNEYA W BYSTRZYCY GORNEJ

Biblioteka Publiczna Gminy Swidnica, filia w Bystrzycy Gérnej, serdecznie zaprasza
na wyjatkowe wydarzenie - Noc Bibliotek w bajkowym klimacie Disneya! To niepowta-
rzalna okazja, by zanurzy¢ si¢ w magiczna atmosfere dziecinstwa i wspolnie celebrowac
wieczor peten radosci i zabawy.

W programie przewidziano wiele atrakcji, w tym gry i zabawy dla uczestnikow w
kazdym wieku, stodki poczgstunek oraz konkurs na najciekawszy kostium inspirowany
postaciami z bajek Disneya. Zachgcamy do przebrania si¢ za ulubionych bohateréw -
Myszk¢ Miki, Mata Syrenke, Tarzana czy innych kultowych postaci z disneyowskiego
Swiata!

Data: piatek, 17 pazdziernika 2025 r.

Godzina: 16:00-20:00

Miejsce: Filia Biblioteki Publicznej Gminy Swidnica, Bystrzyca Gérna 23

Przyjdz z rodzina i przyjacioimi, przygotuj kostium, by wspdlnie stworzy¢ niezapo-

imprezy. ..

towarzysza waznym wydarzeniom na-
rodowym, w wykonaniu "Slaska" zy-
skaja nowe brzmienie i zachwyca kun-
sztem artystycznym. Kazda z piesni,
opracowana specjalnie na potrzeby ze-
spotu, otrzyma unikatowa, imponujaca
aranzacje. Z okazji Swieta Niepodle-
glosci ustyszymy w $widnickiej kate-
drze program, ktory poruszy serca,
wzbudzi uczucia patriotyczne i stanie
si¢ muzycznym hotdem dla bohaterstwa
oraz heroizmu polskiego or¢za.

mniane wspomnienia W bajkowej atmosferze! s sk 3k 3K 3K ok 5k 3K 3K 3K ok ok 3k 3K ok ok ok 3k ok sk sk sk ok ok ok sk ok 3k ok sk ok
' ' ' REGULAMIN ODZNAKI
-—--- GMINA SWIDNICA ----- GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA ----- KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"SLADAMI MIECZYSLAWA KO-
< ZARA-SLOBODZKIEGO"
TRZECIE SWIETO DYNI Zachgcamy do zapoznania si¢ z jego

nowanie pamigci o wybitnym tworcy,
ktorego dorobek artystyczny i patrioty-
czny stanowi wazne dziedzictwo nasze-
g0 regionu.

1. Postanowienia ogdlne

1. Celem Odznakijest upamigtnienie Mie-
czystawa  Kozara-Stobodzkiego
(01.01.1884 - 03.01.1965) - legionisty i
zolierza Wojska Polskiego w latach
1914-1929, kompozytora i muzyka, auto-
ram.in. pies$ni "Biale r6ze" oraz uktadowi
do"My Pierwsza Brygada", swidnicza-
ninowi od 1945 r., wychowawcy, nauczy-
cielai dyrektora pierwszej swidnickiej
szkoty s$redniej, dzialacza spotecznego,
kierownika muzycznego Panstwowego
Teatru i Miejskiego Teatru Muzycznego,
patrona Miodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy,a takze popularyzacja miejsc
zwiazanych z Jego zyciem

i dziatalnoscia oraz zachecenie turystow
do odwiedzania Swidnicy.

W WITOSZOWIE DOLNYM trescia oraz do wlaczenia si¢ w pieleg-

Koto Gospodyn Wigjskich w Witoszowie Dolnym, zrzeszajace 60 energicznych pan, 2. Odznake moga zdobywac wszyscy tu-
po raz trzeci zorganizowato niezapomniane Swigto Dyni, ktore przyciagneto thumy miesz-

rysci, ktorzy ukonczyli 6 lat, niezaleznie-
od formyuprawianej turystyki.

3. Odznaka jest jednostopniowa.

II. Warunki zdobywania odznaki

1. Okres zdobywaniaOdznaki nie podlega
ograniczeniom.

2. Odznaka moze zosta¢ nadana w sposob
honorowy na wniosek Oddziatowe]j Ko-
misji Pieszej i Krajoznawstwa po zatwier-
dzeniu przez Zarzad Oddziatu PTTK w
Swidnicy.

3. Warunkiem zdobycia Odznaki jest:

a. odwiedzenie i wykonania zdjecia na tle
minimum pigciu obiektow zwiazanych z
zyciem i tworczoscia Mieczystawa Koza-
ra-Stobodzkiego w Swidnicy:

- kamienica, w ktorej zamieszkiwat od
1945 r. (ul. Jagielonska 2),

- pierwsza siedziba Gimnazjum i Liceum
Ogolnoksztatcacego (ul. Pionierdw Ziemi
Swidnickiej 30),

- siedziba Gimnazjum i Liceum dla Doro-
stych (ul. Réwna 11),

ciqg dalszy na str. 43



MISTRZOSTWA

STREFY WALBRZYSKIEJ
W WARCABACH 100 - POLOWYCH

XXV Dolnoslagskich Igrzysk LZS i Mieszkancow Wsi i Miast

® ]] pazdziernika 2025

@ Swietlica Wiejska w Burkatowie

@ Zapisy do godz. 9:30
rozpoczecie turnieju godz. 10:00

kategorie wiekowe:

ORLIK —rocznik 2015 i mtodsi
MtODZIK —rocznik 2012 - 2014

JUNIOR M+ODSZY - rocznik 2009 - 2011
JUNIOR - rocznik 2006 — 2008

SENIOR —rocznik 2005 i starsi

Zgtoszenia ilosciowe do zawodow:
obowiazkowo do dnia 07 pazdziernika 2024r.
kierowa¢ na Dolnoélaskie Zrzeszenie LZS, oddziat w Swidnicy,
e-mail: [zs@lzs.info.pl, tel. 607 133 024 (Leszek Noworol).

Mikama
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kancow i gosci. Wydarzenie, ktore na state wpisato si¢ w kalendarz lokalnych imprez,
obfitowato w kulinarne przysmaki, dobra zabawe i wyjatkowe nagrody.

Gltowna atrakcja swigta byta mozliwosé degustacji aromatycznej zupy dyniowej,
ktora zachwycita podniebienia wszystkich uczestnikow. Gospodynie z Witoszowa
Dolnego przygotowaty rowniez szeroki wybdr pysznosci, wsrod ktorych znalazty sig
m.in. gotabki z sosem dyniowym, wy$mienity sernik dyniowy oraz dyniowe latte,
cieszace si¢ ogromnym zainteresowaniem. Stoiska z lokalnymi specjatami przyciagaty
zarowno mieszkancow, jak i przyjezdnych, ktorzy chetnie zaopatrywali si¢ w te
wyjatkowe smakotyki.

Nie zabraklo takze emocji konkursowych - gtéwna nagroda w jednym z nich byta
3-dniowa wycieczka do Brukseli, ktora wzbudzita ogromne zainteresowanie wsrdd ucze-
stnikow.

Swieto Dyni zaszczycili swoja obecno$cia przedstawiciele gminnego samorzadu, w
tym wojt gminy Barttomiej Strozik, przewodniczacy Rady Gminy Swidnica Beata Szysz-
ka, dyrektor Gminnego Zespotu Oswiaty Maria Jaworska oraz dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji Krzysztof Jas.

Trzecia edycja Swigta Dyni potwierdzita, ze tradycja ta nie tylko integruje mieszkan-
cow, ale takze promuje lokalne smaki i kreatywnos$¢ gospodyn z Witoszowa Dolnego.
Gratulujemy pomystu i juz teraz zapraszamy na kolejna edycje, ktora z pewnoscia przy-
niesie jeszcze wigcej dyniowych niespodzianek!

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY
Z. DEKOROWANIA DYNI W PSZENNIE

Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji zaprasza na rodzinne warsztaty, gdzie
dynia stanie si¢ gwiazda wieczoru! Rzezbisz, malujesz, tworzysz - i wychodzisz z unikal-
nymi dekoracjami, ktdre rozswietla Twoj dom! To idealna okazja, by spedzic czas z bliskimi
i stworzy¢ co$ wyjatkowego.

Miejsce: Swietlica wiejska w Pszennie
Data: 20 pazdziernika 2025 (poniedziatek), start o 16:30
Liczba miejsc ograniczona - zapisy pod numerem tel. 511 252 296

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

WIELKIE GMINNE KISZENIE KAPUSTY

W PSZENNIE

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy, we wspélpracy z Kotem
Gospodyn Wiejskich w Pszennie oraz solectwem Pszenno, serdecznie zaprasza na Wielkie
Gminne Kiszenie Kapusty. To wyjatkowe wydarzenie, bedace okazja do celebrowania
staropolskiej tradycji, integracji mieszkancoéw i wspdlnego tworzenia przysmaku polskiej
kuchni, odbegdzie si¢ w swietlicy wiejskiej w Pszennie.

Kiszenie kapusty to wiclowickowy zwyczaj, gleboko zakorzeniony w polskiej kulturze
kulinarnej. Proces ten, oparty na naturalnej fermentacji mlekowej, pozwala zachowac
walory smakowe 1 zdrowotne kapusty, dzigki dziataniu soli i bakterii mlekowych. Przepisy
na kiszona kapustg, czgsto wzbogacane o dodatki takie jak marchew, jablka czy kminek,
sa przekazywane z pokolenia na pokolenie, stanowiac nieodtaczny element polskiej
tozsamosci kulinarnej. Kiszona kapusta kroluje w tradycyjnych daniach, takich jak bigos,
pierogi, kapusniak czy wigilijna kapusta z grochem lub grzybami.

Wielkie Gminne Kiszenie Kapusty to nie tylko okazja do wspolnego przygotowywania
tego tradycyjnego specjatu, ale takze czas narozmowy, wymiang doswiadczen i budowanie
wiezi spotecznych. Zapraszamy wszystkie Kota Gospodyn Wiejskich z gminy Swidnica
do wzigcia udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu, ktdre taczy pokolenia i podkresla
wartos¢ lokalnych tradycji.

Data: sobota, 25 pazdziernika 2025 .

Godzina: 17:00

Miejsce: Swietlica w Pszennie, ul. Nadbrzezna 2
Do zobaczenia na wspolnym kiszeniu kapusty!

impregzys imprezy

impregy. . .

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 2 /
Szkota Cwiczen Liceum Pedagogicznego

(ul. Koscielna 32),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 3 (pl.
Wojska Polskiego 3),

- siedziba Teatru Miejskiego iMiejskiego
Teatru Muzycznego (Rynek43),

- siedziba Spoétdzielczego Domu Kultury
(ul. Jagiellonska 3-5),

- siedziba Szkoty Podstawowej nr 5 (ul.
Folwarczna 8),

- miejsce spoczynku na cmentarzu para-
fialnym (al. Brzozowa, pole IA nr 59),

- siedziba Mtodziezowego Domu Kultury
(ul. Nauczycielska 2),

b. Zwiedzenie minimum jednego obiektu:
- Katedra pw. $w. Stanistawa i sw. Wacta-
wa (pl. $w. Jana Pawta II 1),

- Koscidt Pokoju pw. $w. Ducha (pl. Poko-
Ju6),

- Muzeum Dawnego Kupiectwa (Rynek 37),
4. Zalecane jest odwiedzenie:

- Izby Pamigci Mtodziezowego Domu
Kultury (ul. Nauczycielska 2),

- Izby Pamigci I Liceum Ogolnoksztatcace-
go (ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30),

- przejscie Questu "Sladami Mieczystawa
Kozara-Stobddzkiego w Swidnicy",

5. Potwierdzenia terenowe w postaci pie-
czeci z obiektow, zdjec (z osoba ubiegaja-
cej si¢ 0 odznake) na tle obiektu, potwier-
dzenia kadry programowej PTTK nalezy
zgromadzi¢ w dowolnie opracowanej for-
mie Kronice Odznaki (takze elektronicz-
nej). Na pierwszej stronie Kroniki nalezy
zamie$ci¢ dane osobowe (nazwisko i
imig¢, rok urodzeniai adres(w przypadku
weryfikacji internetowej: adres e-mail)
osoby ubiegajacej si¢ 0 Odznake

6. Weryfikacj¢Odznaki prowadzi Tereno-
wy Referat Weryfikacyjny Oddziatowe;j
Komisji Turystyki Pieszej i Krajoznaw-
stwa w Swidnicy. Kroniki Odznak do we-
ryfikacji nalezy sktada¢/przesta¢ na adres:
Oddziat PTTK w Swidnicy, ul. Dtuga 33
p.7 ,58-100Swidnica (e-mail:biu-
ro@pttk.swidnica.pl)lub Koto PTTK "To-
TuToTam" - Mtodziezowy Dom Kultury,
ul. Nauczycielska 2, 58-100 Swidnica (e-
mail:sekretariat@mdk.swidnica.pl).

III. Postanowienia koncowe

1. Akceptacja niniejszego regulaminu jest
jednoznaczna z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie zdje¢ 1 fragmentow na-
destanych kronik przez Oddziat PTTK

w Swidnicy do promocji i popularyzacji
odznaki.

2.0dznaka zostata ustanowiona przez Za-
rzad Oddzialu PTTK w Swidnicy w dniu
30 stycznia 2025 r, w porozumieniu z
Urzedem Miasta w Swidnicy na wniosek
Mtodziezowego Kota PTTK "ToTuTo-
Tam" przy Mtodziezowym Domu Kultury
w Swidnicy.

3. Autorem regulaminu i projektu odznaki
jest Zbigniew Curyl - Przodownik Tury-
styki Pieszej I stopnia i Instruktor Krajo-
znawstwa Regionu.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego re-
gulaminu przystuguje Komisji Pieszej

1 Krajoznawstwa przy Oddziale PTTK w
Swidnicy.

www.expressem.eu



Zespot “ODGLOSY KNIEI” Pokazy sokolnicze Kuchnia mysliwska

HUBERTUS
WALBRZYSKI 202

PROGRAM:
13:00 Uroczyste otwarcie oraz Msza Hubertowska \\ ////
. R L
na dziedzincu - =
14:00 Wreczenie odznaczen towieckich oraz nadanie //// \\\\

i poswiecenie sztandaru

15:00 Konkursy dla dzieci oraz degustacja kuchni
mysliwskiej

15:30 Pokazy pséw mysliwskich
Pokazy sokolnicze

16:00 Koncert zespotu “ODGtOSY KNIEI”

Pzt

Sciezka dydaktyczna dla dzieci Laséw 12 X 2025 .
Paristwowych Nadlesnictwo Swidnica godz. 13.00
17:00 Koncert zespotu “ODWILZ”
Miedzynarodowe
Centrum Konferencyjne
“KRZYZOWA”

Krzyzowa 7, 58-112 Grodziszcze

Organizator: Zarzad Okregowy PZt w Watbrzychu




Zapisy na chipowanie zwierzat pod numerem telefonu:

yEEX EEXE

AKCJA TRWA DO 31 PAZDZIERNIKA 2025 ROKU
LUB DO WYCZERPANIA SRODKOW FINANSOWYCH
PRZEZNACZONYCH NA TEN CEL
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tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933 OPONY 'FELG_I
Stotwina 51, 58-1006widnica SKUP - SPRZEDAZ

YSERWIS OPON

POROSKOP -

BARAN Przezyjesz niesamowita przy-
gode. W pewnym momencie poczujesz
si¢ tak, jakbys przebywat w basniowym
swiecie. Nie zapomnij jednak, ze trzeba
bedzie wroci¢ do rzeczywistosci. Nie
powiniene$ mie¢ watpliwos$ci przy po-
dejmowaniu decyzji finansowych. Jeste$
na dobrej drodze.

BYK Dobrze uloza si¢ sprawy zawodowe.
Przekonasz si¢, ze srodowisko, w ktorym
pracujesz, jest do Ciebie zyczliwie nasta-
wione. Problemy domowe zostana bardzo
szybko rozwigzane. Nie martw si¢ wigc
przej$ciowymi trudno$ciami. Juz wkrotce
si¢ ich pozbedziesz.

BLIZNIETA Powinienes by¢ szczegol-
nie ostrozny w sprawach finansowych.
Wigc nie ryzykuj. Bardzo dobrze utoza si¢
stosunki rodzinne. Nagle okaze si¢, ze w
ten sam sposdb postrzegacie istotne dla
Was problemy. Bedziesz zadowolony z
takiego obrotu sprawy. Postaraj si¢ troche
odpoczac. Znajdz relaksujace zajgcie -
moze porzadki w szafie.

RAK Nie traé¢ wiary w siebie i zapatu do
pracy. Na efekty juz wkrétce si¢ docze-
kasz. Gwiazdy beda Ci sprzyjaty, a nad-
chodzace dni zaliczysz do bardzo uda-
nych. Bardzo dobrze utoza si¢ stosunki z
partnerem. Spedzicie razem wiele szczg-
sliwych chwil.

LEW Zbfadzites, a teraz ciezko sie do
tego przyznac. Jak najszybciej napraw to,
co jeszcze mozna naprawic. Wtedy reszta
odejdzie w niepamigé. Wigcej usmiechu
na codzien! Zobaczysz, ze wszystko si¢
dobrze utozy. Juz wkrotce sytuacja finan-
sOwa znacznie si¢ poprawi.

PANNA Ten tydzien nie przyniesie zad-
nych wielkich zmian. Wszystko bedzie
przebiegato spokojnie. Postaraj si¢ wyko-
rzystaé ten czas na wypoczynek. Wielkimi
krokami zbliza si¢ bardzo pracowity okres.
Bedzie wiele do zrobienia. Przekonasz sie
jak wiele mozesz dokonad.

WAGA Co$ si¢ ozywi w Twoich intere-
sach. Nagle okaze sig, ze mozesz co$ jesz-
cze zrobi¢ ze sprawami, ktore dawno spi-
sate$ na straty. Drobne nieporozumienie z
partnerem, w naptywie ztego humoru mo-
ze przerodzi¢ si¢ w powazny konflikt.
Trzymaj wigc na wodzy swoje emocje.
SKORPION Postaraj si¢ kierowac wias-
nym rozumem, a nie ulegaé¢ opiniom zy-
czliwych znajomych. Tylko Ty masz ob-
raz calej sytuacji i nikt nie jest w stanie
dobrze Ci doradzi¢. Intuicja z pewnoscia
rowniez Cig nie zawiedzie. Gwiazdy mo-
wia, ze osiagniesz sukces. Jednak be-
dziesz musiat si¢ troch¢ wysilié.
STRZELEC Nie badz taki krytyczny w
stosunku do samego siebie. Nikt nie jest

EXPRESSEM

chodzacym ideatem. Chwilowa stabos$é
minie ijuz wkrotce osiagniesz upragnio-
ny cel. Nie mozesz si¢ jednak poddawac.
Wszystko, o czym marzysz jest w zasig-
gu Twojej reki. Niczego jednak nie
osiagniesz, jezeli ostro nie zabierzesz
si¢ do pracy.

KOZIOROZEC Nie zazdro§é innym te-
go, czego sam nie masz. Taka zawis§é
wplywa na Ciebie niekorzystnie. Docen
posiadane wartosci, szanuj to, co juz
osiagnate$. Drobne niepowodzenia nie
przesadzaja jeszcze koncowego efektu.
Wigcej wiary w siebie. Zobaczysz, ze juz
niedtugo osiagniesz to, co zamierzyles.
WODNIK Niestety, zbliza si¢ czas, kiedy
trzeba bedzie zaptaci¢ zobowiazania. Co
odwlecze, to nie uciecze. Kiedy wszy-
stko uregulujesz, odzyskasz pogode du-
cha. Postaraj si¢ doktadnie zaplanowac
kazdy dzien. Masz teraz duzo obowiaz-
kéw, a niebawem jeszcze ich przybe-
dzie.

RYBY Nie marnuj czasu na spotkanie z
osoba, ktdra jest do Ciebie niezyczliwie
nastawiona. Przeciez doskonale wyczu-
wasz negatywne wibracje. Postaraj si¢ od-
nowi¢ dawna przyjazn. Kto$ liczy na to,
ze si¢ z nim skontaktujesz. Nie podejmuj
ryzyka w sprawach finansowych - kto by
to teraz robit!

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




