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XX DNI SENIORA

Program XX Dni Seniora

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogólnorozwojowa dla Senio-
rów
Termin: 3 października 2025 r. (piątek),
godz. 10:00-11:00
Organizator: Klub "Senior+", ul. Koza-
ra Słobódzkiego 19
Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobó-
dzkiego 19
Zabierz ze sobą matę! W razie deszczu
zajęcia odwołane!

"Bezpieczeństwo osób starszych" -
spotkanie z policjantem i strażnikiem
miejskim
Termin: 3 października 2025 r. (piątek),
godz. 11:00-12:30
Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straż Miejska w
Świdnicy
Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Słobódzkiego 19
Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 września 2025 r. (opis wcześniej)

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogólnorozwojowa dla Senio-
rów
Termin: 6 października 2025 r. (ponie-
działek), godz. 10:00-11:00
Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Słobódzkiego 19
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Świdnica

NOWE NAZWY SKWERÓW 
Rada Miejska w Świdnicy podjęła uchwałę dotyczącą zmian w nazewnictwie miejskich

skwerów. Decyzja ta ma na celu zarówno upamiętnienie lokalnego dziedzictwa historycz-
nego, jak i zachowanie pamięci o ważnych postaciach polskiej historii.

Skwer Księcia Bolka II Małego
Skwer położony u zbiegu ulic Muzealnej, Stefana Żeromskiego i Zamkowej otrzymał

nazwę Skwer Księcia Bolka II Małego. Zmiana związana jest z odsłonięciem na tym terenie
pomnika księcia oraz rozpatrzeniem petycji mieszkańców, którzy wnioskowali o nadanie
temu miejscu nazwy odwołującej się do lokalnego dziedzictwa.

Bolko II Mały, zwany "najpotężniejszym z książąt śląskich", był jednym z najwybit-
niejszych Piastów XIV wieku. Obejmując w 1326 roku księstwo świdnickie, a później także
księstwo jaworskie, stworzył silne i niezależne władztwo świdnicko-jaworskie. Zapamię-
tany jako zdolny polityk i dyplomata, był ostatnim niezależnym księciem piastowskim na
Śląsku. Uhonorowanie jego postaci w przestrzeni miejskiej podkreśla historyczne znacze-
nie Świdnicy w dziejach regionu.

Skwer im. Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Lecha Kaczyńskiego w nowej lokali-
zacji

Dotychczasowy Skwer Lecha Kaczyńskiego, mieszczący się u zbiegu ulic Muzealnej,
Stefana Żeromskiego i Zamkowej, został przeniesiony do nowej lokalizacji - u zbiegu ulic
Stefana Żeromskiego i Kotlarskiej. Od teraz to miejsce nosi nazwę Skwer im . Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Lecha Kaczyńskiego.

http://taxi-swidnica.pl




Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobó-
dzkiego 19.
Zabierz ze sobą matę! W razie deszczu
zajęcia odwołane!

"Pojawiam się i znikam" - profilaktyka
depresji osób starszych, spotkanie z
psychoonkologiem
Termin: 6 października 2025 r. (ponie-
działek), godz. 12:00
Organizator: Dolnośląska Fundacja
Onkologiczna
Miejsce: Dzienny Dom "Senior+", ul.
Saperów 27
Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
22 września 2025 r. (opis wcześniej)

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 7 października 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:30
Organizator: Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych w Świdnicy
Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Słobódzkiego 19
Świadczenia dla Seniorów, "renta wdo-
wia" i wiele innych. Dowiesz się, jak
umówić spotkanie w ZUS-ie, by unik-
nąć oczekiwania w długich kolejkach
oraz znajdziesz odpowiedzi na nurtują-
ce Cię pytania dotyczące świadczeń
emerytalnych.

"Roboty na wyciągnięcie ręki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorów
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Lech Kaczyński (1949-2010) był politykiem, prawnikiem i prezydentem Polski w
latach 2005-2010. Zginął 10 kwietnia 2010 roku w katastrofie lotniczej pod Smoleńskiem
wraz z małżonką Marią oraz 94 innymi osobami - przedstawicielami polskiej elity polity-
cznej i wojskowej.

Pamięć i tożsamość
Podjęta uchwała wpisuje się w działania mające na celu harmonizację nazewnictwa

przestrzeni publicznej w Świdnicy. Zmiany pozwalają jednocześnie na godne uhonorowa-
nie postaci związanych z lokalną tradycją historyczną oraz tych, które odegrały kluczową
rolę w najnowszej historii Polski.

foto: W. Bąkiewicz/UM w Świdnicy

Świdnica

ŚWIDNICA ROZSZERZA UPRAWNIENIA 
DO BEZPŁATNYCH PRZEJAZDÓW 

KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄ
Osoby niewidome i ociemniałe oraz ich opiekunowie będą mogli korzystać z bezpłat-

nych przejazdów komunikacją miejską w Świdnicy nie tylko na podstawie legitymacji
Polskiego Związku Niewidomych. Rada Miejska przyjęła zmiany, które poszerzają katalog
dokumentów uprawniających do ulgi, tak aby objąć nią wszystkich potrzebujących miesz-
kańców.

Dotychczasowe ograniczenia
Do tej pory bezpłatny przejazd dla osób niewidomych i ociemniałych oraz ich opieku-

nów przysługiwał wyłącznie na podstawie legitymacji Polskiego Związku Niewidomych.
Rozwiązanie to nie obejmowało jednak wszystkich osób z dysfunkcją wzroku, ponieważ
nie każdy jest członkiem tej organizacji.

Nowe zasady
Na mocy przyjętej uchwały prawo do darmowych przejazdów komunikacją miejską w

Świdnicy przysługuje teraz także osobom legitymującym się:
legitymacją osoby niepełnosprawnej z określonym stopniem niepełnosprawności,
orzeczeniem o znacznym bądź umiarkowanym stopniu niepełnosprawności z kodem

04-O wraz z dokumentem potwierdzającym tożsamość.
Dzięki tej zmianie bezpłatne przejazdy będą dostępne dla szerszej grupy mieszkań-

ców z dysfunkcją wzroku, w tym dla tych, którzy nie posiadają legitymacji Polskiego
Związku Niewidomych, ale dysponują innymi dokumentami potwierdzającymi ich stan
zdrowia.

foto: W. Bąkiewicz/UM w Świdnicy

ciąg dalszy na str. 7
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Termin: 8 października 2025 r. (środa),
godz. 12:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Świdnicy
Miejsce: MBP, ul. Franciszkańska 18, I
piętro, sala 202
Obowiązują zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37
Technologia na wyciągnięcie ręki. Za-
skocz siebie i poznaj świat robotów.

"Bezpieczeństwo osób starszych" -
spotkanie z policjantem i strażnikiem
miejskim
Termin: 8 października 2025 r. (środa),
godz. 11:00-12:30
Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Świdnicy i Straż Miejska w
Świdnicy
Miejsce: Dzienny Dom "Senior+", ul.
Saperów 27
Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 września 2025 r. (opis wcześniej)

"Kino dla Seniora"
Termin: 8 października 2025 r. (środa),
godz. 16:00
Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Świdnicy
Miejsce: MBP, ul. Franciszkańska 18,
Sala Cysterska, I piętro, sala 214
Filmowa uczta w doborowym towarzy-
stwie.

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS

ciąg dalszy na str. 9

Świdnica

KONTYNUACJA PRZEBUDOWY 
AL. NIEPODLEGŁOŚCI 

Świdnica przystępuje do kolejnego etapu jednej z największych inwestycji drogowych
w mieście - przebudowy al. Niepodległości. Rada Miejska podjęła uchwały, które pozwa-
lają zarówno na finansowe wsparcie inwes-
tycji, jak i przejęcie przez miasto roli inwes-
tora zastępczego. Prace będą prowadzone
etapami i potrwają do 2028 roku.

Wsparcie finansowe miasta
Na realizację przebudowy Świdnica

przeznaczy łącznie nie więcej niż 4,95
mln zł. Wydatki te zostały zaplanowane w
trzech latach: w 2026 roku - 1,2 mln zł, w
2027 roku - do 2,2 mln zł, a w 2028 roku
- 1,55 mln zł. To wkład miasta w przedsię-
wzięcie, które w całości kosztować będzie
16,5 mln zł. 70% tej kwoty pokryje Woje-
wództwo Dolnośląskie. Łączne wydatki Świdnicy, uwzględniające dodatkowe prace
na sąsiednich działkach oraz modernizację oświetlenia ulicznego, wyniosą około 6,65
mln zł.

Świdnica jako inwestor zastępczy
Rada Miejska zdecydowała, że miasto nie tylko sfinansuje część inwestycji, ale też

przejmie odpowiedzialność za jej realizację w imieniu województwa. Oznacza to, że
przebudową kolejnych odcinków zajmie się miasto, a szczegóły zostaną określone w
porozumieniu podpisanym przez Prezydenta Świdnicy i Zarząd Województwa Dolnoślą-
skiego. Dzięki temu prace będą mogły przebiegać sprawniej i szybciej. To ważne, ponieważ
utrudnienia związane z przebudową bezpośrednio dotkną mieszkańców Świdnicy, miasto
chce więc mieć pełną kontrolę nad procesem.

Etapy inwestycji
Przebudowa al. Niepodległości została podzielona na trzy etapy. Pierwszy odcinek,

od pl. Wolności do ul. 8 Maja, zakończono we wrześniu 2023 roku. Kolejne dwa
odcinki - od ul. 8 Maja do ul. Nauczycielskiej oraz od ul. Nauczycielskiej do pl.
Grunwaldzkiego - zostaną wykonane przez jednego wykonawcę w ramach jednego
przetargu. Takie podejście pozwoli lepiej skoordynować prace i ograniczyć utrudnienia
dla kierowców i pieszych.

Planuje się, że prace budowlane powinny rozpocząć się w połowie 2026 roku i
zakończyć w 2028 roku. Dokładny harmonogram zależeć będzie m.in. od warunków
atmosferycznych, wyników badań archeologicznych oraz ewentualnych przeszkód tech-
nicznych, które mogą pojawić się podczas przebudowy.





Termin: 9 października 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00
Organizator: Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych w Świdnicy
Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa
2
Spotkanie obejmuje ten sam zakres,
co 7 października 2025 r. (opis wcześ-
niej)

"Senior w dobrej formie - profilaktyka i
zdrowie" - zajęcia edukacyjno-warszta-
towe
Termin: 10 października 2025 r. (pią-
tek), godz. 10:30-12:30
Organizator: Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Świdnicy
Miejsce: Dzienny Dom "Senior+", ul.
Saperów 27
Warsztaty będą praktyczną kontynuacją
spotkania z 12 września 2025 r. (opis
wcześniej)

"Piękny wciąż jest świat" - koncert ze-
społu "Jesienna Gama"
Termin: 10 października 2025 r. (pią-
tek), godz. 16:00-17:30
Organizator: zespół wokalno-instru-
mentalny "Jesienna Gama" SUTW
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarzą-
dowych, ul. Długa 33

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS

ciąg dalszy na str. 11

Znaczenie inwestycji
Aleja Niepodległości to jedna z najważniejszych ulic w Świdnicy, pełniąca kluczową

rolę w miejskim układzie komunikacyjnym. Modernizacja tej arterii poprawi bezpieczeń-
stwo, ułatwi codzienne podróże i podniesie estetykę przestrzeni miejskiej. Dzięki komple-
ksowemu podejściu, inwestycja przyczyni się do sprawniejszego i bardziej komfortowego
poruszania się po mieście zarówno kierowców, jak i pieszych.

foto: W. Bąkiewicz/UM w Świdnicy

Świdnica

JARMARK PRODUKTÓW REGIONALNYCH
widnicki Rynek od 8 do 12 października zamieni się w miejsce pełne regionalnych

smaków i rękodzielniczych inspiracji. To właśnie tutaj odbędzie się Jarmark Produktów
Regionalnych - wydarzenie, które już na stałe wpisało się w kalendarz miejskich imprez.
Stoiska będzie można odwiedzać codziennie od godziny 10.00 do 18.00.

Regionalne smaki i specjały
Na uczestników czeka szeroki wybór tradycyjnych produktów spożywczych. W ofercie

znajdą się m.in. syropy, miody, konfitury, wędliny, pieczywo na zakwasie, sery góralskie i
korycińskie, a także słodkości: pierniki, owoce w czekoladzie, chałwy, baklawy i kołacze
węgierskie.

Rękodzieło i rzemiosło
Odwiedzający będą mogli zapoznać się z ofertą twórców rękodzieła i wyrobów artystycz-

nych. Wśród wystawców znajdą się m.in. producenci ceramiki, biżuterii, galanterii skórzanej,
wikliny, rzeźb ogrodowych oraz dekoracji okolicznościowych. Do kupienia będą również
wyroby góralskie: koszule, kapcie czy chusty, a także ozdobne łyżeczki z imieniem.

Atrakcje dla najmłodszych
Dla dzieci zostanie przygotowany mini plac zabaw z ciuchcią, karuzelą wenecką,

loterią i grami zręcznościowymi, dzięki czemu jarmark stanie się przyjaznym miejscem
także dla rodzin z dziećmi.

Świdnica

XXXV - LECIE NSZZ POLICJANTÓW
11 maja 1990 roku, zaledwie dzień po ogłoszeniu i wejściu w życie ustawy o Policji z

6 kwietnia 1990 roku, Sąd Wojewódzki w Warszawie dokonał wpisu Niezależnego Samo-
rządnego Związku Zawodowego Policjantów do rejestru związków zawodowych.

Ten moment był nie tylko formalnym początkiem działalności NSZZ Policjantów, ale
również początkiem nowej jakości w reprezentowaniu interesów funkcjonariuszy w Pol-

www.expressem.euwww.expressem.pl 9





sce. Podniosła atmosfera, wspomnienia pełne wzruszeń i słowa wdzięczności, w ten sposób
przebiegała uroczysta świdnicka gala z okazji XXXV - lecia powstania Niezależnego
Samorządnego Związku Zawodowego Policjantów.

W Auli I Liceum Ogólnokształcącego w Świdnicy, w podniosłej atmosferze, odbyły się
obchody XXXV -lecia powstania Niezależnego Samorządnego Związku Zawodowego
Policjantów w Świdnicy.

Ważnym punktem uroczystości było przedstawienie przez prowadzącą uroczystości
rysu historycznego NSZZP oraz obszaru działań NSZZP.

Następnie medalem z okazji 35-lecia NSZZP uhonorowano:
◆ mł. insp. Piotra Staniewskiego Zastępcę Komendanta Powiatowego Policji w Świd-

nicy;
◆ mł. insp. Przemysława Siwiaka - Zastępcę Komendanta Powiatowego Policji w

Świdnicy;
◆ asp. sztab. Dariusza Misiurę - Przewodniczącego Zarządu Terenowego NSZZ

Policjantów w Świdnicy;
◆ Beatę Moskal- Staniewską - Prezydenta Miasta w Świdnicy;
◆ Arkadiusza Kuklę - byłego Przewodniczącego TKR w Świdnicy;
◆ Annę Borowską - Dyrektora Biura ds. Europejskich i Współpracy z Organizacjami

Pozarządowymi;
◆ Tadeusza Wójciuka- I Przewodniczącego Zarządu Terenowego NSZZ Policjantów

w Świdnicy;
◆ Paweł Dąbrowskiego - Prezesa "Dabro Bau" w Świdnicy;
◆ Arkadiusza Danieluka - wieloletniego członka NSZZ Policjantów;
◆ Jacka Piekunko - Dyrektora Wydziału Promocji Urzędu Miejskiego w Świdnicy;
◆ Marka Rusina- Prokuratora Rejonowego w Świdnicy;
◆ Krzysztofa Jasa- Dyrektora GOGSiR w Świdnicy;
◆ Mariusza Witek - Przewodniczącego Zarządu Terenowego Funkcjonariuszy i Pra-

cowników Więziennictwa w Świdnicy;
◆ mecenasa Macieja Żyłaka;
◆ Elżbietę Gaszyńską - Przewodniczącą Świdnickiej Rady Sportu.
Medale wręczył I Wiceprzewodniczący Zarządu Wojewódzkiego NSZZP podinsp.

Robert Hamuda wraz Wiceprzewodniczącym Zarządu Wojewódzkiego nadkom. Pawłem
Kowalskim.

Następnie głos zabrał Komendant Wojewódzki Policji we Wrocławiu nadinsp Paweł
Półtorzycki, który pogratulował Zarządowi Terenowemu dotychczasowej rzetelnej pracy
na rzecz policjantów i policjantek z powiatu świdnickiego.

W swoim przemówieniu Starosta Powiatu Świdnickiego Piotr Fedorowicz podzięko-
wał Przewodniczącemu Zarządu Terenowego NSZZP za dotychczasową wzorową współ-
pracę z wszystkimi samorządami powiatu świdnickiego.

Z kolei Przewodniczący Zarządu Terenowego NSZZP w Świdnicy asp. szt. Dariusz
Misiura na zakończenie oficjalnych uroczystości pogratulował wyróżnień wszystkim
odznaczonym.

Ostatnim punktem obchodów XXXV - lecia NSZZP, był koncert Orkiestry Komendy
Wojewódzkiej Policji we Wrocławiu pod batutą asp. Maksymiliana Madała, który spotkał
się z wielkim aplauzem zgromadzonej na sali publiczności.

info: www.swidnica.policja.gov.pl/dsw/

ciąg dalszy na str. 13

Termin: 14 października 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:00
Organizator: Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych w Świdnicy
Miejsce: Dzienny Dom "Senior+", ul.
Saperów 27
Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 października 2025 r. (opis wcześniej)

Bal Seniora
Termin: 17 października 2025 r. (pią-
tek), godz. 17:00-24:00
Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"
Miejsce: Park Hotel, ul. Pionierów Zie-
mi Świdnickiej 20
Wstęp płatny - 185 zł/os. Obowiązują
zapisy: tel. 74 8538770
Bal Seniora to uroczyste spotkania tane-
czno-integracyjne dla osób w wieku
60+. Organizator zapewnia oprawę mu-
zyczną i poczęstunek, a świetną zabawę
zagwarantuje DJ Szymon.

BENEFIS 
MIROSŁAWA
JABŁOŃSKIEGO
03.10.2025 godz.18:00 - 20:00
Wstęp wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Świdnicy, ul. Franci-
szkańska 18, Świdnica; organizator:
Świdnicki Ośrodek Kultury, Miejska
Biblioteka Publiczna

Świdnicki Ośrodek Kultury i Miejska
Biblioteka Publiczna w Świdnicy za-
praszają na wyjątkowy koncert z okazji
45-lecia pracy twórczej Mirosława Jab-
łońskiego, które odbędzie się w piątek 3
października 2025 roku o godz. 18:00 w
siedzibie biblioteki przy ul. Francisz-
kańskiej 18. Wstęp wolny.
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Mirosław Jabłoński to absolwent Aka-
demii Muzycznej we Wrocławiu, uzna-
ny pedagog, kompozytor, aranżer i in-
strumentalista. Od lat związany jest ze
świdnickim środowiskiem muzycznym,
pracując w Państwowej Szkole Muzy-
cznej i Młodzieżowym Domu Kultury.
Jego dorobek artystyczny obejmuje li-
czne autorskie kompozycje stworzone
m.in. na potrzeby Dni Papieskich w
Świdnicy, a także cykle koncertowe ta-
kie jak "Osiecka", "Kaczmarski" czy
"Grechuta". Jest również autorem adap-
tacji musicalu "Metro". Działalność ta
przyniosła mu zasłużoną renomę w lo-
kalnym środowisku kulturalnym.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mi-
łośników muzyki i twórczości Mirosła-
wa Jabłońskiego!

Manufaktura Zespołów: 
WARSZTATY PISANIA
TEKSTÓW PIOSENEK
04-05.10.2025, godz. 10:00
Wstęp wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11; organizator: ŚOK

To nie tylko nauka pisania tekstów - to
podróż  w g ł ąb  s ie bie  i  św ia ta
dźwięków, słów, emocji. Nauczysz
się, jak od podstaw budować piosen-
kę, która nie tylko "brzmi", ale przede
wszystkim porusza. Poczujesz, jak
rytm i język współgrają, jak słowo ła-
pie kontakt z melodią.

PROGRAM:
To nie tylko nauka pisania tekstów - to
podróż w głąb siebie i świata dźwięków,
słów, emocji. Nauczysz się, jak od pod-
staw budować piosenkę, która nie tylko
"brzmi", ale przede wszystkim porusza.
Poczujesz, jak rytm i język współgrają,
jak słowo łapie kontakt z melodią. Od-
kryjesz, jak z codziennych myśli two-
rzyć teksty pełne życia.
Zyskasz narzędzia do generowania po-
mysłów, szukania własnego głosu i ba-
lansowania emocjami. Nauczysz się ko-
munikować z potencjalnym wykonaw-
cą swojego tekstu i rozumieć, jak działa
współpraca między autorem i muzy-
kiem.
Będzie szansa, by zmierzyć się z włas-
nym tekstem, sprawdzić, jak radzi sobie
z muzyką i bez niej.
To także przestrzeń do wymiany do-
świadczeń i wzajemnej inspiracji, któ-
ra pozwoli Ci wyjść z warsztatów ze
szkicami piosenek Ś gotowymi do

Świdnica

TRZY PRZEDSZKOLA ZOSTANĄ
WYREMONTOWANE

Świdnica pozyskała ponad 12,3 mln zł dofinansowania na kompleksową termomoder-
nizację trzech miejskich przedszkoli: Przedszkola Miejskiego nr 1 przy pl. św. Małgorzaty,
Przedszkola Miejskiego nr 6 przy ul. Komunardów 2 i Przedszkola Miejskiego nr 15 przy
ul. Ofiar Oświęcimskich 45. Dzięki wsparciu funduszy unijnych i budżetu państwa miasto
zrealizuje inwestycję o łącznej wartości
16,4 mln zł. Szczególne znaczenie ma fakt,
że wśród placówek objętych projektem zna-
lazły się dwa obiekty zabytkowe - Przed-
szkole Miejskie nr 1 i nr 6, wymagające
pilnych prac remontowych.

Przedszkola zyskają nowe oblicze
W ramach zadania w Przedszkolu Miej-

skim nr 1 zostanie ocieplony dach, a także
wyremontowana elewacja budynku. Prze-
widziano wymianę obróbek blacharskich,
stolarki okiennej w piwnicach oraz stolarki
drzwiowej zewnętrznej. W piwnicach i sa-
lach zabaw powstanie wentylacja grawita-
cyjna, a w całym budynku wymieniona zo-
stanie instalacja elektryczna, dzięki czemu
placówka zyska nowoczesne, energoosz-
czędne oświetlenie. Dotychczasowy kocioł
gazowy zastąpi hybrydowy system ogrze-
wania, a dach budynku zostanie wyposażo-
ny w panele fotowoltaiczne.

W Przedszkolu Miejskim nr 6 zaplano-
wano remont elewacji zewnętrznej wraz z
dociepleniem części tylnej budynku. Prace
obejmą także remont i ocieplenie dachu,
renowację stolarki drzwiowej oraz wymianę
kotła gazowego na nowoczesny system hy-
brydowy. Wymieniona zostanie sieć ele-
ktryczna i oświetlenie na energooszczędne.
Przebudowie poddana będzie również we-
wnętrzna instalacja wody zimnej, a w całym
obiekcie powstanie nowa wentylacja grawi-
tacyjna.

W Przedszkolu Miejskim nr 15 zostanie
ocieplony stropodach, a także wymienione
pokrycie papowe wraz z przebudową komi-
nów. Docieplone zostaną ściany zewnętrzne i fundamentowe. Zakres prac obejmuje
również wymianę stolarki okiennej i drzwiowej oraz oświetlenia na energooszczędne.
Wymienione zostaną dwa piony kanalizacji sanitarnej, a remont obejmie także taras oraz
pomieszczenia wewnątrz przedszkola. Na dachu pojawią się panele fotowoltaiczne.

www.expressem.eu
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Komfort i oszczędność energii
Dzięki inwestycji dzieci i pracownicy zyskają bezpieczne, nowoczesne i przyjazne

warunki. Placówki będą lepiej zabezpieczone przed wilgocią i stratami ciepła, a nowoczes-
ne systemy ogrzewania i instalacje fotowoltaiczne pozwolą znacznie obniżyć koszty
utrzymania budynków. Dla obiektów zabytkowych, przedszkoli nr 1 i 6, to także ochrona
historycznej architektury i nadanie jej nowego blasku.

- To inwestycja w przyszłość Świdnicy i w bezpieczeństwo najmłodszych mieszkań-
ców. Dzięki dofinansowaniu zrealizujemy zadania , które od lat były wyczekiwane przez
rodziców i konieczne dla zachowania naszych zabytków. Zyskają dzieci, rodziny i całe
miasto - podkreśla Prezydent Miasta Świdnicy, Beata Moskal-Słaniewska.

Przetarg i kolejne kroki inwestycji
Prace rozpoczną się po przeprowadzeniu procedury przetargowej, która wyłoni wyko-

nawców robót. Cała inwestycja planowana jest na około 10 miesięcy. Na czas remontu
dzieci relokowane będą do innych obiektów zapewniających im odpowiednie warunki do
opieki.

Rodzice dzieci uczęszczających do placówek otrzymają list od Prezydent Miasta
Świdnicy z informacją o zakresie planowanych działań oraz korzyściach płynących z
modernizacji, dzięki którym placówki staną się bardziej komfortowe, bezpieczne i nowo-
czesne.

foto: W. Bąkiewicz/UM w Świdnicy

www.expressem.eu
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rozwijania i dzielenia się nimi ze świa-
tem.
Dzień 1 - wstęp do świata słów i rytmów
Pierwszy dzień to odkrywanie, czym
jest piosenka i jak się ją buduje. Poroz-
mawiamy o tym, co czyni tekst wyjąt-
kowym i chwytliwym, o rytmie jako
wsparciu dla słowa, o emocjach, które
można wywołać na różne sposoby. Bę-
dziemy szukać pomysłów i uczyć się,
jak przenieść myśli na papier w formę
tekstu, który będzie śpiewany. Pojawi
się też temat współpracy między piszą-
cym i śpiewającym, który często decy-
duje o sukcesie piosenki.
Dzień 2 - od szkicu do pierwszej piosen-
ki
Drugi dzień to przede wszystkim praca
nad własnym tekstem. Każdy będzie
miał czas na tworzenie, eksperymento-
wanie, rozwiązywanie twórczych dyle-
matów oraz dopracowywanie szczegó-
łów. Zastanowimy się, jak tekst działa z
muzyką i bez niej, jak dopasować go do
wykonawcy i sytuacji. Zamkniemy
warsztaty prezentacjami i rozmowami,
które pomogą osadzić powstałe piosen-
ki w rzeczywistości słuchaczy i emocji.
PROWADZĄCA:
Miłka Malzahn Ś artystka, która od lat
eksploruje fuzję słowa i dźwięku. Pisar-
ka, wokalistka, autorka tekstów piose-
nek oraz twórczyni audycji i podcastów.
Jej muzyczna ścieżka to ciągły ekspery-
ment, który rozpoczął się od debiutanc-
kiego albumu "Mapa" (2004), będącego
unikalną mieszanką trip-hopu, poezji
śpiewanej i jazzu. Następnie, we współ-
pracy z Michałem Jacaszkiem, stworzy-
ła "Sequel" (2005/2006) - zbiór utwo-
rów na pograniczu avant-popu, jazzu i
elektroniki. Jej najnowszy album, "Sza-
ry Mary Świat" jest dostępny na platfor-
mach streamingowych, w tym na Spoti-
fy.
Jej głos i teksty pojawiały się również
na wielu kompilacjach, m.in. "Gitarą i
Piórem", "Ascension", "Białystok Mu-
zyczny" oraz w licznych projektach z
nurtu "off music". Miłka jest także go-
spodynią podcastu "Dziennik Zmian",
oraz autorką audycji radiowych, w któ-
rych w nieoczywisty sposób łączy sło-
wo z dźwiękiem. Muzyka jest dla niej
przestrzenią do autorskiej kreacji, a każ-
da piosenka to opowieść, komunikat, a
czasem nawet manifest.
Ma na swoim koncie osiem literackich
książek; prowadzi również warsztaty,
podczas których dzieli się swoim do-
świadczeniem w pisaniu tekstów dla





Powiat Świdnica

SPOTKANIE W SPRAWIE ZAPORY W LUBACHOWIE
29 września, w sali narad Starostwa Powiatowego w Świdnicy, z inicjatywy Posła na

Sejm RP Marka Chmielewskiego, odbyło się kolejne spotkanie robocze związane z
funkcjonowaniem zapory wodnej w Lubachowie.

W spotkaniu wzięli udział Starosta Świdnicki Piotr Fedorowicz, Poseł na Sejm Marek
Chmielewski, Prezydent Świdnicy Beata Moskal-Słaniewska, Wójt Gminy Świdnica
Bartłomiej Strózik oraz Starosta Wałbrzyski Leonard Górski, Wójt Walimia Adam Haus-
man i Burmistrz Dzierżoniowa Dariusz Kucharski. W spotkaniu wzięli również udział
przedstawicieli Tauron Ekoenergia - zarządcy zapory w Lubachowie oraz innych jednostek
i instytucji, na działalność których funkcjonowanie zapory ma bezpośredni wpływ.

Powiat Świdnica

ODBIÓR NOWYCH DRÓG W MOKRZESZOWIE
22 września 2025 r, odbył się oficjalny odbiór inwestycji polegającej na wykonaniu

dróg dojazdowych do pól w ramach projektu pod nazwą "Scalenie gruntów wsi Mokrze-
szów, gm. Świdnica, powiat świdnicki".

- Celem przedsięwzięcia jest poprawa warunków gospodarowania na obszarze scalenia
poprzez racjonalne ukształtowanie rozłogu gruntów i stworzenie funkcjonalnej sieci dróg
dojazdowych do gruntów rolnych i leśnych oraz poprawa walorów krajobrazowych -
podsumowuje inwestycję Geodeta Powiatowy Paweł Kaśków.

ciąg dalszy na str. 19
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siebie i dla innych, zachęcając do po-
szukiwania własnego, niepowtarzalne-
go stylu.

TataMati x Kwaśny + Chaos
+ Daro RBC + Kazy + Wiciu
+ warm-up: Slime
hip hop
04.10.2025, godz. 20:00
Wstęp: 40 zł; wstęp od 16 roku życia;
wstęp wolny dla młodzieży (na podsta-
wie legitymacji szkoły średniej); miej-
sce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11;
organizator: ŚOK

Świdnicki Przegląd Muzyczny prezen-
tuje koncert premierowy płyty Wszy-
stko Po Jestem Jest Afirmacją" od Tata-
Mati x Kwaśny oraz zaproszonych go-
ści!
Wystąpią: TATAMATI x KWAŚNY,
CHAOS, DARO RBC, KAZY, WICIU,
SLIME

WEEKEND SENIORA 
Z KULTURĄ
04-05.10.2025, godz. 11:00
Wstęp wolny; miejsce: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, Rynek 37, Świdnica;
organizator: Muzeum Dawnego Ku-
piectwa

Muzeum Dawnego Kupiectwa w Świd-
nicy od 4 do 5 października (sobota -
niedziela) po raz kolejny weźmie udział
w ogólnopolskiej akcji "Weekend se-
niora z kulturą". Tradycyjnie już w ra-
mach akcji zapraszamy wszystkich se-
niorów 60+ na bezpłatne zwiedzanie
naszego Muzeum. W zabytkowych
wnętrzach świdnickiego ratusza można
zobaczyć ciekawie zaaranżowane eks-
pozycje przedstawiające Dom Wagi,
Urząd Miar, sklep kolonialny, karczmę,
aptekę a nawet stację paliw. Z kolei na I
piętrze na  zwiedzających czeka
późnogotycka Sala Rajców, w której
eksponowana jest kolekcja obrazująca
dzieje i specyfikę ziemi świdnickiej.
Tylko w naszym Muzeum można zoba-
czyć unikalne relikty średniowiecznych
kramów bogatych kramarzy z XIV wie-
ku. Dodatkową polecamy naszą najno-
wszą wystawę czasową "Architektura
powojennego modernizmu w Świdni-
cy" przedstawiającą realizacje powo-
jennego modernizmu w Świdnicy ze
szczególnym uwzględnieniem założeń
urbanistycznych Osiedla Młodych I i II
oraz Osiedla Zawiszów, jak również bu-
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Zadanie Powiat Świdnicki realizował dzięki pomocy finansowej z udziałem środków
finansowych Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich w
ramach operacji typu "Scalenie gruntów"
poddziałanie "Wsparcie na inwestycje
związane z rozwojem, modernizacją i do-
stosowaniem rolnictwa i leśnictwa" objęte
Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich
na lata 2014-2020.

Na działania związane z projektem Po-
wiat Świdnicki uzyskał wsparcie finansowe
w wysokości 18.471.485 zł. Początkowo
wsparcie wynosiło ponad 17 mln. zł. Jednak
okres pandemii i wybuch wojny w Ukrainie
spowodowało znaczny wzrost kosztów za-
dania. Na szczęście udało się aneksować
zawarte porozumienie i ostateczne wsparcie na działania scaleniowe wyniosło ponad 18
mln. zł. - dodaje Paweł Kaśków.

W ramach scalania wykonano przebudowę lub budowę prawie 5 km dróg dojazdowych
do pól, zrekultywowano powierzchnię 0,1302 ha oraz dokonano nasadzeń 125 drzew
wzdłuż nowo wykonanych dróg. Łączna powierzchnia obszaru scalenia wsi Mokrzeszów
wyniosła 1719,84 ha a liczba uczestników scalenia to ok. 515 gospodarstw.

- To największy projekt scaleniowy przeprowadzony przez Powiatowe Biuro Geodezji
i Katastru. W latach 2022/2023 przeprowadzono scalanie gruntów we wsiach Granica,
Tomkowice, Godzieszówek. Wtedy powierzchnia obszaru scalenia wyniosła 1226,51 ha a
liczba uczestników scalenia to 362 podmioty. Oprócz ułatwienia dla rolników i poprawa
warunków gospodarowania gruntami powstało przeszło 11 km dróg dojazdowych, asfal-
towych, położonych wśród malowniczych pól, które są idealnym miejscem do uprawiania
turystyki rowerowej - podsumowuje zakończoną inwestycję Starosta Świdnicki Piotr
Fedorowicz.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

MDK Świdnica

TURNIEJ SZACHOWY
"PIERWSZY KROK"

Pracownia Szachowa przy Młodzieżo-
wym Domu Kultury w Świdnicy Dział II ul.
Mieczysława Kozara - Słobódzkiego 21 za-
prasza na turniej szachowy m"Pirwszy
Krok" o Puchar Mieczysława Kozara Sło-
bódzkiego dla początkujących szachistów
w wieku 5-9 lat.

Zgłoszenia można składać internetowo
lub osobiście w pracowni szachowej w po-
niedziałki 16.00-17.30 i środy 16.00-19.10
najpóźniej do 8.10. 2025

Turniej odbędzie się 11. 10. 2025 o godz.
9.30 w dziale II Młodzieżowego Domu Kultury w Świdnicy ul. Mieczysława Kozara-Sło-
bódzkiego 21.

Kara zgłoszenia i regulamin znajduje się na naszej stronie www.mdk.swidnica.pl i w
rubryce Imprezy

Zapraszamy do udziału.

MBP Świdnica

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU NA IMIĘ DLA LIPY
26 września 2025 r. odbyło się uroczyste ogłoszenie wyników konkursu plastycznego

pt. "Na lipę", którego głównymi zadaniami były nadanie imienia lipie, którą posadziliśmy
podczas akcji Narodowego Czytania oraz przygotowanie jej portretu w formie pracy
plastycznej.

Po wręczeniu upominków nagrodzonym grupom przedszkolnym, udaliśmy się wspól-
nie do naszej lipy, aby przymocować pamiątkową tabliczkę z jej zwycięskim imieniem.

Jury w składzie: Marta Wojciechowska  - zastępca Dyrektora Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. C. K. Norwida w Świdnicy, Katarzyna Drozd - Kierownik Wypożyczalni

www.expressem.eu
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downictwa wielorodzinnego w obrębie
centrum Świdnicy.
Akcja "Weekend seniora z kulturą" od-
bywa się pod patronatem Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

INAUGURACJA SEZONU
KULTURALNEGO 
- ARIEL RAMIREZ TANGO
QUINTET
09.10.2025, godz. 18.00
Wstęp: 50 zł; miejsce: Hotel Park, ul.
Pionierów 20, Świdnica; organizator
ŚOK

Świdnicki Ośrodek Kultury serdecznie
zaprasza na na uroczystą Inaugurację
Sezonu Kulturalnego oraz koncert w
wykonaniu kwintetu ARIEL RAMI-
REZ TANGO QUINTET.
Program:
- wręczenie nagród Prezydenta Miasta
Świdnicy za osiągnięcia w dziedzinie
twórczości artystycznej, upowszech-
niania i ochrony kultury,
-  wręczenie statuetek Mecenas Kultury
godz. 19:00
koncert ARIEL RAMIREZ TANGO
QUINTET

WARSZTATY Z RUCHU
SCENICZNEGO
ALCHEMIA TEATRALNA
10.10.2025, godz. 11:00 - grupa Dorośli
11.10.2025, godz. 17:30 - grupa mło-
dzież  od 15 rż/nowy nabór/
Wstęp: zapisy; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na warsztaty z
ruchu scenicznego.
Zajęcia rozpoczną się od pracy nad cho-
reografią inspirowaną klasycznymi
rzeźbami greckimi, w których ciało i
gest wyrażają harmonię, piękno oraz
ponadczasową ekspresję. Ćwiczenia te
pozwolą uczestnikom doświadczyć po-
łączenia sztuki tańca z dziedzictwem
antyku. Następnie uczestnicy - podejmą
twórcze poszukiwania, kreując własne
kompozycje ruchowe, będące indywi-
dualnym wyrazem ich wrażliwości i
wyobraźni.
Prowadząca: Hanna Stawczyk /studen-
tka aktorstwa na Akademii Sztuk Te-
atralnych w Krakowie, Wydział Teatru
Tańca w Bytomiu. Pasjonuje się
ruchem, ale przede wszystkim możli-
wościami połączenia ruchu z grą aktor-
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Naukowej i Czytelni Czasopism, Katarzyna Maciejewska - Kierownik Działu Promocji
Książki i Czytelnictwa postanowiło przyznać następujące nagrody:

I nagroda
Lira - Przedszkole Miejskie nr 14 w Świdnicy, grupa Drużyna marzeń
II nagroda
Nasza Lipa "Dzika" - Społeczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka, grupa Jeżyki
III nagroda
Lipa Zuzanna - Przedszkole Językowe Abracadabra, grupa Sportysie

tekst, foto: MBP Świdnica/Julia Papieska

galeria: https://mbp.swidnica.pl/2025/09/26/rozstrzygniecie-konkursu-na-imie-dla-lipy/

MBP Świdnica

"ON NIGDY TAKI NIE BYŁ"

26 września, gościliśmy w naszej bibliotece Martę Lau - autorkę poruszającej książki
"On nigdy taki nie był", będącej świadectwem ośmioletniego życia w cieniu choroby
Alzheimera i demencji, które dotknęły jej najbliższych. W rozmowie z Anną Podbielską
Marta Lau opowiedziała o codzienności, trudnych emocjach, ale również o sile relacji i
potrzebie mówienia o tym, co często pozostaje w cieniu. Jej otwartość zachęciła wielu
uczestników do podzielenia się własnymi historiami.

tekst, foto: MBP Świdnica/Julia Papieska

galeria: https://mbp.swidnica.pl/2025/09/30/on-nigdy-taki-nie-byl-spotkanie-z-marta-lau/

MBP Świdnica

SPOTKANIE Z PRZEMYSŁAWEM PIOTROWSKIM
Miejska Biblioteka Publiczna w Świdnicy zaprasza na spotkanie z Przemysławem

Piotrowskim, jednym z najpopularniejszych polskich autorów kryminałów i thrillerów.

ciąg dalszy na str. 23
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ską. Absolwentka kierunku zarządzanie
kulturą i mediami na Uniwersytecie Ja-
giellońskim/
Zapisy h.szymanska@sok.com.pl

Manufaktura zespołów: 
WARSZTATY
TWORZENIA ROLEK
WIDEO
11-12.10.2025, godz. 10:00
Wstęp: kolejność zgłoszeń; miejsce:
Klub Bolko (pl. Grunwaldzki 11 / I pię-
tro / brak windy); organizator: Świdni-
cki Ośrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | moduł
Manufaktura Zespołów prezentujemy
warsztaty skierowane do osób zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejętności przydatnych w działalno-
ści muzycznej. Zapraszamy bez wzglę-
du na wiek, doświadczenie czy zaanga-
żowanie zespołowe.
Jak wybieramy uczestników?
O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejność zgłoszeń. Chcemy, aby zaję-
cia były jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestników. Dlatego prosimy
w formularzu o krótką autoprezentację
oraz opisanie oczekiwań wobec war-
sztatów. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla których program będzie naj-
bardziej odpowiedni.
ZAPISY WKRóTCE
żeby otrzymać powiadomienie wyślij
maila na b.labuda@sok.com.pl z tema-
tem "warsztaty rolek"
(udział bezpłatny na podstawie zapi-
sów)

PROGRAM:
Najważniejszym celem, jaki stawiamy
przed uczestnikami warsztatów, jest
przygotowanie rolek wideo, które zo-
staną zgłoszone do konkursu Świdnic-
kich Recenzji Muzycznych. Nabór do
konkursu potrwa do 2 listopada a na
najlepszych twórców czekają nagrody.
Szczegóły konkursu:

Dzień 1 - teoria
Wprowadzenie do rolek, ich zadania,
możliwości oraz narzędzia do montażu.
Będziemy poznawać aplikację Edits od
Instagram. Porozmawiamy o procesie
montażu rolek: od zamysłu, przez scena-
riusz, nagrywanie, montaż aż po publika-
cję. Odkryjemy różnice pomiędzy rolka-
mi mówionymi, rolkami typu B-roll, rol-
kami z dogranym audio - i sprawdzimy,

www.expressem.eu
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Przemysław Piotrowski - pisanie traktuje jako wyzwanie, w którym każda scena musi
być wiarygodna i intensywna. Kiedy wymaga tego fabuła, nie waha się podjąć ekstremal-
nych działań - brał udział w sekcji zwłok, podążał śladami seryjnego mordercy z Kolumbii.
Wszystko po to, by wiarygodnie oddać realia w swojej twórczości. Wierzy, że literatura
rozrywkowa musi wywoływać silne emocje - w końcu bez nich czytanie fikcji traci sens.
Znany przede wszystkim z kultowej już serii z komisarzem Igorem Brudnym ("Piętno",
"Sfora", "Cherub", "Zaraza", "Bagno", "Smolarz", "Anubis"), która sprzedała się w liczbie
prawie pół miliona egzemplarzy. W 2022 roku "Zaraza" zdobyła statuetkę "Książki Roku"
największego krajowego plebiscytu Lubimy Czytać. W jego kolekcji jest też sensacyjny
cykl z żołnierską sił specjalnych Lutosławą Karabiną (Prawo matki", "Nic do stracenia",
"Ostatni taniec") oraz takie książki jak: "Krew z krwi", "Matnia", "Kod Himmlera" czy
"La Bestia" - reportaż o najstraszliwszym seryjnym mordercy świata, Kolumbijczyku Lusie
Alfredo Garavito.

Spotkanie odbędzie się 17 października, o godz. 18.00 podczas XI Nocy Bibliotek w
Filii nr 2 przy ul. Kozara-Słobódzkiego 19/01.

Na spotkanie obowiązują wejściówki do odebrania w Wypożyczalni Naukowej i
Czytelni Czasopism, (tel. 74 640 09 37) oraz Filii nr 2 (tel. 74 640 09 50). Podczas spotkania
będzie możliwość zakupu książek autora.

Świdnica

STRAŻ MIEJSKA INTERWENIOWAŁA
19.09.2025r. godz. 10.08 

Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy
otrzymał telefoniczne zgłoszenie od pra-
cownika sklepu przy ulicy Księcia Henry-
ka Pobożnego. Ze zgłoszenia wynikało, iż
n/n kobieta przywiozła samochodem
wannę, którą porzuciła przy  kontenerze
na odzież używaną przy tej ulicy. Zgłasza-
jący zanotował numer rejestracyjny samo-
chodu. To wystarczyło aby w miejscu za-
mieszkania tej pani pojawił się patrol
naszej jednostki. Kobita została ukarana
mandatem karnym w kwocie 500 zło-
tych i zobowiązana do usunięcia wanny, która powinna trafić na PSZOK.

20.09.2025r. godz. 10.29 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące psa
bez opieki przebywającego w rejonie ulicy Wałbrzyskiej. Na  miejsce skierowano
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jakie wywołują emocje, podyskutuje-
my o pomysłach na rolki uczestników i
dobierzemy do nich formę. Sprawdzi-
my, na ile chat GPT to pomocnik a na
ile wróg przy recenzjach - każdy poroz-
mawia ze swoim chatem ucząc się sku-
tecznego i jasnego briefowania pomy-
słu. 
Zadanie domowe będzie przygotowa-
niem do kolejnego dnia warsztatów.

Dzień 2 - praktyka
Będziemy przekładać pomysły na rolki.
Każdy będzie w tym dniu scenarzystą,
reżyserem, montażysta i być może rów-
nież głównym "aktorem" swojego dzie-
ła. Wykorzystując funkcje aplikacji do
montażu rolek - będziemy realizować
nasze pomysły, ćwiczyć, tworzyć kopie
robocze i poprawiać, zaczynać od no-
wa aż do uzyskania zadowalającej for-
my. Rozgrzejemy kciuki do czerwo-
ności. Poza telefonem z dostępem do
internetu konieczne będą ładowarki.
Nauczymy się też korzystać z pro-
mptera i tworzyć okładki do rolki.
Opowiemy sobie o tym, czy jest hook
i cta, jak pisać opis do rolki i co ma z
tym wspólnego SEO.

PROWADZĄCA:
Justyna Wojciechowska - Specjalista w
zakresie komunikacji marek. Copyw-
riter. PRowiec. Twórca treści, m.in. do
social mediów. Od 12 lat prowadzi
swoją działalność pod nazwą SkyRoc-
ket i napędza do działania online. Po-
maga firmom wykreować ich wizeru-
nek, stworzyć i wdrożyć strategię mar-
ketingową, budować relacje z klienta-
mi. Konsultuje działania marketingo-
we, usprawnia komunikację. Nakręci
rolkę, napisze i ulokuje w mediach
artykuł prasowy, stworzy wpis blogo-
wy jako ghostwriter. Pracuje słowem
- pisanym i mówionym. Mówią, że ma
lekkie pióro. Najchętniej współpracu-
je z firmami lokalnymi oraz markami
osobistymi. Prowadzi prelekcje, war-
sztaty, szkolenia własne lub dedyko-
wane i "szyte na miarę" dla firm oraz
organizacji. Wykładowca przedmio-
tów marketingowych na Uniwersyte-
cie WSB Merito Wrocław oraz na Uni-
wersytecie Dolnośląskim DSW Wroc-
ław.
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patrol straży miejskiej, który potwierdził zgłoszenie. Pies został odłowiony przez
pracownika schroniska, i oczekuje na swego właściciela.

20.09.2025r. godz. 22.23 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy
otrzymał zgłoszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczące mężczy-
zny rysującego markerem po płytach
chodnikowych w rejonie Placu Grun-
waldzkiego. Twórczość ulicznego "arty-
sty" szybko została doceniona przez pa-
trol straży miejskiej. Mężczyzna został
ukarany mandatem karnym. Jednak to
nie koniec jego problemów. Będzie on
musiał jeszcze pokryć koszty oczysz-
czenia płyt chodnikowych gdyż użył markera niezmywalnego.

20.09.2025r. godz. 22.52 
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
pojazdu bez karty parkingowej osoby niepełnosprawnej, zaparkowanego na "kopercie
inwalidzkiej" przy ulicy Michała Drzymały. Skierowany na miejsce patrol potwierdził
zgłoszenie. Kierowca pojazdu został ukarany mandatem karnym w kwocie 800 złotych.
Otrzymał również 6 punktów karnych.

22.09.2025r. godz. 11.53
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
mężczyzny leżącego na chodniku ulicy Długiej. Na miejscu strażnicy ustalili, że jest
to starsza osoba chodząca o lasce. Mężczyzna przewrócił się i samodzielnie nie mógł
się podnieść. Funkcjonariusze pomogli mu wstać, następnie już o własnych siłach
poszkodowany udał się  do miejsca zamieszkania.

24.09.2025r. godz. 4.10
Dyżurny Straży Miejskiej w Świdnicy otrzymał telefoniczne zgłoszenie dotyczące
osoby czołgającej się po ulicy Długiej. Na miejscu funkcjonariusze zastali mężczyznę,
który doznał urazu nogi, jednak kategorycznie odmawiał wezwania pogotowia usiłując
poruszać się samodzielnie. Po pewnym czasie zgodził się jednak na wezwanie zespołu
ratownictwa medycznego. Już po wstępnych oględzinach poszkodowanego ratownicy
stwierdzili, że mężczyzna ma złamaną nogę. Został on przewieziony do szpitala
"Latawiec".

tekst, foto: SM Świdnica

Judo Świdnica

MISTRZOSTWA EUROPY MŁODZIKÓW 
I KADETÓW W SUMO - Tallin 2025

Pierwszy dzień Mistrzostw Europy Młodzików w Sumo

MAJA JEZIORSKA zostaje srebrną medalistką Mistrzostw Europy Młodziczek w
Sumo w kategorii do 60 kg.

ciąg dalszy na str. 27

INFORMACJA O DOSTĘPNOŚCI:
Warsztaty odbędą się na pierwszym pię-
trze budynku, w którym nie ma windy.
Oznacza to, że dostęp do sali może być
utrudniony dla osób z niepełnospraw-
nościami ruchowymi.
Chcemy, aby każdy mógł wziąć udział
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jeśli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-
jęcia, skontaktuj się z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym języku. Możemy
zapewnić asystę wolontariusza przy
wejściu/schodach lub zaproponować al-
ternatywną formę udziału (np. materiały
w wersji cyfrowej)
Dofinansowano ze środków Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzących z Funduszu Promocji Kul-
tury - państwowego funduszu celowego

PSI MĄDRALA
spektakl familijny
12.10.2025, godz. 16:00 
Wstęp: 15 zł; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury

Zapraszamy na wyjątkowy spektakl dla
dzieci "Psi Mądrala" w wykonaniu Te-
atru Bajka.
Głównymi bohaterami są energiczny
Pies Łomot i jego przyjaciółka - Pani
Agata. Wraz z gitarą przemierzają różne
miejsca, ucząc najmłodszych, jak dbać
o bezpieczeństwo w codziennym życiu.
Spektakl łączy muzykę, humor i inter-
aktywne sceny, angażując dzieci do
wspólnej zabawy i nauki. 
Podczas przedstawienia dzieci pozna-
ją ostrożności wobec nieznajomych
oraz jak radzić sobie w trudnych sytu-
acjach.
Teatr Bajka - Lalkowy, autorski teatr
Bożeny Olizarowicz - lalkarki, aktorki,
wokalistki, animatorki, reżyserki i pro-
ducentki spektakli. Skoncentrowany na
edukacji teatralnej widowni dziecięcej.
Jego celem jest dbałość o zachowanie
klasycznego teatru lalkowego. W spe-
ktaklu wystąpi 2 aktorów.
Spektakl dla dzieci w wieku 3+
Czas trwania ok.45 min.

Spotkanie z... 
MICHAŁEM KOTERSKIM
16.10.2025, godz. 17:00
Wstęp wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Świdnica; organiza-
tor: Świdnicki Ośrodek Kultury
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Zapraszamy serdecznie na wyjątkowe
spotkanie z Michałem Koterskim -
aktorem, którego barwna osobowość,
szczerość i autentyczność budzą ogro-
mną sympatię publiczności.
Rozmowę z gościem poprowadzi Marta
Żywicka. Podczas spotkania Michał
Koterski opowie nie tylko o swoich ro-
lach filmowych i teatralnych, ale także
o życiu poza sceną - o doświadczeniach,
zmaganiach i drodze, którą przeszedł,
by odnaleźć równowagę i spełnienie.
Wstęp na spotkanie jest wolny.

Spotkanie autorskie z... 
PRZEMYSŁAWEM
PIOTROWSKIM
17.10.2025, godz. 18:00
Wstęp: obowiązują bezpłatne wej-
ściówki; miejsce: MBP Filia nr 2, orga-
nizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Świdnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Świd-
nicy zaprasza na spotkanie z Przemysła-
wem Piotrowskim, jednym z najpopu-
larniejszych polskich autorów krymina-
łów i thrillerów.

NOC BIBLIOTEK 2025
17.10.2025

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na XI edycję Nocy Bibliotek. Tegorocz-
ne wydanie odbędzie się pod hasłem
"Do dzieła". Bądźcie z nami 17
października od godziny 15:00! Po raz
pierwszy wydarzenie zagości w trzech
filiach równocześnie. To trzy różne od-
słony, trzy tematyczne przestrzenie i
mnóstwo atrakcji dla każdego.

PROGRAM:
Filia 1 MUZOgraj (ul. Wrocławska 44)
15:00 - Retro gry
gry w stylu retro dla całej rodziny
(wstęp wolny)
17:00 - Turniej gry Klask
(zapisy: 74 640 09 36 lub osobiście w
Wypożyczalni Multimediów)
klask zasady
klask zgoda
18:30 - Muzyczne retro, wieczór z wi-
nylami
prowadzenie: Robert "Stanley" Stani-
szewski
(wstęp wolny)

Filia 2 MUZOpisz (ul. Kozara-Słobódz-
kiego 19/01):

www.expressem.eu

Nasza wychowanka przegrała z reprezentantką Ukrainy, następnie wygrała z Niemką
w kolejnej rundzie wygrała z Ukrainką. W walce finałowej przegrała z kolejną repre-

zentantką Ukrainy.
Serdecznie gratulujemy!

***
Drugi dzień również udany jak pierwszy - okazał się wyjątkowo szczęśliwy dla

reprezentantki Polski ze Świdnicy.

W kategorii do 60 kg kadetek URSZULA JANUSZ pokonała reprezentantki: Ukrainy,
Bułgarii,  Węgier, Polski.

W walce finałowej Urszula walczyła z reprezentantką Ukrainy -ostatecznie przegrała.
Tym samym Urszula wywalczyła srebrny medal Mistrzostw Europy Kadetek w Sumo
2025.

To wielki sukces Uli i powód do dumy dla całego powiatu świdnicakiego.
Serdecznie gratulujemy!

info, foto: Judo Świdnica

ŚKPR Świdnica

TOWARZYSKI TURNIEJ Z MŁODYMI

Cztery drużyny (rocznik 2013 i mlodsi) Chrobry Głogów  - młodzież, Stowarzyszenie
Piłki Ręcznej Bór Oborniki Śląskie - SPR Bór Joynext, UKS Olimp Grodków i gospodarze
ŚKPR Świdnica zmierzyły się w towarzyskim turnieju w hali przy ulicy Saperów.

Wyniki liczono, ale nieficjalnie - najważniejszym był udział!
Rolski (najlepszy zawodnik drużyny), Ożóg, Kowalczyk, Ignaciuk, Jaźwik, Kuźdub,

T. Szmaj, Popis, Zemla, W. Kopeć
tekst, foto: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

www.expressem.pl
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ŚKPR Świdnica

WILKI POWALCZYŁY, 
ALE LIDER BYŁ MOCNIEJSZY

Mimo niepełnego składu Szare Wilki postawiły się TS ZEW Świebodzin w meczu 4.
kolejki I ligi. Po ciekawym pojedynku otwierający tabelę goście zasłużenie wygrali 34:28
(18:12). 

W niedzielne popołudnie trener Patryk Dębowczyk nie mógł skorzystać z Olgierda
Etela i Maksymiliana Bieryta. Tego pierwszego świetnie zastąpił Jakub Mikulewicz,
wybrany zresztą najlepszym zawodnikiem naszej drużyny (u gości wyróżnienie powędro-
wało do Pawła Wrzosa).

ŚKPR przez cały mecz toczył zacięty bój z ekipą ze Świebodzina. O wygranej rywali
zadecydowała końcówka pierwszej połowy i pierwsze minuty po zmianie stron. Kilka
błędów przełożyło się na serię kontrataków i odjazd gości na dystans ośmiu trafień. 

Bardzo ciekawie zrobiło się w końcówce. Świdniczanie zaczęli bronić każdy swego i
okazała się to niezwykle skuteczna broń. Szkoda, że seria przechwytów nie została przekuta
na większą liczbę udanych ataków - przy dokładniejszym rozegraniu akcji realne było
zbliżenie się nawet na dystans dwóch bramek! Ostatecznie ZEW "dowiózł" wygraną 34:28
do końcowej syreny.  

Kolejny mecz Szare Wilki zagrają na parkiecie AZS Uniwersytetu Zielonogórskiego.
I LIGA SENIORÓW

ŚKPR Świdnica - ZEW Świebodzin 
28:34 (12:18)

Przebieg meczu: 5 min (2:2), 10 min (6:5), 15 min (7:9), 20 min (10:13), 25 min (11:14),
30 min (12:18), 35 min (14:22), 40 min (17:25), 45 min (20:28), 50 min (22:30), 55
min (25:33), 60 min (28:34)
Kary: ŚKPR 12 minut, ZEW 12 minut
Karne: ŚKPR 2/2, ZEW 3/3
Mirga, Wiszniowski, Szwaczek - Kochlewski 6, Piróg 4, Mikulewicz 4, Galik 3, Pęczar
3, Chmiel 2, Szporko 2, Turzański 1, Błaszczyk 1, Stadnik 1, Paluch 1, Folcik. 

tekst: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

ŚKPR Świdnica

MŁODZIEŻ W KRATKĘ
W weekend o ligowe punkty grali młodzicy i juniorzy młodsi trenera Karola Marcy-

niuka. Młodszy zespół musiał uznać wyższość UKS Dziewiątka Legnica, starszy pewnie
pokonał  Śląsk Handball Akademia / Stowarzyszenie Piłki Ręcznej Bór Oborniki Śląskie
- SPR Bór Joynext.

DOLNOŚLĄSKA LIGA MŁODZIKÓW GRUPA C
Pierwsza połowa meczu w Legnicy była bardzo wyrównana. Prowadzenie przechodziło

z rąk do rąk i ta wymiana ciosów zakończyła się remisem 17:17. Początek drugiej połowy
był podobny. Jeszcze w 37 minucie świdniczanie tracili do rywali tylko dwie bramki
(24:26). W ostatnich fragmentach skuteczniejsi byli jednak młodzi legniczanie i to oni

www.expressem.eu

15:00 - Do dzieła
gra o laur czytelniczy dla dzieci i mło-
dzieży, warsztaty plastyczne dla naj-
młodszych
(wstęp wolny)
17:00 - Animacje na zewnątrz
strefa dobrej zabawy
(wstęp wolny)
18:00 - Spotkanie autorskie z Przemy-
sławem Piotrowskim
prowadzenie: Aleksandra Rakoca
(obowiązują bezpłatne wejściówki do
odebrania w Wypożyczalni Naukowej i
Czytelni Czasopism oraz w Filii nr 2)

Filia 5 - MUZOmaluj (ul. Morelowa
2A):
15:00 - Czas na dzieło!
warsztaty majsterkowania i decoupage
dla dzieci i młodzieży
(zapisy: 74 852 46 22)
17:30 - Animacje na tarasie
strefa dobrej zabawy
(wstęp wolny)
18:30 - Stwórzmy wspólne dzieło
malowanie na płótnie dla dorosłych
(zapisy: 74 852 46 22)

ODSŁONIĘCIE MURALU
Mieczysława Kozara- Słobódzkiego
18.10.2025, godz. 12:00
Wstęp wolny; miejsce: Młodzieżowy
Dom Kultury, organizator: Młodzieżo-
wy Dom Kultury 

Odsłonięcie Muralu Mieczysława Ko-
zara- Słobódzkiego w 60 rocznice
śmierci.

PONAD CHMURAMI 
koncert
21.11.2025, godz. 19.00
Wstęp: 100 zł; miejsce: Aula I Liceum
Ogólnokształcącego w Świdnicy, Pio-
nierów 30

To dzięki Wam Płyta "Bujający w obło-
kach" powstała z serca - i dzięki Waszej
miłości nabrała prawdziwych skrzydeł.
Teraz ruszamy w drogę, by podzielić się
tym pięknem na żywo - z Wami i dla
Was! W limitowanej trasie z kwartetem
smyczkowym odwiedzimy: Łódź, War-
szawę, Olsztyn, Świdnicę, Bydgoszcz,
Szczecin i Gliwice. Bilety już w sprze-
daży - pamiętajcie, liczba miejsc jest
naprawdę ograniczona! Złapcie swoje
bilety i przeżyjmy to razem. Dziękuje-
my, że jesteście. Ponad chmurami i bli-
żej serca.

ciąg dalszy na str. 31
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Zespół Ponad Chmurami wystąpi w skła-
dzie: Katarzyna Jacuk - śpiew, idiofony i
ukulele Nikodem T. Jacuk - gitara aku-
styczna Adam Garnecki - wiolonczela i
chórki Karol Wiciński - altówka i gitary
basowe Dominik Łochnicki - realizacja
dźwięku oraz wyjątkowo na tej trasie
kwartet smyczkowy, który znacie z płyty
"Bujający w obłokach"

11. FESTIWAL FILMOWY
SPEKTRUM
21-26.10.2025 
Wstęp 15/10 zł; miejsce: aula I LO, ul.
Kasprowicza 30; organizator: Świdni-
cki Ośrodek Kultury

Spektrum to międzynarodowy festiwal
filmowy będący przestrzenią spotkań
miłośników kina. Od 2024 roku ma cha-
rakter polsko-czeski, nawiązując do
transgraniczności Dolnego Śląska. 11.
edycja odbędzie się w dniach 21-26
października w Świdnicy i Trutnovie.

POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI POEZJI
PATRIOTYCZNEJ 
"Nie rzucim ziemi, skąd nasz ród"
30.10.2025, godz. 10:00
Wstęp wolny; miejsce: miejsce: Klub
Bolko, pl. Grunwaldzki 11, Świdnica;
organizator: MDK Świdnica, Urząd
Miejski w Świdnicy

ZESPÓŁ ŚLĄSK
Pieśń o Ojczyźnie
11.11.2025, godz. 16:00
Wstęp: 40/30 zł: miejsce: Katedra
Świdnicka; organizator: Świdnicki
Ośrodek Kultury

Świdnicki Ośrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespołu Pieśni i Tańca ŚLĄSK
z okazji Narodowego Święta Niepodle-
głości.
Podczas tego niezwykłego wydarzenia
w wykonaniu chóru i orkiestry tego le-
gendarnego zespołu zabrzmią m.in. pol-
skie pieśni hymniczne, a także utwory
wojenne, żołnierskie i partyzanckie.
Znane pieśni patriotyczne, które od lat
towarzyszą ważnym wydarzeniom na-
rodowym, w wykonaniu "Śląska" zy-
skają nowe brzmienie i zachwycą kun-
sztem artystycznym. Każda z pieśni,
opracowana specjalnie na potrzeby ze-
społu, otrzyma unikatową, imponującą
aranżację. Z okazji Święta Niepodle-
głości usłyszymy w świdnickiej kate-
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ostatecznie skasowali komplet punktów, wygrywając 37:31. aż czternaście bramek dla
młodych Szarych Wilków rzucił Jan Sawicki. 

Dziewiątka Legnica - ŚKPR I Świdnica 
37:31 (17:17)

ŚKPR: W. Szmaj - Sawicki 14, Ożóg 4, Kopeć 3, Sz. Kocjan 1, Włudyka 2, Suszycki
2, Matlak 1, F. Miedziński 

DOLNOŚLĄSKA LIGA JUNIORÓW MŁODSZYCH
Pewną wygraną zanotowali za to juniorzy młodsi. W niedzielne przedpołudnie ŚKPR

pokonał Śląsk Handball Akademia/Bór Oborniki Śląskie 29:22 (14:8). Kluczowy dla losów
spotkania był drugi kwadrans pierwszej połowy, gdy ze stanu 8:

6 nasz zespół odskoczył na 14:8. W drugiej części świdniczanie kontrolowali wynik - przewaga
oscylowała między 5 a 9 bramkami . Trener Marcyniuk dał szansę gry piętnastu zawodnikom.

ŚKPR Świdnica - Śląsk Handball Akademia/Bór Oborniki Śląskie 
29:22 (14:8)

ŚKPR: Wasilewicz, Świder - J. Kocjan 6, Szychowski 5, Łysoń 4, Bronikowski 4, Kozar
4, Szumieł 2, F. Stadnik 1, Święs 1, Madura 1, Zając 1,Hałdaś, Liwińczuk, Boroński

***
Zespół młodzików trenera Wojciecha Jabłońskiego wziął udział w turnieju Sięgnij

Gwiazd z piłką ręczną. W bardzo mocno obsadzonych zawodach w Zawadzkiem nasi
młodzi gracze zameldowali się na dobrym czwartym miejscu w stawce siedmiu drużyn.
Wygrał PIOTRKOWIANIN Piotrków Trybunalski, przed SPR Grunwald Ruda Śląska i
UKS Olimp Grodków. Za naszą ekipą znalazły się ASPR Zawadzkie, SKS ORLIK Brzeg
i Corotop Gwardia Opole.  

Nasze Wilczki zagrały w składzie: Brygier, Chludziński, Hupało, Konas, Krynicki,
Miedziński, Moraswk, Pawlak, Pindel, Tatko, Wiśniewski, Zając

tekst, foto: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

ŚKPR Świdnica

PORAŻKA JUNIORÓW
Drugi mecz za juniorami trenera Krzysztofa Terebuna. W poniedziałkowy wieczór w

hali sportowej OSiR Zawiszów im. Haliny Aszkiełowicz-Wojno w Świdnicy świdniczanie
ulegli Siódemce Miedź Legnica. 

Inicjatywa od początku należała do gości, którzy systematycznie budowali przewagę
bramkową.  Do przerwy było 22-14 dla Miedzi . Po zmianie stron ŚKPR rzucił cztery
bramki z rzędu, ale potem identyczną serię zanotowali rywale i dystans 6-8 trafień utrzymał
się do końca gry.

ŚKPR Świdnica  - Siódemka Miedź Legnica 
32-38 (14-22)

ŚKPR: Anioł 1 - Wróbel 8, Matyjas 6, Kozłowski 5, Choiński 5, Tarnowski 4, Ruszaj
3, Suchecki

tekst: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL
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ŚKPR Świdnica

MŁODY ŚKPR NA PUDLE W AKADEMII
Zakończył się cykl turniejów w ramach Dolnośląskiej Akademii Piłki Ręcznej. Ostat-

nie, trzecie zawody rozegrano w sobotę, 27 września w Sobótce. 
Triumfowała drużyna Śląska Handball Akademii Wrocław, która w finale pokonała

Chrobrego Głogów 10:6. W meczu o trzecie miejsce zawodnicy ŚKPR Świdnica po
dramatycznej końcówce zwyciężyli zespół GOKiS Kąty Wrocławskie 6:5.

Identyczna kolejność była w klasyfikacji generalnej. 
Najlepsze zespoły odebrały medale i puchary, natomiast wszystkie drużyny otrzymały

statuetki i koszulki sportowe.
Tymon Brygier, Filip Chludziński, Patryk Gniewek, Tymoteusz Hupało, Kacper Konas,

Kajetan Koprowski, Julian Krynicki, Fryderyk Miedziński, Mikołaj Morawski, Jan My-
tych, Filip Pawlak, Xavier Pindel, Krzysztof Szczepaniak, Fabian Tato, Tomasz Wiśnie-
wskim Robert Zając. 

Trener: Wojciech Jabłoński
tekst, foto: ŚKPR Świdnica

https://www.facebook.com/skprswidnica/?locale=pl_PL

Polonia Stal Świdnica 

"Z PIEKŁA DO... NIEBA"

Solidną drogę z piekła do nieba przeszli nasi juniorzy starsi, którzy od 4 minuty, przez
większość meczu przegrywali z Łużycami Lubań. Ostatecznie, w ostatnim kwadransie
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drze program, który poruszy serca,
wzbudzi uczucia patriotyczne i stanie
się muzycznym hołdem dla bohaterstwa
oraz heroizmu polskiego oręża.

MDK zaprasza
TURNIEJ SZACHOWY 
"PIERWSZY KROK"
11.10.2025

REGULAMIN TURNIEJU 
PIERWSZY KROK O PUCHAR MIE-
CZYSŁAWA KOZARA - SLOBÓDZ-
KIEGO
I. CEL IMPREZY 
- popularyzacja szachów wśród dzieci
świdnickich
- uczczenie pamięci Mieczysława Ko-
zara - Słobódzkiego
- umożliwienie zdobycia kategorii sza-
chowych
II. ORGANIZATOR
MDK ŚWIDNICA Pracownia Szacho-
wa
III. TERMIN I MIEJSCE
- sobota 11. 10. 2025. godz. 09:30
- Młodzieżowy Dom Kultury II
Świdnica ul. Mieczysława Kozara - Sło-
bódzkiego 19                            
IV. SYSTEM ROZGRYWEK I CZAS
GRY
- 5 rund, z możliwością wydłużenia tur-
nieju do 6 rund
- czas gry dla każdego zawodnika: 30
min
- turniej zgłoszony do PZSzach
V. WARUNKI UCZESTNICTWA
- udział w zawodach jest BEZ WPISO-
WEGO!
- turniej przeznaczony dla dzieci ze
szkółiprzedszkoliświdnickich z roczni-
ków od 2020 do 2014, którzynie-
posiadająka tegori iszachowej a
szczególniemłodychszachistów,
którzyjeszczeniegrali w żadnymturnie-
juszachowym
- katrę zgłoszenia należy przesłać na
adres e-mail: k.serwin@mdk.swidni-
ca.pl lub przekazać osobiście w siedzi-
bie MDK oddział  II ul Kozara-Słobó-
dzkiego 19 pracowniaszachowa u na-
uczyciela: Krzysztof Serwin Ponie-
działki 16.00 - 17.30, środy 16.00 - 19
.10  najpóźniej do 8.10.2025.
- turniej przewidziany na 30 osób.
Istniejemożliwośćzapisu w dniuzawo-
dów  w przypadkuwolnychmiejsc.
- zgłoszenie do turnieju upoważnia
organizatora i sędziów do przetwa-
rzaniadanychosobowyoraz ich wize-
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Poloniści wyszarpali pełną pulę punktów. Mecz odbył się na stadionie miejskim w Świd-
nicy.

- Dziś dwa oblicza. Pierwsze nie do zaakceptowania pod żadnym pozorem, natomiast
reakcja drużyny w drugiej połowie po wejściu rezerwowych godna podziwu i uznania -
komentuje trener Michał Rogowski.

W 78. minucie z rzutu karnego trafił Bartek Dudzic (po faulu na Natanie Dudku), a w
85. minucie Dudzic strzałem z okolicy 16. metra pokonał bramkarza po raz drugi. W
doliczonym czasie gry  mocnym uderzeniem pod poprzeczkę wynik na 3:1 ustalił Natan
Dudek.

Skład: Żołędziewski, Szwaczek, Kołodziejczyk , Lewandowski, Agaciak, Niemczyk,
Dudek, Szachniewicz, Łabędź, Dudzic, Jamróz - Sowa, Kulig, Bałdys, Patyk, Bigus,
Cegliński, Parkitny.

info, foto: Polonia Stal Świdnica

https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/?locale=pl_PL

Polonia Stal Świdnica

MŁODZIKI DALEJ NIEPOKONANE

Bardzo dobry występ w meczu ligi wojewódzkiej młodzików młodszych zaliczyli w
poniedziałek podopieczni trenerów Mariusza Krupczaka i Bartosza Kuliga.

Nasza ekipa wciąż jest niepokonana w tym sezonie, a w swoim ostatnim występie trzy
punkty zdobyła na wyjeździe, pokonując 4:0 Akademię Piłkarską Chojnik Jelenia Góra
Cieplice.

Do siatki trafiali: Gracjan Peczyński (2), Szymon Moskalik (1) i Leon Dymitruk (1).
info, foto: Polonia Stal Świdnica

https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/?locale=pl_PL

DZIEŃ TURYSTYKI W GMINIE ŚWIDNICA
W sobotę 27 września sołectwo Makowice stała się sercem turystycznych i winobra-

niowych atrakcji! To właśnie tutaj odbyły się Gminne Obchody Światowego Dnia Tury-
styki połączone z Wielkim Otwarciem Winobrania, które przyciągnęły mieszkańców i
gości z całego regionu.

Dzień rozpoczął się turystycznym rajdem i XXII Złazem Turystów Pieszych Dolnego
Śląska, a następnie na uczestników czekał pełen wrażeń rodzinny piknik sołecki - z
animacjami dla najmłodszych, pysznym jedzeniem, lokalnymi produktami i muzyką DJ
Grexa.

Wiele emocji dostarczyła Rodzinna Gra Terenowa "Odkrywca Skarbów", podczas
której uczestnicy w każdym wieku odkrywali tajemnice wzgórza Popiel na pięciu specjal-
nie przygotowanych stacjach. W wyznaczonych punktach czekały rzuty woreczkami do
celu, wspinaczka po linie, kolejka tyrolska, dopasowywanie nazw do zdjęć najważniej-
szych atrakcji turystycznych w okolicy i wiele, wiele więcej
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runku w celachpromocyjno-marketin-
gowych, związanych z ich działalno-
ścią, zgodnie z obowiązującąUstawą o
ochroniedanychosobowychi RODO
- organizator zastrzega sobie prawo do
nieodpła tnego wykorzystania
materiałówaudiowizualnychzrealizow
anychpodczasturnieju
VI. NAGRODY
Najlepsi otrzymają statuetki, medale i
nagrody. Każdy uczestnik otrzyma dy-
plom i nagrodę rzeczową.
VII. POZOSTAŁE INFORMACJE
- sędzią turniejubędzie PanKrzysztof
Serwin - kontakt: e-mail: k.ser-
win@mdk.swidnica.pl
-zawodnicy, (rordzice, opiekunko-
wie)którzynieposiadająjeszczewpisu
do CentralnegoRejestruPZSZa-
chzobligowanisą dowypełnieniafor-
mularzarejestracji CR, formularzbę-
dziedostępny u sędziego
VIII. HARMONOGRAM
 - godz. 08:45 do godz. 09:15 potwier-
dzenie uczestnictwa
 - godz. 09:25 uroczyste otwarcie turnie-
ju
 - godz. 09:30 rozpoczęcie gry
 - około godz.14:45 - 15:00 zakończe-
nieturnieju

KONKURS PLASTYCZNY 
"BARWY
NIEPODLEGŁOŚCI"
XIX edycja
28.10.2025

Serdecznie zapraszamy do udziału w
konkursie plastycznym z okazji Naro-
dowego Święta Niepodległości. W swo-
ich pracach przedstawcie bohaterów,
którzy walczyli o niepodległość Polski.
Chcemy też, jak co roku, przypomnieć
postać Mieczysława Kozara - Słobódz-
kiego patrona MDK w Świdnicy. Rok
2025 jest w Świdnicy rokiem Mieczy-
sława Kozara Słobódzkiego, w związku
z 60 rocznicą śmierci kompozytora i
legionisty.
Namalujcie swoją własną wersję "Barw
Niepodległości", przedstawcie naszą
ojczyznę w biało-czerwonych barwach,
swoje miasto, szkołę, dom.
Czekamy na wasze prace!

REGULAMIN 
Organizator:
Młodzieżowy Dom Kultury im. Mie-
czysława Kozara - Słobódzkiego w
Świdnicy.
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Na scenie zagościł zespół Dom o Zielonych Progach, z niezwykle klimatycznym
koncertem "W górach jest wszystko, co kocham" - piosenkami które weszły do kanonu
utworów, które można usłyszeć na szlaku, w schroniskach czy przy ognisku. 

Nie zabrakło również winobraniowych atrakcji - degustacji, konkursów, spacerów
edukacyjnych po winnicy i konkursu, w którym uczestniczki w tradycyjnych strojach w
tradycyjny sposób deptały winogrona tak, by uzyskać jak największą ilość pysznego soku.

Goście mogli także wysłuchać ciekawych prelekcji i zobaczyć wyjątkowe zdjęcia zakrę-
conych turystycznie podróżników Szybkiego i Pauli z kanału Szybkie Podróże, którzy opo-
wiedzieli i doradzili "jak podróżować tanio i bezpiecznie" i "jak zostać podróżnikiem", oraz
Pawła Buczmy i Przemysława Matejko z Gminnego Koła PTTK Teraz Sudety którzy zabrali
nas w wysokie góry Gruzji i opowiedzieli jak udało im się zdobyć jeden z najwyższych
szczytów Kaukazu na granicy Gruzji z Rosją o wysokości 5054 m n.p.m., - Kazbek.

Gminne Święto Turystyki zbiegło się z ważną uroczystością - 5 urodzinami Gminnego
Koła PTTK Teraz Sudety - głównego organizatora wydarzenia. Pasjonaci górskich wypraw
z okazji swojego święta zaprosili na pysznego tortu! Nie zabrakło wspólnego śpiewania
"sto lat", życzeń i wzruszeń.

Dzień ten był także wyjątkową okazją do wręczenia nagród zwycięzcom pierwszej
Gminnej Gry Terenowej Eko-Wyzwania, realizowanej w ramach projektu "POPRAWA
EFEKTYWNOŚCI ENERGETYCZNEJ BUDYNKÓW UŻYTECZNOŚCI PUBLICZ-
NEJ GMINY ŚWIDNICA : SP W PSZENNIE, SP W LUTOMI DOLNEJ PRZEDSZKOLE
W PSZENNIE PRZY UL. WROCŁAWSKIEJ 15". Zdobywcy pierwszych trzech miejsc
odebrali nagrody rzeczowe o wartości 2000, 1500 i 1000 zł, a także vouchery upoważnia-
jące do noclegu w Szkolnym Schronisku Młodzieżowym w Lubachowie oraz korzystania
z basenu i squasha w Centrum Sportowo Rekreacyjnym w Witoszowie Dolnym. Serdecznie
gratulujemy Eko Bohaterom.

Dziękujemy wszystkim mieszkańcom, gościom, organizatorom i partnerom za stwo-
rzenie tego wyjątkowego dnia!

To była prawdziwa uczta dla miłośników turystyki, przyrody i wspólnego spędzania
czasu.

www.expressem.eu

Uczestnicy konkursu:
Uczniowie szkół podstawowych i szkół
średnich, oraz innych placówek oświa-
towych i wychowania pozaszkolnego.
Konkurs ma charakter otwarty, dla
wszystkich zainteresowanych.

Tematyka prac:
Prace plastyczne o tematyce patriotycz-
nej nawiązujące do Narodowego Święta
Niepodległości.
Kompozycja plastyczna przedstawiają-
ca historię Legionów Polskich i postać
Józefa Piłsudskiego.
Kompozycja plastyczna inspirowana
życiem i twórczością Mieczysława Ko-
zara - Słobódzkiego - patrona Młodzie-
żowego Domu Kultury w Świdnicy.
(informacje na stronie internetowej pla-
cówki, w zakładce PATRON)
Polska - moja ojczyzna, moje miasto,
szkoła, dom.
Format prac: A4, A3.
Technika wykonania pracy :
* dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaż,
* prace płaskie, do prezentacji w anty-
ramach.
Prace konkursowe powinny zawierać
opis:
Imię i nazwisko autora
Wiek autora
Nazwę, adres, telefon placówki
Imię i nazwisko nauczyciela, pod kie-
runkiem którego praca została wykona-
na.
Prace należy dostarczyć do Młodzieżo-
wego Domu Kultury w Świdnicy
Nauczycielska 2
58-100 Świdnica
tel. 74 851 33 30
Termin składania prac:
28 października  2025 r. (wtorek)
Informacje o wynikach konkursu (pro-
tokół), terminie, oraz miejscu podsumo-
wania  zostaną umieszczone na stronie
www.mdk .swidnica.pl
Wernisaż planowany jest na 7 listopa-
da 2025 r. w Klubie "Bolko" w Świd-
nicy.
Przesłanie prac na konkurs jest równo-
znaczne z wyrażeniem zgody na publi-
kację pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
słane na konkurs przechodzą na włas-
ność organizatora.
Nieodebrane nagrody będą przesłane na
koszt odbiorcy.

Koordynator konkursu 

 Joanna Waksmundzka 

MDK Świdnica
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I MIEJSCE  W MIĘDZYZDROJACH
Wrzesień, to miesiąc seniorów, a w Międzyzdrojach seniorzy z całej Polski spotykają

się od 2003 roku. W dniach od 26 do 28 września Międzyzdroje ponownie stały się
miejscem, gdzie królowała muzyka ludowa, taniec i śpiew. Z ogromną radością informu-
jemy, że Zespół Ludowy "Ale Babki" wraz z Kapelą Zdzicha podczas tegorocznej XXIII
edycji Spotkań Artystycznych Seniorów zdobył I miejsce i voucher na kwotę 2000 zł.

Na placu przy Międzynarodowym Domu Kultury zgromadzili się seniorzy z różnych
części Polski, aby zaprezentować swoje talenty artystyczne.

Jednym z zaprezentowanych utworów zespołu "Ale Babki" była pełna energii i emocji
piosenka "Więc zaśpiewaj", która podbiła serca publiczności i jury. Barwne stroje, radosna
muzyka i uśmiechy uczestników stworzyły na scenie wyjątkową atmosferę, którą podzi-
wiali mieszkańcy i turyści odwiedzający w miniony weekend Międzyzdroje.

Wydarzenie muzyczne jakim niewątpliwie są Spotkania Artystyczne Seniorów od
ponad dwóch dekad wspaniale wpisują się w jesienny krajobraz Międzyzdrojów, a tegoro-
czna edycja napawa dumą, bowiem to Zespół Ludowy "Ale Babki" z Kapelą Zdzicha od
wielu już lat zdobywa liczne laury i wyróżnienia promując gminę Świdnica poza jej
granicami. Serdecznie dziękujemy i gratulujemy.

XII JESIENNE MISTRZOSTWA DOLNEGO ŚLĄSKA 
W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH

Z sukcesem zakończyła się XII edycja Jesiennych Mistrzostw Dolnego Śląska w
Biegach Przełajowych, które odbyły się pod hasłem "Międzypokoleniowy Bieg Pojedna-
nia". Wydarzenie przyciągnęło 795 uczestników, którzy rywalizowali na różnych dystan-
sach, dostosowanych do kategorii wiekowych.

Szczególnym osiągnięciem może poszczycić się Szkoła Podstawowa im. Mikołaja
Kopernika w Pszennie. W kategorii chłopców z roczników 2011-2012 na dystansie 800 m
całe podium należało do jej uczniów: Jacka Mazura (1. miejsce), Błażeja Balanta (2.
miejsce) i Alexa Czerwińskiego (3. miejsce).

Zawodnicy zmierzyli się na trasach o długościach: 100 m dla dziewcząt i chłopców z
roczników 2019 i młodszych, 400 m dla roczników 2015-2018, 800 m dla roczników 2011-
2014, 1000 m dla roczników 2009-2010, 2000 m dla uczestników z rocznika 2008 i starszych.

Nad sprawnym przebiegiem zawodów czuwał Leszek Noworól, prezes zarządu Dolno-
śląskiego Zrzeszenia Ludowych Zespołów Sportowych . Honorowe nagrody wręczali:
Jadwiga Generowicz (sekretarz gminy Świdnica), Maria Jaworska (dyrektor Gminnego
Zespołu Oświaty), Bogdan Ogrodowczyk (członek zarządu DZ LZS) oraz Alicja Masłyk
(zastępca dyrektora Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji).

Celem Jesiennych Mistrzostw Dolnego Śląska w Biegach Przełajowych, określanych
jako "Międzypokoleniowy Bieg Pojednania", było promowanie aktywności fizycznej,
integracja międzypokoleniowa oraz budowanie porozumienia i współpracy wśród uczest-
ników z różnych grup wiekowych. Wydarzenie miało również na celu popularyzację
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MDK Świdnica
KONKURS PLASTYCZNY
"PIOSENKI PANA
SŁOBÓDZKIEGO"
Pracownia plastyczna "Mansarda"
MDK w Świdnicy zaprasza do udziału
w konkursie plastycznym z okazji roku
Mieczysława Kozara Słobódzkiego w
Świdnicy.

Tematyka prac:
Ilustracja inspirowana muzyczną i te-
atralną działalnością Mieczysława Ko-
zara Słobódzkiego - patrona Młodzie-
żowego Domu Kultury w Świdnicy (in-
formacje na stronie placówki w zakład-
ce PATRON)
Kompozycja plastyczna nawiązująca
do życia kulturalnego w okresie dwu-
dziestolecia międzywojennego: war-
szawskie kabarety ( "Czarny kot", "Mi-
raż", "Sfinks"), teatrzyk "Qui Pro Quo".
Ilustracja do piosenek Mieczysława
Kozara Słobódzkiego : np."Bajki",
"Przy kominku", "Rozkwitały pąki bia-
łych róż", "Witaj Komendancie". "Pio-
senka o Świdnicy".
Działalność Słobódzkiego po 1945 roku
w Świdnicy.

Organizator:
Młodzieżowy Dom Kultury im. Mie-
czysława Kozara - Słobódzkiego w
Świdnicy.

Uczestnicy konkursu:
Uczniowie szkół podstawowych i szkół
ponadpodstawowych ze Świdnicy.

Technika wykonania pracy :
Techniki plastyczne na płaszczyźnie,
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaż.
Format prac: A4, A3
Prace konkursowe powinny zawierać
opis: imię i nazwisko autora, wiek auto-
ra, szkoła, forma kontaktu: nr telefonu
placówki.
 Prace plastyczne należy dostarczyć do
Młodzieżowego Domu Kultury w
Świdnicy, Nauczycielska 2.

Termin dostarczenia prac: 
9 października 2025 r.
Przesłanie prac na konkurs jest równo-
znaczne z wyrażeniem zgody na publi-
kację pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
słane na konkurs przechodzą na włas-
ność organizatora.

ciąg dalszy na str. 41
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biegów przełajowych, wspieranie lokalnej społeczności sportowej oraz uhonorowanie
najlepszych zawodników w duchu zdrowej rywalizacji.

Każdy uczestnik otrzymał pamiątkową koszulkę i ciepły posiłek, a zdobywcy sześciu
pierwszych miejsc w każdej kategorii zostali uhonorowani pucharami i nagrodami rzeczo-
wymi. Komunikat końcowy biegów dostępny na https://lzs.info.pl/
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Inforacje o konkursie ( regulamin, wyni-
ki,zaproszenie na wernisaż)  zostaną umie-
szczone na stronie www.mdk.swidnica.pl
Nagrodzone i wyróżnione prace będą
prezentowane na wystawie pokonkur-
sowej w siedzibie MDK, ul. Nauczy-
cielska 2. Uroczyste podsumowanie
konkursu "Piosenki Pana Słobódzkie-
go" i wręczenie nagród planowane jest
na 18 października 2025 r. (sobota)
Zapraszamy do udziału w konkursie
upamiętniającym postać  Mieczysława
Kozara Słobódzkiego - Patrona Mło-
dzieżowego Domu Kultury w Świdnicy.

Koordynator konkursu 

Joanna Waksmundzka

*******************************
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SOŁECKI DWUBÓJ STRZELECKI 2025
Okolice góry Popiel w Makowicach stały się areną niezwykłej sportowej rywalizacji. Pod honorowym patronatem Bartłomieja

Strózika wójta gminy Świdnica, czteroosobowe reprezentacje sołectw oraz Rady Gminy Świdnica zmierzyły się w dwóch emocjonujących
konkurencjach: strzelaniu z łuku i z wia-
trówki.

Każdy z 16 strzałów ( po 8 z łuku i
wiatrówki) oddany przez uczestnika, a
szczególnie te celne budził aplauz publicz-
ności, a walka o puchary trwała do ostatniej
chwili!

Dwubój strzelecki był nie tylko sporto-
wą rywalizacją, ale również doskonałą oka-
zją do integracji i wspólnej zabawy miesz-
kańców.

Wyniki rywalizacji:
I miejsce: sołectwo Makowice
II miejsce: sołectwo Witoszów Górny
III miejsce: sołectwo Wiśniowa
IV miejsce: sołectwo Burkatów
V miejsce: radni Rady Gminy Świdnica
VI miejsce: sołectwo Miłochów
VII miejsce: sołectwo Komorów  
VIII miejsce: sołectwo Lutomia Górna
IX miejsce: sołectwo Gogołów
X miejsce: sołectwo Witoszów Dolny
XI miejsce: sołectwo Boleścin
XII miejsce: sołectwo Lubachów
XIII miejsce: sołectwo Opoczka
XIV miejsce: sołectwo Niegoszów
Serdecznie gratulujemy zwycięzcom i

wszystkim uczestnikom za wspaniałą posta-
wę i sportową atmosferę!

Dziękujemy organizatorom: gmina Świd-
nica, sołectwo Makowice, Gminny Ośrodek
Kultury Sportu i Rekreacji w Świdnicy, Po-
wiatowe Zrzeszenie Ludowych Zespołów
Sportowych w Świdnicy - za przygotowanie
tego wyjątkowego wydarzenia.
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BARAN Decydując o ważnych sprawach
kieruj się wyłącznie własnymi przemyśle-
niami i intuicją. Nie licz w tym względzie
na pomoc znajomych, którzy niekoniecznie
mają rację. Tydzień dobry pod względem
finansowym. Nareszcie coś drgnie w Two-
ich interesach. Tak więc będzie się z czego
cieszyć. 
BYK Chociaż będziesz bardzo dużo praco-
wał, będą to dni bardzo udane. Wydarzy się
coś, o czym od dawna nieśmiało marzyłeś.
Sprawy domowe ulegną niewielkim kompli-
kacjom, a to za sprawą nowych obowiązków,
które na Was spadną. Postarajcie się wspólnie
planować, a obejdzie się bez kłótni. 
BLIŹNIĘTA To ostatnie tak pogodne dni,
więc postaraj się więcej przebywać na świe-
żym powietrzu. Powinieneś zbierać energię na
to, co czeka Cię już niebawem. Będziesz mu-
siał ostro przyłożyć się do swoich obowiąz-
ków. Pojawi się szereg nowych okoliczności,
z którymi będziesz musiał się zmierzyć. 
RAK Twoje układy z partnerem nie wyglą-
dają najlepiej. Zastanów się jak to było na
początku i kto tak naprawdę się zmienił, on
czy Ty. Może warto coś zmienić, jakoś oży-
wić Waszą codzienność. Sprawy zawodowe
ułożą się bardzo pomyślnie. Być może
otrzymasz nawet podwyżkę.
LEW Oczekuj wiadomości od przyjaciela.
Choć początkowo będziesz miał w związku

z nią mieszane uczucia, to po zastanowieniu
okaże się, że to bardzo dobra wiadomość.
Sprawy finansowe nie będą wyglądały naj-
lepiej, więc zrezygnuj ze zbędnych wydat-
ków. To nie będzie takie trudne, jak Ci się
wydaje. 
PANNA Każdy dzień przyniesie coś nowe-
go. Wiele się wydarzy, a Ty będziesz miał
wrażenie, że czas biegnie za szybko. Tak
więc nie będzie okazji do nudy i zastanawia-
nia się nad problemami, które i tak wkrótce
rozwiążesz. Pieniędzy Ci nie zabraknie,
choć nie będziesz miał ich na tyle, aby sobie
pozwolić na szaleństwa. 
WAGA Ktoś będzie chciał skomplikować
Ci życie. Jest to osoba z najbliższego kręgu.
Musisz więc na nią uważać i w porę zadzia-
łać. Reszta spraw ułoży się po Twojej myśli,
tak że tydzień ocenisz jako udany. Będziesz
dumny ze sukcesu, jaki odniesie Twój przy-
jaciel. Będzie wspólne jego świętowanie. 
SKORPION Niepotrzebnie utrzymujesz
kontakty z kimś, kto niczego, poza zazdro-
ścią, do Ciebie nie czuje. Prawdziwych
przyjaciół poznaje się w biedzie. To stara
prawda. Skieruj więc swoją uwagę na inne
tory. Sprawy finansowe ułożą się na tyle
dobrze, że poprawi Ci to humor na kilka
najbliższych dni. 
STRZELEC W domu miła i życzliwa at-
mosfera. W pracy również wszystko będzie

się dobrze układało. Zaczniesz więc przygo-
towania do czegoś, co od dawna planowa-
łeś. Może będzie to jakiś niewielki remont,
jakieś porządki lub spotkanie w gronie przy-
jaciół. Sprawy finansowe nie ulegną wiel-
kim zmianom. 
KOZIOROŻEC Nadchodzące dni będą
sprzyjały rozwojowi Twojej pracy zawodo-
wej. Interesy ułożą się tak, jakbyś tego
chciał. Nie bądź jednak chciwy, możesz w
ten sposób wiele stracić. Nad Twoim związ-
kiem krąży jakiś konflikt, który może być
wynikiem zwykłych niedomówień. Posta-
rajcie się szczerze porozmawiać o tym, co
Was boli. 
WODNIK Nieoczekiwany zastrzyk fi-
nansowy spowoduje, że znajdą się środki
na uregulowanie rachunków. Będziesz z
tego powodu bardzo szczęśliwy. Wiele
czasu poświęcisz na porządkowanie jakiś
spraw rodzinnych, do czego od dawna się
zabierałeś. Wysiłek z tym związany z
pewnością nie pójdzie na marne. 
RYBY Będziesz wiele rozmyślał nad swo-
ją sytuacją. Nie warto popadać w rozpacz
i przygnębienie. Nie jest tak źle jak Ci się
wydaje. Wkrótce niebo się nad Tobą roz-
jaśni, a wiele spraw załatwisz pomyślnie.
W trudnych chwilach możesz liczyć na
pomoc przyjaciół. Nie zostawaj więc sam
ze swoimi problemami.
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