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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\‘““Y KOM‘j"Kau,é.

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com
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PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

oo Sowa 95 Najwiekszy swidnicki

58-100 Swidnica

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonow

salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl

PIESN O O]CZYZNIE
\Slqsk dla Niepodleglej

koncert z udzialem chéru i orkiestry

ZESPOLU PIESNI I TANCA SLASK

bilety: 40/30 zt

dostgpne w kasach SOK i na bilety.sok.com.pl
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Swidnica
SWIDNICA APLIKUJE O PONAD 2 MLN ZL.
NA BEZPIECZENSTWO I OCHRONE LUDNOSCI

Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Swidnicy
ztozyto wniosek o dofinansowanie w wysoko$ci 2 164 157,21 zt w ramach rzadowego
Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026. Dzigki tym $rodkom
gmina zamierza wzmocnic system reagowania kryzysowego, doposazy¢ zaplecze logisty-
czne i ratownicze oraz przygotowac infrastrukturg obrony cywilnej.

Wydatki biezace

Cze$é srodkow, w wysokosei 970 tysigcy zlotych, zostanie przeznaczona na wydatki
biezace. W planach jest zakup sprzetu niezbednego do dziatan w sytuacjach kryzysowych
i katastrofach, w tym osuszaczy przemystowych, agregatow pradotwdrczych, workdw na
piasek, pilarek, wozka widlowego i drondw. Na stanie miasta znajda si¢ rowniez torby
ratownicze PSP R1 z wyposazeniem, defibrylatory oraz maski przeciwgazowe, ktore beda
wykorzystywane w dziataniach ratowniczych w sytuacjach kryzysowych. Ponadto gmina
planuje zakup nagrzewnic przemystowych, motopomp, przenosnego zbiornika na wode
oraz 200 16zek polowych.

Inwestycje w infrastrukture

Na inwestycje zaplanowano ponad 1,19 mln zt. W tej czeéci przewidziano m.in.
przygotowanie dokumentacji budowy magazynu obrony cywilnej i ochrony ludnosci oraz
opracowanie ekspertyzy technicznej i programu funkcjonalno-uzytkowego dla pomiesz-
czen schronowych przy placu Grunwaldzkim. Gmina chce réwniez zakupi¢ sprzgt inwes-
tycyjny, w tym agregaty pradotworcze duzej mocy, namioty ratownicze, mobilne maszty
oswietleniowe, cysterny na wodg, kuchnie polowe oraz dodatkowy woézek widlowy do
magazynu.

Edukacja i szkolenia

Nie zapomniano takze o edukacji i szkoleniach. Na ten cel planowane jest 27 tysigcy
zlotych, ktore zostana przeznaczone na organizacje kursow, m.in. z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy, a takze na przygotowanie materiatow edukacyjnych z obszaru obrony
cywilnej i ochrony ludnosci.

- Bezpieczenstwo mieszkancow to nasz priorytet. Dzigki pozyskanym srodkom moze-
my nie tylko lepiej wyposazy¢ zaplecze logistyczne, ale takze przygotowaé odpowiednia
infrastrukturg oraz zadbac o edukacjg i szkolenie 0sob odpowiedzialnych za reagowanie w
sytuacjach kryzysowych - podkresla Adam Mazur, dyrektor Biura Bezpieczenstwa i
Zarzadzania Kryzysowego UM w Swidnicy.

Krétkie terminy, duze wyzwania

Czas na wykorzystanie srodkéw przyznanych w ramach Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej jest bardzo krotki, poniewaz trzeba je wydac do konca tego roku. To
niestety ogranicza wiele mozliwosci, ale jak zapewnia dyrektor Biura Bezpieczenstwa i
Zarzadzania Kryzysowego - dotozymy staran, by wykorzystac je jak najlepie;j.

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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XX DNI SENIORA
Program XX Dni Seniora

"Grillowisko z przytupem" - biesiada
Seniora

Termin: 29 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 15:00-19:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: rekreacyjna wiata grillowa na
terenie kompleksu boisk OSiR przy ul.
Slaskiej 35 w Swidnicy.

Wstep bezptatny.

Zapraszamy na dobra zabawe w plene-
rze z muzyka i tanicami oraz poczestun-
kiem z grilla przy akompaniamencie ze-
spotu RAJ. Czg$¢ artystyczna zapewni
grupa taneczna "Wesote grono" z
Dziennego Domu "Senior+" w Swidni-
cy. Biesiada to wspaniaty czas na inte-
gracj¢ 1 wspolna zabawe. Nie siedZ sam
w domu, baw si¢ z nami!

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 1 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I
pigtro, sala 202

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu



http://taxi-swidnica.pl

Zapisy na chipowanie zwierzat pod numerem telefonu:

yEEX EEXE

AKCJA TRWA DO 31 PAZDZIERNIKA 2025 ROKU
LUB DO WYCZERPANIA SRODKOW FINANSOWYCH
PRZEZNACZONYCH NA TEN CEL
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Przypomnijmy, ze Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej weszta w zycie 1
stycznia 2025 r., natomiast 27 maja Rada Ministrow zatwierdzita Program Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026. W tym roku do samorzaddw w calej Polsce
trafi 5 miliardow ztotych, z czego wojewddztwo dolnoslaskie otrzymato blisko 357
miliondw zlotych.

Swidnica
AKCJA BEZPLATNEGO
CZIPOWANIA PSOW I KOTOW

Mieszkancy Swidnicy moga nieodplatnie zaczipowaé swoje psy i koty w ramach
realizacji "Programu opieki nad zwierzgtami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdo-
mnosci zwierzat na terenie Gminy Miasto Swidnica w 2025 r." Wykonawca ustugi jest
Fundacja Mam Pomyst ze Swidnicy, operator schroniska dla bezdomnych zwierzat przy
ul. Pogodne;j.

Elektroniczne znakowanie, wraz z rejestracja w migdzynarodowej bazie Safe-Animal,
przeprowadzane jest na wniosek wtasciciela psa lub kota. Zainteresowane osoby proszone
sa o kontakt telefoniczny pod numerem 733 093 663 w celu umowienia wizyty. Akcja trwa
do 31 pazdziernika tego roku.

Swidnica
ROZBUDOWA I PRZEBUDOWA
CMENTARZY KOMUNALNYCH

Trwa modernizacja dwéch cmentarzy komunalnych w Swidnicy. Nowe kwatery, alejki
z kostki granitowej i system kanalizacji deszczowej to tylko niektore z planowanych zmian.

Inwestycja na cmentarzu przy ul. Stowianskiej

Prace na cmentarzu przy ul. Stowianskiej koncentruja si¢ na stworzeniu nowych kwater
i ulepszeniu infrastruktury. W ramach inwestycji powstanie kwatera nr 39 ZC1 wraz z
alejkami wokot niej, zostanie uzupetniona nawierzchnia istniejacych $ciezek zwirowych,
a takze wykonana nowa alejka z kostki granitowej. Dodatkowo przebudowana zostanie
sie¢ kanalizacji deszczowej, przygotowany zostanie teren pod kwaterg nr 72 ZC1. Umowa
na realizacj¢ tego etapu inwestycji opiewa na 381 300 zt.

Modernizacja na cmentarzu przy ul. Lukasinskiego

Rownolegle prowadzone sa prace na cmentarzu komunalnym przy ul. Waleriana
Lukasinskiego. Obejmuja one przebudowe nawierzchni dwoch alejek, ktore zostang wy-
konane z kostki granitowej. Catkowita warto$¢ tego zadania wynosi 98 400 zt.

ciqg dalszy na str. 7
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"Ksiazka na wyciagnigcie reki" - wy-
ktad o dostepnosci literatury, takze cy-
frowej

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP filia nr 2, ul. Kozara Sto-
bodzkiego 19/01

Zapraszamy na spotkanie mitosnikow
dobrej ksiazki. Spotkanie poprowadzi
Pan Zbigniew Polak.

"Karaoke Senior" - czyli §piewac kazdy
moze

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00-13:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior +"
ul. Malinowa 2

Miejsce: Klub "Senior +", ul. Malinowa 2
Spiewa¢ kazdy moze! Wejdz do fascy-
nujacego $wiata muzyki i dzwigkdow
niezapomnianych przebojow. Licza si¢
checi i dobra zabawa . Zapraszamy!

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 3 pazdziernika 2025 . (piatek),
godz. 10:00-11:00

Organizator: Klub "Senior+", ul. Koza-
ra Stobdodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Wykonawca inwestycji jest Zaktad Ogoélnobudowlany "Remeco" R. Waszczuk, T.
Waszczuk Spotka Jawna. Zgodnie z zapisami umow, wszystkie prace na obu cmentarzach
powinny zosta¢ zakonczone do 30 wrzesnia br.

Swidnica
XVII SESJA RADY MIEJSKIEJ
W piatek, 26 wrzesnia o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Swidnicy przy ul. Franciszkanskiej 7 rozpocznie si¢ XVII sesja Rady
Migjskiej w Swidnicy. Radni rozpatrywacé beda 7 projektéw uchwat.

Swidnica
PTASI BUFET

W Swidnicy stanety dwa Ptasie Bufety -
nowoczesne automaty ze zdrowa karma dla
ptakow. Znajdziemy je nad zalewem Wito-
széwka w okolicy bosmanatu oraz w Parku
Centralnym przy moscie. Urzadzenia zosta-
ly postawione przez warszawska firme "Pta-
si Bufet", a miasto uzyczylo tereny pod ich
instalacj¢. Peten serwis i wszystkie koszty
obstugi ponosi firma.

- Ptasi Bufet to cickawa inicjatywa eduka-
cyjna, ktora pozwala mieszkancom wspieraé
ptaki w bezpieczny i odpowiedzialny sposob
. Mam nadziejg, ze $widniczanie chetnie z niej
skorzystaja - moéwi Mirostaw Milak, dyrektor
Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Miej-
skiego w Swidnicy.

Co to jest Ptasi Bufet?

Ptasi Bufet to proste, innowacyjne rozwiazanie dla 0sdb, ktore chca wspiera¢ miejska faung.
Zamiast tradycyjnego dokarmiania chlebem czy resztkami jedzenia, co moze szkodzi¢ ptakom,
automaty oferuja pelowarto$ciowa karme dostosowana do potrzeb ptakow zyjacych w
miescie. Na urzadzeniach znajduje si¢ instrukcja obstugi - wystarczy 2 zt, aby otrzymac porcje
odzywczych ziaren dla ptakow. Wazne, aby karmy nie wsypywaé bezposrednio do wody, lecz
pozostawi¢ ja na brzegu.

Edukacja przez dziatanie

Urzadzenia petnia tez funkcj¢ edukacyjna - pokazuja, jakie ptaki mozna spotka¢ w
miescie 1 jak je karmi¢ w bezpieczny sposob. Korzystajac z Ptasiego Bufetu, mieszkancy

ciqg dalszy na str. 9
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Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 10:00-11:00
Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video .
o
PPHU KONTRAST \ 5_:‘“_ .
1 7

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica. ‘

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

v!\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877714

www.expressem.eu

’-éa TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC‘:: o
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!
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IV MIEDZYNARODOWY

RAJD POJAZDOW ZABYTKOWYCH
KSIESTWA SWIDNICKO-JAWORSKIEGO

21-28.09.2025

SOBOTA 27.09.2024

1. SWIDNICA [RYNEK] 4. DZIERZONIOW [RYNEK]
8.45 - POWITANIE | UROCZYSTE OTWARCIE RAJDU 12.00 - PRZYJAZD PIERWSZE) ZALOGI

9.00 - START 15.00 - WYJAZD OSTATNIE] ZALOGI

i /it

2. SWIDNICA [ZALEW WITOSZOWKA | PARKING] 5. SWIDNICA [RYNEK]
0D 9.10 - PROBA SPORTOWA / START 15.30 - 16.30 PRZYJAZD ZAL0G
16.00 - 17.00 PODSUMOWANIE KONKURENCJI RAJDOWYCH

3. PALAC KRZYZOWA 17.00 - 0GLOSZENIE WYNIKOW | DEKORACJA
0D 9.30 - PROBA SPRAWNOSCIOWA / START

NIEDZIELA 28.09.2024 | SWIDNICA [RYNEK]
10.00 - 13.00 GALA, KONKURS ELEGANC!I 13.00 - 14.00 0GLOSZENIE WYNIKOW, DEKORACJA

PARTNER STRATEGICZNY:

Konsulat Generalny ' ]
Repu an twrallum'n iec

KOZLOWSKI

PARTNERZY: PARTNERZY MEDIALNI:

T TS a‘u:mumu&:;s.wannm % com-D X

st Cogetn
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moga obserwowac ptaki, dowiedzie¢ si¢ cieckawostek o ich zwyczajach i nauczy¢ dzieci,
jak dbac o miejska przyrode.

Swidnica
IV EDYCJA MIEDZYNARODOWEGO RAJDU
POJAZDOW ZABYTKOWYCH

27-28 wrzesnia 2025 r., w Swidnicy, Krzyzowej i Dzierzoniowie wystartuje IV edycja
Migdzynarodowego Rajdu Pojazdéw Zabytkowych Ksigstwa Swidnicko-Jaworskiego -
inicjatywa Jaworskiego Stowarzyszenia Mitosnikow Motoryzacji, ktora co roku przyciaga
mitosnikow klasykow z Polski, Niemiec i innych krajow.

Ponad 60 zatég w pojazdach wyprodukowanych od lat 20. do 90. XX wieku pokona
trasg liczaca okoto 100 km, mijajac malownicze zakatki Ksigstwa Swidnicko-J aworskiego,
w tym zawita do Fundacji Krzyzowa dla Porozumienia Europejskiego. Oczekujcie peretek
motoryzacji: od zabytkowych Opli i DKW, po motocykle liczace blisko 100 lat! Rajd to
nie tylko proby jazdy i konkursy zrecznosciowe, ale przede wszystkim turystyczno-rekre-
acyjna podr6z przez historig regionu, z prezentacjami na rynkach w Swidnicy i Dzierzo-
niowie oraz na dziedzincu Fundacji "Krzyzowa". Kulminacja bedzie Konkurs Elegancji
na $widnickim Rynku zaplanowany od godz. 10:00 do godz. 13:00.

Serdecznie zapraszamy. Wydarzenie jest otwarte dla publicznosci - zapraszamy rodzi-
ny, mito$nikdw motoryzacji i wszystkich ciekawskich!

Wigcej o inicjatywach podejmowanych przez Ksigstwo Swidnicko-Jaworskie na
http://ks-j.com.pl

Swidnica
PADL REKORD

111 kilometrow trasy, ponad 30 zadan, 52 zatogi i wynik, ktory przejdzie do historii. Tak
wygladata 11. edycja Toyota Dolnoslqsklego Rajdu o Kropelce. Zalew Witoszéwka w
Swidnicy po raz kolejny stat si¢ motoryzacyjnym centrum Dolnego Slaska. Najmniejsze
spalanieosiagneli Barttomiej i Agnieszka Szatanek. Ich Volkswagen Lupo zuzyt zaledwie
2,794 litra paliwa na 100 kilometréw, co dato im bezapelacyjne zwycigstwo i nowy rekord
rajdu.

Najlepszy w historii wynik osiagneli Bartlomiej i Agnieszka Szatanek, ktorzy za
kierownica Volkswagena Lupo z 2001 roku spalili zaledwie 2,794 litra na 100 kilometrow.
To wtasnie do nich trafito Grand Prix 11. Toyota Dolnoslaskiego Rajdu o Kropelce.

- Kropelka to nie tylko rywalizacja, ale tez odkrywanie regionu, dobra zabawa i
rodzinny klimat - podkresla Robert Jagta, komandor rajdu i pomystodawca imprezy. - Trasa

ciqg dalszy na str. 11
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Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
22 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 7 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:30

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Swiadczenia dla Seniordw, "renta wdo-
wia" i wiele innych. Dowiesz sig, jak
umowic spotkanie w ZUS-ie, by unik-
na¢ oczekiwania w dhugich kolejkach
oraz znajdziesz odpowiedzi na nurtuja-
ce Ci¢ pytania dotyczace $wiadczen
emerytalnych.

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, [
pietro, sala 202

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

OSir

Swidnica

3. SWIDNICHIE BIEGI PRRKOWE | GRAND PRIX 2[|25

OPEATA STARTOWR: 25 PLN - JEDEN BIEG | 150 PLN - CRRY GYKL | DYSTANSE: 5 km

ZAPISY | POMIAR CZASU:




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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byta kompaktowa i roznorodna, a uczestnicy musieli wykazac¢ si¢ precyzja, cierpliwoscia
i kreatywnoscia, by zrealizowac wszystkie zadania - dodaje.

Zadania, atrakcje 1 sportowe emocje

Rajdowa trasa prowadzita przez ciekawe zakatki regionu. Zatogi odwiedzity m.in. grawi-
tacyjny tor saneczkowy w Parku Aktywnosci "Czarodziejska Gora" w Jedlinie-Zdroju, Muze-
um Goérnictwa i Sportow Motorowych w Watbrzychu prowadzone przez Jerzego Mazura, wiezg
widokowa w Parku Sobieskiego w Watbrzychu, Centrum Turystyczne Granitowego Szlaku w
Dobromierzu oraz Park Lazany w Gminie Zaréw, gdzie pod okiem instruktoréw i zawodni-
kowSekeji Luczniczej Klubu Lazany z Fundacji Dolno$laska Liga Lucznictwa Tradycyjnego,
uczestnicy musieli oddac celne strzaty z tuku. Na miejscu mozna byto spotkaé takze Wiolette
Bezuse -reprezentantke Polski na Mistrzostwach Swiata w Lucznictwie 3D.

r
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Na parkingu przy Zalewie Witoszowka rozegrano efektowna probe sprawnosciowa -
slalom na czas, przygotowany przez Szkol¢ Jazdy Prolog i ekip¢ toru kartingowego
M3Racing ze Swidnicy. Rywalizacja bytazacigta. Liczyly sie utamki sekund i precyzja.
Ostateczniedwie zatogi wykrecily identycznyczas przejazdu - 14,6 sekundy. Byli to Zenon
i KatherinaDupliccy (zatoga nr 20) oraz Mariusz Podotowski i Anna Tyczynska (zatoga nr
37). Niewiele wolniej, bo z wynikiem 15,00 sekund, tras¢ pokonali Maciej i Dorota
Bobrowscy (zaloga nr 6), zapewniajac sobie druga lokate.

Wsrdd dodatkowych atrakeji dla zatdg znalazt si¢ konkurs Social Media Guru. Zadanie
polegalo na kreatywnym relacjonowaniu rajdu w mediach spotecznosciowych - liczyly si¢
pomystowe zdjgcia, filmy i oznaczenia partneréw imprezy. Najbardziej aktywni uczestnicy
mogli zgarnaé nagrody, w tymsmartfon, gimbal do nagrywania dynamicznych ujgé i
praktyczne czotowki turystyczne.

Piknik dla catych rodzin

Od godziny 12:00 do 17:00 nad Zalewem Witoszoéwka trwal Eko Piknik, otwarty dla
mieszkancow i gosci. Dzieci mogly bezptatnie korzysta¢ z dmuchancdw, sprobowaé waty
cukrowej 1 popcornu, a takze wziaé udziat w pokazach Ochotniczej Strazy Pozarnej z
Wierzbnej, ktora zorganizowata widowiskowe strzelanie z armatki wodnej. Na wszystkich
czekaty food trucki, kuchnia polowa i stoiska partnerdw rajdu.

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Kino dla Seniora"

Termin: § pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 16:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18,
Sala Cysterska, I pigtro, sala 214
Filmowa uczta w doborowym towarzy-
stwie.

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 9 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa
2

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

"Senior w dobrej formie - profilaktyka i
zdrowie" - zajecia edukacyjno-warszta-
towe

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 10:30-12:30

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Swidnicy
Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

REKLAMA W EXPRESSEM
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JESTES CHORY?

Zanim udasz sie na SOR:

_KROK1

udaj sie do lekarza POZ

Twoja przychodnia pracuje:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00

_KROK 2

Gdy nagle poczujesz sie gorzej, ale Twoj
stan nie wymaga natychmiastowej
interwencji szpitalnej - bezptatnie i bez
skierowania udaj sie do wybranego punktu
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej:
1. Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki
Zdrowotnej w Swidnicy
ul. Lesna 31, 58-100 Swidnica,
tel. 725 984 321.
2. Mikulicz Sp. z 0.0.
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3-7,
58-160 Swiebodzice, tel. 74 64192 92

W dni powszednie w godzinach od 18.00
do 8.00 w dni ustawowo wolne od pracy
catodobowo

- —

YChOdnir Z

W PRZYPADKU NAGLEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA 1ZYCIA

pomocy udzieli Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Kiedy NA PEWNO pomocy udzieli SOR?

= objawy zawatu serca
(bol w klatce piersiowej, dusznosc),

= objawy udaru(niedowtad, betkotliwa
mowa, utrata przytomnosci),

= powazne urazy( ztamania, rany, krwotoki),

= wypadki drogowe,

= zatrucia chemiczne,

= drgawki, utrata przytomnosci, ostry
bél brzucha, dusznosc.

Kiedy NIE is¢ na SOR

tylko do lekarza rodzinnego?

= infekcje sezonowe, przeziebienie, grypa,

= potrzeba recepty na leki przyjmowane
przewlekle,

= kontrolne badania i konsultacje.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy do chorego

wezwac karetke pogotowia ratunkowego i zadzwoni¢ pod numer:

12 1ub 999

+
QLA

TAWIEC

SZPITAL

* Swidnica*
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Puchary, wyr6znienia i motoryzacyjne peretki

Organizatorzy nagrodzili nie tylko mistrzow ekojazdy,ale takze zatogi, ktére wyroznity
si¢ wyjatkowymi pojazdami. Puchar Prezydenta Swidnicy powedrowat do zatogi nr 47 -
Marcina i Magdy Pietrzyk, ktorych Toyota Yaris uzyskata najlepszy czas wsrod ekip ze
Swidnicy. Puchar Starosty Swidnickiego trafit do Aleksandra i Agnieszki Cwirko (zatoga
nr 4), ktorzy swoim Fiatem 126p nie tylko wywalczyli tytut najlepszej zatogi z powiatu
swidnickiego, ale takze zostali uhonorowani nagroda Fair Play za sportowa postawe. Wérdd
pan triumfowaty Malgorzata i Ewa Rudownik, ktére w Suzuki Baleno zostaty uznane za
najlepsza zatoge kobieca. Tytul "Najlepsza Kobieta za Kierownica" zdobyta Anna Osie-
nienko z zatogi nr 46, jadaca z pilotem Marcinem Osienienko. Nagrodzono takze najbar-
dziej zgrany rodzinny team - rodzing Tomaszewskich (zatoga nr 20), ktéra pokonata trasg
z trojka dzieci na poktadzie.

Miano "Wiernego Fana" otrzymali Dariusz i Dorota Magdziarczyk (zaloga nr 33),
ktérzy startowali w rajdzie najwigcej razy w jego historii. Nie zabrakto nagréd dla
motoryzacyjnych perefek: Najtadniejszym Pojazdem Produkcji Zagranicznej okazato sig
stylowe Volvo Amazon z 1964 roku prowadzone przez Stawomira Litwina i Natali¢
Czajkowska (zatoga nr 2), a najpigkniejszym autem polskiej produkcji - Fiat 126p Patryka
Korbela i Marka Potgpy (zaloga nr 5). Za najtadniejszy pojazd catego rajdu uznano
klimatycznego Citroena 2CV 6 z 1986 roku, ktérym podrézowali Tomasz i Agnieszka
Sobczynscy (zatoga nr 8). Doceniono teznietuzinkowe maszyny - tytul "Odjechanego
Pojazdu" zdobyto efektowne Audi 89 Cabrio Macieja i Doroty Bobrowskich (zatoga nr 6),
a nagroda "Wielki Silnik" trafita do poteznego Dodgea Durango (zatoga nr 38) z imponu-
jaca jednostka o pojemnosci 6,4 litra.

Kto stoi za rajdem?

Organizatorem jest Fundusz Regionu Watbrzyskiego, sponsorem tytularnym - Toyota
Motor Manufacturing Poland, a wspotorganizatorami m.in. Miasto Swidnica, FRW Media
Group, naszbiznes24.pl i Serwis Park Pawet Krysiak.

Jak zapowiada komandor rajdu Robert Jagta, prace nad kolejna edycja juz trwaja,
apoprzeczka zostata zawieszona naprawdg wysoko.

Wyniki 11. Toyota Dolno$laskiego Rajdu o Kropelce sa dostgpne na: https://www.raj-
dokropelce.hb.pl/

foto: Dariusz Nowaczynski

Powiat Swidnica

DLA KOGO SOR?

Powiat Swidnicki rusza z kampania informacyjna, ktérej celem jest uswiadomienie
pacjentom, ze Szpitalne Oddzialy Ratunkowe (SOR) sa przeznaczone dla osdb w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Nie stuza one do leczenia infekcji sezonowych ani do wykonywania badan kontrolnych
czy konsultacji. Wedtug statystyk Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotne;j
w Swidnicy 19.775 pacjentéw trafiajacych na SOR nie potrzebowato pilnej pomocy
medycznej.

Dane SOR méwia same za siebie

W 2024 1. udzielono 29.324 $wiadczen medycznych na swidnickim Szpitalnym Oddzia-
le Ratunkowym, z tego:

€ 75,9 % pacjentow przyszto na wlasna rgke, bez wezwania karetki,

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

Warsztaty beda praktyczna kontynuacja
spotkania z 12 wrzesnia 2025 r. (opis
wczesniej)

"Pigkny wciaz jest swiat" - koncert ze-
spotu "Jesienna Gama"

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 16:00-17:30

Organizator: zespot wokalno-instru-
mentalny "Jesienna Gama" SUTW
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarza-
dowych, ul. Dluga 33

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 14 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

Bal Seniora

Termin: 17 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 17:00-24:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Park Hotel, ul. Pionierow Zie-
mi Swidnickiej 20

Wstep ptatny - 185 zl/os. Obowiazuja
zapisy: tel. 74 8538770

Bal Seniora to uroczyste spotkania tane-
czno-integracyjne dla osob w wieku
60+. Organizator zapewnia oprawe mu-
zyczna 1 poczestunek, a Swietng zabawe
zagwarantuje DJ Szymon.

IV NOCNE GRANIE

w planszowki: ostatni rzut przed switem
26-27.09.2025, godz. 19.00

Wistep: 15 zt, miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11; organizator: SOK

Na t¢ jedna noc Klub Bolko zmienia si¢
w kryjowke pelna intryg, desperackich
sojuszy i czas peten zwrotow akcji. Za-
praszamy wszystkich fanoéw nowoczes-
nych gier planszowych!

Start: piatek, 26 wrzesnia, 19:00
Koniec: sobota, 27 wrze$nia, 4:00
UWAGA: ilo$¢ miejsc ograniczona do
60! Po wyczerpaniu puli bilety nie beda
dostepne.

UWAGA: sam bilet nie daje Ci gwaran-
cji, ze nie skonczysz blakajac si¢ po
mrocznych korytarzach w poszukiwa-
niu wolnego stolika

JAK PRZETRWAC NOC

I DORWAC SIE DO GRY?



W sytuacjach bezposredniego nagtego zagrozenia zycia
lub stanach nagtych, ktére mogg doprowadzi¢ do istotnego
bezposredniego zagrozenia stanu zdrowia, gdy wystapity objawy:

= utrata swiadomosci

= zaburzenia swiadomosci

= drgawki

= nagty, ostry bol w klatce piersiowej
= zaburzeniarytmu serca

= nasilona dusznosc¢

= nagty ostry bol brzucha

= dtugotrwate wymioty,
zwtaszcza z domieszka krwi

= masywny krwotok z ust,
odbytu lub drog rodnych

= rozpoczety porod

= ostreinasilone reakcje uczuleniowe
(wysypka, dusznos¢) po zazyciu
leku, ukaszeniu czy uzadleniu przez
owada lub jadowite zwierzeta

UWAGA!

zatrucie lekami, srodkami
chemicznymi czy gazami

rozlegte oparzenia

udar cieplny

znaczne wyziebienie - hipotermia
porazenie pradem

podtopienie lub utoniecie
agresja spowodowana chorobg
psychiczng

dokonana proba samobojcza
upadek z duzej wysokosci

rozlegta rana, bedaca efektem
urazu

ztamania konczyny dolnej,
uniemozliwiajagce samodzielne
poruszanie sie

Zespot Ratownictwa Medycznego Pogotowia Ratunkowego:

= nie moze wypisac recepty na leki,

= nie posiada lekow w postaci tabletek, czopkow i syropow,
= nie wykonuje ustug transportowych do szpitali i poradni specjalistycznych
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& 52 % zostato zakwalifikowanych jako przypadki najmniej pilne - tzw. zielone i

niebieskie (czyli z czasem oczekiwania od 2 do 4 godzin).

Dane te wskazuja na ogromne obciazenie zasobow, w tym personelu SOR, ktdry
powinien koncentrowac¢ si¢ na przypadkach wymagajacych ratowania zycia.

SOR to miejsce, w ktorym walczy si¢ o zycie, a nie plan B

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe powstaty po to, by nies¢ pomoc osobom w stanie
nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, np. po zawatach, udarach, wypadkach drogowych,
cigzkich urazach czy ostrych zatruciach. Nie sa przeznaczone do:

@ leczenia infekeji wirusowych,

€ wystawiania recept na leki przyjmowane stale,

€ konsultacji bez wyraznego pogorszenia stanu zdrowia.

Mimo to, wielu pacjentow zgtasza si¢ na SOR zamiast udac si¢ do swojej przychodni
lub lekarza rodzinnego.

Jesli nie SOR, to co?

Pacjent przy standardowych dolegliwo$ciach w pierwszej kolejnosci powinien zgtosié
si¢do lekarza rodzinnego w ramach POZ, czyli do swojej przychodni (poniedziatek - piatek
8.00 - 18.00)

Gdy pacjent nagle poczuje si¢ gorzej, ale jego stan nie wymaga natychmiastowej
interwencji szpitalnej, moze zglosi¢ si¢ do wybranego punktu nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej (dni powszednie 18.00 - 8.00, w dni ustawowo wolne od pracy catodobowo).

& Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej, ul. Lesna 31, 58-100 Swidnica,

tel.: 725 984 321
¢ Mikulicz Sp. z 0.0, ul. Marii Sktodowskiej - Curie 3-7, 58-160 Swiebodzice, tel.:
74 641 9292

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy do chorego wezwac
karetke¢ pogotowia ratunkowego i zadzwoni¢ pod numer: 112 Iub 999, gdy wystapity
objawy: utrata $wiadomosci, zaburzenia $wiadomosci, drgawki,nagly, ostry bol w klatce
piersiowej, zaburzenia rytmu serca, nasilona duszno$é, nagly ostry bol brzucha, dtugotrwa-
te wymioty, zwlaszcza z domieszka krwi, masywny krwotok z ust, odbytu Iub drog
rodnych, rozpoczety pordd, ostre i nasilone reakcje uczuleniowe (wysypka, dusznosc) po
zazyciu leku, ukaszeniu czy uzadleniu przez owada lub jadowite zwierzgta, zatrucie
lekami, $rodkami chemicznymi czy gazami, rozlegle oparzenia, udar cieplny, znaczne
wyzigbienie - hipotermia, porazenie pradem, podtopienie lub utonigcie, agresja spowodo-
wana choroba psychiczna, dokonana proba samobojcza, upadek z duzej wysokosci, roz-
legta rana, bedaca efektem urazu, urazy konczyny dolnej, uniemozliwiajace samodzielne
poruszanie sig.

Zespot Ratownictwa Medycznego Pogotowia Ratunkowego:

€ nie moze wypisac recepty na leki,

@ nic posiada lekdw w postaci tabletek, czopkdw i syropow,

ciqg dalszy na str. 17

impregys impregy

imprezy. . .

Plan A: zarezerwuj miejsce przy stoliku
lub zatoz wiasny w dyskusji na stronie
FB wydarzenia: https://www.facebook
.com/events/1150153883833857

Plan B: wpadnij bez planu i znajdz wol-
ne miejsce. Co moze pojs¢ nie tak?
Plan C: przynie$ wlasna gre i spontani-
cznie zbierz druzyng $miatkéw goto-
wych sprosta¢ wyzwaniu.

Samotne wilki zawsze znajduja tu swo-
Jja watahe.

Na miejscu zapewniamy stodkie i sto-
ne przekaski oraz zimne i ciepte napo-
je, ale mozna tez przynies¢ wiasny
prowiant.

Lista tytutdw, ktore gralismy na poprze-
dniej edycji dostepna:
https://sok.com.pl/wp-content/uploads
/2025/08/lista-gier-III-NOCNE-GRA
NIE.jpg

W razie pytan lub pomystow zaprasza-
my do kontaktu: b.labuda@sok.com.pl

Spotkanie autorskie z...

MARTA LAU

26.09.2025, godz. 18:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie autorskie z

www.expressem.eu
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€ nic wykonuje ustug transportowych do szpitali i poradni specjalistycznych.

Pamietajmy!

SOR to nie przychodnia. To tez nie miejsce na spokojna diagnostyke. SOR to miejsce,
gdzie ratuje si¢ ludzi, ktérzy sa na granicy zycia i $mierci. Kazdy, kto zglasza si¢ na SOR
z btahego powodu, zabiera czas i zasoby, ktdre powinny stuzy¢ ofiarom wypadkow, udarow
i zawatow.

Korzystajmy zatem odpowiedzialnie ze szpitalnego oddziatu ratunkowego i pozwolmy
na SOR-ze ratowac zycie!

Swidnica
WRZESNIOWA ZBIORKA ELEKTROSMIECI

Jeste$ w trakcie porzadkdw? Nie wiesz co zrobic¢ z odpadami elektrycznymi i elektro-
nicznymi? Przyjedz w sobotg, 27 wrzesnia w godzinach od 09:00 do 12:00 na parking
Urzedu Miejskiego w Swidnicy i pozbadz si¢ odpadéw nicodptatnie. Miasto wspdlnie z
firma AG-EKO organizuje kolejna zbiorke elektrosmieci.

Przypominamy takze, ze matogabarytowe elektro§mieci mozna roéwniez umiesci¢ w
specjalistycznych pojemnikach, ktdre sa ustawione na terenie miasta, w nastgpujacych
lokalizacjach:
ul. Spotdzielcza - parking,
ul. Dworcowa - przy siedzibie Strazy Miejskiej,
ul. Mikotaja Kopernika/ Piotra Skargi - parking,
ul. Kraszowicka - przy przystanku autobusowym, w okolicach szkoty,

L R X X 4

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

‘,

N B

LASEREM e

DIODOWYM @ °_

Asclepien {§
QuadroStar * d

impregys impregy

imprezy. . .

Marta Lau wokot ksiazki "On nigdy taki
nie byt".

X MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL ORGANOWY
im. Schlaga:

Balazs Szabo

26.09.2025, godz. 18:30

Wstep wolny; miejsce: Kosciot Pokoju
w Swidnicy, plac Pokoju 6, Swidnica;
organizatorzy: Fundacja Dobrej Muzy-
ki, Kosciot Pokoju w Swidnicy

Wybitny organista pochodzacy z Buda-
pesztu, ceniony zarowno jako koncertu-
jacy artysta, jak i pedagog Akademii
Muzycznej im. Ferenca Liszta, Balazs
Szabd, zagra w Kosciele Pokoju w
Swidnicy juz 26 wrzesnia 2025 roku.
Koncert bgdzie zréznicowany muzycz-
nie i ukaze pelne bogactwo brzmienio-
we zabytkowych organéw firmy Schlag
& Sohne z 1909 roku. Ustyszymy baro-
kowe formy o lekkim i tanecznym chara-
kterze, romantyczne i péznoromantyczne
dzieta pelne dramatyzmu, a takze utwo-
ry XX-wieczne, w ktorych pojawiaja si¢
nowoczesne $rodki wyrazu. Szczegodl-
nym momentem recitalu bedzie impro-
wizacja w wykonaniu samego artysty ,
dzigki ktorej stuchacze stang si¢ swiad-
kami powstawania muzyki tu i teraz.
Zapraszamy serdecznie - wstep jest
wolny!

Szczegotowy program koncertu:
Zoltan Gardonyi (1906-1986)

Toccata Veni Creator Spiritus

Dezso Antalffy-Zsiross (1885-1945)
Choralfantasie: Wolken, Toteninsel,
Spielende Faunen (Scherzo)

Joseph Aloys Schmittbaur (1718-1809)
Scherzo

Balazs Szabo (ur. 1985 / b. 1985)
Improwizacja / Improvisation

Max Reger (1873-1916)

Fantazja i fuga na temat B-A-C-H, op.
46

Fantasy and Fugue on the Theme B-A-
C-H, Op. 46

Informacje o artyscie:

Balazs Szabo - wybitny wegierski orga-
nista, kompozytor i ekspert w zakresie
historycznych organow. Ksztatcit si¢ w
Budapeszcie, Wrzburgu, Trossingen i
Rzymie, uzyskujac tytut Meister der Or-
gel oraz dyplom programu "OrganEx-
pert" pod patronatem Watykanu. W
2015 roku obronit doktorat z muzykolo-
gii na Uniwersytecie w Utrechcie. Jest
laureatem licznych migdzynarodowych

www.expressem.eu
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€ ul. Ofiar O$wigcimskich, przy boksie smietnikowym obok sklepu Delikatesy Cen-

trum,

@ ul. Ignacego Pradzynskiego - przy placu zabaw,

€ ul. Ksigcia Henryka Poboznego - boks przy przystanku autobusowym.

Elektrosmieci to zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, to wszystkie popsute lub po
prostu niepotrzebne urzadzenia, ktore dziataja lub dziataty kiedys na prad lub baterie, czyli
np. pralki, loddwki, Zzelazka, radia, lokowki, telewizory, komputery, a nawet zabawki. Tego
typu odpady zawieraja w sobie substancje niebezpieczne dla ludzi i srodowiska, dlatego
musza by¢ zbierane selektywnie i oddawana do recyklingu, odzysku lub unieszkodliwienia
specjalistycznym firmom.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo 0sob pracujacych przy zbidrce odpadéw nie powinni-
$my przynosi¢ kineskopow bez obudowy, rozbitych telewizordw i sprz¢tu nieckompletnego.

Jezeli kto$ nie zdazy oddac elektrosmieci w terminie zbiorki, moze na co dzien,
bezptatnie przekazac je do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych. Odpady
w PSZOK przyjmowane sa od razu, wystarczy tylko wylegitymowanie si¢. Jest to konie-
czne, poniewaz punkt ten adresowany jest do mieszkancéw Swidnicy, ktorzy wnoszac
odpady za $mieci moga korzystaé z ustug bezptatnie.

PSZOK to miejsce, do ktorego mieszkanicy Swidnicy, bez ponoszenia dodatkowych
optat, moga przekazywac: zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte baterie i
akumulatory, odpady budowlane i rozbidrkowe, meble i inne odpady wiclkogabarytowe,
zuzyte opony, chemikalia, w tym opakowania po chemikaliach, odpady zielone, odpady
ulegajace biodegradacji inne niz zielone, inne odpady niebezpieczne powstajace w gospo-
darstwach domowych, papier i tektura, metal, tworzywa sztuczne , szklo i opakowania ze
szkta, opakowania wielomateriatlowe, opakowania ulegajace biodegradacji.

PSZOK zlokalizowany jest przy ul. Metalowcow 4. Aby odda¢ odpady nalezy
wczesniej umowic sig telefonicznie na dany dzien i godzing (tel. 885 066 505). Odpady sa
przyjmowane od poniedziatku do piatku w godzinach od 08:00 do 17:00 oraz w sobotg¢ od
10:00 do 14:00. PSZOK bedzie otwarty w kazda druga sobotg miesiaca (11 pazdziernika,
8 listopada, 13 grudnia) bez konieczno$ci wczesniejszego umawiania si¢ telefonicznego.

Elektrosmieci mozemy takze przekazaé sprzedawcom detalicznym i hurtowym. Pod-
czas zakupu nowego sprzg¢tu, zobowiazani sa oni nieodptatnie przyjac¢ od nas zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny. Obowiazek ten dotyczy wymiany na zasadach 1 : 1, czyli np.
przy zakupie nowego telewizora mozemy nieodptatnie pozostawi¢ w punkcie handlowym
stary telewizor.

W kazdym gospodarstwie domowym powstaja tzw. odpady problemowe, ktore ze
wzgledu na swoje rozmiary lub wlasciwosci nie moga by¢ umieszczone w pojemnikach i
kontenerach przeznaczonych na zmieszane odpady komunalne.

Do odpaddw takich naleza m.in.: odpady wielkogabarytowe, odpady ulegajace biode-
gradacji, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, odpady budowlane i remontowe,
przeterminowane i niepotrzebne leki.

O tym, gdzie sa one przyjmowane mozna dowiedzie¢ si¢ na stronie www.czystaswid-
nica.pl.

Powiat Swidnica

KONSULTACJE

Zarzadu Powiatu w Swidnicy oglasza konsultacje projektu "Programu wspolpracy
Powiatu Swidnickiego z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2026".

Konsultacje potrwaja od dnia 01.10.2025 r. do dnia 17.10.2025 r. projektu "Programu
wspbtpracy Powiatu Swidnickiego z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami prowa-
dzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2026". Uwagi i propozycje do projektu
nalezy zgtasza¢ za pomoca formularza.

Do pobrania:

- projekt "Programu wspélpracy Powiatu Swidnickiego z organizacjami pozarzadowy-
mi i podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2026".
https://powiat.swidnica.pl/download/do-pobrania---program-wsplolpracy-na-2026-p
rojekt-1758707306.docx

- gloszenie Zarzadu Powiatu w Swidnicy w/s konsultacji
https://powiat.swidnica.pl/download/do-pobrania---Zalacznik-nr-2-ogloszenie-konsu
Itacji-1758707305.doc

- formularz uwag
https://powiat.swidnica.pl/download/do-pobrania---Zalacznik-Nr-3-Formularz-uwag
-na-2026-1758707305.docx

ciqg dalszy na str. 21
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konkursow organowych, m.in. w St.
Maurice, Biarritz, Norymberdze i Char-
tres. Wystepuje jako solista 1 kamerali-
sta na najwazniejszych estradach Euro-
pY, specjalizujac si¢ rowniez w wykona-
wstwie na harmonium d’art. Wspdtpracu-
je przy projektach konserwatorskich i re-
konstrukcyjnych instrumentéw zabytko-
wych. Od 2024 roku prowadzi klasg orga-
noéw w Universitat fr Musik und darstel-
lende Kunst Wien, obejmujac stanowisko
po prof. Martinie Haselbocku.

KONCERT
GORDONOWSKI

warsztaty muzykoterapeutyczne
27.09.2025, godz. 11:00

Wstep: wejsciowki; miejsce: Miejska
Biblioteka Publiczna w Swidnicy; orga-
nizator: SOK

Dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0-6 lat
Jeslinie beda mogli Panistwo przybyc¢ na
koncert, prosimy o informacj¢ - wyda-
rzenia ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem.

Zapraszamy na wyjatkowy Koncert
Gordonowski - muzyczne spotkanie,
ktore otwiera przed dziecmi $wiat
dzwigkdéw w najbardziej naturalny i in-
spirujacy sposob!

To wydarzenie to nie tylko koncert, ale
takze przestrzen do zabawy, ruchu i
swobodnego tanca, podczas ktoérych
najmtodsi maja okazj¢ doswiadczaé mu-
zyki tak, jak ucza si¢ jezyka ojczystego
- przez stuchanie, obserwacjg 1 sponta-
niczne reakcje.

Muzyka wykonywana na zywo oparta be-
dzie na réznorodnych skalach i metrach,
corozwijazdolnosci stuchowe, rytmiczne
1 motoryczne maluchéw juz od pier-
wszych miesigey zycia. Wspdlne muzy-
kowanie stymuluje rozwoj intelektualny,
emocjonalny i spoleczny, a takze buduje
wigz migdzy dzieckiem a opiekunem.

To doskonata okazja, by wspodlnie z
dzieckiem zanurzy¢ si¢ w magiczny
swiat dzwiekow, ktory nie tylko bawi,
ale i wspiera wszechstronny rozwoj w
najwazniejszym okresie zycia.

Koncert poprowadzi MUZAZA.

LILA DMOCHOWSKA:
CMA BUKSZPANOWA

wernisaz wystawy

27.09.2025, godz. 16:00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, ul. Wewnetrzna 2, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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MBP Swidnica

5. URODZINY DOLNOSLASKIEJ
FUNDACJI ONKOLOGICZNEJ
9|

—————

Deolnoslaska
Fundacja

Onkulog:cnm "

18 wrzesnia w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbylo si¢ spotkanie z okazji 5-lecia
Dolnoslaskiej Fundacji Onkologicznej. Wieczor zgromadzit licznych gosci - przedstawi-
cieli wladz, partnerdéw, wolontariuszy, podopiecznych i przyjaciét fundacji. Wérdd nich
byli senator Agnieszka Kotacz-Leszczynska, zastepca prezydenta Krystian Werecki oraz
Maja Szczepaniak z biura poselskiego Roberta Jagty.

W bibliotecznej przestrzeni zostaly zaprezentowane r¢cznie wykonane makramy, ktore
pelnia funkcje potek na ksiazki. Stworzyly je uczestniczki warsztatow, a na poétkach
umieszczono publikacje dotyczace zdrowia i profilaktyki. Wieczor uzupehit muzyczny
wystep Lukasza Grabickiego.

Nie zabrakto takze tortu, zyczen i wielu cieptych stow. Cieszymy sig, ze to wazne dla
fundacji wydarzenie moglo odby¢ si¢ wlasnie u nas.

Prace bedzie mozna podziwiaé w bibliotece jeszcze do 17 pazdziernika. Warto zajrzeé
i dac si¢ zainspirowac.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
galeria: https://mbp.swidnica.pl/2025/09/19/5-urodziny-dolnoslaskiej-fundacji-onko-
logicznej/

MBP Swidnica

W DUCHU CYSTERSKICH HABITOW

Vit _| oL

FlL

W ramach Europejskich Dni Dziedzictwa, Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K.
Norwida w Swidnicy zaprosita mieszkancow do udziatu w wyjatkowym wydarzeniu
historyczno-kulturowym - spacerze "Od patacu do biblioteki". W kameralnej, liczacej 20
0s0b grupie, uczestnicy podazali cysterskim tropem przez Swidnice - niczym detektywi
przesztosci, odkrywajac mniej znane §lady obecnos$ci zakonu w miejskiej przestrzeni.

ciqg dalszy na str. 23
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Cma bukszpanowa zwiedza europejskie
ogrody

Cma bukszpanowa, zartoczny owad z
Azji, co najmniej od dekady z zapatem
"zwiedza" ogrody europejskie. Te duze
i stawne angazuja do walki ze szkodni-
kiem nauke 1 spore srodki finansowe.
Nie udato si¢ jednak uratowac bukszpa-
néw z Wersalu, tych rosnacych na kra-
kowskich plantach ani w ogrodach Wi-
lanowa. Lista poszkodowanych jest bar-
dzo diluga. Nie oparly si¢ jej prywatne
zielone enklawy, w tym krzewy z moje-
go przydomowego botanika. Wiecznie
zielone bukszpany, ktore od paru wie-
kéw kojarzono z wyrafinowana sztuka
ogrodowa, cigta i formowana w wymy-
$lne formy geometryczne, w krotkim
czasie przeobrazity si¢ w plantacje¢ mio-
tet. W konsekwencji drastycznie spada
zapotrzebowanie na mtode krzewy tego
gatunku w calej Europie, za$ zatozenia
ogrodowe sig¢ przewartosciowuja, zaste-
pujac suche krzewy bukszpanu cisem,
grabem, ligustrem.

Cykl malarski "Cma bukszpanowa
zwiedza europejskie ogrody" powstat
pod wplywem zauroczenia bukszpano-
wymi zalozeniami ogrodowymi, jakie
ogladatam podczas licznych podrézy, w
tym najstynniejszym, potozonym w Ak-
witanii, w miejscowosci Margueyssac.
Tam zauwazylam rozmieszczone na
drzewach liczne putapki feromonowe.
Najstynniejszy i1 najstarszy tego typu
ogrod na $wiecie, odwiedzany przez mi-
liony turystow, nie mogltby sobie po-
zwoli¢ na unicestwienie wizytowki
wielu pokolen francuskich ogrodnikow.
Akrylowe kompozycje zatozen buksz-
panowych, przedstawione sa jako barw-
ne projekty ogrodow, wykreowane
wyobraznia 1 doswiadczeniem autorki,
ktorej nieobca jest tworczos¢ powstaja-
ca przy pomocy farb i pedzli. Jednako-
wy format prac daje duze mozliwosci w
komponowaniu ekspozycji. Wszy-
stkich zielonych enklaw, strzega liczne
gatunki ptakow europejskich. Zainspi-
rowaty mnie bowiem do tego pomystu
wroble, ktore zauwazytam w ogrodach
Chateau Les Milandes (dawnej posiad-
tosci Josephine Baker). Ptaki te z zapa-
fem zjadaly motyle oraz gasienice ¢my
bukszpanowej, dajac nadziejg, iz by¢
moze bukszpany beda miaty w niedale-
kiej przysztosci naturalnego sprzymie-
rzenca w catej Europie. Dla uatrakcyj-
nienia tego cyklu, w kazdym namalo-
wanym ogrodzie zaszyla si¢ (trudna do
wypatrzenia) zartoczna gasienica ¢my
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Trasa wedrowki rozpoczeta si¢ przy pomniku $§w. Jana Pawta Il na placu Jego imienia,
a poprowadzita przez wazne punkty zwiazane z obecnoscia zakonu - od Katedry $w.
Stanistawa 1 sw. Wactawa, az po barokowy Patac Opatéow Cysterskich, dzi§ mieszczacy
gldwna siedzibg biblioteki. Spacer poprowadzita Monika Turzanska, ktéra w ciekawy i
przystepny sposob przyblizyta historig przybycia cysterséw do Swidnicy, opowiedziata o
wyjatkowych obrazach wielkoformatowych w katedrze oraz zaprezentowata rzadko do-
stgpne - oryginalnie zachowane herby: opata Dominika Geyera i Zakonu Cystersow
Krzeszowskich.

Zwienczeniem historycznej wedrowki byt inspirowany barokowa kuchnia poczgstu-
nek, przygotowany z dbaloscia o autentyczne smaki epoki. Uczestnicy mieli okazje
skosztowac m.in. pasztetu z dziczyzny z zurawinag czy delikatnego kremu migdatowego.

Wyjatkowa wieczor odbyt si¢ w nastrojowej oprawie muzycznej - przy dzwigkach fletu
i barokowych kompozycji w wykonaniu flecistki Sylwii Waindok.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
galeria: https://mbp.swidnica.pl/2025/09/22/w-duchu-cysterskich-habitow-relacja-ze-
spaceru-od-palacu-do-biblioteki/

Muzeum Swidnica

JESIENNE WARSZTATY MUZEALNE 2025

Muzeum Dawnego Kupiectwa z wielka radoscia zaprasza dzieci i mlodziez wraz z
opiekunami na kolejna odstong tym razem juz Jesiennych Warsztatéw Muzealnych 2025,
ktére odbeda si¢ w sobotg 4 pazdziernika o godzinie 12:00.

Tematem przewodnim naszych warsztatdw ponownie bedzie zielarstwo ale w nieco
innej odstonie. Podczas zaje¢ powrdcimy do czgsto zapomnianych praktyk korzystania z
dobrodziejstw lokalnych roslin w codziennym zyciu i zapoznamy si¢ z ziotami, ktdre
wykorzystywane byly do tworzenia migdzy innymi kadzidet. Poznamy wiasciwosci po-
szczegolnych roslin i stworzymy wiasne smuzki (kadzidta), ktore kazdy uczestnik zabierze
ze soba do domu.

Serdecznie zapraszamy matych i duzych, cieckawych otaczajacego $wiata odkrywcow wraz
z opiekunami do spedzenia wolnych, jesiennych chwil z Muzeum Dawnego Kupiectwa.

Zapisy na warsztaty ruszty juz od poniedziatku 22 wrzes$nia.

Tematyka spotkan:

04.10.2025 (sobota), godz. 12:00 - Warsztaty "Kadzidta z dolnos$laskich tak".

Uwaga! Liczba miejsc ograniczona! W warsztatach uczestniczy¢ moze maksymalnie
26 0sdb.

Warsztaty przeznaczone dla osob od 10 roku zycia.

Uwaga! Podczas warsztatu bedziemy pracowac z aromatycznymi ziotami, dlatego
osoby ze zdiagnozowanymi alergiami na ziota nie powinny uczestniczyé w zajgciach.

ciqg dalszy na str. 25
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bukszpanowej. Lataja tez beztrosko po
ogrodach biate motyle Cydalima per-
spectalis, ktorych nie chcialby spotkac
zaden ogrodnik.
skokesk

Lila Dmochowska - historyczka sztuki,
ktorej kreatywnos$¢ rozlewa si¢ na wiele
obszarow, propagatorka krajobrazu kul-
turowego Dolnego Slaska, zapalona foto-
grafka dzikiej przyrody ze szczegdolnym
upodobaniem do rejestrowania ptakow na
filmach, poszukiwaczka skarbow cen-
niejszych od zlota, autorka bestselleru
"Leopold Zborowski. Gtowny bohater hi-
storii 0 Modiglianim i artystach paryskiej
cyganerii", "Kwiat paproci. Opowies¢ o
Barbarze Piaseckiej-Johnson", "Zakleci
w kamieniu", "Skarb z rodowodem. O
damach i rycerzach z Dolnego Slaska hi-
storie zapisane w kamieniu" oraz dziesiat-
kow artykutow zwiazanych ze sztuka.
Autorka prezentowanego cyklu malar-
skiego ma rowniez na koncie dwie indy-
widualne wystawy fotograficzne zwiaza-
ne z dolnoslaskimi zabytkami: "Klamka
zapadta" (Wroctaw, Swidnica) oraz "Za-
kleci w Kamieniu" (Swidnica i Bukowiec
w ramach Festiwalu Dell"Arte). Swoje
prace malarskie pokazuje publicznie po
raz pierwszy.

STREFA RELAKSU

MALOWANIE FILIZANEK
02.10.2025, godz. 17:00

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
Zapraszamy na kolejne kreatywne war-
sztaty z cyklu Strefa Relaksu w Klubie
Bolko! Jak zawsze, to nasi niezastapieni
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Mokrzeszowie - PSONI Koto w
Swidnicy poprowadza warsztaty z ma-
lowania filizanek.

SWIDNICKI CZWARTEK

LA

02.10.2025, godz. 17:30

Wstep wolny - zapisy na miejscu; miej-
sce: Stadion Miejski im. Janusza Kuso-
cinskiego; organizator: SOSiR, SGB,
PZLZS

Druga odstona zawodow lekkoatletycz-
nych dla dzieci i mtodziezy z powiatu
swidnickiego.




warsztaty

tworzenia 11-12.10.2025
10:00 - 14:30

muzyczpyCh Klub Bolko SOK
ro i e k W| d eo poprowadzi Justyna Wojciechowska

Klub Bolko

7a IS

udziaf'bezplatny . /i szczegoty na stronie:
liczba miejsc ograniczona sok.com.pl
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Czas trwania warsztatow ok. 2 godzin.

Zapisy pod numerem telefonu 74/852-12-91 (w dni robocze 8:00 - 15:30) lub mailowo:
edukacja@muzeum-kupiectwa.pl.

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Zadanie jest dofinansowane z budzetu Gminy Miasto Swidnica.

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

12.09.2025r. godz. 9.57
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace dwdch mezezyzn spozywajacych alkohol oraz zasmiecajacych
skwer za przystankiem komunikacji
miejskiej w rejonie Placu Grunwaldz-
kiego. Skierowany na miejsce patrol za-
stat tam dwoch braci Janusza i Ireneusza
W., ktérzy notorycznie naruszaja przepi-
sy prawa. Za swe zachowanie odpowie-
dza przed sadem.

13.09.2025r. godz. 16.39
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czacy dzieci biegajacych po dachu bu-
dynku przy ulicy Zamenhofa. Na miej-
scu pojawily si¢ patrole strazy miejskiej
i Policji. Nieletnich juz nie zastano na
dachu jednak stwierdzono, ze okna na
ostatniej kondygnacji nie sa zabezpie-
czone co umozliwia wejscie na dach.
Przekazano informacj¢ do spotdzielni
mieszkaniowej o konieczno$ci spraw-
dzenia i ewentualnego zabezpieczenia
okien na ostatnich kondygnacjach admi-
nistrowanych budynkdw.

16.09.2025r. godz. 20.49
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace pojazdu parkujacego na trawniku
przy ulicy Kottataja. Patrol potwierdzit
zgloszenie. Kierowca zostatl ukarany
mandatem karnym.

17.09.2025r. godz. 21.27
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace kobiety
spozywajacej alkohol w rejonie skrzy-
zowania ulicy Pulaskiego 1 Szpitalne;.
Na miegjscu funkcjonariuszki potwier-
dzity zgtoszenie. Pomimo, iz fakt spozy-
wania alkoholu zostat zarejestrowany przez monitoring oraz ze alkohol byt spozywany
w obecnosci strazniczek, kobieta nie przyznata si¢ do tego faktu. Sprawe rozpatrzy Sad
Rejonowy w Swidnicy.

18.09.2025r. godz. 15.00
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace grupy mezczyzn spozywajacych wodke bezposrednio przy po-
mniku $w. Jana Pawta I1. Na miejsce skierowano patrol naszej jednostki. Osoby raczace
si¢ trunkiem zostaty ukarane mandatami karnymi.

18.09.2025r. godz. 16.36
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace me¢zczyzny lezacego na tawce obok postoju TAXI przy ulicy
Konopnickiej. Na miejscu zastano bezdomnego znanego z wielu podobnych interwe-
ncji. Osoba ta trafita do wytrzezwienia do Policyjnej Izby Zatrzyman. Za swe zacho-
wanie odpowie przed sadem.

E

tekst, foto: SM Swidnica
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BENEFIS MIROSLAWA

JABLONSKIEGO

03.10.2025 godz.18:00 - 20:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy, ul. Franci-
szkanska 18, Swidnica; organizator:
Swidnicki O$rodek Kultury, Miejska
Biblioteka Publiczna

Swidnicki Osrodek Kultury i Miejska
Biblioteka Publiczna w Swidnicy za-
praszaja na wyjatkowy koncert z okazji
45-lecia pracy tworczej Mirostawa Jab-
onskiego, ktore odbedzie sig w piatek 3
pazdziernika 2025 roku o godz. 18:00 w
siedzibie biblioteki przy ul. Francisz-
kanskiej 18. Wstep wolny.

Mirostaw Jabtonski to absolwent Aka-
demii Muzycznej we Wroctawiu, uzna-
ny pedagog, kompozytor, aranzer i in-
strumentalista. Od lat zwiazany jest ze
$widnickim $rodowiskiem muzycznym,
pracujac w Panstwowej Szkole Muzy-
cznej i Mlodziezowym Domu Kultury.
Jego dorobek artystyczny obejmuje li-
czne autorskie kompozycje stworzone
m.in. na potrzeby Dni Papieskich w
Swidnicy, a takze cykle koncertowe ta-
kie jak "Osiecka", "Kaczmarski" czy
"Grechuta". Jest rowniez autorem adap-
tacji musicalu "Metro". Dziatalno$¢ ta
przyniosta mu zastuzona renome¢ w lo-
kalnym srodowisku kulturalnym.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mi-
tosnikow muzyki i tworczosci Mirosta-
wa Jabtoniskiego!

Manufaktura Zespolow:
WARSZTATY PISANIA

TEKSTOW PIOSENEK
04-05.10.2025, godz. 10:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11; organizator: SOK

To nie tylko nauka pisania tekstow - to
podrdz w glab siebie i swiata dzwigkow,
stow, emocji. Nauczysz sig, jak od pod-
staw budowacé piosenke, ktora nie tylko
"brzmi", ale przede wszystkim porusza.
Poczujesz, jak rytm i jezyk wspotgraja,
jak stowo tapie kontakt z melodia.

PROGRAM:

To nie tylko nauka pisania tekstow - to
podrdz w glab siebie i swiata dzwigkow,
stow, emocji. Nauczysz sig, jak od pod-
staw budowacé piosenke, ktora nie tylko
"brzmi", ale przede wszystkim porusza.
Poczujesz, jak rytm i jezyk wspotgraja,
jak stowo tapie kontakt z melodia. Od-

www.expressem.eu
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OSiR Swidnica )
JESIENNA EDYCJA SCZL

173 uczestnikdéw stangto na starcie pierwszych w roku szkolnym 2025/2026 zawodow
Swidnickich Czwartkéw Lekkoatletycznych. Jak zwykle dzieci mtodziez, ale i dorosli
biegali, skakali w dal i pchali kula!

Inauguracja kolejnego cyklu SCZL odbyta si¢ w czwartek, 18 wrzesnia na Stadionie
Miejskim im. Janusza Kusocifiskiego w Swidnicy.

Kolejne zawody juz 2 pazdziernika.

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, LKS
Champion Swidnica, Lokalna Organizacje Turystyczna Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie
oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udzial w zawodach jest bezplatny, ale ograniczony do
mieszkancéw Powiatu Swidnickiego.

Wyniki:

https://drive.google.com/drive/folders/1iCrSOaSgEfwKEfH670 SDV2IspeXaDUn

OSiR Swidnica
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE - IGRZYSKA
DZIECI KLAS 5-6, IGRZYSKA MELODZIEZY KLAS 7-8

Sztafetowe biegi przetajowe jak co roku inauguruja rywalizacje sportowa w ramach
"Wspotzawodnictwa szkolnego". We wtorek 23 wrzesnia zgtoszone do rywalizacji $wid-
nickie szkoty podstawowe startowaty w dwoch kategoriach wickowych klas 5-6 oraz klas
7-8 osobno dziewczat i chtopcow. W mtodszej kategorii kazdy zawodnik druzyny sktada-
jacej si¢ z 6 ucznidw mial do pokonania dystans 850 metréw. Klasy 7-8 biegaly juz
okrazenia o dtugosci 1.050 metrow.

O godz. 11.00 starty sztafet rozpoczely dziewczeta z klas 5-6. W tej kategorii trzy
szkoty, SP 8, SP 6 i SP 105 przez wigkszo$¢é dystansu zmieniaty si¢ na prowadzeniu.
Ostatnia zmiana zadecydowata ostatecznie o zwycigstwie SP 8 a dziewczeta z SP 6 z
trzeciego miejsca wysungly si¢ na drugie wyprzedzajac SP 105. Po dziewczgtach wystar-
towali chlopcy z klas 5-6. Praktycznie od poczatku sztafeta SP 6 wyszta na prowadzenie i
z kazda zmiana zwigkszata dystans nad druga druzyna SP 8. Na trzecim miejscu na mecie
po walce z SP 2 zameldowata si¢ ekipa SP 4. Po dekoracji klas 5-6 na starcie staneli ich
starsi koledzy i kolezanki z klas 7-8. W sztafetach dziewczat podobnie jak u ich mtodszych
kolezanek od pierwszej zmiany trzy druzyny SP 1, SP 8 1 SP 6 zmienialy si¢na prowadzeniu.
Ostatecznie o zwycigstwie zadecydowaly dwie ostatnie zmiany, w ktorej zawodniczka
jedynki wybiegajac z drugiego miejsca wyprzedzita rywalke z szdstki plasujac si¢ na mecie
na pierwszym miejscu. Medal srebrny przypadt druzynie SP 8 a z pierwszego na trzecie
miejsce spadia ekipa SP 6. W kategorii chlopcéw od drugiej zmiany na prowadzenie
wysungly si¢ dwie sztafety SP 6 i SP 8 zamieniajac si¢ miejscami. Dwie ostatnie zmiany
to juz prowadzenie zespotu SP 6, ktéry dowiozt zwycigstwo do konca. Ekipa SP 8 musiata
zadowoli¢ si¢ drugim miejscem a na trzecim uplasowali si¢ zawodnicy SP 4. Na zakoncze-

ciqg dalszy na str. 29
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kryjesz, jak z codziennych mysli two-
rzy¢ teksty petne zycia.

Zyskasz narzedzia do generowania po-
mystow, szukania wlasnego gtosu i ba-
lansowania emocjami. Nauczysz si¢ ko-
munikowac z potencjalnym wykonaw-
ca swojego tekstu i rozumieé, jak dziata
wspotpraca miedzy autorem i muzy-
kiem.

Bedzie szansa, by zmierzy¢ si¢ z wias-
nym tekstem, sprawdzic, jak radzi sobie
z muzyka i bez niej.

To takze przestrzen do wymiany do-
$wiadczen i wzajemnej inspiracji, kto-
ra pozwoli Ci wyjs¢ z warsztatow ze
szkicami piosenek S gotowymi do
rozwijania i dzielenia si¢ nimi ze $wia-
tem.

Dzien 1 - wstep do swiata stow 1 rytmow
Pierwszy dzien to odkrywanie, czym
jest piosenka i jak si¢ ja buduje. Poroz-
mawiamy o tym, co czyni tekst wyjat-
kowym i1 chwytliwym, o rytmie jako
wsparciu dla stowa, o emocjach, ktore
mozna wywotac na rézne sposoby. Be-
dziemy szukaé¢ pomystow i uczy¢ sie,
jak przenies¢ mysli na papier w forme
tekstu, ktory bedzie $piewany. Pojawi
si¢ tez temat wspotpracy migdzy pisza-
cym i $piewajacym, ktory czgsto decy-
duje o sukcesie piosenki.

Dzien 2 - od szkicu do pierwszej piosen-
ki

Drugi dzien to przede wszystkim praca
nad wilasnym tekstem. Kazdy bedzie
miat czas na tworzenie, eksperymento-
wanie, rozwiazywanie tworczych dyle-
matow oraz dopracowywanie szczego-
Iow. Zastanowimy sig, jak tekst dziata z
muzyka i bez niej, jak dopasowac go do
wykonawcy 1 sytuacji. Zamkniemy
warsztaty prezentacjami i rozmowami,
ktore pomoga osadzi¢ powstate piosen-
ki w rzeczywistosci stuchaczy 1 emocji.
PROWADZACA:

Mitka Malzahn § artystka, ktéra od lat
eksploruje fuzje stowa i dzwigku. Pisar-
ka, wokalistka, autorka tekstow piose-
nek oraz tworczyni audycji i podcastow.
Jej muzyczna Sciezka to ciagly ekspery-
ment, ktory rozpoczat si¢ od debiutanc-
kiego albumu "Mapa" (2004), bedacego
unikalng mieszanka trip-hopu, poezji
$piewanej i jazzu. Nastgpnie, we wspot-
pracy z Michatem Jacaszkiem, stworzy-
fa "Sequel" (2005/2006) - zbior utwo-
réw na pograniczu avant-popu, jazzu i
elektroniki. Jej najnowszy album, "Sza-
ry Mary Swiat" jest dostepny na platfor-
mach streamingowych, w tym na Spoti-
fy.

www.expressem.eu
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nie imprezy organizator przygotowat pamiatkowe medale i dyplomy dla druzyn. Zwycig-
skie zespoly reprezentowa¢ beda Swidnice w Finatach dolnoslaskich sztafetowych biegow
przetajowych, ktore odbeda si¢ 9 pazdziernika w Szklarskiej Porgbie.

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

Dziewczeta klas 5-6: Dziewczeta klas 7-8:

1.SP 8- 10 pkt 1.SP1-10 pkt
2.SP 6 - 8 pkt 2.SP 8 - 8 pkt
3. SP 105- 7 pkt 3.SP6 -7 pkt
4.SP 1 - 6 pkt 4.SP 105 - 6 pkt
5.SP4 -5 pkt 5.SP4 -5 pkt
6.SP 2 - 4 pkt 6.SP2 - 4 pkt
7. SP Spoteczna - 3 pkt Chtopcy klas 7-8:
Chtopcy klas 5-6: 1.SP6 - 10 pkt
1.SP 6 - 10 pkt 2.SP 8 - 8 pkt
2.SP 8 - 8 pkt 3.SP4 -7 pkt
3.SP4 -7 pkt 4.SP 105 - 6 pkt
4.SP2 -6 pkt 5.SP1-5pkt
5.SP 105 - 5 pkt 6.SP 2 - 4 pkt
6.SP 1 - 4 pkt 7. SP Spoteczna - 3 pkt
7. SP Spoteczna - 3 pkt

foto: Waldi Kurek
galeria:

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1449401780093740&set=pcb.14494044
70093471
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1449406256759959&set=pcb.14494086
76759717

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

MISTRZOSTWA

20 wrzesnia br. w Poznaniu odbyty si¢ Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow
w Judo oraz Mistrzostwa Regionu Zachodniego w Judo w grupie wickowej: kadet i junior
(wojewddztwa dolnoslaskie, opolskie, lubuskie, wielkopolskie).

r .
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-. SPONS anienzy gy |
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-= ‘ ,

MM Mtodzikow byto jednoczesnie eliminacjami tej grupy wiekowej do Mistrzostw
Polski, ktore odbeda sig¢ pod koniec pazdziernika w Lublinie.

Awans do Mistrzostw Polski Mtodziczek wywalczyta zdobywajac ztoty medal - Lena
Mizura

Mistrzostwa Makroregionu to mistrzostwa czterech wojewddztw - lubuskiego, wielko-
polskiego, opolskiego oraz dolnoslaskiego.

W kategorii kadetow i juniorow ztoto zdobyli: Urszula Janusz, Julia Herbut, Klaudia
Borowiec, Antoni Mizura; srebro: Stanistaw Romanik; braz: Antoni Romanik, Maja
Jeziorska.

Serdecznie gratulujemy!

info, foto: Judo Swidnica

ciqg dalszy na str. 31
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Jej glos 1 teksty pojawiaty si¢ rowniez
na wielu kompilacjach, m.in. "Gitara i
Piérem", "Ascension", "Biatystok Mu-
zyczny" oraz w licznych projektach z
nurtu "off music". Mitka jest takze go-
spodynia podcastu "Dziennik Zmian",
oraz autorka audycji radiowych, w kto-
rych w nieoczywisty sposob taczy sto-
wo z dzwigkiem. Muzyka jest dla niej
przestrzenia do autorskiej kreacji, akaz-
da piosenka to opowies¢, komunikat, a
czasem nawet manifest.

Ma na swoim koncie osiem literackich
ksiazek; prowadzi rowniez warsztaty,
podczas ktorych dzieli si¢ swoim do-
$wiadczeniem w pisaniu tekstow dla
siebie 1 dla innych, zachgcajac do po-
szukiwania wlasnego, niepowtarzalne-
go stylu.

TataMati x Kwasny + Chaos

+ Daro RBC + Kazy + Wiciu
+ warm-up: Slime

hip hop

04.10.2025, godz. 20:00

Wstep: 40 zt; wstep od 16 roku Zycia;
wstep wolny dla modziezy (na podsta-
wie legitymacji szkoty $redniej); miej-
sce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11;
organizator: SOK

Swidnicki Przeglad Muzyczny prezen-
tuje koncert premierowy ptyty Wszy-
stko Po Jestem Jest Afirmacja" od Tata-
Mati x Kwasny oraz zaproszonych go-
$ci!

Wystapia: TATAMATI x KWASNY,
CHAOS, DARO RBC, KAZY, WICIU,
SLIME

INAUGURACJA SEZONU
KULTURALNEGO
- ARIEL RAMIREZ TANGO

QUINTET

09.10.2025, godz. 18.00

Wstep: 50 zk; miejsce: Hotel Park, ul.
Pionieréw 20, Swidnica; organizator
SOK

Swidnicki Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na na uroczysta Inauguracje
Sezonu Kulturalnego oraz koncert w
wykonaniu kwintetu ARIEL RAMI-
REZ TANGO QUINTET.

Program:

- wreczenie nagrod Prezydenta Miasta
Swidnicy za osiagniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upowszech-
niania i ochrony kultury,

- wreczenie statuetek Mecenas Kultury

www.expressem.eu



3.10.2025
godz. 1 8:00
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkariska 18

wstep wolny

wLijoi MRS widnickt
PREZYDENTA ‘}\ MIEJSKA gsﬂdleg ?l:‘gulf\!
BIBLIOTEKA PUBLICZNA

SWIDNICY
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SKPR Swidnica ,
PODZIAL. PUNKTOW

W SZLAGIERZE NA OTWARCIE SEZONU

Z wysokiego "C" rozpoczeta rozgrywki w Dolnoslaskiej Lidze Junioréw Mtodszych
druzyna trenera Karola Marecyniuka. We wtorkowy wieczdr, 16 wrzesnia swidniczanie
zmierzyli si¢ na wyjezdzie z zawsze mocna Siddemka Miedzig Legnica.

Po niezwykle dramatycznym spotkaniu padt remis 29:29 (13:16). W rzutach karnych
lepsi okazali si¢ gospodarze zwyciezajac 3:1. Miedz zarobita zatem dwa a SKPR - jeden
punkcik. - Po pierwszej polowie przegrywali$my trzema bramkami. Potem gonilismy
wynik. W. ostatnich dwdch minutach gralismy tylko czwdrka w polu. Mielismy pitkg na
zwycigstwo, ale po wolnym bezposrednim skoniczyto si¢ na karnych - relacjonuje trener
Marcyniuk.

Szkoleniowiec naszej druzyny ma w trym sezonie ciekawa, ale praktycznie nowa
druzyng ztozona z wchodzacych do wieku juniora mtodszego chtopakdw z rocznika 2010
z zespotu tegorocznych mistrzow Polski mtodzikow oraz rok starszych graczy, ktorzy juz
okrzepli w tej kategorii wiekowe;.

Siédemka MiedZ Legnica - SKPR Swidnica
29:29 (16:13), k. 3:1

SKPR: Wasilewicz. Grasiewicz, Swider - F. Stadnik 9, J. Kocjan 8, Bronikowski 6,
Szychowski 4, Litwinczuk 1, Lyson 1, Zajac, Bana$, Madura, Swies, Boroniski, Kozar,
Sajdera

tekst, foto: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL

SKPR Swidnica
WYSTARTOWALI MLODZICY

Rozpoczety si¢ rozgrywki w Dolnoslaskiej Lidze Mtodzikéw. W stawce 20 zespotow
mamy dwie druzyny z naszego klubu. Obie maja za soba pierwsze spotkania!

WWW.Um.SWIonica.pl
© www.sosir. swidnica.pl

Mtodsza druzyna trafita do bardzo mocnej grupy D.. Na inauguracj¢ podopieczni
trenera Wojciecha Jabtonskiego zmierzyli si¢ z SPR Purina Katy Wroctawskie. Walczyli
ambitnie, ale silniejsi fizycznie rywale byli wyraznie lepsi.

SPR Purina Katy Wroclawskie - SKPR IT Swidnica
39:19 (21:12)

F. Pawlak, Omanski - Krynicki 6, Konas 6, T. Wisniewski 3, Brygier 3, F. Mledzinski
1, Hupato, Pindel, Tatko, Mytych, R. Zajac, Morawski

Zdecydowanie lepiej poszto ekipie SKPR I trenera Karola Marcyniuka (na zdjeciu). W
niedzielg, 21 wrzesnia w pierwszym spotkaniu grupy C, to $widniczanie wystapili w roli
nauczycieli i wysoko pokonali kolegéw z MKS Victoria Swiebodzice - pitka reczna. Cieszy
fakt, ze mimo szczuptej kadry w roczniku 2011 chtopaki dobrze wytrzymali mecz kondy-
cyjnie, a do tego wszyscy gracze z pola wpisali si¢ na listg strzelcow!

ciqg dalszy na str. 33
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godz. 19:00
koncert ARIEL RAMIREZ TANGO
QUINTET

Manufaktura zespolow:
WARSZTATY TWORZENIA

ROLEK WIDEO

11-12.10.2025, godz. 10:00

Wstep: kolejnosc¢ zgloszen; miejsce:
Klub Bolko (pl. Grunwaldzki 11 /I pig-
tro / brak windy); organizator: Swidni-
cki Osrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0séb zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.

Jak wybieramy uczestnikow?

O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Cheemy, aby zaje-
cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.

ZAPISY WKROTCE

zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl z tema-
tem "warsztaty rolek"

(udziat bezptatny na podstawie zapi-
sOw)

PROGRAM:

Najwazniejszym celem, jaki stawiamy
przed uczestnikami warsztatow, jest
przygotowanie rolek wideo, ktore zo-
stana zgtoszone do konkursu Swidnic-
kich Recenzji Muzycznych. Nabor do
konkursu potrwa do 2 listopada a na
najlepszych tworcow czekaja nagrody.
Szczegoty konkursu:

Dzien 1 - teoria

Wprowadzenie do rolek, ich zadania,
mozliwos$ci oraz narzedzia do montazu.
Bedziemy poznawac aplikacje Edits od
Instagram. Porozmawiamy o procesie
montazu rolek: od zamystu, przez scena-
riusz, nagrywanie, montaz az po publika-
cj¢. Odkryjemy réznice pomigdzy rolka-
mi méwionymi, rolkami typu B-roll, rol-
kami z dogranym audio - 1 sprawdzimy,
jakie wywotuja emocje, podyskutujemy o
pomystach na rolki uczestnikow i dobie-
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SKPR I Swidnica - Victoria Swiebodzice
41:22 (15:10)
W. Szmaj - Sawicki 13, Oz6g 9, Sz. Kocjan 5, B. Miedzinski 5, Suszycki 3, Kopec 2,
Whudyka 2, Matlak 2
tekst, foto: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl_PL
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Swidnica
BEZ NIESPODZIANKI W NOWEJ SOLI

Nie udato si¢ Szarym Wilkom sprawié¢ niespodzianki w wyjazdowym spotkaniu z UKS
Trojka Nowa Sol. Gospodarze zwycigzyli 38:30 (17:13).

- Uwazam, ze przegrali$my troch¢ za wysoko, ale jestem zadowolony z postawy
zespotu. Na pewno Nowa Sol lepiej bronita, z czego wynikaty tez nasze problemy ze
skuteczno$cia 1 ostateczny wynik - mowit po spotkaniu Arkadij Makowiejew, prezes
naszego klubu.

Pierwsza potowa byta wyréwnana. Rywale wykorzystali jednak krotki przestdj swid-
niczan i w konicowce tej czgs$ci odskoczyli na cztery trafienia. Po zmianie stron gospodarze
kontrolowali wynik. Mimo ambitnej walki nie bylo okazji aby "nagryz¢" rywali i ztapaé
kontakt bramkowy.

W niedziele, 28 wrzesnia, godz. 17.00, hala sportowa OSiR Zawiszow im. Haliny
Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy - zagramy z TS ZEW Swiebodzin.

I LIGA SENIOROW

Tréjka Nowa S6l - SKPR Swidnica
38:30 (17:13)

Przebieg meczu: 5 min (5:3), 10 min (7:5), 15 min (9:8), 20 min (11:11), 25 min (15:11),

30 min (17:13), 35 min (20:15), 40 min (23:16), 45 min (25:18), 50 min (28:22), 55

min (32;26), 60 min (38:30)

Kary: Tréjka 8 minut, SKPR 6 minut

Karne: Tréjka 3/2, SKPR 6/4

Mirga, Wiszniowski - Peczar 9, Galik 5, Etel 5, Chmiel 3, Bieryt 3, Kochlewski 3, Pirdg

2, Mikulewicz

tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL
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SKPR Swidnica
NASI OLDBOJE NAJLEPSI

Swidnicki turniej masterséw w pilce recznej za nami. W sobote, 20 wrzesnia w hali
sportowej OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy i na lodowisku
OSiR Swidnica zagrato dziesigé meskich i trzy zenskie druzyny.

QUL

Moze i w takich turniejach wyniku nie sa najwazniejsze, ale... kazdy cheiat wygrac.
Nasze "dziadki" z Old Boys Handball Team Swidnica okazaty si¢ sportowo mato goscinne

ciqg dalszy na str. 35
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rzemy do nich forme. Sprawdzimy, na
ile chat GPT to pomocnik a na ile wrog
przy recenzjach - kazdy porozmawia ze
swoim chatem uczac si¢ skutecznego i
jasnego briefowania pomystu.

Zadanie domowe bedzie przygotowa-
niem do kolejnego dnia warsztatow.

Dzien 2 - praktyka

Bedziemy przektada¢ pomysty na rolki.
Kazdy bgdzie w tym dniu scenarzysta,
rezyserem, montazysta i by¢ moze row-
niez gldownym "aktorem" swojego dzie-
fa. Wykorzystujac funkcje aplikacji do
montazu rolek - bedziemy realizowac
nasze pomysty, cwiczy¢, tworzyc¢ kopie
robocze i poprawiaé, zaczynac¢ od nowa
az do uzyskania zadowalajacej formy.
Rozgrzejemy kciuki do czerwonosci.
Poza telefonem z dostgpem do internetu
konieczne beda tadowarki. Nauczymy
si¢ tez korzystac¢ z promptera i tworzy¢
oktadki do rolki. Opowiemy sobie o
tym, czy jest hook i cta, jak pisa¢ opis
do rolki 1 co ma z tym wspdlnego SEO.

PROWADZACA:

Justyna Wojciechowska - Specjalista w
zakresie komunikacji marek. Copywri-
ter. PRowiec. Tworca tresci, m.in. do
social mediow. Od 12 lat prowadzi swo-
ja dziatalno$¢ pod nazwa SkyRocket i
napedza do dziatania online. Pomaga
firmom wykreowaé ich wizerunek,
stworzy¢ 1 wdrozy¢ strategi¢ marketin-
gowa, budowac relacje z klientami.
Konsultuje dziatania marketingowe,
usprawnia komunikacje. Nakreci rolke,
napisze 1 ulokuje w mediach artykut
prasowy, stworzy wpis blogowy jako
ghostwriter. Pracuje stowem - pisanym
1 moéwionym. Mowia, ze ma lekkie pio-
ro. Najchetniej wspolpracuje z firmami
lokalnymi oraz markami osobistymi.
Prowadzi prelekcje, warsztaty, szkole-
nia wlasne lub dedykowane i "szyte na
miarg" dla firm oraz organizacji. Wy-
ktadowca przedmiotéw marketingo-
wych na Uniwersytecie WSB Merito
Wroctaw oraz na Uniwersytecie Dolno-
$laskim DSW Wroctaw.

INFORMACJA O DOSTEPNOSCI:
Warsztaty odbeda si¢ na pierwszym pig-
trze budynku, w ktérym nie ma windy.
Oznacza to, ze dostgp do sali moze by¢
utrudniony dla o0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi.

Chcemy, aby kazdy mogt wzia¢ udziat
w naszym wydarzeniu. Dlatego, jesli
potrzebujesz wsparcia w dotarciu na za-

www.expressem.eu
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i wygrali swoje zawody, pokonujac w finale, po rzutach karnych masterséw z Opola .
Wsrdd dziewczyn bezkonkurencyjna byta ekipa z Jeleniej Gory. Gratulacje dla wszystkich
uczestnikow!

Masters Swidnica: Grzegorz Klaskata, Dariusz Bajkiewicz, Marek Czajka - Rafat
Ratajczak, Karol Zajac, Mariusz Sienkiewicz, Kamil Kasendra, Krzysztof Kasprzak,
Btazej Potocki, Dariusz Stramek, Andrzej Brygier, Jakub Wigcek, Lukasz Wojdak, Mateusz
Pigdziak, Jacek Zapart, Ernest Jarosz.

Najlepszy strzelec turnieju: Andrzej Brygier

Najlepszy zawodnik druzyny: Dariusz Bajkiewicz

tekst, foto: SKPR Swidnica
https://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL
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Swidnica
LIGOWA SRODA DLA PRZECIWNIKOW
Bez punktow wrocili z wyjazdow do Lubina i Legnicy juniorzy i drugi zespdt mtodzi-
kow.
DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW
Rozpoczynajaca sezon druzyna trenera Krzysztofa Terebuna pojechata do Lubina bez
trzech zawodnikéw (kontuzje, choroby). Zaglgbie do$é szybko odskoczylo na cztery
bramki (8:4 w 10 minucie), ale $widniczanie poprawili gre i do przerwy rywale prowadzili
juz tylko 14:13. W drugiej potowie lepiej zagrali gospodarze i zwycigzyli 28:23.
Zaglebie Lubin - SKPR Swidnica
28:23 (14:13)
SKPR: Aniot - Koztowski 7, Matyjas 6, Tarnowski 3, Wrébel 3, Choinski 3, Ruszaj 1,
D, Btaszczyk, Suchecki
DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW
Drugi bardzo trudny mecz za nasza mtodsza druzyna mtodzikéw. Podopieczni trenera
Wojciecha Jablonskiego wzigli naukg od kolegow z Legnicy i przegrali z Siddemka Miedz
Legnica 20:42
Siédemka Miedz Legnica - SKPR Swidnica
42:20 (19:10)
SKPR: Pindel, Omafski - Brygier 7, Konas 6, F. Miedzinski 3, Krynicki 3, T.
Wisniewski 1, Tatko, Zajac, Morawski
tekst: SKPR Swidnica
https.://www.facebook.com/skprswidnica/? locale=pl _PL
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SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA (24-28.09.2025)

Sezon 2025/2026 rozkreca sig¢ na dobre. W tym tygodniu swoje rozgrywki rozpoczna
juniorzy, kolejne spotkania rozegraja tez seniorzy, juniorzy miodsi i mtodzicy. Do tego
towarzyski turniej czeka mtody zespdt z rocznika 2013 i mtodsi.

Oto szczegodly ...

SOBOTA (27.09.2025)

TURNIEJ TOWARZYSKI 2013 I MLODSI

godz. 9.00, Hala SP 105 ul. Saperéw

SKPR Swidnica, UKS Olimp Grodkéw, Chrobry Glogéw - miodziez, Stowarzyszenie

Pitki Recznej Bor Oborniki Slaskie - SPR Bor Joynext

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW

godz. 10.00, Legnica

UKS Dziewiatka Legnica - SKPR I Swidnica
NIEDZIELA (28.09.2025)

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MELODSZYCH

godz. 10.00, Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swid-

nicy

SKPR Swidnica - Slask Handball Akademia Wroclaw/SPR Bér Oborniki SI.

I LIGA SENIOROW
godz. 17.00, Hala Zawiszow
SKPR Swidnica - TS ZEW Swiebodzin
tekst: SKPR Swidnica
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jecia, skontaktuj si¢z nami: 884 891 355
/ b.labuda@sok.com.pl . Udzielamy in-
formacji w prostym jezyku. Mozemy
zapewnié asyste wolontariusza przy
wejsciu/schodach lub zaproponowac al-
ternatywna form¢ udziatu (np. materiaty
w wersji cyfrowej)

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

PSI MADRALA

spektakl familijny

12.10.2025, godz. 16:00

Wstep: 15 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na wyjatkowy spektakl dla
dzieci "Psi Madrala" w wykonaniu Te-
atru Bajka.

Glownymi bohaterami sa energiczny
Pies Lomot i jego przyjaciotka - Pani
Agata. Wraz z gitara przemierzaja rozne
miejsca, uczac najmtodszych, jak dbac
o0 bezpieczenstwo w codziennym zyciu.
Spektakl taczy muzyke, humor i inter-
aktywne sceny, angazujac dzieci do
wspolnej zabawy i nauki. Podczas
przedstawienia dzieci poznaja ostroz-
nosci wobec nieznajomych oraz jak ra-
dzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Teatr Bajka - Lalkowy, autorski teatr
Bozeny Olizarowicz - lalkarki, aktorki,
wokalistki, animatorki, rezyserki i pro-
ducentki spektakli. Skoncentrowany na
edukacji teatralnej widowni dziecigce;.
Jego celem jest dbatos¢ o zachowanie
klasycznego teatru lalkowego. W spe-
ktaklu wystapi 2 aktorow.

Spektakl dla dzieci w wieku 3+

Czas trwania ok.45 min.

PONAD CHMURAMI

koncert

21.11.2025, godz. 19.00

Wstep: 100 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy, Pio-
nieréw 30

To dzigki Wam Ptyta "Bujajacy w obto-
kach" powstata z serca - i dzigki Waszej
mitosci nabrata prawdziwych skrzydet.
Teraz ruszamy w drogg, by podzieli€ si¢
tym pigknem na zywo - z Wami i dla Was!
W limitowanej trasie z kwartetem smycz-
kowym odwiedzimy: £6dz, Warszawe,
Olsztyn, Swidnice, Bydgoszcz, Szczecin
1Gliwice. Bilety juz w sprzedazy - pamig-

www.expressem.eu
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Polonia Stal Swidnica

TURNIEJ ZAKOW

W upalnej pogodzie, na terenie OSiR Swidnica rozgrany zostat kolejny turniej, tym
razem zakow.

W turnieju najlepsi okazali si¢ zawodnicy z Nysa Ktaczyna, wyprzedzajac dwa zespoty
GT - Goal Training Strzegom, gospodarzy - IgnerHome Polonig-Stal Swidnifca, dwa
zespoly Akademia Pitkarska "13" Jarostawa Lato i Silesia Zaréw - Pilka nozna.

Na zawodnikéw czekaly pamiatkowe dyplomy i okoliczno$ciowe medale. Wybrano i
nagrodzono najlepszych pitkarzy swoich druzyn, a na czotowe ekipy czekaty okazate puchary.

tekst, foto: Polonia Stal Swidnica
https.://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/? locale=pl_PL

Polonia Stal Swidnica

WYROZNIENIE DLA NASZYCH
MLODYCH PILKARZY

Na terenie Stadionu Miejskiego im. Janusza Kusocinskiego w Swidnicy trwa Akademia
Grassroots 2025. To jedno z najwazniejszych wydarzen szkoleniowych w naszym regio-
nie, w ktorym bierze udziat 415 treneréw i trenerek z Dolnego Slaska.

W pokazowych treningach udziat biora nasze zespoty orlikow, mtodzikow i trampkarzy
treneréw Mariusza Krupczaka, Bartosza Kuliga, Piotra Krygiera i Eryka Koraba

tekst, foto: Polonia Stal Swidnica
https.://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/? locale=pl_PL
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tajcie, liczba miejsc jest naprawdg ogra-
niczona! Zlapcie swoje bilety 1 przezyj-
my to razem. Dzigkujemy, ze jestescie.
Ponad chmurami i blizej serca.

Zespot Ponad Chmurami wystapi w skta-
dzie: Katarzyna Jacuk - $piew, idiofony i
ukulele Nikodem T. Jacuk - gitara aku-
styczna Adam Garnecki - wiolonczela i
chorki Karol Wicinski - altowka i gitary
basowe Dominik Lochnicki - realizacja
dzwigku oraz wyjatkowo na tej trasie
kwartet smyczkowy, ktory znacie z ptyty
"Bujajacy w obtokach"

Zespol SLASK

Piesn o Ojczyznie

11.11.2025, godz. 16:00

Wstep: 40/30 zt: miejsce: Katedra
Swidnicka; organizator: Swidnicki
Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert Zespohu Piesni i Tanca SLASK
z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
glosci.

Podczas tego niezwyktego wydarzenia
w wykonaniu choéru i orkiestry tego le-
gendarnego zespotu zabrzmia m.in. pol-
skie piesni hymniczne, a takze utwory
wojenne, zotierskie i partyzanckie.
Znane piesni patriotyczne, ktore od lat
towarzysza waznym wydarzeniom na-
rodowym, w wykonaniu "Slaska" zy-
skaja nowe brzmienie i zachwyca kun-
sztem artystycznym. Kazda z piesni,
opracowana specjalnie na potrzeby ze-
spotu, otrzyma unikatowa, imponujaca
aranzacje. Z okazji Swigta Niepodle-
glosci ustyszymy w $widnickiej kate-
drze program, ktory poruszy serca,
wzbudzi uczucia patriotyczne i stanie
si¢ muzycznym hotdem dla bohaterstwa
oraz heroizmu polskiego or¢za.

MDK Swidnica

KONKURS PLASTYCZNY
"PIOSENKI PANA
SLOBODZKIEGO"

Pracownia plastyczna "Mansarda"
MDK w Swidnicy zaprasza do udziatu
w konkursie plastycznym z okazji roku
Mieczystawa Kozara Stobddzkiego w
Swidnicy.

Tematyka prac:

Ilustracja inspirowana muzyczng i te-
atralna dziatalnoscia Mieczystawa Ko-
zara Stobodzkiego - patrona Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Swidnicy (in-

www.expressem.eu



Zespot “ODGLOSY KNIEI” Pokazy sokolnicze Kuchnia mysliwska

HUBERTUS
WALBRZYSKI 202

PROGRAM:
13:00 Uroczyste otwarcie oraz Msza Hubertowska \\ ////
. R L
na dziedzincu - =
14:00 Wreczenie odznaczen towieckich oraz nadanie //// \\\\

i poswiecenie sztandaru

15:00 Konkursy dla dzieci oraz degustacja kuchni
mysliwskiej

15:30 Pokazy pséw mysliwskich
Pokazy sokolnicze

16:00 Koncert zespotu “ODGtOSY KNIEI”

Pzt

Sciezka dydaktyczna dla dzieci Laséw 12 X 2025 .
Paristwowych Nadlesnictwo Swidnica godz. 13.00
17:00 Koncert zespotu “ODWILZ”
Miedzynarodowe
Centrum Konferencyjne
“KRZYZOWA”

Krzyzowa 7, 58-112 Grodziszcze

Organizator: Zarzad Okregowy PZt w Watbrzychu
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Swidnica
10. RST POLMARATON SWIDNICKI

Szanowni biegacze, miltosnicy aktywnosci fizycznej i wszyscy sympatycy sportu! Z
ogromna rado$cia zapraszamy na jubileuszowa, 10. edycje RST Potmaratonu Swidnickie-
go, ktora odbedzie sie 8 listopada 2025 r. w Swidnicy i gminie Swidnica. To wyjatkowe
wydarzenie, organizowane przez Fundacje WroActiv we wspdlpracy z miastem Swidnica,
powiatem $widnickim oraz gmina Swidnica -od lat wspiera inicjatywy promujace zdrowy
styl zycia i lokalna spotecznos¢.

W tym roku $wigtujemy dekadg pasji, wytrwatosci 1 wspdlnoty! Jubileuszowa edycja
to nie tylko $wigto sportu, ale dowdd na to, ze organizatorzy potrafia taczy¢ pasje,
zaangazowanie i lokalne organizacje.

G, i

'POLMARATON
SWIDNICI /

.QWIDNEKA
GRUPA BIEGOWA

KONKURS NA

KIBICOWANIE
DLA GRUP NIEFORMALNYCH

Z tej okazji zapraszamy do udziatu w konkursie na najlepsza strefg kibica. Na uczest-
nikoéw czekaja atrakcyjne nagrody! I miejsce - 1.500zt, II miejsce - 1.000 zt, III miejsce -
500 zt.

Uczestnikami konkursu moga by¢ zorganizowane grupy nieformalne (znajomych,
klubdw, szkot, klas, zespotow muzycznych) spetniajace ponizsze kryteria:

€ Grupa musi liczy¢ minimum 5 0séb.

€ Organizator na pisemny wniosek zgtaszajacego moze dopusci¢ mniejsza ilo§¢ osdb

w grupie do konkursu (np. w przypadku zespotu muzycznego).

€ Grupa musi mie¢ petnoletniego przedstawiciela, ktory bedzie ja reprezentowat oraz

pehnit opieke nad niepelnoletnimi osobami.

€ Grupa musi zglosi¢ swoj udzial w konkursie, wysylajac do dnia 24.10.2025 r. na

adres mailowy: swidnickagrupabiegowa@gmail.com zataczona do regulaminu kar-
t¢ zgloszenia.

REGULAMIN KONKURSU NA NAJLEPSZA STREFE KIBICA http://polmara-
ton.swidnica .pl/wp-content/uploads/2025/09/regulamin_kibicowanie nieformalni 2025

Szczegbdlowe informacje dla uczestnikéw 10. RST Pétmaraton Swidnicki dostepne na
http://polmaraton.swidnica.pl/

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ZAPRASZAMY NA OKREGOWE OBCHODY
HUBERTUSA WALBRZYSKIEGO DO KRZYZOWEJ

Hubertus to $wigto tradycji, pasji i jednoS$ci z natura, ktére w tym roku nabierze jeszcze
bardziej uroczystego charakteru, nawiazujac do bogate;j historii naszego regionu. Doroczne
wydarzenie odbedzie si¢ w niedzielg, 12 pazdziernika o godz. 13:00 na terenie Fundacji
"Krzyzowa" dla Porozumienia Europejskiego.

ciqg dalszy na str. 41
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formacje na stronie placowki w zaktad-
ce PATRON)

Kompozycja plastyczna nawiazujaca
do zycia kulturalnego w okresie dwu-
dziestolecia migdzywojennego: war-
szawskie kabarety ( "Czarny kot", "Mi-
raz", "Sfinks"), teatrzyk "Qui Pro Quo".
Ilustracja do piosenek Mieczystawa
Kozara Stobddzkiego : np."Bajki",
"Przy kominku", "Rozkwitaty paki bia-
tych r6z", "Witaj Komendancie". "Pio-
senka o Swidnicy".

Dziatalnos¢ Stobdodzkiego po 1945 roku
w Swidnicy.

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:
Uczniowie szko6t podstawowych i szkot
ponadpodstawowych ze Swidnicy.

Technika wykonania pracy :

Techniki plastyczne na ptaszczyznie,
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz.
Format prac: A4, A3

Prace konkursowe powinny zawiera¢
opis: imi¢ i nazwisko autora, wiek auto-
ra, szkola, forma kontaktu: nr telefonu
placowki.

Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy, Nauczycielska 2.

Termin dostarczenia prac:

9 pazdziernika 2025 r.

Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.

Inforacje o konkursie ( regulamin, wyni-
ki,zaproszenie na wernisaz) zostana umie-
szczone na stronie www.mdk.swidnica.pl
Nagrodzone i wyr6znione prace beda
prezentowane na wystawie pokonkur-
sowej w siedzibie MDK, ul. Nauczy-
cielska 2. Uroczyste podsumowanie
konkursu "Piosenki Pana Stobddzkie-
go" 1 wreczenie nagrod planowane jest
na 18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
Zapraszamy do udziatu w konkursie
upamigtniajacym posta¢ Mieczystawa
Kozara Stobddzkiego - Patrona Mio-
dziezowego Domu Kultury w Swidnicy.

Koordynator konkursu
Joanna Waksmundzka
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Zarzad Okrggowy Polskiego Zwiazku Lowieckiego w Watbrzychu wraz z Komisja
Kultury, Tradycji i Promocji Lowiectwa serdecznie zapraszaja na uroczyste obchody
Hubertusa Okrggowego.

To wyjatkowe wydarzenie bedzie okazja do integracji kot towieckich, mysliwych i ich
rodzin, a takze do wymiany doswiadczen i wspdlnego kultywowania pigknych tradycji
towieckich. Dla odwiedzajacych bedzie okazja do degustacji kuchni mysliwskiej. W
programie wydarzenia zaplanowano pokazy pséw mysliwskich, pokazy ptakdéw townych
oraz koncert zespotu "ODWILZ".

Migjsce: Migdzynarodowe Centrum Konferencyjne "Krzyzowa"

Data: Niedziela, 12 pazdziernika 2025 r., godz. 13:00.

Czeka nas dzien pelen tradycji, spotkan, muzyki i rodzinnej atmosfery.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego swigtowania!

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

OD 1 PAZDZIERNIKA 2025 R. NOWE STAWKI
OPLATY ZA WYWOZ ODPADOW KOMUNALNYCH

0d 1 pazdziernika 2025 r. na terenie gminy Swidnica beda obowiazywaé nowe stawki
opftaty za odpady komunalne, a takze zostana wprowadzone wyzsze ulgi z tytutu posiadania
przydomowego kompostownika w zabudowie jednorodzinne;j.

Zgodnie z ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w
gminach, gminy maja obowiazek ustalania optat za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi w taki sposob, aby pokrywaty one koszty funkcjonowania catego systemu.

Na podstawie art. 6r tej ustawy, o wysokosci stawki optaty decyduja koszty:

€ odbioru, transportu, zbierania, odzysku i unieszkodliwiania odpadéw komunal-

nych,

€ obstugi administracyjnej systemu,

€ tworzenia i utrzymania punktéw selektywnego zbierania odpadéw komunalnych,

€ cdukacji ekologicznej w zakresie prawidlowego postgpowania z odpadami komu-

nalnymi.

Gmina Swidnica nie czerpie zyskéw z oplat za odpady komunalne, ktére mieszkancy
uiszczaja wylacznie na pokrycie kosztow systemu. W rzeczywistosci, podobnie jak wiele
gmin w Polsce, musimy doptacaé¢ do systemu, poniewaz koszty wywozu i zagospodaro-
wania odpadoéw komunalnych sa wyzsze niz wplywy z opfat.

W ostatnich latach znaczaco wzrosty koszty funkcjonowania systemu gospodarki
odpadami. Wptyw na to maja w szczegdlnosci:

@ inflacja i rosnace obciazenia finansowe dla firm dziatajacych w branzy odpadowe;j,

w tym wyzsze ceny paliwa, energii i wynagrodzen,

€ wzrost optat za zagospodarowanie odpadow w instalacjach,

€ spadek wartosci rynkowej surowcow wtornych,

€ konieczno$é rozbudowy systemu selektywnej zbiorki odpadow.

Dodatkowo, w przypadku gminy Swidnica istotnym czynnikiem podwyzszajacym
koszty jest specyfika gminy tj. duza powierzchnia, rozproszenie zabudowy, niska gestosc
zaludnienia oraz staty, systematyczny wzrost iloSci wytwarzanych odpadéw. Czynniki te
powoduja wyzsze koszty odbioru i transportu w poréwnaniu z gminami o bardziej zwartej
strukturze osadnicze;j.

Wszystkie te czynniki znalazty odzwierciedlenie w ofertach ztozonych w ostatnim
przetargu na odbidr, transport i zagospodarowanie odpaddéw komunalnych, co miato
decydujacy wplyw na wzrost wysokosci optat ponoszonych przez mieszkancow.

Do przetargu przeprowadzonego w biezacym roku (na kolejne 24 miesiace) zgtosity
sig trzy firmy:

¢ Zaklad Oczyszczania Miasta Sp. z 0.0., z siedziba w Swidnicy - zaoferowana cena

brutto: 21 890 952,00 zt

¢ FBSerwis Zielony Wroctaw Sp. z 0.0., z siedziba w Kobierzycach - zaoferowana

cena brutto: 27 961 956,00 zt

# Alba Dolny Slask Sp. z 0.0., z siedziba we Wroctawiu - zaoferowana cena brutto:

23 580 720,00 zt

Najkorzystniejsza ofertg ztozyt Zaktad Oczyszczania Miasta. Oznacza to, ze roczny
koszt systemu wyniesie 10 945 476,00 zt. Dla poréwnania, w przetargu z 2022 r. koszt ten
ustalony zostat na kwotg 6 728 400 zt. Jak tatwo policzy¢, w latach 2022-2025 $rednioro-
czne koszty (niezalezne od samorzadu) wzrosty 0 4 217 076,00 zt, czyli ponad 60%.

Nowe stawki za gospodarowanie odpadami obowiazywac beda od 1 pazdziernika 2025
r. 1 wyniosa odpowiednio:

€ budynki jednorodzinne - 47 zt miesigcznie od osoby,

ciqg dalszy na str. 43
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GALERIA
JEDNEGO OBRAZU
KONKURS

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida w Swidnicy za-
prasza do udzialu w cyklicznym kon-
kursie ,,Galeria Jednego Obrazu". Jeden
autor moze nadesta¢ lub dostarczy¢
osobiscie JEDEN OBRAZ wykonany
osobiscie w dowolnej technice plasty-
cznej: rysunek, grafika, malarstwo, fo-
tografia, techniki komputerowe i inne.
Konkurs jest dostgpny dla 0séb petno-
letnich.

REGULAMIN KONKURSU:
Konkurs jest dostgpny dla 0séb petno-
letnich.

Jeden autor moze nadestac lub dostarczy¢
osobiscie JEDEN OBRAZ wykonany
osobiscie w dowolnej technice plastycz-
nej: rysunek, grafika, malarstwo, fotogra-
fia, techniki komputerowe i inne.

Format pracy nie moze by¢ wigkszy niz
iejska 70x100 cm.

Na odwrocie pracy nalezy umiescic karte
i podac kolejno: imi¢ i nazwisko autora,
doktadny adres, e-mail, numer telefonu,
tytut obrazu.

Pracg w sztywnym opakowaniu nalezy
przesyta¢ lub dostarczy¢ osobiscie do
Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej,

Pozostate informacje na:
www.mbp.swidnica.pl

FILIA NR 2, MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, ul. M. Kozara-Stobodz-
kiego 19/01, 58-105 Swidnica z dopi-
skiem: GALERIA JEDNEGO OBRA-
ZU.

Do pracy nalezy zataczyé wypetniona
KARTE ZGLOSZENIA.

Prace po rozstrzygnigciu konkursu na-
lezy odebra¢ osobiscie, organizatorzy
nie odsytaja prac. W przypadku nie ode-
brania, prace przechodza na wiasnos¢
biblioteki.

Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowa-
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Ministerstwo Projekt .Miodzi zdoini™ dofinansowany ze srodkdw budzetu parfistwa, przyznanych

Edukac)i Nanodowe) przez Ministra Edukaci w ramach programu Nasze tradycie
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€ budynki jednorodzinne z kompostownikiem - 40 zt miesigcznie od osoby (w tym

ujeta zostata juz znizka w wysokosci 7 zt),

€ budynki wiclorodzinne - 44 zt miesigcznie od osoby (brak mozliwosci zastosowania

znizki z tytulu kompostowania, co wynika z ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o
utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach, Dz.U. z 2025 r. poz. 733).

Nowe stawki sa wyzsze od dotychczasowych, jednak warto podkresli¢, ze przez ponad
trzy lata utrzymywaly si¢ one na stalym, niezmienionym poziomie, mimo rosnacych
kosztow systemu. Pomimo podwyzki, optaty wciaz pozostaja znaczaco ponizej maksymal-
nego putapu dopuszczonego przepisami prawa, tj. 63,34 zt (2% przecigtnego dochodu
rozporzadzalnego na jedna osobg w gospodarstwie domowym, wynoszacego w 2024 r. 3
167,17 zb).

Zachgcamy wiascicieli nieruchomos$ci w zabudowie jednorodzinnej do zaktadania
przydomowych kompostownikow, aby zmniejszy¢ ogolna ilos¢ odpadow kierowanych na
sktadowisko. Dzigki temu mozliwe be¢dzie obnizenie kosztow wywozu bioodpadow, a
mieszkancy skorzystaja z ulgi w optacie.

Zmiana stawki nie powoduje obowiazku ztozenia nowej deklaracji przez wiasciciela
nieruchomosci. Kazdy otrzyma zawiadomienie o zmienionej wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi, wyliczonej jako iloczyn nowej stawki optaty i danych
podanych w deklaracji.

Termin wnoszenia optat pozostaje bez zmian. Ptatnosci nalezy dokonywac do 25. dnia
kazdego miesiaca, na indywidualny numer rachunku bankowego (ktory nie ulegt zmianie),
przelewem lub w kasie Urzedu.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z pracownikami Dziatu Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska podnrtel.: 74 852 12 26 wew. 310, 311, w godzinach pracy Urzedu,
tj.: poniedziatek, $roda, czwartek - 7:30-15:30, wtorek - 7:30-17:00, piatek - 7:30-14:00.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

SWIETO ZIEMNIAKA W WITOSZOWIE GORNYM

Z ziemniakoéw robi si¢ przepyszne kopytka, kluski $laskie, pierogi ruskie, placki
ziemniaczane, frytki i chipsy. Jesienia mozemy natomiast tak jak dawniej nasi przodkowie
piec je w calosci w ognisku. Sposobdw na ich przyrzadzenie jest wiele i tym wilasnie
zachwycali przybylych gosci organizatorzy dorocznego Swigta Ziemniaka.

20 wrzesnia 2025 roku w malowniczym solectwic Witoszéw Gorny, w goscinnej
agroturystyce "Podkowka, odbylo si¢ radosne i petne atrakcji $wigto zorganizowane przez
soltysa, radg sotecka oraz wszystkie organizacje dziatajace we wsi, ktore wspolnymi sitami
stworzyly wyjatkowa okazj¢ do integracji i celebrowania lokalnych tradycji.

5

Glownym punktem programu byty atrakcje zwiazane z ziemniakiem - symbolem
polskiej wsi i lokalnej kultury kulinarnej. Uczestnicy mogli sprobowaé tradycyjnych
potraw, takich jak pierogi, placki ziemniaczane czy pieczone ziemniaki z ogniska. Agro-
turystyka "Podkéwka" zapewnilta nie tylko smaczne jedzenie, ale takze ciepta, rodzinna
atmosferg, ktora sprzyjata integracji.

Swieto Ziemniaka stato si¢ doskonata okazja do zaciesnienia wiezi migdzy mieszkan-
cami Witoszowa Gornego, gminy Swidnica oraz go$émi z Watbrzycha. Seniorzy z Wat-
brzycha szczegolnie chwalili mozliwo$¢ spedzenia czasu na fonie natury, w otoczeniu gor
Sowich, co podkreslaty walory agroturystyki "Podkowka".

impregys imprezy

imprezy. ..

nia nagrodzonych prac w prasie, telewi-
zji 1 internecie.

Jury ma prawo do niewytonienia zwy-
cigzcy w danym cyklu konkursowym,
co poskutkuje kolejnym ogloszeniem
konkursu w nastgpnym miesiacu.

Warunki konkursu maja moc postano-
wien umownych obowiazujacych orga-
nizatoréw i Uczestnikéw konkursu.

Nadestane prace sa rownoznaczne z
oswiadczeniem posiadania praw auto-
rskich oraz majatkowych do zdjecia.
Nadsytajac prace na konkurs, autor
oswiadcza, ze prawa 0sob trzecich zo-
staly wyjasnione a autor prac posiada
stosowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na foto-
grafiach. (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r.
Z pdzniejszymi zmianami o prawie au-
torskim 1 prawach pokrewnych). Dz. U.
Nr 24 z p6zn. zmianami.

Autor pracy akceptuje warunki regula-
minu i wyraza zgodg na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie Rozporza-
dzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycz-
nych w zwiazku z przetwarzaniem da-
nych osobowych i w sprawie swobod-
nego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzgdowy
Unii Europejskiej PL).

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania prac do
15. dnia kazdego miesiaca, Jury bedzie
ocenia¢ prace w cyklu dwumiesigcznym.

Zawiadomienie o wynikach:
www.mbp.swidnica.pl.

Ekspozycja nagrodzonej pracy, co dwa
miesiace, w GALERII JEDNEGO OB-
RAZU. MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, FILIA NR 2, ul. Mieczy-
stawa Kozara Stobodzkiego 19/01, 58-
105 Swidnica

NAGRODA:

Bon do salonu EMPIK o wartosci 300
zt, ufundowana przez sponsora: ZUP-
BADURA GROUP Spétka z ograniczo-
na odpowiedzialnoscia z/s w Swidnicy.

www.expressem.eu
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POROSKOP -

BARAN Koniecznie zadbaj o kontakty z
przyjacielem. Potrzebuje teraz Twojego
wsparcia, gdyz musi stawi¢ czoto powaz-
nemu problemowi. Tylko Ty mozesz
trzezwo spojrzec na cata sprawe. Bedziesz
miatl powodzenie w interesach. Powinie-
nes wigc ostro zaatakowaé konkurencje.
BYK Nie przejmuj si¢ ostatnimi nie-
powodzeniami. Nie wszystko jeszcze
stracone. Postaraj si¢ jeszcze raz wszy-
stko przemysle¢ i sprébowac¢ w inny
sposob podej$¢ do zagadnienia. Gwiaz-
dy méwia, ze poradzisz sobie ze wszy-
stkim, cho¢ nie obejdzie si¢ bez wysitku
z Twojej strony.

BLIiNIETAPrawdq jest, ze ostatnio bar-
dzo duzo pracowate$. Nadszedt czas, kie-
dy odczujesz ulge od obowiazkdéw zawo-
dowych. Wszystko si¢ dobrze utozy. Po-
staraj si¢ wigcej czasu poswigcié rodzinie
i problemom swoich bliskich. Bardzo Ci¢
teraz potrzebuja. Postaraj si¢ ich wystu-
cha¢.

RAK W tym tygodniu bardzo wiele czasu
poswigcisz na zalatwianie waznych spraw
urzedowych. Kiedy juz si¢ ze wszystkim
uporasz, bedziesz z siebie dumny. Skon-
cetruj si¢ teraz na sprawach zawodowych.
Bedzie wiele do zrobienia, a dzigki temu
pojawi si¢ mozliwos¢ lepszego wynagro-
dzenia.

LEW W pracy bedzie niewielki ruch. Tak
wigc znajdziesz czas na zajecie si¢ innymi
sprawami, nadrabianie jakichs zalegtosci,
przygotowywanie nowych planow. Ty-
dzien bgdzie bardzo dobry pod wzgledem
finansowym. Uregulujesz zobowiazania,
ktore Cig niepokoity. Wybierzesz si¢ row-
niez na zakupy.

PANNA Nie roztrzasaj i nie rozpamigtuj
ostatnich wydarzen. Nie mozesz siebie
winic¢ za czyje$ nieodpowiednie zachowa-
nie. Postaraj si¢ o wszystkim zapomniec¢ i
skupié¢ uwage na tym, co zaplanowate$ na
najblizsze dni. Sytuacja finansowa po-
winna si¢ poprawi¢ juz niedtugo.
WAGA Tydzien rozpoczniesz rewelacyj-
nie. Niemal kazdy dzien przyniesie jakas
radosna nowing lub powodzenie w waz-
nych dla Ciebie sprawach. Bedzie réw-
niez jakie$ spotkanie z przyjacielem lub
osoba na ktdrej bardzo Ci zalezy. W inte-
resach kieruj si¢ intuicja i posiadanym
doswiadczeniem.

SKORPION Zawis$¢ do niczego dobrego
nie prowadzi. Zamiast zazdro$ci¢ innym,
postaraj si¢ docenic to, co sam posiadasz.
Przeciez masz wiele powodéw do zado-
wolenia. Kiedy znowu ogamnie Cig¢ zly
nastrdj, postaraj si¢ jako$ rozerwac. Za-
mykanie si¢ w czterech $cianach i narze-
kanie wyraznie Ci nie shuzy.

EXPRESSEM

STRZELEC Zarobione pieniadze posta-
raj si¢ dobrze zainwestowac. Nie musisz
przeciez od razu wszystkiego wydawac.
Nie pozwalaj postronnym osobom wtracac
si¢ do swojego zycia osobistego. Ignoruj
rady dotyczace Twoich stosunkow z partne-
rem. To wylacznie Wasze sprawy.
KOZIOROZEC W tym tygodniu nie po-
dejmuj zadnych pochopnych decyzji. Po-
winiene$ by¢ szczegdlnie ostrozny w
sprawach finansowych. Nie pozyczaj go-
towki osobom, ktore usilnie beda Cig o to
prosily. Postaraj si¢ sprosta¢ wszystkim
pilnym sprawom, bo niebawem otrzy-
masz bardzo ciekawa propozycje.
WODNIK Rozpoczniesz przygotowania
do jakiego$ waznego wydarzenia. Wszy-
stko teraz bedzie temu podporzadkowane.
Kto$ czeka, ze zgodnie z obietnica si¢ do
niego odezwiesz. Przypomnij sobie, kto to
taki. Sprawy finansowe uloza si¢ po Two-
jej mysli. Nie przesadzaj jednak z wydat-
kami.

RYBY Cos$ pojdzie nie tak, jak si¢ spo-
dziewasz. Nie zalamuj si¢ tym. To tylko
drobne niepowodzenie. W dodatku wszy-
stko jeszcze mozna zmieni¢. Bardzo do-
brze utoza si¢ Twoje stosunki z partnerem.
Bedzie wiele romantycznych chwil. Od-
zyja dawne wspomnienia. Wspdlnie co$
zaplanujecie.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej
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11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie
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KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20
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