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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899
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tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com
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PROSTUJEMY

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

MeKsA

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Uop Sowa 9 Najwiekszy swidnicki

58-100 Swidnica

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl
http://www.meksa.pl
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Swidnica
NOWA ORGANIZACJA RUCHU NA RONDZIE
IM. GEN. ROMANA ABRAHAMA

Od poniedziatku, 15 wrze$nia zmieniona zostata organizacja ruchu na rondzie im. gen.
Romana Abrahama w Swidnicy. Zwiazane jest to z inwestycja realizowana przez Dolno-
Slaska Stuzbe Drég i Kolei, czyli przebudowa drogi wojewodzkiej nr 382. Kierowcow
prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w tym rejonie miasta oraz dostosowanie si¢
do wyznaczonych objazddw.

Zmieniona organizacja ruchu zostata wprowadzona ze wzgledu na konieczne prace
przy budowie nowego kolektora deszczowego sr. 600. Czgs¢ ronda zostanie wytaczona z
uzytkowania. Przy kazdym wjezdzie na rondo pojawi si¢ sygnalizacja $wietlna, ktora
odpowiedzialna bedzie za sterowanie ruchem samochodéw. Ulica Westerplatte wciaz
pozostanie nieprzejezdna. W dalszym ciagu obowiazywaé bedzie zatwierdzona przez
Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego organizacja ruchu dla samochodow cigzarowych
przez miejscowosci Pieszyce i Dzierzonidw. Przebudowywany odcinek drogi pozostanie
dostgpny dla pieszych i rowerzystow.

Prawdopodobny termin otwarcia ulicy Westerplatte to potowa pazdziernika tego roku.

- Wykonawca robdt budowlanych - firma Pro-Tra Building Sp. z 0.0. poinformowat
nas na radzie budowy o tym, ze przywrocenie ruchu na zamknigtym odcinku ul. Wester-
platte w obu kierunkach planowane jest od 13 pazdziernika tego roku. Oczywiscie pod
warunkiem, iz nie nastapia nieprzewidziane zdarzenia lub kolizje. Po otwarciu ulicy
Westerplatte wprowadzona zostanie zmiana organizacji ruchu na skrzyzowaniu z ul.
Strzelinska, zwiazana z przebudowa tego skrzyzowania - mowi Maciej Gleba, dyrektor
Wydziatu Drég i Infrastruktury Miejskie;j.

Rozktad jazdy dla komunikacji miejskiej pozostaje bez zmian.

Kierowcdw prosimy o zachowanie szczeg6lnej ostroznosci i stosowanie si¢ do tymcza-
sowego oznakowania, wskazujacego objazdy oraz aktualne zasady ruchu. O postgpach prac
i ewentualnych zmianach mieszkancy bgda informowani na biezaco.

Swidnica
HANDEL ZNICZAMI I KWIATAMI
PRZY CMENTARZACH - NABOR ZGLOSZEN

Mozna juz sktada¢ wnioski dotyczace udostgpnienia miejsc do handlu zniczami i
kwiatami w dniach od 29 pazdziernika do 2 listopada br. na terenie miasta Swidnicy, przy
alei Brzozowej, ulicy Lukasinskiego oraz ulicy Stowianskie;.

Dokumenty nalezy dostarczy¢ do Biura Obstugi Kancelaryjnej Urzedu Miejskiego w
Swidnicy do 3 pazdziernika br. Wnioski ztozone po tym terminie lub niekompletne nie
beda brane pod uwage w losowaniu miejsc.

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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XX DNI SENIORA

Program XX Dni Seniora

Wycieczka do Zamku w Mosznej
Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (piatek),
zbiorka godz. 7:30

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Transport bezptatny, uczestnicy pokry-
waja koszty zwiedzania i obiadu w wy-
sokosci 67 zt, obowiazuja zapisy (liczba
miejsc ograniczona): tel. 74 8538770.
Wyjazd o godz. 8:00 spod siedziby
Dziennego Domu "Senior+", ul. Sape-
row 27 (zbidrka o godz.7:30). Przejazd
autokarem do Mosznej, zwiedzanie za-
mku, obiad, spacer po ogrodach. Powrot
ok. godz. 18:00. Zamek to jedna z naj-
wigkszych rezydencji w Polsce, stynaca
z bajkowej architektury, 99 wiez i 365
pomieszczen. Oczarowuje swym niesa-
mowitym urokiem oraz rozlegtym par-
kiem z kilkusetletnimi dgbami i lipami.

"Potrzeby oséb zyjacych z demencja.
Wyzwania i nadzieje" - konferencja on-
line

Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-15:00

Organizator: Rzecznik Praw Obywatel-
skich

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 506-283-426

Celem konferencji jest poszukiwanie
optymalnych rozwiazan w organizacji

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu
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OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS
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Kazdy przedsigbiorca moze ztozy¢ jedna propozycj¢ uczestnictwa w losowaniu miejsc
przy jednym cmentarzu. Formularz powinien zawierac: imi¢ i nazwisko wnioskodawcy,
adres, telefon kontaktowy, date¢ sporzadzenia oraz wskazanie miejsca i okresu prowadzenia
handlu.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:

¢ w przypadku oséb fizycznych i prawnych - aktualne zaswiadczenie z Urzedu

Skarbowego o niezaleganiu z ptatnosciami,

¢ w przypadku producentow kwiatow - decyzj¢ o wymiarze podatku rolnego oraz

dowdd jego optaty,

€ oswiadczenie, ze wnioskodawca nie zalega z platnosciami wobec gminy, ZUS lub

KRUS.

Losowanie miejsc odbedzie si¢ 9 pazdziernika o godz. 9:00 w sali narad Starostwa
Powiatowego w Swidnicy przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 7.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Swidnicy pod nr telefonu
74/ 856 28 54 lub osobiscie w Wydziale Funduszy Zewnetrznych i Rozwoju Gospodarcze-
go, w pokoju 201.

Swidnica
SPEKTRUM 2025

Program Festiwalu Filmowego Spektrum uwielbia faczy¢ krotkie i dtugie metraze,
filmy nagradzane i te dopiero co odkrywane, debiutujace tworczynie i tworcoOw z tymi,
ktérych filmografia jest bardzo obszerna. Nie inaczej bedzie rowniez podczas 11. edycji
wydarzenia - festiwal otworzy pokaz filmu LARP. Mito$¢, trolle i inne questy w rezyserii
Kordiana Kadzieli, a w siatce projekcji nie zabraknie tez nowo-horyzontowych hitéw.

Tegoroczna edycje festiwalu Spektrum 21 pazdziernika otworzy pokaz filmu LARP.
Mitosé, trolle i inne questy w rezyserii Kordiana Kadzieli, z znanego z serialu 1670. Petna
akcji 1 humoru komedia opowiada o nastoletnim uczniu technikum, niezrozumianym przez
rodzing i prze§ladowanym przez rowiesnikow z powodu swojej pasji do fantastyki i
odgrywania elfa w grach LARP (live action role-playing). W obsadzie filmu m.in. Martyna
Byczkowska, Andrzej Konopka, Barttomiej Topa, Edyta Olszowka, Maciej Bisiorek,
Agnieszka Rajda i Michat Balicki. W roli gtéwnej - debiutujacy na wielkim ekranie Filip
Zargba. Zdjecia do filmu powstawata m.in. w dolnos$laskich Zigbicach.

W programie Spektrum nie zabraknie tez najglos$niejszych tytulow z wroctawskich
Nowych Horyzontéw. Na festiwalowa publiczno$é czeka pokaz Sndéw o mito§ci w rezyserii
Dag Johan Haugerud (zwycigzyly na Berlinale), czyli skandynawskiej opowiesci o nie-
oczywistosci pierwszego zakochania, projekcja Sirt wyrezyserowanego przez Olivera
Laxea (triumfowal w Cannes i zostal okrzyknigty filmem totalnym), czyli historii ojca
poszukujacego corki na pustynnych, nielegalnych raveach w Maroku, a takze To byt

ciqg dalszy na str. 7
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wsparcia osoby chorujacej i opiekuna.
W programie rowniez debata pt. "Model
koordynowanego wsparcia w Polsce", z
udziatem przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia, Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
fecznej, z ekspertami oraz praktykami
zajmujacymi si¢ organizowaniem opie-
ki na co dzien.

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 22 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
15 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 22 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa
2

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Kino dla Seniora"

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy

www.expressem.eu




warsztaty

tworzenia 11-12.10.2025
10:00 - 14:30

muzyczpyCh Klub Bolko SOK
ro i e k W| d eo poprowadzi Justyna Wojciechowska

Klub Bolko
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zwykty przypadek legendarnego Jafara Panahiego (Ztota Palma 2025), dajacy niezwyktly
wglad w sytuacj¢ wspotczesnego Iranu.
Sprzedaz karnetow i biletéw rozpocznie si¢ pod koniec wrzesnia.

Swidnica

39. DNI FOTOGRAFII

W ramach 39. Dni Fotografii w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy odbyly si¢
dwa wernisaze Stanistawa Sktadanowskiego "SIERPIEN 1980" i Janusza Marii Tylmana
"pod stopami".

Wystawa zdjgé Stanistawa Skladanowskiego jest dokumentacja strajku w Stoczni
Gdanskiej. Z kolei Janusz Maria Tylman kieruje nasz wzrok w dét, na pozornie zwyczajne,
ale jakze réznorodne i petne detali studzienki kanalizacyjne oraz wiazy telefoniczne.

Wystawy dostepne sa do 10 pazdziernika br.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
galeria: https://mbp.swidnica.pl/2025/09/16/39-dni-fotografii/
skskosk

Jury 34. Fotomaratonu Swidnickiego w sktadzie: Jacek Boczar - artysta fotograf,
cztonek ZPAF; Arkadiusz Lawrywianiec - artysta fotograf, Prezes Zarzadu Okrggu Sla-
skiego ZPAF; Piotr Tomczyk - artysta fotograf, cztonek ZPAF; Andrzej Protasiuk - artysta
fotograf, ESFIAP - po obejrzeniu 39 zestawow zdjec 39 autorow zdecydowato przyznac:

I miejsce - Piotr Kulej - nagroda finansowa w wysokosci 3000 zt

ciqg dalszy na str. 9
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Termin: 24 wrzesnia 2025 r. (Sroda),
godz. 16:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18,
Sala Cysterska, I pigtro, sala 214
Filmowa uczta w doborowym towarzy-
stwie.

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 25 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Fitness dla mozgu" - czyli jak dbac o
kondycjg i sprawnos¢ umystowa
Termin: 26 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 11:15-13:15

Organizator: MOPS - Klub "Senior +",
ul. Malinowa 2

Miejsce: Klub "Senior +", ul. Malinowa 2
Jesli cheesz poprawic pamigc i koncen-
tracj¢, pobudzi¢ wyobraznig¢ i nauczy¢
sig, jak rozwiazywac problemy reduku-
jac stres, to te zajecia sa dla Ciebie.
Przyjdz i wez co$ dla siebie.

"Grillowisko z przytupem" - biesiada
Seniora

Termin: 29 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 15:00-19:00

SERWIS SPRZETU RTV

naprawy tv, audio, video :

PPHU KONTRAST \‘9 5
i

L’

ul. Zygmuntowska 3 \

58-100 Swidnica.

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

Bl

\1‘\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

www.expressem.eu

"ﬁa TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIALAC‘:: Y]
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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dwa réwnorzedne Il miejsca:
Oskar Gut - nagroda finansowa w wysokosci 800 zt
Marcin Osienienko - nagroda finansowa w wysokosci 800 zt
wyroznienie - Ignacy Buczma - wyrdznienie finansowe w wysokosci 400 zt lmpre Z y
o o o

impregys imprezy

Swidnica
Organizator: MOPS - Dzi D
POWIEKSZYLA SIE KOLEKCJA e zienny Dom
SWIDNICKICH ZNACZKOW TURYSTYCZNYCH Miejsce: rekreacyjna wiata grillowa na

. terenie kompleksu boisk OSiR L.
Kolekcjonerzy i turysci maja nowy powod, by odwiedzi¢ Swidnicg. W ofercie Regio- 512;111;;]- ;) ;n ‘I:, g;:ldnﬁ:; e

nalnej Informacji Turystycznej i Kulturalnej pojawit si¢ nowy znaczek turystyczny przed-
stawiajacy pomnik Bolka II Matego.
Przypomnijmy, ze odstonigcie pomnika
na zrewitalizowanym skwerze u zbiegu ulic
Muzealnej, Zamkowej i Kotlarskiej odbyto
si¢ 16 maja br. Monument z brazu, zaproje-
ktowany przez Aleksandra Mazija, to hotd
dla jednego z najwybitniejszych wtadcow
Dolnego Slaska - twoércy potegi ksigstwa
$widnicko-jaworskiego. Pomyst powstat z
inicjatywy mieszkancdéw, ktorzy w konsul-
tacjach spotecznych w 2020 roku wskazali
potrzebg upamigtnienia Bolka 11 wiasnie w
tym miejscu. Nad realizacja czuwali m.in.
czlonkowie Towarzystwa Regionalnego
Ziemi Swidnickiej. Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
Znaczek turystyczny to okragly, drew- czna w Swidnicy

niany krazek o Srednicy 60 mm i grubosci Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, [
8-10 mm, z metalowym oczkiem do zawieszenia. Wykonany jest recznie, z naturalnego pietro, sala 202

drewna, bez uzycia barwnikow, farb czy lakierow - jest w 100% ekologiczny. Wypalana w Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
wysokiej temperaturze grafika powstaje przy pomocy metalowej, grawerowanej matrycy, niczona) tel. 74 640 09 37
dzigki czemu kazdy egzemplarz jest niepowtarzalny.

Znaczek turystyczny petni rolg pamiatki i potwierdzenia pobytu w danym miejscu. Co
wazne, nie mozna go kupi¢ nigdzie indziej. Cena jednego krazka to 10 zt.

W sprzedazy sa réwniez inne $widnickie znaczki: z wizerunkiem Katedry Swidnickie;j,
Kosciota Pokoju, wiezy ratuszowej, herbu miasta, Muzeum Dawnego Kupiectwa, altany
w Parku Mlodziezowym, rzezby "srajacego chtopka" oraz znaczek "Swidnica - miasto
Czerwonego Barona".

Wstep bezptatny.

Zapraszamy na dobra zabawe w plene-
rze z muzyka i taicami oraz poczestun-
kiem z grilla przy akompaniamencie ze-
spotu RAJ. Czg$¢ artystyczna zapewni
grupa taneczna "Wesote grono" z
Dziennego Domu "Senior+" w Swidni-
cy. Biesiada to wspaniaty czas na inte-
gracj¢ 1 wspolna zabawe. Nie siedZ sam
w domu, baw si¢ z nami!

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 1 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

"Ksigzka na wyciagnigcie reki" - wy-
ktad o dostepnosci literatury, takze cy-
frowe;j

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00

ciqg dalszy na str. 11
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3. SWIDNICHIE BIEGI PRRKOWE | GRAND PRIX 2[]25

OPEATA STRRTOWR: 25 PLN - JEDEN BIEG | 130 PLN - GRtY GYL | DYSTANGE: & km
ZAPISY | POMIAR CZASU:
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TOYOTA
/~%11. DOLNOSLASKI
¥ RAJD O KROPELCE

SOBOTA
Sf@ .. _,/l L\

2
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Zapraszamy do zwiedzania Swidnicy i wzbogacania swoich kolekcji o nowe drewniane
krazki. Regionalna Informacja Turystyczna i Kulturalna (Rynek 39/40) czynna jest co-
dziennie w godzinach 10:00-18:00.

Swidnica
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
NA SZTUKE TEATRALNA 2025

Jury w konkursie "Sztuka teatralna" zorganizowanego w ramach projektu "Rytm i
Ruch" - modut Alchemia teatralna, w sktadzie: Andrzej Btazewicz, Daria Sobik, Mateusz
Witkowski po zapoznaniu si¢ z nadestanymi pracami postanowito przyznaé nastepujace
nagrody 1 wyrdznienia:

1) kategoria DOROSLI

NAGRODA 1200 ZL.

Szymon Krél "Pokonany"

rownorze¢dne wyrdznienia:

WYROZNIENIE 400 ZL

Piotr Przybyta "Sparingpartner"

WYROZNIENIE 400 ZL

Katarzyna Kaminska "Nocne motyle"

WYROZNIENIE 400 ZL

Anna Furmanowicz "Windownicy"

WYROZNIENIE 400 ZL

Bartosz Konstrat "Kokon Zbawiciel"

2) kategoria UCZNIOWIE SZKOL SREDNICH

rownorzedne wyrdznienia:

WYROZNIENIE 300 ZL

Emilia Waliczko "Dawid"

WYROZNIENIE 300 ZL

Agnieszka Kaliniecki "Cztowiek ktorego nie ma"

WYROZNIENIE 300 ZL

Konrad Siorek "Niewinna Zabawa"

WYROZNIENIE 300 ZL

Adam Lubanski "Momojdzys czyli Franciszek"

sfesksk

Tegoroczna edycja konkursu przyniosta wyjatkowo bogaty i réznorodny zbidr tekstow,
w ktdrych autorzy i autorki podejmowali zarowno tematy zakorzenione w codziennosci,
osobistych poszukiwaniach tozsamosciowych czy refleksjach metafizycznych, jak i kwe-
stie o wyraznym charakterze interwencyjnym - cyfrowa samotnos$¢, uzaleznienia, czy
wyzwania zwiazane z rewolucja sztucznej inteligencji.

Cieszy nas bardzo duza liczba nadestanych zgtoszen, swiadczaca o rosnacym zain-
teresowaniu tworczos$cia dramatyczna i odwadze pisania dla teatru. Wiele z prac
zaskoczylo nas swoja dojrzatoscia, a mtodsi uczestnicy wniesli $wiezo$¢ spojrzenia i
odwage mierzenia si¢ z trudnymi tematami. Teksty, ktore postanowiliSmy nagrodzié,
wyrozniaja si¢ szczegolna swiadomoscia jezyka - nierzadko poetyckiego, ptynnie
niosacego tre$¢ - oraz klarownym konceptem dramaturgicznym, posiadajacym
wyrazny potencjat inscenizacyjny.

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP filia nr 2, ul. Kozara Sto-
bodzkiego 19/01

Zapraszamy na spotkanie mitosnikow
dobrej ksiazki. Spotkanie poprowadzi
Pan Zbigniew Polak.

"Karaoke Senior" - czyli §piewac kazdy
moze

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00-13:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior +"
ul. Malinowa 2

Miejsce: Klub "Senior +", ul. Malinowa 2
Spiewa¢ kazdy moze! Wejdz do fascy-
nujacego $wiata muzyki i dzwigkow
niezapomnianych przebojow. Licza si¢
checi i dobra zabawa . Zapraszamy!

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (piatek),
godz. 10:00-11:00

Organizator: Klub "Senior+", ul. Koza-
ra Stobdodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19
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Lektura nadestanych dramatow byta inspirujaca podrdza przez rézne wrazliwoscei, style
i jezyki teatralne, ukazujaca teatr jako przestrzen dialogu - z samym soba, z innymi i ze
$wiatem - oraz miejsce zadawania waznych pytan o wspolnotg i odpowiedzialno$é spote-
czna. Jednoczesnie warto zauwazyc¢, ze czg$¢ prac nosita §lady wykorzystania narzedzi
sztucznej inteligencji, co sktania do refleks;ji i stanowi wazne wyzwanie na przysztosc -
zachgcamy, by uczestnicy kolejnych edycji zaufali wtasnej energii twdrczej i pielggnowali
ludzki pierwiastek w pisaniu dramatow.

Z ogromna satysfakcja podsumowujemy tegoroczna edycje, gratulujac laureatom i
wyrazajac nadzieje, ze pasja i energia, ktore staty si¢ udziatem konkursu organizowa-
nego przez Swidnicki Osrodek Kultury, beda rozwijaty sie i owocowaty w kolejnych
edycjach.

Jury konkursu
sfeskosk

Konkurs "Sztuka teatralna" realizowany jest w ramach projektu "Rytm i Ruch" - modut
Alchemia Teatralna. Projekt dofinansowano ze $rodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury - panstwowego funduszu
celowego.

Muzeum Swidnica

WYSTAWA CZASOWA "ARCHITEKTURA
POWOJENNEGO MODERNIZMU W SWIDNICY"

Zapraszamy na wystawe czasowa "Architektura powojennego modernizmu w Swidni-
cy", ktora mozna ogladaé od soboty 13 wrzesnia. Na wystawie prezentowane sa zdjgcia
przedstawiajace realizacje powojennego modernizmu w Swidnicy ze szczegdlnym uwz-
glednieniem zatozen urbanistycznych Osiedla Mlodych I i II oraz Osiedla Zawiszow, jak
réwniez budownictwa wielorodzinnego w obrebie centrum Swidnicy. Autorami prezento-
wanych zdje¢ sa Whadystaw Ortowski, Maciej Czarnecki, Romuald Sotdek oraz Witold
Karst. Wystawa jest dostgpna dla zwiedzajacych od 13.09.2025 do 02.11.2025 w godzinach
otwarcia Muzeum Dawnego Kupiectwa.

Swidnica
UCIAZLIWOSCI Z POWODU REMONTU
W BIOGAZOWNI ECOSON SWIDNICA

Biogazownia Ecoson w Swidnicy informuje, ze w dniach od 22 wrzesnia do 3
pazdziernika tego roku beda przeprowadzane prace modernizacyjne na jednym ze zbior-
nikow ztuzacych do magazynowania masy pofermentacyjnej pochodzacej z beztlenowe;j
fermentacji. W zwiazku z tym moga wystapic¢ czasowe uciazliwosci zapachowe w najbliz-
szym sasiedztwie biogazowni.

Aby przeprowadzi¢ wszystkie zaplanowane prace modernizacyjne konieczne jest
Sciagigcie ze zbornika membrany dachowej. Moze to spowodowaé chwilowe niedogodno-
$ci zapachowe.

Biogazowania jednoczes$nie informuje, ze w przypadku wystapienia niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych planowane prace moga zostaé przesunigte w terminie.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregzys imprezy

impregy. . .

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 10:00-11:00
Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
22 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 7 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:30

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Swiadczenia dla Seniordw, "renta wdo-
wia" i wiele innych. Dowiesz sig, jak
umowic spotkanie w ZUS-ie, by unik-
na¢ oczekiwania w dhugich kolejkach
oraz znajdziesz odpowiedzi na nurtuja-
ce Ci¢ pytania dotyczace $wiadczen
emerytalnych.

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I
pigtro, sala 202

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 11:00-12:30

www.expressem.eu
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Swidnica
RAJD ROWEROWY W SWIDNICY W RAMACH
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA MOBILNOSCI

Swidnica po raz kolejny wlacza si¢ w obchody Europejskiego Tygodnia Mobilnosci -
najwigkszej kampanii w Unii Europejskiej, ktorej celem jest promowanie zmiany nawy-
kéw transportowych i wybieranie bardziej zrOwnowazonych form przemieszczania sig.
Tegoroczna edycja odbedzie si¢ pod hastem "Mobilno$¢ dla kazdego" i skupia si¢ na
zapewnieniu dostgpu do bezpiecznych, ekologicznych i przystgpnych cenowo opcji mo-
bilnosci, niezaleznie od dochoddw, miejsca zamieszkania czy tez sprawnosci.

Rajd rowerowy ulicami Swidnicy
Glownym wydarzeniem tegorocznych obchodéw w Swidnicy bedzie rajd rowerowy,
ktory wystartuje w niedzielg, 21 wrzesnia. Uczestnicy zbiora si¢ o godzinie 9.30 na
parkingu przy Urzedzie Miejskim. Start zaplanowano na godzing 10.00. Swidniczanie
przejada trasa liczaca okoto 12 kilometrow, wiodaca ulicami miasta. Aby wziaé w nim
udzial, nalezy wypetnic¢ formularz dostgpny w linku:
https://forms.gle/socu2i7C95Kot2716

Piknik rekreacyjno-sportowy na zakonczenie

Meta rajdu znajdowac si¢ bedzie na terenie Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Slaskiej 35, gdzie od godziny 11 .00 do 14.00 trwaé bedzie piknik rekreacyjno-
sportowy. W jego programie zaplanowano m.in. wrgczenie nagréd w rywalizacji "Rowe-
rowa Stolica Polski 2025", widowiskowy pokaz akrobatyki rowerowej, stoisko testowe
rowerow, atrakcje dla dzieci oraz loterig z atrakcyjnymi nagrodami.

Na uczestnikéw czekaja takze dodatkowe punkty programu: znakowanie rowerdow
przez Policjg, stanowisko Wydziatu Transportu Urzedu Miegjskiego z symulacja zachowan
w narko- i1 alkogoglach, a takze prezentacja zabytkowego autobusu Jelcz M11 oraz
nowoczesnego miejskiego autobusu elektrycznego marki Solaris. Nie zabraknie stanowi-
ska edukacji ekologicznej "Czysta Swidnica" oraz punktu SPWiK zachecajacego do picia
$widnickiej kranowki.

Charytatywny wymiar rajdu

Przeprowadzona zostanie rowniez zbiorka publiczna na rzecz budowy domu wieloro-
dzinnego dla 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna, w ramach wspomaganych spote-
cznosci mieszkaniowych. Kazdy, kto zechce wesprzeé inicjatywe, bedzie mogt zakupic
cegietkg o wartosci 5 zt. Kupony te wezma udzial w losowaniu atrakcyjnych nagrod.
Zbiorke przeprowadzi Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Swidnicy.

ciqg dalszy na str. 17

impregys impregy

imprezy. . .

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Kino dla Seniora"

Termin: § pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 16:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18,
Sala Cysterska, I pigtro, sala 214
Filmowa uczta w doborowym towarzy-
stwie.

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 9 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa
2

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

"Senior w dobrej formie - profilaktyka i
zdrowie" - zajecia edukacyjno-warszta-
towe

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 10:30-12:30

www.expressem.eu



Z GIOWA i
W CHMURAC

" w Wypozyczalni dla 1
| Szczegé



www.expressem.pl 17

MBP Swidnica

"Z GLOWA W CHMURACH"
WARSZTATY W MOBILNYM PLANETARIUM

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza do udziatu dzieci w warsztatach
astronomicznych w mobilnym obserwatorium. Planetarium to brama do nieograniczonych
mozliwosci poznawania i rozumienia wszechswiata. Niech kazde dziecko stanie si¢ matym
astronauta i odkryje z nami kosmos.

Zapraszamy do udziatu w warsztatach:

na godz. 16.00 - dzieci w wieku 4 - 6 lat

na godz. 17.00 - dzieci w wieku 7 -10 lat

Wstep wolny, obowiazuja wejsciowki dostepne w Wypozyczalni dla Dzieci i Mtodzie-
zy (ilo§¢ miejsc ograniczona, kazdy czytelnik moze pobra¢ 1 wejsciowke za okazaniem
karty bibliotecznej dziecka).

Zadanie finansowane jest ze §rodkéw przekazanych przez Gmine Miasto Swidnica.

MBP Swidnica

"MORELOVE OPOWIESCI"
ZAPISY NA ZAJECIA CZYTELNICZE

Zapraszamy na popotudniowe zajgcia czytelnicze dla dzieci po wakacyjnej przerwie.
Morelove Opowiesci to zajgcia czytelnicze dla dzieci pelne zabawy, kreatywnosci i
oczywiscie bajek! Najmtodsi czytelnicy beda mieli okazj¢ odkrywacd $wiat literatury w

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki! 4

NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM o ° %

DIODOWYM @ °_

Asclepien {§
QuadroStar * d
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impregys impregy

imprezy. . .

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Swidnicy
Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Warsztaty beda praktyczna kontynuacja
spotkania z 12 wrzesnia 2025 r. (opis
wczesniej)

"Pigkny wciaz jest swiat" - koncert ze-
spotu "Jesienna Gama"

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 16:00-17:30

Organizator: zespot wokalno-instru-
mentalny "Jesienna Gama" SUTW
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarza-
dowych, ul. Dluga 33

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 14 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

Bal Seniora

Termin: 17 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 17:00-24:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Park Hotel, ul. Pionierow Zie-
mi Swidnickiej 20

Wstep ptatny - 185 zl/os. Obowiazuja
zapisy: tel. 74 8538770

Bal Seniora to uroczyste spotkania tane-
czno-integracyjne dla osob w wieku
60+. Organizator zapewnia oprawe mu-
zyczna 1 poczestunek, a Swietng zabawe
zagwarantuje DJ Szymon.

X MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL ORGANOWY
im. Schlaga:

Zuzana Ferjencikova
19.09.2025, godz. 18:30

Wstep wolny; miejsce: Kosciot Pokoju
w Swidnicy, plac Pokoju 6, Swidnica;
organizatorzy: Fundacja Dobrej Muzy-
ki, Kosciot Pokoju w Swidnicy

19 wrzesnia 2025 roku, w piatkowy
wieczor o godz. 18:30, w zabytkowym
Koéciele Pokoju w Swidnicy odbedzie
si¢ kolejny koncert organowy w ra-
mach X Migdzynarodowego Festiwalu
Organowego im. Christiana Schlaga.
Wystapi Zuzana Ferjencikova z Rotter-

www.expressem.eu
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sposob interaktywny i angazujacy, uczac si¢ warto§ciowych lekcji i rozwijajac swoja
mito$é do czytania.

Ponadto, nasze zaj¢cia beda obejmowad rowniez aktywnosci plastyczne, ktdre pomoga
dzieciom wyrazié¢ swoja wyobrazni¢ i rozwija¢ umiej¢tnosci manualne. Bedziemy razem
tworzy¢ sztuke inspirujaca si¢ ulubionymi ksiazkami!

Zajecia odbywaja si¢ w kazda $rode o godzinie 16.00 w siedzibie Filii nr 5 przy ul.
Morelowej 2A.

Pierwsze zajecia odbeda si¢ 1 pazdziernika

Zapisy na zajecia pod linkiem:

https://forms.gle/etmtrewpWKdzep2p6

MBP Swidnica

"GLINIANE HISTORIE"
PIERWSZE WARSZTATY CERAMICZNE

13 wrzeénia, odbyly sig pierwsze warsztaty w ramach projektu "Mtodzi zdolni", ktérego
celem jest zachgcenie mlodych osdb do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
naszego miasta. W ramach projektu zaplanowano warsztaty i spotkania z lokalnymi
artystami, dzigki ktorym uczestnicy beda mogli rozwijaé swoje pasje, lepiej poznad lokalna
sceng kulturalna i sprobowaé swoich sit w tworczych dziataniach.

Warsztaty ceramiczne pod nazwa "Gliniane historie" rozpoczety si¢ od poznania gliny,
jej historii, wlasciwosci, rodzajow i mozliwosci zastosowania. Nastgpnie uczestnicy, pod
czujnym okiem prowadzacej Maciejki Bokrzyckiej, pracowali na kole garncarskim. W
kolejnej czegsci tworzyli formy wihasnego projektu z gliny szamotowe;j: figurki, naczynia
oraz dekoracyjne kafle . Nanastgpnym spotkaniu przygotowane prace wypalone na biskwit
beda malowanie szkliwami.

Projekt "Mtodzi zdolni" dofinansowany ze $rodkow budzetu panstwa, przyznanych
przez Ministra Edukacji w ramach programu Nasze tradycje.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
galeria: https://mbp.swidnica.pl/2025/09/16/gliniane-historie-za-nami-pierwsze-war-
sztaty-ceramiczne/

Swidnica
DRUMMERS FROM HELL FESTIVAL
WRACA W GRUDNIU

Mitosnicy ekstremalnych brzmien i mistrzowskiej gry na perkusji moga szykowac si¢
na wyjatkowe wydarzenie. 27 grudnia 2025 roku odbgdzie sig trzecia edycja wydarzenia
wspbtorganizowanego przez Swidnicki Osrodek Kultury i twérce kanatu Drummers From
Hell.

Tym razem festiwal przenosi si¢ do auli I LO w Swidnicy, w ktérej wystepowali juz
tacy wykonawcy jak Kortez czy Coma. Zmiana lokalizacji zwiazana jest z remontem sali
teatralnej SOK i zapewni widzom wigcej miejsc i porownywalne warunki odbioru.

Bilety sa juz dostgpne - ceny rozpoczynaja si¢ od 59 zt w pierwszej puli (do 25 wrze$nia)
i mozna je kupi¢ online oraz w kasach Swidnickiego Osrodka Kultury.

ciqg dalszy na str. 21

impregys imprezy

imprezy. . .

damu - znakomita organistka, ceniona
za mistrzowska interpretacjg¢ repertuaru
barokowego i romantycznego.

W programie znajda si¢ dzieta Johanna
Sebastiana Bacha, Franza Liszta, Ro-
berta Schumanna oraz monumentalna
Sonata na organy "Psalm 94" Juliusa
Reubkego. Publicznos¢ ustyszy zarow-
no kunsztowne barokowe formy, jak i
liryczne miniatury romantyczne oraz
dramatyczne, pelne ekspresji brzmienia
poéznoromantyczne.

Wstep jest wolny - zapraszamy!
Szczegotowy program koncertu:
Johann Sebastian Bach (1685-1750)
Clavier-Concerto f-moll, BWV 1056
(Moderato)

Largo

Presto

Preludium und Fuge, BWV 867

Franz Liszt (1811-1886)

"Weinen, Klagen, Sorgen, Zagen"
Robert Schumann (1810-1856)
Traumerei

Das Kind im Einschlummern

Der Dichter spricht

Julius Reubke (1934-1958)

Psalm 94, Sonata na organy
Informacje o artystce:

Zuzana Ferjencikova - stowacka organi-
stka, pianistka i kompozytorka. Ksztatcita
si¢ w konserwatorium w Banskiej By-
strzycy oraz na uniwersytetach w Braty-
stawie 1 Wiedniu, opierajac swoja eduka-
cj¢ na tradycji rosyjskiej szkoty pianisty-
cznej. Kluczowe znaczenie w jej rozwoju
artystycznym miata wspotpraca z Jeanem
Guillou w Paryzu. W 2004 roku jako pier-
wsza kobieta zdobyta I nagrode na Mig-
dzynarodowym Konkursie Improwizacji
Organowej w Haarlemie. Od 2021 roku
jest profesorem gry na organach w Uni-
wersytecie Codarts w Rotterdamie. Pro-
wadzi kursy mistrzowskie z improwiza-
cji, zasiada w jury migdzynarodowych
konkursow 1 intensywnie koncertuje. Jej
repertuar koncentruje si¢ na muzyce ro-
mantycznej 1 XX wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tworczoscei Franza Li-
szta 1 Jeana Guillou. Komponuje na orga-
ny, fortepian i zespoty kameralne. Nagry-
wa dla wytworni MDG 1 AEOLUS; jej
najnowszy album (2023) poswigcony jest
poematom symfonicznym Liszta 1 Guil-
lou.

SPOTKANIE AUTORSKIE Z...
JANEM ZBIGNIEWEM

SALAMONEM
19.09.2025, godz. 18:00
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Nazwisko pierwszego artysty poznamy natomiast 26 wrzesnia. W poprzednich edy-
cjach festiwalu wystgpowali m.in. Dariusz "Daray" Brzozowski, Simon Bloodhammer"
Schilling czy Kerim "Krimh" Lechner, wigc i tym razem mozna spodziewac si¢ widowiska
na najwyzszym poziomie.

Drummers From Hell Festival 2025 ponownie zamieni Swidnice w zimowa stolice
ekstremalnej perkusji - tuz po grudniowych $wigtach! Szczegoty i1 sprzedaz biletow:
https://sok.com.pl/dfhfest2025

impregzys imprezy
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Wstep wolny; miejscec: Galeria Foto-
grafii, Rynek 44, Swidnica; organizator:

Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnisa Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
SWIDNICKI BANK spotkanie z Janem Zbigniewem Sala-
PRZYJAZNYCH SERC

monem, autorem ksiazki "Z Zateza do
. . Q\ /g Elwro" wydanej przez Oficyng Wydaw-
Rekrutacja do projektu trwa do 30

o ; nicza ATUT.
wrzesnia 2025 r. Dokumenty rekrutacyjne

e Ksiazka jest niemalze pamig¢tnikowym

dostepne sa pod 11nk1e'm:' ) zapisem tego, co urodzony w biednej
http://www.mops.§w1dnlca.pl/rekmtaCJa/ rodzinie chlopak widziat, styszat i od-
Cel'g}c’)wny projektu: o ' czuwal w okresie swojego dlugiego zy-
Zwigkszenie dostepnosci do ustug opie- cia. Opisuje wieloetapowy okres ksztat-

kunczych i asystenckich dla osob starszych,
chorych i niepetnosprawnych oraz prowa-
dzenie wsparcia towarzyszacego.

Gtowny rezultat projektu:

cenia, zdobywania szlifow zawodo-
wych i spotecznych, droge awansu za-
wodowego od pomocnika ustawiacza
poprzez gtdéwnego technologa, dyrekto-

Stwgrzenie zgpl'eczawformieprzes%ko-' ra ds. technicznych PAFAL i SFUP
lonych i wyspecjalizowanych opickunéw i Swidnica po dyrektora naczelnego
asystentow jako bazy osob, ktdrych ustugi sa kluczowe dla poprawy jakosci zycia osob, Wroclawskich Zakladow Elektronicz-

ktére z roéznych powodoéw nie sa w stanie samodzielnie zaspokajaé swoich potrzeb nych ELWRO.
fizycznych i emocjonalnych.

Zrédto finansowania projektu:

Projekt wspotfinansowany ze $§rodkéw Europejskiego Funduszu spotecznego Plus w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027

Wartos¢ projektu: 3 967 449,40 zt

Wysokos$¢ dofinansowania: 3 769 069,40 zt

Wktad wiasny: 198 380,00 zt

Projekt pt. "Swidnicki Bank Przyjaznych Serc" bedzie realizowany w okresie od g
01.06.25r. do 31.03.28r. , w odpowiedzi na zdiagnozowany problem jakim jest starzenie LAP SLONCE
si¢ spoleczenstwa w Gminie Miasto Swidnica i wzrostem zapotrzebowania na ushugi
spoleczne.

Na spotkaniu najwigcej miejsca chcieli-
bysmy poswigci¢ ponad dwudziestolet-
niemu okresowi $widnickiemu, kiedy
Pan Jan rozwijat swoja karier¢ zawodo-
wa. To wlasnie w Swidnicy poznat swo-
Jja przyszta zong i zatozyt rodzing.

warsztaty tworzenia witrazy
20.09.2025, godz. 10:00

Wstep: obowiazuja zapisy; miejsce:
MBP Filia nr 2; organizator: Miejska
ciqg dalszy na str. 23 Biblioteka Publiczna w Swidnicy
Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza dzieci i mtodziez na war-
sztaty tworzenia witrazy "Lap stonce".

WARSZTATY

AKWARELOWE

20.09.2025, godz. 11:00

Wstep: 30 zt; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
SOK

Tematem zaje¢ na "rozmalowanie" po
wakacyjnej przerwie bedzie pejzaz.
Warsztaty prowadzi Marta Ciucka.
Materiaty (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzedzia (oto-
wek B i HB, pedzle, spryskiwacz do
wody, ptyn maskujacy, papierowa ta-
$ma malarska) we wtasnym zakresie.
Zajecia odbywaja sig¢ cyklicznie, raz w

miesiacu.
FUN WITH ENGLISH
- | 24.09.2025, godz. 9:00
. R - : Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Dss\rﬁgeg%%ﬁ ol Grunwaldzki 11; organizator: SOK

VR
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ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka
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HISTORIE|
IMIVA'STA

W wyniku realizacji projektu nastapi zwigkszenie ilo§¢ swiadczonych ustug opiekun-
czych i asystenckich poprzez zatrudnienie przeszkolonych w projekcie i wyspecjalizowa-
nych 15 opiekunéw i 5 asystentdw osob z niepelnosprawnosciami oraz zostanie zapewnio-
ne wsparcie towarzyszace w postaci ustug fryzjerskich, podologicznych a takze pomocy
tzw. "ztotej raczki", dla 30 mieszkancéw Swidnicy (klienci MOPS oraz inni mieszkaficy
miasta), osob zaleznych i 0s6b z niepelnosprawnosciami, wymagajacych wsparcia osob
drugich ze wzgledu na stan zdrowia, wiek lub inna przyczyng, samotnych lub pozbawio-
nych mozliwosci zapewnienia pomocy przez rodzing. Ustugi opiekuncze i asystenckie oraz
wsparcie ushug towarzyszacych bedzie $wiadczone w miejscu zamieszkania podopiecz-
nych.

W ramach projektu zrealizujemy zadania:

€ Szkolenie dla 15 kandydatow na opiekundw o0sob potrzebujacych wsparcia oraz 5

kandydatow na asystentdw 0sob z niepetnosprawnosciami,

€ Zatrudnienie w ramach uméw cywilnoprawnych 15 opiekundw, swiadczacych

ustugi dla 22 o0sdb zaleznych w zakresie: wsparcia osob niesamodzielnych w
codziennych czynnosciach, pomocy przy rehabilitacji, wsparcia emocjonalnego i
spolecznego, zapewnienia bezpieczenstwa, organizacji dnia, chgci zachowania
niezaleznos$ci oraz zatrudnienie 5 asystentow osob z niepelnosprawnos$ciami ,
swiadczacych ustugi dla 8 0sob z niepelnosprawnosciami w zakresie: wsparcia 0sob
z niepetnosprawnosciami w zwigkszeniu niezaleznos$ci, w aktywnos$ciach, utatwie-
nia dostgpu do edukacji, poprawie jakosci zycia spotecznego, pomocy w codziennej
pielggnacji i higienie, organizacji zycia, dostepu do nowych doswiadczen, wzrostu
poczucia bezpieczenstwa, personalizacji wsparcia i zwigkszenia samodzielnosci
emocjonalne;j,

€ Zatrudnienie w ramach uméw cywilnoprawnych 2 fryzjerow, 2 podologow i tzw. 2

"ztotych raczek" w zakresie wsparcia towarzyszacego, tj. ustugi fryzjerskie, pod-
ologa, drobne naprawy i konserwacje,

€ Zakup urzadzen i abonamentdw teleopieki jako uzupetnienie rozwoju ustug spote-

cznych dla 30 odbiorcéw ustug spotecznych - mieszkancow Swidnicy,

€ Wsparcie psychologa i coach-a oraz pomoc w zakresie znajomosci systemow

wsparcia dla 20 zatrudnionych opiekunéw 0sob zaleznych 1 asystentow 0sob z
niepelnosprawnosciami.

€ Udzial w projekcie opiekundw i asystentow to szansa na zdobycie wyksztatcenia i

doswiadczenia zawodowego do swiadczenia ustug spotecznych w spotecznosci
lokalnej po zakonczeniu projektu oraz poprawa sytuacji i zwigkszenie swoich szans
na rynku pracy.
€ Rozwdj bazy ustug spotecznych poprzez zatrudnienie opickunéw o0séb zaleznych i
asystentow osob z niepetnosprawnosciami sprzyja integracji spolecznej i zmniej-
szeniu marginalizacji osob wymagajacych wsparcia w spotecznos$ci lokalnej .

€ Bezposredni odbiorcy ustugi gtownej (wsparcie opiekuna lub asystenta) oraz ustug
towarzyszacych (fryzjer, podolog, tzw. "zlota raczka") poprawia jakos¢ zycia,
zwigksza swoja niezalezno$¢ i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym/eduka-
cyjnym/zawodowym.

€ Oferowane im wsparcie bedzie dostosowane do indywidualnych potrzeb, potencja-

u i osobistych preferencji odbiorcdéw tych ustug.

Szczegbdlowe informacje o projekcie dostepne sa w biurze projektu w Swidnicy, ul.
Franciszkanska 7, pok. 1, tel. 74 852 13 27 wew. 56, tel. kom. 695 470 837.

MOPS Swidnica

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

05.09.2025r. godz. 17.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pogryzienia psa zglaszajacego przez innego psa biegajacego bez opieki na ulicy
Gdynskiej. Na miejscu patrol strazy miejskiej potwierdzit zgloszenie. Whascicielka psa
zostata ukarana mandatem karnym.

06.09.2025r. godz. 17.36
Patrol strazy miejskiej zostal skierowany w rejon Placu Grunwaldzkiego gdzie przeby-
wat bezdomny. Na miejscu zastano znanego z licznych interwencji mezczyzng, ktory
oswiadczyt ze zle si¢ czuje, ma bdle w klatce piersiowej, bezdech, ostabienie, zawroty
glowy 1 prosi o wezwanie pogotowia, co tez uczyniono. Po przybyciu na miejsce

ciqg dalszy na str. 25
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Przedszkole Jezykowe Abracadabra i
Swidnicki Osrodek Kultury juz po raz
kolejny zapraszaja $widnickie przed-
szkola do wspdlnej przygody z jezy-
kiem angielskim! To $wietna okazja, by
poprzez zabaweg rozwijaé¢ jezyk, kre-
atywno$¢ 1 pewnos¢ siebie. Razem
uczymy si¢, bawimy i odkrywamy
$wiat!

RaF + Hortus

+ Neoduvodnitelna Litost
[rock-rap-metal-elektro]

20.09.2025, godz. 19:00

Wstep: 40 zt; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Swidnicki Przeglad Muzyczny prezen-
tuje artystow lokalnych i zaproszonych
goscei

RAF [rap metal]

Ich cigzkie riffy osadzone w wyrazistej
sekcji rytmicznej spotykaja si¢ z raso-
wym rapem o glebokim przestaniu. Ich
koncerty to ogromna dawka pozytyw-
nej energii. Zespot tworza osoby z do-
$wiadczeniem scenicznym oraz pasja do
muzyki. Promuja swoj debiutancki al-
bum "Soba do Konca"

Sktad: Rafat Batos (wokal), L.ukasz Po-
laczenko (bas), Krzysztof Polaczenko
(gitara, wokal wspierajacy), Marcin
Zielinski (perkusja).

HORTUS [hard rock]

Graja muzyke jaka kochaja, na pograni-
czu hard rocka i heavy metalu. Ich
brzmienie taczy klasyczne inspiracje z
nowoczesnym pazurem, tworzac klimat
peten emocji i mocy. W 2022 roku wydali
studyjna EPke i duzo koncertuja bo gtod
tworzenia i adrenaliny podczas grania na
zywo nigdy ich nie opuszczaja.

Sktad: Julka Dudek (wokal), Szymon
Beszterecha (gitara), Dawid Stachacz
(perkusja), Wojciech Kokoszka (bas).
NEODUVODNITELNA

LITOST

[elektro rock] (Trutnov)

Zespot przenosi stuchaczy w swiat moc-
nych emocji 1 nieoczywistych brzmien.
Aktywni od roku 2002, wyrdzniaja si¢
potaczeniem elektroniki i rytmicznego
rocka. To szczere, intensywne granie,
ktore trafia prosto w serce.
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X Miedzynarodowy
Festiwal Organowy 2025
im. Christiana Schlaga

INTERNATIONAL CHRISTIAN SCHLAG ORGAN FESTIVAL

19.09.2025

PIATEK /7 FRIDAY, 18:30 / 6:30 p.m.
Kosciot Pokoju w Swidnicy

The Church of Peace in Swidnica
(L 80 min

MAJ - LISTOPAD 2025 /7 MAY - NOVEMBER 2025
SWIDNICA — SWIEBODZICE — WALBRZYCH

Dyrektor artystyczna Festiwalu
Artistic Director: Zuzanna Bator

Rotterdam, Holandia / Netherlands
organy / organ

Zuzana
FerjencCikova

W programie / Programme: 3 -
J. S. Bach, F. Liszt, R. Schumann, J. Reubke. ' # Wstep wolny / Free admission
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zespotu ratunkowego stwierdzono, Ze m¢zczyzna nie wymaga hospitalizacji. Bezdom-
ny oddalit si¢ z miejsca interwencji.

07.09.2025r. godz. 13.47
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczacy
mtodej sarny prawdopodobnie ze ztamana noga lezaca w rejonie Alei Goplany. W tym
wypadku niezb¢dna byta pomoc pracownika schroniska dla zwierzat. Zwierzg trafito
pod opiekg¢ weterynarza.

08.09.2025r.godz. 12.34
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietoperza lezacego przy sklepie na ulicy Kliczkowskiej. W tym wypadku rowniez
interweniowat pracownik schroniska dla zwierzat. Nietoperz trafit do schroniska. Gdy
odzyska sity wrdci na wolnosé.

08.09.2025r. godz. 12.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczacej
Slepej, cigzarnej kotki przebywajacej na terenie ogroddéw dziatkowych przy ulicy
Ceglanej. Kotka trafita do schroniska dla zwierzat. Czy uda sig¢ jej przywrocié¢ wzrok
okaze si¢ w najblizszych dniach.

08.09.2025r. godz. 17.41
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
bezpanskiego psa walgsajacego si¢ w rejonie ulicy Ksigcia Bernarda. Na miejsce
ponownie wezwano schronisko dla zwierzat, gdzie przetransportowano psa.

09.09.2025r. godz. 11.20
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace me¢zczyzny lezacego na tawce na Skwerze Lecha Kaczynskiego.
Na migejscu patrol zastat nietrzezwego bezdomnego. Za swe zachowanie bgdzie odpo-
wiadat przed Sadem.

09.09.2025r. godz. 12.00
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
matych kociat znalezionych przy boksie $mietnikowym przy ulicy Dtugiej. Skierowani
na miejsce funkcjonariusze ustalili, ze
ich matka od dtuzszego czasu nie byta
widziana. Nikt z pobliskich lokatorow
nie wiedziat, czy kotki maja swego wia-
Sciciela, czy tez sa bezpanskie. Ostate-
cznie trafity do schroniska dla zwierzat.

10.09.2025r. godz. 14.48
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgtoszenie z ulicy
Spotdzielczej. Z jednego z okien wypad-
ty dwie doniczki z kwiatami. Na szcze-
$cie w tym czasie nikt tam nie przecho-
dzit. Straznicy zakonczyli ta interwencj¢
natozeniem mandatu karnego.

. A

skskok

O godzinie 13.50 8 wrzesnia dyZzurny
Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat nie-
pokojace zgloszenie, "po Zalewie Wito-
széwka" ptywa mtody tabedz splatany zyt-
ka wedkarska od gltowy az po nogi".

Sytuacja wymagata natychmiastowego
dziatania. Na miejsce wezwano straz pozar-
na, schronisko dla zwierzat oraz skierowano
tam patrol naszej jednostki. Na szczgcie
splatane zwierz¢ udato si¢ sprawnie odto-
wic. Usunigcie zytki nie byto tatwe, jednak
pracownik schroniska poradzit sobie dos¢
sprawnie z tym problemem. Mtody tabedz wrocit do rodziny, ktéra zaniepokojona ta
sytuacja przebywala w poblizu.

tekst, foto: SM Swidnica
skskosk

Wielu z nas karmienie kaczek czy tabgdzi chlebem sprawia przyjemnosé, jednak to
co jest przyjemne nie zawsze jest dobre, bo w takim przypadku nie wszyscy sa
szczesliwi. Na pewno szczegsliwe nie sa ptaki, gdyz pieczywo nie jest wlasciwym
sktadnikiem ich diety.

Chleb w czasie trawienia wytwarza kwas, ktdry zakwasza uktad pokarmowy ptakow,
prowadzac do biegunek i innych powaznych schorzen, np. kwasicy zotadka lub zespotu

ciqg dalszy na str. 27
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Sktad: Jiri Salva (gitara basowa), Libor
Kopecky (instrumenty klawiszowe, gi-
tara 1 wokal), Libor?Mazura (gitara),
Premysl Los (perkusja)

IV NOCNE GRANIE

w planszowki: ostatni rzut przed switem
26-27.09.2025, godz. 19.00

Wistep: 15 zt, miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11; organizator: SOK

Na t¢ jedna noc Klub Bolko zmienia si¢
w kryjowke pelna intryg, desperackich
sojuszy i czas peten zwrotow akcji. Za-
praszamy wszystkich fanoéw nowoczes-
nych gier planszowych!

Start: piatek, 26 wrzesnia, 19:00
Koniec: sobota, 27 wrze$nia, 4:00
UWAGA: ilo$¢ miejsc ograniczona do
60! Po wyczerpaniu puli bilety nie beda
dostepne.

UWAGA: sam bilet nie daje Ci gwaran-
cji, ze nie skonczysz blakajac si¢ po
mrocznych korytarzach w poszukiwa-
niu wolnego stolika

JAK PRZETRWAC NOC

I DORWAC SIE DO GRY?

Plan A: zarezerwuj miejsce przy stoliku
lub zatoz wiasny w dyskusji na stronie
FB wydarzenia: https://www.facebook
.com/events/1150153883833857

Plan B: wpadnij bez planu i znajdz wol-
ne miejsce. Co moze pojs¢ nie tak?
Plan C: przynie$ wlasna gre i spontani-
cznie zbierz druzyng $miatkéw goto-
wych sprosta¢ wyzwaniu.

Samotne wilki zawsze znajduja tu swo-
Jja watahe.

Na miejscu zapewniamy stodkie i sto-
ne przekaski oraz zimne i ciepte napo-
je, ale mozna tez przynies¢ wiasny
prowiant.

Lista tytutdw, ktore gralismy na poprze-
dniej edycji dostepna:
https://sok.com.pl/wp-content/uploads
/2025/08/lista-gier-III-NOCNE-GRA
NIE.jpg

W razie pytan lub pomystow zaprasza-
my do kontaktu: b.labuda@sok.com.pl

Spotkanie autorskie z...

MARTA LAU

26.09.2025, godz. 18:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie autorskie z
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X Miedzynarodowy
Festiwal Organowy 2025
im. Christiana Schlaga

INTERNATIONAL CHRISTIAN SCHLAG ORGAN FESTIVAL

MAJ - LISTOPAD 2025 7 MAY - NOVEMBER 2025
SWIDNICA — SWIEBODZICE — WALBRZYCH

Dyrektor artystyczna Festiwalu
Artistic Director: Zuzanna Bator

26.09.2025

PIATEK / FRIDAY, 18:30 / 6:30 p.m.
Kosciot Pokoju w Swidnicy

The Church of Peace in Swidnica
(O 60 min

Budapeszt, Wegry / Hungary
organy / organ

Baléz§
Szabo

W programie / Programme:
Z. Gardonyi, D. Antalffy-Zsiross,

B. Szabo6, M. Reger Wstep wolny / Free admission

Organizatorzy / Drgsnizers: Partnerzy / Parters:
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anielskiego skrzydta, niculeczalnego u dorostych ptakdéw, ktory powoduje wyrastanie
skrzydet do gory, co utrudnia lot i moze doprowadzi¢ ptaki do §mierci.

Chleb jest szkodliwy, bo zawiera bardzo duzo soli, ktorej ptaki nie powinny jes¢, gdyz
prowadzi to do zaburzenia gospodarki wodnej ich organizméw. Poza tym pieczywo szybko
chlonie wodg i tatwo plesnieje.

Warto przy zblizajacej si¢ zimie pamigtaé, ze dokarmianie utatwia ptakom przetrwanie
cigzkich warunkéw zimowych, niewltasciwy rodzaj pokarmu powoduje jednak wigcej
szkod niz pozytku. Chleb szkodzi nie tylko ptakom, ale tez calym ekosystemom. Wedlug
ekologdw, gnijace pieczywo powoduje nadmierny rozkwit glonéw na powierzchni zbior-
nikow wodnych, ktdre z kolei pochtaniaja tlen, a gnijac wydzielaja toksyny grozne dla ryb.

Jesli lubimy ptaki i kochamy przyrode rébmy to odpowiedzialnie i z glowa. Kaczki i
tabedzie mozna karmic drobno pokrojonymi owocami (np. jabtkami, gruszkami, bananami,
rodzynkami), warzywami (np. marchewka), ziarnami zbdz, pestkami stonecznika czy
dynia, ugotowana kasza gryczana, jgc

zmienna lub pgczakiem, ptatkami owsianymi - oczywiscie wszystko to bez soli. Kaczki
i tabe¢dzie mozna dokarmiac takze kukurydza czy otrgbami. Dostepna jest tez specjalna
karma dla ptakéw wodnych. Co wazne - nie wsypujemy jedzenia do wody! Zostawiamy
je na brzegu.

info. https://www.slawkow.pl/chleb-zabija-ptaki

SKPR Swidnica
DRUGA WYGRANA

Druga wygrana powedrowata na konto naszej druzyny. W czwartkowy wieczér SKPR
Swidnica pokonat przed whasna publicznoscia SKS ORLIK Brzeg 33:28 (15:16).

W poprzednim sezonie oba mecze z ekipa z Brzegu byly bardzo zacigte i konczyly si¢
minimalnymi zwycigstwami $widniczan. Tym razem o wynik nie trzeba byto drze¢ do
ostatnich sekund, ale nie byt to tez spacerek. Do czterdziestej minuty wynik oscylowat
wokot remisu, zadna z druzyn nie potrafita wypracowaé wyrazniejszej przewagi. Wreszcie
po trzech kolejnych bramkach Piotra Pirdga SKPR odskoczyt na 25:21 i juz do konca
kontrolowat wynik. Aby nie da¢ rywalom nadziei na powrdt do gry, w ostatnich minutach
$widniczanie wyraznie zwalniali i bardzo dlugo rozgrywali swoje akcji. Goscie wprawdzie

ciqg dalszy na str. 29
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Swmhlckl

Osrudel Kultury

2“.09.2025, godz.
Galerla Fotografii, Rynek 44

koszt udziatu w zajeciach 30’ zt
bilety do nabycia w kasie SOK

" "lub online: www.bilety.sok. cqr_n,ﬁl'_ .

impregys imprezy

impregy. . .

Marta Lau wokot ksiazki "On nigdy taki
nie byt".

X MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL ORGANOWY
im. Schlaga:

Balazs Szabo

26.09.2025, godz 18:30

Wstep wolny; miejsce: Koscidt Pokoju
w Swidnicy, plac Pokoju 6, Swidnica;
organizatorzy: Fundacja Dobrej Muzy-
ki, Kosciot Pokoju w Swidnicy

Wybitny organista pochodzacy z Buda-
pesztu, ceniony zarowno jako koncertu-
jacy artysta, jak i pedagog Akademii
Muzycznej im. Ferenca Liszta, Balazs
Szabd, zagra w Kosciele Pokoju w
Swidnicy juz 26 wrzesnia 2025 roku.
Koncert bgdzie zréznicowany muzycz-
nie i ukaze pelne bogactwo brzmienio-
we zabytkowych organéw firmy Schlag
& Sohne z 1909 roku. Ustyszymy baro-
kowe formy o lekkim i tanecznym chara-
kterze, romantyczne i péznoromantyczne
dzieta pelne dramatyzmu, a takze utwo-
ry XX-wieczne, w ktorych pojawiaja si¢
nowoczesne $rodki wyrazu. Szczegodl-
nym momentem recitalu bedzie impro-
wizacja w wykonaniu samego artysty ,
dzigki ktorej stuchacze stang si¢ swiad-
kami powstawania muzyki tu i teraz.
Zapraszamy serdecznie - wstep jest
wolny!

Szczegotowy program koncertu:
Zoltan Gardonyi (1906-1986)

Toccata Veni Creator Spiritus

Dezso Antalffy-Zsiross (1885-1945)
Choralfantasie: Wolken, Toteninsel,
Spielende Faunen (Scherzo)

Joseph Aloys Schmittbaur (1718-1809)
Scherzo

Balazs Szabo (ur. 1985 / b. 1985)
Improwizacja / Improvisation

Max Reger (1873-1916)

Fantazja i fuga na temat B-A-C-H, op.
46

Fantasy and Fugue on the Theme B-A-
C-H, Op. 46

Informacje o artyscie:

Balazs Szabo - wybitny wegierski orga-
nista, kompozytor i ekspert w zakresie
historycznych organow. Ksztatcit si¢ w
Budapeszcie, Wrzburgu, Trossingen i
Rzymie, uzyskujac tytut Meister der Or-
gel oraz dyplom programu "OrganEx-
pert" pod patronatem Watykanu. W
2015 roku obronit doktorat z muzykolo-
gii na Uniwersytecie w Utrechcie. Jest
laureatem licznych migdzynarodowych
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wybronili kilka atakow, ale nie potrafili przeku¢ tego na swoje bramki i ostatecznie nasz
zespot prowadzony w tym dniu w zastgpstwie przez Justyng Stowik zwycigzyt 33:28

"Dzikami" meczu zostali uznani i uhonorowani upominkami fundowanymi przez UM
Swidnica Wiktor Kochlewski (SKPR) i Lukasz Szczurkowski (Orlik).

Warto odnotowac debiut w $widnickiej druzynie uzyczonego z Siddemki Miedzi
Legnica Jakuba Mikulewicz. Mtody, mocno zbudowany obrotowy zaliczyt dwa trafienia.

20 wrzesnia, sobota, godz. 16.00 Szare Wilki czeka wyjazdowy mecz z UKS Trojka
Nowa Sol.

I LIGA SENIOROW

SKPR Swidnica - Orlik Brzeg
33:28 (15:16)

Przebieg meczu: 5 min (3:2), 10 min (5:4), 15 min (7:6), 20 min (8:10), 25 min (12:14),

30 min (15:16), 35 min (19:17), 40 min (20:20), 45 min (25:21), 50 min (29:25), 55

min (32;27), 60 min (33:28)

Kary: SKPR 2 minuty, Orlik: 2 minuty

Karne: SKPR 2/2, Orlik 3/2

Sktad: Wiszniowski, Szwaczek, Mirga - Peczar 9, Pirog 7, Kochlewski 6, Chmiel 6,

Etel 2, Mikulewicz 2, Galik 1, Turzanski, Szporko, Stadnik, Paluch

2. kolejka (11-16.09.2025)

SKPR Swidnica - Orlik Brzeg 32:28 (15:16)

AZSUZ Zielona Géra - SPR Purina Katy Wroctawskie

Tecza Folplast Koscian -ZEW Swiebodzin

PGE KPR Gryfino - Trojka Nowa Sol

Olimp Grodkow - Spartakus Buk

Real Astromal Leszno - SPR Bér Joynext Oborniki SI.

Grunwald II Poznan - Wolsztyniak Wolsztyn

tekst: SKPR Swidnica (https://www.facebook.com/skprswidnica)

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
MLODZIUTKIE WILCZKI Z SUKCESEM W LUBINIE

Jedna z naszych najmtodszych druzyn (rocznik 2014 i mlodsi) wzigta udziat w towa-
rzyskim turnieju w "Krecik Cup" Lubinie. Dla zespotu trenerki Justyny Stowik najwaz-
niejsza byla sama okazja do gry z kolegami z regionu. Poszlo znakomicie, bo nasze
"maluchy" nie do$¢, ze zagraty trzy mecze, to jeszcze je wygraty i w efekcie tryumfowaty
w calym turnieju!

SKPR pokonat 16:5 Zagtebie Lubin, 18:3 Dziewiatke Legnica oraz 13:6 Chrobrego
Zérawina.

Kuba Kuzdub - najlepszy zawodnik turnieju

Dima Mojsiuk - najlepszy zawodnik druzyny

Sktad: Ozog, Kowalczyk, Mojsiuk, Ignaciuk, Jazwik, Kuzdub, Kutakowski, Kozar,

Bryk, Zyta

tekst, foto: SKPR Swidnica (https://www.facebook.com/skprswidnica)

ciqg dalszy na str. 31
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konkursow organowych, m.in. w St.
Maurice, Biarritz, Norymberdze i Char-
tres. Wystepuje jako solista 1 kamerali-
sta na najwazniejszych estradach Euro-
pY, specjalizujac si¢ rowniez w wykona-
wstwie na harmonium d’art. Wspdtpracu-
je przy projektach konserwatorskich i re-
konstrukcyjnych instrumentéw zabytko-
wych. Od 2024 roku prowadzi klasg orga-
néw w Universitat fr Musik und darstel-
lende Kunst Wien, obejmujac stanowisko
po prof. Martinie Haselbocku.

KONCERT
GORDONOWSKI

warsztaty muzykoterapeutyczne
27.09.2025, godz. 11:00

Wstep: wejsciowki; miejsce: Miejska
Biblioteka Publiczna w Swidnicy; orga-
nizator: SOK

Dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0-6 lat
Jeslinie beda mogli Panistwo przybyc¢ na
koncert, prosimy o informacj¢ - wyda-
rzenia ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem.

Zapraszamy na wyjatkowy Koncert
Gordonowski - muzyczne spotkanie,
ktore otwiera przed dziecmi $wiat
dzwiekdéw w najbardziej naturalny i in-
spirujacy sposob!

To wydarzenie to nie tylko koncert, ale
takze przestrzen do zabawy, ruchu i
swobodnego tanca, podczas ktdérych
najmtodsi maja okazj¢ doswiadczaé mu-
zyki tak, jak ucza si¢ jezyka ojczystego
- przez stuchanie, obserwacjg 1 sponta-
niczne reakcje.

Muzyka wykonywana na zywo oparta be-
dzie na réznorodnych skalach i metrach,
corozwijazdolnosci stuchowe, rytmiczne
1 motoryczne maluchéw juz od pier-
wszych miesigey zycia. Wspdlne muzy-
kowanie stymuluje rozwoj intelektualny,
emocjonalny i spoleczny, a takze buduje
wigz migdzy dzieckiem a opiekunem.

To doskonata okazja, by wspodlnie z
dzieckiem zanurzy¢ si¢ w magiczny
swiat dzwiekow, ktory nie tylko bawi,
ale i wspiera wszechstronny rozwoj w
najwazniejszym okresie zycia.

Koncert poprowadzi MUZAZA.

LILA DMOCHOWSKA:
CMA BUKSZPANOWA

wernisaz wystawy

27.09.2025, godz. 16:00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa, ul. Wewnetrzna 2, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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SKPR Swidnica
DOBRZE ZAGRALI W KIELCACH j_mp_‘['e ZX"‘ impre Zy

Nasi juniorzy mtodsi i mtodzicy wzigli udziat w mocno obsadzonym turnieju 7 w .
Kielcach. Tym razem lepsi byli rywale, ale dla mtodych Szarych Wilkéw byta to okazja 1mpre Zy . .
do przetarcia si¢ z bardzo solinymi przeciwnikami! "

) S i ; Cma bukszpanowa zwiedza europejskie
.koronqhandb-ll.PI . ; ogrody
i o

sy

2 g S T . Cma bukszpanowa, zartoczny owad z
S v Azji, co najmniej od dekady z zapatem
"zwiedza" ogrody europejskie. Te duze
i stawne angazuja do walki ze szkodni-
kiem nauke 1 spore srodki finansowe.
Nie udato si¢ jednak uratowac bukszpa-
néw z Wersalu, tych rosnacych na kra-
kowskich plantach ani w ogrodach Wi-
lanowa. Lista poszkodowanych jest bar-
dzo diluga. Nie oparly si¢ jej prywatne
zielone enklawy, w tym krzewy z moje-
go przydomowego botanika. Wiecznie
zielone bukszpany, ktore od paru wie-
By = . - . : - koéw kojarzono z wyrafinowana sztuka
a T~ e R "5 Te=  —  ogrodowa, cigta i formowana w wymy-
$lne formy geometryczne, w krotkim

Mtodzicy trenera Wojciecha Jabtonskiego grajac dolnym rocznikiem pozostawili po czasie przeobrazity si¢ w plantacje mio-
sobie bardzo dobre wrazenie - przy lepszej skuteczno$ci bytaby szansa na wigcej zwyciestw tet. W konsekwencji drastycznie spada

niz jedno. zapotrzebowanie na mtode krzewy tego
14:21 Moto-Jelcz I Otawa gatunku w calej Europie, za$ zatozenia
15:11 Moto-Jelcz IT Otawa ogrodowe sig¢ przewartosciowuja, zaste-
21:31 Iskra I Kielce pujac suche krzewy bukszpanu cisem,
23:32 Iskra II Kielce grabem, ligustrem.
18:29 Moto-Jelcz II Otawa Cykl malarski "Cma bukszpanowa
14:16:Moto-Jelcz 11 Otawa zwiedza europejskie ogrody" powstal
Skiad: Pawlak, Pindel, Omanski - Krynicki, Konas, FMledZIﬁSkl, Wi s'niewski, Brygier, pod Wp}ywem zauroczenia bukszpano_
Morawski, Hupato, Tatko, Zajac wymi zatozeniami ogrodowymi, jakie
Fryderyk Miedzinski - najlepszy zawodnik druzyny ogladatam podczas licznych podrézy, w
Juniorzy miodsi trenera Karola Marcyniuka mieli okazj¢ do zgrania si¢ pomiedzy = tym najstynniejszym, potozonym w Ak-
rocznikami 2009 i 20010. Najblizej zwycigstwa byto w meczu z Wybrzezem Gdanisk. witanii, w miejscowos$ci Margueyssac.
24:31 Slask Wroctaw Tam zauwazylam rozmieszczone na
24:25 Wybrzeze Gdafisk drzewach liczne putapki feromonowe.
19:35 SMS ZPRP Kielce Najstynniejszy i najstarszy tego typu
18:27 Wybicki Kielce ogrod na $wiecie, odwiedzany przez mi-
24:37 Iskra Kielce liony turystow, nie mogiby sobie po-
Sktad: Wasilewicz, Swider, Grasiewicz - Boronski, Bronikowski, Ha}das', J. Kocjan, zwolié na unicestwienie wizytowki
Kozar, Litwinczuk, Madura, Przybycin, Sajdera, Stadnik, Szychowski, Swigs, Zajac wielu pokolen francuskich ogrodnikéw.
Jakub Kocjan - najlepszy zawodnik druzyny Akrylowe kompozycje zatozen buksz-

tekst, foto: SKPR Swidnica (https://www.facebook.com/skprswidnica) panowych, przedstawione sa jako barw-
ne projekty ogrodow, wykreowane
wyobraznia 1 doswiadczeniem autorki,
ktorej nieobca jest tworczos¢ powstaja-
ca przy pomocy farb i pedzli. Jednako-
wy format prac daje duze mozliwosci w
komponowaniu ekspozycji. Wszy-
stkich zielonych enklaw, strzega liczne
gatunki ptakow europejskich. Zainspi-
rowaty mnie bowiem do tego pomystu
wroble, ktore zauwazytam w ogrodach
Chateau Les Milandes (dawnej posiad-
tosci Josephine Baker). Ptaki te z zapa-
fem zjadaly motyle oraz gasienice ¢my
bukszpanowej, dajac nadziejg, iz by¢
moze bukszpany beda miaty w niedale-
kiej przysztosci naturalnego sprzymie-
rzenca w catej Europie. Dla uatrakcyj-
nienia tego cyklu, w kazdym namalo-
wanym ogrodzie zaszyla si¢ (trudna do
wypatrzenia) zartoczna gasienica ¢my

Polonia Stal Swidnica

NASZ FILIP W KADRZE

Jak zawsze z duma informujemy, Ze na-
sze barwy, na poziomie kadry reprezento-
wat Filip Sumpor.

Nasz utalentowany zawodnik, na co
dzien rozwijajacy swoje umiejgtnosci pod
okiem treneréw Mariusza Krupczaka i Bar-
tosza Kuliga w zespole z ligi wojewddzkiej
mtodzikéw, powotany zostat na zgrupowa-
nie kadry Dolnos$laskiego Zwiazku Pitki
Noznej U-13 i rozgrat towarzyski bdj z ro-
wiesnikami z Lubuskiego Zwiazku Pitki
Nozne;j.

Dolnoslazacy wygrali ten mecz rozgry-
wany w Warcie Bolestawieckiej z wyni-
kiem 10:2.

info, foto: Polonia Stal Swidnica
(https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/)
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Wermnisaz wystawy
27.09.2025, godz. 16:00

Wieza Ratuszowa w Swidnicy

ul. Wewnetrzna 2
wstep wolny
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impregys imprezy

Polonia Stal Swidnica

ZWYCIESTWO SENIOROW 1mpregy. . .

Seniorzy siggneli w niedzielg po komplet punktow. Zashuzone zwysigstwo odniesli na
boisku GNM Goérnik Nowe Miasto Watbrzych, pokonujac gospodarzy 4:1 po trafieniach bukszpanowej. Lataja tez beztrosko po
Mateusza Dudy, Michata Dryi, Mateusza Mojki i Mitosza Taranka . ogrodach biate motyle Cydalima per-

: . : spectalis, ktérych nie chcialby spotkac

zaden ogrodnik.

skokok

Lila Dmochowska - historyczka sztuki,
ktorej kreatywnos¢ rozlewa sig na wiele
obszarow, propagatorka krajobrazu kul-
turowego Dolnego Slaska, zapalona foto-
grafka dzikiej przyrody ze szczegolnym
upodobaniem do rejestrowania ptakow na
filmach, poszukiwaczka skarbow cen-
niejszych od zlota, autorka bestselleru
"Leopold Zborowski. Gtowny bohater hi-
storii 0 Modiglianim i artystach paryskiej
cyganerii", "Kwiat paproci. Opowies¢ o
Barbarze Piaseckiej-Johnson", "Zakleci
w kamieniu", "Skarb z rodowodem. O
damach i rycerzach z Dolnego Slaska hi-
storie zapisane w kamieniu" oraz dziesiat-
kow artykutow zwiazanych ze sztuka.
Za zdjecia dzigkujemy Natalii z GNM. Autorka prezentowanego cyklu malar-
info, foto: Polonia Stal Swidnica skiego ma réwniez na koncie dwie indy-
(https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/) widualne wystawy fotograficzne zwiaza-
ne z dolnoslaskimi zabytkami: "Klamka
zapadta" (Wroctaw, Swidnica) oraz "Za-
kleci w Kamieniu" (Swidnica i Bukowiec
w ramach Festiwalu Dell"Arte). Swoje

TURNIEJ ORLIK()W prace malarskie pokazuje publicznie po

raz pierwszy.

Polonia Stal Swidnica

STREFA RELAKSU

MALOWANIE FILIZANEK
02.10.2025, godz. 17:00

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury
Zapraszamy na kolejne kreatywne war-
sztaty z cyklu Strefa Relaksu w Klubie
Bolko! Jak zawsze, to nasi niezastapieni
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Mokrzeszowie - PSONI Koto w
Swidnicy poprowadza warsztaty z ma-
lowania filizanek.

SWIDNICKI CZWARTEK

LA

02.10.2025, godz. 17:30

Wstep wolny - zapisy na miejscu; miej-
sce: Stadion Miejski im. Janusza Kuso-
cinskiego; organizator: SOSIR, SGB,
PZLZS

Cho¢ pogoda w czasie Turnieju byta fatalna, to nie wystraszyta mtodych zawodnikow
bioracych udziat w Turnieju Orlikéw z okazji 80-lecia Polonii Swidnica.

Na terenie OSiR Swidnica najlepsi okazali si¢ przedstawiciele Szkoty Techniki Indy-
widualnej JGSport Jerzmanowa, wyprzedzajac na podium gospodarzy - IgnerHome Polo-
nie Stal Swidnica trenera Patryka Szokato i Szkotke Pitkarska Diament Watbrzych.

Na kolejnych miejscach uplasowaty si¢ zespoty GT - Goal Training Strzegom, K.S.
Iskra Kochlice, Silesia Zarow - Pitka Nozna, IgnerHome Polonia-Stal II i Diament 1I.

Najlepsze druzyny itrzymaty puchary, a wszyscy zawodnicy wyrdznieni zostali pamiat-
kowymi medalami i dyplomami. Na kazdego pitkarza czekatl tez stodki poczestunek i

jabtko z Burkatowa.
info, foto: Polonia Stal Swidnica BENEFIS MIROSLAWA

(https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/) JABLONSKIEGO
03.10.2025 godz.18:00 - 20:00

Druga odstona zawodow lekkoatletycz-
nych dla dzieci i mtodziezy z powiatu
$widnickiego.

ciqg dalszy na str. 35
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Swidnica

XII BIEG NA WIEZE RATUSZOWA

14 wrzesnia 2025 r. odbyta si¢ dwunasta edycja Biegu na Wieze Ratuszowa w Swidnicy.

Na starcie stangto az 47 zawodnikow - 9 kobiet i 38 mezczyzn.

Tradycyjnie uczestnicy musieli zmierzy¢ si¢ z petla wokot swidnickiego Rynku oraz
222 schodami prowadzacymi na sam szczyt Wiezy!

Wyniki kobiet:

1. migjsce - Ines Mozejko (00:02:33,9)

2. migjsce - Anzhela Synichryboa (00:02:56,0)

3. miejsce - Paulina Miskiewicz (00:02:58,7)

Wyniki me¢zczyzn:

1. miejsce - Bartlomiej Wojstaw (00:02:01,7)

2. miejsce - Jakub Rosinski (00:02:02,5)

3. migjsce - Konrad Dzierzanowski (00:02:09,3)

info, foto: www.ks-j.pl

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

TRENINGI ANTKA

W sobotg 13 wrze$nia nasz wychowanek, Antoni Mizura uczestniczyt w randori w COS
Spata, podczas konsultacji Kadry Narodowej Kadetow Polskiego Zwiazku Judo.
Jfoto: Judo Swidnica

ciqg dalszy na str. 37
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Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy, ul. Franci-
szkanska 18, Swidnica; organizator:
Swidnicki O$rodek Kultury, Miejska
Biblioteka Publiczna

Swidnicki O$rodek Kultury i Miejska
Biblioteka Publiczna w Swidnicy za-
praszaja na wyjatkowy koncert z okazji
45-lecia pracy tworczej Mirostawa Jab-
onskiego, ktore odbedzie sig w piatek 3
pazdziernika 2025 roku o godz. 18:00 w
siedzibie biblioteki przy ul. Francisz-
kanskiej 18. Wstep wolny.

Mirostaw Jabtonski to absolwent Aka-
demii Muzycznej we Wroctawiu, uzna-
ny pedagog, kompozytor, aranzer i in-
strumentalista. Od lat zwiazany jest ze
$widnickim $rodowiskiem muzycznym,
pracujac w Panstwowej Szkole Muzy-
cznej i Mtodziezowym Domu Kultury.
Jego dorobek artystyczny obejmuje li-
czne autorskie kompozycje stworzone
m.in. na potrzeby Dni Papieskich w
Swidnicy, a takze cykle koncertowe ta-
kie jak "Osiecka", "Kaczmarski" czy
"Grechuta". Jest rowniez autorem adap-
tacji musicalu "Metro". Dziatalno$¢ ta
przyniosta mu zastuzona renome¢ w lo-
kalnym srodowisku kulturalnym.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mi-
tosnikow muzyki i tworczosci Mirosta-
wa Jabtoniskiego!

Manufaktura Zespolow:
WARSZTATY PISANIA

TEKSTOW PIOSENEK
04-05.10.2025, godz. 10:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11; organizator: SOK

To nie tylko nauka pisania tekstow - to
podrdz w glab siebie i swiata dzwigkow,
stow, emocji. Nauczysz sig, jak od pod-
staw budowacé piosenke, ktora nie tylko
"brzmi", ale przede wszystkim porusza.
Poczujesz, jak rytm i jezyk wspotgraja,
jak stowo tapie kontakt z melodia.
PROGRAM:

To nie tylko nauka pisania tekstow - to
podrdz w glab siebie i swiata dzwigkow,
stow, emocji. Nauczysz sig, jak od pod-
staw budowac¢ piosenke, ktora nie tylko
"brzmi", ale przede wszystkim porusza.
Poczujesz, jak rytm i jezyk wspotgraja,
jak stowo tapie kontakt z melodia. Od-
kryjesz, jak z codziennych mysli two-
rzy¢ teksty petne zycia.

Zyskasz narzedzia do generowania po-
mystow, szukania wlasnego glosu i ba-

www.expressem.eu



Na lipe

Miejska Biblioteka Publiczna

im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy
zaprasza

najstarsze grupy przedszkolne do udziatu
w konkursie plastycznym pt. ,Na lipe”.

Zadanie konkursowe:

Nadanie imienia lipie oraz wykonanie jej portretu

w formacie 100 x 70 cm, w dowolnej technice plaskiej
(np. farby, pastele, flamastry, kolaz itp.).

Kazda placéwka moze zglosi¢ jedng prace
przygotowang przez najstarsza grup¢ przedszkolna.

Termin skladania prac:
22 wrzesnia 2025 r.

Miejsce skladania prac:
Wypozyczalnia Naukowa i Czytelnia Czasopism
ul. Franciszkanska 18, pok. 202 z dopiskiem: ,,Na lipe!”

,—_.ﬁ"(-h_‘_:‘ 4 ,}ﬂ*:
i -\_: )
4 b
Regulamin konkursu dostgpny na: ;;% S—‘—\ Ar,
www.mbp.swidnica.pl . &
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81. ROCZNICA WYZWOLENIA FLANDRII
NA KANADYJSKIM CMENTARZU
WOJENNYM W ADEGEM

14 wrzesnia 2025 roku na Kanadyjskim Cmentarzu Wojennym w Adegem w Belgii
odbyty si¢ uroczyste obchody upamigtniajace bohateréw II wojny $wiatowej, ktorzy oddali
zycie za wolno$¢ Flandrii. Na zaproszenie burmistrza Maldegem, Koenraada De Ceunin-
cka, w wydarzeniu wzicta udziat delegacja gminy Swidnica, reprezentowana przez rzecz-
nika prasowego Janusza Waligdre oraz dyrektor Szkoty Podstawowej w Pszennie, Edyte
Skoczylas-Jesionek.

Nekropolia w Adegem, miejsce spoczynku ponad 1100 zotierzy Wspdlnoty Brytyj-
skiej, w tym 848 Kanadyjczykow, 33 Polakdéw 1 dwoch Francuzdw, stata si¢ przestrzenia
zadumy i hotdu dla bohaterow walk nad rzeka Scheldt w 1944 roku. W tegorocznych
uroczystosciach uczestniczyto blisko 400 osdb, w tym przedstawiciel krola Belgii Filipa I,
Vincent Descheemaceker, delegacje placowek dyplomatycznych z Kanady, Francji, Wiel-
kiej Brytanii i Stowenii, a takze przedstawiciele Sit Sojuszniczych NATO, weterani, ich
rodziny oraz liczne organizacje patriotyczne.

Szczegolng uwage poswigcono polskim Zotierzom 1. Dywizji Pancernej gen. Stani-
stawa Maczka, ktorzy 81 lat temu przyczynili si¢ do wyzwolenia Belgii spod okupacji
niemieckiej.

"Ci mtodzi ludzie, daleko od swoich domdw, oddali zycie, bysmy dzi$ mogli zy¢ w
pokoju" - podkreslit burmistrz Koenraad De Ceuninck w swoim przemdéwieniu. Wience
pod Krzyzem Ofiarnosci ztozyli konsul generalny RP w Brukseli Piotr Adamiuk, przedsta-
wiciele zagranicznych placéwek dyplomatycznych, delegacja gminy Swidnica oraz liczni
goscie.

Wzruszajacym momentem bylo ztozenie kwiatow na trzech adoptowanych grobach
polskich zohierzy przez uczniow Szkoty Podstawowej De Driesprong z Maldegem, pod
opicka nauczycielki Eve Sierens, w asys$cie Jana Willemsa i Karien Verduyn. Ten symbo-
liczny gest wpisuje si¢w wicloletnia tradycj¢ pielggnowania pamigci o polskich bohaterach
przez mlodziez z Maldegem.

15 sierpnia 2025 roku przedstawiciele gminy Maldegem, na czele z burmistrzem
Koenraadem De Ceuninckiem i Annelies Lammertyn, wraz z cztonkami stowarzyszenia
VZW Belgia-Kanada pod przewodnictwem Franka Raemana oraz delegacja uczniow De
Driesprong, wzigli udziat w zywej lekc;ji historii. Ztozenie kwiatow na grobach zotnierzy
spoczywajacych w Adegem byto wyrazem hotdu dla ich po$wigcenia.

kkock

Projekt adopcji polskich grobéw wojennych na cmentarzu w Adegem zostat zainicjo-
wany w Krzyzowej podczas obchodow 35. rocznicy Mszy Pojednania w listopadzie 2024
roku. Realizuja go uczniowie Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Pszennie
oraz De Driesprong w Maldegem. Obchody zakonczono minuta ciszy, po ktorej uczestnicy
oddali hotd polegtym, sktadajac kwiaty na mogitach alianckich Zotnierzy.

ciqg dalszy na str. 39
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lansowania emocjami. Nauczysz si¢ ko-
munikowac z potencjalnym wykonaw-
ca swojego tekstu i rozumie¢, jak dziata
wspotpraca miedzy autorem i muzy-
kiem.

Bedzie szansa, by zmierzy¢ si¢ z wias-
nym tekstem, sprawdzic, jak radzi sobie
z muzyka i bez niej.

To takze przestrzen do wymiany do-
$wiadczen i wzajemnej inspiracji, kto-
ra pozwoli Ci wyjs¢ z warsztatow ze
szkicami piosenek S gotowymi do
rozwijania i dzielenia si¢ nimi ze $wia-
tem.

Dzien 1 - wstep do swiata stow 1 rytmow
Pierwszy dzien to odkrywanie, czym
jest piosenka i jak si¢ ja buduje. Poroz-
mawiamy o tym, co czyni tekst wyjat-
kowym i chwytliwym, o rytmie jako
wsparciu dla stowa, o emocjach, ktore
mozna wywotac na rézne sposoby. Be-
dziemy szukaé¢ pomystow i uczy¢ sie,
jak przenies¢ mysli na papier w forme
tekstu, ktory bedzie $piewany. Pojawi
si¢ tez temat wspotpracy migdzy pisza-
cym i $piewajacym, ktory czgsto decy-
duje o sukcesie piosenki.

Dzien 2 - od szkicu do pierwszej piosen-
ki

Drugi dzien to przede wszystkim praca
nad wilasnym tekstem. Kazdy bedzie
miat czas na tworzenie, eksperymento-
wanie, rozwiazywanie tworczych dyle-
matow oraz dopracowywanie szczego-
Iow. Zastanowimy sig, jak tekst dziata z
muzyka i bez niej, jak dopasowac go do
wykonawcy 1 sytuacji. Zamkniemy
warsztaty prezentacjami i rozmowami,
ktore pomoga osadzi¢ powstate piosen-
ki w rzeczywistosci stuchaczy i emocji.
PROWADZACA:

Mitka Malzahn § artystka, ktéra od lat
eksploruje fuzje stowa i dzwigku. Pisar-
ka, wokalistka, autorka tekstow piose-
nek oraz tworczyni audycji i podcastow.
Jej muzyczna Sciezka to ciagly ekspery-
ment, ktory rozpoczat si¢ od debiutanc-
kiego albumu "Mapa" (2004), bedacego
unikalng mieszanka trip-hopu, poezji
$piewanej i jazzu. Nastgpnie, we wspot-
pracy z Michatem Jacaszkiem, stworzy-
fa "Sequel" (2005/2006) - zbior utwo-
réw na pograniczu avant-popu, jazzu i
elektroniki. Jej najnowszy album, "Sza-
ry Mary Swiat" jest dostepny na platfor-
mach streamingowych, w tym na Spoti-
fy.

Jej glos i teksty pojawiaty si¢ rowniez
na wielu kompilacjach, m.in. "Gitara i
Piérem", "Ascension", "Biatystok Mu-
zyczny" oraz w licznych projektach z

www.expressem.eu
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20 LAT W SERDECZNEJ PAMIECI
O KS. PRALACIE BOLESLAWIE KALUZY

Koncertem muzyki organowej zorganizowanym wspdlnie z Fundacja Dobrej Muzyki,
a takze Muzyczna Droga Krzyzowa uczczono pamigé i osobe Ks. Pratata Bolestawa
Kahuzy, Honorowego Obywatela Gminy Swidnica w dwudziesta rocznice Jego odejécia do
wiecznosci. Uroczystosci odbyly si¢ w kosciele parafialnym pw. $w. Anny w Grodziszczu,
w ktorym postuge duszpasterska przez 30 sprawowat Sp. ks. Bolestaw Katuza.

Podczas koncertu organowego wybrzmiaty utwory G. Frescobaldiego i J.S. Bacha w
wykonaniu Zuzanny Bator (organy), Macieja Batora (pozytyw) oraz Jacka Batka (puzon).
Patronat honorowy nad wydarzeniem objat wéjt gminy Swidnica, Barttomiej Strozik.

Prawdziwe muzyczne emocje, zaklete w dzwigkach, zaprezentowali Marcin Stgpnik
(gitara), Grzegorz Ztotnicki (pianino) i Liliana Izyk-Pabisiak (sopran), wykonujac Muzy-
czna Droge Krzyzowa. Organizatorem tego wydarzenia byt proboszcz parafii w Grodzisz-
czu, ks. Mateusz Pawlica.

Rowniez Fundacja "Krzyzowa" upamigtnita ks. pratata Bolestawa Katuz¢ na swoich
serwisach informacyjnych.

Wspominamy go z wdzigcznoscia i szacunkiem - jako kaptana, nauczyciela, gospoda-
rza Mszy Pojednania oraz niestrudzonego orgdownika dialogu. Szczegdlne miejsce w jego
zyciu zajmowata Krzyzowa i tamtejsza fundacja. Ks. Katuza przez wiele lat byl jej
duszpasterzem i opieckunem duchowym, wspierat ide¢ budowania mostow migdzy Polaka-
mi a Niemcami, angazowat si¢ w dziatalno$¢ na rzecz mtodziezy i dialogu europejskiego.
Byt honorowym cztonkiem Fundacji "Krzyzowa" oraz Towarzystwa Przyjaciol Krzyzo-
wej. Spoczywa przy koSciele $w. Anny w Grodziszczu - wsrod ludzi, ktorym poswigcit
swoje zycie. Jego pamig¢ uhonorowano takze w rodzinnych Katowicach, gdzie znajduje
si¢ skwer im. ks. Bolestawa Katuzy.

ciqg dalszy na str. 41
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nurtu "off music". Mitka jest takze go-
spodynia podcastu "Dziennik Zmian",
oraz autorka audycji radiowych, w kto-
rych w nieoczywisty sposob taczy sto-
wo z dzwigkiem. Muzyka jest dla niej
przestrzenia do autorskiej kreacji, akaz-
da piosenka to opowies¢, komunikat, a
czasem nawet manifest.

Ma na swoim koncie osiem literackich
ksiazek; prowadzi rowniez warsztaty,
podczas ktorych dzieli si¢ swoim do-
$wiadczeniem w pisaniu tekstow dla
siebie 1 dla innych, zachgcajac do po-
szukiwania wlasnego, niepowtarzalne-
go stylu.

TataMati x Kwasny + Chaos

+ Daro RBC + Kazy + Wiciu
+ warm-up: Slime

hip hop

04.10.2025, godz. 20:00

Wstep: 40 zt; wstep od 16 roku Zycia;
wstep wolny dla modziezy (na podsta-
wie legitymacji szkoty $redniej); miej-
sce: Klub Bolko, pl. Grunwaldzki 11;
organizator: SOK

Swidnicki Przeglad Muzyczny prezen-
tuje koncert premierowy ptyty Wszy-
stko Po Jestem Jest Afirmacja" od Tata-
Mati x Kwasny oraz zaproszonych go-
$ci!

Wystapia: TATAMATI x KWASNY,
CHAOS, DARO RBC, KAZY, WICIU,
SLIME

INAUGURACJA SEZONU
KULTURALNEGO
- ARIEL RAMIREZ TANGO

QUINTET

09.10.2025, godz. 18.00

Wstep: 50 zk; miejsce: Hotel Park, ul.
Pionieréw 20, Swidnica; organizator
SOK

Swidnicki Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na na uroczysta Inauguracje
Sezonu Kulturalnego oraz koncert w
wykonaniu kwintetu ARIEL RAMI-
REZ TANGO QUINTET.

Program:

- wreczenie nagrod Prezydenta Miasta
Swidnicy za osiagniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upowszech-
niania i ochrony kultury,

- wreczenie statuetek Mecenas Kultury
godz. 19:00

koncert ARIEL RAMIREZ TANGO
QUINTET

www.expressem.eu
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Spotkanie z autorkqg ksigzki

»On nigdy
taki nie byt”

Martg
Lau

Prowadzenie:
Anna Podbielska

’ | { LY q Miejska Biblioteka Publiczna
INIGD Y % / im. C. K. Norwida w Swidnicy
‘ ul. Franciszkanska 18

26 wrzesnia 2025 r.
godz. 18.00

wstep wolny
podczas spotkania bedze maozliwost zakupu ksiazki
Ay, mMbp swadinicap
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XXII ZEAZ TURYSTOW PIESZYCH
DOLNEGO SLASKA W MAKOWICACH

Przedstawiamy kolejne atrakcje jakie
czekaé beda na uczestnikow Swiatowego
Dnia Turystyki i wielkiego otwarcie wino-
brania w Makowicach .

PTTK - Polskie Towarzystwo Turysty-
czno-Krajoznawcze bedzie z nami i na sa-
mym szczycie Gory Popiel zorganizuje
XXII Ztaz Turystow Pieszych Dolnego Sla-
ska.

Do udziatu zapraszamy wszystkich tu-
rystow. Program Ztazu zapewnia wiele atra-
kcji dla dzieci. Zapraszamy cate rodziny.
Zgloszenia przyjmujemy wylacznie droga
mailowa na adres: biuro@pttk.swidnica.pl,
w terminie do 19 wrzeénia 2025 r. W zgto-
szeniu prosimy podac: imi¢ i nazwisko oraz
miejscowo$¢ zamieszkania. Szczegdty Ztazu i wyznaczone trasy dostepne sa na:

http://www.pttk-jg.pl/strona-glowna/aktualnosci/2772-xxii-zlaz-turystow-pieszy

ch-dolnego-slaska

Do Makowic zgodnie z zalozeniami ztazu mozna udaé si¢ trzema zaproponowanymi
malowniczymi trasami przy okazji zdobywajac punkty do odznak turystycznych:

Bojanice - Makowice, Popiel (odznaka TK PTTK "Znam Gming Swidnica" w st. braz.)

Krzyzowa - Makowice, Popiel (odznaka TK PTTK "Znam Gming Swidnica" w st. braz.)

Swidnica - Makowice, Popiel (odznaka TK PTTK "Sladami M. Kozara- Stobédzkie-
go")

Organizatorzy Ztazu: Dolnoslaski Zespot Turystyki Pieszej PTTK, Oddziatowa Komi-
sja Turystyki Pieszej i Krajoznawstwa PTTK w Swidnicy przy wspéhrealizacji Gminnego
Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy oraz Oddziatu PTTK w Swidnicy.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

BUDYNEK PRZEDSZKOLA W PSZENNIE STAL SIE
JESZCZE BARDZIEJ EKOLOGICZNY

Zakonczono termomodernizacj¢ budynku Przedszkola "Bajkowa Dolinka" w Pszennie
przy ul. Wroctawskiej. Inwestycja, ktorej koszt wynidst 679 834,76 zt, zostata zrealizowana
przy wsparciu srodkdéw unijnych. Dzigki przeprowadzonym pracom budynek jest teraz
bardziej energooszczedny, bezpieczny i przyjazny dla najmlodszych mieszkancdéw gminy.

Zakres prac obejmowat: docieplenie stropodachu, ocieplenie $cian zewngtrznych,
wykonanie nowej elewacji, wymiang drzwi zewngtrznych, remont schodow wejscio-
wych.

impregys imprezy

imprezy. ..

Manufaktura zespolow:
WARSZTATY TWORZENIA

ROLEK WIDEO

11-12.10.2025, godz. 10:00

Wstep: kolejnosc¢ zgloszen; miejsce:
Klub Bolko (pl. Grunwaldzki 11 /I pig-
tro / brak windy); organizator: Swidni-
cki Osrodek Kultury

W ramach projektu Rytm i Ruch | modut
Manufaktura Zespotow prezentujemy
warsztaty skierowane do 0séb zaintere-
sowanych zdobywaniem i rozwijaniem
umiejetnosci przydatnych w dziatalno-
$ci muzycznej. Zapraszamy bez wzgle-
du na wiek, doswiadczenie czy zaanga-
zowanie zespotowe.
Jak wybieramy uczestnikow?
O udziale w warsztatach nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Cheemy, aby zaje-
cia byly jak najlepiej dopasowane do
potrzeb uczestnikow. Dlatego prosimy
w formularzu o krétka autoprezentacje
oraz opisanie oczekiwan wobec war-
sztatow. Na tej podstawie wybierzemy
osoby, dla ktorych program bgdzie naj-
bardziej odpowiedni.
ZAPISY WKROTCE
zeby otrzymaé powiadomienie wyslij
maila na b.labuda@sok.com.pl z tema-
tem "warsztaty rolek"
(udziat bezptatny na podstawie zapi-
SOw)
PROGRAM:
Najwazniejszym celem, jaki stawiamy
przed uczestnikami warsztatow, jest
przygotowanie rolek wideo, ktore zo-
stana zgtoszone do konkursu Swidnic-
kich Recenzji Muzycznych. Nabor do
konkursu potrwa do 2 listopada a na
najlepszych tworcow czekaja nagrody.
Szczegoty konkursu:
Dzien 1 - teoria
Wprowadzenie do rolek, ich zadania,
mozliwos$ci oraz narzedzia do montazu.
Bedziemy poznawac aplikacje Edits od
Instagram. Porozmawiamy o procesie
montazu rolek: od zamystu, przez scena-
riusz, nagrywanie, montaz az po publika-
cj¢. Odkryjemy réznice pomiedzy rolka-
mi méwionymi, rolkami typu B-roll, rol-
kami z dogranym audio - 1 sprawdzimy,
jakie wywotuja emocje, podyskutujemy o
pomystach na rolki uczestnikow i dobie-
rzemy do nich forme. Sprawdzimy, na ile
chat GPT to pomocnik a na ile wrog przy
recenzjach - kazdy porozmawia ze swoim
chatem uczac si¢ skutecznego i jasnego
briefowania pomystu.

cd za tydzien

www.expressem.eu



WYDRRZENIE W RAMACH | EUROPEJSKI

TYDZIEN

EUROPEJSKIEGO TYGODNIR MOBILNOSCI (elgat ] O F

16-22.09.2028

PORTOWO-REKREAGYINY

ol /03
2025

DYSTANS: 12 km

B SIART:  META. ,
ﬁlll]l 10:00 PARKING PRZY  TEREN SWIDNICKIEGO OSRODKA
URZEDZIE MIEJSKIM W SWIDNICY  SPORTU | REKRERCAI

UL ARMII KRAJOWES 19 UL SLASKA 35
IBIORKR:GODZ. 30 PIKNIK W GODZ. 11.00-10.00

ULl uui”l (i imm 1

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO WSPARCIR ZBIORKI PUBLICZNE] ORGRNIZOWANE]
PRIEZ POLSKIE STOWARZYSZENIE NR RZECZ 0S0B Z NIEPEENOSPRRWNOSCIR INTELEKTURLNA KOLO W SWIDNIGY

Kupon uprawnizjacy do udziake w losowaniu nagrid to jedyne § 7t lub wielokrotnosé tej kwoty - wtedy uczestnik zwigksza szanse na wylosowanie nagrody.
llosé kupondw na uczestnika nie jest ograniczona

ORGANIZATORZY: g Suionica & as*ﬂ 2, ko oo S Jorie URTNER:  \Gicly Sbica
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HORTUS

(hard rack)

RAF

(rop metol)

BILETY: 40 zi

dzieci i mlodziez wstep wolny

(na podstawie legitymacji szkolnej)

SZCZEGOLY: sok.com.pl
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1l Swidnicki
Osrodek Kultury
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warsztaty STJ

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH

MALOWANIA
FILIZANEK

zajecia poprowadzg
uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej
w Mokrzeszowie

— PSONI Kofo

w g'widnicy

Gheor PondoBiecrhotogrophyllales ¢ Prmboy
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MISTRZOSTWA

STREFY WALBRZYSKIEJ
W WARCABACH 100 - POLOWYCH

XXV Dolnoslagskich Igrzysk LZS i Mieszkancow Wsi i Miast

® ]] pazdziernika 2025

@ Swietlica Wiejska w Burkatowie

@ Zapisy do godz. 9:30
rozpoczecie turnieju godz. 10:00

kategorie wiekowe:

ORLIK —rocznik 2015 i mtodsi
MtODZIK —rocznik 2012 - 2014

JUNIOR M+ODSZY - rocznik 2009 - 2011
JUNIOR - rocznik 2006 — 2008

SENIOR —rocznik 2005 i starsi

Zgtoszenia ilosciowe do zawodow:
obowiazkowo do dnia 07 pazdziernika 2024r.
kierowa¢ na Dolnoélaskie Zrzeszenie LZS, oddziat w Swidnicy,
e-mail: [zs@lzs.info.pl, tel. 607 133 024 (Leszek Noworol).

Mikama
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. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Decydujac o waznych sprawach
kieruj si¢ wytacznie wlasnymi przemysle-
niami i intuicja. Nie licz w tym wzgledzie
na pomoc znajomych, ktorzy niekoniecznie
maja racj¢. Tydzien dobry pod wzglgdem
finansowym. Nareszcie co$ drgnie w Two-
ich interesach. Tak wigc bedzie si¢ z czego
cieszy¢.

BYK Chociaz bgdziesz bardzo duzo praco-
wal, beda to dni bardzo udane. Wydarzy si¢
co$, o czym od dawna niesmiato marzytes.
Sprawy domowe ulegna niewielkim kom-
plikacjom, a to za sprawa nowych obowiaz-
koéw, ktore na Was spadna. Postarajcie si¢
wspolnie planowac kazdy dzien, a obejdzie
sie bez ktotni.

BLIiNIETA To ostatnie tak pogodne dni,
wigc postaraj si¢ wigcej przebywac na swie-
zym powietrzu. Powiniene$ zbieraé energi¢
na to, co czeka Cig juz niebawem. Bedziesz
musiat ostro przytozyc¢ si¢ do swoich obo-
wiazkow. Pojawi sig szereg nowych okoli-
cznosci, z ktorymi bedziesz musiat si¢ zmie-
rzy¢.

RAK Twoje uktady z partnerem nie wy-
gladaja najlepiej. Zastandw si¢ jak to byto
na poczatku i kto tak naprawdg si¢ zmie-
nit, on czy Ty. Moze warto co$ zmieni¢,
jakos$ ozywi¢ Wasza codzienno$¢. Sprawy
zawodowe utoza si¢ bardzo pomysSlnie.
By¢ moze otrzymasz nawet podwyzke.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Oczekuj wiadomosci od przyjaciela.
Cho¢ poczatkowo bedziesz miat w zwiazku
Z nig mieszane uczucia, to po zastanowieniu
okaze sie, ze to bardzo dobra wiadomos¢.
Sprawy finansowe nie bgda wygladaty naj-
lepiej, wige zrezygnuj ze zbednych wydat-
koéw. To nie bedzie takie trudne, jak Ci si¢
wydaje.

PANNA Kazdy dzien przyniesie co$ nowe-
go. Wiele si¢ wydarzy, a Ty bedziesz miat
wrazenie, ze czas biegnie za szybko. Tak
wigc nie bedzie okazji do nudy i zastanawia-
nia si¢ nad problemami, ktore i tak wkrotce
rozwiazesz. Pienigdzy Ci nie zabraknie,
cho¢ nie bgdziesz miat ich na tyle, aby sobie
pozwoli¢ na szalefistwa.

WAGA Kto$ bedzie cheial skomplikowacd
Ci zycie. Jest to osoba z najblizszego kregu.
Musisz wige na nig uwazac 1 w pore zadzia-
ta¢. Reszta spraw utozy si¢ po Twojej mysli,
tak ze tydzien ocenisz jako udany. Bedziesz
dumny ze sukcesu, jaki odniesie Twdj przy-
jaciel. Bedzie wspdlne jego $wigtowanie.
SKORPION Niepotrzebnie utrzymujesz
kontakty z kims, kto niczego, poza zazdro-
$cia, do Ciebie nie czuje. Prawdziwych
przyjaciot poznaje si¢ w biedzie. To stara
prawda. Skieruj wigc swoja uwagg na inne
tory. Sprawy finansowe uloza si¢ na tyle
dobrze, ze poprawi Ci to humor na kilka
najblizszych dni.

EXPRESSEM

STRZELEC W domu mita i zyczliwa at-
mosfera. W pracy rowniez wszystko bedzie
si¢ dobrze uktadato. Zaczniesz wigc przygo-
towania do czegos, co od dawna planowa-
fes. Moze bedzie to jakis niewielki remont,
jakies porzadki lub spotkanie w gronie przy-
jaciol. Sprawy finansowe nie ulegna wiel-
kim zmianom.

KOZIOROZEC Nadchodzace dni beda
sprzyjaty rozwojowi Twojej pracy zawodo-
wej. Interesy utoza sig tak, jakbys tego chciat.
Nie badzjednak chciwy, mozesz w ten sposob
wiele straci¢. Nad Twoim zwiazkiem krazy
jakiskonflikt, ktory moze by¢ wynikiem zwy-
ktych niedomdéwien. Postarajcie si¢ szczerze
porozmawiac o tym, co Was boli.
WODNIK Nieoczekiwany zastrzyk finanso-
wy spowoduje, ze znajda si¢ srodki na uregu-
lowanie rachunkow. Bedziesz z tego powodu
bardzo szczesliwy. Wiele czasu poswigcisz na
porzadkowanie jaki$ spraw rodzinnych, do
czego od dawna sig¢ zabierates. Wysitek z tym
zwiazany z pewnoscig nie pdjdzie na marne.
RYBY Bedziesz wiele rozmyslat nad swoja
sytuacja. Nie warto popadaé w rozpacz i
przygngbienie. Nie jest tak Zle jak Ci si¢
wydaje. Wkrétce niebo si¢ nad Toba rozjas-
ni, a wicle spraw zatatwisz pomyslnie. W
trudnych chwilach mozesz liczyé na pomoc
przyjaciot. Nie zostawaj wigc sam ze swoi-
mi problemami.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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im. Marii Sktfodowskiej-Curie
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KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W
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