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PROSTUJEMY

OSTEOPATIA REHABILITACGJA opziecioMm sSwiaT

mgr Pawet Warezak D.O. v terapia skoliozy metoda FED

fizjoterapeuta . .
T TR e 4 !(omputer_t_:\w_a diagnostyka kregostupa, stép
i asymetrii ciata

habilitacia: v indywidualne wktadki ortopedyczne
renanllitacja: v tv ort d
. . gorsety ortopedyczne
¢ pourazowa i pooperacyjna
. SKOLIOZA KREGOSLUPA
tera p|e: Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
V manua I na wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
v stawow skroniowo-zuchwowych preybleraksztafttery S.
. ZALETY METODY FED
‘/ Wlsceralna Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
o nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
v CzaSZkOWO- krzyzowa deformacji, a nawet jej catkowitej korekgji. Stosujac metode FED prof. Sastre

mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 tel. 667 699 899 www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

-~
) w

tel. 74 857 81 61 SE RWI1S ul. tukowa 9b

swiatpolaczen@gmail.com 58-100 Swidnica

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl
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10°-11 Msza Swieta w Katedrze Swidnickiej p.w. $w. Stanistawa i éw. Wactawa
11” -11% Przemarsz uczestnikow uroczystosci na Pl. Sw. Matgorzaty pod Pomnik Katyﬁski E
11% -12% Uroczystosci pod Pomnikiem KatyAskim

z udziatem asysty wojskowej Garnizonu Wroctaw,

- wystapienia zaproszonych gosci

- Apel Polegtych

- ztozenie kwiatow i zapalenie zniczy.

124%- Zakonczenie uroczystosci

PATRONAT HONOROWY

J.E. ks. Biskup Swidnicki - Marek Mendyk
Poset na Sejm RP - Ireneusz Zygz_ka
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Swidnica

WIZYTA DELEGACJI Z GMINY KLEINMACHNOW

Delegacja z partnerskiej Gminy Kleinmachnow odwiedzita w dniach 5-7 wrzes$nia
Powiat Swidnicki. Przedstawiciele Ochotniczej Strazy Pozarnej pod przewodnictwem
Komendanta Mario Heilmanna spotkali si¢ z Starosta Swidnickim Piotrem Fedorowiczem,
Komendantem Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej Dariuszem Budkiewiczem oraz
Zastepca Komendanta Eukaszem Grzelakiem w siedzibie Strazy Pozarnej w Swidnicy.

Podczas spotkania rozmawiano m.in. o strukturze i zadaniach strazy pozarnej w
Polsce, zwiedzono jednostke, sal¢ tradycji oraz pomieszczenia edukacyjne. Przedsta-
wiciele Stowarzyszania Historycznego Kleinmachnow nawiazali kontakty z Towarzy-
stwem Regionalnym Ziemi Swidnickiej podczas spotkania z udziatem Przewodnicza-
cej Stowarzyszenia Matgorzaty Gryn- Chlebickiej oraz Dyrektora Muzeum Dawnego
Kupiectwa Dobiestawa Karsta. Rozmawiano min. in. o zadaniach, roli organizacji
pozarzadowych oraz ich wptywie na ksztattowanie spoteczenstwa obywatelskiego, jak
rowniez potrzebie realizowania projektow edukacyjnych skierowanych do mtodego
pokolenia. Nauczyciele oraz mtodziez z Gimnazjum Weinberga zostali bardzo serde-
cznie przyjeci przez spotecznosé I Liceum Ogodlnoksztatcacego w Swidnicy. Delegacje
niemieckiej szkoty pod przewodnictwem Przewodniczacej Rady Gminy Kathrin Heil-
mann powitali Wicestarosta Zygmunt Worsa, Dyrektor Robert Kaskow oraz nauczyciel
j. niemieckiego Adrian Gnilka. Goscie zwiedzili szkol¢ oraz wzigli udzial w zajgciach
kotka teatralnego. Obydwie szkoty planuja nawiazanie wspotpracy w zakresie edukacji
teatralnej. Uzupelnieniem wizyty go$ci z Niemiec bylo poznawanie historii regionu

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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MDK Swidnica

KONKURS PLASTYCZNY
"PIOSENKI PANA
SLOBODZKIEGO"

Pracownia plastyczna "Mansarda"
MDK w Swidnicy zaprasza do udziatu
w konkursie plastycznym z okazji roku
Mieczystawa Kozara Stobddzkiego w
Swidnicy.

Tematyka prac:

Ilustracja inspirowana muzyczng i te-
atralna dziatalnoscia Mieczystawa Ko-
zara Stobddzkiego - patrona Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Swidnicy (
informacje na stronie placowki w za-
ktadce PATRON)

Kompozycja plastyczna nawiazujaca
do zycia kulturalnego w okresie dwu-
dziestolecia migdzywojennego: war-
szawskie kabarety ( "Czarny kot", "Mi-
raz", "Sfinks"), teatrzyk "Qui Pro Quo".
Ilustracja do piosenek Mieczystawa
Kozara Stobddzkiego : np."Bajki",
"Przy kominku", "Rozkwitaty paki bia-
tych roz", "Witaj Komendancie". "Pio-
senka o Swidnicy".

Dziatalnos¢ Stobdodzkiego po 1945 roku
w Swidnicy.

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. Mie-
czystawa Kozara - Stobodzkiego w
Swidnicy.

Uczestnicy konkursu:

Uczniowie szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych ze Swidnicy.
Technika wykonania pracy :

DZIEWIETNASTKI



http://taxi-swidnica.pl

Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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partnerskiego, podczas zwiedzania Swidnicy, Zamku Ksiaz oraz Fundacji Krzyzowa dla
Porozumienia Europejskiego.
tekst, foto: Starostwo Powiatowe/Monika Pasternak-Domagala

Swidnica
"SWIDNICKI BANK PRZYJAZNYCH SERC"

Dzigki dofinansowaniu w wysoko$ci ponad 3,7 min zt z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus miasto uruchamia projekt "Swidnicki Bank Przyjaznych Serc", ktorego
celem jest poprawa jakoSci zycia oséb starszych, chorych i z niepetnosprawnosciami
poprzez rozwoj ustug opieckunczych, asystenckich i towarzyszacych.

Odpowiedz na wyzwania spoteczne

Projekt, realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy, potrwa
od czerwca 2025 roku do marca 2028 roku. Odpowiada on na rosnace wyzwania zwigzane
ze starzeniem si¢ spoleczenistwa oraz wzrostem zapotrzebowania na ustugi spoteczne. W
ramach dziatan powotany zostanie zespot pigtnastu opiekundw i pigciu asystentéw osob z
niepetnosprawnosciami, ktorzy beda swiadczy¢ kompleksowa pomoc w codziennym zy-
ciu, rehabilitacji, organizacji dnia czy zwigkszaniu samodzielno$ci podopiecznych .

Ustugi szyte na miarg

Dla trzydziestu niepetnosprawnych i w podesztym wieku $widniczan przewidziane sa
takze ustugi towarzyszace, czyli pomoc fryzjera, podologa oraz tzw. "ztotej raczki". Oprocz
tego projekt zaktada zakup urzadzen i abonamentdw teleopieki, ktore wzmocnia poczucie
bezpieczenstwa podopiecznych. Organizatorzy podkreslaja, ze wsparcie bedzie maksy-
malnie dostosowane do indywidualnych potrzeb, potencjatu i osobistych preferencji osob,
ktdre z niego skorzystaja.

Szansa dla opiekundow i asystentow

"Swidnicki Bank Przyjaznych Serc" to nie tylko wsparcie dla podopiecznych, ale
rowniez szansa dla przysztych opiekunow i asystentdw. Kandydaci zostana profesjonalnie
przeszkoleni, a nastgpnie zatrudnieni w ramach uméw cywilnoprawnych. Otrzymaja takze
pomoc psychologa, coacha oraz doradztwo w zakresie systemdw wsparcia. To pozwoli im
zdoby¢ kwalifikacje 1 doswiadczenie, ktore zwigkszy ich mozliwosci zawodowe takze po
zakonczeniu projektu.

Warto$¢ i finansowanie projektu

Catkowita warto$¢é projektu wynosi niemal cztery miliony ztotych, z czego ponad 3,7
mln zt stanowi dofinansowanie ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, a
wkiad whasny Gminy Miasto Swidnica to niespetna 200 tys. zt.

Szczegotowe informacje o projekcie mozna uzyskaé w MOPS przy ul. Franciszkanskiej
7 w Swidnicy, pokéj 1, pod numerem telefonu 74 852 13 27 wew. 56 lub 695 470 837.
Osoby zainteresowane udziatem w projekcie serdecznie zapraszamy do kontaktu.

ciqg dalszy na str. 7
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Techniki plastyczne na plaszczyznie,
dowolna technika malarska, rysunko-
wa, graficzna, techniki mieszane, kolaz.
Format prac: A4, A3
Prace konkursowe powinny zawierac
opis: imi¢ i nazwisko autora, wiek auto-
ra, szkota, forma kontaktu: nr telefonu
placowki.
Prace plastyczne nalezy dostarczy¢ do
Mtodziezowego Domu Kultury w
Swidnicy, Nauczycielska 2.
Termin dostarczenia prac:
9 pazdziernika 2025 .
Przestanie prac na konkurs jest rowno-
znaczne z wyrazeniem zgody na publi-
kacje pracy i przetwarzanie danych oso-
bowych autora. Prace plastyczne prze-
stane na konkurs przechodza na wtas-
nos¢ organizatora.
Inforacje o konkursie ( regulamin, wyni-
ki,zaproszenie na wernisaz) zostana umie-
szczone na stronie www.mdk.swidnica.pl
Nagrodzone i wyroznione prace beda
prezentowane na wystawie pokonkur-
sowej w siedzibie MDK, ul. Nauczy-
cielska 2. Uroczyste podsumowanie
konkursu "Piosenki Pana Stoboddzkie-
go" 1 wreczenie nagrod planowane jest
na 18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
Zapraszamy do udzialu w konkursie
upamigtniajacym posta¢ Mieczystawa
Kozara Stobddzkiego - Patrona Mio-
dziezowego Domu Kultury w Swidnicy.
Koordynator konkursu

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

Joanna Waksmundzka

M.R.A. Plewinscy
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SWINICA
21 WRZESNIA 2025

MSZA SW.: 13.00, KATEDRA SWIDNICKA PW. SW. STANISLAWA | SW. WACLAWA
START: 14:00, PLAC SW. JANA PAWLA ||
FINAL: SANKTUARIUM SW. JOZEFA OPIEKUNA RODZIN
KONFERENCJA MAGDALENY LABANIEC
wEMPATYCZNA KOMUNIKACJA - FUNDAMENTEM PRZYSZtOSCI NASZYCH DZIECI”

KOORDYNATOR: ORGANIZATORZY FATRONAT HONOROWY
il
% Centrum Fundacja Ta:h
#, Zycia Maizednstwo ...?.:4.
% | Rodziny Rodzina “ersirs e S S

PATRGN| MEDIALNI

nl@dZ|E|a . jthkcintpl

WWwWWw.marsz.org
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Swidnica
BEZPEL.ATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA,
PRAWNA I TERAPEUTYCZNA

0d 1 wrze$nia mieszkancy Swidnicy ponownie moga korzysta¢ z bezplatnych konsul-
tacji psychologicznych, prawnych oraz ze wsparcia terapeuty uzaleznien. Spotkania odby-
waja si¢ w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych przy ul. Dhugiej 33.

Wsparcie psychologiczne

Psycholog Adrianna Michatowska przyjmuje osoby uwiklane w problem uzaleznien i
przemocy domowej, a takze wszystkich, ktorzy znajduja si¢ w kryzysie. Konsultacje
prowadzone sa w poniedziatki w godzinach od 11.00 do 15.30 oraz od 16.00 do 17.30, a
takze w $rody od 14.30 do 15.30 1 od 16.00 do 18.00. Rejestracja odbywa si¢ telefonicznie
w czasie trwania dyzuru pod numerem 451 522 859. Gabinet psychologa miesci si¢ w
pokoju 32 na trzecim pigtrze.

Porady prawne

Bezptatna pomoc prawna skierowana jest do oséb zmagajacych si¢ z przemoca lub
problemem alkoholowym. Dyzury odbywaja si¢ w piatki od godziny 13.00 do 16.00 w
pokoju 02 na drugim pigtrze.

Terapeuta uzaleznien

Aleksander K. Matusiak, terapeuta uzaleznien, zaprasza osoby majace trudnosci zwia-
zane z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych. Spotkania odbywaja si¢ we wtorki i
czwartki w godzinach od 15.00 do 18.00 w pokoju 32 na drugim pigtrze.

Gdzie jeszcze szukaé pomocy

Oprécz Centrum, mieszkancy Swidnicy moga skorzystaé takze z innych form wsparcia.
Pomocy udziela Miejska Komisja ds. Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych przy ul.
Dhugiej 33 (tel. 74/ 856 29 35), Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu przy ul. Franciszkanskiej 7 (tel. 74/ 637 91 65), Diecezjalna Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna przy ul. Budowlanej 6b (tel. 516 739 515), a takze Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, ktory prowadzi Telefon Zaufania codziennie w dni robocze od 13.00
do 14.00 pod numerem 791 980 242.

Powiat Swidnica

"SENIOR NA START"
III TURNIEJ GRY W PILKARZYKI

W ramach programu "Senior na start" w dniu 9 wrzesnia 2025 r. w Jaskulinie odbyt si¢
III Turniej Gry w Pitkarzyki. W wydarzeniu uczestniczyli seniorzy reprezentujacy kluby i
organizacje pozarzadowe oraz mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Jaskulinie.

Organizatorem tego interesujacego wydarzenia byt Powiat Swidnicki - cztonek Regio-
nalnej Koalicji na Rzecz Zdrowego Starzenia Sig, natomiast gospodarzem turnieju byt Dom
Pomocy Spotecznej w Jaskulinie.

ciqg dalszy na str. 9
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XX DNI SENIORA

Program XX Dni Seniora

"Wez byka za rogi, czyli ortograficzna
corrida" - dyktando Seniora na wesoto

Termin: 11 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 10:00-13:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperéw 27 Obowiazuja zapisy: tel. 74
8538770

Masz ochotg postawic przecinek w do-
brym towarzystwie? Przyjdz na dyktan-
do dla Senioréw -z u$miechem i bez
stresu. Sprawdz swoja znajomos¢ pi-
sowni jezyka polskiego razem z nami.
Na uczestnikow czekaja upominki i
stodki poczestunek.

"Senior w dobrej formie - profilaktyka i
zdrowie" - prelekcja

Termin: 12 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 10:00-13:00

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Swidnicy
Miejsce: PSSE w Swidnicy, ul. Wal-
brzyska 15 - sala konferencyjna (par-
ter)

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 785-104-855

W ramach spotkania z pracownikami
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Swidnicy zorganizowa-
ny zostanie punkt informacyjno-eduka-
cyjny, w ktorym bedzie mozna uzyskaé
materiaty promujace zdrowie oraz sko-

SERWIS SPRZETU RTV

'4\*
v

PPHU KONTRAST \ "‘ .

ul. Zygmuntowska 3
58-100 Swidnica

naprawy tv, audio, video

J

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

T‘\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

,—éa TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIAI-.AC‘{ Y
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!

www.expressem.eu




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Celem turnieju jest zmotywowanie seniorow do aktywnego spedzenia czasu na $wie-
zym powietrzu oraz integracja $rodowisk senioralnych - informuje Alicja Synowska
Dyrektor Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Swidnicy.

-
=

02¥ PUNCET SPOLECZNES

ASKUL

W turnieju wystartowato 8 druzyn reprezentujacych Kluby Seniora ze Swiebodzic,
Swidnickie Stowarzyszenie Amazonek, Uniwersytet Trzeciego Wieku ze Swidnicy, Dom
Pomocy Spotecznej w Jaskulinie.

Zwienczeniem tego wydarzenia bylo uroczyste wrgczenie zwycigzcom oraz uczestni-
kom nagréd, ktére zostaly ufundowane przez Powiat Swidnicki. Serdecznie gratulujemy
zwycigzcom z Klubow Seniora w Swiebodzicach - I, II i IIT miejsce - informuje Piotr
Fedorowicz Starosta Swidnicki.

Serdecznie dzigkujemy Pani Dyrektor DPS w Jaskulinie Darii Kurek za goscing i za
organizacje tego wspaniatego wydarzenia. Na kolejna edycjg turnieju juz za rok zaprasza
Zygmunt Worsa Wicestarosta Swidnicki - gtowny sedzia turnieju.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

MBP Swidnica

S LAT DOLNOSLASKIEJ FUNDACJI
ONKOLOGICZNEJ

Dolnoslaska Fundacja Onkologiczna i Miejska Biblioteka Publiczna zapraszaja na
wydarzenie poswigcone pigcioleciu dziatalnosci Fundacji.

ciqg dalszy na str. 11
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rzystac z porad dotyczacych profilakty-
ki i zdrowego stylu zycia.

"Lepimy rado$¢" - Senior w $wiecie ce-
ramiki

Terminy (zajgcia prowadzone w dwoch
etapach): 15 wrzesnia 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 10:00-12:00 - czes¢ 1,23
wrzesnia 2025 r. (wtorek), godz. 10:00-
12:00 - czesé 1T

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 74 8538770

Seniorze, odkryj rado$¢ lepienia z gli-
ny! Ceramika to relaks, uSmiech i wtas-
norgcznie stworzone cuda. Masz wolne
rece? To zamocz je w glinie!

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 15 wrzes$nia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malino-
wa 2

Swiadomos$é i wiedza na temat depresji
sa kluczem do wczesnego rozpoznania
objawow. Przyjdz i postuchaj, aby po-
mac sobie i innym.

e

PARTNER: “

OSir

Swidnica

3. SWIDNICHIE BIEGI PRRKOWE | GRAND PRIX 2023

OPEATA STARTOWA: 45 PLN - JEDEN BIEG | 150 PLN - GAEY YKL | DYSTANSE: 5 km

ZAPISY | POMIAR CZASU:
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DOLNOSLASKIEJ
FUNDAC)I
LAT onkoLoGICZNE)
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W PROGRAMIE:

« WERNISAZ WYSTAWY PRAC
UCZESTNIKOW WARSZTATOW
ARTETERAPEUTYCZNYCH

¢« ERSPOZYCIA RSIEGOZBIORU
BIBLIOTERI DOTYCZACEGO
LZDROWIA T PROFILARTYKRI
LZDROWOTNE)

« PODSUMOWANIE
DZIALALNOSCI FUNDAC]I

18.09.2025

GODZ. 18.00

Budynek glowm

Migjskiej Biblioteki Publicznej w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

Dolnotlaska = P
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Spotkanie bgdzie okazja do podsumowania dotychczasowych dziatan Fundacji oraz
przypomnienia wybranych inicjatyw zrealizowanych na przestrzeni ostatnich lat. Podczas
wydarzenia odbedzie si¢ wernisaz wystawy prac uczestnikow warsztatow arteterapeutycz-
nych oraz zostanie zaprezentowana ekspozycja ksiggozbioru biblioteki dotyczacego zdro-
wia i profilaktyki zdrowotne;.

Wydarzenie odbedzie si¢ 18 wrzesnia, o godz. 18.00 w budynku gléwnym biblioteki
przy ul. Franciszkanskiej 18.

MBP Swidnica

EUROPEJSKIE DNI DZIEDZICTWA 2025

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza mito$nikow historii i pasjonatow lokalnej
kultury na 33. edycj¢ Europejskich Dni Dziedzictwa, ktore w tym roku odbywaja si¢ pod
hastem "W strong architektury. Mtode dziedzictwo".

W ramach wydarzenia odbedzie si¢ inspirowany cysterskim dziedzictwem spacer pod
nazwa "Od patacu do biblioteki". Uczestnicy wciela si¢ w rolg tropicieli historii, podazajac
$ladami duchowego dziedzictwa dawnego zakonu.

Spacer rozpocznie si¢ 19 wrzesnia 2025 r., godz. 17:00 na placu $w. Jana Pawta II
(zbidrka przed pomnikiem papieza). Nastgpnie podazajac za Monika Turzanska bedziemy
odkrywac §lady cysterskiej dziatalno$ci w naszym miescie.

Spacer tematyczny zakonczy si¢ degustacja potraw inspirowana barokowym menu.
Cato$¢ wydarzenia dopetnia dzwigki muzyki wykonywanej przez flecistk¢ Sylwi¢ Wain-
dok, ktora zaprezentuje melodie barokowych mistrzow.

Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy. Wigcej informacji pod nr tel. 74 640
09 37, wejsciowki do odbioru w Wypozyczalni Naukowej i Czytelni Czasopism.

tekst: MBP Swidnica

MBP Swidnica

NA LIPE - KONKURS PLASTYCZNY

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy zaprasza
najstarsze grupy przedszkolne do udziatu w konkursie plastycznym pt. "Na lipg".

W ramach tegorocznej edycji Narodowego Czytania, poswigconej twdrczosci Jana
Kochanowskiego, na Placu $w. Malgorzaty zostala posadzona lipa. To nawiazanie do
motywu obecnego w jego utworach, ktdre wspdlnie czytalismy podczas wydarzenia.

Zadaniem konkursowym jest nadanie imienia lipie oraz przygotowanie jej portretu w
formie pracy plastycznej. Praca powinna by¢ wykonana w formacie 100 x 70 cm, w
dowolnej technice ptaskiej. Kazda placowka moze zglosi¢ jedna pracg, przygotowana
przez najstarsza grupe przedszkolna.

Prace nalezy dostarczy¢ do 22 wrzesnia 2025 r. do Wypozyczalni Naukowej i Czytelni
Czasopism (ul. Franciszkanska 18, pok. 202) z dopiskiem: "Na lipg!".

Wszystkie zgloszone dzieta zostana zaprezentowane na pokonkursowej wystawie,
ktdra zostanie otwarta 26 wrzes$nia 2025 r. w holu biblioteki. Na autoréw najciekawszych
prac czekaja nagrody rzeczowe.

Wigcej informacji: tel. 74 640 09 37

Regulamin: https://mbp.swidnica.pl/wp-content/uploads/2025/09/regulamin-Na-

lipe_poprawki.docx

ciqg dalszy na str. 13

impregzys imprezy

impregy. . .

"Kolorowy zawrot glowy" - zajecia z
malarstwa

Terminy (zajgcia prowadzone w dwoch
etapach): 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 10:00-12:00 - czgs¢ 1, 22 wrzesnia
2025 r. (poniedziatek), godz. 10:00-
12:00 - czgs¢ 11

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 74 8538770

Zapraszamy na malarska przygode. Se-
niorze, czas chwyci¢ za pedzel i pusci¢
wodze fantazji! Nie trzeba by¢ mi-
strzem - wystarczy dobry humor i cheé
zabawy.

"Oddac, zapisac, zabezpieczyc" - spot-
kanie z prawnikiem

Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 10:00 - 11:30

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Senior+" ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
9 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Zdrowy styl zycia z NFZ" - spotkanie
w zakresie profilaktyki

Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 11:00

Organizator: Narodowy Fundusz Zdro-
wia

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Ciesz si¢ zdrowym i dlugim Zyciem.
Programy profilaktyczne i dostgpne ap-
likacje NFZ pomoga Ci osiagnac ten
cel! Przyjdz, poznaj, korzystaj!

REKLAMA W EXPRESSEM
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Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy oraz Zarzad Terenowy NSZZ Policjantow w Swidnicy
zapraszaja na

Festyn Stuzb Hundurowyc

Dmuchance

Pokazy sprzetu i umiejetnosci
wszystkich stuzb mundurowych:

Policji, Strazy Pozarnej, Stuzby Wieziennej, Strazy Mieskiej, Strazy Granicznej,
Nadlesnictwa w Swidnicy, Sanepidu, Inspektoratu Transportu Drogowego

Konkursy i zabawy dla dzieci
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MBP Swidnica

NARODOWE CZYTANIE 2025

5 wrzesnia spotkaliSmy si¢ na Placu $w. Malgorzaty, by wspolnie wzia¢ udziat w
kolejnej edycji Narodowego Czytania. Tegoroczna lektura byta poezja Jana Kochano-
wskiego, wspolnie przeczytaliSmy fraszke "Na lipg".

—

W wydarzeniu udzial wzigli uczniowie Zespohu Szkot Ekonomicznych w Swidnicy,
Szkoty Podstawowej nr 315 i Szkoty Podstawowej nr 105 oraz przedszkolaki z Przedszkola
Miejskiego nr 1 wraz z nauczycielami. Towarzyszyli nam réwniez przyjaciele biblioteki,
przedstawiciele Urzgdu Miejskiego - Magdalena Dzwonkowska - Rzecznik Prasowy oraz
Magdalena Oknianska - kierownik Biura Organizacji Pozarzadowych UM.

Po wspolnym czytaniu posadziliSmy lipg, symbolicznie nawiazujac do fraszki Kocha-
nowskiego i pozostawiajac po sobie trwaty §lad na zielonej mapie naszego miasta. Na
zakonczenie uczestnicy wzigli udzial w warsztatach zielarskich, gdzie wilasnorgcznie
przygotowywali aromatyczne herbatki z kwiatow lipy i innych zi6t.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska
galeria: https://mbp.swidnica.pl/2025/09/05/narodowe-czytanie-2025-2/

MBP Swidnica

"}, AP SLONCE"
WARSZTATY TWORZENIA WITRAZY

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na warsztaty tworzenia witrazy
"Lap stonce", ktore odbeda si¢ 20 wrzesnia, o godzinie 10.00 w Filii nr 2 przy ul.
Kozara-Stobodzkiego 19/01.

Zajecia poprowadzi artysta - Jerzy Bokrzycki. Podczas warsztatow uczestnicy zdobgda
umiejgtnosci pozwalajace na wykonanie witrazu wedtug wtasnego projektu.

Liczba miejsc jest ograniczona. Obowiazuja zapisy telefoniczne pod numerem: 74 640
09 50. Zajgcia przeznaczone sa dla dzieci 12+.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregys imprezy

imprezy. . .

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 16:00

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy, Straz Miejska w Swid-
nicy

Miejsce: Klub Seniora, ul. Rolnicza 9
Jak uchroni¢ si¢ przed oszustwem i
kradzieza? Jak reagowac na podejrza-
ne telefony? Zachowanie ostroznosci
1 bezpieczenstwo w miejscu zamiesz-
kania to tylko niektére z zagadnien
omawianych podczas spotkania.
Przyjdz, postuchaj, zapytaj, porozma-
wiaj 1 $pij spokojnie.

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 17 wrze$nia 2025 r. (Sroda),
godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19

Zabierz ze soba matg! Poczuj radosé i
moc ze wspolnej aktywnosci fizyczne;j.
W razie deszczu zajgcia odwotane!

"Na trawie fajnie jest" - pilates potaczo-
ny z Nordic Walking

Termin: 18 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 8:30-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior +",
ul. Malinowa 2

Miejsce: Park Centralny koto pomnika
kowala Wielanda

Jesli lubisz kontakt z natura, szum traw
1 $piew ptakow, to przyjdz na odpreza-
Jjace zajecia pilatesu potaczone z Nordic
Walking i ¢wiczeniami rozciagajacymi.
Zajecia na $wiezym powietrzu dodatko-
wo redukuja stres oraz dostarczaja nie-
zapomnianych wrazen. Nie zapomnij o
macie, kijkach do marszu i dobrym hu-
morze. W razie deszczu zajecia odwo-
fane!

"Struny graja, Seniorzy $piewaja" - bie-
siada muzyczna

Termin: 18 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 11:00-12:30

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Zapraszamy Seniordw na wspolne $pie-
wanie przy akompaniamencie gitary.
Znane melodie, duzo $Smiechu i dobra

www.expressem.eu
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' BIEG NA
WIEZE RATUSZOWA

14/09/2025 | GODZ. 12.00
SWIDNICKI RYNEK

ZAPISY W DNIU BIEGU OD GODZ. 10.00
OBOWIAZUJE LIMIT 200 MIEJSC

ATRAKCYJNE NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW
PAMIATKOWY MEDAL DLA PIERWSZYCH 100 ZAWODNIKOW

UDZIAL BEZPLATNY

Organizator: Partnerzy:
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Jerzy Bokrzycki - rzezbiarz, absolwent wroctawskiej Akademii Sztuk Pigknych, autor
licznych realizacji w przestrzeni publicznej oraz uczestnik migdzynarodowych wystaw,
m.in. w Czechach, Niemczech i Holandii. Od lat dzieli si¢ swoim doswiadczeniem,
prowadzac warsztaty z zakresu sztuk plastycznych i rgkodzieta artystycznego.

Warsztaty odbeda si¢ w ramach projektu "Mtodzi zdolni". Projekt "Mtodzi zdolni"
dofinansowany ze $rodkdéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji w
ramach programu Nasze tradycje.

MBP Swidnica

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MARTA LAU

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na spotkanie autorskie z Marta Lau
wokot ksiazki "On nigdy taki nie byt".

Marta Lau - filolozka, specjalistka od PR i marketingu, czasem socjolozka. Kiedy$
doradzata wielkim firmom i politykom z pierwszych stron gazet, teraz najbardziej lubi
pracowac dla organizacji pozarzadowych i lokalnych spotecznosci. Przez osiem ostatnich
lat zyta w cieniu Alzheimera i demencji - na ktdre to choroby zapadali kolejno jej bliscy.
"On nigdy taki nie byt" jest jej debiutem literackim.

Spotkanie, ktdre poprowadzi Anna Podbielska odbedzie si¢ 26 wrzesénia, o godz. 18.00
w budynku gtéwnym biblioteki przy ul. Franciszkanskiej 18.

Wstep wolny. Podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zakupu ksiazki.

Swidnica
"WSZYSTKO, CO DOBRE, WLASNIE SIE ZACZYNA"

UROCZYSTA INAUGURACJA ROKU SZKOLNEGO
W Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W SWIDNICY
W pogodny poranek na boisku szkolnym odbyta si¢ inauguracja roku szkolnego
2025/2026 - wyjatkowa nie tylko dlatego, ze rozpoczynamy kolejny rok nauki, ale takze
dlatego, iz nadchodzacym roku obchodzi¢ bedziemy jubileusz 80-lecia naszej szkoty.
Uroczystos¢ zgromadzita uczniow, nauczycieli, rodzicow i zaproszonych gosci.
Szczegdlnym gosciem byt starosta $widnicki, Pan Piotr Fedorowicz, ktory w krotkim
wystapieniu zyczyt catej spolecznosci szkolnej powodzenia i podkreslit, ze III LO w
Swidnicy jest cenione za swoj wyjatkowy klimat, rozwijanie umiejetnosci i pasji artysty-
cznych oraz coraz kepsze wyniki nauczania. Starosta zwrdcit tez uwage na znaczenie
statego wsparcia samorzadu powiatowego dla lokalnej oswiaty.
Dyrektor szkoty, Pan Krzysztof Fraczek, serdecznie podzigkowal za tg opiekgi wsparcie
remontow - w tym za odnawiana elewacj¢ budynku gléwnego - zaznaczajac, ze "szkota

ciqg dalszy na str. 17

impregys impregy

imprezy. . .

zabawa gwarantowane . Nie trzeba miec¢
glosu jak Pavarotti - wystarczy dobry
humor, cheé 1 wena, a juz rozbrzmiewa
nasza scena!

Wycieczka do Zamku w Mosznej
Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (piatek),
zbiorka godz. 7:30

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Transport bezptatny, uczestnicy pokry-
waja koszty zwiedzania i obiadu w wy-
sokosci 67 zt, obowiazuja zapisy (liczba
miejsc ograniczona): tel. 74 8538770.
Wyjazd o godz. 8:00 spod siedziby
Dziennego Domu "Senior+", ul. Sape-
row 27 (zbidrka o godz.7:30). Przejazd
autokarem do Mosznej, zwiedzanie za-
mku, obiad, spacer po ogrodach. Powrot
ok. godz. 18:00. Zamek to jedna z naj-
wigkszych rezydencji w Polsce, stynaca
z bajkowej architektury, 99 wiez i 365
pomieszczen. Oczarowuje swym niesa-
mowitym urokiem oraz rozlegtym par-
kiem z kilkusetletnimi dgbami i lipami.

"Potrzeby 0séb zyjacych z demencja.
Wyzwania i nadzieje" - konferencja on-
line

Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-15:00

Organizator: Rzecznik Praw Obywatel-
skich

www.expressem.eu
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picknieje wewngtrznie i zewngtrznie". W swoim przeméwieniu dyrektor odwotat si¢
rowniez do stow patronki: "Trzeba mie¢ wytrwatos¢ 1 wiarg w siebie" - jako inspiracji

e
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zardwno dla pierwszakow, jak i dla maturzystéw. Nie zabrakto tez intelektualnej iskry:
przypomniano motta oswiecenia i hasto Sapere aude - miej odwage mysle¢ samodzielnie -
oraz wspomniano o wspolpracy szkoty z Instytutem Krytycznego Myslenia, ktdra rozwi-

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM é%% {

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

Wde,

7 R

LASEREM = » .
DIODOWYM @ N
Asclepien {§
QuadroStar * d

impregys imprezy

imprezy. . .

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 506-283-426

Celem konferencji jest poszukiwanie
optymalnych rozwiazan w organizacji
wsparcia osoby chorujacej i opiekuna.
W programie rowniez debata pt. "Model
koordynowanego wsparcia w Polsce", z
udziatem przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia, Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
fecznej, z ekspertami oraz praktykami
zajmujacymi si¢ organizowaniem opie-
ki na co dzien.

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 22 wrzes$nia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
15 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 22 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa
2

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Kino dla Seniora"

Termin: 24 wrze$nia 2025 r. (Sroda),
godz. 16:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18,
Sala Cysterska, I pigtro, sala 214
Filmowa uczta w doborowym towarzy-
stwie.

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 25 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

www.expressem.eu
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Spotkanie z autorkqg ksigzki

»On nigdy
taki nie byt”

Martg
Lau

Prowadzenie:
Anna Podbielska

’ | { LY q Miejska Biblioteka Publiczna
INIGD Y % / im. C. K. Norwida w Swidnicy
‘ ul. Franciszkanska 18

26 wrzesnia 2025 r.
godz. 18.00

wstep wolny
podczas spotkania bedze maozliwost zakupu ksiazki
Ay, mMbp swadinicap
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jamy po to, by ksztalci¢ nie tylko wiedzg, ale i umiejetnos¢ analizy i krytycznej oceny
informacji, tak potrzebna we wspodtczesnym swiecie.

Podczas inauguracji ogloszono takze personalne zmiany w kadrze kierowniczej i
pedagogicznej. Z funkcji wicedyrektora zrezygnowata Pani Beata Szumska - dyrektor
serdecznie podzigkowal jej za zaangazowanie i lata wspotpracy. Na stanowisko wicedyre-
ktora powotana zostata Pani Anna Wojtek-Morawska. Powitat takze zupetie nowych
cztonkow grona pedagogicznego. A sa nimi:

Katarzyna Szymko-Kawalec (muzyczne zajecia artystyczne, chor),

Matgorzata Ochenduszko (jezyk polski i muzyka),

Justyna Lipska (wychowanie fizyczne),

Krzysztof Szczepanski (jezyk niemiecki).

Zyczenia i podzigkowania ztozyt rowniez Samorzad Uczniowski - w imieniu spotecz-
no$ci uczniowskiej podzigkowano Pani Beacie Szumskiej za dotychczasowa pracg oraz
powitano nowa wicedyrektor.

Uroczysto$¢ dyrektor zakonczyt zdaniem, ktdre brzmi jak dobre zyczenie na caty rok:
"Wszystko, co dobre, wiasnie si¢ zaczyna ."

A profesor Grzegorz Mikotajczyk dodat swoja znang maksyme: "Niech Moc bedzie z
Wami"!

Zapraszamy do ogladania galerii ze zdjgciami i do $ledzenia naszych mediow spotecz-
nosciowych - przed nami rok peten pracy, twdrczosci i swigtowania 80 lat tradycji II1 LO
w Swidnicy.

tekst, foto: 11l LO

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

31.08.2025r. godz. 16.15
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny $piacego natawce w "Ogrodzie Rdzanym". Na miejscu patrol
dobudzit me¢zezyzng, ktory stal si¢ bardzo agresywny. Uzywal stow wulgarnych,
spozywat alkohol, zasmiecit teren przylegly. W zwiazku z zaistniala sytuacja noc
spedzit on w Policyjnej Izbie Zatrzyman a po wytrzezwieniu zostal ukarany mandatem
karnym w kwocie 500 zk.

01.09.2025r. godz. 7.15 - 12.30
Na jednym z peronéw stacji Swidnica
Miasto stata lokomotywa z pustymi wa-
gonami towarowymi. Sytuacja ta nie
stanowitaby problemu, gdyby nie zata-
czony potezny silnik, ktory emitowat
przez pigc¢ godzin spaliny do atmosfery.
W ty czasie dyzurny strazy miejskiej
odebrat kilka telefonéow od zbulwerso-
wanych mieszkancow w tej sprawie.
Dyzurny chciat wyjasnié sytuacje u dy-
zurnego ruchu w Jaworzynie Slaskiej
oraz w oddziale PKP w Walbrzychu.
Niestety nikt nie byt w stanie wyjasnié
przyczyn tej sytuacji. W takich sytu-
acjach brakuje bezposrednich przepi-
sOW ograniczajacych czas pracy silnika
lokomotywy na postoju.

01.09.2025r. godz. 16.45
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace megzczy-
zny spozywajacego alkohol (piwo i
wodke) za postojem TAXI przy ulicy
Dworcowej. Na miejscu patrol zastal dobrze znanego mezczyzng, ktory notorycznie
narusza porzadek prawny. Za swe zachowanie odpowie przed sadem.

01.09.2025r.godz. 18.50
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgtoszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace dwoch mezczyzn spozywajacych alkohol za postojem TAXI przy
ulicy Dworcowej. W tym przypadku rdwniez koneserzy tanich trunkéw stana przed sadem.

02.09.2025r. godz. 11.43
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny spozywajacego alkohol na ulicy Lukowej. W zwiaz-

ciqg dalszy na str. 21

impregys imprezy

imprezy. . .

"Fitness dla mozgu" - czyli jak dbac o
kondycjg i sprawnos¢ umystowa
Termin: 26 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 11:15-13:15

Organizator: MOPS - Klub "Senior +",
ul. Malinowa 2

Migjsce: Klub "Senior +", ul. Malinowa 2
Jesli cheesz poprawic pamigc i koncen-
tracj¢, pobudzi¢ wyobrazni¢ i nauczy¢
sig, jak rozwiazywac problemy reduku-
jac stres, to te zajecia sa dla Ciebie.
Przyjdz i wez cos dla siebie.

"Grillowisko z przytupem" - biesiada
Seniora

Termin: 29 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 15:00-19:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: rekreacyjna wiata grillowa na
terenie kompleksu boisk OSiR przy ul.
Slaskiej 35 w Swidnicy.

Wstep bezptatny.

Zapraszamy na dobra zabawe w plene-
rze z muzyka i taicami oraz poczestun-
kiem z grilla przy akompaniamencie ze-
spotu RAJ. Czg$¢ artystyczna zapewni
grupa taneczna "Wesote grono" z
Dziennego Domu "Senior+" w Swidni-
cy. Biesiada to wspaniaty czas na inte-
gracj¢ 1 wspolna zabawe. Nie siedZ sam
w domu, baw si¢ z nami!

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 1 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I
pigtro, sala 202

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

"Ksiazka na wyciagnigcie reki" - wy-
ktad o dostepnosci literatury, takze cy-
frowej

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP filia nr 2, ul. Kozara Sto-
bodzkiego 19/01

Zapraszamy na spotkanie mitosnikow
dobrej ksiazki. Spotkanie poprowadzi
Pan Zbigniew Polak.

"Karaoke Senior" - czyli §piewac kazdy
moze

www.expressem.eu
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ku, Ze sprawca byta osoba wiclokrotnie karana za podobne czyny straz miejska skieruje
do sadu wniosek o ukaranie.

02.09.2025r. godz. 16.21
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny spozywajacego alkohol w rejonie ulicy Lukowe;j. Juz
po chwili w stosunku do m¢zczyzny interwencje¢ podjat patrol strazy miejskiej. Sprawca
wykroczenia, w stanie nietrzezwym, odmowit podania swoich danych, czy tez okazania
dokumentéw. Nastgpnie zniewazyt interweniujacy patrol. Noc spedzit w Policyjnej
Izbie Zatrzyman. W dniu nastgpnym za popelione wykroczenia zostal ukarany man-
datem karnym. Za popelnione przestgpstwo, zniewazenie funkcjonariuszy publicz-
nych, odpowie przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

04.09.2025r. godz. 16.21
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace rozneglizowanego, nietrzezwego mezczyzny, lezacego na tawce
przy skwerze Lecha Kaczynskiego. Po dobudzeniu osoba ta opuscita ten rejon. Za swe
zachowanie odpowie przed sadem.

tekst, foto: SM Swidnica

OSiR Swidnica
NASZ CAMPING NA TRASIE CHARYTATYWNEGO
RAJDU NIEZWYKLEGO "KAMPERA"

Ciagnigty przez traktor "kamper" w stylu wozu cyrkowego sprzed lat zawitat na
Camping nr 231 Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji w czwartek, 4 wrzeénia. W ten
niezwykly sposdb podrozuje trzyosobowa grupa niemieckich rolnikéw. Celem podrozy sa
dozynki w Glogowku na Opolszczyznie, a przedsigwzigcie ma charakter charytatywny -
zbidrka pieni¢dzy na dzieci z rodzin zastepczych, ktorymi opiekuje si¢ Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Nysie.

Rajd wystartowat 28 sierpnia w Nadrenii Polnocnej Westfalii, a doktadnie wLudinghausen.
Rolnicy podrozuja dwoma traktorami i rowerem elektrycznym. Jeden z traktorow ciagnie
przyczepe, w ktdrej rolnicy nocuja. Codziennie pokonuja od 110 do 140 kilometrow. W sumie
trasa, ktdra powinni zakonczy¢ w piatek, 5 wrze$nia wynosi blisko 1000 kilometrow. Pierwszy
nocleg w Polsce mieli ze érody na czwartek. Swidnica byta drugim przystankiem w naszym
kraju i ostatnim miejscem noclegowym przed meta w Nysie i Gtogowku.

Pomyst na potaczenie przygody zwiazanej z niezwykta podrdza i akcja charytatywna
zrodzit si¢ dzieki wspétpracy niemieckich rolnikéw ze Zwiazkiem Rolnikéw Slaskich i
partnerstwem miast na linii Nysa - Ludinghausen.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

OSiR Swidnica
11. TENISOWY TURNIEJ MIKSTOW PAMIECI
WIESIA KULAKOWSKIEGO

Za nami 11 edycja Turnieju tenisowego mikstow pamigci Wiesia Kutakowskiego,
znanego 1 lubianego propagatora tej dyscypliny sportu. W niedzielg 7 wrzesnia przy
optymalnej pogodzie do rywalizacji przystapito 10 mieszanych par. Po wczes$niejszym

ciqg dalszy na str. 23

impregys imprezy

imprezy. ..

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00-13:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior +"
ul. Malinowa 2

Miejsce: Klub "Senior +", ul. Malinowa 2
Spiewa¢ kazdy moze! Wejdz do fascy-
nujacego $swiata muzyki i dzwigkow
niezapomnianych przebojow. Licza si¢
checi i dobra zabawa . Zapraszamy!

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (piatek),
godz. 10:00-11:00

Organizator: Klub "Senior+", ul. Koza-
ra Stobdodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 10:00-11:00
Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
22 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS

www.expressem.eu



Na lipe

Miejska Biblioteka Publiczna

im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy
zaprasza

najstarsze grupy przedszkolne do udziatu
w konkursie plastycznym pt. ,Na lipe”.

Zadanie konkursowe:

Nadanie imienia lipie oraz wykonanie jej portretu

w formacie 100 x 70 cm, w dowolnej technice plaskiej
(np. farby, pastele, flamastry, kolaz itp.).

Kazda placéwka moze zglosi¢ jedng prace
przygotowang przez najstarsza grup¢ przedszkolna.

Termin skladania prac:
22 wrzesnia 2025 r.

Miejsce skladania prac:
Wypozyczalnia Naukowa i Czytelnia Czasopism
ul. Franciszkanska 18, pok. 202 z dopiskiem: ,,Na lipe!”

,—_.ﬁ"(-h_‘_:‘ 4 ,}ﬂ*:
i -\_: )
4 b
Regulamin konkursu dostgpny na: ;;% S—‘—\ Ar,
www.mbp.swidnica.pl . &
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HISTORIE|
SWOIEGOIVIVASTAY

rozstawieniu i1 rozlosowaniu mikstow do dwoch grup eliminacyjnych rywalizacja rozpo-
czeta si¢ 0 godz. 10.00. Mecze rozgrywane kazdy z kazdym grane byly wedtug przyjetej s :
dwa lata temu reguty na czas, 10 minut rozgrzewki i 40 minut rywalizacji. Po zaigﬁ?zlnid lmpr € Zy ¥ lmpr € Zy
grup eliminacyjnych nastepnie grane byly play-offy, po dwie najlepsze druzyny najpierw .
w poétfinatach a nastepnie o miejsca na podium. Natomiast druzyny z miejsc 3-4 w grupach lmpr € Zy o 00
rywalizowaly o miejsca 5-8. Lacznie kazda para rozegrata w turnieju az sze$¢ spotkan. O
godz. 12.00 odbyto si¢ oficjalne otwarcie turnieju, w ktorym tradycyjnie uczestniczyta pani
Halina Kutakowska, Zona Wiesia wraz z synem, synowa i wnukami, ktora w mitych
stowach podzigkowata uczestnikom turnieju za ciagla pamie¢ o Wiesiu. Przybyli tez
specjalnie byli uczniowie z kortdw i przyjaciele m.in. Jan Czatkiewicz. Oficjalnego
otwarcia dokonat pan Jerzy Zadto, dyrektor Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Pan
Wiestaw Zurek przekazat pani Halinie pamiatkowy obraz Wiesia Kutakowskiego z jego
psem Omarem namalowany przez Roberta Kuklg. Po cickawym meczu finalowym zwy-
cigzcami turnieju mikstow zostata para Bianka Kurowka i Tomasz Krzeczkowski, ktora
pokonata duet Matgorzata Grzondziel i Piotr Kierepka. O miejsce trzecie w bardzo
wyrownanym spotkaniu powalczyli Joanna Baziak i Mariusz Pazdziora z para Lena
Gaczkowska i Michat Barabasz.

Termin: 7 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:30

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Swiadczenia dla Seniordw, "renta wdo-
wia" i wiele innych. Dowiesz sig, jak
umowic spotkanie w ZUS-ie, by unik-
na¢ oczekiwania w dhugich kolejkach
oraz znajdziesz odpowiedzi na nurtuja-
ce Ci¢ pytania dotyczace $wiadczen
emerytalnych.

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I
pietro, sala 202

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

"Bezpieczenstwo osob starszych" -

spotkanie z policjantem i straznikiem
Organizatorem turnieju byt Swidnicki O$rodek Sportu i Rekreacji przy finansowym = miejskim

wsparciu Powiatu Swidnickiego i Urzedu Miasta Swidnica. Dzieki tym instytucjom  Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (Sroda),

najlepsze miksty otrzymaty talony na sprzet sportowy. Byly tez pamiatkowe puchary i = godz. 11:00-12:30

dyplomy oraz drobny sprzet sportowy dla wszystkich uczestnikdw imprezy. Statuetkami Organizator: Komenda Powiatowa Po-

wyrdzniono réwniez powracajaca po przerwie w grze w tenisa par¢ Katarzyna Katat i licji w Swidnicy i Straz Miejska w

Ireneusz Wiercigroch. Do nagrod dorzucili sie tez firma Jako 1 Fundacja £aczy nas football. Swidnicy

Przy organizacji imprezy pomogla tez firma Break-point. Migjsce: Dzienny Dom "Senior+", ul.
Na zakonczenie po rozdaniu nagrod uczestnicy turnieju zasiedli przy symbolicznym Saperow 27

grillu. Nad catoscia rywalizacji i przebiegiem turnieju czuwal Waldemar Kurek Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co

16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)
Koncowa klasyfikacja:

Miksty: "Kino dla Seniora"

1. Bianka Kurowska, Tomasz Krzeczkowski Termin: § pazdziernika 2025 r. (Sroda),

2. Malgorzata Grzondziel, Piotr Kierepka godz. 16:00

3. Joanna Baziak, Mariusz Pazdziora Organizator: Miejska Biblioteka Publi-

4. Lena Gaczkowska, Michatl Barabasz czna w Swidnicy

5. Lidia Ek, Piotr Ek Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18,

6. Elzbieta Orzechowska, Marek Orzechowski Sala Cysterska, I pigtro, sala 214

7. Justyna Dabrowska, Piotr Kacperski Filmowa uczta w doborowym towarzy-

8. Elzbieta Ulatowska, Mariusz Zakrzewski stwie.

9. Katarzyna Kalat, Ireneusz Wiercigroch

Joanna Kus, Roman Kus (krecz po dwoch meczach) "Bezpiecznie, zdrowo, bezgotdwkowo"
fotorelacja: Waldi Kurek - spotkanie z przedstawicielem ZUS

galeria zdjgé: Termin: 9 pazdziernika 2025 r. (czwar-

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1435149114852340&set=pcb.14351521 tek), godz. 11:00

68185368 Organizator: Zaklad Ubezpieczen Spo-

tecznych w Swidnicy

ciqg dalszy na str. 25
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DNI
DZIEDZICTWA

Od patacu
do biblioteki
spacer tropem cysterséw po Swidnicy

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. C. K. NORWIDA W SWIDNICY
19 WRZESNIA / piatek
17.00 Spacer inspirowany cysterskim dziedzictwem
Start. Plac sw. Jana Pawia |l (zbidrka przed pomnikiem papieza)
Prowadzenie: Monika Turzanska
Spacer zakonczy sig w bibliotece degustacjg potraw inspirowanych

barokowym menu przy kencercie flecistki Sylwii Waindok.

o &

Obowiazujg zapisy. Wigcej informacji pod nr tel. 74/6400937,
wejsciowki do edbioru w Wypozyeczalni Naukowej i Czytelni Czasopism
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impregys imprezy

OSiR Swidnica .
"CZWARTKOWICZE" WYSTARTOWALI 1mpregy. . .
W OGOLNOPOLSKIM FINALE W LODZI Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa

Czworo uczestnikow Swidnickich Czwartkéw Lekkoatletycznych wystartowato w b
finatowych zawodach 31. Ogdlnopolskiego Finatu Czwartkow Lekkoatletycznych. Impre-
za z udziatlem ponad pottora tysiaca mtodych sportowcdw 6 i 7 wrzesnia odbyla si¢ na
obiektach AZS Lo6dz.

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

"Senior w dobrej formie - profilaktyka i
zdrowie" - zajecia edukacyjno-warszta-
towe

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 10:30-12:30

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Swidnicy
Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Warsztaty beda praktyczna kontynuacja
spotkania z 12 wrzesnia 2025 r. (opis
wczesniej)

"Pigkny wciaz jest swiat" - koncert ze-
spotu "Jesienna Gama"

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 16:00-17:30

Organizator: zespot wokalno-instru-
mentalny "Jesienna Gama" SUTW
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarza-
dowych, ul. Dluga 33

Wszyscy nasi reprezentanci wystartowali w konkurencji 300 metrow (2014 i mtodsi).
Dziewczyny pobiegly "jak w zegarku". Anna Szczepanska z czasem 52,77 byla czwarta w
swojej serii eliminacyjnej, natomiast Izabela Majewska z czasem 52,78 byta w swoim biegu
szosta. W klasyfikacji generalnej dato to odpowiednio 18119 miejsce w gronie 51 zawodniczek.

Wsrod chtopcow Alan Dryja z czasem 49,34 byt drugi w swojej serii i szesnasty w
klasyfikacji generalnej. Kajetan Dzien vel Rakoczy finiszowal w swoim biegu na piatej
lokacie. Czas 55,48 dat mu ostatecznie 44 lokate. Lacznie wystartowato 49 zawodnikow.

- Impreza zaliczona! Wprawdzie pogoda nie rozpieszczata, ale jak to mowia warunki
takie same dla wszystkich. Kolejne doswiadczenie startowe zdobyte, a wrzesien mamy

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 14 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

ciqg dalszy na str. 27
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Dwojka mieszana Zuzanna Idziak i Szymon Wolano
brazowi medalisci Acro Cup Las Vegas 2019




ROLETY

BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |

ROLETY

BoJeRo ==x I

WISNIOWSKI

owanie Twojej Inwestycji

t FIBARO r‘ Selt Normstahl

Inteligencja budynkOW A | UPROF  sun protection systems ENTREMATIC
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bardzo intensywny. Za tydzien Iza startuje w Finale Nadziei Olimpijskich w dwuboju w
Biatymstoku a 27 wrzesnia w Finale Nadziei Olimpijskich w biegach przetajowych we
Wioctawku - méwi Maciej Maciejewski, tato Izy. - U nas plan zrealizowany - zycidwka
aczkolwiek po cichutku liczytam na wigcej - dodaje Dorota Szczepanska, mam Ani.
Mateusz Dzien vel Rakoczy, tato Kajetana podkreslat bardzo dobre przygotowanie zawod-
nikéw do imprezy. - Poziom byt bardzo wysoki. We wszystkich konkurencjach! Pawet
Dryja, tato Alana cieszy? si¢ z bardzo dobrego wyniku syna, ale trochg zalowal, Ze nie byto
mozliwosci wystartowania w konkursie skoku w dal. W ostatnim czasie Alan bardzo mocno
poprawit swoje wyniki w tej konkurencji.

- Dzickujemy $widnickiemu OSiR-owi, Swidnickiej Grupie Biegowej, LZS-owi i
wszystkim ktorzy organizuja cykl imprez Swidnickich Czwartkow LA za mozliwosé
udziatu w tak duzej, ogdlnopolskiej imprezie! - méwi Maciej Maciejewski. A my ze swojej
strony dzigkujemy za wspaniata postawe naszej reprezentacji i wielkie zaangazowanie
rodzicow!

Tymczasem nowy cykl Swidnickich Czwartkow Lekkoatletycznych wystartuje juz
czwartek, 18 wrzesnia.

tekst, foto: OSiR Swidnica

OSiR Swidnica
KIEDY STARTUJA
SWIDNICKIE CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE

Rozpoczat sig rok szkolny. To znak, Ze przyszta pora na kolejna edycje Swidnickich
Czwartkow Lekkoatletycznych. Znamy juz terminy jesiennych spotkan!

W zaleznosci od wieku na uczestnikéw czekac bgda biegi na dystansie od 100 do 1000
m oraz konkurencje techniczne - skok w dal i pchnigcie kula. Dystanse z rocznikéw
2016-2013 zostaty dostosowane do ogoélnopolskiego regulaminu Czwartkéw Lekkoatlety-
cznych. W w/w kategoriach wiekowych

odbeda si¢ tez dyscypliny techniczne, tj.: skok w dal (Zawodnicy z rocznika 2012
podczas Finatow Ogolnopolskich w konkurencji skoku w dal beda skakac z belki a nie ze
strefy). i pchnigcie kula (roczniki 2012, dziewczynki kula 2kg, chtopey kula 3kg). Swid-
nickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupg Biegowa,

ciqg dalszy na str. 29
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Osrudel Kultury

koszt udziatu w zajeciach 30 zi
bilety do nabycia w kasie SOK

" lub online: www.bilety.sok.cqr_n,bl'_ ‘

impregys imprezy

impregy. . .

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

Bal Seniora

Termin: 17 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 17:00-24:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Park Hotel, ul. Pionierow Zie-
mi Swidnickiej 20

Wstep ptatny - 185 zl/os. Obowiazuja
zapisy: tel. 74 8538770

Bal Seniora to uroczyste spotkania tane-
czno-integracyjne dla osob w wieku
60+. Organizator zapewnia oprawe mu-
zyczna 1 poczestunek, a Swietng zabawe
zagwarantuje DJ Szymon.

39. DNI FOTOGRAFII

SWIDNICA

12.09-14.09.2025

Wstep wolny; organizator Swidnicki
Osrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na 39. Dni Fo-
tografii Swidnica! To trzydniowe wyda-
rzenie wypelnione wernisazami, pre-
zentacjami 1 konkursami celebrujacymi
1 promujacymi sztuke fotografii.

Program:
12 wrzesnia /piatek/

godz. 18.00

Wernisaz pokonkursowej wystawy
MIEDZYNARODOWEGO KON-
KURSU FOTOGRAFII

"AKT W MALYM FORMACIE 2025"
oraz wregczenie nagrod

/Galeria Fotografii, Rynek 44/

godz. 19.00

Wernisaz wystawy - Stanistaw Sklada-
nowski "SIERPIEN 1980"

/Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana K. Norwida w Swidnicy,

ul. Franciszkanska 18, hol-parter/

Wernisaz wystawy - Janusz Maria Tyl-
man "pod stopami"

Galeria im. prof. Andrzeja Mariana Bart-
czaka/Miejska Biblioteka Publiczna im.
Cypriana K. Norwida w Swidnicy,

ul. Franciszkanska 18, II pigtro/

godz. 20.00
Wernisaz wystawy poplenerowe;j "P1O-
TRKOWSKIE INSPIRACIE 2025"
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Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacii, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, Lokalna
Organizacje Turystyczna Ksiestwo Swidnicko-Jaworskie, LKS Champion Swidnica oraz
Urzad Miejski w Swidnicy.

Termin kolejnych zawodow w jesiennej edycjito: 18 wrzesénia, 2 1 16 pazdziernika oraz
13 listopada. Wszystkie zawody rozpoczna si¢ o godzinie 17.30 na Stadionie Miejskim im
Janusza Kusocinskiego w Swidnicy. Zapisy na miejscu w godzinach 16-30-17.15. Udziat
w zawodach jest bezptatny, ale ograniczony do mieszkancéw Powiatu Swidnickiego.

KATEGORIE WIEKOWE ORAZ DYSTANS BIEGOW:

100 m - dzieci w wieku do lat 4 (od rocznika 2021)

100 m - dzieci w wieku 5-6 lat (rocznik 2019 - 2020)

200 m - dzieci w wieku 7-8 lat (rocznik 2017 - 2018)

300 m - dzieci w wieku 9-10 lat (rocznik 2015 - 2016) dziewczynki

300 m - dzieci w wieku 9-10 lat (rocznik 2015 - 2016) chtopcy

600 m - dzieci w wieku 11-12 lat (rocznik 2013 - 2014) dziewczynki

1000 m - dzieci w wieku 11-12 lat (rocznik 2013 - 2014) chtopcy

1000 m - mtodziez rocznik (2011 - 2012)

1000 m - mtodziez rocznik (2008 - 2010)

1000 m - rodzice

Dystanse z rocznikow 2016 - 2013 zostaly dostosowane do ogélnopolskiego regulami-
nu Czwartkow Lekkoatletycznych.

W w/w kategoriach wickowych zostaty wprowadzone dyscypliny techniczne, tj: skok
w dal (Zawodnicy z rocznika 2012 podczas Finatdéw Ogolnopolskich w konkurencji skoku
w dal beda skakac z belki a nie ze strefy). i pchnigcie kula (roczniki 2012, dziewczynki
kula 2kg, chtopcy kula 3kg.).

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

SUMICI NA ZGRUPOWANIU

W dniach od 4 do 7 wrzesnia br. $widniccy sumici przebywali na zgrupowaniu kadry
narodowej sumo w Krotoszynie.

Byt to wazny wyjazd nie tylko po to, aby trenowaé, wzmocni¢ si¢ i szlifowac techniki
walki sumo, ale takze dla kolegow i kolezanek z kadry, dla ktdrych nasi sumicibyli sparing
partnerami. Bylo ostatnie zgrupowanie przed wyjazdem na Mistrzostwa Swiata Sumo w
Tajlandii.

Treningi odbywaty si¢ zardéwno na migkkiej macie, ktdra znamy z zawodow, jaki i na
tradycyjnym glinianym dohyo.
info, foto: Judo Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica

SZARE WILKI ZOSTALY LIDEREM

To si¢nazywa bombowy start. Na inauguracje nowego sezonu w I lidze SKPR Swidnica
wysoko pokonat na wyjezdzie UKS Spartakus Buk 25:15 i po pierwszej kolejce otwiera

ciqg dalszy na str. 31

impregys imprezy

imprezy. . .

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11 /

godz. 20.30 - 22.00

Prezentacje autorskie:

JANUSZ MARIA TYLMAN

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11 /

13 wrze$nia /sobota/

godz. 10.00

Start "34. FOTOMARATONU SWID-
NICKIEGO 2025"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

godz. 15.00

Wernisaz pokonkursowej wystawy
"SWIDNICA I SWIDNICZANIE
2025" oraz wrgczenie nagrod
/Dworzec Kolejowy - Swidnica Miasto,
ul. Dworcowa 3/

godz. 16.00 - 18.00

Prezentacje autorskie:

BOGDAN KIZ£.O

MAREK PAJAK

STANISEAW SKEADANOWSKI
MARIUSZ PRZYGODA
ARKADIUSZ LAWRYWIANIEC -
spotkanie autorskie potaczone z promo-
cja albumu "Zydzi §lascy"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

godz. 20.00 - 22.00

Prezentacje autorskie:

ANNA JAKUBOWSKA
KRZYSZTOF JAKUBOWSKI
JACEK JEDRZEJCZAK
KRZYSZTOF GOLUCH - spotkanie
autorskie potaczone z promocja ksiazki
"Nie/Zapomnienie"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

godz. 22.00

Meta "34. FOTOMARATONU SWID-
NICKIEGO 2025"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

14 wrze$nia /niedziela/

godz. 12.00

Wreczenie nagrod "34. FOTOMARA-
TONU SWIDNICKIEGO 2025"
/Galeria Fotografii, Rynek 44/

WYSTAWA PLENEROWA "34. FO-
TOMARATON SWIDNICKI 2025"
/Rynek /

NA WSZYSTKIE WYDARZENIA
WSTEP BEZPLATNY. SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!



MDK Swidnica — Dziat II

J é Sa Pracownia Muzyczna
O=)
Muzyczna

Kraina 5
Wyobrazni »~Muzyczna Kraina
Swh?an}i(ca Wy obrain i "

Spiewaj, tancz, wystepuj - odkryj swéj gtos!!

Grupy:
GRUPA I: Klasy 1-3: zabawa, rytmika, mini wystepy
GRUPA 11: Klasy 4—6: warsztaty wokalne, piosenki musicalowe i filmowe
GRUPA II: Klasy 7-8: przygotowanie do koncertow i konkurséw, technika wokalna

W programie: i
Spiewamy, bawimy sie - éwiczymy glos, emisje i dykcje G‘ ™ .ﬁ:
Pracujemy z mikrofonem i ruchem scenicznym oo
Wystepujemy solo i w grupie e i
Organizujemy koncerty i wspélne zabawy muzyczne , L

&
—
S

Harmonogram zajec: Adres :
Poniedziatek 16:00-19:10 — Klasy 4-6/ GR.II MDK dziat Il
Sroda 16:00-17:30 — Klasy 1-3/ GR.I ul. Kozara — Stobédzkiego 21

Sroda 17:40-20:00 - Klasy 7-8/ GR. llI

Nie zwlekaj !
Dotacz do naszej
muzycznej przygody !

Prowadzaca Réza Konior
Re 692-462-576

% r.konior@mdk.swidnica.pl
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ligowa tabelg. W czwartek, 11 wrzeénia przywitamy si¢ z naszymi kibicami podczas

domowego starcia z SKS ORLIK Brzeg (poczatek spotkania o 19.30 w Hala sportowa impre z X"‘ impre Zy

OSiR Zawiszow im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy ).

imprezy. ..

Patronat:

Beata Moskal-Staniewska - Prezydent
Miasta Swidnicy

Organizatorzy:

Andrzej Protasiuk - Es. FIAP
Swidnicki Osrodek Kultury
Wspotorganizator:

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida w Swidnicy

GLINIANE HISTORIE

WARSZTATY CERAMICZNE

13.09.2025, godz. 10:00

Wstep: obowiazuja zapisy; miejsce:

MBP Filia nr 2; organizator: Miejska
Latem w szatni naszej druzyny doszto do sporych zmian kadrowych. To jak zaprezen- Biblioteka Publiczna w Swidnicy

tuje si¢ w meczu o punkty bylo zagadka. Nie ma watpliwosci, ze pracy przed druzyna

trenera Patryka Debowczyka jeszcze sporo, ale tak okazate zwycigstwo na starcie daje Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-

wielka rados¢! nicy zaprasza dzieci 1 mlodziez na
W niedzielg swdj setny mecz w senior- warsztaty ceramiczne "Gliniane histo-

skiej druzynie rozgrywat bramkarz Rafat rie".

Wiszniowski. Jubileusz uczcit w sposob

wybitny, bo dostownie zamurowat bram- i | L“ H‘ SWIDNICKI CZWARTEK
ke. : ’ L . ‘ LA

Gospodarzom zdarzatly si¢ bardzo dhu- ' H
gie okresy gry, gdy nie byli w stanie zmusi¢ : ! MEI}ZHW
go do kapitulacji. W sumie tylko pigtnascie ; Z]
razy pitka znajdowata drogg do swidnickiej
bramki.

SKPR objat prowadzenie w 9. minucie
(4:3) po bramce Dawida Peczara. Od tego
momentu nasz zespot systematycznie po-
wigkszal przewage i do przerwy miatl juz
siedem trafien zapasu (13:6). W drugiej po-
towie na boisku pojawito si¢ wielu mtod-
szych graczy . Wigcej byto bledow, ale ani przez moment nie byto watpliwosci kto wygra EUROPEJSKIE DNI
to spotkanie. Ostatecznie skonczyto si¢ "dycha do przodu", a wynik na 25:15 ustalit DZIEDZICTWA 2025
najskuteczniejszy w tym dniu Piotr Pirog (8 bramek). 19.09.2025, godz. 17:00

- Pierwszy mecz w sezonie to zawsze niewiadoma. Zwycigstwo cieszy 1 przyszto ono Wstep: obowiazuja zapisy; miejsce:
chyba tatwiej niz mogliémy si¢ spodziewaé. Bardzo dobra postawa Wisni i Tymona w Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
bramce. Mimo tego nie rzucili§my z kontry ani jednej bramki! Z drugiej strony jestem = NiCy; organizator: Miejska Biblioteka
zadowolony, bo dobrze i cierpliwie gralimy w ataku pozycyjnym - mowit po spotkaniu Publiczna w Swidnicy
trener Dgbowczyk.

18.09.2025, godz. 17:30

Wstep wolny - zapisy na miejscu; miej-
sce: Stadion Miejski im. Janusza Kuso-
cinskiego; organizator: SOSiR, SGB,
PZLZS

Pierwsze odstona nowego cyklu zawo-
dow lekkoatletycznych dla dzieci i mto-
dziezy.

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza

[ LIGA SENIOROW mitosnikow historii i pasjonatow lokal-
Spartakus Buk - SKPR Swidnica nej kultury na 33. edycj¢ Europejskich
15:25 (6:13) Dni Dziedzictwa, ktére w tym roku od-

bywaja si¢ pod hastem "W strong archi-
Przebieg meczu: 5 min (2:1), 10 min (3:4), 15 min (4:6), 20 min (6:8), 25 min (6:12),  tektury. Miode dziedzictwo".
30 min (6:13), 35 min (8:14), 40 min (10:15), 45 min (10:19), 50 min (10:19), 55 min

Kary: Spartakus 18 minut, SKPR: 6 minut JANEM ZBIGNIEWEM

Karne: Spartakus 6/2, SKPR 7/5 SALAMONEM

Sktad: 19.09.2025, godz. 18:00

Wiszniowski, Szwaczek - Pirdg 8, Bieryt 4, Peczar 4, Galik 3, Chmiel 2, Turzanski 2, Wstep wolny; miejscec: Galeria Foto-

Stadnik 1, Etel 1, Szporko, Btaszczyk, Paluch, Folcik, Kochlewski. grafii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

1. kolejka (7-7.09.2025) Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na

SKPR Swidnica - Spartakus Buk 25:15 (13:6) spotkanie z Janem Zbigniewem Sala-

Wolsztyniak - Bor Joynext Oborniki SI. 31:37 (12:18) monem, autorem ksiazki "Z Zaleza do

ciqg dalszy na str. 33
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KPR Gryfino - Orlik Brzeg 29:25 (17:12)
Real Astromal Leszno - Olimp Grodkow 26:24 (12:12)

Grunwald Poznan II - SPR Purina Katy Wr. 31:30 (15:13) imprezy’ imprezy

ZEW Swiebodzin - AZS UZ Zielona Géra (29:27)

Trojka Nowa SOI - Tecza Folplast Koscian 31:25 (14:9) lmpr € Zy o 00
tekst, foto: SKPR Swidnica (f: https://www.facebook.com/skprswidnica )

Elwro" wydanej przez Oficyng Wydaw-
nicza ATUT.

Ksiazka jest niemalze pamigtnikowym
Polonia Stal Swidnica zapisem tego, co urodzony w biednej

rodzinie chtopak widziat, styszat i od-
BIALO-ZIELONA SOBOTA Z MLODZIKAMI S e L el i

6 wrzesnia o ligowe punkty walczyly 4 zespoly miodzikow IgnerHome Polonii Stali cia. Opisuje wieloetapowy okres ksztat-
Swidnica. Bilans zdecydowanie na plus. Mtodzi pitkarze spisali si¢ znakomicie. cenia, zdobywania szlifow zawodo-
nga Dolnoélqska Mtodzikéw wych i Spolecznych’ drogc awansu za-
. wodowego od pomocnika ustawiacza
poprzez glownego technologa, dyrekto-
ra ds. technicznych PAFAL i SFUP
Swidnica po dyrektora naczelnego
Wroctawskich Zakladéw Elektronicz-
nych ELWRO.
Na spotkaniu najwigcej miejsca chcieli-
bysmy poswigci¢ ponad dwudziestolet-
niemu okresowi $widnickiemu, kiedy
Pan Jan rozwijat swoja karier¢ zawodo-
wa. To wlasnie w Swidnicy poznat swo-
ja przyszta zong i zatozyt rodzing.

LAP SLONCE

warsztaty tworzenia witrazy
20.09.2025, godz. 10:00

Wstep: obowiazuja zapisy; miejsce:
MBP Filia nr 2; organizator: Miejska
Biblioteka Publiczna w Swidnicy

IgnerHome Polonia-Stal Swidnica - Klub Sportowy Konfeks Legnica

14:0 Miejska Biblioteka Publiczna w $wid-

nicy zaprasza dzieci i mtodziez na war-

Liga Dolnoslaska Miodzikéw sztaty tworzenia witrazy "Lap stonce".

Szkélka Pitkarska Orlik Zabkowice Slaskie - IgnerHome Polonia-Stal IT Swidnica

12 WARSZTATY
Liga Okregowa Mtodzikow AKWARELOWE
IgnerHome Polonia-Stal IIT Swidnica - LKS Cukrownik Pszenno 20.09.2025, godz. 11:00
2:2 Wstep: 30 zt; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
SOK

ciqg dalszy na str. 35

80 LAT PILKARSKICH EMOCIJI!

IGNERHOME
MKS POLONIA
STAL SWIDNICA

razem gramy dla Swidnicy !

DO DRUZY )\
ROCZNIKOW
2010 - 2020

SZCZEGOLY TEL. 604 862 195




Woarsztaty muzykoterapeutyczne:

KONCERT
GORDONOWSKI

dlarodzin z dzie¢mi
)

27 WRZESNIA 2025
'godz. 11:00i12:3

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Kamila Norwida

przy ulicy Franciszkanskiej 18

Darmowe wejsciéwki do pobrania
w kasie SOK lub online:
www.bilety.sok.pl

- Zadonie finansowane ze srodkdw przekazanych
przez Gming Miasto Swidnica w ramach zadania
"Aktywnos< - Twdrczosd - Profilaktyka".

Swidnicki
Drodeh Hukury

rygnek £ fradyciahad
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Liga Dolnoslaska Mtodzikow Mtodszych

IgnerHome Polonia-Stal Swidnica - MKS Parasol Wroclaw s .
1:1 lmpl"eZYa lmprezy

Foto z deszczowego meczu druzyny trenera Michala Oleszczyka

z Cukrownikiem Pszenno rozgrywanego na OSiR Swidnica. lmpr e Zy o 00
info, foto: Polonia Stal Swidnica
(f> https.//www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/ )

Tematem zaje¢ na "rozmalowanie" po
wakacyjnej przerwie bedzie pejzaz.
Warsztaty prowadzi Marta Ciucka.
Materiaty (szkicownik, papier najlepiej
formatu A3, farby) oraz narzedzia (oto-
wek B i HB, pedzle, spryskiwacz do
Polonia Stal Swidnica wody, plyn maskujacy, papierowa ta-

TURNIEJ WE WROCLAWIU s e
Zajecia odbywaja si¢ cyklicznie, raz w
miesiacu.

Dwie druzyny orlikow z rocznika 2015, treneréw Mariusza Krupczaka i Eryka Koraba
uczestniczyly w turnieju Wojskowy Cup.

FUN WITH ENGLISH
24.09.2025, godz. 9:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11; organizator: SOK

Przedszkole Jezykowe Abracadabra i
Swidnicki Osrodek Kultury juz po raz
kolejny zapraszaja $widnickie przed-
szkola do wspdlnej przygody z jezy-
kiem angielskim! To $wietna okazja, by
poprzez zabawe rozwijac jezyk, kre-
atywno$¢ 1 pewnos$¢ siebie. Razem
uczymy si¢, bawimy i odkrywamy
$wiat!

RaF + Hortus

+ Neoduvodnitelna Litost
[rock-rap-metal-elektro]

Druzyna A w stawce 18 zespoldw zameldowala si¢ na 2. lokacie w calym turnieju, 20.09.2025, godz. 19:00
przegrywajac w finale po rzutach karnych z Football Academy Opole. Druzyna B walczyta Wstep: 40 zt; miejsce: Klub Bolko
bardzo dzielnie, zajmujac 3. miejsce w swojej grupie. SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Swidnicki Przeglad Muzyczny prezen-
tuje artystow lokalnych i zaproszonych
goscei

RAF [rap metal]

Ich cigzkie riffy osadzone w wyrazistej
sekcji rytmicznej spotykaja si¢ z raso-
wym rapem o gtebokim przestaniu. Ich
koncerty to ogromna dawka pozytyw-
nej energii. Zespot tworza osoby z do-
$wiadczeniem scenicznym oraz pasja do
muzyki. Promuja swoj debiutancki al-
bum "Soba do Konca"

Sktad: Rafat Batos (wokal), L.ukasz Po-
laczenko (bas), Krzysztof Polaczenko
(gitara, wokal wspierajacy), Marcin
Zielinski (perkusja).

Druzyna A: Fitrzyk, Klepa, Zawisza, Chmielewski, Lagiewka, Kraus, Tadla, Potubin- =~ HORTUS [hard rock]

ski, Paczkowski, Sumpor Graja muzyke jaka kochaja, na pograni-
Druzyna B: Dudek, Mikulski, Migas, Ksiazek, Czajka, Nowak, Toth, Walczak, Ka- ~ czu hard rocka i heavy metalu. Ich
sprzyk, Brola, Jozefowski, Machnik brzmienie taczy klasyczne inspiracje z

nowoczesnym pazurem, tworzac klimat
info, foto: Polonia Stal Swidnica pefen emocji imocy. W 2022 roku wydali

(f> https.//www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/ ) studyjna EPke i duzo koncertuja bo gtod
tworzenia 1 adrenaliny podczas grania na
zywo nigdy ich nie opuszczaja.

ciqg dalszy na str. 37



Koncert

upamietniajacy osobe

Ksiedza Pratata Bolestawa Katuzy,
Honorowego Obywatela Gminy Swidnica
w dwudziesta rocznice

Jego odejscia do wiecznosci

PATRONAT HONOROWY
WOJTA GMINY SWIDNICA
BARTEOMIEJA STROZIKA
L ]

Dyrektor artystyczna: Zuzanna Bator

4

12.09.2025, piatek, godz. 18:30 =

Koscidt pw. sw. Anny, Grodziszcze 2 e, 7 f

Zuzanna Bator (Swidnica, Polska) - organy % E

Maciej Bator (Swidnica, Polska) - pozytyw

Jacek Baltka (Wroclaw, Polska) - puzon >~

W programie: G. Frescobaldi, J.S. Bach 7
- YA

- ...y
-

N .
— -

) dii Dowiedz sie
WSTEP WOLNY Wt =iy
na newsletter E
www.fundacjadobrejmuzyki.pl Fundacji Dobrej Muzyki
Organizator: Partnerzy:

Parafia Rzymskokatolicka
% pw. $w. Anny w Grodziszczu

mmm fundacja _g_
I h dobrej VS
m = muzyki @

GMINA SWIDNICA
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Polonia Stal Swidnica

TURNIEJ ORLIKOW

Ekipa orlikow 2016 trenera Patryka Szokato uczestniczyta w sobotg w turnieju organi-
zowanym przez K.S. Iskra Kochlice.

Polonisci zaprezentowali si¢ z dobrej strony, konczac zawody na 3. miejscu.

Biato-zieloni zagrali w sktadzie: Marcin Dudek, Oskar Jedrzejewski, Kacper Witko-
wski, Adam Piekarz, Kajetan Matuszak, Marcel Migas, Olek Forys, Tymek Gryka, Olek
Mikulski.

info, foto: Polonia Stal Swidnica
(f> https.//www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica/ )

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

KONCERT ORGANOWY UPAMIETNIAJACY
KS. BOLESELAWA KALUZE,
HONOROWEGO OBYWATELA GMINY SWIDNICA

W najblizszy piatek, 12 wrze$nia w kosciele parafialnym pw. s$w. Anny w Grodziszczu
odbedzie si¢ koncert upamigtniajacy osobg Ks. Pratata Bolestawa Katuzg¢, Honorowego
Obywatela Gminy Swidnica w dwudziesta rocznice Jego odejécia do wiecznosci.

W programie zabrzmia utwory G. Frescobaldiego i J.S. Bacha w wykonaniu Zuzanny
Bator (organy), Macieja Batora (pozytyw) oraz Jacka Batka (puzon).

Poczatek koncertu - godz. 18:30. Wstgp wolny.

Ks. Pralat Boleslaw Kaluza - Honorowy Obywatel Gminy Swidnica. (Uchwata
XXXI11/297/2000 z dn. 25.10.2000). Urodzit si¢ 18 grudnia 1935 w Jézefowcu, w rodzinie
Antoniego 1 Zofii z d. Griger. Po ukonczeniu szkoty $redniej zdecydowat o wstapieniu do
seminarium duchownego. Z powodu zbyt mtodego wieku (niespetna osiemnascie lat) nie
zostal przyjety do Wyzszego Slaskiego Seminarium Duchownego w Krakowie. W tej
sytuacji udat si¢ do Wroctawia, gdzie w Wyzszym Seminarium Duchownym pozytywnie
przeszedt proces rekrutacji i wkrotce zyskat status alumna. Swiccenia kaptanskie przyjat
z rak bpa Bolestawa Kominka 20 grudnia 1958. Bp Kominek uczestniczyt takze w
uroczystosci prymicyjnej ks. Katuzy w jego rodzinnej parafii. W sierpniu 1958 roku ks.
Katuza objat swoja pierwsza placéwke duszpasterska - w Weglincu koto Zgorzelca, gdzie
poczatkowo petnit funkcje katechety, pdzniej zas wikariusza miejscowej parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa. Dwa lata pozniej otrzymat, decyzja bpa Kominka, skierowanie
na studia specjalistyczne do Rzymu. Polecenie okazato si¢ niemozliwe do zrealizowania
w wyniku odmowy wydania paszportu przez owczesne wiadze. Decyzja wiadz byta
motywowana "waznymi wzgledami panstwowymi". W zwiazku z ta decyzja ks. Katuza
rozpoczat w 1961 roku studia z zakresu teologii i biblistyki na Wydziale Teologicznym
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (1961-1964). Po ukonczeniu w 1964 roku studiow
specjalistycznych, zostal mianowany kapelanem Sidstr Nazaretanek oraz w Zakladzie
Nieuleczalnie Chorych we Wroctawiu. Byt takze lektorem i wyktadowca we wroctawskim

ciqg dalszy na str. 39
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Sktad: Julka Dudek (wokal), Szymon
Beszterecha (gitara), Dawid Stachacz
(perkusja), Wojciech Kokoszka (bas).
NEODUVODNITELNA

LITOST

[elektro rock] (Trutnov)

Zespot przenosi stuchaczy w swiat moc-
nych emocji 1 nieoczywistych brzmien.
Aktywni od roku 2002, wyrdzniaja si¢
potaczeniem elektroniki i rytmicznego
rocka. To szczere, intensywne granie,
ktore trafia prosto w serce.

Sktad: Jiri Salva (gitara basowa), Libor
Kopecky (instrumenty klawiszowe, gi-
tara 1 wokal), Libor?Mazura (gitara),
Premysl Los (perkusja)

IV NOCNE GRANIE

w planszowki: ostatni rzut przed switem
26-27.09.2025, godz. 19.00

Wistep: 15 zt, miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11; organizator: SOK

Na t¢ jedna noc Klub Bolko zmienia si¢
w kryjowke pelna intryg, desperackich
sojuszy i czas peten zwrotow akcji. Za-
praszamy wszystkich fanoéw nowoczes-
nych gier planszowych!

Start: piatek, 26 wrzesnia, 19:00
Koniec: sobota, 27 wrze$nia, 4:00
UWAGA: ilo$¢ miejsc ograniczona do
60! Po wyczerpaniu puli bilety nie beda
dostepne.

UWAGA: sam bilet nie daje Ci gwaran-
cji, ze nie skonczysz blakajac si¢ po
mrocznych korytarzach w poszukiwa-
niu wolnego stolika

JAK PRZETRWAC NOC

I DORWAC SIE DO GRY?

Plan A: zarezerwuj miejsce przy stoliku
lub zatoz wiasny w dyskusji na stronie
FB wydarzenia: https://www.facebook
.com/events/1150153883833857

Plan B: wpadnij bez planu i znajdz wol-
ne miejsce. Co moze pojs¢ nie tak?
Plan C: przynie$ wlasna gre i spontani-
cznie zbierz druzyng $miatkéw goto-
wych sprosta¢ wyzwaniu.

Samotne wilki zawsze znajduja tu swo-
Jja watahe.

Na miejscu zapewniamy stodkie i stone
przekaski oraz zimne i ciepte napoje, ale
mozna tez przynies¢ wilasny prowiant.
Lista tytutdw, ktore gralismy na poprze-
dniej edycji dostepna:
https://sok.com.pl/wp-content/uploads
/2025/08/lista-gier-III-NOCNE-GRA
NIE.jpg

W razie pytan lub pomystow zaprasza-
my do kontaktu: b.labuda@sok.com.pl
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Wyzszym Seminarium Duchownym. Uczyt jezykow: greckiego i hebrajskiego oraz Wste-
pow: ogblnego do Pisma Swictego oraz szczegdtowych do Starego Testamentu, Archeolo-
gii biblijnej oraz Egzegezy Starego Testamentu. W 1965 roku zostat zwolniony z obowiaz-
kéw kapelana i ustanowiono go wikariuszem parafii katedralnej we Wroctawiu. W latach
1969-1975 pozostawat na urzedzie proboszcza parafii $w. Anny w Zabkowicach Slaskich
i zarazem dziekana dekanatu zabkowickiego. Byt wyktadowca przedmiotow biblijnych w
Metropolitalnym Seminarium Duchownym we Wroctawiu. W 1975 roku zostat probosz-
czem parafii éw. Anny w Grodziszczu k/Swidnicy, do ktérej nalezy wie§ Krzyzowa. Tam
wiasnie dziatalnos$¢ prowadzita antyhitlerowska grupa - tzw. Krag z Krzyzowej (Kreisauer
Kreis) - zawiazana przez Helmutha Jamesa von Moltke. Jej cztonkowie zostali skazani na
$mier¢ za aktywno$¢ opozycyjna. W 1989 roku w Krzyzowej odbyta si¢ msza pojednania
narodow Polski i Niemiec, ktorej organizatorem byt ks. Katuza. We mszy uczestniczyli
premier Polski Tadeusz Mazowiecki oraz Helmut Kohl, kanclerz Niemiec. Ks. Katuza
zywo interesowat si¢ historia oraz aktywnie dziatal na polu ekumenizmu. W latach
dziewigcdziesiatych XX wieku otoczyt opieka duszpasterska uczestnikow dzieta "Funda-
cja Krzyzowa dla Porozumienia europejskiego” z siedziba w dawnej posiadtosci rodziny
von Moltke. Jej ratowanie od dawna wspierat ten 6wczesny proboszcz parafii $w. Anny.
Owoce dziatalno$ci Fundacji oraz ekumenicznej troski jej duszpasterza zostaty nagrodzone
w 2000 roku przyznaniem Krzyza z Coventry. Odznaczenie to od wielu lat ofiarowywane
jest instytucjom i osobom zastuzonym dla pojednania. Przez wiele lat byt gospodarzem
koncertow muzyki smyczkowej i organowej w kosciele parafialnym w Grodziszczu, gdzie
wystgpowali mtodzi i utalentowani muzycy z Europy i $wiata. Zmart po krotkiej chorobie,
w szpitalu wroctawskim 15 wrzes$nia 2005. Zostat pochowany przy kosciele sw. Anny w
Grodziszczu.

17 listopada 2012, w wyniku staran Zwiazku Goérno$laskiego - Kota Welowiec,
mieszkancow dzielnicy oraz Rady Jednostki Pomocniczej nr 11, Rada Miasta Katowice
uchwata nr XXV1/603/12 nadata nazwe placowi potozonemu na terenie dzielnicy "Skwer
im. ks. Bolestawa Katuzy" (zbieg ul. Bytomskiej i Jozefowskiej).

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

SGPK SP. Z 0.0. INFORMUJE
O NOWYCH TARYFACH ZA WODE I SCIEKI
ORAZ O USLUDZE E-FAKTURA

Swidnickie Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z o.0. informuje, ze od 16
wrzesnia 2025 r. obowiazywac¢ beda nowe taryfy dla zbiorowego zaopatrzenia w wodg i
odprowadzanie $ciekéw na terenie gminy Swidnica na okres 3 lat. Jak wynika z zatwier-
dzonej decyzji wydanej przez Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie, gospodar-
stwa domowe rozliczane na podstawie wskazan wodomierza gtéwnego w cyklu jednomie-
sigcznym odnotuja wzrost optat 0 0,40 zt za 1m3 zuzytej wody 1 1,63 zt w przypadku Im3
odprowadzonych $ciekéw. W nowych stawkach taryf wprowadzono takze rozwiazania,
ktére przetoza si¢ na oszczednos$ci dla odbiorcéw korzystajacych z ustugi e-faktura w
przypadku optat abonamentowych.

E-faktura jest bezptatna ustuga skierowana do Odbiorcéw obstugiwanych przez Swid-
nickie Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z 0.0., ktora zastgpuje fakturg w postaci
dotychczasowej papierowej faktura elektroniczna, dostarczang za pomoca poczty elektro-
nicznej (e-mail).

E-faktura zawiera takie same dane jak faktura papierowa i posiada ta sama warto$¢ pod
wzgledem skutkdw prawnych. Tym samym jest dokumentem akceptowanym przez urzedy
skarbowe.

E-faktura moze by¢ réwniez udostgpniana do odezytu lub wydruku za posrednictwem
Internetowego Biura Obstugi Klienta (iBOK), po wczesniejszym zarejestrowaniem si¢
Odbiorcy na tej platformie.

E-fakturg¢ moga otrzymywac wszyscy Odbiorcy ustug posiadajacy podpisana umowg o
zaopatrzenie w wodg lub odprowadzanie §ciekdw oraz korzystajacy z ustug dodatkowych
na podstawie ztoZzonego zlecenia oraz po zapoznaniu si¢ i zaakceptowaniu regulaminu i po
ztozeniu wlasciwego wniosku.

Regulamin oraz formularz wniosku znajduje si¢ ponize;j.

Regulamin

https://www.sgpk.pl/Skladniki/efaktura/regulamin_efaktura.pdf

Formularz wniosku

https://www.sgpk.pl/Skladniki/efaktura/int_wniosek efaktura.pdf

Whniosek o zmiane nr tel. / adresu e-mail:

https://www.sgpk.pl/Skladniki/efaktura/int wniosek zm email tel.pdf

ciqg dalszy na str. 41
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Spotkanie autorskie z...

MARTA LAU

26.09.2025, godz. 18:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie autorskie z
Marta Lau wokot ksiazki "On nigdy taki
nie byl".

KONCERT
GORDONOWSKI

warsztaty muzykoterapeutyczne
27.09.2025, godz. 11:00

Wstep: wejsciowki; miejsce: Miejska
Biblioteka Publiczna w Swidnicy; orga-
nizator: SOK

Dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0-6 lat
Jeslinie beda mogli Panistwo przybyc¢ na
koncert, prosimy o informacj¢ - wyda-
rzenia ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem.

Zapraszamy na wyjatkowy Koncert
Gordonowski - muzyczne spotkanie,
ktore otwiera przed dziecmi $wiat
dzwiekdéw w najbardziej naturalny i in-
spirujacy sposob!

To wydarzenie to nie tylko koncert, ale
takze przestrzen do zabawy, ruchu i
swobodnego tanca, podczas ktorych
najmtodsi maja okazj¢ doswiadczaé mu-
zyki tak, jak ucza si¢ jezyka ojczystego
- przez stuchanie, obserwacjg 1 sponta-
niczne reakcje.

Muzyka wykonywana na zywo oparta be-
dzie na réznorodnych skalach i metrach,
corozwijazdolnosci stuchowe, rytmiczne
1 motoryczne maluchéw juz od pier-
wszych miesigey zycia. Wspdlne muzy-
kowanie stymuluje rozwoj intelektualny,
emocjonalny i spoleczny, a takze buduje
wigz migdzy dzieckiem a opiekunem.

To doskonata okazja, by wspdlnie z
dzieckiem zanurzy¢ si¢ w magiczny
swiat dzwigkow, ktory nie tylko bawi,
ale i wspiera wszechstronny rozwoj w
najwazniejszym okresie zycia.

Koncert poprowadzi MUZAZA.

STREFA RELAKSU ;
MALOWANIE FILIZANEK
02.10.2025, godz. 17:00

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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RAF
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Anulowanie zgody na wystawianie faktur

https://www.sgpk.pl/Skladniki/efaktura/int_anulowanie zgody.pdf

Formularze sa przygotowane w postaci interaktywnej - mozna wypeié je uzywajac
klawiatury.

Wydrukowany i podpisany wniosek nalezy dostarczy¢ droga elektroniczna w postaci
skanu (w pliku .pdf) lub obrazu (np. zdjecia w pliku .jpg) na adres e-mail spotki:
sgpk@sgpk.pl albo w postaci papierowej do siedziby spotki w Bystrzycy Dolnej nr 55A
osobiscie lub droga pocztowa.

Wypetnienie jednego z pol: adresu e-mail lub numeru telefonu komérkowego skutko-
wac bedzie uruchomieniem jednej odpowiedniej ustugi, natomiast wypetnienie obu pdl
skutkowaé bedzie uruchomieniem obu ustug, zgodnie z postanowieniami regulaminu.

Korzys$ci z wyboru e-faktury:

€ szybko$¢ i pewnos$¢ natychmiastowego dostarczenia w poréwnaniu do faktury

papierowej wysytanej poczta tradycyjna, mozliwos¢ odebrania z dowolnego miej-
sca gdzie istnieje dostgp do Internetu, utatwienie ptatnosci dokonywanych za
posrednictwem Internetu korzystajac rowniez z nadrukowanego kodu QR, wygodne
przechowywanie i odtwarzanie przez odbiorcg¢ we wiasnych zasobach elektronicz-
nych i tym samym brak konieczno$ci gromadzenia dokumentow w postaci papie-
rowej, przyczynianie si¢ do ochrony $rodowiska naturalnego.

Decyzja PGWWP nr V.RZT.70.27.2025 w sprawie zatwierdzenia nowych taryfy dla
zbiorowego zaopatrzenia w wode i odprowadzanie $ciekéw na terenie gminy Swidnica na
okres 3 lat.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

W KLUBIE SENIORA W BYSTRZYCY GORNEJ

SWIETUJA AKTYWNOSC I JUBILEUSZE
Klub Seniora w Bystrzycy Gornej, jeden z najdtuzej dziatajacych osrodkdw tego typu
w gminie Swidnica, nieprzerwanie od blisko 30 lat wspiera osoby starsze, oferujac im
szeroka game aktywnosci fizycznych, umystowych oraz mozliwosci rozwijania pasji.
Misja Klubu jest poprawa jakosci zycia seniordow, przeciwdzialanie samotno$ci oraz
budowanie silnych wigzi spotecznych w lokalnej spotecznosci.

Jednym z wyjatkowych momentéw w dziatalnosci Klubu byto ostatnie spotkanie,
poswigcone jubileuszowi 90-lecia urodzin Pani Heleny Popowicz, wieloletniej i niezwykle
aktywnej cztonkini Klubu. Pani Helena, znana z zamitowania do rozwiazywania krzyzo6-
wek 1 pasji do pitki noznej, jest inspiracja dla innych seniordw. Jubileusz stat si¢ okazja do
wspolnego $wigtowania, wspomnien i podzigkowan za jej wktad w zycie spotecznosci
Klubu. Uroczystos¢ wypetniona byta cieplymi zyczeniami, wspomnieniami oraz wspol-
nym $piewem, co jeszcze bardziej umocnito wigzi migdzy uczestnikami.

Klub Seniora to dla nas miejsce, gdzie kazdy moze czu¢ si¢ potrzebny i doceniony. Pani
Helena jest doskonatym przyktadem, jak aktywnos¢ i pasja moga inspirowaé w kazdym
wieku - mowia cztonkowie Klubu Seniora w Bystrzycy Gornej. Naszym celem jest nie
tylko organizacja zaj¢é, ale przede wszystkim tworzenie przestrzeni, w ktdrej seniorzy
moga dzieli¢ si¢ radoscia, doswiadczeniami 1 wsparciem.

W planach na najblizsze miesiace sa kolejne warsztaty, wycieczki oraz wydarzenia
kulturalne, ktére maja na celu dalsze aktywizowanie senior6w i promowanie ich zaanga-
zowania w zycie spolecznosci lokalne;.

impregys imprezy

imprezy. ..

Zapraszamy na kolejne kreatywne war-
sztaty z cyklu Strefa Relaksu w Klubie
Bolko! Jak zawsze, to nasi niezastapieni
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgcio-
wej w Mokrzeszowie - PSONI Koto w
Swidnicy poprowadza warsztaty z ma-
lowania filizanek.

SWIDNICKI CZWARTEK

LA

02.10.2025, godz. 17:30

Wstep wolny - zapisy na miejscu; miej-
sce: Stadion Miejski im. Janusza Kuso-
cinskiego; organizator: SOSiR, SGB,
PZLZS

Druga odstona zawodow lekkoatletycz-
nych dla dzieci i mtodziezy z powiatu
$widnickiego.

Manufaktura Zespolow:
WARSZTATY PISANIA

TEKSTOW PIOSENEK
04-05.10.2025, godz. 10:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11; organizator: SOK

To nie tylko nauka pisania tekstow - to
podrdz w glab siebie i swiata dzwigkow,
stow, emocji. Nauczysz sig, jak od pod-
staw budowacé piosenke, ktora nie tylko
"brzmi", ale przede wszystkim porusza.
Poczujesz, jak rytm i jezyk wspotgraja,
jak stowo tapie kontakt z melodia.
PROGRAM:

To nie tylko nauka pisania tekstow - to
podrdz w glab siebie i swiata dzwigkow,
stow, emocji. Nauczysz sig, jak od pod-
staw budowac¢ piosenke, ktora nie tylko
"brzmi", ale przede wszystkim porusza.
Poczujesz, jak rytm i jezyk wspotgraja,
jak stowo tapie kontakt z melodia. Od-
kryjesz, jak z codziennych mysli two-
rzy¢ teksty petne zycia.

Zyskasz narzedzia do generowania po-
mystow, szukania wlasnego gltosu i ba-
lansowania emocjami. Nauczysz si¢ ko-
munikowac z potencjalnym wykonaw-
ca swojego tekstu i rozumieé, jak dziata
wspotpraca miedzy autorem i muzy-
kiem.

Bedzie szansa, by zmierzy¢ si¢ z wias-
nym tekstem, sprawdzi¢, jak radzi sobie
z muzyka 1 bez niej.

To takze przestrzen do wymiany do-
$wiadczen i wzajemnej inspiracji, kto-
ra pozwoli Ci wyjs¢ z warsztatow ze
szkicami piosenek S gotowymi do
rozwijania i dzielenia si¢ nimi ze $wia-
tem.
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szczegdlowy program na stronie:
www.goksir.swidnica.pl
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MISTRZOSTWA

STREFY WALBRZYSKIEJ
W WARCABACH 100 - POLOWYCH

XXV Dolnoslagskich Igrzysk LZS i Mieszkancow Wsi i Miast

® ]] pazdziernika 2025

@ Swietlica Wiejska w Burkatowie

@ Zapisy do godz. 9:30
rozpoczecie turnieju godz. 10:00

kategorie wiekowe:

ORLIK —rocznik 2015 i mtodsi
MtODZIK —rocznik 2012 - 2014

JUNIOR M+ODSZY - rocznik 2009 - 2011
JUNIOR - rocznik 2006 — 2008

SENIOR —rocznik 2005 i starsi

Zgtoszenia ilosciowe do zawodow:
obowiazkowo do dnia 07 pazdziernika 2024r.
kierowa¢ na Dolnoélaskie Zrzeszenie LZS, oddziat w Swidnicy,
e-mail: [zs@lzs.info.pl, tel. 607 133 024 (Leszek Noworol).

Mikama
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www.expressem.pl

www.expressem.eu

. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Bedziesz mial przez naj-
blizsze dni prawdziwe "urwanie glo-
wy", ale ze wszystkim $wietnie sobie
poradzisz. Wigcej uwagi powinienes
poswigci¢ najblizszym, poczujesz
zbawienny wptyw spokojnej, ro-
dzinnej atmosfery.

BYK Niepotrzebnie si¢ zamartwiasz,
wszystko $wietnie Ci si¢ uda. Mozesz
osiagnac¢ wigcej niz si¢ spodziewasz.
Potrzeba tylko troche wytrwatosci 1
cierpliwosci. Czas pokaze, kto napra-
wde mial w tym przypadku racje.
BLIZNIETA Najblizsze dni beda
sprzyjaly refleksjom 1 rozmys$laniom.
Przyda Ci si¢ taka chwila spokoju.
Ciesz signim, bo juz wielkimi krokami
zblizaja si¢ prawdziwie gorace dni. Na
brak zaje¢ nie bedziesz narzekat.
RAK Ktos$bacznie Ci¢ obserwuje, ale
go oniesmielasz. Moze warto czasem
dyskretnie rozejrze¢ si¢ wokot? Szan-
sa na wakacyjna przygodg jeszcze nie
mingla. Nie powiniene$ rezygnowac i
poddawac si¢ w potowie drogi.

LEW Zbliza si¢ dla Ciebie czas in-
tensywnej pracy. Lepiej przygotuj na

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

to najblizszych juz teraz. Po waka-
cyjnym lenistwie moga zle znosié
Twoja nieobecnos¢. Przy odrobinie
cierpliwosci wszystko uda Ci si¢ po-
godzid.

PANNA Dobry humor nie bedzie
Ci¢ opuszczal. Szansa, jaka pojawi
si¢ juz wkrotce na horyzoncie, nie
powinna zostac¢ przez Ciebie przega-
piona. Moze si¢ juz wigcej nie po-
wtorzy¢. Ktos oczekuje dlugiej roz-
mowy z Toba.

WAGA Bedziesz miat okazje¢ do to-
warzyskich spotkan w mitym gro-
nie. Nie bierz na siebie zbyt wielu
obowiazkow, gdyz Twdj organizm
od jakiego$ czasu wyraznie domaga
si¢ odpoczynku. Nie uda Ci si¢ go
oszukac.

SKORPION Wymagania, jakie te-
raz przed Toba stoja, wcale nie sa
takie nierealne jak moze Ci si¢ wy-
dawacd. Kto$ darzy Ci¢ zaufaniem,
nie mozesz go zawiesc tylko dlatego,
ze nie cheg Ci si¢ podja¢ wyzwania
losu. Twoje zaangazowanie moze
postawi¢ wszystko "na gtowie".

EXPRESSEM

STRZELEC Twoje zycie uczucio-
we na nowo zajmie Ci¢ catkowicie.
Lepiej wigc nie umawiaj si¢ na spot-
kania w sprawach zawodowych. De-
stabilizacja nie bedzie jednak trwata
dtugo, wkrétce wszystko na powrdt
si¢ uspokoi.

KOZIOROZEC Powinienes zajaé
si¢ powaznie sprawami zawodowy-
mi, gdyz nie moga juz dluzej czekac.
Po intensywnym wysitku bedziesz
mogt sobie pozwoli¢ na dtuzszy wy-
poczynek. Zadbaj o swoje zdrowie,
masz tylko jedno.

WODNIK Nie powinienes$ przejmo-
wac si¢ drobiazgami, gdyz nie sa tego
warte. Mitego towarzystwa Ci nie za-
braknie. Kto§ zauwaza i docenia Twoje
wysitki, mozesz juz cieszy¢ si¢ ze zwy-
cigstwa. Pamigtaj o waznych datach!
RYBY Nie obciazaj organizmu bar-
dziej niz to konieczne. Twoje sily sa
ograniczone, a auranie wptywateraz
na Ciebie zbyt korzystnie. Ktos pa-
trzy na Ciebie przychylnym okiem,
nie przeraz go jednak zbyt szybka
inicjatywa.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.

Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W
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