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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

instituto
técnico
PROST UJEMY

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

habilitacia: v indywidualne wktadki ortopedyczne
renanllitacja:
. . v/ gorsety ortopedyczne
¢ pourazowa i pooperacyjna
. SKOLIOZA KREGOSLUPA
tera p|e: Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
V manua I na wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
v stawow skroniowo-zuchwowych preybleraksztafttery S.
. ZALETY METODY FED
‘/ Wlsceralna Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
o nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
v CzaSZkOWO-krzyzowa deformacji, a nawet jej catkowitej korekgji. Stosujac metode FED prof. Sastre

mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899 tel. 667 699 899 www.meksa.pl

Fabryka Mebli
3 P _BODZIO.

Najwiekszy swidnicki
sann meblowy, zaprasza!

tel. 74 857 81 61 SE RWI1S ul. tukowa 9b

swiatpolaczen@gmail.com 58-100 Swidnica

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

Informaqe na ostatnlej stronie...


http://www.meksa.pl
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PORTOWO-REKREAGYINY

ol /03
2025

DYSTANS: 12 km

B SIART:  META. ,
ﬁlll]l 10:00 PARKING PRZY  TEREN SWIDNICKIEGO OSRODKA
URZEDZIE MIEJSKIM W SWIDNICY  SPORTU | REKRERCAI

UL ARMII KRAJOWES 19 UL SLASKA 35
IBIORKR:GODZ. 30 PIKNIK W GODZ. 11.00-10.00
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ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO WSPARCIR ZBIORKI PUBLICZNE] ORGRNIZOWANE]
PRIEZ POLSKIE STOWARZYSZENIE NR RZECZ 0S0B Z NIEPEENOSPRRWNOSCIR INTELEKTURLNA KOLO W SWIDNIGY

Kupon uprawnizjacy do udziake w losowaniu nagrid to jedyne § 7t lub wielokrotnosé tej kwoty - wtedy uczestnik zwigksza szanse na wylosowanie nagrody.
llosé kupondw na uczestnika nie jest ograniczona
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Swidnica
ZAPISY NA RAJD ROWEROWY

Rozpoczety sig¢ zapisy chetnych do udziatu w rajdzie rowerowym w ramach Europej-
skiego Tygodnia Mobilnosci 2025, ktéry zaplanowano na niedzielg, 21 wrze$nia. Orga-
nizatorami wydarzenia sa: Urzad Miejski w Swidnicy, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekre-
acji oraz Lokalna Organizacja Turystyczna "Ksiestwo Swidnicko - Jaworskie", a jego
partnerem - Gmina Swidnica. Zapisy potrwaja do czwartku, 18 wrzeénia.

Celem rajdu jest popularyzacja wéréd mieszkancéw Swidnicy jazdy na rowerze jako
alternatywnego srodka transportu, promowanie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym
oraz dbania o $rodowisko i zdrowego stylu zycia. Aby wzia¢ w nim udzial, nalezy wypetnic
formularz dostgpny w linku: https:/forms.gle/socu2i7C95Kot2716 Ilos¢ miejsc jest
ograniczona do 990, dlatego o uczestnictwie w imprezie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dla zapewnienia wigkszego bezpieczenstwa uczestnikow zalecamy uzywanie kaskow
ochronnych podczas jazdy. Cho¢ nie jest to wymog, kask moze skutecznie chroni¢ w
przypadku upadku, zwigkszajac poczucie bezpieczenstwa i komfort w trakcie rajdu.

Rajd rowerowy wystartuje 21 wrzesnia o godz. 10.00 spod Urzedu Miejskiego w
Swidnicy (zbidrka uczestnikow od godz. 9.30). Trasa wynosi ok. 12 km, meta zaplanowana
zostata tradycyijnie na terenie SOSIR przy ul. Slaskiej. O bezpieczenstwo przejazdu
uczestnikow dbac bedzie, jak podczas kazdego rajdu, grupa pilotdw, Policja oraz Straz
Miejska.

Po rajdzie, od godz. 11.00 do godz. 14.00, na terenie SOSiR odbedzie si¢ piknik
sportowo - rekreacyjny, podczas ktdrego zaplanowano: podsumowanie rywalizacji Rowe-
rowa Stolica Polski 2025, atrakcje dla dzieci (rowerowy tor przeszkod, dmuchance, stoiska
rekreacyjne) oraz znakowanie rowerdw przez Policj¢. Przeprowadzona zostanie takze
zbidrka publiczna na rzecz budowy domu wielorodzinnego dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, w ramach wspomaganych spotecznosci mieszkaniowych. Kazdy, kto zechce
wesprze¢ inicjatywe, bedzie mogt zakupié cegietke o wartosci 5 zt. Kupony te wezma
udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrdd. Zbidrke przeprowadzi Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Swidnicy.

Serdecznie zapraszamy!

Powiat Swidnca

NAGRODY STAROSTY SWIDNICKIEGO
DLA NAJZDOLNIEJSZYCH UCZNIOW

Poczatek wrzesnia to czas, kiedy tradycyjnie wreczane sa Nagrody Starosty Swidnic-
kiego dla najlepszych uczniéw szkoét i placowek oswiatowych podlegtych Powiatowi
Swidnickiemu.

W tym roku nagrodzonych zostato 250 ucznidw, ktorzy w roku szkolnym 2024/2025
uzyskali najlepsze wyniki na egzaminie maturalnym, byli finalistami olimpiad i konkurséw

MPT

ciqg dalszy na str. 5
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XX DNI SENIORA

Program XX Dni Seniora

"Nie licz lat - Twoj jest $wiat" - uroczy-
sta inauguracja XX Dni Seniora 2025
Termin: 5 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-13:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Aula Widowiskowa przy I LO
w Swidnicy, ul. Pionieréw Ziemi Swid-
nickiej 30

Uroczyste rozpoczecie obchodow XX
Dni Seniora z przekazaniem Seniorom
symbolicznych kluczy do bram miasta.
W programie m. in. przemdéwienia,
czg$¢ artystyczna oraz wyjatkowe
przedstawienie teatralne, przygotowane
specjalnie na t¢ okazj¢ przez grupg te-
atralna "Zielona Ge$" z Dziennego Do-
mu "Senior+" w Swidnicy. Na scenie
zaprezentuja sigrowniez przedstawicie-
le klubow Seniora. Na uczestnikow
spotkania czeka¢ bedzie stodki pocze-
stunek.

Igrzyska Sportowe Seniordw 2025
Termin: 7 wrzesnia (niedziela), godz.
7:15-18:00

Organizator: Fundacja "Teraz Zigbice"
Miejsce: Zigbickie Centrum Kultury -
Stadion Miejski w Zigbicach
Obowiazuja zapisy: tel. 74 8538770
Igrzyska Sportowe Seniorow to wyda-
rzenie o charakterze sportowym skiero-
wane do Senioréw z catego Dolnego
Slaska, ktorzy rywalizuja ze soba w tur-

DZIEWIETNASTKI

\.79-79-

kom.

605 919 919

www.expressem.eu
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OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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przedmiotowych oraz osiagneli szczegdlne sukcesy sportowe. L.aczna kwota przyznanych
nagrod to prawie 110.000 zt.

Dla finalistow olimpiad i konkurséw przedmiotowych (112 0séb) przeznaczono kwotg
43.600 zt. Wysoko$¢ pojedynczej nagrody waha si¢ od 300 do 600 zt.

Za osiagnigcia sportowe (113 0sob) przyznane zostana nagrody w wysokos$ci od 300
do 700 zt. a faczna kwota na ten cel wyniosta 48.400 zt.

Najzdolniejsi maturzysci (25 0sob) otrzymaja od 500 do 1.000 zt. Laczna kwota dla
nich to suma 17.300 zk.
Lista nagrodzonych maturzystow:
Zespot Szkot Nr 1 w Swidnicy

Krystian Jankowski, Natalia Kijewska
Zespot Szkot Hotelarsko-Turystycznych im. Tony Halika w Swidnicy

Adam Lasko, Laura Markiewicz

impregys imprezy

impregy. ..

nieju gier zrgcznosciowych z elementa-
mi popularnych dyscyplin sportowych.
Dyscypliny wymagaja niewielkiego
stopnia sprawnosci fizycznej tak, aby w
zawodach mogli wziac udziat amatorzy.

"Senior bezpieczny kazdego dnia" -
spotkanie z ratownikiem medycznym
Termin: 8 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek)

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27, godz. 10:00-12:00
Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Stobodzkiego 19, godz. 13:00-15:00
Pierwsza pomoc to powazna sprawa, ale
nie musi byc¢ straszna. Na spotkaniu z
ratownikiem medycznym dowiemy sig,
jak spokojnie i skutecznie pomdc w na-
ghych sytuacjach. To obowiazkowa wie-
dza dla kazdego!

i MnOI-DGI'*--:_’

%

r

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 9 wrze$nia 2025 r. (wtorek),
godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19

Zabierz ze soba matg! Poczuj radosé i
moc ze wspolnej aktywnosci fizyczne;j.
W razie deszczu zajecia odwotane!

=

$widnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23 M.RA. Plewiiscy
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00 ‘im

Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

Zespot Szkot Budowlano- Elektrycznych im. Jana ITT Sobieskiego w Swidnicy
Denis Smirnov, Filip Godlewski
Zespot Szkot Ekonomicznych im. W. Stysia w Swidnicy
Antoni Tabor, Patrycja Zgraja, Oskar Bodnar, Dagmara Knap
Zespot Szkot Mechanicznych im. M. Kopernika w Swidnicy
Oskar Brzezicki, Magdalena Bieryt
Zespot Szkot w Strzegomiu
Filip Gmyrek, Krzysztof Zbyrowski

ciqg dalszy na str. 7




1l Swidnicki
Osrodek Kultury

g{_
REL@{ZR
warsztaty STJ

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH

MALOWANIA
FILIZANEK

zajecia poprowadzg
uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej
w Mokrzeszowie

— PSONI Kofo

w g'widnicy

Gheor PondoBiecrhotogrophyllales ¢ Prmboy
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I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jana Kasprowicza w Swidnicy
Mitosz Kwiatek, Weronika Przewtocka, Dorota Polak

IT Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana Banacha w Swidnicy
Natalia Kuprowska, Maria Muszewska

I1I Liceum Ogdlnoksztatcace im. M. Sktodowskiej - Curie w Swidnicy
Krystyna Kedzierska, Maria Bomba

Liceum Ogolnoksztatcace im. M. Konopnickiej w Swiebodzicach
Julia Drohomirecka, Monika Satata

Liceum Ogolnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego w Strzegomiu
Maja Dulemba, Pawet Krawczyk

Osiagnigcia w olimpiadach, konkursach przedmiotowych:

Zespot Szkot Nr 1 w Swidnicy
Gabriela Gacek, Karolina Przedpetska Gabriela Powroznik

Zespot Szkot Budowlano-Elektrycznych w Swidnicy
Kamil Malinowski, Piotr Belniak, Dawid Reszut, Filip Kurcbach, Tomasz Strzelczyk,
Piotr Rosiek, Igor Poptawski, Mateusz Minta

Zespot Szkot Ekonomicznych w Swidnicy
Piotr Jelonek, Zuzanna Koztowska, Aleksandra Biezynska, Angelina Warmuz, Marcel
Maciotek

Zespot Szkot Mechanicznych w Swidnicy
Arkadiusz Kot, Krystian Mastowski, Piotr Olejarczyk, Damian Dembek, Patryk Gon-
dek

Zespot Szkot w Strzegomiu
Sylwia Sordyl, Marcin Przybysz, Alan Korzystka, Michat Nowak, Maiia Tereshchenko,
Maja Koztowska, Mateusz Strzesak, Paulina Kowalczyk, Piotr Krajewski, Wiktoria
Swierad, Piotr Swierad, Brian Checik

I Liceum Ogdlnoksztatcace w Swidnicy
Wojciech Betkowski, Jakub Ostrowski, Piotr Florczak, Rafat Biros, Piotr Romanowski,
Igor Kutyto, Tymoteusz Strauss, Hanna Latata, Piotr Krzyzanowski, Jakub Wozniak,
Weronika Siejka, Wiktoria Burek, Weronika Dothan, Szymon Wisniewski, Jakub
Jawien , Ada Nosal, Natasza Petka, Ludmita Kupczak, Lukasz Kasprzak, Klaudia
Gluszek, Aleksandra Sierakowska, Fabian Drozdowicz, Anna Sultek, Joanna Bartosie-
wicz, Dorota Polak, Konrad Siorek, Taisa Kuchynskay, Oliwia Bilinska, Maja Marks,
Gabriel Wrona, Lukasz Mrozinski, Agata Hruszowiec, Lena Szydtowska, Maria Du-
biel, Hanna D¢bek, Zuzanna Kaczynska, Hanna Mielnik, Nikola Przybylska, Adela
Zareba, Milena Paruch

II Liceum Ogoélnoksztalcace w Swidnicy
Lucja Sobolewska, Bartosz Grabowiec, Alicja Kossak, Hanna Bednarska, Maja Sikora,
Stanistaw Kudzia, Szymon Litwinczuk, Kacper Wasowicz, Magdalena Wasowicz,
Lena Gaczkowska, Hanna Kiebuta, Maciej Buchman, Aleksandra Wiatr, Daria Piechur-

ciqg dalszy na str. 9
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"Oddac, zapisac, zabezpieczyc" - spot-
kanie z prawnikiem

Termin: 9 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 11:30-13:00

Organizator: MOPS - Klub ,Senior+",
ul. Stobodzkiego 19

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Seniorze, masz pytania o dziedziczenie
ustawowe, testament, darowizne, a mo-
ze interesuje Ci¢ umowa dozywocia?
Zapraszamy na spotkanie z prawni-
kiem, ktory w przystepny sposob wyjas-
ni: ? jak skutecznie sporzadzi¢ testa-
ment, ? czym rozni si¢ darowizna od
dozywocia, ? jakie sa skutki prawne
roznych rozwiazan majatkowych, ? jak
zabezpieczy¢ interesy swoje i bliskich.
Spotkanie dedykowane Seniorom - pra-
ktycznie, jasno i z mozliwoscia zadawa-
nia pytan!

’Rozchodzeni Seniorzy" - marsz z kij-
kami

Termin: 10 wrzesnia 2025 r.($roda),
godz. 10:00-12:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: start i meta Dzienny Dom "Se-
nior+", ul. Saperow 27

Obowiazuja zapisy: tel. 74 8538770
Kijki w dlon i ruszamy po zdrowie!
Startujemy spod siedziby Dziennego
Domu "Senior+" przy ul. Saperow 27,
dalej przez Park Utanow do repliki sa-
molotu Manfreda von Richthofena, na-

SERWIS SPRZETU RTV

'4\*
v

PPHU KONTRAST \ "‘ .

ul. Zygmuntowska 3
58-100 Swidnica

naprawy tv, audio, video

J

poniedziatek -piatek
w godz. 10.00 - 17.00

T‘\

tel. 74 852 26 82
tel. 601877 714

,—éa TWOJ TELEWIZOR PRZESTAL DZIAI-.AC‘{ Y
SPRAWDZ CZY DA SIE NAPRAWIC - TAK ZADBASZ O SRODOWISKO!

www.expressem.eu




EVUROPEJSKIE
DNI
DZIEDZICTWA

Swidnica na tle architektury
modernistycznej epoki PRL

Prelekcje oraz spacery tematyczne

MUZEUM DAWNEGO KUPIECTWA W SWIDNICY
RYNEK 37, 58-100 SWIDNICA

13 WRZESNIA 2025 / sobota

12.00 prelekcja ,Architektura powojennego modernizmu w Swidnicy”, dr Igor Rostornski
12.45 prelekcja ,Osiedle Zawiszow —- plany | rzeczywistosc”, Maciej Czarnecki
14.00 Spacer tematyczny szlakiem swidnickiego modernizmu - Centrum

15.00 Spacer tematyczny szlakiem swidnickiego modernizmu - Osiedle Zawiszow

UWAGA! Na spacery obowigzujg zapisy: tel. 74/852-12-91 lub e-mail:
edukacja@muzeum-kupiectwa.pl
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ska, Alicja Leszko, Emilia Chrzan, Marcelina Wojcik, Anika Kudarewska, Jakub Mitek,
Kamila Kadziotka, Wiktoria Plizga, Petro Kuleshov-Perederii, Emilia Szymczak, Do-
minik Muszewski, Dominika Polanska, Andrzej Mitranka, Wiktor Walczak, Franciszek
Halicki

11T Liceum Ogdlnoksztatcace w Swidnicy
Layla Heuer genannt Hallmann, Stanistaw Piekarz, Martyna Korkiewicz

Liceum Ogdlnoksztalcace w Swiebodzicach
Weronika Olszoéwka, Marcelina Pilipionek

Liceum Ogolnoksztatcace w Strzegomiu
Dominik Btaszczyk, Aleksandra Kasprzak, Réza Mikuszewska, Amelia Sozanska,
Amelia Jerzyk, Ignacy Kuzma

Liceum Ogodlnoksztalcace w Swidnicy
Stanistaw Kudzia

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Muzeum Swidnica

EUROPEJSKIE DNI DZIEDZICTWA 2025

Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy jak co roku wiaczajac sie¢ w obchody
EDD tym razem proponuje wystawe "Architektura powojennego modernizmu w Swid-
nicy", prelekcje oraz spacery tematyczne poswigcone swidnickiej architekturze moder-
nistycznej po 1945 r. Wydarzenie rozpoczna dwie prelekcje. Pierwsza przygotowana
przez dr Igora Rostonskiego z Muzeum Dawnego Kupiectwa skoncentruje si¢ na
omowieniu podstawowych zatozen modernistycznej architektury i urbanistyki na §wie-
cie, a takze spotecznych i historycznych uwarunkowan towarzyszacych ich wdrazaniu
w powojennej Swidnicy. Ponadto przedstawione zostana wybrane przyktady realizacji
budowlanych w obregbie centrum miasta. Z kolei prelekcja Macieja Czarneckiego
dotyczy¢ bedzie swidnickiego Osiedla Zawiszow, ktore stanowi interesujacy przyktad
postmodernizmu czaséw PRL. Tendencje postmodernistyczne objawiaja si¢ przede
wszystkim w jego urbanistyce. Jednoczesnie architektura - cho¢ determinowana przez
prefabrykat - stanowi probg humanizacji i przetamania monotonii typowych wielko-
ptytowych osiedli. Pomimo iz osiedle powstalo w znacznie mniejszej formie niz
pierwotnie zakladano, jednak do dzi$ jest doskonale zachowanym przyktadem archite-
ktury mieszkaniowej czasow transformacji.

Po prelekcjach zapraszamy takze na wedrowke (Uwaga! Na spacery obowiazkowe
zapisy) podczas ktorej bedzie mozna zobaczy¢ jak na przestrzeni lat zmienita si¢ archite-
ktura w Swidnicy. Spacer poprowadza prelegenci ktorzy m.in. opowiedza i pokaza wybrane
przyktady modernistycznych realizacji budowlanych w obrgbie centrum miasta oraz
Osiedla Zawiszow.

ciqg dalszy na str. 11
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zywanego "Czerwonym Baronem" w
parku im. Generata Wtadystawa Sikor-
skiego. Powrdt ta sama trasa do siedziby
organizatora, gdzie na wytrwatych spa-
cerowiczow czekac bedzie cieply po-
czestunek. Smiech i dobre towarzystwo
gwarantowane.

"Wez byka za rogi, czyli ortograficzna
corrida" - dyktando Seniora na wesoto
Termin: 11 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 10:00-13:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperéw 27 Obowiazuja zapisy: tel. 74
8538770

Masz ochotg postawic przecinek w do-
brym towarzystwie? Przyjdz na dyktan-
do dla Senioréw -z u$miechem i bez
stresu. Sprawdz swoja znajomos¢ pi-
sowni jezyka polskiego razem z nami.
Na uczestnikow czekaja upominki i
stodki poczestunek.

"Senior w dobrej formie - profilaktyka i
zdrowie" - prelekcja

Termin: 12 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 10:00-13:00

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Swidnicy
Migjsce: PSSE w Swidnicy, ul. Wal-
brzyska 15 - sala konferencyjna (par-
ter)

OSir

Swidnica

3. SWIDNICHIE BIEGI PRRKOWE | GRAND PRIX 2[|25

OPEATA STARTOWR: 25 PLN - JEDEN BIEG | 150 PLN - CRRY GYKL | DYSTANSE: 5 km

ZAPISY | POMIAR CZASU:




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Program wydarzenia:

godz. 12:00 - 13:30

Prelekcje tematyczne o $widnickiej architekturze modernistycznej

godz. 12:00

Prelekcija "Architektura powojennego modernizmu w Swidnicy", dr Igor Rostoniski

godz. 12:45

Prelekcja "Osiedle Zawiszow - plany i rzeczywistosc", Maciej Czarnecki

godz. 14:00

Spacer tematyczny szlakiem $widnickiego modernizmu - Centrum. Czas trwania spa-
ceru ok. 1 godziny.

godz. 15:00

Spacer tematyczny szlakiem $widnickiego modernizmu - Osiedle Zawiszow. Czas
trwania spaceru ok. 1,5 godziny.

Zbiorka na spacery przed wejsciem do Muzeum Dawnego Kupiectwa.

Na prelekcje wstgp wolny bez ograniczen.

UWAGA! Na spacery ilo§¢ miejsc ograniczona.

Obowiazuja zapisy pod nr tel. 74/852-12-91 lub e-mail: edukacja@muzeum-kupiec-
twa.pl . Zapisy ruszaja od czwartku 04.09.2025r. od godz. 9:00.

impregzys imprezy

impregy. . .

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 785-104-855

W ramach spotkania z pracownikami
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Swidnicy zorganizowa-
ny zostanie punkt informacyjno-eduka-
cyjny, w ktorym bedzie mozna uzyskac
materiaty promujace zdrowie oraz sko-
rzystac z porad dotyczacych profilakty-
ki i zdrowego stylu zycia.

"Lepimy rado$¢" - Senior w $wiecie ce-
ramiki

Lo Terminy (zaje¢cia prowadzone w dwoch
Swidnica etapach): 15 wrzesnia 2025 r. (ponie-

MODERNIZACJA OSWIETLENIA SCHODOW dziatek), godz. 10:00-12:00 - czes¢ 1, 23
NA PLACU SW. JANA PAWLA 11 wrze$nia 2025 r. (wtorek), godz. 10:00-

12:00 - czesc 11

Organizator: MOPS - Dzienny Dom

"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.

Saperow 27

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-

niczona): tel. 74 8538770

Seniorze, odkryj rado$¢ lepienia z gli-

ny! Ceramika to relaks, uSmiech i wtas-

norgcznie stworzone cuda. Masz wolne

rece? To zamocz je w glinie!

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 15 wrzes$nia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja

o Onkologiczna
Na placu éw. Jana Pawta IT w Swidnicy trwaja prace zwiazane z remontem doéwietlenia x;e%sce: Klub "Senior+", ul. Malino-

schodow. Inwestycja koncentruje si¢gna poprawie estetyki przestrzeni, odnowieniu elemen-
tow kamiennych oraz wymianie istniejacej instalacji oswietleniowej. Szczegdlna uwage
zwracaja grawerowane napisy na podstopniach - fragmenty encyklik papieskich, ktore
zostana odnowione.

Swiadomo$é i wiedza na temat depresji
sa kluczem do wczesnego rozpoznania
objawow. Przyjdz i postuchaj, aby po-
mac sobie i innym.

ciqg dalszy na str. 13
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_ ARTETERAPIA DLA RODZIN
Warsztaty Familijne

__czwartki, godz. 16:00
KLUB BOLKO (pl. Grunwaldzki 11)

11.09

RAMEA NA WAERACY¥INE WSPOMNIENIA
~ -dekorowanie ramki na zdj¢cia

p4 |
KOLOROWA CZAPEA
- 0zdoOb sobie czapke

16.10
RURIELROWY TEATRZYR

-wykonywanie kukielek,
zorganizowanie teatrzyku kukietkowego

13.11

EAMISHIBAI
- tworzymy teatr obrazkowy

02.12

MO SWIAT ZAMENIETY W RULI
- tworzenie wiasnych ,,kuli Snieznych”

Liszha misjsc sgraniczona
sRewigiu)a 2apisy. Kmazankafaok som @
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Wykonawcy inwestycji

Do realizacji prac zaangazowano trzech lokalnych wykonawcow, ktorzy specjalizuja
si¢g w roznych obszarach niezbednych do przeprowadzenia inwestycji.

Pierwszym z nich jest firma "ROMATECHNIK" Wiestawy Walczuk ze Swidnicy,
odpowiedzialna za czyszczenie schodow. Dzigki zastosowaniu mycia pod ci$nieniem w
polaczeniu ze srodkami chemicznymi powierzchnia kamienna zostanie doktadnie oczysz-
czona, co pozwoli przywrdcic jej estetyczny wyglad i przygotowac ja do dalszych prac
konserwatorskich.

Kolejny etap powierzono zaktadowi kamieniarskiemu Alberta Ozdga, rowniez dziata-
jacemu w Swidnicy. Jego zadaniem jest odnowienie grawerowanych napiséw umieszczo-
nych na podstopniach. Ponadto wykonawca zajmie si¢ uzupetnieniem otworéw po zde-
montowanych lampach.

Za czg$¢ elektryczna odpowiada firma "ELEKTROBUD" instalacje elektryczne i
budowlane Damiana Korczaka z Dzierzoniowa. Specjali$ci zajma si¢ demontazem doty-
chczasowej infrastruktury o$wietleniowej oraz montazem nowoczesnych tasm LED na
podstopniach. Dzigki temu schody zyskaja energooszczedne i estetyczne o$wietlenie, ktore
podkresli walory tego miejsca.

Warto$¢ i termin zakonczenia inwestycji

Laczna warto$¢ wszystkich zleconych prac wynosi 20 391 zt brutto. Zakonczenie robot
planowane jest na 10 wrzesnia 2025 roku.

Swidnica
GALERIA SWIDNICKA
Z NOWYM SYSTEMEM PARKOWANIA

Mg i

i)

0d 1 wrze$nia 2025 roku w Galerii Swidnickiej obowiazuja nowe zasady parkowania.
Zlikwidowano szlabany i kasy biletowe, a optat¢ za postdj klienci wnosza z gory - jeszcze
przed wejsciem na zakupy. To rozwiazanie usprawnia wjazd 1 wyjazd z parkingu oraz
podnosi komfort korzystania z Galerii.

ciqg dalszy na str. 15

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregys imprezy

imprezy. ..

"Kolorowy zawr6t glowy" - zajecia z
malarstwa

Terminy (zajgcia prowadzone w dwoch
etapach): 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 10:00-12:00 - czgsc I, 22 wrzesnia
2025 r. (poniedziatek), godz. 10:00-
12:00 - czesc 11

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 74 8538770

Zapraszamy na malarska przygode. Se-
niorze, czas chwyci¢ za pedzel i puscic
wodze fantazji! Nie trzeba by¢ mi-
strzem - wystarczy dobry humor i cheé
zabawy.

"Oddac, zapisac, zabezpieczyc" - spot-
kanie z prawnikiem

Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 10:00 - 11:30

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Senior+" ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
9 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Zdrowy styl zycia z NFZ" - spotkanie
w zakresie profilaktyki

Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 11:00

Organizator: Narodowy Fundusz Zdro-
wia

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Ciesz si¢ zdrowym 1 dlugim Zyciem.
Programy profilaktyczne i dostgpne ap-
likacje NFZ pomoga Ci osiagnac ten
cel! Przyjdz, poznaj, korzystaj!

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek),
godz. 16:00

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy, Straz Miejska w Swid-
nicy

Miejsce: Klub Seniora, ul. Rolnicza 9
Jak uchroni¢ si¢ przed oszustwem i
kradzieza? Jak reagowac na podejrza-
ne telefony? Zachowanie ostroznosci
1 bezpieczenstwo w miejscu zamiesz-
kania to tylko niektére z zagadnien
omawianych podczas spotkania.
Przyjdz, postuchaj, zapytaj, porozma-
wiaj 1 $pij spokojnie.



Wystawa fotografii

Stanistaw Sktadanowski
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WRZESIEN - PAZDZIERNIK

Miggskca Bilsboieka Publicma e Cypriana Kamia Norwids w Swidnicy

12 wrzesnia /piatek/
godz, 19.00
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"Nowy system to realne utatwienie dla naszych klientéw. Chcemy, by parkowanie byto
szybkie i pozbawione stresu, tak aby cata wizyta w galerii - od chwili wjazdu - byta
przyjemna i wygodna. Dzigki likwidacji szlabandéw znikaja kolejki, a sam system jest
prosty i intuicyjny" - méwi Pawet Balcerzak, dyrektor Galerii Swidnickiej.

Najwazniejsze zasady:

- pierwsza godzina postoju - bezptatna dla wszystkich klientow,

- do 3 godzin gratis dla 0sob korzystajacych z Multikina i Well Fitness (po potwierdze-
niu wizyty przez pracownika kina/sitowni),

- kazda kolejna rozpoczgta godzina - 4 zi,

- miejsca dla 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz punkty tadowania aut elektrycznych
- bez opfat,

- parking czynny codziennie w godzinach 6:00-01:00.

Opflatg za parking mozna uisci¢ w darmowej aplikacji Apcoa FLOW, dostgpnej w
Google Play i AppStore. Wystarczy wybraé parking Galerii Swidnickiej, okreslié czas
postoju i zaptaci¢. Aplikacja umozliwia takze przedtuzenie parkowania z dowolnego
miejsca - bez konieczno$ci powrotu do auta. Platnosci mozna takze dokonaé w jednym z
szeéciu parkometrow zlokalizowanych na terenie parkingu, po wpisaniu numeru rejestra-
cyjnego auta. W trzech parkometrach mozna zaptacic¢ gotowka i karta, a w trzech pozosta-
tych - tylko karta ptatnicza. Co wazne, nie ma juz potrzeby zostawiania papierowego biletu
za szyba pojazdu.

Wprowadzone zmiany maja na celu uproszczenie procesu parkowania i wyelimino-
wanie problemow z zagubionymi biletami czy kolejkami przy szlabanach. Dzigki temu
kazda wizyta w Galerii Swidnickiej rozpoczyna sie i koniczy w komfortowych warun-
kach.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie galerii:

https://www.galeria-swidnicka.pl/zmiana-zasad-platnosci-za-parking/

MBP Swidnica

STANISEAW SKEADOWSKI "SIERPIEN 1980"
- WERNISAZ WYSTAWY

Serdecznie zapraszamy na wernisaz wystawy Stanistawa Skladowskiego "SIERPIEN
1980", ktory odbedzie si¢ 12 wrzesnia, o godz. 19.00 w ramach 39. DNI FOTOGRAFII -
Swidnica 2025.

Patronat: Beata Moskal-Staniewska Prezydent Miasta Swidnicy

Organizatorzy: Andrzej Prostasiuk - Es.FIAP, Swidnicki Osrodek Kultury

Wspbtorganizator: Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

ciqg dalszy na str. 17

impregys impregy

imprezy. . .

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 17 wrze$nia 2025 r. (Sroda),
godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19

Zabierz ze soba matg! Poczuj radosé i
moc ze wspolnej aktywnosci fizyczne;j.
W razie deszczu zajgcia odwotane!

"Na trawie fajnie jest" - pilates potaczo-
ny z Nordic Walking

Termin: 18 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 8:30-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior +",
ul. Malinowa 2

Miejsce: Park Centralny koto pomnika
kowala Wielanda

Jesli lubisz kontakt z natura, szum traw
i $piew ptakow, to przyjdz na odpreza-
Jjace zajecia pilatesu potaczone z Nordic
Walking i ¢wiczeniami rozciagajacymi.
Zajecia na $wiezym powietrzu dodatko-
wo redukuja stres oraz dostarczaja nie-
zapomnianych wrazen. Nie zapomnij o
macie, kijkach do marszu i dobrym hu-
morze. W razie deszczu zajecia odwo-
fane!

"Struny graja, Seniorzy $piewaja" - bie-
siada muzyczna

www.expressem.eu
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MBP Swidnica

JANUSZ MARIA TYLMAN "POD STOPAMI"
- WERNISAZ WYSTAWY

Serdecznie zapraszamy na wernisaz wystawy Janusza Marii Tylmana "pod stopami",
ktéry odbedzie sig 12 wrzesnia, o godz. 19.00 w ramach 39. DNI FOTOGRAFII - Swidnica
2025.

Patronat: Beata Moskal-Staniewska Prezydent Miasta Swidnicy

Organizatorzy: Andrzej Prostasiuk - Es.FIAP, Swidnicki Osrodek Kultury

Wspotorganizator: Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy

MBP Swidnica

PIERWSZA EDYCJA

SWIDNICKIEGO FESTIWALU iKROPKA

W dniach 26-27 sierpnia Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprosita na
pierwsza edycje Swidnickiego Festiwalu Literackiego iKROPKA. Tegoroczna edycja
poswigcona byta literaturze kryminalnej i detektywistycznej, a uczestnicy mieli okazjg nie
tylko spotkac si¢ z autorami, ale rowniez poznac tajniki pracy policji 1 stuzby wigzienne;j
oraz sprobowa¢ swoich sit w detektywistycznych zagadkach.

Pierwszy dzien festiwalu rozpoczgli§my od warsztatow detektywistycznych i finisazu
wystawy "Niezwykle przygody Sally Jones. Spotkanie z bohaterami ksiazki Jakoba We-
geliusa MALPA MORDERCY". Mtodzi mitosnicy zagadek, zainspirowani przygodami

ciqg dalszy na str. 19

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM e p 2

DIODOWYM @ o

. ® 4

Asclepien {§
QuadroStar * d
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impregys impregy

imprezy. . .

Termin: 18 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 11:00-12:30

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Zapraszamy Seniordw na wspolne $pie-
wanie przy akompaniamencie gitary.
Znane melodie, duzo $Smiechu i dobra
zabawa gwarantowane . Nie trzeba miec¢
glosu jak Pavarotti - wystarczy dobry
humor, cheé 1 wena, a juz rozbrzmiewa
nasza scena!

Wycieczka do Zamku w Mosznej
Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (piatek),
zbiorka godz. 7:30

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Transport bezptatny, uczestnicy pokry-
waja koszty zwiedzania i obiadu w wy-
sokosci 67 zt, obowiazuja zapisy (liczba
miejsc ograniczona): tel. 74 8538770.
Wyjazd o godz. 8:00 spod siedziby
Dziennego Domu "Senior+", ul. Sape-
row 27 (zbidrka o godz.7:30). Przejazd
autokarem do Mosznej, zwiedzanie za-
mku, obiad, spacer po ogrodach. Powrot
ok. godz. 18:00. Zamek to jedna z naj-
wigkszych rezydencji w Polsce, stynaca
z bajkowej architektury, 99 wiez i 365
pomieszczen. Oczarowuje swym niesa-
mowitym urokiem oraz rozlegtym par-
kiem z kilkusetletnimi dgbami i lipami.

"Potrzeby 0séb zyjacych z demencja.
Wyzwania i nadzieje" - konferencja on-
line

Termin: 19 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-15:00

Organizator: Rzecznik Praw Obywatel-
skich

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona): tel. 506-283-426

Celem konferencji jest poszukiwanie
optymalnych rozwiazan w organizacji
wsparcia osoby chorujacej i opiekuna.
W programie rowniez debata pt. "Model
koordynowanego wsparcia w Polsce", z
udziatem przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia, Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
fecznej, z ekspertami oraz praktykami
zajmujacymi si¢ organizowaniem opie-
ki na co dzien.

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

www.expressem.eu
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Lassego i Mai - bohaterow ksiazek Martina Widmarka, wzigli udziat w warsztatach,
podczas ktorych doskonalili swoje umiejgtnosci Sledcze, wykorzystujac teatralne metody
pracy. Zajgcia poprowadzit aktor Seweryn Mrozkiewicz, ktory wprowadzit uczestnikéw
w tajniki aktorskiej ekspres;ji i logicznego myslenia. Nastepnie odbyt si¢ finisaz wystawy
"Niezwykte przygody Sally Jones. Spotkanie z bohaterami ksiazki Jakoba Wegeliusa
Matpa mordercy", podczas ktérego miodzi czytelnicy mieli okazj¢ lepiej poznaé swiat
tytutlowej gorylicy oraz innych postaci z powiesci szwedzkiego autora.

Nastgpnie odbyly si¢ dwa spotkania autorskie, ktore przyciagnety fandw kryminatdw.
O 17:00 goscilismy Mieczystawa Gorzke - autora poczytnych kryminatow, ktory w
rozmowie z Marta Zywicka-Hamdy uchylit rabka tajemnicy swojego pisarskiego warszta-
tu. Pisarz opowiedziat o pracy nad ksiazka w duecie, pisarskich wyzwaniach i o tym,
dlaczego tak bardzo kochamy kryminaty osadzone w dobrze nam znanych miejscach.

Zaraz potem, o 18:30, sceng przejat Max Czornyj, z ktérym rozmowe poprowadzita
Aleksandra Kulak. Autor opowiedziat o swoim systemie pracy oraz podzielit si¢ tym, skad
czerpie inspiracje do swoich mrocznych historii. Nie zabrakto tez rozmdow o pasjach poza
pisaniem, w tym o zamilowaniu do kolekcjonowania antykdw. Kolejki po autografy byty
naprawde dtugie, a chetnych do wspolnego zdjecia nie brakowato.

— www.mbp jwidnica.pl —

Pierwszego dnia skupili$my si¢ na literaturze kryminalnej i detektywistycznej. 27
sierpnia sprawdzili$my jak to wyglada w praktyce. Dziefi rozpoczgliSmy od wizyty w
Powiatowej Komendzie Policji w Swidnicy, gdzie asp. szt. Magdalena Zabek oprowadzita
nas po jednostce i opowiedziata o pracy policjantow. Nastgpnie na Skwerze z dzikami
odbyly si¢ warsztaty prowadzone przez asp. szt. Adama Parkitnego. Uczestnicy poznali
podstawy pracy technika kryminalistyki, dowiedzieli sig¢, jak zabezpiecza si¢ Slady oraz
jakie sa ich rodzaje. Na zakonczenie kazdy mdgl wykonaé odcisk swojego palca.

Kolejnym punktem programu byto spotkanie z Funkcjonariuszami Stuzby Wigziennej
z Aresztu Sledczego w Swidnicy. Mt. chor. Barbara Furtak - Gatan oraz mjr Marek Melinski
opowiedzieli o codziennosci swojej pracy, obowiazujacych zasadach oraz realiach zycia
osadzonych - m.in. o ich obowiazkach, mozliwosciach pracy i diecie.

Festiwal zakonczyliSmy podsumowaniem gry detektywistycznej "Skarb cenniejszy niz
ztoto" inspirowanej ksiazka "Pan Samochodzik i biblia Lutra" Jakuba Czarnika. W nagrode
zarozwiktanie wszystkich zagadek uczestnicy otrzymali pierniki z pobliskiej manufaktury.
Niespodzianka na zakonczenie byto zwiedzanie empor w Kosciele Pokoju na co dzien
niedostgpnych dla zwiedzajacych. Pani Lucyna Zak serdecznie przyjeta uczestnikow i
podzielita si¢ cickawostkami na temat historii oraz architektury tego niezwyklego miejsca.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, goSciom i partnerom wydarzenia. Cieszymy sig,
ze pierwsza edycja Swidnickiego Festiwalu Literackiego iKROPKA spotkata si¢ z tak
cieptym przyjeciem i juz nie mozemy si¢ doczekac kolejnego spotkania z literatura!

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska, Wiktoria Madaj
fotorelacja: https://mbp.swidnica.pl/2025/08/28/pierwsza-edycja-swidnickiego-fe-
stiwalu-ikropka-za-nami/

MBP Swidnica

GLINIANE HISTORIE - WARSZTATY CERAMICZNE

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na warsztaty ceramiczne "Gliniane
historie", ktore odbeda si¢ 13 1 27 wrzesnia, o godzinie 10.00 w Filii nr 2 przy ul
Kozara-Stobodzkiego 19/01.

ciqg dalszy na str. 21
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Termin: 22 wrzes$nia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
15 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 22 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa
2

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Kino dla Seniora"

Termin: 24 wrze$nia 2025 r. (Sroda),
godz. 16:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18,
Sala Cysterska, I pigtro, sala 214
Filmowa uczta w doborowym towarzy-
stwie.

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 25 wrzesnia 2025 r. (czwartek),
godz. 10:00-11:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Fitness dla mozgu" - czyli jak dbac o
kondycjg i sprawnos¢ umystowa
Termin: 26 wrzesnia 2025 r. (piatek),
godz. 11:15-13:15

Organizator: MOPS - Klub "Senior +",
ul. Malinowa 2

Migjsce: Klub "Senior +", ul. Malinowa 2
Jesli cheesz poprawic pamigc i koncen-
tracj¢, pobudzi¢ wyobraznig¢ i nauczy¢
sig, jak rozwiazywac problemy reduku-
jac stres, to te zajecia sa dla Ciebie.
Przyjdz i wez cos dla siebie.

"Grillowisko z przytupem" - biesiada
Seniora

Termin: 29 wrzesnia 2025 r. (poniedzia-
fek), godz. 15:00-19:00

www.expressem.eu
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Swidnicki Osrodek Kultury zapraszana

Spotkanie autorskie

p————

Z Janem Zbigniewem

SALAMONEM

Z Zateza

do ELWRO

przez PAFAL
Swidnica

=8 Swidnicki
Osrodek Kultury

19 wrzesnia, godz. 18.00, Galeria Fotografii, Rynek 44
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Zajecia poprowadzi artystka - Maciejka Bokrzycka. Podczas dwoch spotkan uczestnicy
beda mieli okazj¢ pozna¢ zardéwno praktyczne aspekty pracy z glina, jak i podstawy
technologii ceramiczne;j.

Na pierwszym spotkaniu uczestnicy nauczg si¢ pracy na kole garncarskim oraz wyko-
naja przestrzenne formy wedtug wlasnych projektow z gliny szamotowe;.

Drugie spotkanie poswigcone bedzie szkliwieniu wypalonych wczesdniej prac. Prowa-
dzacy opowiedza rowniez o procesach technologicznych zwiazanych z wypatem ceramiki,
o technikach wydobywania gliny, jej rodzajach oraz o historii powstawania naczyn glinia-
nych.

Liczba miejsc jest ograniczona. Obowiazuja zapisy telefoniczne pod numerem: 74 640
09 50. Zajgcia przeznaczone sa dla dzieci 10+.

Maciejka Bokrzycka - absolwentka Akademii Sztuk Pigknych na Wydziale Rzezby,
artystka i edukatorka z wieloletnim doswiadczeniem. Od czasu ukoniczenia studiéw nie-
ustannie poszerza swoja wiedze¢ 1 umiejgtnosci w roznych dziedzinach sztuki oraz r¢ko-
dzieta artystycznego. Zafascynowana $wiatem tworczego dziatania, wierzy, ze kreatyw-
no$¢ pozwala odkrywaé w kazdym cztowieku pigkno, wrazliwos$¢ i unikalny potencjat.

Na co dzien pracuje z dzieémi i mtodzieza w matej szkole, gdzie prowadzi zajgcia
plastyczne w szerokim ujeciu tej dziedziny. Jej pasja jest wspieranie rozwoju miodych
umystéw 1 towarzyszenie im w odkrywaniu wilasnych talentdéw. Réwnoczesnie, dzigki
wieloletniej praktyce w pracy z dorostymi, doskonale wie, ze nigdy nie jest za pdzno, by
wroci¢ do twdrczoscei 1 na nowo obudzi¢ w sobie rado$¢ tworzenia.

Warsztaty odbeda si¢ w ramach projektu "Mtodzi zdolni". Projekt "Mtodzi zdolni"
dofinansowany ze $rodkdéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji w
ramach programu Nasze tradycje.

MDK Swidnica

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA
Z. NASZYMI NOWYMI NAUCZYCIELAMI!

To doskonata okazja, aby poznaé ich metody nauczania, spedzi¢ czas w milej atmosfe-
rze i rozwijaé swoje umiejetnosci.
Czekamy na Was !
sfeskosk
Serdecznie zapraszamy dzieci na zajecia wokalne prowadzone przez pania Roze
Konior, ktdre bgda odbywac si¢ w dziale 2 MDK przy ul. Mieczystawa Kozara-Stobddz-
kiego 21. ( dawne gimnazjum NR 1 obecnie TEB).
To $wietna okazja, aby rozwija¢ swoje umiejgtnosci muzyczne i czerpaé rados$é ze
$piewania!
sfeskosk
Zachgcamy rowniez do udzialu w zajgciach szachowych prowadzonych przez pania
Natali¢ Mielnik. (dziat 2 MDK przy ul. Mieczystawa Kozara-Stobddzkiego 21, dawne
gimnazjum NR 1 obecnie TEB).
To doskonata okazja, aby rozwija¢ logiczne myslenie, koncentracj¢ i strategiczne
umiejetnosci.
Czekamy na Was z niecierpliwoscia!
MDK Swidnica

Swidnica
JUBILEUSZ STRAZY MIEJSKIEJ

Straze miejskie w Polsce nie sa stuzbami zupetnie nowymi. Jednostki odpowiedzialne
za bezpieczenstwo wewngtrzne w miastach istniaty juz w Sredniowieczu. W okresie
rozbior6w naszej ojczyzny obowiazki te przejeta administracja zaborcow. Po odzyskaniu
niepodlegtosci w okresie tworzenia nowych instytucji panstwa pojawiaty si¢ formacje
odpowiedzialne za bezpieczenstwo. Najczesciej okreslano je jako straze miejskie, milicje
miejskie lub straze obywatelskie. Jednak juz 24 lipca 1919 roku sejm uchwalit ustawe o
policji panstwowej konczac tym samym krotki zywot strazy miejskich podleglych wia-
dzom lokalnym. Przez kolejne lata nikt nie wracat do pomystu przywrocenia tych formacji
do zycia. Dopiero transformacja spoteczno - ustrojowa z konca lak 80-dziesiatych ubiegle-
go wieku spowodowata powrot do koncepcji tworzenia stuzb porzadkowych podlegtych
pod samorzad terytorialny. W roku 1991 w Polsce zaczgly pojawiaé si¢ takie formacje.
Jedna z pierwszych strazy utworzonych w tym wiasnie roku byta rowniez nasza jednostka.
Poczatkowo straznikow byto o$mioro, jednak juz po trzech miesiacach ich liczba wzrosta
do 25. Dzisiaj Straz Miejska w Swidnicy liczy 33 pracownikéw i funkcjonariuszy, obstu-
guje nowoczesny system monitoringu miejskiego, dysponuje sprawnym systemem tacz-

ciqg dalszy na str. 23
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Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: rekreacyjna wiata grillowa na
terenie kompleksu boisk OSiR przy ul.
Slaskiej 35 w Swidnicy.

Wstep bezptatny.

Zapraszamy na dobra zabawe w plene-
rze z muzyka i taicami oraz poczestun-
kiem z grilla przy akompaniamencie ze-
spotu RAJ. Czg$¢ artystyczna zapewni
grupa taneczna "Wesote grono" z
Dziennego Domu "Senior+" w Swidni-
cy. Biesiada to wspanialy czas na inte-
gracj¢ 1 wspolna zabawe. Nie siedZ sam
w domu, baw si¢ z nami!

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: 1 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I
pigtro, sala 202

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

"Ksigzka na wyciagnigcie reki" - wy-
ktad o dostepnosci literatury, takze cy-
frowej

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP filia nr 2, ul. Kozara Sto-
bodzkiego 19/01

Zapraszamy na spotkanie mitosnikow
dobrej ksiazki. Spotkanie poprowadzi
Pan Zbigniew Polak.

"Karaoke Senior" - czyli §piewac kazdy
moze

Termin: 2 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00-13:00

Organizator: MOPS - Klub "Senior +"
ul. Malinowa 2

Miejsce: Klub "Senior +", ul. Malinowa
2

Spiewa¢ kazdy moze! Wejdz do fascy-
nujacego $Swiata muzyki i dzwigkow
niezapomnianych przebojow. Licza si¢
checi i dobra zabawa . Zapraszamy!

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
row

Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (piatek),
godz. 10:00-11:00
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nosci, srodkami transportu, urzadzeniami technicznymi umozliwiajacymi realizacj¢ naj-
rozniejszych zadan w stuzbie spotecznosci lokalne;.
W roku 2024 w Polsce funkcjonowaty 444 straze miejskie i gminne. Lacznie zatrudnio-

nych w nich byto ponad 10800 funkcjonariuszy i pracownikow. Liczba ta stanowi 10 %
etatow Policji. Jest to sita, ktora w sposob istotny wspomaga dziatania gmin w realizacji
zadan wlasnych zwiazanych choéby z "Programem Czyste Powietrze", segregacja odpa-
déw, ochrona srodowiska, ochrong zwierzat. W ostatnich latach coraz wigcej zauwaza sig¢
rolg strazy miejskich w systemie bezpieczenstwa panstwa na poziomie lokalnym. Szcze-
goblne zadania dla tych formacji wskazuje ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilne;j.
W ustawie tej straze miejskie i gminne sa wskazane jako podmioty odpowiedzialne za
ochrong ludnosci. Cho¢ dzisiaj nie ma koniecznosci ukierunkowania dziatan strazy gldwnie
na takie zadania to jednak wszelkie modernizacje oraz wymiana naszego sprze¢tu musi
uwzgledniaé takie potrzeby.

- Dzisiaj obchodzimy 34 rocznice utworzenia Strazy Miejskiej w Swidnicy. Korzystajac
z tej okazji chciatbym wyrazi¢ swdj gleboki szacunek dla wszystkich pracownikow i
funkcjonariuszy naszej jednostki, ktdrzy swoje zycie postanowili zwiazaé z ta formacja.
Jak juz wspomnial Komendant na szczegdlng uwagg zastuguja osoby pracujace od lat 90
ubieglego wieku a jest to grupa 14 pracownikow. Patrzac w przysztos$¢ liczymy na rozwdj
Strazy Miejskiej w Swidnicy, zwigkszenie stanu osobowego, co juz jest zaplanowane
poczatkiem przysziego roku, wyposazenie w nowoczesny sprz¢t pozwalajacy na realizacje
nawet najtrudniejszych dziatan. - méwit komendant $widnickiej Strazy Marek Fitonowicz.

W zwiazku z obchodami 34 rocznicy utworzenia Strazy Miejskiej w Swidnicy oraz z
okazji Swieta Strazy Miejskiej za duze zaangazowanie, wysoka dyscypling stuzbowa i
osobista oraz bardzo dobre wyniki pracy awansami stuzbowymi wyrézniono i awansowa-
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Organizator: Klub "Senior+", ul. Koza-
ra Stobodzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: 3 pazdziernika 2025 r. (piatek),
godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Klub "Seniort", ul. Kozara
Stobddzkiego 19

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"W zdrowym ciele zdrowy duch" - gi-
mnastyka ogdlnorozwojowa dla Senio-
oW

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 10:00-11:00
Organizator: MOPS - Klub "Senior+",
ul. Kozara Stobddzkiego 19

Miejsce: boisko przy ul. Kozara Sobo-
dzkiego 19.

Zabierz ze soba mate! W razie deszczu
zajecia odwotane!

"Pojawiam si¢ i znikam" - profilaktyka
depresji osob starszych, spotkanie z
psychoonkologiem

Termin: 6 pazdziernika 2025 r. (ponie-
dziatek), godz. 12:00

Organizator: Dolnoslaska Fundacja
Onkologiczna

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
22 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 7 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:30

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Kozara
Stobodzkiego 19

Swiadczenia dla Seniordw, "renta wdo-
wia" i wiele innych. Dowiesz sig, jak
umo6wic spotkanie w ZUS-ie, by unik-
na¢ oczekiwania w dhugich kolejkach

www.expressem.eu
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godz. 18:00

wreczenie nagrod

Prezydenta Miasta Swidnicy

Za osiggniecia w dziedzinie
twdérczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony kultury

wreczenie statuetek Mecenas Kultury

=

godz 19:00
koncert

RAMIREZ

Tango Quintel 's\

HOTEL PARK ;
ul. Pionieréw 20, Swidnica

Bilety: 50 zt (normalny), 40 zt (ulgowy)

do nobycia w kasach SOK, lub online: wwwhilety.sok com.pl
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no: starszego straznika Aling Niemczykowska-Hromadiuk na stanowisko mtodszego spe-
cjalisty w Referacie Stuzby Patrolowej, mtodszego straznika Piotra Szymaniaka na stano-
wisko straznika w Referacie Stuzby Patrolowe;j
Minister Spraw Wewngetrznych i Administracji odznaczyt komendanta Strazy Miejskiej
w Swidnicy Marka Fitonowicza MEDALEM BRAZOWYM ZA ZASEUGI DLA POLI-
CJL
tekst, foto: SM Swidnica

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA

22.08.2025r. godz. 17.10
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
pojazdu stojacego na srodku ulicy Kottataja. Skierowany na miejsce patrol potwierdzit
zgloszenie. Straznicy ustalili wlascicielke pojazdu, ktora wyjasniata, ze pojazd byt
zaparkowany prawidtowo 1 wlasciwie zabezpieczony. Samochdd zostat przestawiony.
Zalecono skontrolowanie poprawnosci dziatania hamulca recznego.

22.08.2025r. godz. 23.42
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego lezacego na chodniku ulicy Grodzkiej. Na miejscu patrol potwierdzit
zgloszeni. Mgzczyzna w stanie upojenia alkoholowego trafit do wytrzezwienia do
Policyjnej Izby Zatrzyman. W dniu nastgpnym zostal za swe zachowanie ukarany
mandatem karnym.

23.08.2025r. godz. 7.18
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
powaznego wycieku wody na ulicy Bohaterow Getta. Woda wyptywata w trzech
miejscach. Powiadomiono o sytuacji pogotowie wodociagowe. Straznicy zabezpieczyli
miejsce awarii. Nastgpnie powiadomiono wiascicieli zaparkowanych tam pojazdéw o
koniecznosci ich przestawienia. O godzinie 10.00 zakonczono dziatania w tym rejonie.

24.08.2025r. godz. 10.28
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezezyzny spozywajacego alkohol za przystankiem komunikacji
miejskiej w rejonie Placu Grunwaldzkiego. Na miejscu patrol zastat Janusza W.
Megzczyzna ten notorycznie narusza porzadek prawny. Za swe czyny odpowie przed
Sadem Rejonowym w Swidnicy.

24.08.2025r. godz. 10.58
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
mezezyzny lezacego na skwerze Lecha Kaczynskiego. Na miejscu patrol potwierdzit

ciqg dalszy na str. 27
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oraz znajdziesz odpowiedzi na nurtuja-
ce Ci¢ pytania dotyczace $wiadczen
emerytalnych.

"Roboty na wyciagnigcie reki" - war-
sztaty w Kindlotece dla Seniorow
Termin: § pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 12:00

Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18, I
pietro, sala 202

Obowiazuja zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) tel. 74 640 09 37

Technologia na wyciagnigcie reki. Za-
skocz siebie i poznaj §wiat robotow.

"Bezpieczenstwo osob starszych" -
spotkanie z policjantem i straznikiem
miejskim

Termin: § pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 11:00-12:30

Organizator: Komenda Powiatowa Po-
licji w Swidnicy i Straz Miejska w
Swidnicy

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
16 wrzesnia 2025 r. (opis wczesniej)

"Kino dla Seniora"
Termin: 8 pazdziernika 2025 r. (Sroda),
godz. 16:00

;. 80-lecie )
: ’_MI_(S Polonia Swidnica
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zgloszenie. MgZczyzna lezat na plecach z rozbita glowa. Natychmiast wezwano zespot
ratownictwa medycznego, ktdry przewiozt poszkodowanego do szpitala. Przypomina-
my, ze w takich sytuacjach zgloszenie powinno by¢ kierowane bezposrednio do
Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112.
25.08.2025r. godz. 17.40

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
parkowania pojazdu typu BUS na trawniku przy ulicy Teatralnej. Na miejscu funkcjo-
nariusze potwierdzili zgloszenie. Kierowca zostat ukarany mandatem.

tekst, foto: SM Swidnica

SKPR Swidnica i
DWOCH NA KADRE

Dolnoslaski Zwiazek Pitki Recznej oglosit powotania ma konsultacje Kadry Wojewo-
dzkiej Mtodzikow, ktora 6 17 wrzesnia odbgdzie sigw Sobotce. W czternastce zawodnikow
znalazlo si¢ miejsce dla dwoch mtodych Szarych Wilczkéw z rocznika 2011.

Zaproszenia powedrowaty do Oskara Ozoga oraz Jana Sawickiego.

Gratulacje dla zawodnikow i trenera klubowego Karola Marcyniuka.

info: SKPR Swidnica (f)

SKPR Swidnica

MLODZIEZ ZAGRALA

Do nowego sezonu przygotowuja si¢ zespoty mtodziezowe. Mocno trenowali podopie-
czni trenera Karola Marcyniuka.

We wtorek, 26 sierpnia rozegrano sparing z Hazena Nachod (mtodzicy rocznik 2011).
Nasi potudniowi sasiedzi zwycigzyli 32:28. Z kolei w $rod¢, w miniturnieju z udziatem
trzech ekip wzigli udziat juniorzy mtodsi (2009/10). Mtode Szare Wilki pokonaty 20:19
Siddemke Miedz Legnica oraz uleglty Nachodowi 18:25. W trzecim meczu Czesi pokonali
Sidédemke 29:18.

info,foto: SKPR Swidnica (f)

SKPR Swidnica
OSTATNI SPARING NA PLUS

W ostatniej grze kontrolnej przed nowym sezonem nasz zesp6t pokonat MKS Zagiew
Dzierzoniow 34:21. Spotkanie w piatek, 29 sierpnia rozegrano w Dzierzoniowie.
Zagrali wszyscy zawodnicy, bardzo duzo minut otrzymali mtodsi gracze, ktorzy coraz
lepiej czuja si¢ w kadrze Szarych Wilkow.
Do konca okresu przygotowawczego pozostato juz tylko kilka treningdéw. 7 wrzeénia
nasz zespot pierwszy mecz o punkty - wyjazd do UKS Spartakus Buk.
info: SKPR Swidnica (f)

ciqg dalszy na str. 29
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Organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

Miejsce: MBP, ul. Franciszkanska 18,
Sala Cysterska, I pigtro, sala 214
Filmowa uczta w doborowym towarzy-
stwie.

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 9 pazdziernika 2025 r. (czwar-
tek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Klub "Senior+", ul. Malinowa
2

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

"Senior w dobrej formie - profilaktyka i
zdrowie" - zajecia edukacyjno-warszta-
towe

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 10:30-12:30

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Swidnicy
Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Warsztaty beda praktyczna kontynuacja
spotkania z 12 wrzesnia 2025 r. (opis
wczesniej)

"Pigkny wciaz jest swiat" - koncert ze-
spotu "Jesienna Gama"

Termin: 10 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 16:00-17:30

Organizator: zespot wokalno-instru-
mentalny "Jesienna Gama" SUTW
Miejsce: Centrum Organizacji Pozarza-
dowych, ul. Dluga 33

"Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo"
- spotkanie z przedstawicielem ZUS
Termin: 14 pazdziernika 2025 r. (wto-
rek), godz. 11:00

Organizator: Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Swidnicy

Miejsce: Dzienny Dom "Seniort+", ul.
Saperow 27

Spotkanie obejmuje ten sam zakres, co
7 pazdziernika 2025 r. (opis wczesniej)

Bal Seniora

Termin: 17 pazdziernika 2025 r. (pia-
tek), godz. 17:00-24:00

Organizator: MOPS - Dzienny Dom
"Senior+"

Miejsce: Park Hotel, ul. Pionierow Zie-
mi Swidnickiej 20

Wstep ptatny - 185 zl/os. Obowiazuja
zapisy: tel. 74 8538770
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TRENER WOJTEK: 785 324 225
TRENERKA JUSTYNA: 661 700 385
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Polonia Stal Swidnica

POKONANY WELOKNIARZ

Seniorzy Poloni pokonali na wyjezdzie (03.09.2025r.) MKS Widkniarza Gtuszyce 3:0
w meczu II rundy JAXAN Dolnoslaskiego Pucharu Polski na szczeblu Podokregu Wat-
brzych.
Dla Polonii strzelali: Mitosz Taranek, Juan Felipe i Mateusz Mojka.
info, foto: Igner Home Polonia Stal Swidnica (f)

Polonia Stal Swidnica

PORAZKA JUNIOROW

W ostatnia niedzielg lepsi byli zawodnicy Akademia Pitki Noznej Chrobry Glogdw,
wygrywajac 4:1 - z naszymi junioramni starszymi. Bramke dla Polonistow zdobyt Dorian
Baldys.

Mecz skomentowal meczu trener Michatl Rogowski:

- Kolejny trudny mecz za nami. Musimy wyciagna¢ wnioski i dalej cigzko pracowac.
Przegrywamy z silna druzyna Chrobrego. Nie jest to zaden wstyd lecz nauka, ktdra dobitnie
pokazuje naszym chtopakom, ile jeszcze przed nami pracy. Dzi$ znow smutek, bo kazda
porazka boli tak samo, lecz i daje bodziec do pracy. Chciatbym podzigkowac liczniej grupie
kibicow , ktorzy byli i ogladali mecz. Dla tych chtopakdw to bardzo wazne. Jeszcze damy
powody do rado$ci zaréwno kibicom jak i nam samym.

info, foto: Igner Home Polonia Stal Swidnica (f)

ciqg dalszy na str. 31
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Bal Seniora to uroczyste spotkania tane-
czno-integracyjne dla osob w wieku
60+. Organizator zapewnia oprawe mu-
zyczna 1 poczestunek, a Swietng zabawe
zagwarantuje DJ Szymon.

11. sezon

KRZYZOWA MUSIC
Koncerty letnie 2025

niedziela, 07 wrzesien
Krzyzowa, Concert Hall
Tournee Jesienne 2025

poniedziatek, 08 wrzesien

Warszawa - Radio Dwdjka

Guest Appearance at the Festspiele
Mecklenburg-Vorpommern

czwartek, 11 wrzesien

Bad Doberan - Grossherzogl. Salonge-
baude

Krzyzowa-Music Kammermusik-Kon-
zert "Im Dialog: Klassische Musik und
Filmkunst"

piatek, 12 wrzesien
Joseph-Joachim-Saal, UdK Berlin
Spatsommer Tour-Konzert

niedziela, 14 wrzesien
Kulturforum Gorlitzer Synagoge

NARODOWE CZYTANIE

2025

05.09.2025, godz. 10.00

Wstep wolny, obowiazuja zapisy; miej-
sce: plac $w. Matgorzaty, Swidnica; or-
ganizator: Miejska Biblioteka Publicz-
na w Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K.
Norwida w Swidnicy serdecznie zapra-
sza mieszkancoéw do udzialu w ogdlno-
polskiej akcji Narodowe Czytanie, kto-
ra odbedzie si¢ 5 wrzesnia 2025 roku.

DKF SPEKTRUM:
EMILIA PEREZ

w plenerze

06.09.2025, godz. 20:00

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek

Kultury

Musical, thriller i dramat spoteczny w
jednym. Audiard, znany z ekspe-
rymentowania z forma, tym razem
opowiada histori¢ transkobiety, ktora



Korty OSIR Swidnica, ul. Slaska 35

WALDEMAR KUREK
kom. 607 944 999

TENISOW)Y TURNIE]
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Judo Swidnica

NAGRODY DLA JUDOKOW
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1 wrzesnia br w auli I Liceum Ogélnoksztatcace w Swidnicy odbyta si¢ uroczysta gala
wreczenia nagrod za wyniki sportowe 2024/2025.

Zawodnicy naszego klubu otrzymali nagrody od Starosty Swidnickiego Piotra Federo-
wicza za wybitne osiagnigcia sportowe.

ﬂ.u MIEJSCEHV!ISTRZWACH POL..‘

JUDO

Nagrodzeni zostali: Klaudia Borowiec, Urszula Janusz, Zuzanna Jeziorska, Maja
Jeziorska, Antek Midura, Danylo Hladkyi.
info, foto: Judo Swidnica (f)

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

OSiR Swidnica

BIEGIEM PO PARKU SIKORSKIEGO

Trzeci bieg w ramach Swidnickich Biegoéw Parkowych juz w niedziele, 7 wrze$nia.
Tym razem na uczestnikow czeka trasa wytyczona alejkami w Parku Sikorskiego. Wciaz
mozna si¢ jeszcze zapisaé¢! Do wziecia udziatu w zawodach zaprasza Swidnicki Osrodek
Sportu i Rekreacji i Swidnicka Grupa Biegowa.

Zmagania rozpoczna si¢ o godzinie 11.00. Biuro zawodow dziatac¢ bedzie od godziny
9.30 przy skwerze przy ulicy Watowej. Tam tez usytuowany bedzie start i meta. Na
biegaczy czeka trasa dlugosci ok 5 km. Regulamin i zapisy sa dostgpne w serwisie
datasport:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11069#features

ciqg dalszy na str. 33
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- uciekajac od przesztosci meksykan-
skiego bossakartelu - podejmuje probe
nowego zycia jako Emilia. Tajemnica
tozsamosci staje si¢ tutaj nie tylko pun-
ktem wyjs$cia fabularnym, ale i uniwer-
salna opowiescia o przemianie, marze-
niuiodkupieniu.Filmbalansujemig¢dzy
kampowa estetyka a powaga tematu,
zadajac pytania o to, jak daleko mozna
zaj$¢, by odnalez¢ siebie - iile kosztuje
porzucenieprzesztosci.

rezyseria: Jacques Audiard

obsada: Karla Sofia Gascon, Zoe Salda-
na, Selena Gomez

czas trwania: 130 min.

produkcja: Francja 2024

Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!

Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwigzania, a moze co$, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cyklu
przygladamy si¢ trzem filmom, ktore po-
dejmuja temat tajemnicy w zupehie od-
mienny sposob - operujac innym jezy-
kiem formalnym, narracyjnym i emocjo-
nalnym. Kazdy z nich rzuca widza w wir
nieoczywistych relacji, ukrytych tozsa-
mosci i moralnych dylematow.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich
trzech filmow jest nieuchwytno$é pra-
wdy. Tajemnica nie zostaje tu rozwiaza-
na w klasyczny sposob - raczej ewolu-
uje, poglebia si¢, zostawia nas z pyta-
niami, ktoére by¢ moze powinny pozo-
sta¢ bez odpowiedzi. To wlasnie w tej
niepewnosci kryje si¢ najwigksza sita
kina - w jego zdolnosci do zadawania
trudnych pytan i zmuszania do refleksji.
Zapraszamy do wspolnego odkrywania
tego, co ukryte.

3. SWIDNICKIE BIEGI

PARKOWE

07.09.2025, godz. 11:00

Wstep wolny, obowiazuja zapisy; miej-
sce: Park Sikorskiego, Swidnica; orga-
nizator: SOSIR, SGB

Trzecia odstona Swidnickich Biegow
Parkowych. Do wzigcia udzialu w zawo-
dach zaprasza Swidnicki Osrodek Sportu
i Rekreacji i Swidnicka Grupa Biegowa.
Weciaz sa jeszcze wolne miejsca!

WARSZTATY FAMILIJNE
- ARTETERAPIA DLA RODZIN

RAMKA NA WAKACYJNE

WSPOMNIENIA
11.09.2025, godz. 16:00
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W ramach pakietu startowego zapewnione sa: start w zawodach, elektroniczny pomiar
czasu oraz obstuga trasy, numer startowy, napoje i pocze¢stunek, zabezpieczenie medyczne,
obstuga sedziowska, medale. Cykl IIT Swidnickich Biegéw Parkowych bedzie skiada sig
z czterech biegow. Ostatni odbedzie si¢ 7 grudnia (Park Centralny).

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

GMINNE OBCHODY SWIATOWEGO
DNIA TURYSTYKI
Z WIELKIM OTWARCIEM WINOBRANIA

zapraszamy wszystkich mieszkancéw naszego regionu na Gminne Obchody Swiato-
wego Dnia Turystyki potaczone z Wielkim Otwarciem Winobrania w Makowicach. 27
wrzesénia br. na terenie przy Winnicy Swidnickiej w Makowicach, u podnéza wzgérza
Popiel (najwyzszego wzniesienia Rowniny Swidnickiej) znéw bedzie mnéstwo atrakcji.

Wsréd nich migdzy innymi ztaz polaczony z rajdem turystycznym, piknik rodzinny,
sporo dobrej muzyki, ktora uraczy nas wspaniaty zespot "Dom o Zielonych Progach".

Dodatkowo rodzinny piknik sotecki z atrakcjami dla catych rodzin pozwoli zaréwno
mtodym jak i nieco starszym turystom w mity sposdb spgdzié sobote.

Organizatorzy zaplanowali m.in.

€ zamki dmuchane,

€ animacje dla dzieci,

€ lokalne produkty,

€ pyszne jedzonko serwowane przez Solectwo Makowice oraz Koto Gospodyn

Wiejskich "Ale Lipa" z Grodziszcza.

Nie zabraknie takze niezwykle cickawych prelekcji zakrgconych turystycznie podrdz-
nikow.

Begda z nami doskonale znani w $rodowisku turystycznym: Szybki (Piotrek) i Paula z
kanatu Szybkie Podroze, ktorzy opowiedza i doradza nam "jak podrézowaé tanio i
bezpiecznie" i "jak zosta¢ podréznikiem"

Pawet Buczma z Gminnego Kota PTTK Teraz Sudety zabierze nas w wysokie gory
Gruzji i opowie jak udato mu si¢ zdoby¢ jeden z najwyzszych szczytow Kaukazu - Kazbek.
(na granicy Grugzji i Rosji) o wysokosci 5054 m n.p.m.,

Bardzo waznym dla nas momentem wydarzenia b¢dzie start rodzinnej Gry Turystyczno
- Terenowej ODKRY WCA SKARBOW - wokot wzgérza Popiel.

Przypomnijmy, Ze jest to Gra dla mtodych turystow ale i dla catych rodzin. W tym roku
czekaja na Was zadania zrgczno$ciowe, ciekawe zagadki dotyczace regionu i ukochanej
Gminy Swidnica oraz mini zabawa na orientacje.

Obiecujemy $wietna zabawe i nagrody dla kazdego uczestnika

Wydarzenie wciaz przyciaga przyjaciot, ktorzy chea dotaczy¢ do grona wspdtorganiza-
torow, zachecamy zatem do $ledzenia "Gminnych Obchoddéw Swiatowego Dnia Turystyki
potaczonego z Wielkim Otwarciem Winobrania w Makowicach" w mediach spoteczno-
sciowych.

Caly projekt to inicjatywa Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy,
Gminnego Kota PTTK Teraz Sudety, gminy Swidnica, Winnicy Swidnickiej, Sofectwa
Makowice oraz Oddziatu PTTK w Swidnicy.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

IV OTWARTY TURNIEJ PILKI NOZNEJ

DZIECI PAMIECI RYSZARDA DUDKOWSKIEGO

Zbliza si¢ IV Otwarty Turniej Pitki Noznej Dzieci Pamigci Ryszarda Dudkowskiego.
To sportowe wydarzenie odbedzie si¢g w sobotg, 20 wrzesnia o godz. 10:00 na terenie boiska
sportowego w Burkatowie. Organizatorami turnieju sa: Ludowy Klub Sportowy "Gryf"
Burkatéw, Powiatowe Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych w Swidnicy, gmina
Swidnica oraz Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy. Honorowy
patronat nad wydarzenie objat wojt gminy Swidnica Barttomiej Strézik.

Ryszard Dudkowski byt wieloletnim prezesem Powiatowego Zrzeszenia Ludowych
Zespolow Sportowych w Swidnicy oraz wiceprezesem Dolno$laskiego Zrzeszenia LZS we
Wroctawiu. Pehit takze funkcje wiceprezesa Gminnego LKS Swidnica i nauczyciela,
wychowawecy i kierownika internatu Zespotu Placowek Specjalnych w Bystrzycy Gorne;j.
Otrzymat tytul Zastuzonego dla Gminy Swidnica. Sport byt jego wielka pasja, ktora z
powodzeniem krzewil wérod mtodziezy i nie tylko.

ciqg dalszy na str. 35
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Wstep: zapisy; miejsce: Klub Bolko, pl.
quwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Po wakacjach zapraszamy na Warszta-
ty Familijne - Arteterapia dla Rodzin!
Liczba miejsc ograniczona, obowiazuja
zapisy: k.mazanka@sok.com.pl.

W mailu prosimy o podanie liczby ucze-
stnikow (opiekunow + dzieci) oraz da-
nych kontaktowych.

Wspdlna tworczos¢ dziecka i rodzicow
to wyjatkowa forma budowania wigzi,
rozwijania wyobrazni, a ponadto relaks
dla dorostych . Dla rodzicow jest to
idealny moment, by zanurzy¢ si¢ w pet-
ne radosci i ciekawostek swiaty swoich
dzieci. Tym razem bedziemy ozdabiaé
ramki na zdjecie!

Czas spedzony razem podczas Warszta-
tow Familijnych moze sta¢ si¢ cennym
doswiadczeniem dla obu stron. Dzieci
ucza si¢ poprzez nasladowanie, a kiedy
obserwuja zaangazowanie rodzicow, ta-
twiej jest im odnalez¢ pasjeg i inspiracje.
Wspdlne uczestnictwo w zajeciach mo-
ze stanowi¢ doskonata okazje do zacies-
nienia wigzi rodzicielsko-dziecigcej,
poznania siebie nawzajem w nowych
sytuacjach i kontekstach.

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci i
ich rodzicéw/opiekundéw, a poprowa-
dza je Marzena Kloc i Szymon Maj-
cherczyk.

Zadanie finansowane jest ze Srodkow
przekazanych przez Gming Miasto
Swidnica w ramach zadania "Aktyw-
nos¢-Tworczosé-Profilaktyka".

EUROPEJSKIE DNI

DZIEDZICTWA 2025
13.09.2025, godz. 12:00

Wstep wolny; miejsce: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, Rynek 37, Swidnica,
organizator: Muzeum Dawnego Ku-
piectwa, Rynek 37, Swidnica

Muzeum Dawnego Kupiectwa zaprasza
na tegoroczna edycje EDD pt. Swidnica
na tle architektury modernistycznej
epoki PRL. W programie przewidziano
prelekcje oraz spacery tematyczne.

SPOTKANIE AUTORSKIE Z...
JANEM ZBIGNIEWEM
SALAMONEM

19.08.2025, godz. 18:00

Wstep wolny; miejscec: Galeria Foto-
grafii, Rynek 44, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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W turnieju prawo startu maja zaproszone druzyny dzieci w nastgpujacych kategoriach
wiekowych: Zaki (2017 i mhodsi), Orliki (2015 i mtodsi), Mtodziki (2013 i mtodsi).

Turniej odbedzie si¢ na dwdch boiskach trawiastych, a rywalizacja przebiegnie zgodnie
z zasadami PZPN. Druzyny powalcza o puchary, medale oraz atrakcyjne upominki rzeczo-
we od sponsordw.

Zgloszenia druzyn przyjmowane sa do 16 wrzesnia 2025 r.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

DWUBOJ STRZELECKI - Makowice 2025

27 wrzesnia w okolicach gdry Popiel wystartuje kolejna edycja dwuboju strzeleckiego
pod honorowym patronatem wéjta gminy Swidnica Barttomieja Strozika.

Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie sportowe, ktore odbedzie si¢ w sobotg, 27
wrzesnia 2025 1. 0 godz. 10:00. Przyjazd druzyn oczekiwany jest do godz. 9:30.

W rywalizacji wezma udziat czteroosobowe reprezentacje sotectw (soltys + cztonkowie
rady sofeckiej). Druzyny zmierza si¢ w dwoch konkurencjach:

@ strzelanie z tuku - 8 strzatéw na zawodnika

@ strzelanie z wiatrowki - 8 strzaléw na zawodnika

Do punktacji liczone bgda najlepsze wyniki kazdego zawodnika.

Na zwycigskie zespoly czekaja pamiatkowe puchary i medale!

Zgloszenia druzyn przyjmuje: Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy, Leszek Nowo-
rdl, tel. 607 133 024.

Termin zgloszen uptywa z dniem 16 wrzesnia 2025 r.

Sprzet do przeprowadzenia turnieju zapewniaja organizatorzy (obowiazuje zakaz uzy-
wania wlasnego sprzetu).

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ZAPISY DO ROZGRYWEK
W WARCABY 100-POLOWE

Gra w warcaby 100-polowe to nie tylko rozrywka, ale takze doskonaty sposob na
rozwdj intelektualny, spoteczny i emocjonalny. Wiasnie ruszyly zapisy na mistrzostwa
strefy walbrzyskiej w warcabach 100-polowoych w ramach XXV Dolnoslaskich Igrzysk
LZS i Mieszkancow Miast i Wsi.

Zgloszenia przyjmowane sa do 7 pazdziernika 2025 r.

Turniej odbgdzie si¢ 11 pazdziernika 2025 r. o godz. 9.30

Za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail: lzs@lzs.info.pl lub tel. 607 133 024

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

PIERWSZY DZWONEK
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

la 1467 uczniéw szkot podstawowych oraz 446 wychowankow gminnych przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych zabrzmiat pierwszy dzwonek, inaugurujacy rok szkolny
2025/2026. Uroczystosci rozpoczely sie Msza Swicta w kosciele parafialnym pw. $w.
Jadwigi w Mokrzeszowie, a nastgpnie odbyty si¢ w auli Szkoty Podstawowej w Mokrze-
szowie, gdzie uczniowie, nauczyciele, rodzice i opiekunowie wspolnie powitali nowy rok
szkolny.

Bez Boga ani do proga - glosi polskie przystowie. Dlatego u progu nowego roku
szkolnego pragniemy wypraszaé potrzebne taski i dary dla wszystkich ucznidéw, ich
rodzicow oraz nauczycieli mokrzeszowskich szkot - mowit ks. Marcin Zawada, proboszcz
parafii $w. Jadwigi w Mokrzeszowie, podczas uroczystej Eucharystii.

Nastgpnie w auli Szkoty Podstawowej w Mokrzeszowie zgromadzili si¢ uczniowie,
rodzice 1 nauczyciele. Po od$piewaniu hymnu panstwowego dyrektor szkoty, pani Matgo-
rzata Urbanek, serdecznie powitata przybylych gosci, przedstawita wychowawcdw oraz
nowych nauczycieli. W swoim przemowieniu zwrdcita si¢ do uczniow:

- Za wami dwa miesiace beztroskich wakacji, odpoczynku i przygod. Przed wami
dziesig¢ miesiecy wytezonej nauki. Zycze wam, abyscie przez caly ten czas zachowali
zapatl 1 energig, ktore towarzysza wam dzisiaj. Nie bojcie si¢ marzy¢, bo marzenia sa
poczatkiem wielkich rzeczy. To one wyznaczaja kierunek, w ktorym warto podazaé.
Migjcie odwagg stawiac sobie cele i podejmowaé wyzwania. Nauczycielom i pracownikom

ciqg dalszy na str. 37
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Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
spotkanie z Janem Zbigniewem Sala-
monem, autorem ksiazki "Z Zateza do
Elwro" wydanej przez Oficyng Wydaw-
nicza ATUT.

Ksiazka jest niemalze pamig¢tnikowym
zapisem tego, co urodzony w biednej
rodzinie chtopak widziat, styszat i od-
czuwat w okresie swojego dtugiego zy-
cia. Opisuje wieloetapowy okres ksztat-
cenia, zdobywania szlifow zawodo-
wych i spotecznych, droge awansu za-
wodowego od pomocnika ustawiacza
poprzez gtdéwnego technologa, dyrekto-
ra ds. technicznych PAFAL i SFUP
Swidnica po dyrektora naczelnego
Wroctawskich Zakladéw Elektronicz-
nych ELWRO.

Na spotkaniu najwigcej miejsca chcieli-
bysmy poswigci¢ ponad dwudziestolet-
niemu okresowi $widnickiemu, kiedy
Pan Jan rozwijat swoja karier¢ zawodo-
wa. To wlasnie w Swidnicy poznat swo-
ja przyszta zong i zatozyt rodzing.

39. DNI FOTOGRAFII

SWIDNICA

12.09-14.09.2025

Wstep wolny; organizator Swidnicki
Osrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na 39. Dni Fo-
tografii Swidnica! To trzydniowe wyda-
rzenie wypelnione wernisazami, pre-
zentacjami 1 konkursami celebrujacymi
1 promujacymi sztuke fotografii.

Program:
12 wrzesnia /piatek/

godz. 18.00

Wernisaz pokonkursowej wystawy
MIEDZYNARODOWEGO KON-
KURSU FOTOGRAFII

"AKT W MALYM FORMACIE 2025"
oraz wreczenie nagrod

/Galeria Fotografii, Rynek 44/

godz. 19.00

Wernisaz wystawy - Stanistaw Sklada-
nowski "SIERPIEN 1980"

/Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana K. Norwida w Swidnicy,

ul. Franciszkanska 18, hol-parter/

Wernisaz wystawy - Janusz Maria Tyl-
man "pod stopami"

Galeria im. prof. Andrzeja Mariana
Bartczaka/Miejska Biblioteka Publicz-

www.expressem.eu
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szkoty zycze optymizmu, radosci z wykonywanej pracy, sukcesow, cierpliwosci i pasji.
Rodzicom za$ - aby ten rok szkolny obfitowatl w usmiech i codzienne, mate sukcesy ich
dzieci.

- W imieniu uczniéw kwiaty na rece wéjta gminy Swidnica, Pana Bartlomieja Strézika,
oraz przewodniczacej Rady Gminy Swidnica, Pani Beaty Szyszki, ztozyli przedstawiciele
spotecznosci szkolnej. Byly one wyrazem podzigkowania za wsparcie i troskg¢ o rozwoj
gminnych placowek oswiatowych. Dzigki Panstwa staraniom mozemy uczy¢ si¢i pracowac
w bezpiecznych, nowoczesnych szkotach, realizowac projekty oraz rozwijaé ofert¢ eduka-
cyjna, tworzac uczniom warunki do zdobywania wiedzy i umiejgtnosci - podkreslata
dyrektor szkoty M. Urbanek.

3.
DARZYSZ tASKA
SIEDEMKROC,
0 MOC Z PRAWICY
01CA MASZ;
pEZ DICA DBIECANY
NAW,

- Cieszg si¢, ze mozemy wspdlnie rozpoczaé nowy rok szkolny w Szkole Podstawowej
w Mokrzeszowie. To zawsze wazne wydarzenie, petne emocji i ciekawosci. Jestem
przekonany, ze spotkanie z rowiesnikami, przyjaciéimi i nauczycielami wynagrodzi wam
dzisiejsza wczesna pobudke. Wraz z pania dyrektor i gronem pedagogicznym przygotowa-
no dla was wiele cickawych zaje¢ i projektdw, ktdre sprawia, ze ten rok szkolny bedzie
fascynujaca podroza przez $wiat nauki. Korzystajcie z kazdej okazji, traktujcie kazdy dzien
w szkole jak przygodg i starajcie si¢ zdobywaé jak najwigcej wiedzy oraz umiejetnosci,
ktdre w przysztosci otworza przed wami wiele drzwi. Szkota to nie tylko nauka - to takze
miejsce, gdzie mozecie rozwijac pasje, nawiazywaé przyjaznie i budowac trwate relacje.
Nie bojcie si¢ marzy¢ ani zadawac pytan - tutaj zawsze znajdziecie wsparcie. Trzymam za
was kciuki i zyczg powodzenia w nowym roku szkolnym! - méwit podczas uroczystosci
wojt gminy Swidnica Bartfomiej Strzik.

Choc¢ letnie wakacje pozostaja juz tylko wspomnieniem, przypominamy wazne daty w
roku szkolnym 2025/2026:

@ Przerwa $wiateczno-noworoczna: 22-31 grudnia 2025

@ Ferie zimowe w wojewddztwie dolnoslaskim: 2-15 lutego 2026

@ Przerwa wielkanocna: 2-7 kwietnia 2026

€ Zakonczenie roku szkolnego: 26 czerwca 2026

€& Wakacje letnie: 27 czerwca - 31 sierpnia 2026

ciqg dalszy na str. 39
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na im. Cypriana K. Norwida w Swidni-

cy,
ul. Franciszkanska 18, II pigtro/

godz. 20.00

Wernisaz wystawy poplenerowe;j "P1O-
TRKOWSKIE INSPIRACIE 2025"
/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11 /

godz. 20.30 - 22.00

Prezentacje autorskie:

JANUSZ MARIA TYLMAN

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11 /

13 wrze$nia /sobota/

godz. 10.00

Start "34. FOTOMARATONU SWID-
NICKIEGO 2025"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

godz. 15.00

Wernisaz pokonkursowej wystawy
"SWIDNICA I SWIDNICZANIE
2025" oraz wrgczenie nagrod
/Dworzec Kolejowy - Swidnica Miasto,
ul. Dworcowa 3/

godz. 16.00 - 18.00

Prezentacje autorskie:

BOGDAN KIZ£.O

MAREK PAJAK

STANISELAW SKEADANOWSKI
MARIUSZ PRZYGODA
ARKADIUSZ LAWRYWIANIEC -
spotkanie autorskie potaczone z promo-
cja albumu "Zydzi §lascy"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

godz. 20.00 - 22.00

Prezentacje autorskie:

ANNA JAKUBOWSKA
KRZYSZTOF JAKUBOWSKI
JACEK JEDRZEJCZAK
KRZYSZTOF GOLUCH - spotkanie
autorskie potaczone z promocja ksiazki
"Nie/Zapomnienie"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

godz. 22.00

Meta "34. FOTOMARATONU SWID-
NICKIEGO 2025"

/Klub BOLKO, Plac Grunwaldzki 11/

14 wrzeénia /niedziela/

godz. 12.00

Wreczenie nagrod "34. FOTOMARA-
TONU SWIDNICKIEGO 2025"
/Galeria Fotografii, Rynek 44/

www.expressem.eu



MISTRZOSTWA

STREFY WALBRZYSKIEJ
W WARCABACH 100 - POLOWYCH

XXV Dolnoslagskich Igrzysk LZS i Mieszkancow Wsi i Miast

® ]] pazdziernika 2025

@ Swietlica Wiejska w Burkatowie

@ Zapisy do godz. 9:30
rozpoczecie turnieju godz. 10:00

kategorie wiekowe:

ORLIK —rocznik 2015 i mtodsi
MtODZIK —rocznik 2012 - 2014

JUNIOR M+ODSZY - rocznik 2009 - 2011
JUNIOR - rocznik 2006 — 2008

SENIOR —rocznik 2005 i starsi

Zgtoszenia ilosciowe do zawodow:
obowiazkowo do dnia 07 pazdziernika 2024r.
kierowa¢ na Dolnoélaskie Zrzeszenie LZS, oddziat w Swidnicy,
e-mail: [zs@lzs.info.pl, tel. 607 133 024 (Leszek Noworol).

Mikama
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DOZYNKI GMINNE W PSZENNIE
PRZESZYY DO HISTORII

Dozynki Gminne 2025 w Pszennie byly swigtem tradycji, wspolnoty i radosci! Rozpo-
czelismy tradycyjnie od barwnego korowodu dozynkowego. To wyjatkowy moment, kiedy
wszystkie sotectwa naszej gminy wspdlnie, w radosnym przemarszu, prezentuja misternie
wykonane wience dozynkowe - prawdziwe dzieta sztuki, tworzone z sercem i ogromnym
zaangazowaniem.

Na czele korowodu dumnie maszerowali Starosta i Staroscina Dozynek, w asyScie
orkiestry, ktora dodata marszowi rytmu i energii. Tuz za nimi zaprezentowali si¢ miesz-
kancy z pigknie przygotowanymi wieficami i usmiechami na twarzach. Nie zabraktlo takze
wladz gminy, zaproszonych gosci oraz przedstawicieli wszystkich sotectw, ktorzy w
kolorowym pochodzie podkreslili jedno$¢ i wspolna wdzigcznosé za plony. Korowdd to
zawsze jeden z najbardziej wzruszajacych i radosnych elementow dozynek - pozwala
poczué wspolnote, tradycje i pigkno naszej gminy juz od pierwszych chwil $wigtowania.

Uroczysta Msza Swieta dzigkczynna, odprawiona na boisku sportowym w Pszennie
dzigkowalis$my za tegoroczne zebrane plony ziemi. Eucharystii przewodniczyt ks. Marcin
Gesikowski, dziekan dekanatu Swidnica Wschod i proboszez Parafii pod wezwaniem $w.
Stanistawa Biskupa i Meczennika oraz $w. Wactawa Meczennika w Swidnicy. We wspdlnej
koncelebrze uczestniczyli ksigza z parafii w gminie Swidnica - ks. Przemystaw Pojasek z
Pszenna, ks. Marcin Mazur z Bojanic, ks. Mateusz Pawlica z Grodziszcza, ks. Tomasz
Federkiewicz z Bystrzycy Gornej.

Misterium Chleba to obrzed przypominajacy, jak wielka warto$cia jest chleb wypie-
czony z tegorocznych zbdz. Goscie mogli podziwiac tradycyjne juz, barwne i pelne energii
"Misterium Chleba" - wystep Zespotu "Ludowo-Estradowego Mokrzeszow", "Ale Babki"
oraz "Kapeli Zdzicha", ktore oczarowaty publiczno$¢ $piewem, taicem i humorem. To

ciqg dalszy na str. 41
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WYSTAWA PLENEROWA "34. FO-
TOMARATON SWIDNICKI 2025"
/Rynek /

NA WSZYSTKIE WYDARZENIA
WSTEP BEZPLATNY. SERDECZNIE
ZAPRASZAMY!

Patronat:

Beata Moskal-Staniewska - Prezydent
Miasta Swidnicy

Organizatorzy:

Andrzej Protasiuk - Es. FIAP
Swidnicki Osrodek Kultury
Wspotorganizator:

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida w Swidnicy

RaF + Hortus

+ Neoduvodnitelna Litost
[rock-rap-metal-elektro]

20.09.2025, godz. 19:00

Wstep: 40 zt; miejsce: Klub Bolko
SOK, pl. Grunwaldzki 11, Swidnica;
organizator: Swidnicki Osrodek Kultu-
ry

Swidnicki Przeglad Muzyczny prezen-
tuje artystow lokalnych i zaproszonych
goscei

RAF [rap metal]

Ich cigzkie riffy osadzone w wyrazistej
sekcji rytmicznej spotykaja si¢ z raso-
wym rapem o glebokim przestaniu. Ich
koncerty to ogromna dawka pozytyw-
nej energii. Zespot tworza osoby z do-
$wiadczeniem scenicznym oraz pasja do
muzyki. Promuja swoj debiutancki al-
bum "Soba do Konca"

Sktad: Rafat Batos (wokal), L.ukasz Po-
laczenko (bas), Krzysztof Polaczenko
(gitara, wokal wspierajacy), Marcin
Zielinski (perkusja).

HORTUS [hard rock]

Graja muzyke jaka kochaja, na pograni-
czu hard rocka i heavy metalu. Ich
brzmienie taczy klasyczne inspiracje z
nowoczesnym pazurem, tworzac klimat
peten emocji i mocy. W 2022 roku wydali
studyjna EPke i duzo koncertuja bo gtod
tworzenia i adrenaliny podczas grania na
zywo nigdy ich nie opuszczaja.

Sktad: Julka Dudek (wokal), Szymon
Beszterecha (gitara), Dawid Stachacz
(perkusja), Wojciech Kokoszka (bas).
NEODUVODNITELNA

LITOST

[elektro rock] (Trutnov)

Zespot przenosi stuchaczy w swiat moc-
nych emocji 1 nieoczywistych brzmien.
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Miejska Biblioteka Publiczna
im. C. K. Norwida w Swidnicy zaprasza
do udziatu w akcji Narodowe Czytanie

W programie:
godz. 10:00 - 11:00
@ plac $w. Matgorzaty

& sadzenie lipy
L=> wspolne odczytanie fraszki Na lipe Jana Kochanowskiego
-+ warsztaty zielarskie

godz. 17:00 - 18:30
@ budynek gtowny biblioteki

x Bez lipy - konkurs wiedzy o twdrczosci,
zyciu Jana Kochanowskiego
(obowiazuja zapisy)

Wiecej informacji pod nr 74/640-09-37

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIEJ
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wiasnie ten element dozynek w wyjatkowy sposob faczy tradycje z radoscia wspdlnego
swigtowania.

Tradycyjny bochen chleba - symbol dostatku i jednosci - zostat sprawiedliwie podzie-
lony pomiedzy gosci przez Barttomieja Strézika, wojta gminy Swidnica oraz Beate Szyszke
Przewodniczaca Rady Gminy Swidnica To pickne przypomnienie, ze chlebem warto sig
dzieli¢ - bo to on symbolizuje wdzigcznos¢ za plony i wspdlnote, ktora nas taczy.

Dozynki Gminne 2025 w Pszennie odwiedzito wielu znamienitych gosci. W ich gronie
znalazt si¢ Pawel Gancarz marszatek wojewodztwa dolnoslaskiego, ktory z dozynkowe;j
sceny, na rgce wojta gminy przekazat list skierowany do rolnikdéw i mieszkancéw gminy
Swidnica.

Dozynki Gminne 2025 w Pszennie byly pelne barw, radosci i pigknych tradycji, ale
takze sztuki. Jednym z najbardziej oczekiwanych momentow byto rozstrzygnigcie konkur-
su na najpigkniejszy wieniec dozynkowy. Komisja miata nietatwe zadanie, ale ostatecznie
ogloszono zwycigzcow:

I miejsce - sotectwo Bojanice

II miejsce - sotectwo Witoszow Dolny

IIT miejsce - sotectwo Pszenno

Publiczno$¢ rowniez wybrata swojego faworyta - Nagroda Publiczno$ci powgdrowata
do sotectwa Komoréw. Dodatkowa nagrod¢ zdobyta mieszkanka Lutomi ktéra oddata gtos
w konkursie - szczg$liwy los zdecydowat o jej wygranej Poza nagroda finansowa zwycigz-
czyni otrzymata takze zaproszenie na 3 dniowe zwiedzanie Parlamentu Europejskiego,
ufundowane przez Anng Zalewska, postanke do Parlamentu Europejskiego. Dzigkujemy.

Wszystkim sofectwom serdecznie gratulujemy zaangazowania i przepigknych prac -
kazdy wieniec byt matym dzietem sztuki!

2\ >

Solectwa jak zawsze wykazaly si¢ ogromna pomystowoscia i sercem - stoiska zachwy-
caty dekoracjami nawiazujacymi do tradycji, a przede wszystkim bogactwem regionalnych
potraw i przysmakow. Pierogi, swojskie wedliny, miody, ciasta, nalewki czy potrawy z
dziczyzny - wszystko przygotowane z pasja i podane z usmiechem sprawiato, ze kazdy
znalazt co$ pysznego dla siebie.

Podczas dorocznego Swigta Plondw rozstrzygnieto réwniez Konkurs na Najpigkniejszy
Stragan Dozynkowy. Komisja przyznata nagrody:

I miejsce - stragan sotectwa Bystrzyca Gorna

IT miejsce - stragan sotectwa Witoszow Dolny

IIT miejsce - stragan sotectwa Lubachow

Serdecznie gratulujemy wszystkim zwycigzcom i dzigkujemy wszystkim solectwom
za ogrom pracy, serca i kulinarnych inspiracji!

Dozynki Gminne w Pszennie byly okazja do wreczenia nagrod przyznanych w ramach
loterii promocyjnej "ROZLICZ PIT W GMINIE SWIDNICA".

15 lipca 2025 r., w Urzedzie Gminy Swidnica odbyto si¢ losowanie nagréd, ktore
przeprowadzono zgodnie z regulaminem loterii. Losowanie nadzorowata powotana przez
Organizatora Wewngetrzna Komisja Nadzoru. Oto szczg$liwi laureaci, ktérym podczas
Dozynek wrgczono nagrody

Nagroda I stopnia: 10 000 zt - Halina L. z Grodziszcza

Nagroda II stopnia: 5 000 zt - Piotr P. z Bolescina

Nagroda III stopnia: 2 500 zt brutto - Marzena S. z Opoczki

Dzigkujemy wszystkim mieszkancom, ktorzy wzigli udziat w naszej akcji - wspieracie
rozwdj naszej gminy i pokazujecie, jak wazne jest lokalne zaangazowanie.

b=

tekst, foto: UG Swidnicy
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Aktywni od roku 2002, wyrdzniaja si¢
potaczeniem elektroniki i rytmicznego
rocka. To szczere, intensywne granie,
ktore trafia prosto w serce.

Sktad: Jiri Salva (gitara basowa), Libor
Kopecky (instrumenty klawiszowe, gi-
tara 1 wokal), Libor?Mazura (gitara),
Premysl Los (perkusja)

IV NOCNE GRANIE

w planszowki: ostatni rzut przed switem
26-27.09.2025, godz. 19.00

Wistep: 15 zt, miejsce: Klub Bolko SOK,
pl. Grunwaldzki 11; organizator: SOK

Na t¢ jedna noc Klub Bolko zmienia si¢
w kryjowke pelna intryg, desperackich
sojuszy i czas peten zwrotow akcji. Za-
praszamy wszystkich fanoéw nowoczes-
nych gier planszowych!

Start: piatek, 26 wrzesnia, 19:00
Koniec: sobota, 27 wrze$nia, 4:00
UWAGA: ilo$¢ miejsc ograniczona do
60! Po wyczerpaniu puli bilety nie beda
dostepne.

UWAGA: sam bilet nie daje Ci gwaran-
cji, ze nie skonczysz blakajac si¢ po
mrocznych korytarzach w poszukiwa-
niu wolnego stolika

JAK PRZETRWAC NOC I DORWAC
SIE DO GRY?

Plan A: zarezerwuj miejsce przy stoliku
lub zatoz wiasny w dyskusji na stronie
FB wydarzenia: https://www.facebook
.com/events/1150153883833857

Plan B: wpadnij bez planu i znajdz wol-
ne miejsce. Co moze pojs¢ nie tak?
Plan C: przynie$ wlasna gre i spontani-
cznie zbierz druzyng $miatkéw goto-
wych sprosta¢ wyzwaniu.

Samotne wilki zawsze znajduja tu swo-
Jja watahe.

Na miejscu zapewniamy stodkie i stone
przekaski oraz zimne i ciepte napoje, ale
mozna tez przynies¢ wlasny prowiant.
Lista tytutdw, ktore gralismy na poprze-
dniej edycji dostepna:
https://sok.com.pl/wp-content/uploads
/2025/08/lista-gier-III-NOCNE-GRA
NIE.jpg

W razie pytan lub pomystow zaprasza-
my do kontaktu: b.labuda@sok.com.pl

STREFA RELAKSU .
MALOWANIE FILIZANEK
02.10.2025, godz. 17:00

Wstep: 30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

www.expressem.eu
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BARAN Przyszedt czas na zakon-
czenie odpoczynku. Zbyt dtugie le-
niuchowanie nikomu jeszcze nie
wyszlo na dobre, dlatego wez sig
ostro do pracy, bo zapowiada si¢ na
to, ze bedziesz miat jej duzo.

BYK Gwiazdy nie sprzyjaja ostat-
nio Twojemu znakowi drogi byku.
Mars zapowiada kolejne kompli-
kacje 1 nie wiadomo czy uda Ci si¢
wyj$¢ z nich obronna r¢ka, dlatego
przygotuj si¢ na powazna walke z
losem.

BLIZNIETA Konczy si¢ dla Cie-
bie okres beztroskiej zabawy. Pora
powaznie wziaé si¢ do roboty.
Przestan mysle¢ tyko o sobie 1
zwrd¢ uwage na otoczenie, bo ktoé
ma dla Ciebie bardzo atrakcyjna
propozycjeg.

RAK Twoje ostatnie zachowanie
spowodowato Ci mndstwo ktopo-
tow. Powinienes$ jak najszybciej
naprawi¢ popelnione przez Ciebie
btedy. Gdy Ci si¢ to uda, sytuacja
diametralnie si¢ odmieni. Oby na
lepsze.

LEW Jestes$ zbyt agresywny. Odpy-
chasz swoim zachowaniem bardzo
zyczliwych Ci ludzi, ktoérzy moga Ci
pomoc. Zmien to, bo w przeciwnym
wypadku popadniesz w niezwykle
powazny konflikt z otoczeniem.
PANNA W najblizszej dekadzie
czuwac¢ bedzie nad Twoim znakiem
Jowisz. Nie pozwoli on na to, by zty
los pomieszat Ci szyki. Nie przy-
zwyczajaj si¢ jednak do komforto-
wych sytuacji, gdyz moga one ulec
zmianie.

WAGA Twoje kontakty z kims$ bar-
dzo Ci bliskim ulegna pewnemu za-
chwianiu. Jednak po niedlugim cza-
sie wszystko wrdci do normy. Zasta-
now signad tym, czy nie wyrzadzites
ostatnio komus krzywdy. Jezeli tak -
napraw to.

SKORPION Wenus w kwadrylio-
nie z Plutonem pozwoli Ci trochg
odpoczaé. Nie bedzie to jednak
trwato zbyt dtugo, gdyz zbliza si¢
dla Ciebie pracowity okres. Postu-
chaj swojego serca 1 idz za jego
gltosem

EXPRESSEM

STRZELEC Pamigtaj skorpionie,
ze nie wszystko zloto, co si¢ swie-
ci. Nie daj si¢ wigc oczarowac,
gdyz kto$ rzekomo bardzo Tobie
zyczliwy szykuje na Ciebie powaz-
na putapke. Mozesz nie wyjs¢ z
niej caty.

KOZIOROZEC Twoje stosunki z
najblizszym otoczeniem ulegty
ostatnio pogorszeniu. Postaraj si¢
to naprawi¢. UsSmiechnij si¢ 1 badz
znowu soba, to na pewno zdrowsze
niz zamartwianie si¢ 1 uzalanie nad
soba.

WODNIK Czeka Ci¢ wspanialy
okres. Sukcesy w domu i1 w pracy.
Uwazaj jednak na stawiane przez
siebie kroki, gdyz tuz za rogiem
czai si¢ niebezpieczenstwo. Nie
pozwol na to, by kto$ zniszczylt
Twoje plany.

RYBY Najblizszy okres nie zapo-
wiada si¢ dla Ciebie najpomyslnie;j.
Musisz mie¢ wigcej zaufania do
swoich przetozonych. Sa bardziej
doswiadczeni 1 na pewno wiedza co
robia.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

——
KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




