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Porzadki

Bystrzyca
strona 3

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\‘““Y KOM‘j"Kau,é.

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonow

[1. Festiwal Filmowy ~ Sowiogorski

nad Spektrum

w pazdzierniku
strona 3

Kreatywny sierpien
w Ogrodku
Jordanowskim
strona 19

Tour 2025
w Swidnicy
strona 7

instituto
tecnico
rtopédico

PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

ul. tukowa 9b
58-100 Swidnica

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl

L
WOJSKA
POLSKIEGO

15 sierpnia

ZWIAZEK ZOENIERZY WOJSKA POLSKIEGO
WLADZE SAMORZADOWE POWIATU SWIDNICKIEGO, MIASTA SWIDNICY I GMINY SWIDNICA

zapraszajg
na uroczystosci zwigzane z obchodami

105. ROCZNICY ZWYCIESTWA BITWY WARSZAWSKIE]

oraz
SWIETA WOJSKA POLSKIEGO
15 SIERPNIA 2025
Prezydent Swidnicy Starosta Swidnicki Wéjt Gminy Swidnica
Beata Moskal-Slaniewska Piotr Fedorowicz Bartlomiej Strézik

Prezes Kola im. Ziemi Swidnickiej ZZWP
Henryk Mojsa

PLAN UROCZYSTOSCI:

godz. 10.00

Msza Swieta w intencji Zolnierzy Wojska Polskiego i Ojczyzny
Miejsce: Katedra Swidnicka, pl. $w. Jana Pawtfa II

godz. 11.15

Zbiérka uczestnikow, pocztéw sztandarowych

Miejsce: Plac Grunwaldzki przy Pomniku Zwycigstwa

godz, 11.30

Obchody Swieta Wojska Polskiego i 105. Rocznicy Bitwy Warszawskiej

+ flaga na maszt, hymn RP

» wystapienia okolicznosciowe

» czesc artystyczna

» zloZenie kwiatow, wigzanek i zniczy pod Pomnikiem Zwycigstwa
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Swidnica
PRACE PORZADKOWE NAD BYSTRZYCA

Rozpoczgto prace porzadkowe nad By-
strzyca, ktorych celem jest poprawa estetyki
terenow nadrzecznych oraz zapewnienie
drozno$ci koryta rzeki, co ma znaczenie
zarowno dla ochrony $rodowiska, jak i bez-
pieczenstwa mieszkancow. Zadanie realizo-
wane jest na mocy porozumienia zawartego
migdzy miastem Swidnica a Panstwowym
Gospodarstwem Wodnym Wody Polskie we
Wroctawiu, okreslajacego zasady wspot-
pracy migdzy stronami.

Na realizacj¢ tego zadania miasto prze-
znaczylo prawie 83 tys. ztotych, a Wody Polskie 100 tys. ztotych. W wyniku postgpowania
przetargowego wytoniono wykonawce, ktorym zostata firma ROMATECHNIK Wiestawa
Walczuk ze Swidnicy.

Zakres prac obejmuje przede wszystkim uporzadkowanie terendw nadrzecznych po-
przez usuwanie samosiewow drzew 1 krzewdw, koszenie traw oraz chwastow na brzegach,
skarpach i w migdzywalu, a takze uprzatniecie odpadow komunalnych i innych nieczysto-
$ci zalegajacych wzdtuz rzeki Bystrzycy na dziatkach bedacych w zarzadzie Wéd Polskich.

- Prace potrwaja do konca pazdziernika i obejma m.in. okolice mostu zelaznego przy
ul. Wroctawskiej w kierunku ul. Esperantystow, tereny po obu stronach mostu przy ul.
Wodnej, lewa strong rzeki wzdtuz ul. Nadbrzeznej, a takze odcinek od mostu przy ul.
Westerplatte do mostu drogowego przy ul. Przyjazni na Kraszowicach. Lacznie uprzatnigty
zostanie obszar o powierzchni ponad 64 tys. m? - informuje Maciej Gleba, dyrektor
Wydziatu Drég i Infrastruktury Miejskiej Urzedu Miejskiego w Swidnicy

Zadanie obejmuje rowniez utrzymanie potoku Witoszowskiego na odcinku pomig¢dzy
zbiornikami Witoszowka 1 1 Witoszéwka 2 oraz zbiornika Witoszdéwka 1 zlokalizowanego
w obrgbie Parku Centralnego.

Po rozstrzygnigciu drugiego przetargu zaplanowano takze kolejne dziatanie, czyli
udroznienie koryta rzeki Bystrzycy na trzech odcinkach: w rejonie ul. Kraszowickiej i
Lakowej, od mostu przy ul. Westerplatte do mostu przy ul. Wodnej oraz od mostu zelaznego
do ul. Wadowickiej. Prace te beda polegaty na usunigciu drzew i krzewow zalegajacych w
korycie rzeki oraz likwidacji tach, czyli kamienno-zwirowych mielizn, wraz z rosnaca na
nich rosdlinno$cia. Zakonczenie wszystkich robdt planowane jest do konca pazdziernika.

foto: UM Swidnica

Swidnica
11. FESTIWAL FILMOWY SPEKTRUM
W PAZDZIERNIKU

"Make silence with me" - pod tym hastem odbedzie si¢ 11. edycja Festiwalu Filmowego
Spektrum. Migdzy 21 a 26 pazdziernika w Swidnicy i czeskim Trutnovie zagosci kino
wychodzace poza schematy, ktore zbliza 1 zaskakuje.

ciqg dalszy na str. 5

MPT DZIEWIETNASTKI
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www.taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 9719
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MUZYCZNA

ALTANA 2025

W kazda niedzielg lipca i sierpnia o
godzinie 16:00 Park Mlodziezowy w
Swidnicy wypemi si¢ muzyka. Przed
nami kolejna odstona "Muzycznej Alta-
ny" - cyklu letnich koncertow, ktéry na
state wpisat si¢ w kalendarz swidnickich
wydarzen kulturalnych. W tym roku
organizatorzy zapraszaja na spotkania z
lokalnymi artystami, prezentujacymi
roznorodne gatunki - od muzyki ele-
ktronicznej, przez klasyczne covery, az
po autorskie projekty i muzyke filmo-
wa.

To doskonata okazja, by letnie popotud-
nia spedzi¢ w plenerze, cieszac si¢ do-
bra muzyka i relaksem wsrod zieleni
Parku Mtodziezowego.

PROGRAM "MUZYCZNEJ ALTA-
NY" 2025 // niedziela, godz. 16.00

17 sierpnia

Grzegorz Godula DJ. DDM - elektroni-
czna podréz w rytmie deep-house
Grzegorz Godula - najdtuzej aktywnie
dziatajacy DJ w Swidnicy zaprosi nas w
taneczna podroz przez dzwigki elektro-
niki. W secie zatytutowanym "Lajf" ar-
tysta polaczy swoje obecne fascynacje
Z muzycznymi inspiracjami z lat 80., od
ktorych zaczynat swoja przygode z mu-
zyka. To propozycja dla tych, ktdrzy
lubia elektroniczne rytmy i muzyczne
eksperymenty.

24 sierpnia

Studio wokalne "Katharsis" - mtodzi
wokalisci w altanie

Na scenie altany zaprezentuja si¢ mtodzi
wokalisci ze studia wokalnego "Kathar-
sis", ktorzy wykonaja covery znanych ar-

74 852 26 82

pero KON F RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA

czynne od 10.00 do 17.00
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Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Spektrum to migdzynarodowy festiwal, w ramach ktorego prezentowane jest zarowno
kino petno-, jak i krotkometrazowe. Wydarzenie, od poczatku swojego istnienia, jest
przestrzenia do spotkania ludzi, ktorzy kochaja i celebruja kino. W 2025 roku odbedzie si¢
druga polsko-czeska edycja festiwalu, ktora czerpie z charakterystycznej dla Dolnego
Slaska transgranicznosci. 11. edycja Spektrum wydarzy sie migdzy 21 a 26 pazdziernika
w polskiej Swidnicy oraz od 23 do 26.10 w czeskim Trutnovie.

"Make silence with me", czyli pomilczmy razem i zakochajmy si¢ w sobie

- Spektrum przygotowujemy od dziesigciu lat. Jubileuszowa edycja wydarzenia skto-
nita mnie do zastanowienia si¢ nad tym, czym jest dzi$ kino i po co robi si¢ festiwale
filmowe. Odpowiedz jest zaskakujaco prosta - wspdlczesnie niczego nie potrzebujemy tak
bardzo, jak ciszy i bliskosci drugiego cztowieka - méwi Pawet Kosun, dyrektor artystyczny
Spektrum, a sala kinowa to jedno z nielicznych miejsc, w ktorych tak pigknie mozna
milczeé razem, nie osobno - dodaje.

Widzowie 1 widzki przebywajacy w sali kinowej tworza wspolnote wrazliwych ludzi,
przezywajacych historie filmowych swiatow w ciszy i skupieniu. Jednak kino to tez miejsce
pierwszych niezapomnianych randek i pocatunkow, schronienie dla kochankow, ktorzy w
ciemnej sali po raz pierwszy dotkneli swoich dtoni, samotnych wilkow, ktorzy szukaja
mitosci w 5. rzedzie, w pojedynke siadajac zawsze w rzedzie 7.

Kino to przede wszystkim miejsce, w ktorym pozwalamy sobie na blisko$¢, na mitosc,
na uczucia. Wihasnie z tych dwodch stow, mitosci oraz ciszy, powstato hasto tegoroczne;j
edycji Festiwalu Filmowego Spektrum: MAKE SILENCE WITH ME. Organizatorzy
namawiaja: "wybierzcie si¢ z nami do kina. Pomilczmy razem i zakochajmy si¢ w sobie".

Festiwal Filmowy Spektrum jest organizowany przez Swidnicki Osrodek Kultury oraz
Wroctawska Fundacje Filmowa i finansowany ze $rodkéw miasta Swidnica. Wspotorga-
nizatorem festiwalu jest Spolecenske centrum Trutnovska.

ciqg dalszy na str. 7

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

imprezys impregy

imprezy. ..

tystow, takich jak Adele, Bruno Mars
czy Jan Kanty Pawluskiewicz. Studio
"Katharsis" to przestrzen, w ktorej mto-
dziez rozwija swoje muzyczne talenty
pod okiem doswiadczonych instrukto-
réw. To koncert peten pasji, $wiezosci i
mtodzienczej radosci z muzykowania.
31 sierpnia

Katarzyna Szymko-Kawalec i Krzy-
sztof Bartosik - letnie brzmienia na finat
Na zakonczenie cyklu "Muzyczna Al-
tana" czeka nas wyjatkowy, kameral-
ny koncert duetu instrumentalnego -
skrzypce i gitara. Wystapia Katarzyna
Szymko-Kawalec - dyrygentka, kom-
pozytorka oraz zatozycielka $widnic-
kiej szkoty MUZAZA - oraz Krzy-
sztof Bartosik, ktory gra na gitarze
klasycznej, basowej, akustycznej, a
takze na ukulele i bgbnach afrykan-
skich. Artys$ci zabiora nas w muzycz-
na podrdéz peina letnich, lekkich
brzmien. W programie znajda si¢ za-
rowno klasyczne tematy, rytmy laty-
noskie, jak i autorskie kompozycje
oraz improwizacje.

PIATKOWE PORANKI

Z BIBLIOTEKA 2025

do 29.08.2025, godz. 10.00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

W kazdy piatek w godzinach 10.00-
12.00, na placu z dzikami przez osiem
tygodni od poczatku lipca az do konca
sierpnia, odbywac si¢ beda Piatkowe
poranki z biblioteka.

Muzyka Mi Lezy #24:
RYSZARD FIDLER

I VIATORI + PASJONACI
08.08.2025, godz. 19.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Laznia, pl.
Ludowy 5, Swidnica; organizator:
Swidnicki Oérodek Kultury

Na scenie pod chmurka zabrzmi muzy-
ka z dusza - wielopokoleniowi Viatori
oraz sentymentalni Pasjonaci zabiora
nas w podrdz przez czas i emocje. "Mu-
zyka Mi Lezy" to muzyczna bliskos¢ w
sercu miasta.

www.expressem.eu




Wspolifinansowane
przez Unie Europejska

interreg

Czechy - Polska

Zapraszamy na integracyjne polsko-czeskie
warsztaty w dniu 23 sierpnia 2025r.

Gmina Miasto Swidnica zaprasza $widniczan do bezptatnego uczestnictwa w polsko-czeskich warsztatach
integracyjnych w dniu 23 sierpnia 2025 r. organizowanych w miejscowosci Dvdr Kralové nad Labem.
Warsztaty organizowane sa przez czeskiego partnera Folklorni soubor BARUNKA, z. s. Ceska Skalice
w ramach projektu ,Wspolnie przez granice pokolen” wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu Interreg Czechy - Polska 2021-2027.

Zapisy juz od $rody, 6 sierpnia, prowadzic bedzie Regionalna Informacja Turystycznai Kulturalna w Swidnicy
(Rynek 38-40). Organizator gwarantuje bezptatny przejazd oraz obiad.

Niezbedne dane do zapisow:

» imie i nazwisko,

* miejscowo$c zamieszkania,

» numer PESEL (do ubezpieczenia)
« nrtelefonu.

Wyjazd o godzinie 7:45 z ul. Nauczycielskiej w Swidnicy. Przewidywany powrét do Swidnicy ok. godzinie
18:00. W programie zwiedzanie Dviir Kralové nad Labem z przewodnikiem: wieza obronna Sindelarska véz,
kosciot pw. $w. Jana Chrzciciela, rynek, zwiedzanie Muzeum Miejskieqo, udziat w wydarzeniu Dni Rzemiosta
w muzeum (warsztaty rzemieslnicze, wystawa pt. ,Tradycje Podgorza Karkonoskiego”).

Liczbamiejscjest ograniczona-w warsztatach uczestniczy¢ moze 20 0sob - decyduje kolejnosé zgtoszen.

o [ ] e o o —N

Pojekt Wspdlnie przez granice pokolen wspflinanowany ze srodkow Europejskiego Funduszu RZWOJU
Regionalnego Programu Interreg Czechy - Polska 2021 - 2027
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Swidnica
INTEGRACJA BEZ GRANIC
- POLSKO-CZESKIE WARSZTATY

Swidniczanie ponownie maja okazje wyruszy¢ w niezwykla podréz. Juz 23 sierpnia
odbeda si¢ integracyjne warsztaty polsko-czeskie w urokliwym Dvur Kralove nad Labem,
ktére przeniosa uczestnikoéw w $swiat dawnych rzemiost, lokalnych tradycji i zabytkéw
pogranicza.

Zapraszamy mieszkancow do udzialu w
bezptatnym wydarzeniu, ktére organizowa-
ne jest we wspotpracy z czeskim partnerem
-Folklornm souborem BARUNKA, z.s. esk
Skalice, w ramach projektu "Wspolnie
przez granice pokolen", wspdtfinansowane-
go ze srodkdw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego Programu Interreg
Czechy - Polska 2021-2027.

Na uczestnikow czeka intensywny pro-
gram: zwiedzanie z przewodnikiem zabyt-
kéw miasta, takich jak wieza obronna, ko-
$ciot sw. Jana Chrzciciela i Rynek, a takze wizyta w Muzeum Miejskim, gdzie odbedzie
si¢ wydarzenie "Dni Rzemiosta" z pokazami tradycyjnych technik, warsztatami i wystawa
"Tradycje Podgoérza Karkonoskiego".

Wyjazd zaplanowano na godzine 7.45 z ul. Nauczycielskiej w Swidnicy, a powrot okoto
godz. 18.00. Organizatorzy zapewniaja bezptatny transport oraz obiad.

Zapisy ruszaja w srodg, 6 sierpnia, i beda prowadzone w Regionalnej Informacji
Turystycznej i Kulturalnej w Swidnicy (Rynek 39-40). Do zapisow niezbedne sa dane: imie
i nazwisko, miejscowo$¢ zamieszkania, numer PESEL (do ubezpieczenia) oraz numer
telefonu.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego o zakwalifikowaniu decyduje kolejno$¢ zgto-
szen. Nie przegap okazji na wyjatkowa integracje i blizsze poznanie czeskich sasiadéw -
ich kultury, historii i rzemiosta.

Swidnica
KOLARZE WRACAJA W GORY SOWIE

Trzy dni kolarskich emocji, na starcie w sumie blisko 500 zawodnikdw, malownicze
trasy poprowadzone przez serce Gor Sowich i sportowa rywalizacja na najwyzszym
poziomie - tak zapowiada si¢ Sowiogdrski Tour 2025. Tegoroczna, szdsta juz edycja
rozegrana zostanie w dniach 15-17 sierpnia na terenie Swidnicy, Ostroszowic i Dzierzo-
niowa. To wydarzenie o zasiggu ponadlokalnym, organizowane w $cislej wspotpracy
srodowisk sportowych i samorzadow.

Organizatorem imprezy jest LKS Atom Boxmet Dzierzoniow, a partnerem technicznym
OSiR Dzierzoniéw. Sowiogdrski Tour 2025 to przyklad udanej kooperacji migdzy $rodo-
wiskiem sportowym a administracja samorzadowa - zorientowanej na budowanie lokal-
nych tradycji kolarskich, promocj¢ regionu i wspieranie aktywnosci fizycznej w kazdym
wieku.

To juz szosta edycja

- Dlatego wlasnie Sowiogorski Tour to co$ wigcej niz wyscig - to trzydniowe $wigto
kolarstwa, z wyjatkowa atmosfera, otwarta formula i trasami, ktore tacza sportowe wyzwa-
nie z pigknem naszego regionu - mowi Mariusz Mazur, dyrektor wyscigu. -?Z roku na rok
przyciagamy coraz wigcej uczestnikow z catej Polski i nie tylko. Lokalni amatorzy
kolarstwa i rodzice dzieci, ktdre w ubieglrych sezonach startowaty wyscigu, dopytuja o
kolejne edycje. To dla nas ogromna satysfakcja i motywacja do dziatania.

Etapowka wpisana jest do kalendarza Polskiego Zwiazku Kolarskiego. Wyniki
Sowiogorskiego Tour wliczane sa do klasyfikacji Challengeu Dolnoslaskiego Zwiazku
Kolarskiego, co czyni imprez¢ waznym punktem sezonu dla mtodych zawodnikéw z
Dolnego Slaska. Sowiogérski to réwniez znakomity sprawdzian przez gorskimi szoso-
wymi mistrzostwami Polski, ktore zaledwie dwa tygodnie pdzniej rozegrane zostang
w Walimiu. To kolejny magnes dla zawodniczek i zawodnikow, stanowiacy o popular-
nosci tego wyscigu.

ciqg dalszy na str. 9
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RYSZARD FIDLER I VIATORI
Wielopokoleniowy zesp6t z dusza i hi-
storig, ktéra sigga 35 lat. Przez sktad
zespotu przewinglo si¢ ponad 70 muzy-
kéw, a ich piosenki - autorskie i nie
tylko - zabrzmialy w Polsce i za granica.
To opowies¢ o trwajacej nieprzerwanie
muzycznej wedrdwce i wspolnym two-
rzeniu. Ich koncert to spotkanie z do-
$wiadczeniem, pasja i melodia, ktora nie
zna wieku.

PASJONACI

Grupa narodzita si¢ podczas muzycznej
przygody w Manufakturze Zespotow.
ArtySci odnalezli tam wspolny jezyk w
sentymentalnych polskich utworach
sprzed lat, ktore z pasja przywracaja do
zycia. Ich koncert to powro6t do melodii,
ktdre poruszaty serca - z nuta autentycz-
nosci i ciepta.

REZERWACJA STOLIKOW: klub.la-
znia@gmail.com

Caty dochod z rezerwacji trafi do wy-
stepujacych artystow.

Rezerwacja stolika gwarantuje miejsca
siedzace, takze w razie przeniesienia
koncertu ze wzgledu na pogode do wng-
trza restauracji.

Miejsca stojace, miejsca na lezakach i
inne nieoznaczone miejsca pozostaja
bezptatne.

SWIDNICKIE

SPOTKANIA
AKWARELOWE

15-17.08.2025

Wstep: 100 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
Swidnicki Osrodek Kultury

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00

www.expressem.eu




II edycja cyklu imprez dla dzieci
o charakterze edukacyjno-rekreacyjnym
z przestaniem profilaktycznym

w kazdy poniedziatek sierpnia [2025]
w godzinach 12.00-15.00

Ogrédek Jordanowski, ul. 1 Maja, Swidnica




www.expressem.pl 9

www.expressem.eu

W Sowiogdrskim udziat moga wziac¢ zarowno licencjonowani zawodnicy (od kategorii
zak po elit¢ kobiet), jak i amatorzy. Tradycyjnie nie zabraknie takze wyscigow dla
najmtodszych dzieci (3-10 lat), ktore odbeda si¢ kazdego dnia przed startem wyscigéw
glownych.

Trzy etapy - trzy kolarskie wyzwania

Etap I - 15 sierpnia (Swidnica-Modliszéw-Swidnica)

Indywidualna jazda na czas na dystansach od 2,5 do 18,5 km. Trasa ze Swidnicy na
Modliszow poprowadzona jak podczas rozegranych tu 2016 roku mistrzostw Polski w
kolarstwie szosowym sprawdzi sit¢ na podjezdzie i umiej¢tnosci techniczne zawodnikow.

Etap II - 16 sierpnia (Ostroszowice-Kietlice-Ostroszowice)

Klasyczny wyscig ze startu wspolnego na petli 8,7 km. Dlugosci tras zaleza od kategorii
- juniorzy pokonaja az 104,4 km, amatorzy od 34,8 do 43,5 km. Kazde okrazenie to okoto
150 m przewyzszenia plus waskie szosy z technicznymi zakretami, wigc tatwo sobie
wyobrazi¢, ze nie bedzie to tatwy wyscig.

Etap III - 17 sierpnia (Dzierzoniow)

Kryterium uliczne w samym centrum miasta. Krotka, 1,8-kilometrowa runda pokony-
wana wielokrotnie to gwarancja widowiska i emocjonujacych finiszow.

- Kazdy etap to inne wyzwanie. W piatek sprawdzimy, kto najlepiej radzi sobie w
samotnej walce z czasem, sobota to najcigzszy , gorski etap ze sporymi przewyzszeniami,
a niedzielne kryterium w Dzierzoniowie to widowiskowa walka bark w bark - idealna na
finat - podkresla Mariusz Mazur.

Dla zawodowcow, pasjonatow i matych adeptow kolarstwa

Zawody odbywaja si¢ w petnym zabezpieczeniu technicznym, z udziatem policji i stuzb
medycznych. Organizatorzy licza na kibicow, przebieg tras poszczegolnych etapow umo-
zliwia obserwowanie kolarzy i kibicowanie rywalizacji. Przed kazdym etapem rozegrane
zostang zawody rowerowe dla dzieci - najmtodsi zawodnicy Sowiogodrski Tour zwolnieni
sa z optaty startowe;.

Z nizszej oplaty startowej z kolei skorzysta¢ moga uczestnicy wyscigu amatoréw z
powiatu dzierzoniowskiego i $widnickiego.

- Chcemy, zeby kazdy, niezaleznie od wieku i doswiadczenia, miat szans¢ poczud
kolarskie emocje i bezpiecznie wystartowac. Dlatego zapraszamy cale rodziny - dzieci,
mtodziez i dorostych. To impreza dla ludzi z pasja - dodaje Mazur.

Nieodzowne wsparcie samorzaddw i firm

I podkresla, ze realizacja przedsigwzigcia na tym poziomie nie bytaby mozliwa bez
zaangazowania lokalnych wladz, ktore wspieraja rozwdj kolarstwa w regionie.

- Dariusz Kucharski, burmistrz Dzierzoniowa, od lat konsekwentnie inwestuje w sport
i infrastrukture rowerowa. Dzigki jego przychylnosci Dzierzoniow stat si¢ statym punktem
na kolarskiej mapie Dolnego Slaska, a etap rozgrywany w centrum miasta co roku
przyciaga thumy kibicow - méwi Mazur.

Wyscig wspiera takze Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy, miasta otwarte-
go na aktywnos¢ fizyczna i wydarzenia o charakterze migdzypokoleniowym, ktore inte-
gruja mieszkancow i promuja zdrowy styl zycia.

Marcin Pigt, wojt gminy Dzierzonidow, od lat wspiera inicjatywy sportowe, rowniez
poprzez wspotpraceg z klubami sportowymi. Wklad w organizacj¢ wysScigu maja rowniez
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Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
Swidnickie Spotkania Akwarelowe -
wyjatkowe wydarzenie pod patronatem
artystycznym Stowarzyszenia Akware-
listow Polskich! Trzy dni pelne inspira-
cji, sztuki 1 tworczej atmosfery zgroma-
dza mitosnikow akwareli z catej Polski
1 zagranicy. PrzygotowaliSmy mnostwo
atrakcji! A wsrdd nich: warsztaty, poka-
zy malowania, plenery, targi artykutlow
artystycznych.

Wejéciowka na Swidnickie Spotkania
Akwarelowe w cenie 100 zt obowiazuje
przez caly czas trwania wydarzenia. Za-
pewni Wam: identyfikator uczestnika,
torbe z prezentami od sponsorow (do od-
bioru osobistego w trakcie festiwalu),
wstep na wszystkie pokazy (w tym na
demo otwarcia i zamknigcia) 1 plenery
prowadzone przez instruktoréw, udziat w
wycieczce "Sladem piwa $widnickiego",
darmowe wejscie do niektorych obiektow
(np. Muzeum Dawnego Kupiectwa) oraz
mnostwo znizek w calej Swidnicy (targi,
gastronomia, zwiedzanie).

Swidnickie Spotkania Akwarelowe za-
konczymy mokra" wystawa, na ktorej
kazdy z uczestnikow bedzie miat mozli-
wosSC zaprezentowania swojej pracy.
Wejsciowki dostepne beda od 15 kwiet-
nia 2025 od godz. 9:00 na stronie bile-
ty.sok.com.pl i w kasach SOK.
Uwaga, na poszczegdlne warsztaty
obowiazuja osobne bilety!

Koszt pojedynczych zajeé to 250 zt.
Grzegorz Wrdbel: Jak zaczaé malowac
szkto

Mona Omrani: Kwiaty w btyszczacym
naczyniu

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewégisc;

(R
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Grzegorz Kossowski, starosta powiatu dzierzoniowskiego, ktory aktywnie wspomaga
wydarzenia promujace sport masowy oraz Piotr Fedorowicz, starosta powiatu $widnickie-
go, takze zaangazowany angazuje si¢ w dzialania na rzecz promocji sportu i turystyki.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Posel na Sejm RP Marek Chmielewski.
Jego obecno$é podkresla range wydarzenia i znaczenie, jakie przypisuje si¢ wspotpracy
instytucjonalnej przy realizacji projektow sportowych o zasiggu regionalnym.

Wyscig wspieraja takze lokalni partnerzy prywatni, jak chocby firmy Atom Deweloper
i MAT - Przedsigbiorstwo Budowlane czy Boxmet Medical. A to tylko nieliczni z dtugiej
listy sponsoréw rozumiejacych, jak wazne dla budowania zgranej lokalnej spotecznosci
jest wspdtfinansowanie tego rodzaju wydarzen jak Sowiogdrski Tour.

Zgloszenia przyjmowane sa wytacznie online przez formularz na stronie:

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/sowiogorski-tour-wyscig-kolarski

Termin rejestracji uptywa 12 sierpnia 2025 r. 0 23:59

Swidnica

NOWE MIESZKANIA STBS
PRZY UL. LESNEJ ODDANE DO UZYTKU

Swidnickie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego zakoficzyto budowe i oddato do
uzytku nowoczesny budynek mieszkalny przy ul. Lesnej 30 w Swidnicy. W uroczystosci
symbolicznego przekazania kluczy nowym najemcom uczestniczyt wiceminister w Mini-
sterstwie Finansow i Gospodarki, Tomasz Lewandowski, odpowiedzialny w rzadzie za
rozwoj budownictwa czynszowego w Polsce .

W trzykondygnacyjnym budynku znajduje si¢ tacznie 28 mieszkan: 23 dwupokojo-
wych o powierzchni od 42 do 60 m kw., 4 trzypokojowe o powierzchni od 55 do 68
mkw. oraz jedno jednopokojowe o metrazu 33 mkw. Dla mieszkancow przewidziano
44 miejsca postojowe, zlokalizowane wokdt budynku i dostgpne wytacznie dla lokato-
row.
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Stanistaw Przewtocki: Ekspresja w pej-
zazu
Vicente Garca Fuentes: Krajobrazy pot-
nocy
Michael Solovyev: Pejzaz miejski
Michat Suffczynski: Architektura go-
ralska w pejzazu
Andrzej Gosik: Owady
Artur Przybysz: Krajobraz miasta
skskok

Regulamin Swidnickich

Spotkan Akwarelowych
1. Swidnickie Spotkania Akwarelowe -
zwany dalej "Festiwalem" - sa impreza
kulturalno-artystyczna organizowana
przez Swidnicki Osrodek Kultury w
Swidnicy, bedacy miejska instytucja
kultury posiadajaca osobowos¢ prawna,
dla ktérego organizatorem jest Gmina
Miasto Swidnica - zwany dalej "Orga-
nizatorem".
Festiwal odbywa si¢ w dniach 15§17
sierpnia 2025 w Swidnicy.
2. Organizator okresla w niniejszym re-
gulaminie, zwanym "Regulaminem",
zasady 1 warunki uczestnictwa w Festi-
walu.
3. Festiwal nie jest impreza masowa w
rozumieniu przepisow ustawy z dnia 20
marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych (Dz. U z 2015 r. poz. 2139 z
pézn. zm.).
4. Uczestnikom Festiwalu w czasie jego
trwania, zabrania sie:
- prowadzenia dziatalnosci handlowe;j,
politycznej, zwiazkowej oraz przepro-
wadzania zbidrek pienig¢znych bez zgo-
dy Organizatora ;
- zazywania Srodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych;
- rozniecania i podsycania ognia oraz
palenia tytoniu;
5. Organizator moze réwniez utrwalac
przebieg Festiwalu, w tym uczestnikow w
celu dokumentowania, archiwizowania i
rozpowszechniania informacji o dziata-
niach artystycznych podejmowanych
przez Organizatora. Dane te w postaci
wizerunku uczestnikow oraz prac artysty-
cznych przez nich stworzonych moga by¢
upubliczniane na stronie internetowej
orazna profilach Organizatora w mediach
spotecznosciowych 1 internetowych ser-
wisach wideo (np. Youtube, Instagram,
Facebook). Organizator moze korzystac z
takiego utrwalenia lub jego fragmentu, w
tym przedstawiajacego wizerunek ucze-
stnika, bez ograniczen czasowych i tery-
torialnych, bez koniecznosci zaptaty wy-
nagrodzenia za korzystanie z wizerun-
ku, na wszelkich polach eksploatacji.



PROGRAM SWIDNICKICH SPOTKAN AKWARELOWYCH 15 - 17.08.2025

PIATEK, 15.08.2025 - DZIEN 1

Rejestracja uczestnikow
10:00 - 11:30
Galeria Fotografii, Rynek 44

SOBOTA, 16.08.2025 - DZIEN 2

NIEDZIELA, 17.08.2025
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Mieszkania sa gotowe do zamieszkania. W tazienkach znajduja si¢ prysznice, umywalki
i toalety, a na $cianach i podtogach utozono ptytki. W pokojach potozono panele, a w
aneksach kuchennych - ptytki podtogowe. Lokale wyposazono w drzwi wewngtrzne oraz
kuchenkg indukcyjna - w zaleznosci od preferencji najemcy: wolnostojaca lub do zabudo-
wy. Kazde mieszkanie posiada duzy balkon, a te na parterze - przestronny taras.

Budynek wyposazono w nowoczesny i ekologiczny system ogrzewania i chtodzenia
oparty na technologii gruntowych pomp ciepta, panelach fotowoltaicznych oraz matach
kapilarnych. Rozwiazania te zapewniaja komfort cieplny przez caly rok, jednoczes$nie
obnizajac koszty eksploatacji i wptyw na $rodowisko.

- Nowy budynek to kolejny krok w tworzeniu komfortowych, nowoczesnych i przyja-
znych $rodowisku mieszkan dla swidniczan. Miasto konsekwentnie poszerza ofert¢ miesz-
kaniowa, odpowiadajac na rosnace potrzeby $widniczan. Trwa takze budowa kolejnego
obiektu TBS przy ul. Ksigcia Bolka Swidnickiego, co wyraznie pokazuje, jak duze jest dzis
zainteresowanie mieszkaniami na wynajem w tej formule - powiedziata prezydent Swid-
nicy, Beata Moskal-Staniewska.

Wykonawca zadania byto konsorcjum firm; SIRBUD-MINARI S.A. i Centrum Bu-
dowlane SIRBUD Daniel Sip Dorota Baranska-Sip. Warto$¢é inwestycji to ponad 13,8 min
zt, w tym bezzwrotne dotacje w wysokosci 7 732 658 zt (Fundusz Doptat - 3860 157 zt,
Rzadowy Fundusz Rozwoju Mieszkalnictwa - 1 386 000 zt i Plan Rozwojowy - 2 486 501
z}) oraz kredyt z Banku Gospodarstwa Krajowego w wysokosci 3 904 000 zt.

Swidnica
PROGRAM REDUKCJI RYZYKA POWODZIOWEGO
W ZLEWNI RZEKI BYSTRZYCA

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej we Wroctawiu zaprasza mieszkancow, samo-
rzadowcow, organizacje 1 wszystkich zainteresowanych do zapoznania si¢ z trescig Pro-
gramu redukcji ryzyka powodziowego w zlewni Bystrzycy oraz zgtaszania wnioskow lub
uwag do 16 pazdziernika 2025 r.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie propozycji Programu redukcji
ryzyka powodziowego dla zlewni Bystrzycy. Przygotowanie dokumentu i jego przed-
stawienie do konsultacji spotecznych wynika z powodzi, ktdra wystapita w 2024 r. na
obszarze potudniowej Polski i konieczno$ci wypracowania dziatan majacych na celu
zwigkszenie bezpieczenstwa powodziowego obszaréw szczegdlnie dotknigtych jej
skutkami.

Konsultacje spoteczne

W zwiazku z istniejacym zagrozeniem powodziowym w zlewni Bystrzycy niezbgdne
jest wdrozenie kompleksowych rozwiazan, ktdre uwzglgdnia aspekty techniczne, przyrod-
nicze, spoteczne i ekonomiczne.

Racjonalne planowanie dziatan w skali zlewni powinno by¢ prowadzone w duchu
dialogu 1 wspdtpracy migdzy réznymi interesariuszami. Dzigki temu mozliwe bedzie
wypracowanie optymalnych rozwiazan technicznych i nietechnicznych, dotyczacych pre-
wencji, ochrony i fagodzenia skutkéw powodzi.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z udostgpnionymi zagadnieniami oraz zgtaszania wnio-
skow lub uwag poprzez udostgpniony formularz, ktéry nalezy wypehié i przesta¢ do.
Zachg¢camy do udziatu w konsultacjach - kazdy gtos ma znaczenie!

Program Redukcji Ryzyka zostal opracowany przez PGW WP oraz IMGW-PIB.
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6. Uczestnictwo w wydarzeniach Festi-
walu stanowi jednoczesna zgodg ze stro-
ny uczestnika na uzycie jego wizerunku
W tym na upublicznianie i przetwarzanie
jego wizerunku na zdjeciach lub filmach
wykonanych podczas wydarzenia.

7. Organizator jest uprawniony do
utrwalania przebiegu Festiwalu, a w
szczegolnosci zachowania uczestni-
kéw, za pomoca urzadzen rejestruja-
cych obraz 1 dzwigk.

8. Zakres Festiwalu, w tym warsztatow i
wystaw czasowych, moze zosta¢ ograni-
czony przez Organizatora na skutek wy-
stapienia przyczyn od niego niezaleznych
(w tym niekorzystnych warunkow atmo-
sferycznych uniemozliwiajacych prze-
prowadzenie warsztatow) , ze wzgledu na
bezpieczenstwo Uczestnikow albo uzasa-
dniony interes Organizatora. Ogranicze-
nie zakresu Festiwalu nie jest rownozna-
czne z odwotaniem Festiwalu.

9. W przypadku jakichkolwiek zmian w
zakresie przepisow prawa lub rekomen-
dacji badz wytycznych ze strony Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Ministerstwa Rozwoju, Gtowne-
go Inspektora Sanitarnego lub wiasci-
wego powiatowego inspektora sanitar-
nego, niniejszy Regulamin moze ulec
zmianie lub uzupekieniu, za$ Uczestni-
cy Festiwalu (uczestnicy) zobligowani
sa do stosowania si¢ do zaktualizowane-
go Regulaminu.

Swidnickie Spotkania
Akwarelowe:

TESS PLISKOVSKAYA
16.08.2025, godz. 10.00

Wstep: 250 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: SOK
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Whioski lub uwagi mozna zglasza¢ poprzez zataczony formularz, ktéry nalezy wypet-
ni¢ i przesta¢ do 16 pazdziernika 2025 roku na adres: program.bystrzyca@wody.gov.pl
Program Redukcji Ryzyka Powodziowego
https://um.swidnica.pl/media/Program_Redukcji Ryzyka Powodziowego dla zlew
ni_Bystrzycy.pdf
Formularz uwag i wnioskéw
https://um.swidnica.pl/media/Formularz_uwag i wnioskow Program dla_ 1
rzycy (1).docx

rz_Byst

Swidnica
SIERPNIOWE PONIEDZIALKI
W OGRODKU JORDANOWSKIM

Sierpniowe poniedziatki w Swidnicy zapowiadaja si¢ wyjatkowo kolorowo i inspiru-
jaco. Ogrodek Jordanowski przy ul. 1 Maja zamieni si¢ w miejsce petne $§miechu, tworczej
zabawy 1 warto$ciowych rozmow - wszystko po to, by dzieci mogly spedzi¢ wakacje nie
tylko radosnie, ale przede wszystkim bezpiecznie.

0Od 4 do 25 sierpnia, w kazdy sierpniowy poniedziatek w godzinach od 12:00 do 15:00,
Ogrédek Jordanowski stanie si¢ przestrzenia bezpiecznej zabawy, edukacji i integracji.
Wszystko w ramach cyklu wydarzen "Bezpieczne wakacje - kreatywny sierpien w Ogrodku
Jordanowskim", skierowanego do najmtodszych mieszkancow miasta.

Organizatorzy przygotowali szereg aktywnosci, ktdre w przystepny i radosny sposdb
porusza tematyke bezpieczenstwa w czasie wolnym. Dzieci beda mogly wziaé udziat w
tworczych warsztatach plastycznych, zabawach ruchowych, quizach i animacjach, a takze
spotkaé si¢ z policjantami i straznikami miejskimi, ktorzy opowiedza o tym, jak unikaé
zagrozen podczas wakacyjnych przygod. Nie zabraknie rowniez malowania twarzy. Kul-
minacja cyklu bedzie wielki finat z konkursem wiedzy o bezpiecznym spedzaniu wakacji
z nagrodami.

To juz druga edycja tego wyjatkowego wydarzenia - poprzednia, ktora odbyta si¢ rok
temu, cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem wsrod dzieci i rodzicow.

- Zalezy nam na tym, aby najmtodsi nie tylko dobrze si¢ bawili, ale réwniez zdobywali
cenne informacje, ktore moga przydac si¢ w codziennych sytuacjach. Chcemy, aby kazde
dziecko wracato do domu z usmiechem, ale tez z wigksza $wiadomoscia, jak dbaé o swoje
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PORTRET PRZY UZYCIU TECHNI-
KI AIRTOUCH

Jak przygotowac si¢ na warsztaty:

- papier akwarelowy A3 (preferowany
przez prowadzaca to Hahnemhle Czan-
ne)

- podktad do mocowania papieru (de-
ska, pleksi itp.)

- pedzle:

pedzel typu Hake, pedzel okragly typu
mop, sredni ptaski pedzel, ptaski pedzel
ze Scigta koncodwka

- Farby akwarelowe Aquarius Roman
Szmal Art

201 Baff Titanium

202 Nickel Titanate Yellow

408 Cobalt Teal

317 Scarlet Lake

322 Permanent Red

334 Mineral Violet

262 Urban grey

336 Shadow Violet

- paleta do mieszania farb

- rgcznik papierowy lub chusteczki hi-
gieniczne

- dwa pojemniki na wode

- taSma malarska papierowa

- otowek, gumka, temperowka

- spryskiwacz

Tess Pliskovskaya - uznana na arenie
migdzynarodowej mistrzyni akwareli,
ktorej prace zdobyly uznanie krytykow
i publicznosci na catym $wiecie. Zostata
wyrdzniona jako jedna ze 100 najle-
pszych akwarelistow na swiecie wedtug
prestizowego rankingu Watercolor Al-
liance, co $wiadczy o jej wyjatkowym
talencie, technicznej precyzji i artysty-
cznej wrazliwosci.

Pelni funkcje¢ lidera krajowego Fabriano
in Acquarello - migdzynarodowego pro-
jektu skupiajacego artystow akwareli-
stow z réznych zakatkéw globu. Jej
dziatalnos$¢ na tym polu przyczynia si¢
do promocji sztuki akwareli oraz inte-
gracji srodowiska tworczego.

Jest rowniez zatozycielka sieci pracow-
ni artystycznych ARTTESS w Min-
sku, gdzie od lat z pasja dzieli sig¢
swoja wiedza 1 doswiadczeniem z
mtodymi artystami. Jako nauczyciel-
ka i mentorka, inspiruje innych do
tworczych poszukiwan i1 rozwijania
wlasnego stylu.

Tess ukonczyta studia licencjackie na
kierunku projektowanie i sztuki pigkne,
co pozwala jej taczy¢ klasyczne podej-
Scie do malarstwa z nowoczesnym spoj-
rzeniem na sztukeijej funkcje w dzisiej-
szym $wiecie.

www.expressem.eu
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26-27 sierpnia

Skarb cenniejszy nii zloto

gna GelexywisiyCIng msprowano (81 wFyal

«Lon Somochodsk i bibda Lutra”™ Jokutsa Crarniko

T4 &40 0F 42

CLOWIGIUG 20Dy

26 sierpnia
godz. 10.00
Detektywl na scenie

NG pOdYawie kugdkl

godz. 11.45

Wystawa  MNiezwykle przygody Sally Jones.

Spotkanie z bohaterami ksigiki Jakoba Wegeliusa
MALEPA MORDERCY"

finisad wystawy Wydownichwa lakamarki
godz. 17.00
Mieczyslow Gorzka

spotkanie autonkie
prowodrense: Maria Jywicko-Homdy
godz. 18.30

Max Czomyj

spoteanie autorskie

prowadmenie; Aleksandra Kulok

27 sierpnic

godz. 10.00
Akcja: Posterunek!

Pwisddzanie Komendy Powialowe] PORCH w Ywidnicy dia diiet

obowiqrujg zopisy: 74 440 09 42
godz. 12.00
Tajemnice pracy technika kryminalnego

warsriafly z technikiem policyjnym dia daiec

godz. 13.00
Lawdd: funkcjonariusz Sluiby Wieziennej

SDORGNE T DnoOkchykormi
godz. 17.00

Dziedzictwo cenniejsze nii zlolo

MenodhonEd A UCiesirukow ary gelekhywishywCrr |
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bezpieczenstwo - méwi Izabela Sickierzynska, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i
Spraw Socjalnych Urzedu Miejskiego w Swidnicy.
W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych wydarzenie moze zosta¢

odwotane. impr ezy o 00

impregys imprezy

Swidnica

AMERYKANSKA WYSTAWA PARY SWIDNICZAN

DKF SPEKTRUM:
ANATOMIA UPADKU

w plenerze

16.08.2025, godz. 20.

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Laureat Ztotej Palmy z 2023 roku to z
pozoru klasyczny dramat sadowy - ale
tylko z pozoru. Kiedy maz bohaterki ginie
w niejasnych okolicznosciach, §ledztwo
zamienia si¢ w wiwisekcje intymnych re-
lacji, niedopowiedzen i osobistych
krzywd. Gdzie lezy prawda -iczy w ogole
jestesmy w stanie ja pozna¢? Filmnie daje
jednoznacznych odpowiedzi, zmuszajac
widza do nieustannego przewartosciowy-
wania wlasnych ocen. Tajemnica, ktdra
spaja ten film, to nie tylko pytanie o wing
- ale 0 nasze wlasne potrzeby moralnego
Swidniczanie Justyna Koziczak i Krzysztof Polaczenko zaprezentowali swoje prace ~ Porzadku i tego, co gotowi jestesmy uz-

amerykanskim odbiorcom w Brassworks Gallery w Portland w USA. nac za "Wiawgpdne"._
rezyseria: Justine Triet

obsada: Sandra Huller, Swann Arlaud,
Milo Machado Graner
czas trwania: 117 min.
produkcja: Francja 2023
Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!
Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwiazania, a moze cos, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cy-
klu przygladamy si¢ trzem filmom, kto-
re podejmuja temat tajemnicy w zupet-
nie odmienny sposob - operujac innym
Jjezykiem formalnym, narracyjnymiemo-
cjonalnym. Kazdy z nich rzuca widza w
wir nieoczywistych relacji, ukrytych toz-
samosci 1 moralnych dylematow.
Wspolnym mianownikiem wszy-
ArtySci, prywatnie para, tworza w nurcie surrealizmu. "To byta nasza pierwsza wystawa stkich trzech filmow jest nieuchwyt-
w USA, w ktérej mieli$my przyjemnoéé wziaé udzial. Jest to dla nas bardzo wazne, nos¢ prawdy. Tajemnica nie zostaje tu
poniewaz Amerykanie sa wielkimi mito$nikami polskiego surrealizmu, a my moglismy rozwiazana w klasyczny sposob - ra-
pokazac swoja tworczo$¢ nie tylko artystycznej spotecznosci Portland, ale takze artystom czej ewoluuje, poglebia sig, zostawia

z Azji oraz innych stanow USA. Spotkali$my si¢ tam z ogromna zyczliwoscia, zaintereso- nas z pytaniami, ktére by¢ moze po-
waniem nasza kultura i inspiracjami oraz odbylismy mndstwo rozmoéw o sztuce". Wystawa winny pozosta¢ bez odpowiedzi. To
jest otwarta dla zwiedzajacych od 12 lipca do 2 sierpnia. wladnie w tej niepewnosci kryje sie

tekst, foto: Starostwo Powiatowe — najwigksza sita kina - w jego zdolno-
$ci do zadawania trudnych pytan i
zmuszania do refleksji.
Powiat Swidnica Zapraszamy do wspodlnego odkrywania

RUSZA III TURNIEJ GRY W PILKARZYKI tego, co ukryte.

Powiat Swidnicki jako cztonek Regionalnej Koalicji na Rzecz Zdrowego Starzenia Sie " "
. o . ; ) . DEPRESJE
serdecznie zaprasza seniordow z subregionu watbrzyskiego do uczestnictwa w III Turnieju Arek AKKi
Gry w Pilkarzyki, ktory odbedzie si¢ 9 wrzesnia 2025 r. w Domu Pomocy Spotecznej w rek Akki
Jaskulinie. 22.08.2025, godz. 18.00
Termin naboru druzyn trwa do dnia 20.08.2025 r.. Zgloszen druzyn nalezy dokonywaé W step wolny; miejsce: Galeria Fotogra-

na adres e-mail: zd@powiat.swidnica.pl g%lgynek 44, Swidnica; organizator:

ciqg dalszy na str. 19
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BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |

ROLETY

BoJeRo ==x I

WISNIOWSKI

owanie Twojej Inwestycji

t FIBARO r‘ Selt Normstahl

Inteligencja budynkOW A | UPROF  sun protection systems ENTREMATIC
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Wszystkie szczegoty zwiazane z turniejem znajduja si¢ w regulaminie (do pobrania)

https://powiat.swidnica.pl/download/do-pobrania---regulamin-turnieju-175405 1 e 1 e
0606.docx 1MPprezys 1mprezy
Turniej organizowany jest w ramach III edycji Programu "Senior na Start", ktory polega impr e Z y

na aktywizacji senioréw poprzez uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyj- 600

nych, edukacyjnych czy sportowych.

Arek Akki (ur. 1974, Leszno) to fotograf
eksplorujacy pogranicze aktu i fotogra-
fii narracyjnej. W tworzonych pracach

WIZYTA DELEGACJI Z KLEINMACHNOW czgsto wykorzystuje akt, jednak staje si¢

Powiat Swidnica

on jedynie ttem dla symboli i przedmio-
tow, ktore nadaja obrazom kontekst
emocjonalny i narracyjny.
Arek Akki tworzy fotografie wokot te-
matow: dyskomfort ciata, napigte rela-
cje z otoczeniem, pamig¢ 1 wspomnie-
nia, poszukiwanie anonimowosci, sa-
motno$¢ i wyobcowanie.
Prezentowane prace, wykonane na
szklanych ptytach w technice mokrego
kolodionu, realizuja tez fascynacje: fi-
zyczna forma fotografii (fotografia jako
przedmiot) oraz fotochemicznym zapi-
sie obrazu (obraz srebrowy).
Ukonczyt studia na Akademii Sztuk
Pigknych w Poznaniu, gdzie w 2000
roku obronit pracglicencjacka z obszaru
fotografii otworkowe;.
Ostatnie wystawy indywidualne:
W $rodg, 30 lipca, odbyto si¢ spotkanie Starosty Piotra Fedorowicza z przedstawicielami 2025: "Samotno$é/alienacja/uwigzie-
Gminy Kleinmachnow Burmistrzem Bodo Krause oraz Wiceburmistrzem Stephanem Grass. nie." - Leszno, Galeria MBWA
Spotkanie byto poswigcone omoéwieniu dziatan podejmowanych w ramach wspotpracy 2024: "Pamigc. Ciato. Relacje." - Wroc-
partnerskiej. Byla to pierwsza wizyta Burmistrza Krause w Powiecie Swidnickim po taw, Galeria CAL Na Przedmiesciu
objeciu stanowiska w kwietniu b.r. Ostatnie wystawy zbiorowe:
2025: "Nieakceptacja", "Niechciane
wspomnienia" jako cze$¢ Wschodniego
Festiwalu Fotografii - Lublin, Centrum
Spotkania Kultur.
2024: "Light and Silver." - Paryz, Gale-
ria CAL Na Przedmiesciu
W latach 2020-2024 brat udziat w wy-
stawach zbiorowych poswigconych fo-
tografii aktu.
Jego tworczos$¢ zostata takze doceniona
w prestizowych miedzynarodowych
konkursach fotograficznych, m.in. Mo-
nochrome Awards (2018, 2020, 2022,
2024), Fine Art Photography Awards
(2020, 2021) oraz ND Awards (2020,
2022,2023).
Portfolio: akki.pl
Instagram: akki monochrome

ciqg dalszy na str. 21

iKROPKA

Swidnicki Festiwal Literacki
26.08-27.08.2025, godz. 10.00

Wstep wolny, obowiazuja zapisy; miej-
sce: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy; organizator: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na pierwsza edycje Swid-
nickiego Festiwalu Literackiego
iIKROPKA. W tym roku przeniesiemy
si¢ do $wiata literatury kryminalnej i
detektywistycznej. Przed nami dwa dni




E Swidnicki
Osrodek Kultury
34. N\

SWIDNICKI 13 IX 2025 r.
“omowa NAGRODY PIENIEZNE - 5000 zi

oraz wiele innych nagréd rzeczowych i niespodzianek

— Warunki uczestnictwa:

- w Fotomaratonie moze wzigc udziat kazdy fotografujacy aparatem cyfrowym,

« poczatek konkursu 13 wrzesnia 2025 r. (godz.10.00),

- zadanie polega na realizacji w ciggu 12 godzin 12 zadanych tematow fotograficznych,

« liczy sie kreatywno$¢, indywidualny sposdb patrzenia na otaczajacy Swiat, wytrwanie do korica Fotomaratonu,

- meldujesz sie osobiscie w biurze Fotomaratonu, Klub Bolko, plac Grunwaldzki 11, w dniu 13 wrzesnia o0 godz.10.00,

« 0 godzinie 10.00 otrzymujesz dwa pierwsze tematy fotograficzne, kolejne o godzinach 12.00, 14.00, 16.00, 18.00,
20.00 znajdziesz na fanpage’u SOK - facebook.com/SwidnickiOsrodekKultury oraz na tablicy w holu Klubu Bolko,
plac Grunwaldzki 11. Na kazdy temat realizujesz 1 zdjecie (dopuszcza sig¢ mozliwos¢ obrobki komputerowej
we wiasnym zakresie), kolejnoSc realizacji tematow obowigzkowa,

- zdjecia (nieprzekraczajgce 5 MB - 1 zdjecie) zapisane wytgcznie w formacie JPG na pendrive, kidry otrzymasz
od organizatorow, nalezy dostarczy¢ 13 wrzesnia (do godziny 22.15), do biura Fotomaratonu: Klub Bolko,
plac Grunwaldzki 11,

» ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrod oraz wystawa prac odbedzie si¢ 14 wrzesnia 2025 r., o godz. 12.00
w Galerii Fotografii, Rynek 44.

Koszt uczestnictwa w Fotomaratonie wynosi 50 zt. Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku: nie stawienia sie na okreslony
czas w biurze Fotomaratonu, braku realizacji zadanych tematow lub ich realizacja niezgodna z ustalong kolejnoscia.

Przedtozone prace sg rownoznaczne z o$wiadczeniem posiadania praw autorskich oraz majatkowych do zdjecia.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest wypetni¢ karte uczestnictwa w Fotomaratonie.

Autor o$wiadcza, ze prawa 0s0b trzecich zostaty wyjasnione, a autor prac posiada stosowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na fotografiach.

(Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. z p6Zniejszymi zmianami o prawie autorskim i prawach pokrewnych). Dz. U. Nr 24 z p6zn.
zmianami. Autor zdjecia akceptuje warunki regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
zustawg zdnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 z p6zniejszymi zmianami) na potrzeby
konkursu.

Zgtoszenia do udziatu w Fotomaratonie przyjmuje Swidnicki O$rodek Kultury, Rynek 43, 58-100 Swidnica, tel. 74 851 56 57,
748522978, e-mail: sok@sok.com.pl

NAGRODY: I miejsce 3000 zi. Il miejsce 1500 zi. lll miejsce 500 zi.

JURY zastrzega sobie prawo innego podziatu nagrod. Zdjecia z wystawy pozostaja w archiwum SOK.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do bezplatnego wykorzystania zdje¢ w celu reklamy wystawy.

WSZELKICH INFORMACJI UDZIELA SWIDNICKI 0SRODEK KULTURY, RYNEK 43

TEL. 74 851 56 57 lub 74 852 29 78
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We wrzes$niu samorzady planuja realizacj¢ projektéw zwiazanych z edukacja, dziatal-
noscia NGO oraz funkcjonowaniem strazy pozarnych.

MBP Swidnica

WERNISAZ WYSTAWY "FRAGMENTY"
ANASTASII YURKOVEJ

25 lipca w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swidnicy odbyt si¢ wernisaz wystawy
"Fragmenty" Anastasii Yurkovej - laureatki konkursu Galeria Jednego Obrazu.

Anastasia Yurkovajestartystka, dlaktorej haft stat si¢jezykiem wyrazu artystycznego. Choc
od wielu lat tworzy obrazy, wystawa "Fragmenty" to jej pierwsza publiczna prezentacja
tworczosci. Wezesniej zwiazana z Akademickim Teatrem Dramy 1 Komedii w Dnieprze jako
dekoratorka i scenografka, prowadzita takze zajgcia z arteterapii i mozaiki. Obecnie mieszka
w Swidnicy, gdzie prowadzi warsztaty plastyczne w jednym z klubéw seniora.

"Fragmenty" to kolekcja haftowanych portretow i sylwetek, w ktorych artystka ukazuje
sifg, wrazliwo$é i uniwersalne ludzkie doswiadczenia. Kazda praca jest czgs$cia wigkszej
catosci, mozaika emocji i przezy¢, ktore widz moze ztozy¢ po swojemu.

Wystawa dostgpna jest do 14 sierpnia br. w budynku gtéwnym biblioteki (hol, parter).

tekst, foto: MBP Swidnica/Marlena Mech, Julia Papieska
galeria zdj¢¢: www.mbp.swidnica.pl

ciqg dalszy na str. 23
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impregy. . .

petne zagadek, warsztatow, rozmow
oraz spotkan z autorami, ktorzy potrafia
budowac napigcie od pierwszej do
ostatniej strony.

PROGRAM:

26-27 SIERPNIA

Skarb cenniejszy niz ztoto

gra detektywistyczna na podstawie
ksiazki "Pan Samochodzik i biblia Lu-
tra" Jakuba Czarnika

obowiazuja zapisy: 74 640 09 42
WTOREK 26 SIERPNIA

godz. 10.00

Detektywi na scenie

warsztaty teatralne dla dzieci na podsta-
wie ksiazki "Teatr z Lassem i Maja"
Martina Widmarka

prowadzenie: Seweryn Mrozkiewicz
obowiazuja zapisy: 74 640 09 42
miejsce: Sala edukacyjna, II pigtro
godz. 11.45

Wystawa "Niezwykte przygody Sally
Jones. Spotkanie z bohaterami ksiazki
Jakoba Wegeliusa MALPA MORDER-
CY"

finisaz wystawy Wydawnictwa Zaka-
marki

wstep wolny

miejsce: hol II pigtro

godz. 17.00

Spotkanie autorskie z Mieczystawem
Gorzka

prowadzenie: Marta Zywicka-Hamdy

. SWlanCkl Osrodek Sportu i Rekreac:jl

Waldemar Kurek

e e 2}

607 944 999




Zobacz jak w kilku prostych
krokach mozesz bezpiecznie
dokonac ptatnosci!

oplaty.powiat.swidnica.pl

rezcorowawa | \WORLDLINE 87,
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Powiat Swidnica

BEZGOTOWKOWE PLATNOSCI
W STAROSTWIE POWIATOWYM

Od 1 sierpnia 2025 r. Starostwo Powiatowe w Swidnicy wprowadza nowoczesne,
bezgotowkowe ptatnosci za pomoca platformy internetowej E-COM STP oraz mini wpta-
tomatow. Na poczatek system obejmie wybrane grupy optat.

Z platformy mozna skorzystaé wpisujac adres strony internetowej lub skanujac kod QR
umieszczony na stanowisku obstugi w urzedzie. Dzigki temu platnosci mozna dokonac
przed wizyta w urzgdzie lub za pomoca urzadzen mobilnych bezposrednio przy stanowisku
obstugi. Nie trzeba korzystaé w tym celu ze stanowisk obstugi kasowe;.

Bezgotowkowo dokonasz optat m.in.:

- komunikacyjnych (optaty za prawa jazdy, wptaty za usuwanie i przechowywanie

pojazdow),

- zawieczyste uzytkowanie gruntdw nalezacych do Skarbu Panstwa, za przeksztatcenie

uzytkowania nieruchomosci nalezacych do Skarbu Panstwa w prawo wiasnosci,

- za wydanie karty wedkarskiej,

- za rejestracj¢ jednostek ptywajacych,

- publicznoprawnych (optaty skarbowe na rzecz Urzedu Miasta w Swidnicy),

Bezptatnej i bezpiecznej ptatnosci dokonasz kartami ptatniczymi Visa/Mastercard,
Google Pay, Apple Pay, BLIK.

Potwierdzenie wniesienia optaty otrzymasz w formie wiadomosci e-mail, przyspiesza-
jace weryfikacj¢ ptatnosci przy stanowisku obstugi.

Rozwiazanie to poprawi jakos¢ i skroci czas obstugi mieszkancow. Pozwoli takze na
kompleksowe zatatwienie przy stanowisku obstugi klienta takich ustug jak m.in. wydawa-
nia uprawnien, ztozenie pelnomocnictwa, wydanie zezwolen, wydanie zaswiadczen, wnie-
sienie kar pienigznych.

Rozwiazanie to jest dostepne przez cata dobe - mozliwo$é dokonania optaty online (za
posrednictwem strony internetowej), 24/7 bez koniecznos$ci wizyty w urzedzie.

Jak dokonaé ptatnosci?

1. Przez Internet - przed wizyta w urzedzie, wygodnie i bez wychodzenia z domu, za
pomoca wilasnego urzadzenia np. komputera, smartfonu czy tableta wedlug instrukc;ji:

- wejdz na oplaty.powiat.swidnica.pl lub kliknij ikong/zielona zaktadka po lewej stronie

"platnosci on line" na stronie Starostwa Powiatowego w Swidnicy

ciqg dalszy na str. 25
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wstep wolny

miejsce: Skwer z dzikami

godz. 18.30

Spotkanie autorskie z Maxem Czorny-
jem

prowadzenie: Aleksandra Kulak

wstep wolny

miejsce: Skwer z dzikami

SRODA 27 SIERPNIA

godz. 10.00

Akcja: Posterunek!

zwiedzanie Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Swidnicy dla dzieci

obowiazuja zapisy: 74 640 09 42
miejsce: Komenda Powiatowa Policji w
Swidnicy, ul. Jagiellonska 23

godz. 12.00

Tajemnice pracy technika kryminalne-
go

warsztaty z technikiem policyjnym dla
dzieci

wstep wolny

miejsce: skwer z dzikami

godz. 13.00

Zawdd: funkcjonariusz Stuzby Wig-
ziennej

spotkanie z praktykami

wstep wolny

miejsce: skwer z dzikami

www.expressem.eu

Smdmckl Dsrodek Sportu | Rekreacll
Waldemar Kurek 607 944 999




wystawa fotografii
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lewreat konkursu Akt W Matym Formacie, Swidnica 2024 Wernisaz wystawy
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Galeria Fotografii, Swidnica Rynek 44 22 0 8
22 sierpnia - 7 wrzesnia 2025 _

godz.18:00
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- wybierz rodzaj optaty (z przypisana kwota lub wpisz kwotg samodzielnie),

- wprowadz swoje dane

- wybierz metodg ptatnosci: karta ptatnicza (Visa/Mastercard), Google Pay, Apple Pay,

BLIK,

- zaplac,

- po dokonaniu transakcji otrzymasz e-mail z potwierdzeniem, przyspieszajacym

weryfikacj¢ ptatnosci przy stanowisku obstugi.

2. Na miejscu - szybko przy stanowisku obstugi:

- skanujac swoim urzadzeniem kod QR, ktdry przekieruje do strony internetowej z

platnosciami,

- za pomoca mini wplatomatu: wybierz oplatg, wprowadz dane i dokonaj ptatnosci,

dalej postepuj wedtug instrukcji w punkcie 1.

Mini wptatomaty (smart terminale) to samoobstugowe, nowoczesne terminale ptatni-
cze, ktore stanowia element platformy E-COM STP i sa z nia zintegrowane.

Powiat Swidnica

BEZPIECZNE PLATNOSCI W INTERNECIE
DLA SENIOROW

Urzad Komisji Nadzoru Finansowego zaprasza seniordéw i ich opiekunéw na webina-
rium "Bezpieczne platnosci w Internecie dla senioréw - I1I termin" organizowane w ramach
projektu Centrum Edukacji dla Uczestnikéw Rynku - CEDUR, we wspolpracy z Minister
ds. Polityki Senioralnej oraz Komenda Gtéwna Policji.

Webinarium odbedzie si¢ 17 wrzesnia 2025 roku (10:00-12:30).

Cel

Celem webinarium jest zwigkszenie swiadomosci seniorow i ich opiekunoéw w zakresie
aktualnych zagrozen spowodowanych dziatalno$cia cyberprzestgpcow.

Zgtoszenia

Przyjmowanie zgloszen odbywa si¢ wylacznie za posrednictwem elektronicznego
formularza zgloszeniowego - link do strony z odno$nikiem do formularza:

https://www.knf.gov.pl/dla_rynku/edukacja_cedur/seminaria?articleld=93603

&p_id=18

W webinarium mozna uczestniczy¢ zardéwno samodzielnie, jak i grupowo (zgloszen
moga dokonywac pracownicy domow seniora, klubow seniora, centréw aktywnosci senio-
ra, domow pomocy spotecznej, placowek spoteczno-kulturalnych np. bibliotek, doméw
kultury, itp.). W przypadku zgloszen grupowych wypetiajac formularz nalezy wskazac
przyblizona liczbg uczestnikéw webinarium.

ciqg dalszy na str. 27

80-lecie ;
MKS Polonia Swidnica

Jarostaw Solarz jest wychowankiem Polonii Swidnica.
Po6zniej grat w walbrzyskich klubach KP i Gornik.
Nastepnie byl czas na Luzyce Luban i 11-ligowe
wystepy w barwach Polaru Wroclaw. Latem 2003
roku zaczgc bronic barw GKS-u Belchatow, skad
przeszed! do KSZO Ostrowiec Swietokrzyski, a
nastepnie do pobliskiego drugoligowego HEKO
Czermono. Nastepne przystanki do Slask Wroclaw
1 zagraniczna przygoda w barwach greckiego
drugoligowca — APS Zakynthos

impregys imprezy

impregy. . .

godz. 17.00

Dziedzictwo cenniejsze niz ztoto
niespodzianka dla uczestnikow gry
detektywistycznej

miejsce: skwer z dzikami

11. sezon

KRZYZOWA MUSIC
Koncerty letnie 2025

czwartek, 28 sierpien

Swidnica Kosciot Pokoju

Krzyzowa - Letni Koncert Wieczorny
2025

piatek, 29 sierpien
Krzyzowa, Concert Hall
Krzyzowa - Letni Koncert Nocny 2025

piatek, 29 sierpien

Krzyzowa, Concert Hall

Wroctaw - Letni Koncert Wieczorny
2025

sobota, 30 sierpien

Wroctaw Narodowe Forum Muzyki
Grodziszcze - Koncert Letniego Dnia
2025

niedziela, 31 sierpien

Grodziszcze - Kosciot $w. Anny
Krzyzowa-Music Letni Koncert Wie-
czorny



Swidnicki

Osrodek Kultury

PLENEROWA SCENA
KLUBU LAZNIA

PARK CENTRALNY
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Potwierdzenia mozliwosci udziatu w webinarium zostana przestane do 16 wrzesnia
2025 roku. Formularz zgloszeniowy bedzie dostgpny do dnia, w ktorym odbedzie sig¢
webinarium. W przypadku zgloszen, ktdére wptyna w dniu webinarium, potwierdzenia
mozliwosci udziatu oraz zaproszenia na spotkanie (wraz z linkiem) bgda przesytane na
biezaco.

Informacje techniczne

W celu udzialu w webinarium niezbgdne jest stabilne tacze internetowe. W spotkaniu
mozna uczestniczy¢ poprzez przegladarke internetowa lub aplikacje¢ Cisco Webex. Szcze-
gbétowe informacje techniczne dotyczace dolaczenia do spotkania zostana przestane po
potwierdzeniu mozliwosci udzialu oraz wystaniu wiadomosci z zaproszeniem (wraz z
linkiem) na spotkanie.

Optaty

Udziat w webinarium jest bezptatny.

Do pobrania - harmonogram webinarium dla seniorow

https://powiat.swidnica.pl/download/do-pobrania-—webinarium-dla-seniorow-1

754465112.pdf

Swidnica
STRAZ MIEJSKA INTERWENIOWALA...

20.07.2025r. godz. 15.17
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny lezacego przy wiacie $mietnikowej na ulicy Warynskiego.
Na miejscu funkcjonariusze zastali bezdomnego Janusza N. Swym zachowaniem
wyczerpal on znamiona kilku wykroczen. Zostat osadzony do wytrzezwienia w Poli-
cyjnej Izbie Zatrzyman a w dniu nastgpnym za swe czyny zostal ukarany kara 30 dni
aresztu przez Sad Rejonowy w Swidnicy.

21.07.2025r. godz. 13.47
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
dwoch matych kaczek, ktore wpadty do studzienki w podwdrzu przy ulicy Watbrzy-
skiej. Ich mama stata obok studzienki wykazujac powazne zaniepokojenie. W tym
wypadku konieczna byta pomoc pracownika schroniska dla zwierzat. Ostatecznie
kaczatka zostaly uwolnione a cata rodzina trafita do zbiornika wodnego w Parku
Centralnym.

21.07.2025r. godz. 14.16
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu we wiacie przystankowej na Placu Grun-
waldzkim. Na miejscu straznicy zastali dobrze im znanych dwoch mezczyzn. W tym
wypadku obaj odpowiedza przed sadem.

21.07.2025r. godz. 19.21
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgtoszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace nietrzezwego mezczyzny lezacego natawce w poczekalni dworca
PKP Swidnica Miasto. Osoba ta dodatkowo zanieczyscila teren wokét siebie. Sprawca
okazat si¢ Krzysztof S., bezdomny, notorycznie naruszajacy porzadek prawny. Za swe
zachowanie odpowie przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

21.07.2025r. godz. 22.45
Z dyzurnym Strazy Miejskiej w Swidnicy skontaktowat si¢ operator Panstwowej Strazy
Pozarnej w Swidnicy proszac o pomoc w zabezpieczeniu terenu akcji w zwiazku z
wiatrotomem na ulicy Spotdzielczej. Patrol naszej jednostki wspotdziatat ze strazakami
do czasu zakonczenia dziatan i udroznienia drogi.

22.07.2025r. godz. 10.28
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny lezacego na ulicy Wewngtrznej. Skierowani tam straznicy
szybko zlokalizowali Daniela S., w stanie upojenia alkoholowego. Po badaniach
lekarskich trafit on do wytrzezwienia do Policyjnej Izby Zatrzyman. Za swe zachowa-
nie odpowie przed sadem.

23.07.2025r. godz. 15.05
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu na Placu Jana Pawta II. Namiejscu straznicy
ukarali mandatem karnym jedna osobg.

24.07.2025r. godz. 20.35
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace spozywania alkoholu na Placu Jana Pawta II. Podobnie jak
powyzej czynnosci zakonczono postgpowaniem mandatowym.

tekst: SM Swidnica

ciqg dalszy na str. 29

impregzys imprezy

impregy. . .

niedziela, 31 sierpien

Krzyzowa, Concert Hall
Szczawno-Zdrdj - Letni Koncert Wie-
czorny 2025

czwartek, 04 wrzesien
Szczawno-Zdrgj (Teatr Zdrojowy)
Jawor - Letni Koncert Wieczorny

piatek, 05 wrzesien

Jawor Kosciot Pokoju

Krzyzowa - Letni Koncert Wieczorny
2025

sobota, 06 wrzesien
Krzyzowa, Concert Hall
Krzyzowa - Letni Koncert Nocny 2025

sobota, 06 wrzesien

Krzyzowa, Concert Hall

Krzyzowa - Finalowy sezon koncerto-
wy 2025

niedziela, 07 wrzesien
Krzyzowa, Concert Hall
Tournee Jesienne 2025

poniedziatek, 08 wrzesien

Warszawa - Radio Dwdjka

Guest Appearance at the Festspiele
Mecklenburg-Vorpommern

czwartek, 11 wrzesien

Bad Doberan - Grossherzogl. Salonge-
baude

Krzyzowa-Music Kammermusik-Kon-
zert "Im Dialog: Klassische Musik und
Filmkunst"

piatek, 12 wrzesien
Joseph-Joachim-Saal, UdK Berlin
Spatsommer Tour-Konzert

niedziela, 14 wrzesien
Kulturforum Gorlitzer Synagoge

skskok

Repertuar - ponad 40 utworow kame-
ralnych

Juz po raz jedenasty latem przygotowa-
lismy fascynujacy, szeroki repertuar,
sktadajacy si¢ z ponad 40 utworéw mu-
zyki kameralnej. Ten wybor pochodzi z
rog obfitosci okoto 300 utworow, ktore
na moja prosbe wszyscy muzycy biora-
cy udzial w konkursie przestali jako
swoje pomysty i sugestie. Dopiero pod
koniec okresu prob zdecydowano, w
porozumieniu z dyrektorem artystycz-
nym, jakie utwory zostana wykonane na
koncercie. Publiczno$¢ zostata serdecz-
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OSiR Swidnica
SWIDNICKI OSRODEK SPORTU I REKREACJI

Zaprasza na cykl trzech turniejow siatkowki plazowej w sezonie 2025:
1. Plazéwka - 29 czerwca - kategoria: Kobiety-open i M¢zczyzni-open.
2. Plazéwka - 9 sierpnia - kategoria: Miksty

3. Plazoéwka - 10 sierpnia - kategoria: Mgzczyzni-open

3.OTWARTY TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWEIJ (Mezczyzni)
KATEGORIE: mgzczyzni-open

DRUZYNY: 2-osobowe

MIEJSCE: boiska SOSIR ul. Slaska 35

GRY: 10 sierpnia 2025 od godz. 10.00

ZAPISY: 10 SIERPNIA, godz. 9.30-10.00 / w dniu turnieju/
ORGANIZATOR : Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacii

Kontakt: Waldemar Kurek - 607 944 999

INFORMACIE : tel. 74 852 12 62, kom. 607 944 999

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
MISJA SEZON 2025/2026

Ruszaja przygotowania do nowego sezonu!
Od 3 do 13 sierpnia juniorzy trenera Krzysztofa Terebuna i mtodzicy trenera Wojciecha
Jabtonskiego przebywaja na obozie sportowym w Dzwirzynie.

0d 6 sierpnia zajecia wznowili seniorzy. Do konica sierpnia trenowa¢ beda w Swidnicy.
Przed startem ligi (6-7.09) podopieczni trenera Patryka Dgbowczyka maja zaplanowane
cztery gry kontrolne.

Od 11 do 17 sierpnia pot¢zna wataha (2009, 2010, 2011, 2013, 2014) pod dowddztwem
Justyny Stowik i Karola Marcyniuka przebywaé bedzie w zaprzyjaznionej Arena Zagan.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

KADRA POLSKI SUMO W AKCJI

Trening na glinianym dohyo podczas zgrupowania przed Mistrzostwami Swiata 2025
a wérdd nich nasza Urszula Janusz.

Pot, determinacja i nieustepliwa walka - tak wyglada codzienno$¢ naszych reprezentantow
podczas zgrupowania kadry Polski w sumo! Na tradycyjnym glinianym dohyo (japonski ring
do walk sumo) zawodnicy z catego kraju szlifuja forme przed najwazniejszym wydarzeniem
sezonu - Mistrzostwami Swiata 2025, ktore odbeda sie we wrzesniu w Tajlandii.

Zgrupowanie to nie tylko okazja do intensywnych treningdw, ale tez czas na budowanie
druzyny, analizg taktyki i pracg nad kazdym detalem.

ciqg dalszy na str. 31

impregys impregy

imprezy. . .

nie zaproszona do sledzenia tego proce-
su na probach.

W zwiazku z takim sposobem pracy w
dtuzszej perspektywie nie ma sensu
publikowa¢ z wyprzedzeniem progra-
mow wieczornych. Dlatego ostateczny
program wieczoru zostat ustalony do-
piero na kilka dni przed data wystepu."
Oto program:

Grazyna Bacewicz

Partita na skrzypce i fortepian

Johann Sebastian Bach

Koncert Brandenburskinr 6 BWV 1051
Ludwig van Beethoven

Trio Fortepianowe Es-dur op. 1 nr 1
Trio Skrzypcowe G-dur op. 9 nr 1
Johannes Brahms

Kwartet fortepianowy g-moll op. 25 na
skrzypce, altowke, wiolonczelg i forte-
pian

Kwartet fortepianowy c-moll op. 60 na
fortepian, skrzypce, altowke i wiolon-
czele

Dwa piesni op. 91

na glos, altowke i fortepian

Max Bruch

Kwartet smyczkowy c-moll nr 1, op. 9
Fryderyk Chopin

Sonata Wiolonczelowa g-moll op. 65 na
wiolonczela i fortepian

Samuel Coleridge-Taylor

Kwintet Klarnetowy fis-moll op. 10 na
klarnet i kwartet smyczkowy

Piotr Czajkowski

Souvenir de Florence sekstet smyczko-
wy d-moll op. 70 na dwoje skrzypiec,
dwie altowki 1 dwie wiolonczele

Brett Dean

"Approach to a Canon"

(ta sama instrumentacja, co w Koncer-
cie brandenburskim nr 6 Johanna Seba-
stiana Bacha)

"Seven Signals" na fortepian, skrzypce,
klarnet i wiolonczele

"Imaginary Ballet" na kwartet fortepia-
nowy

"Recollection" na zespot kameralny
"Epitaphs" na kwintet smyczkowy na
dwie skrzypce, dwie altowki 1 wiolon-
czele

"I starred last night, I shone"
kompozycja zamowiona przez Krzyzo-
wa-Music 2025 na mezzosopran i trio
smyczkowe

Roberta Schumanna "Wiersz o Krélo-
wej Mary Stuart", w aranzacji na glos i
kwartet smyczkowy (2023)

Edward Elgar

Kwintet a-moll op. 84 na fortepian,
dwoje skrzypiec, altowke 1 wiolonczelg
Jean Francaix

www.expressem.eu



Wystawa laureatki konkursu Galeria Jednego Obrazu

Anastasiia
Yurkova

MENTY

WERNISAZ WYSTAWY
*“\\‘: 25 lipca 2025 ., godz. 17.00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18
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W powietrzu czué sportowa pasje¢ - kazdy ruch, kazdy rzut to krok blizej do marzen o
podium.

Reprezentowanie bialo-czerwonych barw to zaszczyt, ale i ogromna odpowiedzialnos¢.
Dlatego zawodnicy daja z siebie wszystko, by na $wiatowej scenie pokazaé nie tylko sil¢
fizyczna, ale takze charakter, dyscypling i ducha fair play.

tekst, foto: Judo Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica

PIERWSZY OBOZ KADRY WOJEWODZKIEJ

DOLNEGO SLASKA W JUDO

W lipcu odbyt si¢ pierwszy z dwoch letnich obozéw kadry wojewodzkiej Dolnego
Slaska w judo. To wydarzenie stanowito wazny element przygotowan do nadchodzacego
sezonu startowego, ktory rozpocznie si¢ we wrzesniu 2025 roku.

Obdz miat na celu nie tylko podtrzymanie wysokiej formy zawodnikow podczas
przerwy wakacyjnej, ale przede wszystkim intensywna prace nad przygotowaniem moto-
rycznym oraz technicznym. Codzienne treningi - zardwno na macie, jak i poza nia -
wymagaty od uczestnikdw pelnego zaangazowania, dyscypliny i determinacji.

Program obozu zostal opracowany w taki sposob, aby rozwija¢ kluczowe aspekty
niezbg¢dne do skutecznej rywalizacji w nadchodzacym sezonie. Duzy nacisk potozono na:

€ doskonalenie technik judo w sytuacjach bojowych,

ciqg dalszy na str. 33

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM C%ee {
/. V)

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

ABamC,

7 R

LASEREM — » .
DIODOWYM @ o
Asclepien {§
QuadroStar * nd

impregys imprezy

imprezy. . .

Kwintet na klarnet B 1 kwartet smycz-
kowy

Sofia Gubaidulina

Kwintet fortepianowy (1957)

Joseph Haydn

Kwartet Smyczkowy F-dur op. 77 nr. 2
Paul Hindemith

Kwartet na klarnet, skrzypce, wiolon-
czelg i fortepian (1938)

Mieczystaw Kartowicz

Piesni (wybor z op. 11 3)

Dick Kattenburg

Trio Smyczkowe (1939)

Charles Koechlin

"Quatre petites pieces" na skrzypce,
waltorni¢ i fortepian

Erich Wolfgang Korngold

Sekstet Smyczkowy D-dur op. 10 na na
dwoje skrzypiec, dwie altowki i dwie
wiolonczele

Hans Krasa

"Tanec" na trio smyczkowe (1944)
Fritz Kreisler

Kwartet smyczkowy a-moll

Witold Lutostawski

Bukoliki, wersja na skrzypce i wiolon-
czele (1952)

Felix Mendelssohn Bartholdy

Trio Fortepianowe d-moll op. 49 na
skrzypce, wiolonczelg 1 forte-pian
(1839)

Moritz Moszkowski

Utwory Fortepianowe na 4 rgce (wybor)
Wolfgang Amadeus Mozart

Kwintet Klarnetowy A-dur K. 581 na
klarnet i kwartet smyczkowy (1789)
Kwintet Smyczkowy D-dur K. 593 na
dwoje skrzypiec, dwie altowki i wiolon-
czele (1790)

Krzysztof Penderecki

Sekstet na klarnet, rog, trio smyczkowe
i fortepian

Kwartet na klarnet i trio smyczkowe
Francis Poulenc

"Zaproszenie do zamku", FP 138, na
klarnet, skrzypce i fortepian (1947)
Maurice Ravel

Trois Chansons madecasses na mezzo-
sopran, flet, wiolonczele i fortepian
(1926)

Sonata na skrzypce i wiolonczelg

Trio fortepianowe a-moll (1914)

"La Valse" aranz. na 4 rece L. Garbana
Dmitrij Szostakowicz

"Blok Songs" op. 127 na sopran, skrzy-
pce, wiolonczelg 1 fortepian do stow
Aleksandra Bloka

Kwartet smyczkowy nr 9 Es-dur op. 117
"Poeme" - Trio Fortepianowe nr 1 op. 8
(1923) na skrzypce, wiolonczelg i forte-
pian
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ZAPRASZAMY NA TRENING! PIeK] RECZNE

CHEOPCY Z ROCZNIKA 2013 | MEODSI
TRENER WOJTEK: 785 324 225
TRENERKA JUSTYNA: 661 700 385
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€ budowanie sily, wytrzymatosci i dynamiki,
@ pracg nad koordynacja i mobilno$cia,
€ rozwoj mentalny i integracj¢ zespotu.

To byt czas cigzkiej pracy, ale rdwniez budowania ducha druzyny i wzmacniania
sportowej pasji.

Dzigkujemy wszystkim trenerom, zawodnikom i osobom zaangazowanym w organi-
zacje¢ tego obozu za wspdlny wysitek i pozytywna atmosferg!

Juz niebawem odbedzie si¢ drugi obdz, ktory stanowi¢ bedzie kontynuacje cyklu
przygotowan do sezonu 2025/2026.

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Polonia Stal Swidnica

MLODZICY 2014 GRALI Z ARKONIA SZCZECIN
- Pozyteczny sparing, mimo ze trwaja wakacje - jedni wyjezdzaja, inni wracaja, sa tez
kontuzje (Mitoszowi zycz¢ szybkiego powrotu do zdrowia i druzyny), to staramy si¢
wdraza¢ nowe pomysty. Powoli idziemy do przodu. Kazdy z zawodnikoéw rozegrat swoje
minuty. Jest sporo pluséw, ale oczywiscie sa tez minusy nad ktérymi bedziemy cigzko
pracowac - komentuje trener Mariusz Krupczak.

ciqg dalszy na str. 35
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Karol Szymanowski

Kwartet smyczkowy nr 2 op. 56
"Zrédto Aretuzy" (z Mitéw) op. 30 na
skrzypce i fortepian

Muzyka Mi Lezy #25:

SIC! + FORTUN

29.08.2025, godz. 19.00

Wstep wolny; miejsce: Klub £aznia, pl.
Ludowy 5, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Zakonczenie cyklu "Muzyka Mi Lezy"
bedzie mocne! W Parku Centralnym za-
brzmia energetyczne covery zespotu
Hey w wykonaniu SIC! i zywiotowy,
stowiansko-rockowy miks Fortun. Be-
dzie gtosno, klimatycznie i bez biletow!
SIC!
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61572261596453

Z mitosci do kultowego brzmienia lat
90. i tworczosci zespotu Hey narodzit
si¢ projekt [SIC!]. Grupa muzykow z
pasja odtwarza najwigksze przeboje tej
formacji, dbajac o unikalne aranzacje i
energi¢ scenicznych wystepow. To kon-
cert, ktory przypomni zlote czasy pol-
skiego rocka.

FORTUN
Tygiel dzwigkow, styli 1 charakterow.
Starajac si¢ znalez¢ wspolny mianow-
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Spotkanie zakonczyto si¢ wynikiem 2:2, a u nas na listg strzelcow wpisali si¢ Mateusz

Walczak oraz zawodnik testowany.

Polonia Stal Swidnica

TRANSFER NR 1

Drodzy Kibice przedstawiamy pier-
wszego zawodnika, ktory w sezonie
2025/2026 dotacza do kadry pierwszej dru-
zyny IgnerHome Polonii-Stali Swidnica.

To miody, "stary" zawodnik, ktory w
wieku 16 lat debiutowat juz u nas w zespole
seniorskim, a ostatni rok spedzit w Miej-
skim Klubie Sportowym Karolina w Jawo-
rzynie Slaskiej - teraz wraca do Swidnicy.

Witamy na poktadzie 18-letniego Luka-
sza Malawskiego, ktéry wspomoze nas w
bocznych sektorach boiska, zarowno w ob-
ronie, jak i na skrzydle, a trafia do nas na
zasadzie transferu definitywnego.

tekst, foto: Polonia Stal Swidnica

tekst, foto: Polonia Stal Swidnica

WITAMY!

KAROLINA
JAWORZYNA SLASKA
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nik, czterech muzykow spotkato si¢ na
granicy stowianskich watkéw muzycz-
nych skapanych w rockowym aranzu.
Spodziewajcie si¢ mocno energetycznie
wibrujacych dzwigkow.

REZERWACJA STOLIKOW: klub.la-
znia@gmail.com

Caty dochod z rezerwacji trafi do wy-
stepujacych artystow.

Rezerwacja stolika gwarantuje miejsca
siedzace, takze w razie przeniesienia
koncertu ze wzgledu na pogode do wne-
trza restauracji.

Miejsca stojace, miejsca na lezakach i
inne nieoznaczone miejsca pozostaja
bezptatne.

DKF SPEKTRUM:
EMILIA PEREZ

w plenerze

06.09.2025, godz. 20:00

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Musical, thriller i dramat spoteczny w
jednym. Audiard, znany z eksperymen-
towania z forma, tym razem opowiada
histori¢ transkobiety, ktora - uciekajac
od przesztosci meksykanskiego bossa
kartelu - podejmuje probg nowego zycia
jako Emilia. Tajemnica tozsamosci staje
si¢ tutaj nie tylko punktem wyjscia fa-
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PRZYGOTOWANIA DO DOZYNEK
GMINNYCH W PELNI

Z rado$cia informujemy o intensywnych przygotowaniach do tegorocznych Dozynek
Gminnych w Pszennie, najwazniejszego $wigta naszej spolecznosci, ktdre tradycyjnie
celebruyje plony i trud pracy rolnikow. To wyjatkowe wydarzenie, bedace kulminacja
catorocznej pracy rolnikdéw, sadownikow, ogrodnikow i pszczelarzy, odbedzie sig¢ juz
niecbawem, bo w sobotg¢ 30 sierpnia 2025 r. a jego organizacja zajmuja si¢ w tym roku
mieszkancy solectwa Pszenno.

Gmina Swidnica ma powdd do szczegdlnego $wictowania dozynek, poniewaz jest
najwigksza gmina rolnicza w powiecie $widnickim. Blisko obszaru gminy zajmuja uzytki
rolne (14 574 ha; 70,1% powierzchni gminy). Wsrdéd uzytkow rolnych dominuja grunty
orne (11 899 ha; 81,6% powierzchni uzytkdéw rolnych).

Nieodtacznym elementem dozynek jest tradycja wyplatania wiencéw dozynkowych,
ktdre symbolizuja dostatek i wdzigcznos$¢ za plony. Mieszkancy najliczniejszego w gminie
Swidnica sofectwa Pszenno (gdzie mieszka ponad 1,97 tys. 0sob; tj. 11,52% populacji
gminy), z zaangazowaniem rozpocz¢li juz prace nad przygotowaniem tego wyjatkowego
dzieta sztuki, ktdry zostanie zaprezentowany podczas korowodu dozynkowego. Wiernce,
misternie plecione z ktoséw zbdz, kwiatow i ziot, stana si¢ nie tylko ozdoba $wigta, ale
takze wyrazem szacunku dla tradycji i lokalnej kultury.

Organizatorzy dorocznego Swigta Plonéw zapraszaja wszystkich mieszkancow gminy
oraz gosci do wspolnego $wigtowania, ktdre potaczy pokolenia w atmosferze radosci,
muzyki i wspdlnoty.

sfeskosk

Tradycja wyboru Starosty i Staro$ciny si¢ga dawnych lat - to uhonorowanie rolnikow,
ktérzy z oddaniem i szacunkiem pracuja na naszej ziemi, dbajac o to, by na naszych stotach
nie zabrakto chleba. W tym roku na Swiecie Plondéw gminy Swidnica beda Paristwa witaé
Pani Jolanta Burek i Pan Kazimierz Korta - starostowie dozynek.

Pani Jolanta Burek od ponad 35 lat zwiazana jest z Pszennem - to tutaj razem z mgzem
Mirostawem prowadzi rodzinne gospodarstwo rolne o powierzchni 7,80 ha, specjalizujace
si¢g w uprawie rzepaku, pszenicy i jeczmienia. Gospodarstwo to zostato przekazane przez
rodzicdw meza, a dzi§ z duma kontynuuja tradycje rolnicze, dbajac o ziemig¢ i jej plony.

Jako osoba odpowiedzialna, zyczliwa i zaangazowana spotecznie, Pani Jolanta aktyw-
nie wspiera dziatania Rady Soteckiej oraz Kota Gospodyn Wiejskich. Zawsze chetna do
pomocy, cieszy si¢ duzym szacunkiem i sympatia w lokalnej spotecznosci.

Na co dzien pracuje w branzy handlowej, zgodnie ze swoim wyksztatceniem. W
wolnych chwilach z radoscia pielggnuje swoj ogrod warzywny i kwiatowy, w ktorym
odnajduje¢ cisze i spoko6j. Z przyjemnoscia oddaje si¢ pasjom - kocha kwiaty i podrdze.
Prywatnie jest dumna mama dwojki dzieci - corki Wioletty i syna Michata.

Pan Kazimierz Korta, to mieszkaniec Pszenna, prywatnie - ojciec corki Moniki i dwdch
syndéw - Marcina i Lukasza, z powotania i serca - rolnik, ktory od blisko 40 lat z oddaniem
pracuje na rzecz swojej ziemi i lokalnej spotecznosci.

Pan Kazimierz przejal rodzinne gospodarstwo w 1986 roku, zaraz po ukonczeniu
technikum rolniczego, i od tego czasu nieprzerwanie je rozwija. Dzi§ wspdlnie z Zona
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bularnym, ale i uniwersalna opowiescia
0 przemianie, marzeniu i odkupieniu.
Film balansuje migdzy kampowa este-
tyka a powaga tematu, zadajac pytania
o to, jak daleko mozna zajs$¢, by
odnalez¢ siebie - i ile kosztuje porzuce-
nie przesztosci.

rezyseria: Jacques Audiard

obsada: Karla Sofia Gascon, Zoe Salda-
na, Selena Gomez

czas trwania: 130 min.

produkcja: Francja 2024

Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!

Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwiazania, a moze cos, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cy-
klu przygladamy si¢ trzem filmom, kto-
re podejmuja temat tajemnicy w zupet-
nie odmienny sposob - operujac innym
jezykiem formalnym, narracyjnym i
emocjonalnym. Kazdy z nich rzuca wi-
dza w wir nieoczywistych relacji, ukry-
tych tozsamos$ci 1 moralnych dylema-
tow.

Wspdlnym mianownikiem wszystkich
trzech filmow jest nieuchwytno$é pra-
wdy. Tajemnica nie zostaje tu rozwiaza-
na w klasyczny sposob - raczej ewolu-
uje, poglebia si¢, zostawia nas z pyta-
niami, ktore by¢ moze powinny pozo-
sta¢ bez odpowiedzi. To wlasnie w tej
niepewnosci kryje si¢ najwigksza sita
kina - w jego zdolnosci do zadawania
trudnych pytan i zmuszania do refleksji.
Zapraszamy do wspolnego odkrywania
tego, co ukryte.

39. DNI FOTOGRAFII

SWIDNICA

12.09-14.09.2025

Wstep wolny; organizator Swidnicki
Osrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na 39. Dni Fo-
tografii Swidnica! To trzydniowe wyda-
rzenie wypelnione wernisazami, pre-
zentacjami 1 konkursami celebrujacymi
1 promujacymi sztuke fotografii.

PONAD CHMURAMI

koncert

21.11.2025, godz. 19.00

Wstep: 100 zt; miejsce: Aula I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy, Pio-
nieréw 30

To dzigki Wam Ptyta "Bujajacy w obto-
kach" powstata z serca - i dzigki Waszej
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W KRZYZOWEJ

FESTIWAL MUZYKI

Kiedy sztuka mowi roznymi jezykami. Zobaez pokaz finatowy -~ €sencije
miedzynarodowej wspotpracy i sity roZznorodnoseci w wykonaniu miodzigzy
Z Polski, Niemiec, Czech, Estonil, Rumunii, Grecji, Ukrainy i Litwy.

+SZTUKA BEZ GRANIC” Z MUZYKA NA ZYWO

Przyjdz na pokaz akrebatyki i animacji poklatkowej, przy akompaniamencie
orkiestry symfonicznej, w wykonaniuv mtodych artystow z Grecji, Polski,
Niemiec | Ukrainy. Po wystepach zapraszamy na ogniska!

KONCERT ORKIESTRY ,MUSIC FOR FUTURE"

Zanurz sie w dzwieki muzyki symfonicznej w wykonaniv miodych muzykow
Z Grecji, Polski, Niemiec i Ukrainy.

OTWARTE POKAZY MUZYCZNE ,,UCZNIOWIE MISTRZOW”

Zobacz wystepy muzyczne mtodych muzykow,
szlifujgeych swoj talent pod ckiem mistrzow.

25. EDYCJA ,SUMMER GUITAR FESTIVAL”

Wez udziat w pieciu niezwyktych wieczorach muzycznych
w wykonaniu wirtuozow gitary.

20.07 / godz. 20:00 JOSCHO STEPHAN & SVEN JUNGBECK
23.07 / godz. 20:00 BEATA BEDKOWSKA-HUANG

24.07 / godz. 20:00 MARCIN OLAK TRIO

25.07 / godz. 20:00 MATEUSZ KOWALSKI

26.07 / godz. 20:00 KONCERT FINALOWY

FESTIWAL TANCA

Taniec to uniwersalny jezyk. Wspalny jezyk w tancu odnajdzie mtodziez
z niepetnosprawnosciami z Polski, Niemiec, Czech, Estonii, Rumunii, Wioch,
Grecji, Irlandii i Litwy.

KONCERT SMYCZKOWY UCZNIOW SWIDNICKIEJ SZKOLY SUZUKI

Daj sig porwac brzmieniu wiolonczeli i skrzypiec.
Na scenie mtodzi muzycy Swidnickiej Szkoly Suzuki

FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ ,KRZYZOWA-MUSIC”

Jedenasta edycja prestizowego festiwalu muzyki kameralnej Krzyzowa-Music.
Wydarzenie pod patronatem Ministréw Spraw Zagranicznych Polski i Niemiec.
28.08 / godz.18:00 KONCERT OTWARCIA - Swidnica, Kogciét Pokoju

7.09 / godz.18:00 KONCERT FINALOWY - Krzyzowa, Sala Koncertowa

WWW.KRZYZOWAPL %

MIEJSCE VA

Krzyzowa 7,
Fundocja ,Krzyzowa”

Krzyzowa 7,
Fundacja ,Krzyiowa”

Centrum Sztuk Performatywnych
(PIEKARNIA Zywa Kultura)
ul. Ksigcia Witolda 62, Wroctaw

Krzyzowa 7,
Fundacja ,Krzyzowa”

Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”
Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”
Park Hotel w Swidnicy

Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”
Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”

Krzyzowa 7,
Fundaocja ,Krzyzowa”

Krzyzowa 7,
Fundacja ,Krzyzowa”

Terminy i bilety na wszystkie koncerty Krzyzowa-Music na: WWW.Krzyzowa-music.eu

Wspdtinansowane Purtnerzy Patronat medialiny

KOMITET

DO SPRAW
=== | pOivTKU

PUBLICZNEGO

KRZY
ZSWA
MUSIC

s Do debapl

SFINANSOWANO ZE SRODK(
ROZWOIL SPOLECTENSTWA
WEPIERANIA M

JDOWEGD INS
LSKIEGO W R4

g SminaSwidnica
o kAl o bt




Www.expressem.pl @

www.expressem.eu

Matgorzata i1 najstarszym synem Marcinem gospodaruje na areale okoto 70 hektarow.
Gospodarstwo Panstwa Kortow nastawione jest gtownie na produkcje roslinna - kréluja w
nim pszenica ozima, rzepak ozimy, jgczmien ozimy i jary, kukurydza oraz ziemniaki.

Rolnictwo nie stoi w miejscu - i Pan Kazimierz doskonale o tym wie. Systematycznie
modernizuje swoje gospodarstwo, inwestujac w nowoczesny sprzet i rozwiazania, ktore
utatwiaja codzienna pracg i zwigkszaja jej efektywnosé.

Ale zycie Pana Kazimierza to nie tylko pola i maszyny - jego prawdziwa pasja sa golgbie
pocztowe. Jest aktywnym cztonkiem Polskiego Zwiazku Hodowcdw Gotebi Pocztowych,
a widok jego stada szybujacego nad gospodarstwem, to dla niego wyjatkowy obrazek.

Nie sposdb nie wspomnieé o jego zaangazowaniu spotecznym - przez dwie kadencje
(2014-2018 oraz 2018-2024) byt Radnym Rady Gminy Swidnica, dziatat na rzecz estetyki
i rozwoju wsi Pszenno oraz catej gminy. Przez wiele lat byt cztonkiem Rady Sofeckiej i do
dzi$ ja wspiera. Aktywnie wspotpracuje z Kotem Gospodyn Wiejskich, seniorami, spor-
towcami, spotecznoscia szkoty podstawowej i przedszkola, a takze zespotem $piewaczym.
Jego praca i oddanie zostaty docenione - w 2022 roku otrzymat tytut "Zastuzony dla Gminy
Swidnica". Shuzy pomoca i rada w lokalnym $rodowisku, gdzie cieszy si¢ zaufaniem i
uznaniem.

Serdecznie gratulujemy naszym starostom i zapraszamy wszystkich mieszkancow na
Dozynki Gminne 2025, ktore odbeda si¢ 30 sierpnia 2025 r. w Pszennie! Bedzie to dzien
wspolnego swigtowania, wdzigcznosci i dobrej zabawy.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

WAKACJE Z GMINA SWIDNICA W SZKOLNYM
SCHRONISKU MLODZIEZOWYM W LUBACHOWIE

Pierwszy turnus w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym w Lubachowie wypetnity
rado$é i usmiechy dzieci z gminy Swidnica. To doskonata okazja do zmiany otoczenia,
nawiazania nowych przyjazni i poznania roéwiesnikow. Organizowane przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej "Wakacje w gminie Swidnica" to idealne potaczenie
edukacji, wypoczynku, rekreacji i sportu dla wszystkich, ktoérzy chca aktywnie spedzic¢
czas.

Grupa 40 uczestnikow skorzystata z bogatego programu wycieczek oraz zaj¢é rekre-
acyjno-sportowych. Oto, jak wygladat tydzien w pigulce:

€ Poniedzialek: Zapoznanie z regulaminem SSM w Lubachowie oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny, w tym dbatosci o porzadek w pokojach.

€ Wtorek: Wycieczka do Wroctawia na wystawe "Titanic: The Artifact Exhibition",
prezentujaca ponad 170 eksponatéw z wraku legendarnego liniowca, wzbogacona
multimedialnymi pokazami.

@ Sroda: Zwiedzanie Zamku Grodno i rozwiazywanie questu na zamku, a takze
warsztaty artystyczne, w tym malowanie kamieni.

& Czwartek: Zajecia profilaktyczne prowadzone przez specjalistki ze $widnickiego
sanepidu, dotyczace ochrony przed ukaszeniami owadow (ze szczegdlnym uwz-
glednieniem kleszczy) oraz prawidlowego mycia rak. Dzien zakonczyt si¢ grami,
zabawami 1 wspolnym ogniskiem.

€ Piatek: Po $niadaniu, z nuta nostalgii, zakonczenie turnusu.

ciqg dalszy na str. 41
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mitosci nabrata prawdziwych skrzydet.
Teraz ruszamy w drogg, by podzieli€ si¢
tym pigknem na zywo - z Wami i dla Was!
W limitowanej trasie z kwartetem smycz-
kowym odwiedzimy: £6dz, Warszawe,
Olsztyn, Swidnice, Bydgoszcz, Szczecin
1 Gliwice. Bilety juz w sprzedazy - pamig-
tajcie, liczba miejsc jest naprawdg ograni-
czona! Ztapcie swoje bilety i przezyjmy
torazem. Dzigkujemy, ze jestescie. Ponad
chmurami i blizej serca.

Zespot Ponad Chmurami wystapi w skta-
dzie: Katarzyna Jacuk - $piew, idiofony i
ukulele Nikodem T. Jacuk - gitara aku-
styczna Adam Garnecki - wiolonczela i
chorki Karol Wicinski - altowka i gitary
basowe Dominik Lochnicki - realizacja
dzwigku oraz wyjatkowo na tej trasie
kwartet smyczkowy, ktory znacie z ptyty
"Bujajacy w obtokach"
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GALERIA
JEDNEGO OBRAZU
KONKURS

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida w Swidnicy za-
prasza do udzialu w cyklicznym kon-
kursie ,,Galeria Jednego Obrazu". Jeden
autor moze nadesta¢ lub dostarczy¢
osobiscie JEDEN OBRAZ wykonany
osobiscie w dowolnej technice plasty-
cznej: rysunek, grafika, malarstwo, fo-
tografia, techniki komputerowe i inne.
Konkurs jest dostepny dla 0séb petno-
letnich.
REGULAMIN KONKURSU:
Konkurs jest dostepny dla 0séb petno-
letnich.
Jeden autor moze nadestac lub dostarczy¢
osobiscie JEDEN OBRAZ wykonany
osobiscie w dowolnej technice plastycz-
nej: rysunek, grafika, malarstwo, fotogra-
fia, techniki komputerowe i inne.
Format pracy nie moze by¢ wigkszy niz
iejska 70x100 cm.
Na odwrocie pracy nalezy umiescic karte
i podac kolejno: imi¢ i nazwisko autora,
doktadny adres, e-mail, numer telefonu,
tytut obrazu.
Pracg w sztywnym opakowaniu nalezy
przesyta¢ lub dostarczy¢ osobiscie do
Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej’

pozostate informacje na:

www.mbp.swidnica.pl

FILTIA NR 2, MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, ul. M. Kozara-Siobédz—
kiego 19/01, 58-105 Swidnica z dopi-



11:45 Korowdéd dozynkowy
12:00 UroczystaMsza Swieta Dozynkowa na terenie boiska sportowego

13:15 Ogtoszenie konkurséw na: ,Najtadniejszy wieniec dozynkowy”,
,Najtadniejszy Stragan Sotectwa”, ,Wieniec Publicznosci”

13:30 , Misterium Chleba” - program artystyczny w wykonaniu
Ludowo - Estradowego Zespotu ,Mokrzeszéw”
oraz ,Zespotu Ale Babki” i ,Kapeli Zdzicha”

14:15 Wreczenie odznaczen ,,Zastuzony dia Rolnictwa”

14:30 Wreczenie nagréd wylosowanych w loterii promocyjne;j
,Rozlicz PIT w Gminie Swidnica”

14:45 Prezentacja gminnych zespotéw muzycznych i artystycznych
16:00 Gwiazda dozynek - zespot LOMBARD
18:00 Wystepy zespotéw ludowych: ,Kgdzioteczka”, ,Pszennowskie Trele”

18:30 Ogtoszenie wynikéw konkurséw na: ,Najtadniejszy wieniec dozynkowy”,
.Najtadniejszy Stragan Sotectwa”, ,Wieniec Publicznosci” '
19:30 Zabawa dozynkowa

i ... 24:00 Zakorczenie uroczystosci dozynkowych

IS SERDecznie ZAPRASZAJA:
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To byl niezapomniany czas zaréwno dla dzieci, jak i dla dyrekcji oraz pracownikow
SSM w Lubachowie. Schronisko tetnito zyciem , a takie chwile przypominaja, jak wazne
jest tworzenie niezapomnianych wspomnien dla najmtodszych gosci.

F5

Natomiast od poniedziatku 4 sierpnia 2025 r. wystartowat turnus profilaktyczno-rowe-
rowy w Lubachowie. Wakacje z gmina Swidnica to nie tylko czas relaksu, ale takze okazja
do nauki i rozwijania pasji. W tegorocznej edycji bierze udziat 24 uczestnikow w wieku
od 11 do 14 1. zycia.

Wielofunkcyjny obiekt w Lubachowie, jakim jest Szkolne Schronisko Mtodziezowe
zapewnia doskonate warunki do realizacji roznorodnych programéw. Wyposazony w salg
konferencyjna, boisko oraz przestrzen do wypoczynku na $wiezym powietrzu, stanowi
idealna bazg dla aktywnych i kreatywnych wakacji.

Turnus profilaktyczno-rowerowy to doskonata okazja do potaczenia aktywnego
wypoczynku z edukacja i integracja. Program zostal starannie przygotowany, aby
dostarczy¢é mtodym uczestnikom zarowno niezapomnianych wrazen, jak i praktycznej
wiedzy.

W trakcie turnusu dzieci wezma udziat w licznych atrakcjach, takich jak:

& wycieczki rowerowe po malowniczych trasach gminy Swidnica, w tym $ciezkach

edukacyjnych prezentujacych uroki lokalnej przyrody i kultury.

€ warsztaty profilaktyczne, ktore w przystgpny sposob przybliza tematy zdrowego

stylu zycia, bezpieczenstwa oraz budowania relacji rowiesniczych.

€ zajecia integracyjne, turnieje sportowe i zabawy terenowe, ktore pozwola na budo-

wanie przyjazni i wspolnej zabawy.

€ wieczorne ognisko, ktdre zakonczy turnus i bedzie okazja do podsumowania

wspolnie spedzonego czasu.

skokok
Program turnusu zostat przygotowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we

wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji, Gminnym Zespotem
Oswiaty oraz Szkolnym Schroniskiem Mtodziezowym w Lubachowie.

impregys imprezy

impregy. . .

skiem: GALERIA JEDNEGO OBRA-
ZU.

Do pracy nalezy zataczyé wypetniona
KARTE ZGLOSZENIA.

Prace po rozstrzygnigciu konkursu na-
lezy odebra¢ osobiscie, organizatorzy
nie odsytaja prac. W przypadkunie ode-
brania, prace przechodza na wiasnos¢
biblioteki.

Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowa-
nia nagrodzonych prac w prasie, telewizji i
internecie.

Jury ma prawo do niewytonienia zwy-
cigzcy w danym cyklu konkursowym,
co poskutkuje kolejnym ogtoszeniem
konkursu w nastgpnym miesiacu.
Warunki konkursu maja moc postano-
wien umownych obowiazujacych orga-
nizatoréw i Uczestnikéw konkursu.
Nadestane prace sa rownoznaczne z
oswiadczeniem posiadania praw auto-
rskich oraz majatkowych do zdjecia.
Nadsytajac prace na konkurs, autor
oswiadcza, ze prawa 0sob trzecich zo-
staly wyjasnione a autor prac posiada
stosowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na foto-
grafiach. (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r.
Z pdzniejszymi zmianami o prawie au-
torskim i1 prawach pokrewnych). Dz. U.
Nr 24 z p6zn. zmianami.

Autor pracy akceptuje warunki regula-
minu i wyraza zgodg na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie Rozporza-
dzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycz-
nych w zwiazku z przetwarzaniem da-
nych osobowych i w sprawie swobod-
nego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy
Unii Europejskiej PL).

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania prac do
15. dnia kazdego miesiaca, Jury bedzie
ocenia¢ prace w cyklu dwumiesigcznym.
Zawiadomienie o wynikach:
www.mbp.swidnica.pl.

Ekspozycja nagrodzonej pracy, co dwa
miesiace, w GALERII JEDNEGO OB-
RAZU. MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, FILIANR 2, ul. Mieczy-
stawa Kozara Stobodzkiego 19/01, 58-
105 Swidnica

NAGRODA:

Bon do salonu EMPIK o wartosci 300
zt, ufundowana przez sponsora: ZUP-
BADURA GROUP Spétka z ograniczo-
na odpowiedzialnoscia z/s w Swidnicy.
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BARAN Ktos bardzo Ci¢ zawiodt i zra-
nit Twoje uczucia. Zastanow sig, czy ta
osoba jest warta takich emocji. Masz
przeciez wielu fantastycznych przyja-
ciot, na ktorych mozesz polegaé. Glowa
do gory. Tym bardziej, ze najblizsze dni
beda bardzo ciekawe w wydarzenia.
BYK Niespodziewanie pojawia si¢
pewne komplikacje w sprawach zawo-
dowych. Bedziesz musial ostro skon-
centrowac si¢ na pracy, a wszelkie przy-
jemnosci przetozy¢ na nastgpny ty-
dzien. Dopisze Ci jednak dobry humor,
a to za sprawa stale poprawiajacej si¢
sytuacji materialne;.

BLIZNIETA Kto$ bedzie Cig¢ kusit
wspaniata okazja, jakas promocja czy
czym$ podobnym. Nie daj si¢ oszukac.
W sprawach sercowych wszystko na
najlepszej drodze. Wiele czasu poswig-
cisz na spotkania towarzyskie. Praca za-
wodowa odejdzie na dalszy plan. Nie
zostanie jednak zaniedbana.

RAK Powiniene$ odwiedzi¢ swojego
przyjaciela. Bardzo teraz potrzebuje
wsparcia. Sprawy finansowe utoza sig¢
tak, jak tego oczekiwates. Dokladnie za-
planuj wydatki. Bardzo dobre relacje z
cztonkami rodziny. Nareszcie nawiaze-
cie ni¢ porozumienia. Otrzymasz jakas
przesytke.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Postaraj si¢ odpoczac. Zbliza si¢
okres wytezonej pracy. Bedziesz musiat
ostro zadziataé, aby osiagnac upragnio-
ny cel. Poprawi si¢ Twoja sytuacja fi-
nansowa, nareszcie zrobisz dlugo pla-
nowane zakupy. Kto$ spod znaku Wagi
pilnie obserwuje jak si¢ zachowujesz.
PANNA Begdziesz bardzo zabiegany.
Przygotowania do nadchodzacych $wiat
pochtona Cig bez reszty. Postaraj si¢ nie
wprowadzaé nerwowej atmosfery w do-
mu. Dobre stosunki z domownikami sg
przeciez dla Ciebie bardzo wazne.
Ostroznie wydawaj pieniadze.

WAGA Nadejda bardzo szczesliwe
dni. Bedzie Ci dopisywal humor i do-
bre samopoczucie. W sobotg¢ oczekuj
mitej niespodzianki przygotowane;j
przez kogo$, na kim bardzo Ci zalezy.
Oszczednie gospodaruj pieniedzmi,
bo znikad Ci ich nie przybedzie, a mie-
sigc jest dlugi.

SKORPION Twoje serce mocniej zabi-
je do kogos, kogo znasz juz dawno, a
dotychczas go nie zauwazaleS. Wszy-
stko inne przestanie by¢ juz tak wazne.
W szalenistwie uczué nie zapominaj o
codziennych powinnos$ciach. Sprawy
zawodowe przyniosa wiele zadowole-
nia i satysfakcji. Nareszcie zostaniesz
doceniony.

EXPRESSEM

STRZELEC lJeszcze raz doktadnie
przemysl ostatnio podjeta decyzje. Kie-
ruj si¢ zdrowym rozsadkiem a nie emo-
cjami. Jezeli si¢ wahasz, popro$ o rade
zaufanego przyjaciela. Sprawy domowe
utoza si¢ po Twojej mysli. Bedziesz sie
cieszyt dobrym zdrowiem. W pracy na
razie bez zmian.

KOZIOROZEC Wraz z nastaniem
wiosny zmieni si¢ Twoje nastawienie do
wielu spraw. Na zycie spojrzysz bardziej
optymistycznie i pelen nadziei na lepsze
dni. Zacznie Ci dopisywa¢ dobry humor.
Pojawi si¢ okazja, zeby sobie co nieco
zarobi¢. Bedziesz planowat jakie$ wydat-
ki. Nie zapominaj o przyjaciotach.
WODNIK Bedziesz mial wigcej czasu
dla siebie. Poczynisz pewne zmiany w
swoim wygladzie. Zadbasz o zdrowie i
kondycje. Sprawy zawodowe odejda na
dalszy plan. Najblizszy weekend spedzisz
w gronie rodzinnym wspominajac dawne
czasy, zartujac i dyskutujac o przysztosci.
RYBY Dobra passa w interesach. Za-
robisz duzo, ale nie zapominaj o zobo-
wiazaniach. Ureguluj zalegle rachun-
ki, trochg sig¢ tego nazbierato. Przepros
partnera za swoje ostatnie, niezbyt de-
likatne zachowanie. Warto, aby wrdci-
ta dawna, mita atmosfera. Jednak nie
tra¢ dystansu do spraw osobistych.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.

Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.

Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o
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i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl
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