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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\‘““Y KOM‘j"Kau,é.

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonow

Zrzuty wody
do jeziora
Bystrzyckiego
strona J

POWIATOWY RZECZNIK
KONSUMENTOW

UWAGA NA
NIEUCZCIWYCH
SPRZEDAWCOW!

— N
MISTRIOSTWA POLSKI .
(s nirias 10 i
SOCHACIEW 2024

Uwaga na
darmowe pokazy
handlowe
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potrzebna pomoc
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PROSTUJEMY

MeKsA

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

ul. tukowa 9b
58-100 Swidnica

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl

FESTIUAL TERTRU OTWARTEGD

Swidnica, 11-13 lipca 2025

PIATER, 11 lipca SOBOTA,12lipca NIEDZIELA, 13 lipca

16.30-19.30 16.30-19.30 16.30-19.30
Profilatyka i teatr Profilatyka i teatr Profilatyka i teatr
- Klaunikowa Fifi z Ekipg - Klaunikowa Fifi z Ekipa - Klaunikowa Fifi z Ekipa
17.00 Cyrkowy casting 17.00 PaniPaniO 17.00 Circus show
Cichy Teatr Teatr Mimo Rufi Rafi
18.00 Swinki na wypasie 18.00 Show 18.00 Chaplin Show
Teatr Bajka Mr & Mrs Frantic Mr Frantic
21.30 Monsieur Charlie 19.30 Przygoda na farmie 19.30 Stowianskie opowiesci
Teatr HoM Teatr HoM Alia Kubicz
21.30 Cyrkowe kolory i Witold Kowaliszyn
ﬁ%}jﬂﬁm Lwowski Teatr Vuala 21.30 Blackout
pokonkursowej Teatr Fuzja

Leica Street Photo
IWieia Ratuszowa/
19.30 Wernisai prac
Grzegorza Woinego
IGaleria Fotografii, Rynek &4/

wydarzenia towarzyszjce:

12.00 Spacer pt. Rynkowe Tajemnice
poprowadzi Marzena Zieba
zapisy na maila:

sok@sok.com.pl WSTEP WOLN¥

na wszysthie wydarzenia

Spektakle odbywajyg sig na Rynku
Profilatyhe i teatr - Klgunikowa Fifi r Ekipg - Driedriniec pod Wieig Ratuszowq

Program maie ulec zmianie

W przypodiu desrcry spektakle bpdg prrencszone w miarg moiliwodci
do Klubu Botke, pL. Grunwaldzii 11

www.festiwalteatruotwartego.pl
www.sok.com.pl
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Swidnica
REMONT PRZEJAZDU NA UL. WALBRZYSKIEJ impregys imprezy
- OBJAZDY I ZMIANY W MPK

Od wtorku, 15 lipca br., zarzadca terenu - PKP Polskie Linie Kolejowe - rozpoczyna
remont przejazdu kolejowego przy ul. Watbrzyskiej. W zwiazku z prowadzonymi pracami
wyznaczono objazdy przez ulice: Kolejowa, Komunardéw i Zeromskiego. RAJD KSI AZECY:

Kierowcom wjezdzajacym do miasta zaleca si¢ korzystanie z objazdu przez ulice Polna Budniki - trekking Karkonosze
Droga i Sprzymierzencow. Informacia o zanisach

Osoby jadace od placu Grunwaldzkiego moga skorzystac z trasy prowadzacej przez Budniki tJo . ?kowe mieisce na mabic
ulice: Pionierow Ziemi Swidnickiej, Sprzymierzencow i Polna Droga. Karkonosz;vy%)a(zis' to &6 d{es'na polaﬁa

potozona w Kowarskim Grzbiecie - w
sercu Karkonoszy. W przesztosci byta
to osada, liczaca okoto 13 domow.
Niezwyktos¢ tego miejsca polega jed-
nak na tym, ze przez 113 dni w roku nie
docieraty tu promienie stoneczne. Daw-
ni mieszkancy Budnik, a zwlaszcza
dzieci, uroczyscie obchodzili pozegna-
nie stonca (26 listopada) oraz jego po-
witanie (15 lutego). Tradycja ta jest kul-
tywowana do dzi$, a w tych dniach orga-
nizowane sg specjalne wydarzenia.

My wedrowaé bedziemy w samym
srodku lata, wigc by¢é moze Duch Gor
oraz klimat Budnik beda nam sprzyjac.
Uwaga! Do pokonania okoto 15 km w
terenie gorzystym. Prosimy o oceng
swoich mozliwosci przed wyruszeniem
w drogg.

impregy. ..

RAJD KSIAZECY:
Budniki - treking Karkonosze
Termin: Sobota, 26 lipca 2025 r.

Zmiany w kursowaniu autobuséw komunikacji miejskiej Koszt: 80zt
W czasie remontu wprowadzone zostana nastgpujace zmiany w trasach $widnickiej . .

komunikacji miejskiej: Zapewnlamy: przejazd a}ltokarem,
Linia nr 5 i 10 (w kierunku ul. Lesnej) ubezpieczenie grupowe, opieke profe-
Autobusy nie beda zatrzymywac sie na przystankach przy ul. Muzealnej i pl. Grunwal- ~ Sionalnego przewodnika sudeckiego
dzkim. Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74

852 02 90,

Limit miejsc: Ilo$¢ miejsc ograniczona.
Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen.
Program*:

7:45 - Zbibrka i wyjazd z pl. Sw. Mat-
gorzaty w Swidnicy

Ok. 09:00 - rozpoczecie wedrowki
OK. 13:00 - czas wolny

M P T DZI E WI E TN A S TK I Ok. 17:00 - zakoficzenie wycieczki

74 852 26 82 czynne od 10.00 do 17.00
DO SPRZETU RTV

pero KON F RAST
www.taxi-swidnica.pl
- oryginalne - zamienne

Swidnica ul. Zygmuntowska 3
SMS 605 919 919
NAPRAWA I REGENERACJA

Trasa od pl. $w. Matgorzaty bedzie przebiegac przez:
ul. Komunardéw - ul. Spacerowa - ul. Kolejowa - Centrum Przesiadkowe (przystanek

zastepczy).
Nastgpnie autobusy pojada w kierunku przystanku przy ul. Watbrzyskiej/Glowackiego.

ciqg dalszy na str. 5

PILOTY



http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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Linia nr 5 i 10 (w kierunku przeciwnym)

Z ul. Walbrzyskiej autobusy skieruja si¢ do Centrum Przesiadkowego, a nastepnie

pojada przez ul. Kolejowa i ul. Zeromskiego do przystanku przy ul. Muzealnej.

Linia nr 10

Kursy, ktore dotychczas konczyly trasg na pl. Grunwaldzkim, beda konczyly bieg na

Centrum Przesiadkowym.

Linia nr 9

Autobusy pojada od pl. Grunwaldzkiego przez al. Niepodlegtosci i ul. Polna Droga do

przystanku przy ul. Le$nej/szpital.

W kierunku przeciwnym trasa bgdzie przebiegac analogicznie, w odwrotnym kierunku.

skskosk

Jak zapewnia PKP PLK, remont powinien potrwa¢ okoto 10 dni. Prosimy pasazerow
oraz kierowcow o zachowanie ostroznosci, dostosowanie si¢ do zmienionej organizacji
ruchu oraz $ledzenie biezacych komunikatow.

Powiat

ZWIEKSZONY ZRZUT WODY
7. JEZIORA BYSTRZYCKIEGO

W zwiazku z przewidywanymi opadami deszczu zarzadca tamy w Lubachowie podjat
decyzje o zwigkszeniu zrzutu wody ze zbiornika w 8 lipca 2025.

Od godz. 10.00, we wtorek, zrzut zostat zwigkszony do poziomu 4,5 m3/sek. Prewen-
cyjny zrzut wody ze zbiornika w Lubachowie odbywa si¢ od 7 pica br, kiedy to wypltyw
wody oscylowat na poziomie 2,7 m3/sek.

Swidnica
PODIUM ROWEROWEJ STOLICY POLSKI

Swidnica po raz kolejny udowodnita, ze kocha rowery. W ogdlnopolskim konkursie o
tytut Rowerowej Stolicy Polski uplasowata si¢ na znakomitym 3. miejscu, rywalizujac z
56 miastami prezydenckimi. 9 lipca, podczas uroczystego podsumowania wydarzenia w
Teatrze Kameralnym w Bydgoszczy, nagrode odebrata Prezydent Swidnicy Beata Moskal-
Staniewska. Tegoroczna edycja przyniosta nie tylko sukces, ale takze imponujacy wzrost
zaangazowania mieszkancow.

Zwycigskie miasta

W tegorocznej edycji Pucharu Rowerowej Stolicy Polski w rywalizacji wzigto udziat
56 miast i 145 gmin. Przez caly czerwiec w zabawie uczestniczyto ponad 60 tys. osob,
ktére wspdlnie przejechaty ponad 19 min kilometrow.

W klasyfikacji open zwycigzyly Putawy. Drugie miejsce zajeto Gniezno, a trzecie -
Swidnica. Dodatkowo w kategorii miast od 50 do 65 tys. mieszkaficow nasze miasto
uplasowalo si¢ na 2. miejscu.

Rekordowe wyniki Swidnicy

ciqg dalszy na str. 7

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

centrum Swidnicy, ul. Saperéw

bloki "osiedlowe", 3 pietro, co i cw miejskie
niskie optaty, 40 m kw.
2 pokoje, kuchnia, tazienka, balkon
po kapitalnym remoncie, komfortowe

tel. 601 232 848 (w godz. 9.00-16.00)

impregys imprezy

imprezy. ..

*Program 1 godziny maja charakter po-
gladowy, poszczegdlne punkty moga
ulec zmianom.
UWAGA! DO PRZEJSCIA OK. 15 KM
W TERENIE GORZYSTYM. PROSI-
MY O ROSADNE OSZACOWANIE
SWOICH MOZLIWOSCI ORAZ
UBIOR DOSTOSOWANY DO AKTU-
ALNYCH WARUNKOW ATMOSFE-
RYCZNYCH

skokok
REGULAMIN RAJDOW KSIAZE-
CYCH
1. Osoby zapisujace si¢ na Rajd, akcep-
tuja postanowienia niniejszego regula-
minu i potwierdzaja zaznajomienie Si¢ z
nim.
2. Osoby wyrazajace chec uczestnictwa
w rajdzie, musza wplacié koszty wyjaz-
du w wyznaczonym terminie. Osoby
rezygnujace z wyjazdu musza zglosi¢
ten fakt nie pozniej niz 5 dni kalenda-
rzowych przed data wycieczki. W prze-
ciwnym razie organizator nie gwarantu-
Jje zwrotu poniesionych kosztow.
3. Uczestnik rajdu o$wiadcza, iz zgod-
nie z wiedza wlasna nie jest osoba zara-
zona choroba zakazna.
4. Osoba zapisujaca si¢ na wycieczke,
jednorazowo moze zarezerwowaé ma-
ksymalnie 4 miejsca.
5. Kazdy uczestnik Rajdu Ksiazecego
zobowiazuje si¢ zabra¢ ze soba na czas
wyjazdu: dowod zaptaty, dowod osobi-
sty lub paszport. Osoby niepetnoletnie
podbita legitymacje badz inny doku-
ment tozsamosci.
6. W przypadku wycieczek zagranicz-
nych uczestnik ma w telefonie komor-
kowym celem kontaktu
z przewodnikiem w razie zagubienia si¢
lub probleméw zaistniatych podczas
wycieczki.
7. Lokalna Organizacja Turystyczna,
zastrzega sobie prawo do nie zabrania
uczestnika na rajd w momencie kiedy
uczestnik bedzie pod wptywem alkoho-
lu badz srodkow odurzajacych.
8. W trakcie trwania Rajdu Ksiazecego
zabrania si¢ uczestnikom spozywania
wszelakich napojow alkoholowych.
9. Lokalna Organizacja Turystyczna,
nie odpowiada finansowo za zniszczo-
ne mienie uczestnikow, ani tez za
ewentualna kradziez sprzetow, gotow-
ki itp.




380.611 km - 2024 rok
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Do tegorocznej zabawy Swidnica przystapita juz po raz piaty - i tym razem z wielkim
sukcesem. W rywalizacji wzigto udziat 1828 uczestnikdw (wzrost o 23% w poréwnaniu
do ubiegltego roku), zrzeszonych w 84 grupach (wzrost o 33%). Lacznie przejechano 515
397 kilometréw - to az o 135 tysigey kilometréw wigcej niz rok temu, co oznacza wzrost
o ponad 35%.

To jednak nie wszystko. Srednia predko$é uczestnikow wyniosta 11,74 km/h, a taczny
czas spgdzony na rowerach przekroczyt 43 900 godzin! W tym czasie $widniccy rowerzysci
spalili imponujaca liczbg ponad 18,7 miliona kalorii i zarejestrowali az 22 436 aktywnosci.
Te liczby pokazuja nie tylko skalg¢ zaangazowania, ale takze sportowy charakter catej akcji.

- Piata edycja RSP pokazuje, ze mieszkancy Swidnicy z radoscia i ogromnym zaanga-
zowaniem kreca kilometry nie tylko dla siebie , ale i dla swojego miasta. Cieszy nas, ze
wspolna rowerowa zabawa z kazdym rokiem przyciaga coraz wigcej osob i grup. Juz dzis
zapraszam do udziatu w kolejnej edycji - méwi Radostaw Werner, kierownik Biura Sportu
i Rekreacji Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Liderzy w swoich kategoriach

Szczegolne brawa naleza sie Szkole Podstawowej nr 2 w Swidnicy, ktéra pod kierun-
kiem dyrektora Mariusza Maruszaka obronita tytut Aktywnej Szkoty ijuz drugi raz z rzedu
zostata najlepsza grupa w miescie.

W rywalizacji firm bezapelacyjnie zwyciezyly Wagony Swidnica Greenbrier sp. z0.0.,
ktore ponownie siggnely po tytut Aktywnej Firmy - rowerem do pracy. Na podium znalaz}y
sieréwniez IDEAL Automotive Swidnica oraz IMP COMFORT Swidnica. W sumie az 36
firm w Swidnicy wykrecito ponad 150 tysiecy kilometrow, a w akcje zaangazowato si¢ 349
pracownikow.

Kilometry zamieniamy na nagrody

Uroczyste wreczenie nagrod dla uczestnikow indywidualnych, szkot, firm 1 instytucji
odbedzie si¢ 21 wrzesénia podczas rajdu rowerowego organizowanego w ramach Europej-
skiego Tygodnia Zréownowazonego Transportu.

Nagrody za przejechane kilometry mozna odbieraé od 15 lipca w Informacji Turysty-
cznej w Rynku (przy odbiorze nalezy okazaé telefon z aplikacja oraz poda¢ numer ID
uzytkownika). Uczestnicy, ktdrzy przejechali co najmniej 300 km, otrzymaja bidon. Dla
tych, ktorzy pokonali 500 km, przewidziano skarpetki, a za 1000 km - plecak. Osoby, ktore
przejechaty 1500 km lub wigcej , otrzymaja koszulkg rowerowa.

Otrzymac¢ mozna wyltacznie nagrod¢ odpowiadajaca najwyzszemu osiagni¢temu pro-
gowi. Koszulki rowerowe beda wrgczane po ich wykonaniu - o terminie odbioru uczestnicy
zostang poinformowani osobnym komunikatem.

Bidony dla uczniéw i seniorow za przejechane kilometry zostana przekazane we
wrzesniu bezposrednio w szkotach i klubach.

WYNIKI RSP 2025 Swidnica

Szkoty Podstawowe (z przelicznikiem na liczbg uczniow):

1. SP nr 2 w Swidnicy - 86.068 km

2. SP nr 4 w Swidnicy - 41.154 km

3. SPnr 6 w Swidnicy - 33.532 km

4. SPnr 8 w Swidnicy - 14.606 km

5. Spoteczna Szkota Podstawowa w Swidnicy - 1.931 km

6. SPnr 1 w Swidnicy - 5.226 km

Szkoty ponadpodstawowe (wedtug kilometrow):

1. I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jana Kasprowicza w Swidnicy - 11.293 km

2. Zespbt Szkot Hotelarsko - Turystycznych w Swidnicy - 3.820 km

3. Zespbt Szkot Specjalnych w Swidnicy - 1.706 km

Instytucje (wedtug kilometrow):

1. Stowarzyszenie "MPCC - Jestesmy Druzyna" - 26.171 km

2. DKC Dzik Swidnica - 15.624 km

3. Tackwon-do TIGER Swidnica - 6.611 km

Firmy (wedtug liczby uczestnikow w grupie):

Do 5 uczestnikow:

1. Team Electrolux - 3.110 km

2. RMG GYM Swidnica - 1.920 km

3. Jako Polska - 1.856 km

Od 6 do 15 uczestnikow:

1. ZUPBADURA - 6.108 km

2. MARCONI Swidnica - 5.230 km

3. OSIR Swidnica - 3.288 km

ciqg dalszy na str. 9

impregys imprezy

imprezy. ..

10. Osoby ktore nie ukonczyty 18 lat,
nie moga bra¢ samodzielnego udziatu
w rajdzie, dopuszczalny jest udziat oso-
by ponizej 18 roku zycia, jedyne

w obecnosci rodzica badz opiekuna pra-
wnego.

11. Wszyscy uczestnicy rajdu zobowia-
zuja si¢ do przestrzegania wszelkich po-
lecen wydanych przez organizatora i pi-
lota wycieczki.

12. Zabrania si¢ samowolnego oddala-
nia si¢ od grupy, bez zgody kierowni-
ka wycieczki, badz przewodnika. W
momencie gdy uczestnik oddali si¢ od
grupy Organizatorzy oraz osoby po-
magajace w organizacji rajdu nie od-
powiadaja za ewentualny wypadek
uczestnika.

A. w czasie dojazdow do miejsc zwie-
dzanych,

B. w trakcie przejsc po szlakach turysty-
cznych, nie nalezy oddalac¢ si¢ od grupy
wycieczkowej,

C. w czasie zwiedzania obiektdéw, nale-
zy przestrzega¢ wszelkich regulaminow
danych obiektow,

D. w czasie zwiedzania obiektow z
przewodnikiem, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ wszelkich polecen prze-
wodnika.

13. Wszyscy uczestnicy Rajdu Ksiaze-
cego zobowiazuja si¢ do przestrzegania
wszelkich zasad oraz przepisdw bhp w
czasie trwania rajdu:

14. O wszelkich nieprawidtowosciach
zauwazonych w czasie rajdu, nalezy na-
tychmiast informowac organizatora raj-
du, badz przewodnika.

15. W przypadku jakichkolwiek obja-
woOw chorobowych, nalezy natychmiast
zawiadomi¢ organizatora rajdu, badz
przewodnika.

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00

www.expressem.eu




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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Od 16 do 30 uczestnikow:

1. Colgate - Palmolive Swidnica - 13.631 km

2. Bike Center Swidnica - 13.030 km

3. Urzad Miejski w Swidnicy - 7.980 km

Powyzej 30 uczestnikow:

1. Wagony Greebrier Poland sp. z 0.0. Swidnica - 39.612 km

2. IDEAL Automotive Swidnica - 12.961 km
3. IMPR COMFORT Swidnica - 12.122 km

Wyniki indywidualne (miejsca i nagrody nie dubluja si¢):

OPEN Kobiety:

1. Elzbieta Szumska - 4. 423 km
2. Anna Panek - 4.205 km

3. Beata Bernatowicz - 2.356 km

OPEN Megzczyzni:

1. Radostaw Lisowski - 4.614 km
2. Jacek Krol - 3.915 km

3. Szymon Bryczkowski - 3.846 km

Kobiety do 17 lat:

1. Hania Sroka - 985 km

2. Ola Sierakowska - 608 km

3. Justyna Gerus - 603 km

Kobiety migdzy 18 a 24 lata:

1. Gabriela Kolasinska - 1.154 km
2. Liliana K - 848 km

3. Wiktoria Gdrecka - 782 km
Kobiety migdzy 25 a 34 lata:

1. Magdalena Molewska - 1.789 km
2. Kamila Dudka - 1.496 km

3. Aleksandra Szymkiewicz - 1.252 km
Kobiety migdzy 35 a 44 lata:

1. Joanna Uryasz-Chudzinska - 2.002 km
2. Marta Scheer - 1.827 km

3. Megii Magdalena - 1.599 km
Kobiety migdzy 45 a 54 lata:

1. Edyta Powroznik - 1.910 km

2. Zaneta Karasinska - 1.747 km

3. Beata Szmist - 1.271 km

Kobiety migdzy 55 a 64 lata:

1. Beata Wegrzyn - 1.817 km

2. Iwona Pacek - 706 km

3.Iza Podlas - 661 km

Kobiety 65 lat 1 wigcej:

1. Joanna Lisowska - 1.450 km

2. Wiestawa Lewandowska - 683 km
3. Maria Pojasek - 508 km

Megzczyzni do 17 lat:

1. Filip Wisniewski - 1.910 km

2. Natan Kietbaska - 1.462 km

3. Jakub Lojewski - 1.007 km
Mezczyzni migdzy 18 a 24 lata:

1. Szymon Bgben - 1.805 km

2. Patryk Goszczurny - 1.648 km
3. Jan Stelczyk - 1.507 km
Mezczyzni migdzy 25 a 34 lata:

1. Konrad Brajczewski - 2.103 km
2. Kamil Suchozebski - 2.2024 km
3. Damian Laube - 2.011 km
Mezczyzni migdzy 35 a 44 lata:

1. Kamil Oszywa - 3.802 km

2. Daniel Wu - 3.029 km

3. Leszek Makuch - 2.803 km
Mezczyzni migdzy 45 a 54 lata:

1. Sebastian Zajac - 3.126 km

2. Sebastian iskra - 2.918 km

3. Jacek Wisniewski - 2.573 km
Mezczyzni migdzy 55 a 64 lata:

1. Piotr Sobiecki - 2.134 km

2. Wiestaw Koziet - 1.849 km

3. Tomasz Chmielewski - 1.582 km
Mezczyzni 65 lat i wigeej:

1. Marek Czapczynski - 3.429 km
2. Bogdan Bytniewski - 3.100 km
3. Leszek Stgplewski - 2.808 km.

ciqg dalszy na str. 11
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16. W przypadku ztych warunkow po-
godowych lub innych nieprzewidzia-
nych okoliczno$ci, organizator zastrze-
ga sobie prawo do czgsciowe] zmiany
programu wycieczki w trakcie jej trwa-
nia.

LATO Z KSIAZKA

NA TARASIE

do 30.07.2025, godz. 11.00

Wstep wolny; miejsce: MBP Filia nr 5;
organizator: Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy

W kazda s$rodg, w godzinach 11.00-
13.00, przez caly lipiec, zapraszamy na
wakacyjne spotkania w Filii nr 5!

PIATKOWE PORANKI

Z BIBLIOTEKA 2025

do 29.08.2025, godz. 10.00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

W kazdy piatek w godzinach 10.00-
12.00, na placu z dzikami przez osiem
tygodni od poczatku lipca az do konca
sierpnia, odbywac si¢ beda Piatkowe
poranki z biblioteka.

MUZYCZNA
ALTANA 2025
W kazda niedzielg lipca i sierpnia o
godzinie 16:00 Park Mlodziezowy w
Swidnicy wypemi si¢ muzyka. Przed
nami kolejna odstona "Muzycznej Alta-

Opto<

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23

M.R.A. Plewinscy
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00 im

Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!
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Powiat

POWIATOWY RZECZNIK

KONSUMENTOW OSTRZEGA!!

DARMOWE POKAZY HANDLOWE

Szanowni Konsumenci, jezeli otrzymali$cie zaproszenie na darmowy pokaz, podczas
ktdrego otrzymacie bezptatnie np. ROBOT i cheecie z niego skorzystac, warto zdac sobie
sprawe na co mozecie zosta¢ narazeni.

"Darmowe" pokazy sa popularnym narzedziem sprzedazowym. Niestety posrod ucz-
ciwych Sprzedawcdw znajduja si¢ rowniez oszusci cheacy dorobié si¢ kosztem niczego
nieswiadomego Klienta. Warto pamigtac, ze samo pojsScie na pokaz nie generuje zadnych
zobowiazan. Dlatego tez, nie miejcie wyrzutdw sumienia, ze wychodzicie z pokazu bez
kupienia oferowanego po "atrakcyjnej" cenie sprzgtu. Sprzedawcy bardzo czesto postuguja
si¢ stara psychologiczna metoda tzw. "reguta wzajemnosci". Polega ona na tym, ze jezeli
kto$ co$§ nam podaruje, czy to prezent czy przystuge, bedziemy probowali mu si¢ odwdzig-
czy¢. Moze to spowodowaé, ze kierujac si¢ reguta wzajemnosci, bedziemy cheieli co$
kupié, zeby zado$éuczynié¢ organizatorom pokazu.

Zachowujac wzmozona czujnos$¢ podczas pokazu, nalezy pamigta o najwazniejszych
zasadach:

€ do oferowanych produktéw podchodzcie z rezerwa, starajac si¢ zweryfikowaé

realna warto$¢ przedstawianych towardw, jak rowniez zastanowic si¢ czy sa one w
ogole potrzebne,

€ podchodzcie z dystansem do prezentowanych towarow i nie dajcie si¢ zwie$é

wyjatkowej otoczce towarzyszacej spotkaniu,

€ doktadnie czytajcie dokumenty, ktore otrzymujecie do podpisania i zawsze zadajcie

1 egzemplarza umowy dla siebie wraz z wszelkimi zatacznikami i regulaminami
"promocji".

Doktadnie sprawdzcie czy nie ma ukrytych kosztow.

Pamigtajcie o prawach przystugujacych Wam jako Konsumentom, ktére winny by¢
respektowane podczas pokazéw handlowych. Sa to migdzy innymi: zakaz przyjmowania
platnosci przed uptywem terminu na odstapienie od umowy. Dotyczy to uméw zawiera-
nych podczas pokazéw handlowych i wycieczek, jak i niezapowiedzianej wizyty akwizy-
torow w domu Konsumenta.

ciqg dalszy na str. 13
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KIERUNEK: BUDNIKI - TREKKING KARKONOSZE
TERMIN: 26 lipca 2025

KOSZT: 80 zt

W CENIE: e -
« przejazd autokarem, A
= UbezZpieczenie grupowe, ‘ {

+ opieke profesjonalnego przewodnika sudeckiego.

UWAGA! DO PRZEJSCIA BEDZIE OK. 15 KM
W TERENIE GORZYSTYM.

PROSIMY O ROSADNE OSZACOWANIE SWOICH
MOZLIWOSCI| ORAZ UBIOR DOSTOSOWANY DO
AKTUALNYCH WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH

ZAPISY : od 05.07.2025

w Informacji Turystycznej w Swidnicy (Rynek 39/40)

)] HKsiestwo. H
+ ) 748520290 Swidnicho-Jaworskie

g‘ it@um.swidnica.pl www.ks-j.com.pl :;_ ~
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ny" - cyklu letnich koncertow, ktéry na
state wpisat si¢ w kalendarz swidnickich
wydarzen kulturalnych. W tym roku
organizatorzy zapraszaja na spotkania z
lokalnymi artystami, prezentujacymi
roznorodne gatunki - od muzyki ele-
ktronicznej, przez klasyczne covery, az
po autorskie projekty i muzyke filmo-
wa.

To doskonata okazja, by letnie popotud-
nia spedzi¢ w plenerze, cieszac si¢ do-
bra muzyka i relaksem wsrod zieleni
Parku Mtodziezowego.

PROGRAM "MUZYCZNEJ ALTA-
NY" 2025 // niedziela, godz. 16.00

13 lipca
Mtode talenty zaspiewaja polskie i za-
graniczne hity

To koncert, ktory pozwoli nam odkry¢
mtode, niezwykle utalentowane glosy
ze Swidnicy. Cztery wokalistki - Roza
Madej, Lena Szydlowska, Angelina
Warmuz i Weronika Wasowska - zapre-
zentuja covery polskichizagranicznych

www.expressem.eu



ROLETY

BoJeRo

ul. M. Sklodowskiej-Curie 11, 58-100 Swidnica
tel. 691 848 778,74 853 89 10
www.bojero.com.pl bo;ero@poczta onet.pl

- bramy garazowe

- zaluzje fasadowe
- moskitiery

- rolety zewnetrzne
- okna, parapety

- zaluzje fasadowe

- automatyka

do bram,

rolet i markiz/) |

ROLETY

BoJeRo ==x I

WISNIOWSKI

owanie Twojej Inwestycji

t FIBARO r‘ Selt Normstahl

Inteligencja budynkOW A | UPROF  sun protection systems ENTREMATIC
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Terminy na odstapienie do umowy:

€ 14 dni (kalendarzowych), gdy Konsument zawart umowg na odlegto$¢ lub poza

lokalem przedsigbiorstwa,

€ 30 dni (kalendarzowych), gdy Konsument zawart umoweg poza lokalem przedsig-

biorstwa podczas nieumowionej wizyty Przedsi¢biorcy w miejscu zamieszkania lub
zwyktego pobytu Konsumenta albo wycieczki.

Zakaz zawierania umoéw finansowych podczas pokazow handlowych i wycieczek.
Zawarta w takiej sytuacji umowa np. umowa pozyczki z bankiem, zwiazana bezposrednio
z oferta ztozona podczas pokazu lub wycieczki w celu realizacji umowy sprzedazy bedzie
niewazna.

W przypadku watpliwosci lub podejrzenia, ze zostaliScie oszukani lub wprowadzeni w
btad i naktonieni do podpisania nickorzystnej dla was umowy warto skonsultowac si¢ z
Powiatowym Rzecznikiem Konsumentow w Swidnicy.

Powiatowy Rzecznik Konsumentow

Powiat

SUKCES POWIATOWYCH BRYDZYSTOW

Tytut 2. Wicemistrza Polski Powiatéw 2025 w brydzu sportowym zdobyta druzyna
reprezentujaca Powiat Swidnicki.

Druzyna, w sktadzie: Mariusz Szumski, Leszek Urbanczyk, Tadeusz Kotlarski i Zyg-
munt Worsa, pokonata przeszto sto samorzadow powiatowych z catej Polski i zdobyta tytut
2. Wicemistrza Polski w brydzu sportowym organizowanym przez Zwiazek Powiatow
Polskich i Polski Zwiazek Brydza Sportowego z okazji obchoddw 25 lecia samorzadu
powiatowego w Polsce.

Powiatowi brydzysci odebrali pamiatkowe statuetki i medale z rak Starosty Swidnic-
kiego Piotra Fedorowicza i Przewodniczacego Rady Powiatu Krzysztofa Sottysa przy
okazji ostatniej sesji Rady Powiatu Swidnickiego.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

ciqg dalszy na str. 15
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przebojow. Ustyszymy m.in.: m .in. ta-
kie utwory jak: "Swiat si¢ pomylil" Pa-
trycji Markowskiej, "Kiedys bytam ro-
73" Gorana Bregovicia, czy "Pocalyj
noc" Anity Lipnickiej. Mimo mtodego
wieku kazda z nich ma na koncie zna-
czace sukcesy konkursowe i doswiad-
czenie sceniczne. Ten koncert to pra-
wdziwy pokaz lokalnych peretek wo-
kalnych.

20 lipca

Mirostaw Jabtonski - muzyka filmowa
Niedzielne lipcowe popotudnie wypet-
nig dzwigki najwigkszych tematow mu-
zyki filmowej. W programie znajda si¢
utwory takich gigantow jak Hans Zim-
mer, Ennio Morricone, John Williams
czy Ludovico Einaudi. Autorskie aran-
zacje przygotowat Mirostaw Jabtonski
- kompozytor, aranzer i pedagog, od lat
zwiazany ze $widnicka sceng muzycz-
na. To koncert dla tych, ktorzy cenia
sobie wielkie filmowe emocje i lubia
rozpoznawac znane melodie w nowych
odstonach.

27 lipca

"Jako$ tu cicho"

Natalia Widuto i Dawid Cichy

Projekt "Jako$ tu cicho" to propozycja
dla mitosnikow muzyki alternatywne;j,
w ktorej kréluje minimalizm, przestrzen
i szczeros¢. Natalia Widuto - potfinali-
stka programu "Mam Talent" - w duecie
z multiinstrumentalista Dawidem Ci-
chym, zaprosi nas do $wiata intymnych
dzwigkow, subtelnych tekstow i nie-
oczywistych aranzacji. To muzyka, kto-
ra pozwala si¢ zatrzymac, pomyslec i po
prostu poby¢.

3 sierpnia

REKLAMA W EXPRESSEM
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Swidnica
I LO W SWIDNICY Z KOLEJNYM
DOFINANSOWANIEM W PROGRAMIE ERASMUS+

I Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Ka-
sprowicza w Swidnicy po raz kolejny udo-
wadnia, ze nalezy do czotdéwki szkot stawia-
jacych na rozwdj migdzynarodowy i nowo-
czesna edukacje.

Szkota uzyskata akredytacj¢ programu
Erasmus+ w sektorze edukacji szkolnej oraz
dofinansowanie w wysokosci 6.2145 euro
na realizacj¢ dziatan projektowych w roku
szkolnym 2025/2026. Gtéwnym celem
przedsigwzigcia jest podniesienie jakosci
edukacji poprzez udziat uczniéw i nauczy-
cieli w mobilnosciach zagranicznych oraz rozwdj wspdtpracy migdzynarodowej Projekt
koncentruje si¢ na rozwijaniu kompetencji jgzykowych i cyfrowych (w tym znajomosci
narzedzi Al), wspieraniu dobrostanu psychicznego i fizycznego uczniow oraz nauczycieli,
a takze wzmacnianiu postaw obywatelskich 1 umiej¢tnosci spotecznych poprzez migdzy-
narodowa wspolprace i dziatania wolontariackie.. W kolejnym roku szkolnym zaplanowa-
no wyjazdy zagraniczne zarowno dla nauczycieli, jak i ucznidow, obejmujace kursy dosko-
nalace oraz obserwacjg¢ pracy w szkotach partnerskich. Mobilnosci beda kontynuowane i
rozszerzane w kolejnych latach. Szczegolny nacisk ktadziony jest na wlaczenie uczniéw
o mniejszych szansach, dla ktorych udziat w projekcie moze staé si¢ impulsem do rozwoju.
W ramach wezesniejszych projektow krotkoterminowych Erasmus+ szkota zrealizowata
juz wyjazd 10 ucznidéw do szkoty w Grecji, a na pazdziernik 2025 r. zaplanowane sa dwa
kolejne wyjazdy dla 20 uczniéw. I LO w Swidnicy konsekwentnie realizuje swoja wizje
edukacji otwartej, nowoczesnej i opartej na wartosciach europejskich - dajac swoim
uczniom i nauczycielom realne narzedzia do rozwoju i1 dziatania w globalnym $wiecie.

I Liceum Ogélnoksztalcqce w Swidnicy

MDK Swidnica

ZAKONCZENIE
I TYGODNIA POLKOLONII

Zakonczyt sig peten wrazen tydzien pot-
kolonii w MDK. To byt naprawdg wyjatko-
wy czas, peten zabaw, warsztatdw i nowych
przyjazni. Codziennie dzieci miaty okazje
rozwija¢ swoje pasje, uczyc¢ si¢ czegos$ no-
wego i przede wszystkim swietnie si¢ bawic.
Od kreatywnych zajeé plastycznych, przez
sportowe wyzwania, az po roznorodne war-
sztaty, kazdy znalazt co$ dla siebie.

Chcieliby$my podzigkowac wszystkim
uczestnikom za energie¢, usmiechy i zaanga-
zowanie. To dzigki Wam te dni byly tak
petne pozytywnej atmosfery! Dzigkujemy
réwniez naszym animatorom i instruktorom
za ich trud i pasj¢, ktora wktadali w kazda
aktywno$¢.

Mamy nadziejg, ze dzieci wyniosty z
tego tygodnia mndstwo radosci i nowych
dos$wiadczen. Juz nie mozemy si¢ doczekaé
kolejnych wspolnych przygod! Do zobacze-
nia wkrétce 1 zyczymy wszystkim udanego, petnego relaksu weekendu!

tekst, foto: MDK Swidnica

MBP Swidnica

MALI DETEKTYWI NA TROPIE

8 lipca w Filii nr 5 odbyly si¢ warsztaty detektywistyczne, ktore poprowadzita Maja
Strzatkowska - autorka popularnych ksiazek o przygodach Julki i Szpulki. Mtodzi uczest-

ciqg dalszy na str. 17
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ARTysci

mtodzi tworcy i ich goscie

Tego dnia w altanie wystapia ARTysci -
mtody zespot wokalistow oraz ich go-
Scie z Akademii Rozwoju Talentow w
Swidnicy. W ich repertuarze znajda si¢
autorskie utwory, ktére powstaja we
wspotpracy z IVA (Iwona Kusnierz)
oraz Arthurem Samuelem oraz covery
znanych przebojow. Zespdt ARTysci
ma na koncie osiem singli dostgpnych
na platformach streamingowych i regu-
larnie koncertuje, zdobywajac serca lo-
kalnej publicznosci. W sktad grupy
wchodza: Kinia Kusion, Livka Ordys,
Laura Tomaszewska, Blanka Pierucka
oraz Soffie.

10 sierpnia

ZGRANE - duet, ktory gra sercem
Duet ZGRANE tworza dwie przyjaciot-
ki, ktore odwaznie opowiadaja o swoich
emocjach poprzez muzyke. W ich re-
pertuarze znajdziemy zaré6wno auto-
rskie kompozycje, jak i wlasne interpre-
tacje ulubionych coverow, wzbogacone
o delikatne brzmienie skrzypiec.
ZGRANE maja juz na swoim koncie
wystep w "Szansie na sukces" i prezen-
tacje podczas Super Premier w Opolu.
Ich koncert to spotkanie pelne auten-
tycznosci 1 dobrej energii.

17 sierpnia

Grzegorz Godula DJ. DDM - elektroni-
czna podréz w rytmie deep-house
Grzegorz Godula - najdtuzej aktywnie
dziatajacy DJ w Swidnicy zaprosi nas w
taneczna podroz przez dzwigki elektro-
niki. W secie zatytutowanym "Lajf" ar-
tysta polaczy swoje obecne fascynacje
Z muzycznymi inspiracjami z lat 80., od
ktorych zaczynat swoja przygode z mu-
zyka. To propozycja dla tych, ktorzy
lubia elektroniczne rytmy i muzyczne
eksperymenty.

24 sierpnia

Studio wokalne "Katharsis" - milodzi
wokalisci w altanie

Na scenie altany zaprezentuja si¢ mto-
dzi wokalisci ze studia wokalnego "Kat-
harsis", ktorzy wykonaja covery zna-
nych artystow, takich jak Adele, Bruno
Mars czy Jan Kanty Pawluskiewicz.
Studio "Katharsis" to przestrzen, w kto-
rej mtodziez rozwija swoje muzyczne
talenty pod okiem doswiadczonych in-
struktoréw. To koncert peten pasji, swie-
zo$ci 1 mtodzienczej radosci z muzyko-
wania.
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nicy wecielili si¢ w rolg prawdziwych detektywow: tworzyli portrety pamigciowe, badali
odciski palcow i rozwiazywali zagadki rozmieszone w réznych zakatkach biblioteki.
Kazde zadanie wymagato spostrzegawczosci 1 sprytu, ale wysitek si¢ optacit - na zakon-

czenie kazdy maty detektyw otrzymat swoja wiasna licencje! .
y maly detelyw otzymal sw : imprezy. . .

impregys imprezy

31 sierpnia
Katarzyna Szymko-Kawalec i Krzy-
sztof Bartosik - letnie brzmienia na finat
Na zakonczenie cyklu "Muzyczna Alta-
na" czeka nas wyjatkowy, kameralny
koncert duetu instrumentalnego - skrzy-
pce i gitara. Wystapia Katarzyna Szym-
ko-Kawalec - dyrygentka, kompozytor-
ka oraz zatozycielka swidnickiej szkoty
MUZAZA - oraz Krzysztof Bartosik,
ktory gra na gitarze klasycznej, baso-
wej, akustycznej, a takze na ukulele i
bebnach afrykanskich. Artysci zabiora
nas w muzyczng podr6z petna letnich,
lekkich brzmien. W programie znajda
si¢ zarowno klasyczne tematy, rytmy
Warsztaty odbyly si¢ w ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego latynoskie, jak i autorskie kompozycje
"Profilaktyka na 6 +". Zadanie finansowane ze Srodkow przekazanych przez Gming Miasto oraz improwizacje.
Swidnica.

tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska = 27. FESTIWAL
fotogaleria: https://mbp.swidnica .pl/2025/07/08/mali-detektywi-na-tropie-warsztaty- TEATRU OTWARTEGO
detektywistyczne-i-spotkanie-autorskie-z-maja-strzalkowska/ 11-13.07.2025
Wstep wolny; miejsce: Rynek w Swid-
nicy; organizator: SOK

MBP Swidnica

PIATKOWE PORANKI Z BIBLIOTEKA 2025 Pod gwiazdami teatr smakuje inaczej.
Papierowe maski w smugach $wiatet la-
tarni zamieniaja si¢ w twarze bajko-
wych stworow. Szczudta odrealniaja
drobne figury aktorow, ktore staja si¢
podniebnymi tancerzami albo potwora-
mi.

W kazdy wakacyjny piatek od godziny 10.00 do 12.00 skwer z dzikami przy ul.
Franciszkanskiej zmienia si¢ w plac zabaw naszpikowany rdznego rodzaju atrakcjami.
Dodatkowo wszyscy uczestnicy moga skorzystaé ze specjalnie przygotowanej strefy
relaksu, gdzie na lezakach w towarzystwie dobrej ksiazki moga chwilke odpoczaé. Rodzin-
na strefg zabawy po raz kolejny uatrakcyjnity specjalnie stworzone na potrzeby biblioteki,
gry w wersji XXL. Dzieci wraz ze swoimi opiekunami moga korzysta¢ do woli z atrakcji

przygotowanych przez biblioteke. L . L.
Dzieci czasem piszcza, czasem $mieja

si¢ w glos. Dorosli dociekaja sensu po-
ciqg dalszy na str. 19

Szanowni Mieszkancy, ;
infermujemy, ze rozpoczela sie termomodernizacja budynku Urzedu Stanu Cywilnego w Swidnicy

Biuro USC pozostaje otwarte i dostepne dla mieszkancow
Na czas remontu zostato przeniesione na | pietro budynku,
a wejscie odbywa sie przez glowne wejscie do Urzedu Miejskiego przy ul. Armii Krajowej 49

Godziny pracy USC:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: godz. 7.30-14.45 | wtorek: godz. 7.30-17.00

Inwestycja jest wspoifinansowana ze srodkow unijnych
Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci | dziekujemy za Panstwa wyrozumialosc




Wystawa laureatki konkursu Galeria Jednego Obrazu

Anastasiia
Yurkova

MENTY

WERNISAZ WYSTAWY
*“\\‘: 25 lipca 2025 ., godz. 17.00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18
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Wiele dzieci z réznych wzgledow spedza cate wakacje w miescie. Nasza misja jest cheé
zapewnienia im dobrej zabawy, przepetnionej kreatywnos$cia i mozliwoscia nawiazania 1 e 1 5]
nowych kontaktéw, a moze nawet i przyjazni. lmp r Zy’ lmp r Zy

impregy. . .

chodu przedziwnych postaci, wybu-
chow ognia 1 opowiadanych historii.
Cokolwiek by nie dostrzegli, sa w §rod-
ku magii.

Raz do roku, zawsze w lipcu, zawsze na
$widnickim Rynku Festiwal Teatru
Otwartego ...

Program:

PIATEK - 11 lipca

godz. 16.30-19.30 Profilatyka i teatr -
Klaunikowa Fifi z Ekipa

godz. 17.00 "Cyrkowy casting" Cichy
Teatr

godz. 18.00 "Swinki na wypasie" Teatr

04.07.2025 r. - Pierwszy piatkowy poranek za nami! ) Bajka " . .
tekst, foto: MBP Swidnica/Julia Papieska godz. 21.30 "Monsieur Charlie" Teatr

fotogaleria: https://mbp.swidnica.pl/2025/07/04/piatkowe-poranki-z-biblioteka-2025-2/ Hom )
wydarzenia towarzyszace:

godz. 17.30 Wernisaz wystawy pokon-

MBP Swidnica kursowej Leica Street Photo /Wieza Ra-
WERNISAZ WYSTAWY "FRAGMENTY" smo .
Godz. 19.30 Wernisaz prac Grzegorza
ANASTASII YURKOVEJ Woznego/Galeria Fotografii, Rynek 44/
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na wernisaz wystawy "Fragmenty" ;
Anastasii Yurkovej - laureatki konkursu Galeria Jednego Obrazu. SOBOTA - 12 lipca ;
Wernisaz odbedzie sie 25 lipca 2025 r., 0 godz. 17:00, w budynku gléownym biblioteki =~ godz. 16.30-19.30 Prpﬁ]atyka 1 teaftr -
przy ul. Franciszkanskiej 18. Klaunikowa Fifi z Ekipa

) godz. 17.00 "Pan i Pani O" Teatr Mimo
ciqg dalszy na str. 21 godz. 18.00 "Show" Mr & Mrs Frantic"
godz. 19.30 "Przygoda na farmie" Teatr
Hom
godz. 21.30 "Cyrkowe kolory" Lwo-
wski Teatr Vuala
wydarzenia towarzyszace:
g0dz.12.00 Spacer pt. "Rynkowe Taje-
mnice" poprowadzi Marzena Zigba
zapisy na maila sok@sok.com.pl

NIEDZIELA - 13 lipca

godz. 16.30-19.30 Profilatyka i teatr -
Klaunikowa Fifi z Ekipa

godz. 17.00 "Circus show " Rufi Rafi
godz. 18.00 "Chaplin Show" Mrs Fran-
tic

godz. 19.30 "Stowianskie opowiesci" -
Alia Vuk i Witold Kowaliszyn

godz. 21.30 "Blackaut" Teatr Fuzja

Spektakle odbywaja si¢ na Rynku
Profilatyka i teatr - Klaunikowa Fifi z
Ekipa - Dziedziniec pod Wieza Ratu-
szowa

Wstep wolny na wszystkie wydarzenia
Program moze ulec zmianie

W przypadku deszczu spektakle beda
przenoszone w miar¢ mozliwosci do
Klubu Bolko pl. Grunwaldzki 11




A

Z KSIAZKA
NA TARASIE

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Spotkania z ksiazka

LIPIEC
W KAZDA SRODE
11.00-13.00

S&:\ wstep wolny

www.mbp.swidnica.pl

Filia nr 5

Miejska Biblioteka
Publiczna w Swidnicy
ul. Morelowa 2A
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Od autorki:

Wystawa "Fragmenty" to wyjatkowa przestrzen spotkania z unikalnym jezykiem
artystycznym, w ktorym igla i nitka opowiadaja historiec niemozliwe do przekazania
pedzlem. Jestem artystka-samoukiem pochodzenia ukrainskiego. Od wielu lat tworze
obrazy, lecz dopiero teraz po raz pierwszy odwazylam si¢ pokazac je publicznie. Moja
droga twdrcza obejmuje pracg jako dekoratorka i scenogratka w Akademickim Teatrze
Dramy i Komedii w Dnieprze w Ukrainie. W ramach dziecigcego klubu rozwojowego
pracowatam z dzieémi, prowadzac zajgcia z arteterapii oraz warsztaty mozaiki dla doro-
stych. Obecnie mieszkam w Swidnicy, gdzie z przyjemnoscia prowadze zajecia plastyczne
w jednym z kluboéw seniora dla naprawd¢ wspaniatych Pan. Rownolegle intensywnie
pracuje¢ nad nowymi obrazami.

Centralna technika mojej tworczosci jest haft S subtelny, niemal medytacyjny proces,
ktdry zamienia tkaning w zywy no$nik emocji i obrazoéw. Prezentowane na wystawie prace
to gtdwnie portrety i sylwetki, ktdre mowia o sile 1 wrazliwosci, o indywidualnosci, a
zarazem o uniwersalnych ludzkich przezyciach.

"Fragmenty" to nie tylko tytut ekspozycji, ale rowniez klucz do jej zrozumienia. Kazde
plétno to jakby cze$é mozaiki S fragment wigkszej catosci, ktéra odbiorca sktada samo-
dzielnie. W wyszywanych liniach, szwach i strukturze materiatu wytania si¢ opowies¢ S
intymna i uniwersalna zarazem, osobista i otwarcie szczera. Wystawa "Fragmenty" to
zaproszenie, by si¢ zatrzymaé, spojrze¢ uwaznie i by¢ moze dostrzec w czyjejs$ twarzy cos
whasnego.

tekst: MBP Swidnica

MBP Swidnica

LATO Z KSIAZKA NA TARASIE 2025

W kazda lipcowa $rodg taras przy Morelowej zamienia si¢ w kolorowy plac zabaw i
przytulna strefe relaksu. Na lezakach w towarzystwie dobrej ksiazki mozna ztapac¢ chwilg
wytchnienia, a dzieci wraz ze swoimi opiekunami korzystaja do woli z przygotowanych
atrakcji.

W okresie wakacyjnym chcemy stworzy¢ przestrzen pelna u$miechu, twoérczych po-
mystow i okazji do wspdlnego spedzania czasu. To doskonata propozycja dla tych, ktorzy
lato spedzaja w miescie i szukaja ciekawych zaje¢ oraz nowych znajomosci.

2 lipca odbyt si¢ pierwszy wakacyjny poranek. Kolejne spotkania odbgda si¢ w kazda
$rodg lipca zawsze w godzinach od 11:00 do 13:00. Serdecznie zapraszamy wszystkie
dzieci i ich opiekunow do wspolnej zabawy w Filii nr 5.

tekst, foto: MBP Swidnica/Katarzyna Seweryn
fotogaleria: https://mbp.swidnica.pl/2025/07/03/lato-z-ksiazka-na-tarasie-2025/

Swidnica
STRAZ MIEJSKA
INTERWENIOWALA...

Na stacji Sobdtka Zachodnia do pociagu wsiadt pies. Konduktor poczatkowo przypu-
szczal, ze psiak jest pod opieka ktorego$ z pasazerow, jednak zaniepokoit go fakt, iz zwierze
nie ma kaganca i nie jest na smyczy. Szybko okazalo si¢, ze w pociagu nie ma opiekuna

ciqg dalszy na str. 23

impregys imprezy

imprezy. . .

Muzyka Mi Lezy #23:

LOCUS + LARTE

18.07.2025, godz. 19.00, miejsce: Klub
Laznia, pl. Ludowy 5, Swidnica; orga-
nizator

Swidnicki Osrodek Kultury

Juz czwarty rok Swidnicki Osrodek
Kultury i Restauracja L.aznia zapraszaja
na kameralna, plenerowa sceng w oto-
czeniu przyrody Parku Centralnego. W
tym roku ponownie prezentujemy lo-
kalnych artystow, tym razem w wig-
kszosci zwiazanych z Manufaktura Ze-
spotow", ktora taczy muzykow bez
wzgledu na wiek czy doswiadczenie.
LOCUS
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61556302380087

Zespot powstat w 2020 roku w Pitawie
Gornej. Ich muzyka to energetyczne po-
aczenie hard rocka, grungeu i metalu, z
wyraznymi inspiracjami zespotem Co-
ma oraz brzmieniem lat 80. i 90. Locus
to liryczne teksty, melodyjne zwrotki i
potezne refreny, ktdre nie pozostawiaja
shuchacza obojetnym.

LARTE
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61573822355665

Ich nazwa pochodzi od wtoskiego sto-
wa oznaczajacego sztuke - bo kazdy
utwor chea uczyni¢ matym dzietem
sztuki. Kazde wykonanie to dla nich
emocjonalne zaangazowanie i muzycz-
na wrazliwos$¢ w czystej formie. Tworza
przestrzen dzwiekow dla kazdego, sta-
rajac si¢ dotknac serca stuchacza.
REZERWACJA STOLIKOW: klub.la-
znia@gmail.com

Wernisaz wystawy
"FRAGMENTY"

Anastasii Yurkovej

25.07.2025, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy; organiza-

tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na wernisaz wystawy
"Fragmenty" Anastasii Yurkovej - lau-
reatki konkursu Galeria Jednego Obra-
Zu.

FESTIWAL
BACHOWSKI 2025

Program
Nevermind // Telemann Quentin
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W KRZYZOWEJ

FESTIWAL MUZYKI

Kiedy sztuka mowi roznymi jezykami. Zobaez pokaz finatowy -~ €sencije
miedzynarodowej wspotpracy i sity roZznorodnoseci w wykonaniu miodzigzy
Z Polski, Niemiec, Czech, Estonil, Rumunii, Grecji, Ukrainy i Litwy.

+SZTUKA BEZ GRANIC” Z MUZYKA NA ZYWO

Przyjdz na pokaz akrebatyki i animacji poklatkowej, przy akompaniamencie
orkiestry symfonicznej, w wykonaniuv mtodych artystow z Grecji, Polski,
Niemiec | Ukrainy. Po wystepach zapraszamy na ogniska!

KONCERT ORKIESTRY ,MUSIC FOR FUTURE"

Zanurz sie w dzwieki muzyki symfonicznej w wykonaniv miodych muzykow
Z Grecji, Polski, Niemiec i Ukrainy.

OTWARTE POKAZY MUZYCZNE ,,UCZNIOWIE MISTRZOW”

Zobacz wystepy muzyczne mtodych muzykow,
szlifujgeych swoj talent pod ckiem mistrzow.

25. EDYCJA ,SUMMER GUITAR FESTIVAL”

Wez udziat w pieciu niezwyktych wieczorach muzycznych
w wykonaniu wirtuozow gitary.

20.07 / godz. 20:00 JOSCHO STEPHAN & SVEN JUNGBECK
23.07 / godz. 20:00 BEATA BEDKOWSKA-HUANG

24.07 / godz. 20:00 MARCIN OLAK TRIO

25.07 / godz. 20:00 MATEUSZ KOWALSKI

26.07 / godz. 20:00 KONCERT FINALOWY

FESTIWAL TANCA

Taniec to uniwersalny jezyk. Wspalny jezyk w tancu odnajdzie mtodziez
z niepetnosprawnosciami z Polski, Niemiec, Czech, Estonii, Rumunii, Wioch,
Grecji, Irlandii i Litwy.

KONCERT SMYCZKOWY UCZNIOW SWIDNICKIEJ SZKOLY SUZUKI

Daj sig porwac brzmieniu wiolonczeli i skrzypiec.
Na scenie mtodzi muzycy Swidnickiej Szkoly Suzuki

FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ ,KRZYZOWA-MUSIC”

Jedenasta edycja prestizowego festiwalu muzyki kameralnej Krzyzowa-Music.
Wydarzenie pod patronatem Ministréw Spraw Zagranicznych Polski i Niemiec.
28.08 / godz.18:00 KONCERT OTWARCIA - Swidnica, Kogciét Pokoju

7.09 / godz.18:00 KONCERT FINALOWY - Krzyzowa, Sala Koncertowa

WWW.KRZYZOWAPL %

MIEJSCE VA

Krzyzowa 7,
Fundocja ,Krzyzowa”

Krzyzowa 7,
Fundacja ,Krzyiowa”

Centrum Sztuk Performatywnych
(PIEKARNIA Zywa Kultura)
ul. Ksigcia Witolda 62, Wroctaw

Krzyzowa 7,
Fundacja ,Krzyzowa”

Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”
Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”
Park Hotel w Swidnicy

Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”
Krzyzowa 7, Fundacja , Krzyzowa”

Krzyzowa 7,
Fundaocja ,Krzyzowa”

Krzyzowa 7,
Fundacja ,Krzyzowa”

Terminy i bilety na wszystkie koncerty Krzyzowa-Music na: WWW.Krzyzowa-music.eu

Wspdtinansowane Purtnerzy Patronat medialiny
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HISTORIE]|
SWOIEGOIVIVASTAY

psa. W takiej sytuacji konduktor postanowit
skontaktowac si¢ z nasza jednostka. Na sta-
cji Swidnica Miasto na peronie czekat juz
patrol strazy, ktory uwolnit obstuge pociagu
od klopotliwego pasazera. Pies trafit pod
opicke schroniska dla zwierzat, gdzie ocze-
kuje na swego wilasciciela.

ksksk

UJETY
W BEZPOSREDNIM
POSCIGU

Tym razem nie byt to zaden chuligan-
ski wybryk lecz do$é pokaznych rozmia-
row zOtw spacerujacy srodkiem ulicy. Pra-
wdopodobnie zwierz¢ wydostato si¢ z kto-
rej$ z przylegltych posesji. Niestety na
miejscu niczego nie udalo si¢ ustalié i
zbieg trafit do schroniska dla zwierzat.
Wiasciciela zotwia prosimy o kontakt ze
schroniskiem lub dyzurnym strazy miej-
skiej - tel. 986.

tekst, foto: SM Swidnica

Swidnica
SWIDNICKIE SPACERY Z HISTORIA

Mroczna Swidnica

Swidnica petna jest fascynujacych historii, o ktérych czesto nie mamy pojecia. Funda-
cja Symbioza postanowita je odkry¢ przed mieszkancami i turystami, inicjujac wspoétfinan-
sowany przez Powiat Swidnicki projekt "Swidnickie Spacery z Historia". To cykl wedré-
wek po Swidnicy autorskimi trasami tematycznymi, ktére beda realizowane od lipca do
pazdziernika. Kazdy spacer to inna opowie$é, odkrywajaca nieznane fakty, sekrety i
niezwykle historie miasta.

- "Swidnickie Spacery z Historia" to co$ wiecej niz tylko zwiedzanie miasta. To zywa
opowies¢ o ludziach, miejscach i wydarzeniach, ktére wptynety na to, jaka dzis jest nasza

ciqg dalszy na str. 25

Swidnickie
spacery s

Z historig

impregys imprezy

impregy. ..

25.07 piatek

19.00 Kosciot Pokoju

Jean-Baptiste Quentin: Concerto a qu-
atre parties (Oeuvre XII)
Jean-Baptiste Quentin: Sonata III
(Oeuvre XV)

Georg-Philipp Telemann: Nouveau Qu-
atuor Parisien nr 4 h-moll
Jean-Baptiste Quentin: Sonata V
(Oeuvre X)

Georg-Philipp Telemann: Nouveau Qu-
atuor Parisien nr 6 e-moll
NEVERMIND

Anna Besson flet

Louis Creac’h skrzypce

Robin Pharo viola da gamba

Jean Rondeau klawesyn

Theotime Langlois de Swarte & Ju-
stin Taylor

26.07 sobota

19.00 Kosciot Pokoju

Dubuisson: Prelude en sol mineur
Francois Francoeur: Sonate pour violon
No 6 en sol mineur (2eme livre)
Francois Couperin: Les Barricades my-
sterieuses

Francois Francoeur: Le theatre s’ob-
scurcit, on entend le tonnerre (Les Au-
gustales)

Prowadzg: Sobiestaw Nowotny.i Sylwia Osojca

Sobota; 12.07. 2025, godz. 15.00

Zbiorka: budynek sadu, Pl. Grunwaldzki 14

%" SFYLM | cZHP‘A w Powiat Swidnicki :,
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Swidnica. To zaproszenie do wspélnego odkrywania miasta, ktére wciaz ma wiele do
opowiedzenia. Podczas cyklu szesciu spacerow tematycznych bedziemy mogli przekonac
sig, ile niezwyktych tajemnic skrywaja wciaz nawet dobrze dzi§ znane miejsca - mowi
Sylwia Osojca-Koztowska, inicjatorka projektu i prezeska Fundacji Symbioza.

Pierwszy spacer w ramach tego cyklu - "Mroczna Swidnica. Poznaj ciemne strony
miasta i historie z dreszczykiem" - odbedzie si¢ juz w najblizsza sobote, 12 lipca 2025 roku
0 godzinie 15.00. Uczestnicy spotkaja si¢ przed budynkiem Sadu Okregowego przy placu
Grunwaldzkim 14 - w miejscu, gdzie mysl o zbrodni i karze nasuwa si¢ sama, stanowiac
idealny punkt wyjscia do wedréwki po ciemnych historiach Swidnicy. Spacer poprowadza
Sobiestaw Nowotny - ceniony historyk, znawca i badacz dziejow Swidnicy - oraz Sylwia
Osojca-Koztowska, ktdra w projekcie nie tylko wystgpuje w roli organizatora, ale dzigki
pasji i zainteresowaniom wciela si¢ rowniez w rolg przewodniczki.

Swidnica ma wiele do opowiedzenia jesli odwazysz sie stucha¢. Sekrety, o ktérych nie
przeczytasz w przewodnikach. Historie, ktore nie zawsze koncza si¢ dobrze. Mury naszego
pigknego miasta pamigtaja egzekucje i zbrodnie mrozace krew w zytach. Kat miat tu
znacznie wigcej obowiazkow niz tylko pozbawianie zycia.

Podczas tego spaceru uczestnicy dowiedza si¢ m.in., jakimi zbrodniami zyta dawniej
Swidnica, jakie kary wymierzano za rozne przestepstwa i gdzie znajdowat si¢ dom
swidnickiego kata. Obejrza miejsca, w ktdrych wykonywano egzekucje, katowni¢ gestapo
czy budynki starego wigzienia zanim wybudowano obiekt wzorowany na berlinskim
Moabicie.

Uczestnictwo w spacerach jest bezptatne dla wszystkich zainteresowanych osob. Ze
wzgleddw organizacyjno-logistycznych organizatorzy prosza jednak o zapisy chetnych
poprzez specjalny formularz dostgpny pod linkiem:

https://forms .gle/rEwxyo6kro6qg3kik6

Kolejne "Swidnickie Spacery z Historia":

@ Niculotne. Po $ladach Czerwonego Barona

¢ Sciany maja uszy

@ Historie zaklete w architekturze

& Swidniczanie, ktorzy grzeszyli talentem i nie tylko

¢ Pod muszka i karabinem. Militarne Dziedzictwo Swidnicy

¢ Swidnickie namigtnoscei

Kazdy z nich bedzie wyjatkowa okazja, by spojrzeé¢ na Swidnice z zupetnie innej,
nieoczywistej perspektywy.

info: Fundacja Symbioza

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Judo Swidnica
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Zwracamy si¢ do Panstwa z ogromna prosba o pomoc dla naszej zawodniczki Alicji
Wieczorek.

14 czerwca, podczas walki na prestizowym Solanin Cup w Nowej Soli 2025, Alicja
doznata bardzo powaznej kontuzji kolana. Diagnoza byta natychmiastowa i brutalna.

W tej walce Alicja potrzebuje Waszego wsparcia, aby odzyska¢ sprawne kolano i
cieszy¢ si¢ petnia zycia!

ciqg dalszy na str. 27

impregys imprezy

impregy. . .

Francois Francoeur: Le theatre s’eclaire
(Les Augustales)

Louis Francoeur: Largo (Sonate pour
violon nr 6)

Louis Francoeur: Premier & Second
Airs (Scanderberg)

Francois Francoeur: Gavotte pour les
Muses et les plaisirs (Le Trophee)
Francois Francoeur: 2eme air (extrait de
Tarcis et Zelie)

Francois Francoeur Sonate pour violon
nr 10 en Sol Majeur (1er livre)
Pancrace Royer La Marche des Scythes
Henry Eccles: Sonate en sol mineur
Henry Purcell: Music for a while
Henry Eccles: Vivace

Alessandro Marcello: Largo (Koncert
obojowy d-moll)

Arcangelo Corelli: La Follia (Sonaty
op.5)

Theotime Langlois de Swarte skrzypce
Justin Taylor klawesyn

Le Consort // Purcell Matteis Gemi-
niani

27.07 niedziela

18.00 Kosciot Pokoju

Henry Purcell: Queen’s Dolour

Nicola Matteis: Maniera italiana
Nicola Matteis: Andante Malinconico
Henry Purcell: Sonata g-moll (Ten So-
natas in Four Parts Z. 807)

Miss Philarmonica: Sonata Terza g-
moll (Parte Prima: Sonate a due violini
col violoncello obligato e violone o
cembalo)

Nicola Matteis Junior: Fantasia

Nicola Matteis: Adagio

Nicola Matteis: Sarabanda Amorosa
Nicola Matteis: Diverse Bizarrie sopra
la Vecchia Sarabanda o pur Ciaccona
Henry Purcell: Trumpet Tune

Nicola Matteis: Borre

Henry Purcell: Ground Z. D221

Miss Philarmonica: Sonata Quinta c-
moll (Divertimenti da Camera a due
violini Violoncello o cembalo)

Nicola Matteis: Adagio

Nicola Matteis: Corrente

Nicola Matteis: Untitled & Division
Nicola Matteis: Hold the tongue
Francesco Geminiani: Concerto Grosso
en d-moll H.143 La Folia

LE CONSORT

Theotime Langlois de Swarte Sophie de
Barndonneche skrzypce

Hanna Salzenstein wiolonczela

Justin Taylor klawesyn

Akademia Bachowska // kantata 150
29.07 wtorek

www.expressem.eu
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Tajemnical rez.Jacques Audiard | 20:00
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ELROREAN NAJLEPSZY FILM AWARDS.

FILM AWARDS

(SPEKTRUMFESTIVAL.PL)

ZOE KARLA SOFIN SELENK

SALDANN GASCON GOMEZ
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sesksk

Alicja jest najlepsza absolwentka roku szkolnego 2024/2025 Szkoty Podstawowej nr 3
im. Wiadystawa Broniewskiego w Swiebodzicach, ktora ukonczyta z wyrdznieniem za
wybitne osiagnigcia w nauce oraz reprezentowanie szkoty w konkursach, zawodach i
uroczystosciach. To przyjacielska i pomocna uczennica, ktora nigdy nie odmawiata nikomu
pomocy. Alicja od 6 lat uprawia Judo i aktualnie trenuje w klubie Judo Swidnica. Przez
kilka lat jako judoczka reprezentowata Swiebodzice, Swidnice oraz Wroctawski klub
Juvenia Wroctaw na na lokalnych, migdzywojewaddzkich, ogoélnopolskich, a takze mig-
dzynarodowych zawodach Judo i Sumo.

W tym roku Alicja zakwalifikowata si¢ do kadry Polski w SUMO, aby reprezentowaé
nasz kraj podczas Mistrzostw Europy w Estonii (Tallin). Niestety w dniu 14 czerwca
podczas walki na migdzynarodowych zawodach Judo w Nowej Soli (Solanin Cup) Alicja
doznata kontuzji kolana, ktora przekreslita jej udziat w dalszych zawodach na najblizszy
rok. Diagnoza w mgnieniu oka odebrata jej wszystko na co pracowata latami. Po wykona-
niu rezonansu magnetycznego i USG kolana okazato sig, Ze zniszczenia w stawie kolano-
wym sa bardzo powazne. Alicja w najblizszym tygodniu bedzie miata wielogodzinny
zabieg rekonstrukceji stawu kolanowego (zerwane wigzadta krzyzowe przednie, uszkodzo-
na takotka przysrodkowa, wigzadto poboczne piszczelowe, wigzadlo rzepki).

Podczas operacji beda takze diagnozowane uszkodzenia tkanki chrzestnej, ktdra ulegta
zdeformowaniu. Po zabiegu konieczna jest roczna rehabilitacja, aby modc normalnie
funkcjonowac i w przysztosci wrocié do uprawiania sportu.

Dzié przed Alicja najwazniejsza walka. Nawet najwigkszy i najtwardszy wojownik nie
da rady sam, potrzebuje armii przyjaciot!

Prosimy, o wsparcie, bez niego nie ma szans na skuteczna rehabilitacje!

Alicja stoczyta w swojej karierze wiele walk, ale ta bedzie dla niej najtrudniejsza. Nikt
nie przypuszczal, ze majac dopiero 15 lat przyjdzie jej walczy¢ o powrot do uprawiania
sportu i petni zycia, ze mimo dbania o zdrowie i kondycj¢ mozna ulec tak powaznej
kontuzji, od ktorej bedzie zalezat dalszy udziat w aktywnosci fizycznej, jak rowniez
prozaiczne czynnosci jak skakanie, przysiad, czy bieganie.

Koszt operacji kolana nie jest refundowany i wyniesie 15 000 zt. Po operacji potrzebna
bedzie roczna rehabilitacja, ktorej koszt bedzie jeszcze wigkszy - 26 500 zt.

link: https://pomagam.pl/dda337

Polonia Stal Swidnica

80-LECIE MKS POLONIA

Z okazji 80-lecia zatozenia klubu MKS Polonia, klub przedstawia sylwetki uznanych
sportowcodw zwiazanych z klubem. Na klubowym fb pojawily si¢ informacje o Andrzeju

ciqg dalszy na str. 29

80-lecie .“ S
MKS Polonia Swidnica

at

Czolowa zawodniczka Polonii Swidnica, jedna
z filarow wspanialych swidnickich druzyn siatkarek
z lat 60 - tych i 70 - tych ubieglego wieku.
Reprezentantka Polski seniorek oraz juniorek,
zaliczana do najlepszych rozgrywajacych w kraju.
Wraz z Polonia Swidnica kilkukrotna mistrzyni
Polski Juniorek, brazowa medalistka Mistrzostw
Polski Seniorek.

impregys imprezy

impregy. . .

19:00 Koscidt Pokoju

Johann Sebastian Bach: kantata Nach
dir, Herr, verlanget mich BWV 150
AKADEMIA BACHOWSKA

Samuel Marino & Capella Craco-
viensis

30.07 Sroda

19:00 Koscidt Pokoju

program tba

Samuel Marino sopran

CAPELLA CRACOVIENSIS

na instrumentach historycznych

Graindelavoix

31.07 czwartek

20:00 Katedra Swidnicka
program tba
GRAINDELAVOIX

Akademia Bachowska // kantata 131
01.08 piatek

19:00 Koscidt Pokoju

Johann Sebastian Bach: kantata Aus der
Tiefen rufe ich, Herr, zu dir BWV 131
AKADEMIA BACHOWSKA

Rolando Villazéon & Capella Craco-
viensis

2.08 sobota

19:00 Koscidt Pokoju

Monteverdi Handel Mozart

Rolando Villazén tenor

CAPELLA CRACOVIENSIS
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Warsztaty plastyczne

Rodzinna strefa zabawy
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Garstce i Marii Wesotowskiej-Gaszynskiej. Na stronach 27 i1 29 prezentujemy banery i
zachecamy do §ledzenia fb klubu:
https://www.facebook.com/ignerhomepoloniastalswidnica?locale=pl_PL

impregys imprezy

impregy. . .

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

na historycznych instrumentach

EUROPEJSKIE SPOTKANIE MIAST

PARTNERSKICH W LAMPERTHEIM L’Arpeggiata Christina Pluhar
03.08 niedziela

Na Europejskim Spotkaniu Miast Partnerskich w Lampertheim, niczym w biblijnej 20:00 Kosciot Pokoju

wiezy Babel, rozbrzmiewaly rozne jezyki, jednak to partnerskie relacje i przyjazn okazaty program tba

si¢ kluczem do wzajemnego zrozumienia, budujac mosty porozumienia i wzajemnej L’ ARPEGGIATA
pomocy ponad barierami jgzykowymi.

Christina Pluhar teorba/kierownictwo
__‘_ L L/C P artystyczne

SWIDNICKIE
SPOTKANIA

AKWARELOWE
15-17.08.2025
Wstep: 100 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
Swidnicki Osrodek Kultury
Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
Swidnickie Spotkania Akwarelowe -
wyjatkowe wydarzenie pod patronatem
artystycznym Stowarzyszenia Akware-
listow Polskich! Trzy dni pelne inspira-
cji, sztuki 1 tworczej atmosfery zgroma-
dza mitosnikow akwareli z catej Polski
1 zagranicy. PrzygotowaliSmy mnostwo
atrakcji! A wsrdd nich: warsztaty, poka-
W dniach 27-29 czerwca, w Lampertheim odbylo si¢ wyjatkowe spotkanie delegacji z zy malowania, plenery, targi artykulow
miast partnerskich: Adrii (Wlochy), Maldegem (Belgia), Ermont i Dieulouard (Francja) artystycznych.

oraz gminy Swidnica (Polska). Wydarzenie miato na celu wzmocnienie wspdlpracy mie- Wejécidwka na Swidnickie Spotkania
dzynarodowej i promowanie aktywnego udziatu obywateli w zyciu spotecznym przy Akwarelowe w cenie 100 zt obowiazuje
wsparciu narzedzi cyfrowych. przez caly czas trwania wydarzenia. Za-

pewni Wam: identyfikator uczestnika,
torbg z prezentami od sponsoréw (do

ciqg dalszy na str. 31

sl
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80-lecie o
. S . i
MKS Polonia Swidnica®. .
rozpoczynal sportowa kariere pod okiem Zénoﬁa -
Perskiego. Wielokrotny reprezentant Polski .

“POLON

i wielokrotny medalista ME i MS oraz zawodow
Pucharu Swiata. Ztoty medalista mistrzostw
swiata w 1980 roku w ukladzie saltowym

oraz srebrny w wieloboju.



DKF Zemica
Spektrum

Anatomia upadku
rez. Justine Triet

Wstep wolny

5 OSC/ARS

NAJLEPSZY FILM

16.08.2025
20:30
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Centralnym punktem wydarzenia byta debata burmistrzéw pigciu partnerskich gmin,
ktdra odbyta si¢ w ratuszu w Lampertheim z udzialem wdjta gminy Barttomieja Strézika.
Tematem przewodnim dyskusji byto wzmacnianie udziatu obywateli w Zyciu spotecznosci
lokalnych z wykorzystaniem ustug cyfrowych. Burmistrzowie dzielili si¢ przyktadami
dobrych praktyk z wtasnych miast i gmin, prezentowali narzedzia i platformy wspierajace
udziat spoteczenstwa cyfrowego w inicjatywach lokalnych, a takze rozwazali mozliwosci
wdrozenia nowych rozwiazan technologicznych na szczeblu lokalnym.

Zanim jednak to nastapito przedstawiciele wszystkich miast partnerskich uczestniczyli
w symbolicznym odstonigciu kamiennych blokéw na Placu Europejskim, symbolizuja-
cych miasta partnerskie.

- Znajdujemy si¢ na Placu Europejskim - to juz pierwszy znak naszej wigzi z Europa.
Flagi, ktore powiewaja tu przez caly rok, sa dedykowane naszym miastom partnerskim.
Ich kolory to barwy narodowe krajow europejskich, z ktorymi jeste$my zwiazani. Catosc
dopetnia flaga Unii Europejskiej. Dzi$ cheieliby$my zaprezentowac kolejne wyrazy uzna-
nia naszym miastom partnerskim. One nie tylko wskazuja kierunki i odlegtosci do naszych
miast partnerskich, ale takze zachgcaja do spotkania i rozmowy. Dzigkuj¢ Fundacji Oby-
watelskiej, panstwu Urszuli i Erichowi Maier, panstwu Elzbiecie 1 Peterowi Liermann,
panu Hansowi Schlatter, panu Mariusowi Schmidt, panu Borysowi Boxheimer - ktory
wykonat i obrobit piaskowiec, oraz panu Dennisowi Nawar. Ja rowniez przyczynitem sig¢
do powstania tego projektu i cieszg sig, ze dzi§ wspdlnie z Panstwem mogg oddac t¢ rzezbe
do uzytku publicznego - méowit burmistrz Gottfried Stormer.

Partnerstwo miedzy miastem Lampertheim, a gmina Swidnica zostato oficjalnie przy-
pieczgtowane podpisaniem umowy 18 lutego 2006 roku (w Lampertheim) i 18 marca 2006
roku (w Krzyzowej). Z jednej strony opierato si¢ ono na ogdlnej idei budowania przyjazni

ciqg dalszy na str. 33

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%@@}g

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM <o ° &

DIODOWYM ® °_ &
. ® 4
Asclepion |

QuadroStar * i

24

impregys imprezy

imprezy. . .

odbioru osobistego w trakcie festiwalu),
wstep na wszystkie pokazy (w tym na
demo otwarcia i zamknigcia) i plenery
prowadzone przez instruktorow, udziat
w wycieczce "Sladem piwa swidnickie-
go", darmowe wejscie do niektorych
obiektow (np. Muzeum Dawnego Ku-
piectwa) oraz mndstwo znizek w catej
Swidnicy (targi, gastronomia, zwiedza-
nie).

Swidnickie Spotkania Akwarelowe za-
konczymy mokra" wystawa, na ktorej
kazdy z uczestnikow bedzie miat mozli-
wosSC zaprezentowania swojej pracy.
Wejsciowki dostepne beda od 15 kwiet-
nia 2025 od godz. 9:00 na stronie bile-
ty.sok.com.pl i w kasach SOK.
Uwaga, na poszczegdlne warsztaty
obowiazuja osobne bilety!

Koszt pojedynczych zajeé to 250 zt.
Grzegorz Wrdbel: Jak zaczaé¢ malowac
szkto

Mona Omrani: Kwiaty w btyszczacym
naczyniu

Stanistaw Przewtocki: Ekspresja w pej-
zazu

Vicente Garca Fuentes: Krajobrazy pot-
nocy

Michael Solovyev: Pejzaz miejski
Michat Suffczynski: Architektura go-
ralska w pejzazu

Andrzej Gosik: Owady

Artur Przybysz: Krajobraz miasta

DKF SPEKTRUM:
ANATOMIA UPADKU

w plenerze

16.08.2025, godz. 20.

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Laureat Ztotej Palmy z 2023 roku to z
pozoru klasyczny dramat sadowy - ale
tylko z pozoru. Kiedy maz bohaterki ginie
w niejasnych okolicznosciach, §ledztwo
zamienia si¢ w wiwisekcje intymnych re-
lacji, niedopowiedzen i osobistych
krzywd. Gdzie lezy prawda -iczy w ogole
jestesmy w stanie ja pozna¢? Filmnie daje
jednoznacznych odpowiedzi, zmuszajac
widza do nieustannego przewartosciowy-
wania wlasnych ocen. Tajemnica, ktdra
spaja ten film, to nie tylko pytanie o wing
- ale o nasze wlasne potrzeby moralnego
porzadku i tego, co gotowi jesteSmy uz-
nac za "wiarygodne".

rezyseria: Justine Triet

obsada: Sandra Huller, Swann Arlaud,
Milo Machado Graner

www.expressem.eu
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CZERWIEC - LIPIEC 2025

WERNISAZ WYSTAWY:
12 czerwca 2025, godz. 18.00

GALERIA FOTOGRAFII
Rynek 44, Swidnica 4
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z sasiednimi krajami Europy, z drugiej za$ na podkresleniu istniejacych powiazan migdzy
tymi dwoma gminami. Powiazanie to wynikalo z relacji honorowego obywatela Lampert-
heim - Alfreda Delpa, znanego dziatacza ruchu oporu w nazistowskiej Rzeszy oraz cztonka
"Kregu z Krzyzowej". Jego udziat w ksztattowaniu Nowych Niemiec po jeszcze nieprze-
widywalnym koncu III Rzeszy odbywatl si¢ wiasnie w "Kregu z Krzyzowej", wspodlnie z
gospodarzem, hrabia von Moltke oraz znanymi osobistosciami, bedacymi wspottworcami
wolnosci 1 demokracji. Wielu cztonkéw "Kregu z Krzyzowej" zostato zamordowanych
przez nazistow.

Wzruszajacym momentem Europejskiego Spotkania Miast Partnerskich byto wrecze-
nie wieloletniej wéjt gminy Swidnica, a obecnie radnej powiatu $widnickiego Teresie
Mazurek "Ztotej Odznaki Miasta Lampertheim w uznaniu za jej pracg na rzecz partnerstwa
obu gmin.

- Dzigki wielkiemu i osobistemu zaangazowaniu, urokowi, a takze wyjatkowej serde-
czno$ci, ugruntowata partnerstwo miast miedzy Swidnica i Lampertheim, wypehita je
zyciem 1 nadata mu odpowiedni ksztatt. Za to zaangazowanie, wykraczajace poza zwykte
obowiazki. Liczne wizyty zaréwno w gminie Swidnica, jak i w Lampertheim, byly nie
tylko przepetione przyjaznia, ale takze dzigki Pani Mazurek mialy réwniez duze znacze-
nie, zwlaszcza jesli chodzito o oficjalne okazje o znaczeniu panstwowym. W zwiazku z

ciqg dalszy na str. 35

impregys impregy

imprezy. . .

czas trwania: 117 min.

produkcja: Francja 2023

Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!

Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwiazania, a moze cos, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cy-
klu przygladamy si¢ trzem filmom, kto-
re podejmuja temat tajemnicy w zupet-
nie odmienny sposob - operujac innym
Jjezykiem formalnym, narracyjnymiemo-
cjonalnym. Kazdy z nich rzuca widza w
wir nieoczywistych relacji, ukrytych toz-
samosci 1 moralnych dylematow.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich
trzech filmow jest nieuchwytnos$¢ pra-
wdy. Tajemnica nie zostaje tu rozwia-
zana w klasyczny sposob - raczej ewo-
luuje, pogtebia sig, zostawia nas z py-
taniami, ktore by¢ moze powinny po-
zosta¢ bez odpowiedzi. To wlasnie w
tej niepewnosci kryje si¢ najwigksza
sita kina - w jego zdolnosci do zada-
wania trudnych pytan i zmuszania do
refleksji.

Zapraszamy do wspolnego odkrywania
tego, co ukryte.

DKF SPEKTRUM:
EMILIA PEREZ

w plenerze
06.09.2025, godz. 20:00
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tym partnerstwo nie ograniczato si¢ jedynie do relacji migdzy gminami, lecz obejmowato
rowniez wigz migdzy dwoma panstwami: Polska i Niemcami. Rowniez dziatalnosé "Kregu
z Krzyzowej" zostata doceniona i pielggnowana przez Pania Mazurek jako wazne wyda-
rzenie w historii obu krajow. Oprdcz tego Pani wojt Teresa Mazurek regularnie zapraszata
nas na $wigta narodowe, rocznice zwiazane z relacjami polsko - niemieckimi, a takze na
szczegolne uroczystosci polskiej spotecznosci. Planowaniem tych wydarzen zajmowata sig
regularnie wraz ze swoimi wspotpracownikami. Partnerstwo obu naszych miast umozliwi-
to réwniez wymiany uczniowskie, dzieki ktérym uczniowie ze Swidnicy i Lampertheim
mogli si¢ blizej poznac. Po zakonczonej pandemii koronawirusa sa one ponownie regular-
nie organizowane migdzy naszymi szkotami. Za to wszystko, droga Tereso, serdecznie Ci

N Y 4

dzigkuje. Nie jestesmy w stanie odpowiednio uhonorowaé Twoich zashug. Przyjmij jako
szczegdlny dowdd naszej wdzigcznosci Ziota Odznake Miasta przyznana przez rade i
zarzad miasta Lampertheim, w uznaniu za Twoja pomoc i wsparcie naszej przyjazni -
uzasadniat w laudacji burmistrz partnerskiej gminy Lampertheim.

Jednak to nie tylko symbole podtrzymuja nasze partnerstwo, lecz przede wszystkim
regularny kontakt migdzy nami. Pielggnujemy nasza przyjazn nie tylko poprzez wzajemne
wizyty oficjalnych przedstawicieli wtadz oraz mieszkancow naszych gmin, ale takze dzigki
wigziom migdzy uczniami, ktdrzy w ramach wymiany szkolnej maja okazj¢ si¢ poznac.

Cechaszczegdlna tegorocznego spotkania bylto zakwaterowanie uczestnikow u rodzin,
mieszkancow partnerskiej gminy Lampertheim . Taka forma pobytu pozwolita na nawia-
zanie blizszych relacji migdzy uczestnikami, sprzyjata wymianie do§wiadczen i lepszemu
poznaniu lokalnej kultury. Organizatorzy spotkania zadbali nie tylko o merytoryczny

la/08 =< Q=

ORGANIZATORZY:

Ewnmicas

b &

impregys imprezy

impregy. . .

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Musical, thriller i dramat spoteczny w
jednym. Audiard, znany z eksperymen-
towania z forma, tym razem opowiada
histori¢ transkobiety, ktora - uciekajac
od przesztosci meksykanskiego bossa
kartelu - podejmuje probe nowego zycia
jako Emilia. Tajemnica tozsamosci staje
si¢ tutaj nie tylko punktem wyjscia fa-
bularnym, ale i uniwersalna opowiescia
0 przemianie, marzeniu i odkupieniu.
Film balansuje migdzy kampowa este-
tyka a powaga tematu, zadajac pytania
o to, jak daleko mozna zajs$¢, by
odnalez¢ siebie - i ile kosztuje porzuce-
nie przesztosci.

rezyseria: Jacques Audiard

obsada: Karla Sofia Gascon, Zoe Salda-
na, Selena Gomez

czas trwania: 130 min.

produkcja: Francja 2024

Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!

Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwiazania, a moze cos, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cy-
klu przygladamy si¢ trzem filmom, kto-
re podejmuja temat tajemnicy w zupet-
nie odmienny sposob - operujac innym
jezykiem formalnym, narracyjnym i

PARTNER: ﬁ'

OSir

Swidnica

3. SWIDNICHIE BIEGI PRRKOWE | GRAND PRIX 2023

OPEATA STARTOWR: 25 PLN - JEDEN BIEG | 150 PLN - CAtY GYKL | DYSTANSE: 5 km

ZAPISY | POMIAR CZASU:




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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GRA TERENOWA JEST DZIALANIEM

INFORMACYINO - PROMOCYINYM PRCJEKTU:
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przebieg wydarzenia, ale rdwniez o bogaty program kulturalny i integracyjny dla gosci.
Uczestnicy mieli okazj¢ zwiedzi¢ miasto, wziaé¢ udziat w wspdlnych spotkaniach oraz 1 1
wydarzeniach artystycznych i muzycznych. lmprezy’ lmp rezy

Spotkanie w Lampertheim potwierdzito, ze wspotpraca migdzynarodowa i wymiana impre Z y
do$wiadczen migdzy samorzadami lokalnymi moga przyczynié si¢ do rozwoju nowoczes- 600
nych i otwartych spotecznos$ci, w ktdrych mieszkancy odgrywaja aktywna rolg w ksztatto-
waniu swojego otoczenia.

Serdeczne podzigkowania za ciepte przyjecie, wyjatkowa goscinno$¢ oraz wzorowa
organizacj¢ spotkania miast partnerskich kierujemy do burmistrza Gottfrieda Strmera,
przedstawicieli ratusza oraz rodzin. Dzigkujemy za stworzenie przestrzeni do dialogu,
wymiany doswiadczen oraz zacie$niania relacji migdzy naszymi spotecznos$ciami. Szcze-
gblne wyrazy wdzigcznosci kierujemy do rodzin, ktore przyjety nas pod swoj dach - Wasza
otwarto$¢ 1 serdecznos¢ na dtugo pozostana w naszej pamigci. To spotkanie nie tylko
umocnifo wig¢zi migdzy naszymi miastami, ale rdwniez pokazalo, jak wiele mozemy
osiagnaé, wspotpracujac ponad granicami.

emocjonalnym. Kazdy z nich rzuca wi-
dza w wir nieoczywistych relacji, ukry-
tych tozsamos$ci 1 moralnych dylema-
tow.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich
trzech filmow jest nieuchwytnosé pra-
wdy. Tajemnica nie zostaje tu rozwiaza-
na w klasyczny sposob - raczej ewolu-
uje, poglebia si¢, zostawia nas z pyta-
niami, ktoére by¢ moze powinny pozo-
~—-- GMINA $WIDNICA - GMINA $WIDNICA—- GMINA $WIDNICA -—-  Sa¢ bez odpowiedzi. To wiasnie w tej
niepewnosci kryje si¢ najwigksza sita
kina - w jego zdolnosci do zadawania
WYSTRZALOWA SOBOTA W BURKATOWIE trudnych pytaih i zmuszania do refleksji.
Zapraszamy do wspolnego odkrywania
tego, co ukryte.

39. DNI FOTOGRAFII

SWIDNICA

12.09-14.09.2025

Wstep wolny; organizator Swidnicki
Osrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na 39. Dni Fo-
tografii Swidnica! To trzydniowe wyda-
rzenie wypelnione wernisazami, pre-
zentacjami 1 konkursami celebrujacymi
1 promujacymi sztuke fotografii.
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GALERIA
JEDNEGO OBRAZU
KONKURS

Alez to byla SOBOTA! 5 lipca boisko sportowe w Burkatowie zamienito sic w zywe  Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana
pole bitwy sprzed 263 lat! Dzigki niesamowitej rekonstrukcji Bitwy pod Burkatowem Eiznigﬁ ?Voxﬁ%izﬁyrsnwllggﬁé;ipraéi?egg
przenieslismy si¢ do XVIII wieku - dym, huk armat, Zotnierskie komendy i zapierajace Jednego Obrazu". Jeden autor moze nade-

dech w piersiach pojedynki... a wszystko w absolutnie pokojowej atmosferze! staé lub dostarczy¢ osobiscie JEDEN OB-
RAZ wykonany osobiscie w dowolnej tech-
nice plastycznej: rysunek, grafika, malar-
stwo, fotografia, techniki komputerowe i in-
ne. Konkurs jest dostgpny dla 0séb petnolet-
nich.

REGULAMIN KONKURSU:
Konkurs jest dostgpny dla 0séb petno-
letnich.
Jeden autor moze nadestac lub dostarczy¢
osobiscie JEDEN OBRAZ wykonany
osobiscie w dowolnej technice plastycz-
nej: rysunek, grafika, malarstwo, fotogra-
fia, techniki komputerowe i inne.
Format pracy nie moze by¢ wigkszy niz
iejska 70x100 cm.
Na odwrocie pracy nalezy umiescic karte
1 podac kolejno: imi¢ 1 nazwisko autora,
doktadny adres, e-mail, numer telefonu,
tytut obrazu.
Pracg w sztywnym opakowaniu nalezy
przesyta¢ lub dostarczy¢ osobiscie do
A to dopiero poczatek! Dla gosci przygotowano prawdziwa ucztg atrakcji: historycz- Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicz-
no-edukacyjny piknik, prezentacje grup rekonstrukcyjnych, zwiedzanie wojskowego obo- pej,
zu pokazy musztry i gawedy o broni, przejazdzki todzia po przypatacowym stawie, pozostate informacje na:

www.mbp.swidnica.pl
ciqg dalszy na str. 39
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warsztaty ptukania ztota i rzemiosta dawnych czaséw, dmuchane zamki - raj dla najmtod-
szych, eko warsztaty i sportowe miasteczko dla aktywnych strefa gastronomiczna z
domowymi smakotykami, ktore znikaty szybciej niz oddziaty z pola walki! kacik przekasek
malucha - bo nawet najmniejsi bohaterowie musza co$ przegryz¢.

Catos¢ zakonczyta wspdlna biesiada i tance. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy przybyli
thumnie i z u$miechem! Wasza obecnos¢, dobra energia i zachwyt sprawity, ze to wydarze-
nie bylo naprawde¢ wyjatkowe

Cata gmina Swidnica zobaczyta, Ze historia nie musi byé nudna

Organizatorami wydarzenia byli: Gminny Os$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w
Swidnicy, gmina Swidnica, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Sowiogérskie Towarzy-
stwo Historyczno-Krajoznawcze, Sotectwo Burkatow, KGW Burkatéw, OSP Burkatow.
Dzigkujemy i gratulujemy!

fotorelacja: https://gmina.swidnica.pl/to-byla-wystrzalowa-sobota-w-burkatowie/

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

WAZNY ETAP W DRODZE
DO ZIELONEJ ENERGII

Mito nam poinformowaé, ze podpisano umowe na realizacj¢ kolejnej etapu duzego
zadania pod nazwa "Poprawa efektywnosci energetycznej budynku Szkoty Podstawowej
w Lutomi Dolnej".

W ramach tej czg$ci projektu powstanie nowoczesna instalacja fotowoltaiczna o mocy
39,6 kWp. Za wykonanie inwestycji odpowiada firma SUNONE Piotr Mikos, z siedziba
w Swidnicy przy ul. 1 Maja 9/2. Warto$¢ umowy to 96 999,00 zt. Instalacja pozwoli
ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej w szkole, a tym samym obnizy¢ koszty jej
utrzymania.

To kolejny krok w strong ekologicznych rozwiazan i troski o srodowisko naturalne, ale
takze element konsekwentnej polityki gminy na rzecz zréwnowazonego rozwoju i mod-
ernizacji infrastruktury o$wiatowe;j.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—-

CHEERLEADERKI Z GRODZISZCZA
OCZAROWALY PUBLICZNOSC

Grupa juniorskich cheerleaderek ze Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta 11 w Grodzi-
szczu otrzymata wyjatkowe wyrdznienie - zaproszenie do zaprezentowania si¢ podczas
imprez towarzyszacych dwudniowemu wydarzeniu "Dolno$laska wie§ zaprasza", orga-
nizowanemu przez Dolno$laski Osrodek Doradztwa Rolniczego we Wroctawiu.

Pod opicka Pani Justyny Czerkawskiej, mtode artystki z duma reprezentowaty
swoja szkole, sotectwo Grodziszcze oraz gmine Swidnica, promujac je nie tylko na
szczeblu lokalnym, lecz rowniez wojewddzkim. Ich wystep na scenie zachwycit pub-
licznos¢ - dziewczeta urzeklty widzow talentem, naturalnym entuzjazmem oraz pewno-
$cia siebie.

Byto to pelne pasji i emocji widowisko, ktore porwato serca wszystkich obecnych.

impregys imprezy

imprezy. ..

FILIANR 2, MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, ul. M. Kozara-Stobodz-
kiego 19/01, 58-105 Swidnica z dopi-
skiem: GALERIA JEDNEGO OBRA-
ZU.

Do pracy nalezy zataczyé wypetniona
KARTE ZGLOSZENIA.

Prace po rozstrzygnigciu konkursu na-
lezy odebra¢ osobiscie, organizatorzy
nie odsytaja prac. W przypadku nie ode-
brania, prace przechodza na wiasnos¢
biblioteki.

Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowa-
nia nagrodzonych prac w prasie, telewizji i
internecie.

Jury ma prawo do niewytonienia zwy-
cigzcy w danym cyklu konkursowym,
co poskutkuje kolejnym ogtoszeniem
konkursu w nastgpnym miesiacu.
Warunki konkursu maja moc postano-
wien umownych obowiazujacych orga-
nizatoréw i Uczestnikéw konkursu.
Nadestane prace sa rownoznaczne z
oswiadczeniem posiadania praw auto-
rskich oraz majatkowych do zdjecia.
Nadsytajac prace na konkurs, autor
oswiadcza, ze prawa 0sob trzecich zo-
staly wyjasnione a autor prac posiada
stosowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na foto-
grafiach. (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r.
Z pdzniejszymi zmianami o prawie au-
torskim 1 prawach pokrewnych). Dz. U.
Nr 24 z p6zn. zmianami.

Autor pracy akceptuje warunki regulaminu
i wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie Rozporzadzeniem Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w spra-
wie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich da-
nych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy
Unii Europejskiej PL).

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania prac do
15. dnia kazdego miesiaca, Jury bedzie
ocenia¢ prace w cyklu dwumiesigcznym.
Zawiadomienie o wynikach:
www.mbp.swidnica.pl.

Ekspozycja nagrodzonej pracy, co dwa
miesiace, w GALERII JEDNEGO OB-
RAZU. MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, FILIA NR 2, ul.Mieczy-
stawa Kozara Stobodzkiego 19/01, 58-
105 Swidnica

NAGRODA:

Bon do salonu EMPIK o wartosci 300
zt, ufundowana przez sponsora: ZUP-
BADURA GROUP Spétka z ograniczo-

na odpowiedzialnoscia z/s w Swidnicy.



' Ao Cichie/

SALON MEBLOWY

4 a’;ig
”‘ I
ﬁ

SWIDNICAL
= GENERALA TELEFON
| WerpYseAvs B 572 667 811
39

I | AW
NOWA OFERTA

ZAPRASZAMY!




www.expressem.pl

www.expressem.eu

. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Po bardzo pracowitym tygo-
dniu nalezy Ci si¢ odpoczynek. Teraz
bedziesz zbieral plony swojej pracy.
By¢ moze pdjdziesz do fryzjera, lub ku-
pisz sobie co$, co doda Ci blasku i zo-
stanie zauwazone przez bliskich. Wszy-
stko to wptynie na poprawg samopoczu-
cia.

BYK Bedzie wiele okazji, zeby zrobic¢
co$ bezinteresownie dla innych. Mo-
zesz dzigki temu mieé wiele satysfakcji
irados$ci. Nie podejmuj pochopnych de-
cyzji. Masz wiele czasu, aby przeanali-
zowac wszystkie "za" 1 "przeciw". Wy-
dasz wigcej niz planowates, ale nie beda
to pieniadze zmarnowane.
BLIZNIETA Znaczna poprawa w fi-
nansach. Jednak duzo sytuacji konfli-
ktowych i powoddw do ktotni. Bedziesz
musiat trzymaé nerwy na wodzy, cza-
sem i§¢ na kompromis w imi¢ mniejsze-
go zta. W niedziele mite odwiedziny.
Poprawi Ci to nastr6j i doda energii do
pracy.

RAK Postaraj si¢ zwolni¢ tempo i wiecej
czasu poswieci¢ na przemyslenie ostat-
nich wydarzen. Kto$ niespodziewanie
ubiegt Ci¢ w Twych zamiarach. Jeste$
teraz w okropnym nastroju. Nie warto
przywiazywac do tego wagi. Skup si¢ na
tym, co jest naprawde¢ wazne.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Nie popadaj w przygnebienie.
Wszystko jest na najlepszej drodze.
Przekonasz si¢, jak wiele moze si¢ zmie-
ni¢ w ciagu kilku dni. Powinienes zmie-
ni¢ swoj stosunek do najblizszych. Nie-
ufnosé i podejrzliwosé nie sa wskazane.
Uwagg skieruj na pozytywne wydarze-
nia.

PANNA Po bardzo oszczednym tygo-
dniu, teraz bedziesz mogt sobie pozwo-
li¢ na lekka rozrzutno$¢. Wpadnie Ci
trochg nieoczekiwanego grosza. Za du-
70 czasu spgdzasz w towarzystwie 0so-
by, ktéora ma na Ciebie negatywny
wplyw. Powinienes$ nadrobic zalegtosci,
gdyz spadng na Ciebie nowe zadania.
WAGA To dobry czas na zalatwianie
waznych spraw, zawieranie uméw, podej-
mowanie decyzji. Mozesz liczy¢ na wier-
no$¢ i zaufanie swoich przyjaciét. Ktos,
na kim Ci zalezy, bardzo mito czyms Cig
zaskoczy. Nie powiniene$ ukrywac swo-
ich uczu¢ wzgledem tej osoby.
SKORPION Planety w znaku Skorpio-
na dadza Ci optymizm i sil¢ przebicia.
W pracy wykorzystasz swoje mozliwo-
$ci. Nareszcie przyda Ci si¢ Twoja wie-
dza. Bedziesz robi¢ to, co lubisz. We-
ekend uptynie na rozrywkach i wspania-
lej zabawie. Wszystko teraz jest w Two-
ich rekach.

EXPRESSEM

STRZELEC Masz zupelna stusznosé
upominajac si¢ o swoje prawa. Gdybys
teraz si¢ poddat, sprawy posztyby o wie-
le dalej. Nie pozwol wyprowadzi¢ si¢ z
rownowagi. Niezyczliwym osobom tyl-
ko o to chodzi. Mozesz liczy¢ na pomoc
osoby spod znaku Wagi. Mysli tak samo
jak Ty. .

KOZIOROZEC To bgdzie wspaniaty
tydzien. Wiele spraw potoczy si¢ tak, ze
nawet Ci si¢ nie $nilo. Postaraj si¢ nie
zmarnowac szansy. W drugiej potowie
tygodnia kto$§ zwrdci si¢ do Ciebie z
prosba. Nie powiniene$ odmowic. Spra-
wy finansowe uloza sig¢ tak, jak zaplano-
wales.

WODNIK Kto$ kiedy$ Ci¢ zawiodt a
teraz udaje, ze nic si¢ nie stato. Nie
mozesz sobie z tym poradzi¢? Wyrzu¢ z
siebie wszystko. Powiedz tej osobie, jak
bardzo Cig zranita. Dopiero wtedy od-
zyskasz spokoj. Bardzo dobrze utoza si¢
sprawy zawodowe i finansowe. Ale nie
szalej...

RYBY Nie pozwol si¢ wciagna¢ w nie-
czyste interesy. Niebawem spotka Cig
taka wlasnie propozycja. Latwy zysk
kusi, ale konsekwencje moga byc¢ bar-
dzo powazne. Bardzo dobrze bgda ukta-
daty si¢ sprawy rodzinne. Spedzicie
wiele mitych chwil.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.

Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie
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KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39
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