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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa
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PROSTUJEMY

MeKsA

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO

Najwiekszy swidnicki

ul. Ltukowa 9b
58-100 Swidnica

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl

52 REKONSTRUKGJA 2102
5 lipca 2025 r. od godz. 16:00

boisko sportowe w Burkatowie

= Piknik Historyczno-edukacyjny (od godz. 16:00) = Widowisko historyczne ,,Bitwa pod Burkatowem” (godz. 17:00)

= Prezentacja wojsk rekonstrukcyjnych = Przejazdzka todzia po przypatacowym stawie
= Zwiedzanie obozu = Zamki dmuchane
= Pokaz musztry = Warsztaty pfukania ziota i rzemiost dawnych
= Gawedy o broni i oporzadzeniu wojskowym = EKO warsziaty

= Miasteczko sportowe

= Kacik przekasek malucha
= Zabawa taneczna (od godz. 20:00) = Stoiska gastronomiczne

Organizatorzy:

1K o\ ' L0 s )
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Powiat

JAKICH WYBOROW DOKONALI
TEGOROCZNI OSMOKLASISCI

Przyszli absolwenci szkét podstawowych podjeli decyzje o wyborze dalszej Sciezki
edukacyjnej w szkotach ponadpodstawowych. 1.224 z nich wybrato na pierwszym miejscu
szkolte prowadzona przez Powiat Swidnicki.

W tym roku zauwazalny jest znaczny wzrost popularnosci licedw ogdlnoksztatcacych
- az 60,0 % kandydatéw wybrato na pierwszym miejscu ten typ szkoty. Niespetna 33%
wybrato technikum, a 7 % branzowa szkol¢ I stopnia. 218 uczniow 6smych klas szkot
podstawowych wybrato szkoty ponadpodstawowe prowadzone przez inne podmioty pub-
liczne (Gmina Miasto Swiebodzice i Wojewddztwo Dolnoslaskie) i niepubliczne (TEB
Edukacja Sp. z 0.0., Fundacja Solidarnosci Pokolen i Konrad Kulon). W sumie zatem 1.442
uczniéw 6smych klas szkot podstawowych zdecydowato si¢ na dalsza edukacj¢ w szkole
ponadpodstawowej w Powiecie Swidnickim.

Jezeli chodzi o licea ogdlnoksztalcace, to w rankingu popularnosci na pierwszym
miejscu uplasowato si¢ Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego w Strzegomiu,
do ktdérego na jedno miejsce ubiega si¢ 1,63 kandydata. Roznice pomigdzy liceami
ogolnoksztatcacymi sa jednak na tyle niewielkie, ze trudno méwi¢ o wyraznych liderach.
Do I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Kasprowicza w Swidnicy chce zostaé przyje-
tych 191 kandydatéw (1,59 kandydata na jedno miejsce), a do II Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Stefana Banacha w Swidnicy chce zostaé przyjetych 186 kandydatow (1,55
kandydata na jedno miejsce).

Tegorocznym najpopularniejszym profilem ksztatcenia w ogolniakach jest klasa poli-
techniczna (pod patronatem PWr) w I LO w Swidnicy, gdzie o jedno miejsce ubiega sie
2,60 kandydata. Powyzej 2 0sdb na jedno miejsce zanotowaty rowniez klasa biologiczno-
chemiczna (medyczna) w I LO w Swidnicy (2,40), klasy psychologiczno-spoteczne w LO
w Strzegomiu (2,40) oraz w III LO w Swidnicy (2,27). Do popularnych profili naleza
rowniez klasa mundurowa w LO w Strzegomiu (2,00) oraz biologiczno-chemiczna w LO
w Swiebodzicach (1,80). W sumie az 16 oddziatow klas pierwszych z 18 proponowanych

ciqg dalszy na str. 5

UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica

tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia) - Fundusze inwestycyjne

ka 20.0,

EUROPARTNER

- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC) - Leasing
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW - Kredyty hipoteczne
., b4
InterRisk 88  COMPENSA &% ) ot a > GENERALI
VIENNA INSURANCE GROUP VIENNA INSURANCE GROUP ¥ W nederlanden  usizmEczER WM NYeR Ubezpicezenia
- D y
Proama warta. HDI wefox ERGO Ajlianz @)

ASEKURACJA

MPT DZIEWIETNASTKI

T19-79-

www. taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 9719

impregys impregy

imprezy. ..

KONCERT

ADAMA PIERONCZYKA
27.06.2025, godz. 18.00

Wstep: 25 zt - przedsprzedaz, 35 zt - w
dniu koncertu; miejsce: Muzeum Dawne-
go Kupiectwa, Rynek 37, 58-100 Swidni-
ca; organizator: Muzeum Dawnego Ku-
piectwa, Rynek 37, 58-100 Swidnica
Zapraszamy na recital solowy saksofo-
nisty jazzowego - Adama Pieronczyka
do Muzeum dawnego.

WARSZTATY

AKWARELOWE

28.06.2025, godz. 11.00

Wstep: 30 zt; miejsce: Swidnicki Oéro-
dek Kultury, Rynek 43, Swidnica; orga-
nizator: Swidnicki Osrodek Kultury

Temat, ostatnich przed wakacjami, war-
sztatow akwarelowych to niemalze te-
mat obowiazkowy dla kazdego akware-
listy - polna taka pelna makow, chabrow
1 rumiankow.

Warsztaty prowadzi Marta Ciucka.
Potrzebne materiaty to: ptyn maskujacy,
papierowa tasma malarska, szkicownik,
papier akwarelowy najlepiej formatu
A3, farby oraz narzedzia: otowek B i
HB, pedzle, spryskiwacz przynosimy
wlasne.

PLANSZOWKI

w Klubie Bolko

01.07.2025, godz. 17.00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organiza-
tor: Swidnicki Osrodek Kultury

Zapraszamy na spotkania z nowoczes-
nymi grami planszowymi w Klubie
Bolko SOK. Dajemy przestrzen do Wa-

74 852 26 82 czynne od 10.00 do 17.00

pero KON F RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA



http://taxi-swidnica.pl

OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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przez Powiat Swidnicki w liceach ogélnoksztatcacych ma wskaznik popularnosci przekra-
czajacy 1.

Wsrdd technikéw prym wiedzie w tym roku Zespot Szkoét Budowlano-Elektrycznych
im. Jana III Sobieskiego w Swidnicy, do ktérego chee si¢ dostaé 1,12 kandydata na jedno
miejsce, a to dzigki duzemu zainteresowaniu klasa w zawodzie technik elektryk, gdzie na
jedno miejsce przypada 3,07 kandydata. Jest to rownocze$nie najpopularniejszy oddziat
wsrod wszystkich szkot. Do popularnych zawoddw naleza w tym roku technik fotografii i
multimediéw w Zespole Szkét Ekonomicznych im. Wincentego Stysia w Swidnicy -
wskaznik popularnosci 1,20 oraz rowniez w tej szkole technik ekonomista - 1,17 i technik
grafiki i poligrafii cyfrowej - 1,07.

Grzegorz Stawarz
Wydzial Oswiaty i Wychowania

Swidnica
XV SESJA RADY MIEJSKIEJ

26 czerwca o godz. 10.00 rozpocznie si¢ XV sesja Rady Miejskiej w Swidnicy.
Przewodniczacy Rady oraz Prezydent Miasta wrecza dyplom nadania tytutu "Honorowy
Obywatel Miasta Swidnicy" Ksiedzu Biskupowi Waldemarowi Pytlowi.

Glownym punktem obrad bedzie rozpatrzenie sprawozdania finansowego oraz spra-
wozdania z wykonania budzetu Gminy Miasto Swidnica za 2024 rok i udzielenie Prezy-
dentowi Miasta absolutorium. Poprzedzone to bedzie debata nad raportem o stanie Gminy
Miasto Swidnica i glosowaniem nad udzieleniem Prezydentowi Miasta wotum zaufania.

Radni rozpatrywaé beda 15 projektow uchwat. W porzadku obrad znalazly si¢ m.in.
uchwaly w sprawie: powolania delegatow reprezentujacych Gming Miasto Swidnice w
Sudeckim Stowarzyszeniu Inicjatyw Gospodarczych w Swidnicy, ogloszenia jednolitego
tekstu uchwaty w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla obszaru miasta Swidnicy "Srédmiescie - pooc".

Powiat

STRATY W POWIECIE SWIDNICKIM
PO NAWALNICACH

W wyniku nawalnicy, ktéra przeszta przez powiat swidnicki 23 czerwca 2025 r.,
odnotowano znaczne zniszczenia infrastruktury, liczne awarie energetyczne oraz pojedyn-
cze podtopienia. Na szczgScie nie odnotowano, aby w wyniku nawatnic ucierpiaty osoby
postronne.

Straty w infrastrukturze

Najwigksze zniszczenia wystapily w
Miescie Swidnica i Gminie Wiejska Swid-
nica, gdzie odnotowano bardzo duza ilosc¢
wiatroloméw . Uszkodzone zostaty parki,
skwery, chodniki, ulice, ktadki piesze oraz
mosty.

Awarie energetyczne

W wielu miejscowosciach doszto do
przerw w dostawie pradu spowodowanych
wiatrolomami na liniach energetycznych.
Awarie byly na biezaco usuwane przez pan-
stwowa, ochotnicza straz pozarna oraz firmy energetyczne. W miejscowosci Witkow
dostarczono agregat pradotworczy dla osoby wymagajacej wentylacji.

Podtopienia

Odnotowano jeden przypadek podtopienia w Gminie Swiebodzice, gdzie zalane zostaty
piwnice.

Dziatania ratownicze

Jednostki PSP i OSP podjety tacznie 55 interwencji, gtownie zwiazanych z usuwaniem
skutkdéw nawahicy.

Przejezdno$é¢ drog

Usunigto powalone drzewa, m.in. na torach kolejowych przy stacji Swidnica Miasto
oraz na drodze 35 na odcinku Mokrzeszow-Komorow.

ciqg dalszy na str. 7
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szych wiasnych rozgrywek lub dotacze-
nia do innych.

SPOTKANIA CYKLICZNE: kazdy
wtorek!

W LIPCU beda to: 1./8./15./22./29.
Chociaz nie wyznaczamy dolnej grani-
cy wieku uczestnikow, to ze spotkan
korzystaja gtownie osoby petnoletnie a
gry familijne / dziecigce pojawiaja si¢
czgsciej na stotach klubu Kostka" w
Miejskiej Bibliotece Publiczne;j.

Nie posiadamy statej, ogélnodostepne;j
kolekeji gier. Na spotkaniach gramy w
tytuty z wlasnych kolekcji, ktore przy-
nosimy ze soba. Na rozgrywki mozna
umawiac si¢ wczesniej on-line lub na
miejscu dotaczy¢ do stolika lub zapro-
ponowac wilasny.

grupa FB do umawiania rozgrywek i
kontaktu: http://www.facebo-
ok.com/groups/1426815298074338

Muzyka Mi Lezy #22:
INRUSH + VELAR

04.07.2025, godz. 1.:00

Wstep wolny; miejsce: Klub £aznia, pl.
Ludowy 5, Swidnica; organizator:
Swidnicki Osrodek Kultury

Juz czwarty rok Swidnicki Osrodek
Kultury i Restauracja L.aznia zapraszaja
na kameralna, plenerowa sceng w oto-
czeniu przyrody Parku Centralnego. W
tym roku ponownie prezentujemy lo-
kalnych artystow, tym razem w wig-
kszosci zwiazanych z Manufaktura Ze-
spotow", ktora taczy muzykow bez
wzgledu na wiek czy doswiadczenie.

INRUSH
https://www.instagram.com/inruSh
Swidnicki zespot mtodych pasjonatow
rocka, ktorzy z energia i talentem pod-
bijaja lokalna sceng. Zaczynali od cove-
row, dzis pracuja nad autorskim brzmie-
niem inspirowanym m.in. Pink Floyd i
The Cranberries. Muzyka to ich sposob
na wyrazenie siebie - i1 stycha¢ to od
pierwszego dzwigku!

VELAR
https://www.instagram.com/velartheb
and

Wybuchowa mieszanka popu i rocka
stworzona rok temu podczas warszta-
tow Manufaktury Zespotow. Siedem




4 LIPCAN 2025
STARE._19:00

PLENEROWA SCENA
KLUBU LAZNIA

PARK CENTRALNY




www.expressem.pl 7 www.expressem.eu

W= ojemiastosswidnica=pl

Gmina Swidnica

KRZYZ ZASELUGI impregys imprezy
REPUBLIKI FEDERALNEJ NIEMIEC

DLA HELMUTHA CASPARA GRAF VON MOLTKE

23 czerwea 2025 roku w Krzyzowej (gmina Swidnica) Helmuth Caspar von Moltke
zostal odznaczony Krzyzem Zashigi na Wstedze Orderu Zastugi Republiki Federalnej ~ 0sobowosci, jedno muzyczne serce -
Niemiec za swoje wieloletnie zaangazowanie na rzecz porozumienia polsko-niemieckiego dwie pelne emocji wokalistki i pigciu
oraz pielegnowanie zywej pamigci o Kregu z Krzyzowe;. instrumentalistow, ktorzy nie boja si¢
eksperymentowac. Ciagle w ruchu, cia-
gle w rozwoju. Ztapcie ich energi¢ i
dajcie si¢ ponies¢!

imprezy. ..

REZERWACJA STOLIKOW: klub.la-
znia@gmail.com

Catly dochdd z rezerwacji trafi do arty-
StOW.

Rezerwacja stolika gwarantuje miejsca
siedzace, takze w razie przeniesienia
koncertu ze wzgledu na pogode do wng-
trza restauracji.

Miejsca stojace, miejsca na lezakach i
inne nieoznaczone miejsca pozostaja
bezptatne.

Organizator:

Swidnicki O$rodek Kultury
Uroczysto$¢ wreczenia odznaczenia przez Konsula Generalnego Niemiec, Martina http://www.facebook.com/Swidnicki

Kremera, odbyta si¢ w siedzibie Fundacji Krzyzowa" dla Porozumienia Europejskiego, z OsrodekKultury

ciqg dalszy na str. 9~ Partner:
Klub Laznia

e IR http://www.facebook.com/laznia.swid

e nica

DKF SPEKTRUM:
REALITY

/ w plenerze

05.07.2025, godz. 21.30

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki O$rodek

Kultury

Na podstawie rzeczywistego przestu-
chania amerykanskiej sygnalistki Reali-
ty Winner, film przenosi nas w niemal
teatralna przestrzen napigcia, gdzie kaz-
da linia dialogu zaczerpnigta jest z au-

wmszmwauwmuows B . [oimmsrs crmaommne

28.06.2 02 5, godz. 1000 (! :‘: g Swidnica ul. Zygmuntowska 3
p : e 3 ™ i AKCESORIA SAT
m . . T czasze, konwertery, uchwyty
koszt udziatu w zajeciach 30 zt R PILOTY DO SPRZETU RTV

" bilety do nabycia w kasie SOK
lub online: bilety.sok.com.p : T PRZEGRYWANIE TASM

uniwersalne, zamienne

video na DVD
NAPRAWA TELEWIZOROW




Dom Seniora
Magnolia

ul. Kuziennicza 14
59-400 Jawor
tel. 76 500 00 76
tel. 507 029 867

e-mail: h@telsenioracm@gmail.com

nowy obiekt

dla 0sob starszych

(bez barier architektonicznych),
petni przygotowany do pobytu

0soh starszych i niepefnosprawnych,
z wykwalifikowanym
personelem medycznym
i fizjoterapeutycznym
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udziatem zaproszonych gosci, wéréd nich wéjta gminy Swidnica Bartlomieja Strozika i
wicestarosty powiatu $widnickiego Zygmunta Worsy.

Helmuth Caspar von Moltke, urodzony w 1937 roku, jest synem Freyi i Helmutha
Jamesa von Moltke - kluczowych postaci Kregu z Krzyzowej, niemieckiej grupy oporu
wobec narodowego socjalizmu. Po aresztowaniu ojca w 1944 roku i jego zamordowaniu
przez rezim nazistowski w styczniu 1945 roku, dorastat ze $wiadomoscia szczegodlnej
odpowiedzialno$ci rodzinne;j.

Przez dziesigciolecia zastuzyl si¢ jako zaangazowany $wiadek historii, budowniczy
mostdw i straznik dziedzictwa Kregu z Krzyzowej i polsko-niemieckiego pojednania. W
licznych wyktadach, wywiadach i rozmowach - zwlaszcza z mtodymi ludzmi - dzielit si¢
historia swoich rodzicow, ideatami Kregu z Krzyzowej oraz ich nieprzemijajacym znacze-
niem dla pokojowej i demokratycznej Europy. Petniac wiele funkcji spotecznych w
organizacjach krzyzowskich i dziatajac z ogromna osobista uczciwoscia i skromnoscia,
Helmuth Caspar von Moltke przyczynit si¢ do tego, ze Krzyzowa stata si¢ i pozostata
miejscem europejskiego porozumienia - zaréwno jako przestrzen pamigci historycznej, jak
i jako os$rodek edukacji przysztosci.

Uroczystos¢ w Krzyzowej byta nie tylko wyrazem uznania dla osobistego zaangazo-
wania Helmutha Caspara von Moltke, lecz takze symbolicznym mostem taczacym prze-
szto$¢ z terazniejszo$cia - pamigé z odpowiedzialnoscia, a historig z europejska przyszto-
$cia.

Organizatorem wydarzenia byt Konsulat Generalny RFN we Wroctawiu.

MDK Swidnica

ANTONIADA

We wtorek, 17 czerwca 2025 roku w Klubie Bolko, , miato miejsce uroczyste zakon-
czenie roku o$wiatowego . To wazne wydarzenie zgromadzito ucznidéw, nauczycieli,
rodzicodw oraz pracownikow placowki, ktorzy wspdlnie swigtowali zakonczenie kolejnego
roku szkolnego. Podczas uroczystosci odbylo si¢ podsumowanie osiagni¢é uczniow, wre-
czenie nagrod 1 wyrdznien, a takze podzigkowania dla nauczycieli za ich trud i zaangazo-
wanie. To czas refleksji nad minionym rokiem, pelnym wyzwan i sukcesow, a takze okazja
do zyczen spokojnych i pelnych radosci wakacji.

Z wielka duma i serdecznoscia wyrdzniliSmy osoby, ktore w szczegolny sposdb
przyczynily si¢ do rozwoju i sukcesow uczestnikéw stalych zaje¢ w MDK w Swidnicy.
Wsrdd nich na szczegdlne wyrdznienie zastuguja:

@ Prezydent miasta, pani Beata Moskal-Staniewska, ktora od lat wspiera dziatalnos¢
MDK, dbajac o rozwoj kultury i edukacji mlodego pokolenia, oraz aktywnie
angazuje si¢ w zycie naszej spolecznosci. Jej wsparcie 1 zaangazowanie sa nieoce-
nione dla rozwoju naszej placowki.

€ Ksiadz Krzysztof Ora, duchowny i wielki przyjaciel MDK, ktéry od lat wspiera
nasze dziatania, motywujac i inspirujac uczestnikéw do rozwijania swoich pasji i
talentow. Jego obecnosc¢ i stowa otuchy dodaja nam sit i motywacji do dalszej pracy.

Nie mozemy rowniez zapomnie¢ o rodzicach, Jadwidze i Piotrze Ziarnowskich ktorzy
od lat aktywnie uczestnicza w zyciu MDK, wspierajac swoje dzieci i angazujac si¢ w

ciqg dalszy na str. 11
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tentycznego protokotu FBI. Tutaj taje-
mnica nie polega na tym co sig stato -
ale dlaczego, co oznacza i jakie sa tego
konsekwencje. Ograniczona prze-
strzen, chtodna forma i dokumentalna
precyzja buduja atmosferg niepokoju, w
ktorej nawet cisza staje si¢ nosnikiem
znaczenia. "Reality" to portret spote-
czenstwa zbudowanego na informa-
cjach - i cenie, jaka ptaca ci, ktorzy
zdecyduja si¢ je ujawnic.

rezyseria: Tina Satter

obsada: Sydney Sweeney, Josh Hamil-
ton, Marchnt Davis

czas trwania: 83 min.

produkcja: USA 2023

Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!

Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwiazania, a moze cos, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cy-
klu przygladamy si¢ trzem filmom, kto-
re podejmuja temat tajemnicy w zupet-
nie odmienny sposob - operujac innym
jezykiem formalnym, narracyjnym i
emocjonalnym. Kazdy z nich rzuca wi-
dza w wir nieoczywistych relacji, ukry-
tych tozsamos$ci 1 moralnych dylema-
tOw.

Wspdlnym mianownikiem wszystkich
trzech filmow jest nieuchwytno$é pra-
wdy. Tajemnica nie zostaje tu rozwiaza-
na w klasyczny sposob - raczej ewolu-
uje, poglebia si¢, zostawia nas z pyta-
niami, ktoére by¢ moze powinny pozo-
sta¢ bez odpowiedzi. To wlasnie w tej
niepewnosci kryje si¢ najwigksza sita

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewégisc;

(R
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organizacje réznych wydarzen. Ich zaangazowanie, wsparcie i zaufanie sa fundamentem
sukcesow naszych mtodych artystow i pasjonatow.

Tegoroczny tytut Lidera MDK otrzymat Konrad Siorek , ktory od lat zwiazany jest z
nasza placowka, aktywnie uczestniczy w zyciu MDK, godnie reprezentuje nas w srodowi-
sku lokalnym, a przy tym zawsze stuzy pomoca, usmiechem i dobra energia
MALE SUPER MLODZIKI I stopien

impregys imprezy

impregy. ..

Adam Paszczak - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Antonina Gasior - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Maja Paszkiewicz - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,
Stanislav Sahaidak - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,
Szymon Brozbar - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Zofia Skrzypek - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Mia Hamdy - pracownia muzyczna Dariusza Jarosa,

Agata Biedron - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Antonina Zyliiska - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Emilia Lukasik - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Emilka Krawczyk - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Laura Gniewek - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Magda Fafara - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Martyna Podrzycka - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Jakub Banasiak - pracownia szachowa Marcina Korzekwy,

Amelia Baranowska - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Anna Kubiak - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Arkadiusz Szandata - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Hanna Bieder - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Jakub Janiak - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Kalina Miara - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Karolina Macutkiewicz - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Kornelia Mikunda - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Nadia Budny - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Nadia Pawlak- pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,

Filip Kostka - pracownia turystyczna Zbigniewa Curyl,

Votodymyr Bortnik - pracownia turystyczna Zbigniewa Curyl.

MALE SUPER MLODZIKI II stopienia

ciqg dalszy na str. 13

ROLETY

BoJeRo

i moskitiery,

ROLETY

* Rolety zewnetrzne,
* Okna, parapety,
* Rolety materiatowe

» Zaluzje fasadowe,
* Odkurzacze centralne,
* Bramy garazowe,

* Automatyka do bram,
rolet i markiz.

V-

kina - w jego zdolnosci do zadawania
trudnych pytan i zmuszania do refleksji.
Zapraszamy do wspolnego odkrywania
tego, co ukryte.

27. FESTIWAL

TEATRU OTWARTEGO
11-13.07.2025

Wstep wolny; miejsce: Rynek w Swid-
nicy; organizator: SOK

Pod gwiazdami teatr smakuje inaczej.
Papierowe maski w smugach $wiatet la-
tarni zamieniaja si¢ w twarze bajko-
wych stworow. Szczudta odrealniaja
drobne figury aktorow, ktore staja si¢
podniebnymi tancerzami albo potwora-
mi.

Dzieci czasem piszcza, czasem S$mieja
si¢ w glos. Dorosli dociekaja sensu po-
chodu przedziwnych postaci, wybu-
chow ognia 1 opowiadanych historii.
Cokolwiek by nie dostrzegli, sa w §rod-
ku magii.

Raz do roku, zawsze w lipcu, zawsze na
$widnickim Rynku Festiwal Teatru
Otwartego ...

ul. M. Sktodowskiej - Curie
=l |
INTERMARCHE

BoJeRo ==
MARKIZY S il gl
BALKONOWE prromocyvyct e T
do szerokosci 364cm r g;c\’) E

WISNIOWSKI

1100z+ brutto z MONTAZEM*

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 7485389 10 www.bojero.com.pl
kom. 691 848 778 bojero@poczta.onet.pl

“oferta do wyczerpania zapasow

ENTREMATIC

St FIBARO K\ selta’-— Normstahl

Inteligencja budynkow ) UPROF

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10
kom. 691848 778

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl



http://www.bojero.com.pl
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Spektrum

Reality
rez. Tina Satter

Wstep wolny

5.07.2025
21:30
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Anna Kudela - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Liliana Lusa - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Lilly Szymanski - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,
Milena Tadrzak - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,
Zuzanna Szachniewicz - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,
Iga Strzelczyk - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Justyna Gerus - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Zosia Chaber - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Kamil Walczak - pracownia szachowa Marcina Korzekwy,

Maja Mazur - pracownia szachowa Marcina Korzekwy,

Oliwia Szczeblowska - pracownia szachowa Marcina Korzekwy,
Hanna Kielar - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Martyna Modtkowska - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkie;j,

Patrycja Wturska - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Pola Kaniewska - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Zofia Cnota - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
Adam Dgbek - pracownia turystyczna Zbigniewa Curyl,

Mitosz Gruszczynski - pracownia turystyczna Zbigniewa Curyl,

MALE SUPER MLODZIKI III stopnia

Hanna Fabian - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Liliana Chudzinska - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,
Sara Szubart - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,

Varvara Mikhnevych - pracownia muzyczna Agnieszki Banach i pracownia
plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,

Zuzanna Zielinska - pracownia muzyczna Agnieszki Banach,
Aleksandra Brozbar - pracownia plastyczna Elzbiety Tarnowskiej,
Pola Rega - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,

Zola Budny - pracownia plastyczna Joanny Waksmundzkiej,
SUPER MLODZIKI

Alicja Kowalik zpracowni plastycznej Joanny Waksmundzkiej,

ciqg dalszy na str. 15

impregys imprezy

impregy. . .

Program:

PIATEK - 11 lipca

godz. 16.30-19.30 Profilatyka i teatr -
Klaunikowa Fifi z Ekipa

godz. 17.00 "Cyrkowy casting" Cichy
Teatr

godz. 18.00 "Swinki na wypasie" Teatr
Bajka

godz. 21.30 "Monsieur Charlie" Teatr
Hom

wydarzenia towarzyszace:

godz. 17.30 Wernisaz wystawy pokon-
kursowej Leica Street Photo /Wieza Ra-
tuszowa/

Godz. 19.30 Wernisaz prac Grzegorza
Woznego/Galeria Fotografii, Rynek 44/

SOBOTA - 12 lipca

godz. 16.30-19.30 Profilatyka i teatr -
Klaunikowa Fifi z Ekipa

godz. 17.00 "Pan i Pani O" Teatr Mimo
godz. 18.00 "Show" Mr & Mrs Frantic"
godz. 19.30 "Przygoda na farmie" Teatr
Hom

godz. 21.30 "Cyrkowe kolory" Lwo-
wski Teatr Vuala

wydarzenia towarzyszace:

g0dz.12.00 Spacer pt. "Rynkowe Taje-
mnice" poprowadzi Marzena Zigba
zapisy na maila sok@sok.com.pl

NIEDZIELA - 13 lipca

godz. 16.30-19.30 Profilatyka i teatr -
Klaunikowa Fifi z Ekipa

godz. 17.00 "Circus show " Rufi Rafi
godz. 18.00 "Chaplin Show" Mrs Fran-
tic

godz. 19.30 "Stowianskie opowiesci" -
Alia Vuk 1 Witold Kowaliszyn

godz. 21.30 "Blackaut" Teatr Fuzja

Spektakle odbywaja si¢ na Rynku

REKLAMA W EXPRESSEM

i

u._.-q ""’ﬂ -ln‘ EN

TO NIE TYLKO ZYSK

www.expressem.eu



Dolny Slask na Ludowo

20 lat zespotu ,,Dobromierzanie”

K . wystapia:

Zaspot Folklorystyczny Dobromierzanie
Zesp6t Ludowy Marzenie Gminy Kfodzko
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oy ... Kapela Jana Boduszko
Zespél Sybiraczki i Kresowianie‘
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Anastazja Kowalonek zpracowni form dekoracyjnych i uzytkowych "Agrafka" Joanny

Walerowicz,

Antonina Bielecka zpracowni plastycznej Joanny Waksmundzkiej,

Lidia Stoma pracowni plastycznejJoanny Waksmundzkiej,

Oliwia Aniszewska pracowniform dekoracyjnych i uzytkowych "Agrafka" Joanny

Walerowicz,

Wanda Lencewicz pracowni plastycznejJoanny Waksmundzkiej,

Zuzanna Synowska z pracowni muzycznej Agnieszki Banach

Z wielka duma i wzruszeniem mieli$my okazj¢ obejrze¢ wyjatkowy wystep artystyczny
zatytutowany "Melodie pamigci - $ladami Kozara-Stobodzkiego", zorganizowany z okazji
Roku Mieczystawa Kozara-Stobodzkiego. To niezwykle wydarzenie byto hotdem dla tego
wybitnego kompozytora, ktorego tworczosé i zycie odcisngly trwaty $lad na naszej kulturze
1 historii.

Uczestnicy z pracowni muzycznych i teatralnych, pod kierunkiem Dariusza Jarosa,
Agnieszki Banach, Katarzyny Lipert, Magdaleny Dabrowskiej oraz Kamili Piech, przygo-
towali pelne emocji 1 wyrazu przedstawienie, ktore przeniosto nas w $wiat muzyki i
wspomnien. W ich interpretacjach ustyszeli$my nie tylko znane melodie, ale takze nowe
aranzacje, ktore oddaly ducha twodrczosci Kozara-Stobddzkiego i przypomniaty o jego
wkladzie w rozwoj muzyki.

Wystep byt nie tylko prezentacja talentow milodych artystow, ale takze glebokim
wyrazem pamigci i szacunku dla wielkiego kompozytora. Cato$¢ zostata przygotowana z
pasja i zaangazowaniem, tworzac niezapomniana atmosferg refleksji i dumy. To wydarze-
nie na dlugo pozostanie w naszej pamigci jako pigkny hotd dla dziedzictwa Mieczystawa
Kozara-Stobodzkiego.

tekst, foto: MDK Swidnica
fotogaleria:
https://mdk.swidnica.pl/antoniada-uroczyste-zakonczenie-roku-oswiatowego/

Swidnica
4 MIEJSCE W MISTRZOSTWACH
PIERWSZEJ POMOCY PCK

W dniach 13-15 czerwca 2025 r. w Bydgoszczy odbyt si¢ etap finalowy Mistrzostw
Polski Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza. Etap finatowy to rywalizacja
szesnastu najlepszych zespotow w kraju, ktore reprezentuja swoje szkoty, ale przede
wszystkim stanowia reprezentacje wojewodzkie.

Cieszymy si¢ bardzo, ze nasz zespot dostapit tego zaszczytu kolejny raz i godnie
reprezentowat II Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana Banacha w Swidnicy oraz Dolno-
$laski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza we Wroctawiu. W bardzo wyma-
gajacej 1 upalnej rywalizacji nasze dziewczyny pokazaty na co je stac. Posrdd 16 zespotow
najlepiej sobie poradzity z koordynacja dziatan zespotowych we wspdtpracy z Dyspozy-
torem Centrum Powiadamiania Ratunkowego, szczegdlne stowa uznania dla kapitana
zespohu - Marceliny Wojcik. Rowniez w opiece 1 doraznej pomocy dzieciom nasz zespot
okazat si¢ najskuteczniejszy 1 wyrdzniony dodatkowymi nagrodami. W klasyfikacji kon-
cowej Finatu Mistrzostw Polski Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza nasz
zespot w skladzie: Marcelina Wojcik, Daria Piechurska, Aleksandra Wiatr, Dominika

ciqg dalszy na str. 17

impregzys imprezy

impregy. . .

Profilatyka i teatr - Klaunikowa Fifi z
Ekipa - Dziedziniec pod Wieza Ratu-
szowa

wstep wolny na wszystkie wydarzenia

Program moze ulec zmianie

W przypadku deszczu spektakle beda
przenoszone w miar¢ mozliwosci do
Klubu Bolko pl. Grunwaldzki 11

FESTIWAL
BACHOWSKI 2025
Program

Nevermind // Telemann Quentin
25.07 piatek

19.00 Kosciot Pokoju

Jean-Baptiste Quentin: Concerto a qu-
atre parties (Oeuvre XII)
Jean-Baptiste Quentin: Sonata III
(Oeuvre XV)

Georg-Philipp Telemann: Nouveau Qu-
atuor Parisien nr 4 h-moll
Jean-Baptiste Quentin: Sonata V
(Oeuvre X)

Georg-Philipp Telemann: Nouveau Qu-
atuor Parisien nr 6 e-moll
NEVERMIND

Anna Besson flet

Louis Creac’h skrzypce

Robin Pharo viola da gamba

Jean Rondeau klawesyn

Theotime Langlois de Swarte & Ju-
stin Taylor

26.07 sobota

19.00 Kosciot Pokoju

Dubuisson: Prelude en sol mineur
Francois Francoeur: Sonate pour violon
No 6 en sol mineur (2eme livre)
Francois Couperin: Les Barricades my-
sterieuses

Francois Francoeur: Le theatre s’ob-
scurcit, on entend le tonnerre (Les Au-
gustales)

Francois Francoeur: Le theatre s’eclaire
(Les Augustales)

Louis Francoeur: Largo (Sonate pour
violon nr 6)

Louis Francoeur: Premier & Second
Airs (Scanderberg)

Francois Francoeur: Gavotte pour les
Muses et les plaisirs (Le Trophee)
Francois Francoeur: 2eme air (extrait de
Tarcis et Zelie)

Francois Francoeur Sonate pour violon
nr 10 en Sol Majeur (1er livre)
Pancrace Royer La Marche des Scythes
Henry Eccles: Sonate en sol mineur
Henry Purcell: Music for a while
Henry Eccles: Vivace



DKF Zemica
Spektrum

Anatomia upadku
rez. Justine Triet

Wstep wolny

5 OSC/ARS

NAJLEPSZY FILM

16.08.2025
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Polanska oraz Emilia Chrzan, uplasowal si¢ na wysokiej czwartej lokacie! Zespot przy-
gotowywata pani Dorota Durlej. )
II Liceum Ogdlnoksztalcace w Swidnicy

Swidnica

34. TURNIEJ POEZJI SPIEWANEJ

Sa drogi krete, $ciezki zielem poroste i szlaki tajemne nielicznym znane... Sa dzwigki
proste, toporne, choé gtosne i te subtelne, w tancu ze stowem wirujace. Sa pigkne dusze i
czyste emocje. | jest takie miejsce, gdzie mozna zamieszkaé, choé na chwilg, w ogrodach
r6z, korytarzach smutku, zautkach poezji.

impregzys imprezy

impregy. . .

Alessandro Marcello: Largo (Koncert

obojowy d-moll)

Arcangelo Corelli: La Follia (Sonaty

op.5)
Theotime Langlois de Swarte skrzypce

Justin Taylor klawesyn

Le Consort // Purcell Matteis Gemi-
niani

27.07 niedziela

18.00 Kosciot Pokoju

Henry Purcell: Queen’s Dolour

Nicola Matteis: Maniera italiana
Nicola Matteis: Andante Malinconico
Henry Purcell: Sonata g-moll (Ten So-
natas in Four Parts Z. 807)

Miss Philarmonica: Sonata Terza g-
moll (Parte Prima: Sonate a due violini
col violoncello obligato e violone o
cembalo)

Nicola Matteis Junior: Fantasia

Nicola Matteis: Adagio

Nicola Matteis: Sarabanda Amorosa
Nicola Matteis: Diverse Bizarrie sopra

Ci, ktorzy wybieraja to niekoniecznie wygodne lokum, moga doznac wiele, stracic,
zatracic sig, ale i zyskaé. Mozna pokonac trudna, ale pigkna droge...do Wioctawka, bo tu
od 34 lat bije serce poezji. Tg¢ podroz z wielkim sukcesem zakonczyta nasza uczennica
Martyna Korkiewicz z klasy Ia humanistycznej z edukacja muzyczna i teatralna. W ramach
34. Finatu Poezji Spiewanej 70. Ogélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego staneta w
muzyczno- poetyckie szranki z najlepszymi interpretatorami z catej Polski. Ich zmagania,
po godzinach préb i warsztatow, oceniato profesjonalne jury: Katarzyna Dabrowska,
Mariusz Lubomski, ojciec Wactaw Oszajca, Jan Strobel. Martyna swoja interpretacja "
Tesknoty" A. Asnyka, do ktorej sama skomponowata muzyke, zaczarowata jurorow,
odbiorcow, a nawet ekipg techniczna. Byla fantastyczna; oryginalna, wrazliwa, szczera.
Obdarzona cudownym glosem i wielka charyzma mtoda artystka zostala nagrodzona
wyroznieniem 1 zaproszona wraz z pozostalymi finalistami do koncertu galowego, w
ktérym wystapity Aga Zaryan z recitalem " Poezja & Jazz" i Natalia Sikora z programem
" Karuzela cieni". Alez to byly emocje!

Aleksandra Kulak

Swidnica
PONAD 40 MUZYKOW
NA SCENIE W PARKU CENTRALNYM

Koncert uczestnikow warsztatdéw Manufaktury Zespotéw" w ramach dziatania Rytm i
Ruch" rozpoczat cykl koncertéw plenerowych organizowanych przez Swidnicki Osrodek
Kultury we wspdtpracy z Restauracja Laznia. Ponad 40 osob wystapito w sobot¢ na
plenerowej scenie przy Parku Centralnym podczas prezentacji grup warsztatowych i jam
session otwartego dla wszystkich.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji autorstwa Justyny Kluki dla SOK:
https://sok.com.pl/portfolio-items/ponad-40-muzykow-na-scenie-w-parku-centraln
ym-foto/

Kolejne wydarzenie muzyczne juz 4 lipca - wystapia zespoty InRuSh oraz Velar.

Dofinansowano ze §rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promocji Kultury - panstwowego funduszu celowego

ciqg dalszy na str. 19

la Vecchia Sarabanda o pur Ciaccona
Henry Purcell: Trumpet Tune

Nicola Matteis: Borre

Henry Purcell: Ground Z. D221
Miss Philarmonica: Sonata Quinta c-
moll (Divertimenti da Camera a due
violini Violoncello o cembalo)

Nicola Matteis: Adagio

Nicola Matteis: Corrente

Nicola Matteis: Untitled & Division
Nicola Matteis: Hold the tongue

Francesco Geminiani: Concerto Grosso
en d-moll H.143 La Folia

LE CONSORT

Theotime Langlois de Swarte Sophie de
Barndonneche skrzypce

Hanna Salzenstein wiolonczela

Justin Taylor klawesyn

Akademia Bachowska // kantata 150
29.07 wtorek

19:00 Kosciot Pokoju

Johann Sebastian Bach: kantata Nach
dir, Herr, verlanget mich BWV 150
AKADEMIA BACHOWSKA

Samuel Marino & Capella Craco-
viensis

30.07 Sroda

19:00 Kosciot Pokoju

program tba

Samuel Marino sopran

CAPELLA CRACOVIENSIS

na instrumentach historycznych

Graindelavoix
31.07 czwartek
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Maxi gry / BlBLIOTEKA

Warsztaty plastyczne

Rodzinna strefa zabawy

Skwer z dzikami

«:;i
Miejska Biblioteka &
Publiczna w Swidnicy . $

ma lipiec-sierpien | j
i (kazdy wakacyjny piatek) : 1
Sy wstep wolny
® HUSHESL B0 ‘}E\ www.mbp.swidnica.pl
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MBP Swidnica

PIATKOWE PORANKI Z BIBLIOTEKA 2025

W kazdy piatek w godzinach 10.00-12.00, na placu z dzikami przez osiem tygodni od
poczatku lipca az do konca sierpnia, odbywac si¢ beda Piatkowe poranki z biblioteka.

Na wszystkie wakacyjne wydarzenia wstep jest bezptatny. W programie:

¢ WARSZTATY PLASTYCZNE to cykl o$miu spotkan podczas, ktdrych na uczest-
nikéw beda czekaty warsztaty manualne gdzie ekologia bedzie przeplatac sig ze
sztuka 1 edukacja.

¢ RODZINNA STREFA ZABAWY - MAXI gry - podczas piatkowych spotkan caty
plac bedzie wypetniony sprzgtem edukacyjno - animacyjnym. W tym MAXI grami,
ktdre ciesza si¢ duzym zainteresowaniem podczas imprez plenerowych.

& STREFA CHILLOUTU - zostanie utworzona strefa relaksu, gdzie na lezakach
bedzie mozna odpoczac w towarzystwie dobrej ksiazki i chtodnej lemoniady.

Na pierwsze spotkanie zapraszamy 4 lipca 2025 .

W razie niepogody zajecia beda odwotane.

MOPS Swidnica

PROGRAM "OPIEKA WYTCHNIENIOWA"

Gmina Miejska Swidnica otrzymata dofinansowanie na ushugi w ramach Programu:
"Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025 w wyso-
kosci 645 507zt. Program jest realizowany w ramach Funduszu Solidarnosciowego. Na ten
cel Wojewoda przekazat Gminie wyzej wymienione $rodki. Realizatorem Programu jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy.

Opieka wytchnieniowa

Program skierowany jest do cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujacym bezposred-
nig opieke nad:

@ dzieémi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoniczenia 16. roku zycia posiadajacymi

orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

€ osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:

a) orzeczenie o0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art.

51iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz

zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2024 1. poz. 44, z p6zn. zm.)

ciqg dalszy na str. 23

b}

‘Spotkania Akwarelowe

[P S

impregys imprezy

impregy. . .

20:00 Katedra Swidnicka
program tba
GRAINDELAVOIX

Akademia Bachowska // kantata 131
01.08 piatek

19:00 Koscidt Pokoju

Johann Sebastian Bach: kantata Aus der
Tiefen rufe ich, Herr, zu dir BWV 131
AKADEMIA BACHOWSKA

Rolando Villazéon & Capella Craco-
viensis

2.08 sobota

19:00 Koscidt Pokoju

Monteverdi Handel Mozart

Rolando Villazoén tenor

CAPELLA CRACOVIENSIS

na historycznych instrumentach

L’Arpeggiata Christina Pluhar

03.08 niedziela

20:00 Kosciot Pokoju

program tba

L’ARPEGGIATA

Christina Pluhar teorba/kierownictwo
artystyczne

SWIDNICKIE
SPOTKANIA

AKWARELOWE

15-17.08.2025

Wstep: 100 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
Swidnicki Osrodek Kultury

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
Swidnickie Spotkania Akwarelowe -
wyjatkowe wydarzenie pod patronatem
artystycznym Stowarzyszenia Akware-
listoéw Polskich! Trzy dni pelne inspira-
cji, sztuki 1 tworczej atmosfery zgroma-
dza mitosnikow akwareli z catej Polski
1 zagranicy. PrzygotowaliSmy mnostwo
atrakcji! A wsrod nich: warsztaty, poka-
zy malowania, plenery, targi artykutow
artystycznych.

Wejsciowka na Swidnickie Spotkania
Akwarelowe w cenie 100 zt obowiazuje
przez caty czas trwania wydarzenia. Za-
pewni Wam: identyfikator uczestnika,
torbg z prezentami od sponsoréw (do
odbioru osobistego w trakcie festiwalu),
wstep na wszystkie pokazy (w tym na
demo otwarcia i zamknigcia) i plenery
prowadzone przez instruktorow, udziat
w wycieczce "Sladem piwa swidnickie-
go", darmowe wejscie do niektorych
obiektow (np. Muzeum Dawnego Ku-
piectwa) oraz mndstwo znizek w catej
Swidnicy (targi, gastronomia, zwiedza-
nie).



TARMAC

RAJDOWE MISTRZO0OSTYV

DONGOSLA A,

8:00 - 15:00 - 0S WIRKI - 10,3 km

15:30 - CEREMONIA MEDALOWA - ORLIK WIRKI
12:00 - 24:00 - RAJDOWAR STREFA KIBICAH
Kilkadziesigt rajdowych zatog

Strefa Gastro-ITloto

S AR T

Strefa Zobawy dla mtodych rajdowcow
Fokazy aortystyczne

Rajdowa zabawa z DJ pod gwiazdami

@ DOJAZD DO WIREK W DNIU RAJDU WYLACZNIE OD STRONY GOGOLOWA

§zCZEGOLY RAJDU NA TARMAC.PL




KONCERT W MUZEUM

v ADAM
PIERONCZYK

'NAJLEPSZY SAKSOFONISTA
SOPRANOWY ROKU'

Dwudziestokrotny laureat

plebiscytu JAZZ TOP

magazynu Jazz Forum
po raz pierwszy w Swidnicy!

27.06.2025
15/ MUZEUM godz.
al Y 18:00

Bilety w przedsprzedaiy do nabycia w cenie 25 zi
Bilety do nabycia w dzien koncertu 35 z{

~ Sprzedaz biletéw w Muzeum Dawnego Kupiectwa
Rynek 37, 58-100 Swidnica
tel. 74/852-12-91
e-mail: sekretariat@muzeum-kupiectwa.pl

Jak Brzmi Dolny Slask?

Projeht rrealitowany w ramach Stypendiem Wejewbdrtwa Delnoilyssiege
NY | oormusacwiso i teoomtw suolito
' ‘ ARRDELEE WL WOOT Tk ROUNSLLALLEG
Ssmink. gl

ar



29 czerwca 2025

FESTIWAL ‘ ‘

MOKRYCH * ¢
NOSKOW ¢

11:00 bieg dla dzieci i dorostych

()

Charytatywny piknik narzecz
psow i kotow ze Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w
Swidnicy

*» caty dzien atrakcji

-l Park Centralny w Swidnicy, ul. Slaska
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Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciazenie cztonkow rodzin lub opiekundw osdéb
niepelnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzigki temu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie
opicki dysponuja czasem, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracjg, jak
rowniez na zatatwienie niezbg¢dnych spraw.

Program realizowany jest do 31.12.2025 roku, a udziat w nim jest nieodptatny do limitu
240 godzin, przyznanych indywidualnie na osobg, wg potrzeb, dla opieki wytchnieniowej
w formie pobytu dziennego, $wiadczonej w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;.

Gmina kwalifikuje do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu
dziennego na podstawie Karty zgtoszenia do Programu "Opieka wytchnieniowa" - edycja
2025, ztozonej przez opiekuna prawnego lub cztonka rodziny opiekuna osoby niepelno-
sprawnej, wydajac decyzj¢ administracyjna.

info: MOPS Swidnica

Swidnica
RAJDY ROWEROWE

Petla Mietkowska

Od samego rana pogoda dawata do zrozumienia, ze nie bgdzie tatwo. Stonce prazyto,
niebo ani trochg¢ nie zasnute chmura, a trasa byla niezwykle wymagajaca. Mimo to
uczestnicy dzielnie ja pokonali. Cala trasa zostala przejechana, a wszyscy byli zadowoleni
z wyjazdu. Na powrocie, zgodnie z tradycja, czekato na nich ognisko z kietbaskami.

Slgiaﬂskie krajobrazy )
Kolejny Rowerowy Rajd Ksiazgcy, tym razem pod hastem "Rowerem przez Slezanskie
krajobrazy". Pigkna, stoneczna pogoda i niesamowita atmosfera towarzyszyly nam od

ciqg dalszy na str. 25

impregys imprezy

impregy. ..

Swidnickie Spotkania Akwarelowe za-
konczymy mokra" wystawa, na ktorej
kazdy z uczestnikow bedzie miat mozli-
wosSC zaprezentowania swojej pracy.
Wejsciowki dostepne beda od 15 kwiet-
nia 2025 od godz. 9:00 na stronie bile-
ty.sok.com.pl i w kasach SOK.

Uwaga, na poszczegdlne warsztaty
obowiazuja osobne bilety!
Koszt pojedynczych zajeé to 250 zt.

Grzegorz Wrdbel: Jak zaczaé¢ malowac
szkto

Mona Omrani: Kwiaty w btyszczacym
naczyniu

Stanistaw Przewtocki: Ekspresja w pej-
zazu

Vicente Garca Fuentes: Krajobrazy pot-
nocy

Michael Solovyev: Pejzaz miejski
Michat Suffczynski: Architektura go-
ralska w pejzazu

Andrzej Gosik: Owady

Artur Przybysz: Krajobraz miasta

DKF SPEKTRUM:
ANATOMIA UPADKU

/ w plenerze

16.08.2025, godz. 20.

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Laureat Ztotej Palmy z 2023 roku to z
pozoru klasyczny dramat sadowy - ale
tylko z pozoru. Kiedy maz bohaterki
ginie w niejasnych okolicznos$ciach,
Sledztwo zamienia si¢ w wiwisekcje in-
tymnych relacji, niedopowiedzen i oso-
bistych krzywd. Gdzie lezy prawda - i
czy w ogole jesteSmy w stanie ja po-
znac? Film nie daje jednoznacznych od-
powiedzi, zmuszajac widza do nie-
ustannego przewarto$ciowywania
wilasnych ocen. Tajemnica, ktora spaja
ten film, to nie tylko pytanie o wing - ale
0 nasze wiasne potrzeby moralnego po-
rzadku i tego, co gotowi jesteSmy uznac
za "wiarygodne".

rezyseria: Justine Triet

obsada: Sandra Huller, Swann Arlaud,
Milo Machado Graner

czas trwania: 117 min.

produkcja: Francja 2023

www.expressem.eu
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CZERWIEC - LIPIEC 2025 WERNISAZ
Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy 13 czerwea 2025 r.
ul. Franciszkariska 18 godz. 17.30

wwrw . mbp. swidnico.pl
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startu az po ostatnie kilometry trasy. Cho¢ momentami byto wymagajaco, wszyscy ucze-
stnicy poradzili sobie znakomicie - uSmiechy nie znikaly z twarzy!

Na zakonczenie - juz tradycyjnie - czekato na nas wspolne ognisko i pyszne kietbaski,
ktére smakowaty wyjatkowo dobrze po takiej wycieczce. Serdecznie dzigkujemy wszy-
stkim za obecnos¢!

tekst, foto: ks-j.pl

fotogalerie: http://ks-j.pl/

OSiR Swidnica
KONCERT SOBLA W SWIDNICY
- ZNIZKOWY VOUCHER DLA GOSCI BASENU!

Od wtorku, 24 czerwca do kazdego biletu na basen zakupionego w kasie giowne
dodajemy voucher uprawniajacy do zakupu biletu ze SPECJALNA ZNIZKA DLA SWID-
NICZAN na sierpniowy koncert SOBLA!

Wywodzacy si¢ ze Swidnicy Sobel w ramach trasy "Napisz jak bedziesz w domu" zagra
plenerowy koncert na naszych obiektach przy ulicy Slaskiej juz 28 sierpnia.

ciqg dalszy na str. 27

impregys imprezy

impregy. . .

Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!

Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwiazania, a moze cos, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cy-
klu przygladamy si¢ trzem filmom, kto-
re podejmuja temat tajemnicy w zupet-
nie odmienny sposob - operujac innym
Jjezykiem formalnym, narracyjnymiemo-
cjonalnym. Kazdy z nich rzuca widza w
wir nieoczywistych relacji, ukrytych toz-
samosci 1 moralnych dylematow.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich
trzech filmow jest nieuchwytno$é pra-
wdy. Tajemnica nie zostaje tu rozwiaza-
na w klasyczny sposob - raczej ewolu-
uje, poglebia si¢, zostawia nas z pyta-
niami, ktoére by¢ moze powinny pozo-
sta¢ bez odpowiedzi. To wlasnie w tej
niepewnosci kryje si¢ najwigksza sita
kina - w jego zdolnosci do zadawania
trudnych pytan i zmuszania do refleksji.
Zapraszamy do wspolnego odkrywania
tego, co ukryte.

DKF SPEKTRUM:
EMILIA PEREZ

/ w plenerze

06.09.2025, godz. 20:00

Wstep wolny; miejsce: Rynek, Swidni-
ca; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury

Swidnicki O$rodek Sportu i Rekreagii
Waldemar Kurek - 607 944 999

-

www.expressem.eu



Alek Ziotkowski
S T ANY
S K UPI ENIA

CZERWIEC - LIPIEC 2025

WERNISAZ WYSTAWY:
12 czerwca 2025, godz. 18.00

GALERIA FOTOGRAFII
Rynek 44, Swidnica 4

@%#Eﬁ%ml
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Promocja ograniczona jest do wyczerpania voucherow.
Przypomnijmy, ze basen czynny jest codziennie od godziny 10.00 do 19.00.

Polonia Stal Swidnica

WYGRANE BARAZE
AWANS DO LIGI WOJEWODZKIEJ

Znakomita wiosng ma za soba druzyna orlikéw IgnerHome Polonii-Stali Swidnica z
rocznika 2014 prowadzona przez treneréw Szymona i Kacpra Gozdziejewskich. Pitkarze
grajacy niemal w wigkszo$ci rocznikiem mtodszym od przeciwnikdw najpierw okazali si¢
najlepsi w swoich rozgrywkach organizowanych przez Podokreg Watbrzych, a nastgpnie
zwyciezyli dwustopniowe baraze. Tym samym awansowali do Ligi Wojewodzkiej.

Po $rodowym starciu z GNM Gornik Nowe Miasto Watbrzych 1 zwycigstwie po bardzo
zacieklej walce 4:2, dzi$ w takim samym stosunku ograliSmy u siebie silniejszych fizycznie
i starszych zawodnikow AKS Strzegom.

Jesienig 2025 roku klub IgnerHome Polonia-Stal Swidnica bedzie miat swoich trzech
przedstawicieli w ligach wojewddzkich mtodzikow. Do 11 11 ligi dolnoslaskiej mtodzikdw
starszych, dochodza rozgrywki wojewddzkie w kategorii mtodzikéw miodszych.

ciqg dalszy na str. 29

impregys imprezy

impregy. . .

Musical, thriller i dramat spoteczny w
jednym. Audiard, znany z eksperymen-
towania z forma, tym razem opowiada
histori¢ transkobiety, ktora - uciekajac
od przesztosci meksykanskiego bossa
kartelu - podejmuje probg nowego zycia
jako Emilia. Tajemnica tozsamosci staje
si¢ tutaj nie tylko punktem wyjscia fa-
bularnym, ale i uniwersalna opowiescia
0 przemianie, marzeniu i odkupieniu.
Film balansuje migdzy kampowa este-
tyka a powaga tematu, zadajac pytania
o to, jak daleko mozna zajs$¢, by
odnalez¢ siebie - i ile kosztuje porzuce-
nie przesztosci.

rezyseria: Jacques Audiard

obsada: Karla Sofia Gascon, Zoe Salda-
na, Selena Gomez

czas trwania: 130 min.

produkcja: Francja 2024

Film prezentujemy w cyklu DKF Spe-
ktrum: Szzzz Tajemnica!

Czym jest tajemnica? Czy to ukryta pra-
wda, niewygodna wiedza, zagadka do
rozwiazania, a moze cos, co wymyka si¢
jednoznacznemu poznaniu? W tym cy-
klu przygladamy si¢ trzem filmom, kto-
re podejmuja temat tajemnicy w zupet-
nie odmienny sposob - operujac innym
jezykiem formalnym, narracyjnym i
emocjonalnym. Kazdy z nich rzuca wi-
dza w wir nieoczywistych relacji, ukry-
tych tozsamos$ci 1 moralnych dylema-
tOw.



450 zawodnikow

21 druzyn
ligi wojewédzkie

9.07.2025 sroda, godz. 18.00

Ignerhome MKS Polonia Stal Swidnica
zaprasza na trening otwarty dla zawodnikéw

chcgeych graé w naszej druzynie seniorskiej

) Zapraszajcf trener: Marcin Domagata
R ul. Slgska 35, informacje: 726 241M

Swidnica OSi
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Po spotkaniu w obozie $widnickim zapanowata euforia, byta tez doskonata okazja do
podzigkowan trenerom za te ostatnie lata w rozgrywkach zakdow, orlikow, a teraz mtodzi-
kéw mtodszych

Sktad: Grabowski, Kordel, Nalepa, Duda, Dymitruk, Kowalczyk, Moskalik, Wyskiel,
Peczynski, Adamczyk, Harendarz, Kos, Macutkiewicz, Matuszak, Matyjak, Mikotajczak

tekst, foto: Igner Home Polonia Stal Swidnica

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

Polonia Stal Swidnica

PLAN SPARINGOW
ZAPRASZAMY NA TRENING OTWARTY

W érodg, 9 lipca bre o godz. 18.00 na stadionie miejskim im. Janusza Kusocinskiego
w Swidnicy odbedzie sie pierwszy trening zespotu senioréw.

Zapraszamy wszystkich chetnych zawodnikdéw chcacych sprobowac swoich sit w
druzynie prowadzonej przez trenera Marcina Domagate .

Plan sparingdw lato 2025 (godziny i lokalizacje blizej termindw meczow):

12.07.2025: Jaworzanka 1946 Jawor

19.07.2025: AKS Strzegom

26.07.2025: MFK Trutnov (Czechy)

30.07.2025: GNM Gornik Nowe Miasto Watbrzych

02.08.2025: KS Gornik Watbrzych

9-10.08.2025 - start sezonu 2025/2026

SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT ----- SPORT -----

SKPR Swidnica
TUTNIEJ FINALOWY NA YT

To warto obejrzeé:

https://1.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu .be%2FewZv8 umwlc%3Fsi%3De-
agLolUNmXLUORAZ%26sfnsn%3Dwa&h=AT0a8buTyT-9QcL7hu-cYAgOCPcZoMDj_Ipxe
d6jFsr6BBDIf8xtH7g9pxcxv8B2Ip7r sXdwdDqZ1qDv2L1 vXeHISLIAKV(T yxFsSEOTD-
VapAgLjC AeWuDfTvqfeLNSPnpamDfQY1q7Lb9JLXt39BHgXp685C& tn  =%2CmH-
R&c[0]=AT20tcUiS-XuD 1Z10bKItjACDgnA27 pfBvOVdRqcLTH8n0x77Cq4MOGUUd-
GYdMDS-0H6Ak-CWgShZMBMCDISO_10ml1ZPtKMiBx17kJpTvj7AiahbjoRTnbH2LK cy
8SWZyb80geWvQ gZBLdnPefKHCHQxKD59gUZKELHFO9S08f39QQz_-
QppiOkhdx428aCyl7aA8K1aUNS5pYxWoick1fnYyhB

ciqg dalszy na str. 31
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Wspdlnym mianownikiem wszystkich
trzech filmow jest nieuchwytnosé pra-
wdy. Tajemnica nie zostaje tu rozwiaza-
na w klasyczny sposob - raczej ewolu-
uje, poglebia si¢, zostawia nas z pyta-
niami, ktore by¢ moze powinny pozo-
sta¢ bez odpowiedzi. To wlasnie w tej
niepewnosci kryje si¢ najwigksza sita
kina - w jego zdolnosci do zadawania
trudnych pytan i zmuszania do refleksji.
Zapraszamy do wspolnego odkrywania
tego, co ukryte.

39. DNI FOTOGRAFII

SWIDNICA

12.09-14.09.2025

Wstep wolny; organizator Swidnicki
Osrodek Kultury

Serdecznie zapraszamy na 39. Dni Fo-
tografii Swidnica! To trzydniowe wyda-
rzenie wypelnione wernisazami, pre-
zentacjami 1 konkursami celebrujacymi
1 promujacymi sztuke fotografii.
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Konkurs

"SZTUKA TEATRALNA"
w ramach projektu Rytm i Ruch
- modut Alchemia teatralna
1. Organizatorem konkursu jest Swidni-
cki Osrodek Kultury, a jego przedmio-
tem - dramat w jezyku polskim o sze-
roko rozumianej tematyce wspotczes-

www.expressem.eu
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SKPR Swidnica

MILE SPOTKANIE

Na zaproszenie wtadz miasta, nasi $wiezo upieczeni mistrzowie Polski mtodzikdéw wraz
z kadra trenerska i wtadzami klubu uczestniczyli w uroczystym $niadaniu, ktdre w
poniedziatek, 16 czerwca odbyto si¢ w Hotelu Fado.

ciqg dalszy na str. 33

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

\

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

NAJSKUTECZNIEJSZYM Sﬁ ‘
O /1067

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE
ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM <« * %

DIODOWYM @ °_ &«

Asclepien %
QuadroStar *

KOSMETYKA LASEROWA

-

impregys imprezy

imprezy. ..

nej, nigdzie dotad niepublikowany inie-
nagradzany, stanowiacy oryginalne
dzieto autora (adaptacje nie beda przed-
miotem konkursu).

2. Konkurs odbywa si¢ w dwoch kate-
goriach:

-uczniowie szkoét Srednich,

-dorosli.

3. Jeden autor moze zgtosi¢ do konkur-
su wylacznie jeden utwor.

4. Przedmiotem konkursu nie sa utwory
autorstwa zbiorowego.

5. Utwor w wersji elektronicznej wraz z
karta zgloszenia nalezy przesta¢ na ad-
res: konkurs@sok.com.pldo dnia 26
czerwca 2025 roku.

6. Praca (napisana czcionka Times New
Roman, rozmiar 12) powinna liczy¢:

- maksymalnie 20 stron w przypadku
uczniow szkoét Srednich,

- maksymalnie 35 stron w przypadku
0s0b dorostych.

W celu zachowania anonimowosci au-
torow podczas oceny dokonywanej
przez jury, prosimy o niepodawanie
imienia 1 nazwiska w tresci sztuki. Na
pierwszej stronie nalezy zamiesci¢ wy-
acznie tytut utworu.

7. Utwory nieodpowiadajace powyzszym
warunkom nie beda podlegaty ocenie.

8. Organizator informuje, ze wszystkie
nadestane prace konkursowe zostana
przed przekazaniem jury poddane ano-
nimizacji uniemozliwiajacej identyfi-
kacje autorow. Dopiero po zakonczeniu
procesu oceny Organizator umozliwi
jurorom poznanie tozsamos$ci autorow.

9. Z chwila zgtoszenia utworu do kon-
kursu kazdy uczestnik wyraza zgode na
niewyltaczne, nieograniczone czasowo i
terytorialnie korzystanie z utworu przez
Organizatora.

10. Wyniki konkursu zostana ogtoszone
do dnia 10.09.2025 na stronie
www.sok.com.pl

11. Prace beda oceniane w kategoriach
wiekowych. Zostana przyznane nagro-
dy 1 wyrdznienia finansowe. L.aczna pu-
la nagrod wynosi 3000 zt.

12. Kazdy uczestnik wraz z praca prze-
syta wypemiony formularz zgloszenio-
wy oraz zgode RODO (wigcej informa-
cji: www.sok.com .plwww.alchemiate-
atralna.pl,

13. Wszystkich informacji na temat
konkursu udziela koordynator projektu
- Halina Szymanska:h.szyman-
ska@sok.com.pl, tel. 74 851 56 53.

14. Przystapienie do Konkursu jest rowno-
znaczne z akceptacja? przez uczestnika po-
wyzszego regulaminu w catosci. Uczestnik
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WYBIERZ KLASE LE SKLODOWSKA

KLASA

PSYCHOLOGICZNO - SPOLECZNA

PSYCHOLOGICZNO - SPOLECZNA

Program klasy jest realizowany przy wspofpracy

z Uniwersytetem SWPS we Wroclawiu oraz

Wydziatem Nauk Historycznych i Pedagogicznych

Uniwersytetu Wroclawskiego.

Przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym:

wiedza o spoleczenstwie, biologia, jezyk angielski.

Mozliwos¢ zdobycia wiedzy psychologicznej

i kompetencji interpersonalnych, m. in. poprzez

dziatania o charakterze prospotecznym.
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Dzigkujemy za gratulacje, sympatyczne rozmowy i upominek - voucher na sprzet
sportowy, ktory z pewnoscia odpowiednio wykorzystamy!

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

BITWA POD BURKATOWEM I BIEG SPRYCIARZA

Bitwa pod Burkatowem i Bieg Spryciarza - to jedne z pierwszych wydarzen sportowo-
kulturalnych, ktére juz niebawem odbeda si¢ na terenie gminy Swidnica.

W sobote, 5 lipca 2025 r. przypada 263 rocznica Bitwy pod Burkatowem i Lutomia! Z
tej okazji zapraszamy do Burkatowa, gdzie odbedzie si¢rekonstrukcja tej bitwy. Startujemy
od godz. 16:00. Tradycyjnie Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji przygotowuje
sporo atrakcji. Czeka nas prawdziwa lekcja historii w polaczeniu z dobra wakacyjna
zabawa!

W programie:

Pokaz musztry i prezentacje wojsk

Zwiedzanie historycznego obozu

Widowisko bitewne z hukiem armat (godz. 17:00!)
Dmuchane zamki dla dzieci

Kacik przysmakow dla najmtodszych

Warsztaty ptukania ztota i dawnego rzemiosta
Warsztaty EKO

Miasteczko sportowe

Zabawa taneczna od godz. 20:00!

Nie zabraknie tez pysznego jedzenia, lokalnych smakéw i rodzinnej atmosfery!

Zapraszamy wszystkich mieszkaricow Gminy Swidnica na to wyjatkowe wydarze-
nie.

Zabierz rodzing, przyjaciot i sasiadow - spedzmy ten dzien razem, taczac histori¢ z
dobra zabawa!

19 lipca, podczas Swigta Kwitnacej Lipy w Grodziszczu odbedzie si¢ peten radosci
i przygdd bieg, w ktdrym przeszkody inspirowane bgda historia naszej wsi - najstarszej
na Dolnym Slasku! Zapraszamy dzieci w wieku 4-12 lat na wyjatkowy bieg z przeszko-
dami!

Start wydarzenia na boisku sportowym w Grodziszczu zostat zaplanowany na godz.
10:00 .

Zapisy uczestnikdw prowadzone sa on-line

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php

Patronat nad tegorocznym wydarzeniem objal woéjt gminy Swidnica - Barttomiej
Strézik. Bedzie aktywnie, edukacyjnie i sportowo. Serdecznie zapraszamy do udziatu.

00006000

ciqg dalszy na str. 35

i POD HONOROWYM PATRONATEM
WOJTA GMINY SWIDNICA BARTEOMIEJA STROZIKR

soteciwo
Grodziszcze

organizaterzy:

impregys imprezy

impregy. . .

zobowiazuje sig? do przestrzegania
okreslonych w powyzszym regulaminie
zasad, jak rowniez? potwierdza, iz?
spetnia wszystkie warunki, ktore
uprawniaja? go do udzialu w Konkur-
sie. Uczestnik, ktory nie spelni warun-
kow okre$lonych w regulaminie lub na-
ruszy jakakolwiek zasadg? w nim okre-
Slona? moze by¢? w kazdym czasie wy-
kluczony z udzialu w Konkursie oraz
traci prawo do ewentualnej wygranej.
www.alchemiateatralna.pl
www.sok.com.pl
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GALERIA
JEDNEGO OBRAZU
KONKURS

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cy-
priana Kamila Norwida w Swidnicy za-
prasza do udzialu w cyklicznym kon-
kursie ,,Galeria Jednego Obrazu". Jeden
autor moze nadesta¢ lub dostarczy¢
osobiscie JEDEN OBRAZ wykonany
osobiscie w dowolnej technice plasty-
cznej: rysunek, grafika, malarstwo, foto-
grafia, techniki komputerowe i inne. Kon-
kurs jest dostepny dla oséb petnoletnich.

REGULAMIN KONKURSU:
Konkurs jest dostgpny dla 0séb petno-
letnich.

Jeden autor moze nadestac lub dostarczy¢
osobiscie JEDEN OBRAZ wykonany

1%
A

o\

: GMINA SWIDNICA
G O KS ' R Miejsce, gdzie warto tyé

Bminny Dérosik Kty Sportu i Roreaci
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KLASA HUMANISTYCZNA
Z EDUKACJA MUZYCZNA | TEATRALNA

KLASA HUMANISTYCZNA

z edukacja muzyczna i teatralng

Program klasy realizowany jest przy wspotpracy z

Wydziatem Filologicznym Uniwersytetu Wroclawskiego,
Teatrem Dramatycznym im. ). Szaniawskiego

w Watbrzychu oraz Narodowym Forum Muzyki.

Przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym:

jezyk polski, historia, jezyk angielski.

Szansa na rozwijanie zainteresowan
artystycznych w teorii i w praktyce

(warsztaty teatralne, zajecia z emisji

gltosu, zajecia w szkolnym studiu nagran).
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"MISJA - DZIALAMY EKO"
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W MOKRZESZOWIE

W ramach projektu pn. "Misja - dziatamy Eko" realizowanego w Szkole Podstawowe;j
w Mokrzeszowie uczniowie brali udziat w wycieczkach pieszych na terenie najblizszej
okolicy.

Uczestnicy projektu zawedrowali nad zalew w Komorowie. Obserwowali $wiat zwie-
rzat i roslinno$¢ tam wystegpujaca. Dzieci badaly wiasciwosci fizyczne wody z tego
zbiornika. Okreslaty barwe, zapach, oraz jakos¢ wody. Uczniowie porownywali wodg ze
zbiornika z woda zrédlana. Wyniki obserwacji 1 wnioski skrzetnie notowali w tabeli, w
karcie pracy.

W trakcie zajeé edukacyjnych uczniowie wdrazani byli rowniez do prawidtowe;j
segregacji odpadow. W trakcie zaje¢ wyjasniono takie pojecia jak: surowce wtdrne,
recykling, kompostownik, odpady biodegradowalne. Uczniowie utrwalali kolory pojemni-
kéw 1 praktyczne sortowanie odpadow. Ponadto stwierdzono, Zze odpadom mozna dac
drugie zycie. Uczniowie zdobyli wazne wiadomos$ci na temat negatywnego wplywu
wypalania traw na ludzi, zwierzgta i rosliny.

Kolejnym celem pieszych wedrowek byt Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji w Swiebo-
dzicach. Dzieci dowiedziaty si¢ skad bierze si¢ czysta woda w kranie. Woda w kranach

{_-

ORGANIZATORZY: é) é’

Ewnmicas

impregys imprezy

impregy. . .

osobiscie w dowolnej technice plasty-
cznej: rysunek, grafika, malarstwo, fo-
tografia, techniki komputerowe i inne.

Format pracy nie moze by¢ wigkszy niz
iejska 70x100 cm.

Na odwrocie pracy nalezy umiescic karte
i podac kolejno: imi¢ 1 nazwisko autora,
doktadny adres, e-mail, numer telefonu,
tytut obrazu.

Pracg w sztywnym opakowaniu nalezy
przesytac lub dostarczy¢ osobiscie do
Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicz-
ne.]’

pozostate informacje na:
www.mbp.swidnica.pl

FILTIA NR 2, MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, ul. M. Kozara-Stobodz-
kiego 19/01, 58-105 Swidnica z dopi-
skiem: GALERIA JEDNEGO OBRA-
ZU.

Do pracy nalezy zataczyé wypetniona
KARTE ZGLOSZENIA.

Prace po rozstrzygnigciu konkursu na-
lezy odebra¢ osobiscie, organizatorzy
nie odsytaja prac. W przypadku nie ode-
brania, prace przechodza na wlasnos¢
biblioteki.

PARTNER: *’

OSir

Swidnica

3. SWIDNICHIE BIEGI PRRKOWE | GRAND PRIX 2023

OPEATA STARTOWR: 25 PLN - JEDEN BIEG | 150 PLN - CAtY GYKL | DYSTANSE: 5 km

ZAPISY | POMIAR CZASU:
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KLASA
BIOLOGICZNO - CHEMICZNA

Z NAUKA O ZDROWYM STYLU ZYCIA

KLASA
BIOLOGICZNO- CHEMICZNA

z nauka o zdrowym stylu zycia

Program klasy realizowany jest pod patronatem
naukowym UniwersytetusPrzyrodniczego | przy
wspotpracy z wydziatami Chemii i Biotechnologii
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Akademia

Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,

Przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym:

biologia, chemia, jezyk angielski.

Szansa na udzial w realizowaniu projektow
badawczych z zakresu chemii, biologii, farmacji,

ratownictwa medycznego, fizjoterapii, weterynarii.




Www.expressem.pl ﬁ

www.expressem.eu

pochodzaca z lokalnej stacji uzdatniania, jest oczyszczana i filtrowana. Nastepnie trafia do
sieci wodociagowej 1 dalej do domow. Nad calym procesem stale sprawuja kontrolg
pracownicy zaktadu, dbajac o jakos¢ i odpowiednie ci$nienie wody. Kierownik stacji
przygotowat dla dzieci cickawa prelekcjg na temat bezpiecznego, racjonalnego korzystania
z zasobow wodnych. Przy okazji przekazat cenne informacje na temat flory i fauny terenu,
na ktorym znajduje si¢ zaktad. Dzieci mogly zwiedzaé pomieszczania stacji oraz zobaczy-
ty aparatur¢ wodociagowa z minionego stulecia, a takze wspotczesne urzadzenia. Maszyny
znajdujace si¢ na terenie zakladu zasilane sa energia odnawialna, pochodzaca z paneli
fotowoltaicznych. Mozliwo$¢ obejrzenia z bliska infrastruktury zaktadu byta dla wszy-
stkich uczestnikdw wycieczki ciekawym doswiadczeniem. Wiedza i forma przekazu kie-
rownika stacji p. Radostawa zashuguje na wielkie uznanie. Bardzo dzigkujemy p. prezesowi
ZWiK w Swiebodzicach za umozliwienie wejécia na teren zaktadu.

—--- GMINA SWIDNICA - GMINA SWIDNICA---- GMINA SWIDNICA -—--

ABC PLYWANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ
W WITOSZOWIE DOLNYM

60 uczniow klas I-II1 ze Szkoty Podstawowej w Witoszowie Dolnym uczestniczyto w
projekcie "ABC ptywania", realizowanym przez Dolnoslaska Federacj¢ Sportu, dofinan-
sowany ze srodkow Funduszu Zaje¢é Sportowych dla Uczniow, ktdrych dysponentem jest
Minister Sportu i Turystyki oraz z budzetu samorzadu wojewddztwa dolnoslaskiego, przy
wsparciu jednostek samorzadu terytorialnego.

Uczniowie w trakcie zaje¢ zdobywali wiele cennych umiejetnosci zarowno praktycz-
nych, jak i psychospotecznych. Podczas ptywania dzieci uczyty si¢: podstawowych technik
ptywackich, prawidtowego oddychania podczas ptywania, bezpiecznych skokdéw do wody
oraz utrzymywania si¢ na wodzie. Zajecia te, wielu uczniom umozliwity rozwdj odwagi i
pewnosci siebie, a takze przyczynily si¢ do rozwijania sprawnosci fizycznej: koordynacji
i wytrzymatosci.

—--- GMINA SWIDNICA —--- GMINA SWIDNICA-—-- GMINA SWIDNICA -—--

DZIEN PUSTEJ KLASY W PSZENNIE

Zwyczajem Przedszkola Bajkowa Dolinka w Pszennie stato juz si¢ aktywne uczestnic-
two w akcji promujacej nauke przez dziatanie, najlepiej na $wiezym powietrzu. To wlasnie
Dzien Pustej Klasy- ktéry przypadt w tym roku na 13 czerwca.

Przedszkolne podwdrka zamienity si¢ w indianskie wioski, statek piracki, kacik flory-
styczno- rekreacyjny i bardzo profesjonalne szkotki sportowe bo przeciez ruch to zdrowie.
Niektorzy z przedszkolakow juz $niadania jedli na patio przedszkolnym, a inni ledwo
zdarzyli na obiad tanczac taniec deszczu wokot tipi. Na szczeScie udato si¢ uniknaé inwazji
piratow, ktdrzy przycumowali swoj statek w okolicach grupy 1. Po drugiej stronie odbyty
si¢ profesjonalne zawody sportowe z wykorzystaniem sprzetu pitkarskiego i terenowego,
pokazy baniek, a dzieci starsze odnajdywaty si¢ w roli archeologdw, szukajac lisci ktore
po pomalowaniu dadza najciekawsze odbicie na kartce,

To byt bardzo intensywny dzien, ale patrzac na twarz e u§miechnigtych dzieci na dtugo
pozostanie w pamigci uczestnikow.

impregys imprezy
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Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowa-
nia nagrodzonych prac w prasie, telewizji i
internecie.

Jury ma prawo do niewytonienia zwy-
cigzcy w danym cyklu konkursowym,
co poskutkuje kolejnym ogtoszeniem
konkursu w nastgpnym miesiacu.

Warunki konkursu maja moc postano-
wien umownych obowiazujacych orga-
nizatoréw i Uczestnikéw konkursu.

Nadestane prace sa rownoznaczne z
oswiadczeniem posiadania praw auto-
rskich oraz majatkowych do zdjecia.
Nadsytajac prace na konkurs, autor
oswiadcza, ze prawa 0sob trzecich zo-
staly wyjasnione a autor prac posiada
stosowne zezwolenie na wykorzystanie
wizerunku osob utrwalonych na foto-
grafiach. (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r.
Z pdzniejszymi zmianami o prawie au-
torskim 1 prawach pokrewnych). Dz. U.
Nr 24 z p6zn. zmianami.

Autor pracy akceptuje warunki regula-
minu i wyraza zgodg na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie Rozporza-
dzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycz-
nych w zwiazku z przetwarzaniem da-
nych osobowych i w sprawie swobod-
nego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzgdowy
Unii Europejskiej PL).

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania prac do
15. dnia kazdego miesiaca, Jury bedzie
ocenia¢ prace w cyklu dwumiesigcznym.
Zawiadomienie o wynikach:
www.mbp.swidnica.pl.

Ekspozycja nagrodzonej pracy, co dwa
miesiace, w GALERII JEDNEGO OB-
RAZU. MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA, FILIANR 2, ul. Mieczy-
stawa Kozara Stobodzkiego 19/01, 58-
105 Swidnica

NAGRODA:

Bon do salonu EMPIK o wartosci 300
zt, ufundowana przez sponsora: ZUP-
BADURA GROUP Spétka z ograniczo-
na odpowiedzialnoscia z/s w Swidnicy.



Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE W SWIDNICY

WYBIERZ KLASE LE SKLODOWSKA

KLASA ARTYSTYCZNA

Z HISTORIA SZTUKI | GRAFIKA KOMPUTEROWA

KLASA ARTYSTYCZNA

z historia sztuki i grafika komputerowa

Program klasy realizowany jest przy wspoipracy
z Akademia Sztuk Pigknych we Wroclawiu
i Wydziatem Sztuk Pigknych UMK w Toruniu.

Przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym:

jezyk polski, historia sztuki i jezyk angielski.

Szansa dla obdarzonych talentem
plastycznym i poszukujacych wlasnej
drogi artystycznej oraz dla obdarzonych

wyobrainia przestrzenna.




LATO 2025

7:30 -16:30
Warsztaty tematyczne
Wyjazd na basen

Turnus | 30.06. - 04.07. , .
v U Wycieczka krajoznawcza
Turnus Il 07.07. - 11.07. Gry ! ZObGWY rekreacyjne
Turnus 111 14.07. - 18.07. Codziennie pyszny obiad

ZAPISZ SIE lato.mdk.swidnica.pl
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www.expressem.pl

www.expressem.eu

. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Begdziesz mial teraz wig-
cej niz zwykle wolnego czasu, kto-
ry mozesz spokojnie poswigci¢ na
przyjemnos$ci. Niespodziewane
wydarzenia moga jednak pogma-
twa¢ Twoje plany, miej si¢ wigc
lepiej na bacznosci. To nie znaczy,
ze powinniene$ obawiaé si¢ trud-
nych decyzji.

BYK Mitos¢ Twego zycia pojawi
si¢ na horyzoncie zupetnie niespo-
dziewanie. Badz wigc przygotowa-
ny na mocne przezycia. Najbliz-
szych tygodni nie zapomnisz tak
szybko, beda stanowity mite wspo-
mnienia.

BLIZNIETA Wybierz si¢ gdzies,
bo zaczynasz gnu$nieé, siedzac
ciagle w domu. Warto cos ciekawe-
go zobaczy¢ 1 kogo$ ciekawego po-
znaé. Niedlugo pojawi si¢ przed
Toba niespodziewana, niepowta-
rzalna szansa.

RAK Twoja nowa inwestycja nie
musi tak od razu przynosi¢ kolosal-
nych zyskéw. Powiniene$ zacho-
wac cierpliwos$é 1 rozwage. W
sprawach osobistych uktad bedzie
bardzo dobry, wykorzystaj wigc
SWo0ja szansg.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Bedziesz mial teraz wiele
energii 1 nowych pomystow. Uwazaj
jednak, aby nie wptywac destrukcyj-
nie na wspotpracownikéw. Pomysl
powaznie o wakacyjnych planach,
kto§ wyraZnie oczekuje Twoich pro-
pozycji.

PANNA Ruszysz teraz ostro do ata-
ku. I bardzo dobrze, od dawna powi-
nienes to zrobi¢. Nie dawaj si¢hamo-
wi¢ na ciemne interesy, mozesz na
tym bardzo zle wyjs$¢. Nikt przeciez
nie podaruje Ci nagle gwiazdki z
nieba. To nie znaczy, ze musisz re-
zygnowac z kazdej okazji.

WAGA Czeka Ci¢ w najblizszym
czasie sporo emocji. Zaproskogo§na
mita pogawedke, moze to wiele
zmieni¢ w Waszych wzajemnych re-
lacjach. Sam bedziesz zaskoczony
efektami. Uwaga! Kto$§ czeka na
zwrot dlugu!

SKORPION Przemysl jeszcze raz
swoje zamierzenia. Powinienes
by¢ pewny tego, co chcesz zrobid.
Pewna osoba da wkrotce znaé o
sobie. W mitosci czeka Ci¢ powo-
dzenie, letnie dni beda dla Ciebie
petne stonca. A na plazy juz czeka
niespodzianka.

EXPRESSEM

STRZELEC Pomys$l zawczasu o
swoich finansach, zeby nie wpas¢
w klopoty. Kto§ ptci odmienne;j
mysli o Tobie bardzo zyczliwie,
nie lekcewaz go. Dawna sympatia
moze teraz zndw rozgrzac Ci serce.
Pozwol sercu pokierowaé swoimi
krokami - tylko bez przesady, mito$¢
to zawsze wielka niewiadoma.
KOZIOROZEC Drobne gesty w
codziennym zyciu sg bardzo wazne,
powiniene$ zwrdci¢ na nie wigksza
uwage. Wybierz si¢ gdzies, swiat stoi
przed Toba otworem. Nie musisz
mie¢ nawet wielkiej gotéwki, wy-
starczy ciekawy pomyst.
WODNIK Bez wielkiego wysitku
mozesz teraz sporo osiagnac. Wy-
starczy tylko troche¢ cierpliwosci 1
inwencji. Bliskie otoczenie jest na-
stawione do Ciebie przychylnie, mo-
zesz wige z tego skorzystac.

RYBY Potrzebny Ci jest odpoczy-
nek, bo Twoje nerwy sa bardzo na-
piete. Zadbaj bardziej o siebie.
Podczas urlopu najlepiej wytaczy¢
telefon, to najlepszarada. Kto$ bar-
dzo chce spedzi¢ z Toba mite chwi-
le. Ale uwazaj na portfel - fatwo traci
swoja "grubos¢".

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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KLASA HUMANISTYCZNA X

-
z edukacja muzyczna i teatralng ‘O
Program klasy realizowany jest przy wspétpracy z Wydziatem Filologicznym m
UniwersytetuWroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu I_
oraz Narodowym Forum Muzyki. =
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski o

©

ASA ARTYSTYCZNA

i graf kq komputerowq

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!

B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 1000 zt)

— - salon.swidnica@bodzio.pl

| www.bodzio.pl

"SalonMebzo@y? WDZIO
“ul. gern. Wiadysiawa*&korskwgo 39

. i W

Godziny otw.

kom: 572 667 811  pp,_sp 9-20. Nd 9-20




