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TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw
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Swidnica
9. RST Pélmaraton Swidnicki juz w najblizsza sobote.
Be¢da utrudnienia!

1712 o0so6b zgtosito si¢ioplacito swoj udziat w biegach: 1400 wystartuje w pétmaratonie
1312 w Dzikiej Piatce. Razem z dzie¢mi, ktdrych jest 250, w najblizsza sobote, 9 listopada
w corocznym $wiecie biegowym, czyli w 9. RST Pétmaratonie Swidnickim udziat wezmie
prawie 2000 biegaczy.

Okresowo ograniczony zostanie ruch kotowy zaréwno w $cistym centrum miasta, jak
i w dalszym przebiegu trasy. Prosimy wszystkich mieszkancéw o wyrozumiato$¢ i dosto-
sowanie si¢ do zmian. Jednocze$nie zachgcamy do kibicowania biegaczom na trasie i
wspolnego spedzenia czasu w sportowej atmosferze.

Start zaplanowano na $widnickim Rynku o godz. 12.00 . Nie bedzie mozliwe porusza-
nie si¢ pojazdami po trasie i w jej bezposrednim sasiedztwie w nastgpujacych miejscach i
godzinach:

€ g0dz.11:30 - 12:45 - Rynek, ul. Kotlarska, ul. Zamkowa, ul. Zeromskiego w
przebiegu od skrzyzowania z ul. Kotlarska do placu Grunwaldzkiego, plac
Grunwaldzki w przebiegu w kierunku ul. Dworcowej, ul. Dworcowa, ul. Wat-
brzyska w przebiegu od ul. Dworcowej do przejazdu kolejowego przy ul.
Pionieréw Ziemi Swidnickie;j,

@ godz. 11:30 - 13:00 - ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej w przebiegu do ul.

Slaskiej,

godz. 11:30 - 14:30 - ul. Slaska , ul. Przyjazni, ul. Kraszowicka

godz. 11:30 - 14:45 - Opoczka-Makowice-Bojanice-Bystrzyca Gorna-Burka-
tow- Bystrzyca Dolna

Na trasie potmaratonu ruchem kierowac bedzie policja i stuzby porzadkowe organiza-
tora. Powyzsze zakresy czasowe zostaty podane ramowo.

W godzinach od 11.00 do godz. 15.00 przewidywane sa utrudnienia w komunikacji
miejskiej:

W dniu 09.11.2024 r. od godz. 11.00 do godz. 15.00

L 4
L 4
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UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica

EUROPARTNER
tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia) - Fundusze inwestycyjne
- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC) - Leasing
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW - Kredyty hipoteczne

. ., b4
InterRisk 88  COMPENSA &% ) ot a > GENERALL
VIENNA INSURANCE GROUP VIENNA INSURANCE GROUP # W nederlanden  uspzeiEczER WaAEMACH Ubezpicezenia

=

Proama warta. HDI wefox ERGO Ajlianz @

ASEKURACJA

MPT DZIEWIETNASTKI

T19-79-

www.taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 9719
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WERNISAZ

XVIII Ogolnopolskiego
konkursu plastycznego
"Barwy Niepodleglosci"
08.11.2024, godz. 16:30

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko Plac
Grunwaldzki 11; organizator: Mtodzie-
zowy Dom Kultury im. Mieczystawa
Kozara- Stobddzkiego

Alchemia Teatralna:
WESELISKO

premiera

08.11.2024, godz. 19:00

Wstep: 20 zi; miejsce: sala teatralna
SOK, organizator: SOK

Swidnicki Osrodek Kultury serdecznie
zaprasza na premier¢ najnowszego spe-
ktaklu Dorostych Alchemikow WESE-
LISKO.

WESELISKO to nie jest zwykte wesele.
To ogromna, huczna, wystawna zaba-
wa, o ktorej dtugo bedzie si¢ mowic.
Czy w dobrym $wietle? Tego nie wiado-
mo, bo podczas takiego wydarzenia mo-
ze zdarzy¢ sig wszystko - temperamenty
graja pierwsze skrzypce.

Co by bylo, gdyby w ferworze weselnej
zabawy pomieszac¢ dialogi bohaterow
znanych z lektury szkolnej Wyspianskie-
g0? A moze skompilowaé ich wypowie-
dzi 1 doda¢ cytaty z klasykoéw roznych
epok? Do tego dorzuci¢ widma, wszech-
wiadnego Gnoma oraz Krolowa Dodg,
ktorej duch unosi si¢ wszedzie!

Tylko krakowski poeta, Bronistaw Maj, w
ktorego sercu trwa wieczna wiosna, mogt
pozwoli¢ sobie na takie zonglowanie mo-
tywami z literatury 1 popkultury.

Niech wigc kiczowate cekiny btyszcza
wsrod dostojnej czerni, a gwara bez-

74 852 26 82 czynne od 10.00 do 17.00

pero KON F RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA
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Linia // Kierunek: // Przystanki wylqczone z obstugi: // Nowy przebieg fragmentu linii:

L 2

L 2

1 // Strzelinska dla kurséw: 12:00 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki, al. Niepodle-
glosci, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej // ul. S. Zeromskiego - Muzealna - pl. éw.
Matgorzaty - pl. Drzymaty

1 // E. Plater dla kurséw: 11:25, 12:35 // ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej, al.
Niepodleglosci, pl. Grunwaldzki, ul. Muzealna // ul. Westerplatte // Slaska - pl.
Wolnosci - pl. $w. Matgorzaty - ul. Ofiar Oswigcimskich

2 // Strzelinska dla kursow: 11:10, 12:30, 13:30 // pl. $w. Malgorzaty, ul. Muzealna,

L 2

L 2

4
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pl. Grunwaldzki, al. Niepodlegtosci, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej, ul. Slaska,
ul. Stowianska, ul. Przyjazni, ul. Kraszowicka, ul. Bystrzycka // ul. Kos$cielna - pl.
Drzymaly - ul. Westerplatte // Bystrzycka - ul. Westerplatte // Sktadowa

2 /I B. Krzywoustego dla kursow: 11:45, 13:05, 14:13 // ul. Bystrzycka, ul.
Kraszowicka, ul. Przyjazni, ul. Stowianiska, ul. Slaska, ul. Pionieréw Ziemi Swid-
nickiej, al. Niepodlegtosci, pl. Grunwaldzki, ul. Muzealna, pl. sw. Matgorzaty // ul.
Westerplatte / Sktadowa - ul. Westerplatte // Bystrzycka, pl. Wolnosci, ul. Koscielna
3 // Stowianska dla kurséw: 11:28, 12:28, 13:28, 14:28 // ul. Muzealna, pl. Grun-
waldzki, al. Niepodlegtosci, ul. Bystrzycka, ul. Kraszowicka, ul. Przyjazni, ul.
Stowianska // pl. sw. Matgorzaty - pl. Drzymaly(przystanek koncowy)

3 // E. Plater dla kurséw: 12:04, 13:04, 14:04 // ul. Stowianska, ul. Przyjazni, ul.
Kraszowicka, ul. Bystrzycka, pl. Grunwaldzki, ul. Muzealna // ul. Westerplatte //
Slaska (przystanek poczatkowy) - pl. Wolnosci - pl. $w. Matgorzaty

5 // M. Kopernika dla kurséw: 11:58 // pl. Grunwaldzki, // ul. Watbrzyska - ul.
Muzealna

5 // B. Krzywoustego dla kurséw: 11:10, 11:55 //ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki //
pl. $w. Matgorzaty - ul. Kolejowa (centrum przesiadkowe) - ul. Walbrzyska

6 // M. Kopernika dla kurséw: 11:10, 11:40, 12:10// ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki,
al. Niepodlegtosci, // pl. $w. Matgorzaty - pl. Drzymaty

6 // E. Plater dla kurséw: 11:08, 11:50, 12:08 // pl. Grunwaldzki, ul. Muzealna // pl.
Wolnosci - pl. $w. Matgorzaty

9 // Wschodnia dla kurséw: 10:58, 11:58 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki // pl. $w.
Malgorzaty - ul. Kolejowa (centrum przesiadkowe) - ul. Watbrzyska

9 // E. Plater dla kurséw: 11:33, 12:33 // pl. Grunwaldzki // ul. Walbrzyska - ul.
Muzealna

10 // Pogorzata dla kurséw: 11:35, 12:35 // ul. Muzealna, pl. Grunwaldzki // pl. $w.
Matgorzaty - ul. Kolejowa (centrum przesiadkowe) - ul. Watbrzyska

ciqg dalszy na str. 7
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czelnie konfrontuje si¢ z oficjalna pol-
szczyzng. A takich nietypowych pota-
czen bedzie wigcej! Niech Wernyhora
wieszczy z ekranu telewizora, niech w
dloniach dziarskich chtopakéw $migaja
bejsbole, a wspodtczesne symbole za-
wladna masowa wyobraznia.

Obsada: Teresa Cora, Czestawa Gres,
Krystyna Kowalonek, Angelika Jas-
kiewicz, Bozena Kuzma, Mariola
Mackiewicz, Halina Szymanska, Mar-
ta Zywicka-Hamdy, Liwia Zak, Adam
Cisek, Zbigniew Curyl, Krzysztof
Fraczek, Lukasz Grabicki, Jacek
Iwancz, Robert Kaskow, Krzysztof
Paruch, Tadeusz Szarwaryn, Adam
Szmajduch oraz Zespo6t Tanca Narodo-
wego 1 Estradowego "Krag".
Opiekaartystyczna: Juliusz Chrzastowski
Sktadamy podzigkowania dla Teatru
KTO w Krakowie za udostepnienie te-
kstu sztuki.

Spektakl przeznaczony dla widzow od
15. roku zycia.

SEKCYJNE warsztaty

z Tomaszem Grabowym (bas)

i Lukaszem Sobolakiem (perkusja)
09.11.2024

WYMIANA




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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10 // pl. $w. Malgorzaty dla kursu: 12:05 // pl. Grunwaldzki // ul. Watbrzyska - ul.
Muzealna

11 // M. Kopernika dla kurséw: 12:07,13:07, 14:07 // kursy zawieszone //

11 // 1. Pradzynskiego dla kurséw: 11:35, 12:35, 13:35 // kursy zawieszone //

20 // Wieruszéw dla kursu: 12:10 // pl. Grunwaldzki // Przystanek poczatkowy ul.
Muzealna.

Kurs powrotny - przystanek koncowy - pl. $w. Matgorzaty

4 30 //Lubach6éw Bystrzyca Gérna

Kursy wymienioneponizej oraz powrotne nie beda wykonane:

12:05 do Bystrzycy Gornej

13:10 do Burkatowa

€ 60 // Lutomia Goérna

Kursy wymienione ponizej oraz powrotnenie beda wykonane:

12:00 do Lutomi Gornej

Ponadto, w zalezno$ci od sytuacji wystepujacej na trasie biegu w powyzszych godzi-
nach moga wystapi¢ opdznienia w realizacji kursow.

9. RST Pétmaratonowi Swidnickiemu towarzyszyé beda: bieg na dystansie 5 km -
"Dzika Piatka", biegi dla dzieci "Zanim Dorosn¢ do Maratonu", ktére rozpoczna si¢ na
stadionie o godz. 9.30, a takze konkurs dla zorganizowanych grup kibicéw. Przygotowa-
nych zostanie 13 stref kibicowania: 8 przez uczniéw i nauczycieli $widnickich szkot
podstawowych i 5 przez mieszkancéw okolicznych wsi.

"Aktywnie i charytatywnie" - to hasto akcji pomocowej organizowanej podczas pot-
maratonu. Tym razem wsparcie skierowane jest dla Adriana Rawskiego, ktory doznat
mdzgowego porazenia dziecigcego. Z Adrianem potmaraton pobiegnie Radostaw Jasiczek
z klubu Zelazna Swidnica. Do wsparcia akcji wlaczyto sie Sotectwo Opoczka, ktore
zorganizuje sprzedaz ciast w biurze zawodéw. Tam réwniez bedzie mozna naby¢ losy po
5 zk. Na trasie obecni beda takze inni biegacze z woézkami z dzieémi.

Informacje o imprezie znajduja si¢ na stronie www.polmaraton.swidnica.pl.

Link do aktywnej mapy z cata trasa:

http://polmaraton.swidnica.pl/polmaraton/trasa-biegu/

Organizatorzy wydarzenia: Fundacja WROACTIV, Miasto Swidnica, Powiat Swidni-
cki, Gmina Swidnica.

* o0 o

Powiat Swidnica

VI sesja Rady Powiatu Swidnickiego

30 pazdziernika, w sali narad $widnickiego starostwa, odbyta si¢ VI sesja Rady Powiatu
Swidnickiego.

Jednym z punktéw porzadku obrad bylo omoéwienie zagrozenie powodziowego na
terenie Powiatu Swidnickiego w miesiacu wrze$niu oraz sprawozdania z przeprowadzo-
nych dziatan, ocena skutkow i zniszczen.

Sprawozdanie z dziatania shuzb powiatowych podczas ostatniej powodzi przedstawili
szefowie Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji Panistwowej, Powiatowego Inspektora Nad-

ciqg dalszy na str. 9
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Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
Swidnica; organizator: SOK

UDZIAL BEZPLATNY (obowiazuja
zapisy)

ZANIM SIE ZAPISZES, PRZECZY-
TAJPROGRAM DLA WYBRANEGO
POZIOMU

11:00 - 13:30 - modut 1 - podstawowe
style muzyczne i ich realizacja przez
sekcje rytmiczna (warsztaty dla grupy
podstawowej)

(obowiazuja zapisy / ilo$¢ miejsc ogra-
niczona do 10)

14:00 - 16:30 - modut 2 - Masterclass -
zaawansowane sposoby budowania na-
pigcia muzycznego w sekcji rytmiczne
(warsztaty dla grupy zaawansowane;j)
(obowiazuja zapisy / ilo$¢ miejsc ogra-
niczona do 10)

PROGRAM:

Modut 1 - podstawowe style muzyczne
i ich realizacja przez sekcje rytmiczna
(warsztaty dla grupy podstawowej)
Przeznaczony dla oséb na podstawo-
wym poziomie technicznym - potrafia-
cych gra¢ ustalony rytm, zachowujac
ustalone metrum, tempo i realizujac
prosta forme¢ utworu muzycznego. Pre-
zentacje na warsztatach maja na celu
usystematyzowanie podstawowych sty-
16w muzycznych. Podczas warsztatow
uczestnicy poznaja sposoby interpreta-
cji 6semkowej/szesnastkowej lub ryt-
mow opartych na podpodziatach triolo-
wych. Przyklady beda oparte na typo-
wych uktadach harmonicznych stoso-
wanych w znanych utworach z gatun-
kow rock, ballada rockowa, rock’n’roll,
hard rock, reggae, shuffle, slow blues,
New Orlean, songo/salsa, amba, bos-
sanova, jazz, ballada jazzowa, funk.

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00
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wn :mazana z historig Polski

pod tablica 100 lét:/z
Niepodlegtosci.
Miejsce: Rynele

cul; Morelowa 21
Orgamza!m Mxe]sk.a Biblioteka Publiczna

Po\natowy Konkurs Recytatorski
Poezji Patriotycznej

- «Nie rzucim ziemi, skad nasz réd"

i o Finat 211.2024 r, godz. 10.00

Bleg:' Nlepodlegtosm O Miejsce: Kiub Bolko

Organizator: Mlodziezowy Dom Kultury

godz. 12.00-13.00 | 1
- Swidnica 2024
Zgtoszenia od godziny 11.00 w Rynku =
{medal dlaipierwszych 1200 zgtoszonych)

Start o godz, 12,00
Miejsce; Rynek
Organizater: Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji

XVIII Konkurs Plastyczny .Barwy
Niepodlegtosci®

8.11.2024 r. wernisaz, godz. 16.30

Miejsce: Klub ,Bolko” w Swidnicy — wernisaz
Organizator: Mlodziezowy Dom Kultury
Splewanki Patriotyezne

8.11.2024 r., godz. 17.00

Miejsce: Klub Bolko pl. Grunwaldzki 11

Organizator: Swidnickie Stowarzyszenie
Patriotyczne, Miodziezowy Dom Kultury

godz.14.00 | Uroczyste odstonigcie pamiatkowych
tabliczek dla upamietnienia faktu przyznania tytutéow
~Honorowego Obywatela Miasta Swidnicy”
i,Zastuzonego dla Miasta $widnicy"

Miejsce: Aleja Goplany

Maszerujj strzelcy - koncert zespotu

~Ale Babki i Kapela”

Miedzypokoleniowe wydarzenie patriotyczne
dla wszystkich mieszkaricow Swidnicy

- wstep wolny

8.11.2024 r., godz. 18:00

Miejsce: hol I pietro, ul Franciszkariska 18
Organizator; Miejska Biblioteka Publiczna

Miejda Eibliotoka
Publ

Missto Swidnicki
Swidnica Osrodek Kultury
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'Iﬁ}\lcy Jan Paderewski - Polak, Europejczyk,

Maz Stanu i Artysta

8.11-6122024 r

Miejsce: wystawa plenerowa, Rynek
Organizator: Swidnicki Qsrodek Kultury

XV Rajd Niepadlegtosci Szlalm:m Zamkdw
Piastowskich v
10.11,2024 1., godz, 7.00

Miejsce: Radomice kolo Wlenia
Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury.

Scena Muzyki Polskiej

Boccherini Lipinski tria

10.11.2024 r,, godz. 18:00

Miejsce; Galeria Fotografii, Rynek 44
wstgp wolny

Organizator: Swidnicki Osrodek Hultury

XIV Turniej Szachowy o Szable Pitsudskiego
11.11.2024 v, godz. B.30

Miejsce: Hala OSIR Zawiszow

Organizator: Miodziezowy Dom Kultury

Scena Muzyki Polskiej

Szymanowski Elsner kwartety
11.11.2024 r., godz. 18:00

Miejsce; sala teatralna SOK, Rynek 43
wstep wolny.

Organizator: Swidnicki Osrodek Kultury

.By¢ patriota. Wstyd czy zaszczyt?”

- konkurs literacki

Rozstrzygniecie konkursu: 12.11.2024 v,
godz. 11.00

Wigcej informacji: www.mbp.swidnica pl
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

11 minut poezji

Flashmob polegajacy

na wspdlnym odezytaniu wybranego
tekstu patriotycznege

12.11.2024 r., godz.11.00

Miejsce: Skwer z dzikami

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

Dni Muzyki Kamaralnaj

Chopin

Marcin Masecki fortepian

Tomasz Pokrzywinski wiolonczela
12.11.2024 r., godz. 19:00

Miejsce: sala teatralna SOK, Rynek 43
Bilety: 60/50 zt

Organizator; Swidnicki Osrodek Kultury




www.expressem.pl 9

www.expressem.eu

zoru Budowalnego, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Powiatowego Leka-
rza Weterynarii, Stuzby Drogowej Powiatu Swidnickiego oraz specjalnie zaproszeni na
sesj¢ goscie: przedstawiciele Tauron Ekoenergii - zarzadcy tamy na zbiorniku w Lubacho-
wie.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Swidnica
KONFERENCJA "(Od)Cienie traumy"

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom edukacyjnym w dzisiejszym -
bardzo trudnym - czasie wyzwan spotecznych i pedagogicznych Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Swidnicy wspélnie z Firma Szkoleniowo-Doradcza Anna Szywata, w
dniu 14 listopada 2024 r. organizuja konferencje¢ pn. "(Od)Cienie traumy", w auli I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Swidnicy przy ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30, w godzinach
09:30-14:30.

Wydarzenie organizowane jest w ramach "Kampanii 19 Dni Przeciwko Przemocy i
Krzywdzeniu Dzieci i Mlodziezy", ktdrej partnerem jest tutejsze Centrum. Organizatorzy
zapraszaja wszystkich zainteresowanych zagadnieniami traumy be¢dacej doswiadczeniem
dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci przedstawicieli pomocy spotecznej, oswiaty, stuzby
zdrowia, wymiaru sprawiedliwo$ci 1 organizacji pozarzadowych, funkcjonujacych na
terenie Powiatu Swidnickiego. Konferencja bedzie nie tylko okazja do poszerzenia wiedzy,
ale réwniez do wymiany doswiadczen i refleksji nad skutecznymi metodami interdyscy-
plinarnego wsparcia 0sdb po traumie. Szczegotowe informacje o niniejszej konferencji
znajdziecie Panstwo w zalaczonym zaproszeniu.

Udziat w konferencji jest bezplatny oraz bedzie udokumentowany wydanym zaswiad-
czeniem. [lo$¢é miejsc ograniczona! Jedyna, merytoryczna koniecznoscia, jest wypetnienie
formularza zgloszeniowego, ktorego link znajduje si¢ ponizej:

https://forms.gle/FKJaiTilqY8SNVaKP7

Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 08 listopada 2024 r. Osoby zakwalifikowane

do udziatu w konferencji zostana powiadomione mailowo.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

skokok

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych zagadnieniami traumy bedacej doswiadcze-
niem dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci przedstawicieli pomocy spotecznej, oswiaty,
stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci i organizacji pozarzadowych oraz wszystkich,
ktérzy chca wiedzie¢ wigcej o zjawisku traumy.

Konferencja bedzie nie tylko okazja do poszerzenia wiedzy, ale rowniez do wymiany
doswiadczen i refleksji nad skutecznymi metodami interdyscyplinarnego wsparcia 0sob po
traumie.

Konferencja stworzy przestrzen do dyskusji na temat:

€ traum wynikajacych z dysfunkcyjnych relacji, szczegolnie tych z bliskimi oraz ich

wplywie na rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy

€ wsparcia i edukacji w procesie opieki nad dzieckiem i nastolatkiem z doswiadcze-

niem traumy relacyjne;j

ciqg dalszy na str. 11
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Modut 2 - Masterclass - zaawansowane
sposoby budowania napigcia muzycz-
nego w sekcji rytmiczne (warsztaty dla
grupy zaawansowanej)

Przeznaczony dla grajacych i koncertu-
jacych muzykow, ktorzy daza do swo-
bodniejszego interpretowania wykony-
wanych partii w ramach sekcji rytmicz-
nej. Warsztat ma pokazac jakimi $rod-
kami przejs¢ od schematycznego grania
do bardziej improwizowanej formy
podktadow z zachowaniem harmonii i
formy utworu.

Zagadnienia:

pojecie "groove"

stosowanie akcentow

uktady frazowe

odwracanie akcentow
stosowanie dynamiki

dobor instrumentéw do stylisty-
cznego wykonywania roznych
gatunkow

kreatywne podejscie do brzmienia
- preparowanie instrumentow
przygotowanie instrumentu do
sesji nagraniowej

praca w studiu nagraniowym
jak konstruktywnie éwiczy¢
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O PROWADZACYCH:

Tomasz Grabowy (gitara basowa)
Pierwszym znanym zespolem wspot-
tworzonym przez niego byl kwartet
Funky Groove (od 1994 roku). Z forma-
cja ta brat udzial we wszystkich pol-
skich festiwalach jazzowych (Jazz Jam-
boree, Summer Jazz Days, Jazz nad Od-
raiin.). Od 1995 rok Tomasz Grabowy
jest cztonkiem grupy Walk Away. Pod

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

é

M.R.A. Plewinscy
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‘}—Aﬁejsku Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida w Swidnicy

11 LISTOPADA
NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

Maszerujq strzelcy - koncert zespolu ,,Ale Babki i Kapela”
Migdzypokoleniowe wydarzenie patriotyczne dla wszystkich mieszkaricéw
Swidnicy.

Data: 8 listopada 2024 r., godz. 18.00

Miejsce: hol | pigtro, ul. Franciszkanska 18

1 minut poezji
Flashmob polegajgcy na wspélnym oduyhmuwybrnmgohklhpﬂﬁw
Data: 12 listopada 2024 r,, godz. 11.00
Miejsce: Skwer z dzikami

+Byé patriotg. Wstyd czy zaszczyt?” - konkurs literacki
Ogtoszenie konkursu: 1.10.2024 r.

Nadsytanie prac: 31.10.2024 r.

Rozstrzygniecie konkursu: 12,.11,2024 r.

Wiegcej informacji: www.mbp.swidnica.pl

»Polskie krajobrazy” - cykl spotkan z uczniami z klas | - [V
(obowiqzujq zapisy: 74 640 09 51)

Data: paidziernik i listopad 2024 r.

Miejsce: Filia nr 1, ul. Wroctawska 24

wPostaw na Polske!” - zajecia czytelniczo-edukacyjne
przeprowadzone w formie teleturnieju

(obowiqzujq zapisy: 74 640 09 50)

4-8 listopada 2024 r. - grupy przedszkolne

12-15 listopada 2024 r. - klasy I-lll szkoly podstawowej
Miejsce: Filia nr 2, ul, Kozara-Slobédzkiege 19/01

wDroga do Niepodleglosci” - gra terenowa zwigzana z histerig Polski
(obowiqzujg zapisy: 74 852 46 22) :
Data: 6 listopada 2024 r., godz. 16.00

Miejsce: Filia nr 5 i jej bliskie okolice, ul. Morelowa 2A

wRazem z Niepodleglq” - warsztaty w Kindlotece dla szkolnych grup
zorganizowanych

(obowigzujg zapisy: 74 640 09 37)

Data: 4-15 listopada 2024 r.

Miejsce: Wypozyczalnia Naukowa i Czytelnia Czasopism, ul. Franciszkarnska 18

+Odkryj z nami niepedlegle”- wystawa interaktywna dla dzieci

(obowigzujg zapisy: 74 640 09 42)

Data: 8-29 listopada

Miejsce: Sala edukacyjna, Il pietro, Franciszkariska 18 www.mbp.swidnica.pl
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€ wyzwan emocjonalnych opiekundéw osob doswiadczajacych traumy

@ dbania o wlasne zasoby i granice emocjonalne oraz dobrostan.

O czym porozmawiamy:

I temat "Trauma relacyjna":

Traumy czgsto sa postrzegane jako rezultat pojedynczych wydarzen, jednak badania
wskazuja, ze az 90% z nich wynika z dysfunkcyjnych relacji, w tym relacji z bliskimi, jak
rodzice. Takie traumy, nazywane typem 2 i 3, moga prowadzi¢ do powaznych probleméw
emocjonalnych i spotecznych, takich jak depresja, lgki, uzaleznienia oraz trudnosci w
nawiazywaniu relacji i wyznaczaniu granic.

I temat "(Od)Cienie traumy":

Wyktad dotyczy¢ bedzie traumy u dzieci i mtodziezy oraz jej wpltywie na opiekundw
i terapeutow, z uwzglednieniem sposobdw odrdzniania traumy od innych kryzysow psy-
chicznych i rozwojowych. Poszerzona zostanie tematyka czynnikow chronigcych przed
wypaleniem opiekunéw i terapeutow, zasady dbania o wilasne granice emocjonalne i
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, a takze potrzeba wsparcia i edukacji opieku-
ndéw w procesie opieki nad dzieckiem po traumie.

Zaproszenie do udziatu w konferencji przyjeli:

Tomasz Bilicki - pedagog, psychoterapeuta, interwent kryzysowy, doswiadczony psy-
chotraumatolog specjalizujacy si¢ w pracy z osobami dotknigtymi trauma, w szczegolnosci
mtodzieza; taczacy w swej pracy najnowsze osiagnigcia naukowe z praktyka terapeutycz-
ng; angazuje si¢ w interwencje kryzysowe, pomagajac osobom, ktore doswiadczyty silnych
traum, w powrocie do rownowagi emocjonalnej; skutecznie wspiera osoby w radzeniu
sobie z objawami stresu pourazowego i1 dlugoterminowymi skutkami traumatycznych
przezy¢; jako certyfikowany interwent kryzysowy, stale pracuje z mtodymi ludzmi, taczac
profesjonalizm z empatia, by pomagaé im przezwycig¢zac trudnosci emocjonalne i psychi-
czne wynikajace z traum.

Agnieszka Moscicka - Teske - doktor nauk humanistycznych z zakresu psychologii;
psychotraumatolozka i interwentka kryzysowa, specjalizujaca si¢ w pomaganiu 0so-
bom dotknigtym stresem i trauma; kierowniczka Zaktadu Psychologii Klinicznej i
Zdrowia na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu; psychoterapeutka taczaca wiedzg¢ aka-
demicka z bogata praktyka kliniczna; specjalistka w zakresie stresu zawodowego i
agresji w miejscu pracy; biegla sadowa i ekspertka w dziedzinie mobbingu; w swej
dziatalnosci naukowej i terapeutycznej przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia zawodo-

ciqg dalszy na str. 13
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* Rolety zewnetrzne,
* Okna, parapety,
* Rolety materiatowe

» Zaluzje fasadowe,
* Odkurzacze centralne,
* Bramy garazowe,
* Automatyka do bram,
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tym szyldem muzyk odbyt wiele tras
koncertowych z gwiazdami jazzu $wia-
towego formatu: Mino Cinelu, Frank
Gambale, Erick Marienthal, Randy-
Brecker, Bill Evans, Dean Brown, Bob
Malach. Jako niezalezny muzyk wspot-
pracowat rowniez z Michatem Urbania-
kiem, Urszula Dudziak, Krystyna Pro-
nko, Dave Samuels (ex Spyro Gyra),
Henry McCoullough (ex Joe Cocker),
Mike Russel Band, MFA Kera Band,
Trio Marka Radulego, Zbyszek Jakubek
kwartet, Leszek Zaleski Kwartet,
SLOW the Band, Wolna Grupa Buko-
wina oraz autorski projekt (wraz z Mi-
foszem Rutkowskim) - Vibraslap. To-
masz Grabowy zajmuje czotowe miej-
sca w ankietach fachowych czasopism
muzycznych (m.in.: nagroda w katego-
rii Najlepsza Sekcja Rytmiczna oraz
Ptyta Roku 2002 - "Go to Chechua Mo-
untain" Funky Groove, oraz tytut najle-
pszego zespotu jazzu elektrycznego -
Funky Groove). W latach 2006 -2019
nauczat w klasie gitary basowej Wroc-
tawskiej Szkoty Jazzu i Muzyki Rozry-
wkowej. Jest autorem ksiazki instrukta-
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1100z¢ brutto z MONTAZEM*

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10 www.bojero.com.pl
kom. 691 848 778 bojero@poczta.onet.pl

WISNIOWSKI

“oferta do wyczerpania zapasow

srmano [

Inteligencja budynkéw Ay upROF

\\\, //:
selta’-— Normstahl

ENTREMATIC

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10
kom. 691 848 778

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl



http://www.bojero.com.pl

Hala Sportowa OSiR Zawiszow, Swidnica, ul. Galla Anonima 1a, 11 listopada 2024
mdk.swidnica.pl/ turniej-szachowy-o-szable-pilsudskiego/

Nadlesnictwo
SWidnica R L

Organizatorem Turnieju i administratorem danveh osobowych przetwarzanych w zwigzku z jego organizacjy i realizacjq jest
Miodziezowy Dom Kultury im. Mieczysifawa Kozara-Stobédzkiego w Swidnicy
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wego 1 emocjonalnego 0sob, ktore doswiadczyly przemocy lub trudnych sytuacji w
pracy.

Informacje organizacyjne

Data: 14 listopada 2024 r. (czwartek)

Miejsce: aula I LO w Swidnicy (Swidnica, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30)

Szczegdtowy harmonogram:

9:30 - 10:00 rejestracja uczestnikow

10:00 - 10:10 otwarcie konferencji: Beata Galewska - Dyrektor PCPR w Swidnicy

Anna Szywata - Prezes Firmy Szkoleniowo-Doradczej Anna Szywata

10:10 - 11:40 I wyktad: Tomasz Bilicki "Trauma relacyjna"

11:45 - 12:25 przerwa kawowa

12:30 - 14:00 IT wyktad: dr Agnieszka Moscicka-Teske "(Od)Cienie traumy"

14:00 - 14:10 zamknigcie konferencji

14:10 - 14:30 rozmowy w kuluarach

Wydarzenie organizowane jest w ramach "Kampanii 19 Dni Przeciwko Przemocy i
Krzywdzeniu Dzieci i Mtodziezy", ktdrej partnerem jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Swidnicy.

Liczymy, iz wspolnie przeprowadzona inicjatywa edukacyjna bedzie okazja do dziele-
nia si¢ doswiadczeniami i stanie si¢ inspiracja do projektowania systemowego wsparcia i
realizacji skutecznej pomocy interwencyjnej oraz dbania o dobrostan 0sob po doswiadcze-
niach traumatycznych.

Organizatorzy

MDK Swidnica

Konkurs "KARTKA SWIATECZNA
- BOZE NARODZENIE - NOWY ROK" 2024

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. M. Kozara Stobodzkiego w Swidnicy,

Nauczycielska 2, 58- 100 Swidnica, tel. 748513330

Urzad Miejski w Swidnicy.

CELE KONKURSU:

Utrwalanie tradycji zwiazanych z rodzinnym i chrze$cijafiskim sposobem obchodzenia
Swiat Bozego Narodzenia.

Wykonanie prac plastycznych zwiazanych z Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem
w kulturze polskiej (tradycje i obrzedy w polskim domu).

Wydrukowanie kilku nagrodzonych prac w formie kartki $wiateczne;j.

Tematyka prac powinna byé zwiazana z polskimi tradycjami obchodzenia Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego Roku.

Uczestnicy konkursu to uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
innych placowek oswiatowych i wychowania pozaszkolnego.

Technika:

@ Uczestnicy konkursu wykonuja ilustracj¢ o tematyce $wiatecznej w dowolnej
technice plastycznej na ptaszczyznie (UWAGA pojedyncza kartka !)
Malarstwo, grafika, rysunek piorkiem i tuszem ,techniki mieszane, techniki wlasne.
Bez grafiki komputerowe;.
Prosimy nie rolowac i nie sktadaé prac.

L R R 2
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zowej dla basistow "Moja Basowka"
oraz "Szkota Improwizacji w Pocho-
dach Basowych". Od wielu lat prowadzi
warsztaty muzyczne na terenie catego
kraju.

Lukasz Sobolak (perkusja)

Absolwent Akademii Muzycznej we
Wroctawiu w klasie perkusji. Jako mu-
zyk sesyjny nagrat ponad 70 ptyt. Na
swoim koncie ma liczne koncerty w kra-
ju i zagranica z wieloma artystami pre-
zentujacymi rozne style muzyczne nale-
za do nich min: Mikromusic, Anita Li-
pnicka, Grzegorz Hyzy, Cleo, Kwiat
Jabtoni, Leszek Mozdzer, Katarzyna
Groniec, Ryszard Rynkowski, Halina
Frackowiak, Vlbraslap, Jose Torres,
Borys Szyc, Stan Borys. Zapraszany
jest do prowadzenia klasy perkusji na
wielu warsztatach perkusyjnych w ca-
tym kraju.

JAM SESSION z Tomaszem
Grabowym i Lukaszem

Sobolakiem

09.11.2024, godz. 19:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
SOK

W ramach "Manufaktury zespotow" za-
praszamy na kolejny jam session, tym
razem na sali koncertowej Klubu Bolko
SOK, dzigki czemu nie bedzie nas juz
ograniczac cisza nocna!. Gosciem wyda-
rzenia beda Tomasz Grabowy (gitara ba-
sowa) 1 Lukasz Sobolak (perkusja), kto-
rzy wystapia z zespolem prowadzacym.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego

REKLAMA W EXPRESSEM
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LIGA Zaprasza na
3 KOBIET

Wielkie

Dyktando
Swidnickie

16 listopada 2024 r. o godzinie 14:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Franciszkanska 18

Na laureatow czekajg cenne nagrody:
sprzet AGD, czytnik e-book, wycieczka, bony do
MediaExpert, bon do kawiarni i do pizzerii.

Partnerzy ZAPISY: Sponsorzy
-\3“;; Gmmm https://bit.ly/wielkiedyktando E] Electrolux

GENIUSIU //\:
o
P N
s Rl X~ e.pl \Oy
Patronat 533.3:.: o N4
% W ' @)
Zeskanuj kod QR AMRRETTO iz

Wiriiha Ribiowdl
(NSRS )
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€ Prosimy nie wyklejaé prac bibula i materiatami sypkimi.
€ Format prac: AS, A4, A3. )
Terminarz konkursu: prace nalezy dostarczy¢ do MDK w Swidnicy do

27 listopada 2024 réku. ( $roda) imprezy .o

impregys imprezy

Zapraszamy tez na warsztaty sekcyjne z
Tomaszem Grabowym (gitara basowa)
i Lukaszem Sobolakiem (perkusja) i in-
ne dziatania w ramach "Manufaktury
zespolow" - warsztaty, wyktady, wyste-
Py, jam sessions: http://sok.com.pl/ma-
nufaktura/

R ol Dni Muzyki Kameralnej Swidnica

L SZYMANOWICZ,
BACEWICZ

09.11.2024, godz. 19:00 - 20:30
Wstep: 15 zt - 20 zk; miejsce: aula Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej I st., al.
Niepodlegtosci 43; organizator: SOK

Opis prac: imie i nazwisko autora, wiek autora, nazwa i adres placowki, telefon = Karol Szymanowski: Preludium es-

kontaktowy. moll op. 1 nr 8
Wyniki konkursu zostana umieszczone na stronie WWW.mdk.swidnica.pl. Wernisazz ~ Karol Szymanowski: cykl 12 Piesni
wreczeniem dyploméw i nagréd planowany jest na 13 grudnia 2024 r. (piatek) kurpiowskich Op. 58 (zeszyt I)
Prace przestane na konkurs przechodza na wtasno$¢ organizatora. Franciszek Lessel: Wariacje a-moll op.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ reprodukowania prac. 15nr2
Decyzja jury jest ostateczna. Spiewy historyczne Julian Ursyna Nie-

Koordynator konkursu mcewicza (Wybor)
Joanna Waksmundzka Fryderyk Chopin: Mazurek b-moll op.
24 nr 4

ciqg dalszy na str. 17

Kosiespuer iui.imi-dmnrshs

Lekalna Organizacis Turystyezna

KSIAZECY,
KIERUNEK: JARMARK BOZONARODZENIOWY W PRADZE
KOSZT: 145Zt

W CENIE: PRZEJAZD AUTOKAREM, UBEZPIECZENIE GRUPOWE, OPIEKA PROFESIONALNEGO PRZEWODNIKA SUDECKIEGO,

ZAPISY: 02.11.2024,
7/ 748520290 INFORMACJA TURYSTYCZNA (RYNEK 39/40, SWIDNICA)
‘{_‘E—b (O T |

=) h@umswidnicapl WYJAZD: 07.12.2024 wsseicomt (£

. Ksigstwo
Swidnicko-Jaworskie




SWIDNICKI PONIEDZIELNIK

FILOZOFIGZNY

Chinski pokdj,
czyli czym jest umyst

Prowadzenie: Iwona Skiba

- absolwentka filozofii

na Uniwersytecie Wroctawskim.
Pasjonatka zagadnien zwiqzanych

z etykq oraz antropologiq filozoficzng.
Dewiza zyciowa: Zyj, pamigtajqc jak
krotkowieczny jestes.

18 listopada 2024 r.
godz. 16.30

Miejska Biblioteka Publiczna
w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

wstep wolny

OO\ Wydarzenie objete patronatem

= o o _ _ o X : : .
"9~ Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy Oddzialu Wroctawskiego Polskiego
PTF Towarzystwa Filozoficznego
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Administratorem danych osobowych jest Mlodziezowy Dom Kultury im. Mieczystawa
Kozara - Slobédzkiego w Swidnicy ul. Nauczycielska 2, 58 - 100 Swidnica tel/fax 74 851
33 30, adres email: sekretariat@mdk.swidnica.pl Jednoczesnie informujemy, Ze kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych jest mozliwy w siedzibie osrodka lub mailowo pod adresem:
iod@mdk.swidnica.pl.

Swidnica
Rajd Ksiazecy - Jarmark Boznonarodzeniowy w Pradze

Zapraszamy na ostatni w tym roku Rajd Ksiazgcy Na zakonczenie tego sezonu
wybierzemy si¢ do Pragi gdzie po krotkim spacerze przez miasto, spedzimy czas wolny na
cudownym Jarmarku Bozonarodzeniowym.

RAJD KSIAZECY: JARMARK BOZNONARODZENIOWY W PRADZE

Termin: sobota, 7 grudnia 2024 r.

Koszt: 145 PLN

Zapewniamy: przejazd autokarem, ubezpieczenie grupowe, opieke profesjonalnego

przewodnika , zestawy tour-guide

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74 852 02 90,

Program™:

06:45 - Zbidrka pl. Sw. Matgorzaty w Swidnicy

07:00 - Wyjazd

11:00 - Przyjazd do Pragi, rozpoczecie zwiedzania: Hradczany, Mata Strana, Most

Karola, Josefov, Stare Mesto, Nove Mesto

16:00 - Czas wolny na Jarmarku na Rynku Staromiejskim

18:00 - Wyjazd z Pragi

22:00/23:00 - Powré6t do Swidnicy

*Program i1 godziny maja charakter pogladowy, poszczegolne punkty moga ulec
zmianom.

PROSIMY O ZABRANIE WAZNEGO DOKUMENTU TOZSAMOSCI - DOWODU
OSOBISTEGO LUB PASZPORTU

CENA WYJAZDU NIE UWZGLEDNIA WYDATKOW O CHARAKTERZE WLAS-
NYM. PROSIMY O ZABRANIE CZESKICH KORON

MBP Swidnica

Swidnicki Poniedzielnik Filozoficzny

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na drugie spotkanie z cyklu
Swidnicki Poniedzielnik Filozoficzny pt. Chinski pokéj, czyli czym jest umyst.

Wyktad oraz dyskusje poprowadzi Iwona Skiba - absolwentka filozofii na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Pasjonatka zagadnien zwiazanych z etyka oraz antropologia filozofi-
czna. Dewiza zyciowa: Zyj, pamictajac jak krotkowieczny jestes.

Spotkanie odbedzie si¢ 18 listopada 2024r., o godz. 16.30 w budynku gléwnym
biblioteki przy ul. Franciszkanskiej 18.

Wstep wolny.

ciqg dalszy na str. 19

MAMUFAKTURA IEE‘.PDLC')W
6.12 | 19:00 | SALA TEATRALNA SOK

K O N C E R T

FINALOWY

WYSTAPIA

UCZESTNICY
"MANUFAKTURY
ZESPOLOW"

LAUREATKI KONKURSU
WOKALNEGO "RECENIZ]JI"

GOSC SPECJALNY

WIDUTO

impregzys imprezy

impregy. . .

Grazyna Bacewicz: 3 piesni do stow
arabskich z X w.
Karol Szymanowski: Etiuda b-moll
op.4nr3
Karol Szymanowski: 6 piesni do stow
Kazimierza Przerwy-Tetmajera op.2
(wybor)

skskok
Karolina Augustyn sopran
Eliza Pawlowska fortepian

SCENA MUZYKI
POLSKIEJ

Swidnica
10-12.11.2024 )
Wstep wolny; organizator SOK

czwartek 10.11, godz. 18:00

Galeria Fotografii SOK, Rynek 44
Luigi Boccherini: Trio smyczkowe op.6
nr 6 C-dur

Karol Lipinski: Trio smyczkowe nr 2
A-dur

Katarzyna Olszewska Zofia Wojniakie-
wicz skrzypce

Konrad Gérka wiolonczela

piatek 11.11, godz. 18:00

sala teatralna SOK, Rynek 43

Karol Szymanowski: I Kwartet smycz-
kowy

Jozef Elsner: Kwartet smyczkowy d-
moll

Karol Szymanowski: II Kwartet smycz-
kowy

Zofia Wojniakiewicz Katarzyna Olsze-
wska skrzypce

Natalia Reichert altowka

Konrad Gérka wiolonczela

www.expressem.eu



18-30 hstopada
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z;s’NIOWY
SWIAT ZOFII

wernisaz prac Zofu Jurkéw

18 listopada 2024.1., godz. 9.30
Filia nr 2
Tﬁs\"\:.\ ul. Kozara-Slobddzkiego 19/01

Micjska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
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Wydarzenie objgte patronatem Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa Filo-
zoficznego.

MBP Swidnica
Wernisaz wystawy Zofii Jurkow

BASNIOWY SWIAT ZOFII

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na wernisaz wystawy szydetko-
wych prac Zofii Jurkéw BASNIOWY SWIAT ZOFIL.

Zofia Jurkéw pochodzi z Pitawy Dolne;j. Jest zatozycielka oraz Naczelnikiem Zwiazku
Harcerstwa Wiejskiego. Pasja do szydetkowania Zofii Jurkdw odzyta na nowo w czasie
pandemii. Poczatkowo zajmowata si¢ tworzeniem ubran dla lalek wnuczek, ale z czasem
stworzyta imponujaca kolekcje strojow, obejmujaca wrozki, postacie bajkowe oraz unikal-
ne kreacje $lubne i balowe. Szydetkowanie daje jej ogromna rado$c i pozwala na wyrazenie
siebie artystycznie. Kazda z jej prac jest starannie dopracowana w najmniejszych detalach,
a zarazem wyjatkowa i petna uroku.

Wemisaz odbedzie si¢ 18 listopada, o godz. 9.30 w Filii nr 2 przy ul. Kozara-Stobodz-
kiego 19/01. Wystawa bedzie mozna ogladac do 30 listopada.

Wstep wolny.

MBP Swidnica
Zdrowe Srody - halloweenowe przebieranki

=
Ostatnie zajecia z cyklu "Zdrowe Srody" przeniosty dzieci do niesamowicie fascynuja-
cego $wiata strachow! ZaczeliSmy od wspdlnego czytania - tym razem wybdr padt na
"Niesforne Ziarenko i straszny wieczor", ktore nie tylko wprowadzito wszystkich w klimat
zabawy, ale tez niosto wazne przestanie. Po lekturze byto trochg ruchu i zabawy. Potem
przyszedt czas na wielkie poszukiwania! Mali odkrywcy ruszyli na wyprawg po calej
bibliotece w poszukiwaniu "Niesfornych Ziarenek". Kiedy kazdy znalazt swoje Ziarenko,

przyszedt czas na finat - Halloweenowe przebieranki! Ziarenka zostaly przyodziane w
niezwykte kostiumy, a kreatywnosci nie byto konca.

tekst, foto: MBP Swidnica

MBP Swidnica

Morelove opowiesci - halloween

Za nami kolejne spotkanie w ramach warsztatow Morelove opowiesci! Tym razem
tematem przewodnim byty halloweenowe przygody, ktdre wciagnety dzieci w swiat emocji
i magii. Na poczatek wszyscy z wystuchali historii "Niesforne Ziarenko i straszny wieczor.
Smaczna Banda i emocje" autorstwa Jory’ego Johna, ktdra stanowita wprowadzenie do
zabawy.

Nastgpnie rozpoczela si¢ czgS¢ warsztatowa: dzieci losowaty wyzwania, w ktorych
mogly wymyslaé wtasne straszne historie i wykonywaé zadania zwiazane z Halloween. Po
wspolnej zabawie przyszedt czas na dekorowanie dyniowych ciasteczek - kolorowy lukier
i wyobraznia matych artystow zamienity ciasteczka w prawdziwe dzieta sztuki!

ciqg dalszy na str. 21

impregys imprezy

imprezy. ..

sobota 12.11, godz. 18:00

sala teatralna SOK, Rynek 43
Fryderyk Chopin: Nokturny

oraz spotkanie z artysta

Marcin Masecki fortepian

wstep na wszystkie wydarzenia wolny

XIV TURNIEJ
SZACHOWY
O SZABLE

PILSUDSKIEGO

11.11.2024

Wstep wolny; miejsce: Hala OSiR Za-
wiszow; organizator: Mtlodziezowy
Dom Kultury im. Mieczystawa Kozara-
Stobodzkiego

Dni Muzyki Kameralnej Swidnica
MASECKI
& POKRZYWINSKI -

CHOPIN

12.11.2024, godz. 19:00 - 20:30
Wstep: 50 zt - 60 zI; miejsce: sala te-
atralna SOK; organizator: SOK

Fryderyk Chopin: Nokturny

Fryderyk Chopin: Sonata g-moll op. 65
Marcin Masecki fortepian

Tomasz Pokrzywinski wiolonczela

PODCASTEX NA ZYWO
13.11.2024, godz. 18:00 - 20:00

Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii Swidnica, organizator: SOK

Serdecznie zapraszamy 13 listopada na
spotkanie z autorami Podcastexu: Bar-
tkiem Przybyszewskim i Mateuszem
Witkowskim, ktore poprowadzi Jacek
Rekas.

"Podcastex - podcast o latach dziewigc-
dziesiatych i1 zerowych" - podcast po-
Swigcony zjawiskom spotecznym, poli-
tycznym 1 kultury popularnej lat 90. i
00. stworzony i prowadzony przez
dziennikarzy Bartka Przybyszewskiego
1 Mateusza Witkowskiego.
Przybyszewski 1 Witkowski opubliko-
wali pierwszy odcinek 3 czerwca 2021
roku. Kolejne odcinki emitowane sa co
tydzien w czwartki. Podcast nie jest
emitowany przez kilka tygodni w waka-
cje - po tej przerwie zaczyna si¢ kolejny
sezon produkcji. Podcast pierwotnie
miat podtytut "podcast o latach dzie-
wigcdziesiatych", jednak na poczatku
drugiego sezonu autorzy zdecydowali o
rozszerzeniu okresu zainteresowan o
kolejna dekade. W kazdym z odcinkow

www.expressem.eu
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Na koniec wszyscy uczestnicy otrzymali stodki upominek: lizaka w duszkowym

przebraniu, ktory dodat spotkaniu jeszcze wigcej halloweenowego klimatu.

tekst, foto: MBP Swidnica

26.10.2024r. godz. 3.21

27.10.2024r. godz. 10.31

28.10.2024r. godz. 9.05

Swidnica

Straz Miejska interweniowala...

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat zgloszenie od operatora moni-
toringu wizyjnego dotyczace bdjki gru-
py mtodych 0séb w rejonie Placu Grun-
waldzkiego. Na miejsce skierowano pa-
trol strazy miejskiej oraz poinformowa-
no oficera dyzurnego Komendy Powia-
towej Policji w Swidnicy, ktory réwniez
skierowat swoj patrol. Na miejscu fun-
kcjonariusze byli zmuszeni do uzycia
srodkéw przymusu bezposredniego.
Jedna osoba poszkodowana trafita do
szpitala. Sprawe prowadzi KPP w Swidnicy. Straz miejska zabezpieczyta nagrania
monitoringu dotyczace przedmiotowej sprawy.

26.10.2024r. godz. 22.21

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
miodego mezezyzny, ktory przewrdcit toalete typu TOY TOY stojaca przy ulicy
Lukasinskiego. Skierowany na miejsce patrol zlokalizowatl sprawce tego czynu na
Placu $w. Malgorzaty. Za swe zachowanie zostat on ukarany mandatem karnym. Ale to
nie koniec jego problemdw. Jezeli uzytkownik toalety stwierdzi, ze zostata ona uszko-
dzona, me¢zczyzna bedzie musiat pokryé y

ewentualne szkody.

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace nielegalnego handlu prowadzone-
go na chodniku ulicy Gdynskiej. Patrol
potwierdzit zgloszenie i ukarat sprawce
tego czynu.

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
otrzymat telefoniczne zgloszenie doty-
czace mezezyzny lezacego na przystanku komunikacji miejskiej w rejonie Placu
Grunwaldzkiego. Na miejscu patrol zastat znanego bezdomnego, ktérego dobudzono.
Megzczyzna byt trzezwy. Zaoferowano mu pomoc, jednak kategorycznie odmowit
twierdzac, ze sam da sobie rade.

29.10.2024r. godz. 6.21

Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od pracownicy
jadtodajni przy ulicy Armii Krajowej dotyczace duzego bezpanskiego psa, $piacego

ciqg dalszy na str. 23

impregys imprezy

impregy. . .

Podcasteksu autorzy omawiaja wybra-
ne zjawisko spoteczne lub kulturalne -
wydarzeniom, programom telewizyj-
nym, filmom, serialom, ptytom muzy-
cznym. Wyjasniaja, w jaki sposob
uksztaltowaty one polska kulture i po-
pkulture przetomu tysiacleci.
Podcastex wyroznia doglebny research
autoréw i chec podejmowania trudnych
tematow. Prowadzacych cechuje po-
czucie humoru i bezposredni ton dysku-
sji.

Autorzy podcastu realizowali odcinki
nagrane na zywo z udziatem publiczno-
$ci: w Poznaniu, Warszawie i Lublinie.
Wyprodukowali takze specjalny odci-
nek dla serwisu Empik Go. W maju
2023 Przybyszewski 1 Witkowski dla
subskrybentow serwisu Radia Tok FM
przygotowali 8-odcinkowy podcast
"Lub czasopisma", w ktorym zostaty
przypomniane skandale, afery i wazne
wydarzenia lat 90. XX wieku i poczatku
lat dwutysigcznych widziane przez pry-
zmat prasy tamtego okres

Podcastex zostal doceniony przez kry-
tykow za jakos$¢ i oryginalnosé. Jego
tworcy zdobyli glowna nagrode w ple-
biscycie Influencers Live Awards 2022,
w kategorii Podcast. Audycjewyrdznio-
no nagroda EmpikGo w plebiscycie
"Podcast Roku - Konkurs im. Janusza
Majki.

Bartek Przybyszewski z wyksztalcenia
andragog i filmoznawca, prowadzi blog
Liczne rany klute. Publikowat w porta-
lach Gazeta .pl, Onet, Wirtualna Polska
oraz w serwisie Noizz.pl. Jest wspotau-
torem wywiadu rzeki z Krzysztofem
Gonciarzem pt. "Rozum i godno$¢ czto-
wieka" (2019), wspotautorem wywia-
dow z tworcami internetowymi "Histo-
rie tworcow" (2021) oraz wspdtautorem
ksiazki o substancjach psychoaktyw-
nych pt. "Haj, czyli jak nie szkodzi¢
sobie i innym" (2022).

Mateusz Witkowski jest krytykiem lite-
rackim i muzycznym w serwisach Dwu-
tygodnik 1 Czas Kultury, autorem
wspolpracujacym z portalami Gaze-
ta.pl, Onet 1 Wirtualna Polska. Zatozyt
portal kulturalny Popmoderna.pl, pro-
wadzi blog Popland. Jest wyktadowca
na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego, prowadzi zajgcia na te-
mat muzyki popularne;.

Wstep wolny

Wydarzenie organizowane w ramach
Czterech Zywiotow Stowa



ODKRY] PIERWSZE WYZWANIE
BIURA DETEKTYWISTYGZNEGO LASSEGO I MAI

filmowa adaptacja znanej serii ksidzek

23.11.2024, godz. 11:00 - 13:00
_ Wstep: 10 zt — 15 z1; sala teatralna SOK; organizator SOK
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HISTORIE|
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przed budynkiem, w ktorym zlokalizo-
wane jest rowniez przedszkole. Zgtasza-
jaca obawiata si¢ o bezpieczenstwo
dzieci, ktdre beda prowadzone przez ro-
dzicow wiasnie do przedszkola. Strazni-
cy potwierdzili zgtoszenie. Pies nie re-
agowal na zadne komendy. Na miejsce
wezwano pracownika schroniska dla
zwierzat. Pies zostal schwytany i trafit
pod opiekg pracownikow schroniska.
30.10.2024r. godz. 7.35
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy
przyjat zgtoszenie od operatora monitoringu wizyjnego dotyczace spozywania alkoho-
lu przez kobiet¢ w Zautku Kupieckim. Funkcjonariusze strazy ukarali ja mandatem
karnym i wyjasnili jakie zasady obowiazuja w kwestii spozywania alkoholu w miej-
scach publicznych.
skskosk

W minionym tygodniu zrealizowano 132 interwencje.

tekst, foto: SM Swidnica

Swidnica
Kronika policyjna

W czwartek 31 pazdziernika ok. godz. 15.00 w miejscowosci Oborniki Slaskie. Senior,
przed wejéciem na teren swojej posesji, zostal napadnigty przez obywatela Gruzji, ktory
zabral mu laptopa, telefon oraz pieniadze.

Pokrzywdzony przed zaistniatym zdarzeniem byt banku w Trzebnicy, w ktéorym wy-
ptacal pieniadze w kwocie 60 tys. zt. W placowce przebywal takze mezczyzna innej
narodowosci, ktdry nie zostal obstuzony, gdyz nie posiadat numeru pesel. Senior po
pobraniu pieni¢dzy, udat si¢ swoim samochodem do miejsca zamieszkania. Blisko domu
w pojezdzie mezczyzny wyswietlit si¢ ko- y
munikat odnosnie zbyt niskiego ci$nienia w
oponach. W zwiazku z powyzszym podje-
chatl pod swoja posesj¢, gdzie zaparkowat
samochod naprzeciwko bramy. Nastepnie
zabral torbe z pienigdzmi, laptopem i telefon
komérkowym. Kiedy chciat otworzyé ga-
raz, zostat napadnigty przez obywatela Gru-
zji, ktory wskoczyt na niego, przewrocit i
zabrat torbe z pieniadzmi i warto$ciowymi
przedmiotami.

Sprawa trafita do Sledczych z wydziatu :
kryminalnego trzebnickiej komendy. Policjanci dzigki prowadzonym czynnosciom opera-
cyjnym i procesowym, w $cistej wspotpracy z policjantami ze Swidnicy oraz funkcjonariu-
szami z Wydziatu Kryminalnego KWP we Wroctawiu, juz po 2 dniach nieprzerwanej pracy
- 2 listopada zatrzymali podejrzanych o rozboj 4 me¢zczyzn na terenie powiatu swidnickie-
g0. Wszyscy sa obywatelami Gruzji. W trakcie czynnosci policjanci odzyskali blisko 53
tysiace skradzionej gotowki.

Na wniosek policjantéw, prokurator wystapit do sadu o zastosowanie srodka zapobie-
gawczego w postaci tymczasowego aresztowania . Sad przychylil si¢ do wniosku i
mezczyzni zostali tymczasowo aresztowani na 3 miesiace. Grozi im teraz nawet do 12 lat
pozbawienia wolnosci.

skskosk

Do funkcjonariuszy z Komisariatu Policji w Swiebodzicach zglosit si¢ 50-latek, ktory
zostat oszukany. Na jednym z portali ogltoszeniowych wystawit na sprzedaz opony, a w
efekcie opony mu zostaty, a on stracit ponad 17 tysigcy ztotych.

A wszystko zaczeto si¢ od zamieszczenia ogloszenia dotyczacego opon samochodo-
wych na portalu sprzedazowym. Kilka dni po tym odezwata si¢ osoba zainteresowana
kupnem, strony ze soba rozmawiaty przez kilka godzin. A nastepnie 50-latek otrzymat na
swojego maila wiadomo$¢ z platformy potwierdzajaca sprzedaz . Potem zgodnie z instru-
kcjami otworzyt wiadomos¢ i link zataczony w niej. To sprawito, ze zostat przekierowany

ciqg dalszy na str. 25

impregys imprezy

impregy. ..

Dni Muzyki Kameralnej Swidnica
REGER TELEMANN
14.11.2024, godz.19:00 - 20:30

Wstep 15 zt - 20 zl; miejsce: Galeria
Fotografii, Rynek 44; organizator: SOK

Max Reger: Suity na altowke 1&2
Georg Philipp Telemann: Fantazja na
altowke

Anna Krzyzak altowka

SWIDNICKI
CZWARTEK

LEKKOATLETYCZNY
14.11.2024, godz. 17:30

Wstep wolny; miejsce: Stadion Miejski
im. Janusza Kusocinskiego, ul. Slaska
35; organizator: SOSiR, SGB, LZS,
LOT

Finalowe zawody jesiennego cyklu
Swidnickich Czwartkéw Lekkoatlety-
cznych.

WODECKI - PAMIETAMY
koncert

15.11.2024, godz. 19:00

Wstep: 100 zt - 130 zk; miejsce: sala
teatralna SOK;; organizator: SOK

Wielcy Artysci ZAWSZE odchodza
przedwczesnie.

Jednym z nich byt Zbigniew Wodecki.
Dla wielu z nas po prostu Zbyszek. Ko-
lega ze sceny, kompan z garderoby.
Skromny, usmiechnigty, zyczliwy i1 do
bélu profesjonalny. Nie przy pomocy
celebryckiego blichtru, ale wtasnie
dzigki tym cechom zyskiwat zyczli-
wo§$¢ innych artystow 1 szturmem zdo-
bywat serca Publicznosci. W przeboju
My way $piewal:

Znam szyk ztoconych sal,

Gdzie wielka gra orkiestra,

Znam tez niejeden bal

I skromno$¢ znam matych estrad.

Znat, bo cho¢ $piewat w miejscach, o
ktorych niejeden mogiby pomarzyd,
jezdzit tam, gdzie chciano Go stuchac,
czyli wszedzie.

Chociaz mingto juz kilka lat od $mier-
ci Zbigniewa Wodeckiego o Nim Pub-
liczno$¢ nie zapomniata. Jego piosen-
ki ciesza si¢ niestabnacym powodze-
niem, a wierni fani, zywiotowo reagu-

www.expressem.eu
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PODCASTEX to zjawisko kultowe, opisujace kultowe zjawiska.
To niekoniecznie nostalgiczny podcast o latach dziewiecdziesiatych.

Catery Zywicty Sowo

Swidnicki
Dsrodek Kultury

Zapraszamy na spotkanie
na zywo z autorami Podcastexu:

BARTKIEM PRZYBYSZEWSKIM
MATEUSZEM WITKOWSKIM

13 listopada, godz. 18:00
Galeria Fotografii, wstep wolny
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na strong¢ tudzaco podobna do swojego banku. Tam wpisat login i hasto do swojego konta.
I wowczas przestepey otrzymali dostep do jego prawdziwego konta.

Jednoczesnie od rzekomego kupujacego otrzymat tez potwierdzenie ptatnosci, ktore
utwierdzito go w przekonaniu, ze udato si¢ sprzedaé opony.

Po chwili mgzczyzna odebrat telefon od nieznanej kobiety ktora oswiadczylta, ze jest
konsultantka z platformy sprzedazowej i przeprowadzi go przez cata procedurg. Rozmow-
czyni poinformowata 50-latka, ze teraz beda potrzebne kody BLIK, .. do zalozenia
wirtualnego rachunku na platformie sprzedazowej, alby mogt otrzymaé §rodki ze sprze-
dazny.

Megzczyzna podat rozmdéwcezyni kilka kodow BLIK, ale i dane swojej karty..w efekcie
przestepcy kodow BLIK uzyli do zmiany limitdw wyptat oraz samych wyptat z bankomatu,
a z karty dokonali przelewu. Mgzczyzna w sumie stracit ponad 17 tysigcy ztotych.

sfeskosk

32-letni mieszkaniec powiatu karkonoskiego, ktory zostal zatrzymany w niedzielg
okoto godziny 9:30 w Starym Jaworowie gm Jaworzyna Slaska, poruszat si¢ pojazdem
marki VW Transporter. Funkcjonariusze ustalili, Ze na podstawie wyroku Sadu Rejonowe-
go w Bolestawcku oraz Sadu Rejonowego w Kamiennej Gorze, me¢zczyzna ma dwa
obowiazujace zakazy kierowania wszelkimi pojazdami mechanicznymi z czego najdtuzszy
do kwietnia 2026 roku.

32-letni mieszkaniec powiatu karkonoskiego musiat przesias¢ si¢ na fotel pasazera, bo
w dalsza droge nie pojechal juz jako kierowca i ponownie odpowie przed sadem za
popetnienie przestgpstwa.

Policjanci przypominaja, ze w przypadku kierowania pojazdem pomimo obowiazuja-
cego zakazu prowadzenia w tym zakresie, sprawca moze trafi¢ do wigzienia na 5 lat, a sad
dodatkowo moze zastosowac kare dozywotniego zakazu kierowania pojazdami.

sfesksk

Kilka dni temu do funkcjonariuszy z Posterunku Policji w Marcinowicach zglosila si¢
zglosita si¢ 56-letnia mieszkanka gminy Marcinowice,ktora padta ofiara oszustwa.

W dobie wszechobecnych transakcji internetowych, nikogo nie dziwi, ze pozadanych
produktow szukamy w sieci. | tak tez bylo tym razem. 56-latka przegladajac portal
spoteczno$ciowy natrafita na reklame firmy zajmujacej si¢ sprzedaza min. ekogroszku,
ktdrego szukata. Cena byta bardzo atrakcyjna i oferowali wysytke, wigc nawiazata kontakt
z firma droga mailowa. Zamdwita tong ekogroszku i wptacita uzgodniona kwotg¢ za produkt
tytulem przedptaty. Po wykonaniu przelewu 1139 zlotych otrzymata nawet numer zamo-
wienia i informacje o czasie realizacji, niestety kiedy minat ustalony czas wegiel nie dotart,
a proby ponownego kontaktu nie przyniosty skutku, a w efekcie kontakt ze "sprzedajacym"
si¢ urywat.

Dalsze postgpowania w tej sprawie prowadzi¢ beda funkcjonariusze $widnickiej ko-
mendy.

skeksk

Kryminalni ze Swiebodzic nie ustaja w walce z narkotykami i dlatego kolejny raz
prowadzili dziatania operacyjne, rozpoznajac srodowisko 0s6b mogacych mie¢ zwiazek z
substancjami prawnie zabronionymi na terenie Swiebodzic.

W ten sposdb realizujac wczesniej-
szeustaleniaoperacyjnezatrzymali3 1-let-
niegomieszkancamiasta,ktorywgichusta-
lenwmiatposiadacznaczneilo$cinarkoty-
kow.

W trakcie przeszukania nalezacego do
mezczyzny mieszkania policjanci ujawnili i
zabezpieczyli znaczne ilosci srodkow odu-
rzajacych w postaci marihuany oraz sub-
stancji psychotropowych w postaci amfeta-
miny.

Lacznie zabezpieczono blisko 2300 po-
rcji tych narkotykow.

Podejrzany ustyszat zarzuty w tej sprawie.

O dalszym losie 31-latka zdecyduje teraz sad, grozi mu do 10 lat pozbawiania wolnosci.
skeksk

Funkcjonariusze Dolnoslaskiego Urzedu Celno-Skarbowego we Wroctawiu wraz z
policjanci Wydzialu do Walki z Przestgpczo$cia Gospodarcza z Komendy Powiatowe;j
Policji w Swidnicy na terenie miasta realizowali 24 pazdziernika kolejne dziatania ukie-
runkowane na zwalczanie nielegalnego hazardu. W wyniku czego zlikwidowali nielegalny
salon gier zrgcznosciowych.

Funkcjonariusze zabezpieczyli cztery nielegalne automaty do gier hazardowych o
wartosci nie mniejszej 12 tysigcy ztotych oraz srodki pienigzne w kwocie ponad 4 tysigcy

ciqg dalszy na str. 27

impregys imprezy

imprezy. ..

janakazdemuzyczne wspomnienie Mi-
strza.

To wlasnie z mysla o Nich narodzit sig
pomyst na nasz koncert. Owszem, nie
jestesmy odkrywczy. Nie bedzie fajer-
werkow, gwiazd , wielkiej orkiestry.
Beda za to tzy wzruszenia, piosenki, z
ktorymi Artysta zachwycat kolejne po-
kolenia Polakow, anegdoty, jakich po-
wstato wiele przez te wszystkie lata Je-
go artystycznej wedrowki, a nade wszy-
stko wyspiewana wdzigcznoscé, ze byto
nam dane Go spotkac.

Wykonawcami koncertu sa cztonko-
wie zespotu RETRO BOYS - wokali-
$ci 1 instrumentali$ci. Do wspotpracy
zaprosiliSmy takze niezwykle energe-
tyczna wokalistke Kseni¢ Shaushys-
hwili. Dzigki temu podczas koncertu
zabrzmia duety, ktore Zbigniew Wo-
decki spiewat z takimi gwiazdami pol-
skiej estrady jak Irena Santor, czy
Zdzistawa Sosnicka.

W SPEKTRUM MUZYKI:
granie, komponowanie, szolbiznes
(Manufaktura zespotow)
16.11.2024, godz.10:00 - 20:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
Swidnica; organizator: SOK

UDZIAL BEZPLATNY (obowiazuja
zapisy / 1lo$¢ miejsc ograniczona)
PROGRAM:

Interaktywne dziatanie muzyczne w
formie Q&A, podczas ktorego poruszy-
my wszelkie zagadnienia zwiazane z
muzyka, instrumentalistyka, kompozy-
cja, produkcja, szotbiznesem, wytwor-
niami, promocja 1 wydawaniem muzy-
ki, gra na instrumencie, gra w zespole,
praca na scenie itp. Spotkanie przezna-
czone dla wszystkich, niezaleznie od
poziomu zaawansowania. Dostaniecie
propozycje ¢wiczen, informacje o po-
pelnianych biedach, propozycje radze-
nia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z
rytmika, harmonia , artykulacja. Instru-
mentem wiodacym bedzie gitara baso-
wa, ale z tych zajg¢ wszyscy instru-
mentalisci 1 wokali$ci wyjda z szerzej
otwartymi oczami. Spotkanie odbedzie
sigw przestrzeni wyposazonej w backli-
ne (perkusja, wzmacniacze, nagtosnie-
nie wokalu) dzigki czemu kazdy bedzie
mogt si¢ zaprezentowac i ¢wiczy¢ (za-
bierzcie gitary, pateczki czy na czym
tam gracie). Ze wzgledu na wielogo-
dzinny charakter zaj¢¢, dla uczestnikow
zapewniamy catering (przekaski, napo-
je, obiad).
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ztotych. Maszyny oraz pieniadze zostaty zabezpieczone przez funkcjonariuszy DUCS i
pozostaja w ich dyspozycji, bo w sprawie prowadzone bedzie dalsze postgpowanie.

Zgodnie z kodeksem karno-skarbowym za organizowanie gier hazardowych wbrew
przepisom grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3 .

skesksk

Do funkcjonariuszy z Komisariatu Policji w Zarowie zglosila si¢ 46-letnia mieszkanka
powiatu $widnickiego, ktdra zostata oszukana podczas transakcji internetowej. Kobieta
postanowita sprzeda¢ kilka niepotrzebnych juz cze$ci samochodowych i zarobid.

I tak jak postanowita, tak zrobita. Wystawita ogloszenie na ktére znalazla si¢ chetna
osoba. W sprawie przedmiotu napisata na podany w ogloszeniu numer, ale na jednym z
popularnych komunikatordw, a nie na platformie sprzedazowej! I tam ustalita szczegoty
zakupu min przez firmg kurierska, ktéra miata zajac si¢ wysytka, a pieniadze przestac
sprzedajacej.

Oszust przestat link do transakc;ji i polecit uzupetnié wszystkie potrzebne tam dane.

Nieswiadoma oszustwa 46-latka otworzyta link. Nastepnie wybrata swoj bank i uzu-
pehnita kolejne dane jak login i hasto. Wowczas przestecy uzyskali dostep do jej konta i
nagle aplikacja zawiesita si¢. I kiedy kobieta oczekiwata na zalogowanie, przestepcy
zdazyli wyczyscij jej konto, kradnac blisko 2 tysiace ztotych. Wowczas to kobieta zorien-
towala sig, ze padta ofiarg oszustow.

skesksk

Mieszkaniec powiatu $widnickiego zostal zatrzymany do kontroli drogowej 20
pazdziernika tuz przed godzing 16.00 na terenie gminy Strzegom przez policjantéw
Wydziatu Ruchu Drogowego swidnickiej komendy. W trakcie prowadzonych przez mun-
durowych czynnosci wyszto na jaw, ze 38-latek poruszat si¢ pojazdem marki Alfa Romeo
bez prawa jazdy. Funkcjonariusze ustalili, ze wyrokiem Sadu Rejonowego w Srodzie
Slaskiej mezczyzna posiada aktywny zakaz kierowania wszelkimi pojazdami mechanicz-
nymi.

tekst, foto: KPP Swidnica/asp. Magdalena Zgbek

OSiR Swidnica
"HALLOWENOWY"
Swidnicki Czwartek Lekkoatletyczny

Tym razem blisko 140 uczestnikéw zgromadzity zawody Swidnickich Czwartkow
Lekkoatletycznych. Byto nieco inaczej niz zwykle - zapadajacy zmrok i niecodzienne
"straszne" stroje organizatorow kapitalnie wpasowaty si¢ w hallowenowy nastro;.

Impreza odbyta si¢ 31 pazdziernika na Stadionie Miejskim im. Janusza Kusocinskiego
w Swidnicy. Tradycyjnie na mtodych sportowcow czekaty konkurencje biegowe, skok w

ciqg dalszy na str. 29

impregys imprezy

impregy. . .

O PROWADZACYM:

Bartek Krolik od lat obecny na rynku
muzycznym jako uznany producent,
kompozytor, basista i wokalista. Laure-
at dwoch Fryderykow i europejskiej na-
grody MTV. Kierownik muzyczny Or-
kiestry Meskiego Grania 2023 1 2024.
Cztonek zespotow: SiStars, Laki Lan,
Agnieszki Chylinskiej, pracowal z naj-
wigkszymi nazwiskami rodzimej sceny.

DOROTA LANTON

koncert

16.11.2024, godz. 16.00

Wstep: 70 zt; miejsce: sala teatralna
SOK; organizator SOK

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert piosenki francuskiej w wykona-
niu Doroty Lanton pt. Mito$¢ w Paryzu
z towarzyszeniem zespotu Marka Ste-
fankiewicza i udziatem Bogustawa No-
wickiego.

Uslyszymy najpigkniejsze francuskie
piosenki o mitosci z repertuaru Edith
Piaf, Juliette Greco, Carli Bruni, Jac-
quesa Brela, Yves Montanda, Joe Das-
sina 1 Paris Combo.

Koncert Doroty Lanton - "L’amour a
Paris czyli Mitos¢ w Paryzu" to jak
wyprawa do wspotczesnej stolicy Fran-
cji, gdzie stychac wszystkie rytmy $wia-
ta, pobrzmiewaja w nich echa niezapo-
mnianych nut fenomenalnej Edith czy



MICHAL KACPERCIYK
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dal i pchnigcie kula. Szans¢ wykazania si¢ mieli takze rodzice. W biegu na dystansie 1000
metréw swoich sit sprobowato jedenascioro rodzicow.

Kolejne, finatowe zawody odbeda si¢ juz za dwa tygodnie - 14 listopada. W ich trakcie
rozstrzygniety zostanie jesienny cykl Swidnickich Czwartkéw Lekkoatletycznych. Ucze-
stnicy co najmniej trzech z czterech zawodow otrzymaja pamiatkowe medale, a najlepsi w
poszczegodlnych konkurencjach - nagrody.

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie Ludowych Zespotow
Sportowych w Swidnicy, Lokalna Organizacje Turystyczna Ksigstwo Swidnicko-Jawor-
skie oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udzial w zawodach jest bezptatny, ale ograniczony
do mieszkancow Powiatu Swidnickiego.

WYNIKI

https://drive.google.com/drive/folders/1iCrSOaSgEfwKEfH670_SDV2IspeXaD

Un?usp=sharing

OSiR Swidnica
Minipilka koszykowa dziewczat kl. 5-6 sp

Mtode koszykarki z SP 105 w Swidnicy nie daly szans swoim rywalkom i bez
problemow zwyciezyty turniej Minipitki koszykowej klas 5-6. Do zawodow rozgrywanych
6 listopada w Hali Zawiszow przy SP 1 w ramach "Wspotzawodnictwa szkolnego
2023-2024" przystapily trzy reprezentacje swidnickich szkot podstawowych. Zespoty
rywalizowaty systemem kazdy z kazdym a mecze grane byty wedtug Scistych zasad, gdzie
w pierwszej kwarcie walczyta pierwsza piatka zawodniczek, w drugiej druga piatka. Od
trzeciej kwarty sktad druzyny mogt by¢ juz dowolny. Taka formuta rozgrywek minikoszy-
kéwki pozwala na wzigcie udziatu wigkszej liczby zawodniczek.

Druzyna dziewczat z SP 105 rozpoczeta walke od meczu z zespotem gospodarza
SP 4 wygrywajac 34-4 . Kolejne zwycigskie spotkanie poszto im réwnie tatwo i
wygrang 32-15 z zespotem SP 6 zagwarantowaly sobie awans do szczebla strefy
watbrzyskiej gdzie reprezentowac beda Swidnice w finatach, ktére odbeda siew grudniu
w Watbrzychu.

O drugie miejsce w turnieju powalczyly zespoty SP 61 SP 1. Zwycigsko z tej rywalizacji
wyszta druzyna SP 6 (30-7). Na zakonczenie organizator sportowego wspotzawodnictwa,
Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, wreczyt druzynom pamiatkowe dyplomy oraz

ciqg dalszy na str. 31

Scena Muzyki
Polskie)

10 — 12 listopada
Elsner - Lipinski
Chopin - SzymanowsKi

-

Swidnica 2024

impregys imprezy

impregy. . .

tajemniczej Juliette. Aktorka i piosen-
karka znakomicie odnajduje si¢ w tych
wielkich postaciach francuskiej estrady
nie gubiac nic z wilasnej osobowosci.
Wszystko to ubrane w nowoczesne i
bardzo wyrafinowane aranzacje muzy-
czne znakomitej orkiestry Marka Ste-
fankiewicza, oprawione lekka i barwna
narracja oprowadzajacej po Paryzu Do-
roty Lanton.

Kilka miesigcy po premierze plyty
DOROTA LANTON "Jak balsam"
powstata francuska wersja piosenki
"Moje miejsce”, ktora w wersji francu-
skiej nosi tytut "Ma place". Kilka tygo-
dni temu ukazata si¢onana ptycie "We-
ekend in Paris" wsrod topowych,
wspotczesnych francuskich wykonaw-
cow. Teledyski do obu wersji piosenki
nakrecono w stolicy Francji.
Zapraszamy na strong: www.dorotalan-
ton.pl , gdzie mozna postucha¢ utwo-
row z plyty Doroty Lanton "Jak bal-
sam", zobaczyC teledyski oraz frag-
menty koncertow.

Dorota Lanton - Aktorka i piosenkarka.
Ukonczyta Wydziat Aktorski
PWSFTviT w Lodzi. Wystepowata
w wielu serialach / m .in. jako Julia w
"Klanie", Zosia w "Adamie i Ewie", w
warszawskich teatrach "Roma" i "Kwa-
drat", filmach, kabaretowych progra-
mach telewizyjnych i radiowych, dub-
bingowata wiele filmow. Nagrata ptyte
"Jak balsam", do ktdrej powstaly trzy
teledyski. Na koncertach "Mitos¢ w Pa-
ryzu" $piewa po francusku przeboje
m.in. E. Piaf, J. Brela. Piosenka "Ma
place" w jej wykonaniu -/ jako Dorothee
Lanton/, znalazta si¢ na sktadance "We-
ekend in Paris" wsrod wspolczesnych
gwiazd piosenki francuskiej, a teledysk
do niej zostat nakrecony w Paryzu. Obe-
cnie pracuje nad druga ptyta, na ktdrej
wigkszos$¢ piosenek bedzie w jezyku
francuskim.

Marek Stefankiewicz - fortepian, in-
strumenty klawiszowe. Znakomity
pianista i kompozytor. Zaczynal w lu-
belskiej Budce Suflera. Nagrat tam
trzy pierwsze plyty, grajac gtownie na
organach Hammonda. Pod koniec
wspotpracy z Budka grat na saksofonie.
Dzi$ zajmuje si¢ rowniez komponowa-
niem muzyki filmowej. Jego najwig-
ksze przeboje to "Jestes lekiem na cate
zto" 1 "Niech zyje bal". Obecnie jest
takze wyktadowca Wydziatu Artystycz-
nego UMCS w Lublinie oraz Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowi-
cza w Warszawie. Jan Pilch (ur. 1956 )
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medale. Wyr6znione zostaty tez najlepsze zawodniczki w swoich zespotach: Kaja Kilisze-

wska (SP 1), Michalina Lipiecka (SP 6), Lena Sciepuro (SP 105). impre Z y 9 impre Z y

impregy. . .

- ukonczyt z wyr6znieniem studia w
krakowskiej Akademii Muzycznej w
klasie perkusji

Bogustaw Nowicki - akordeon Car-
rera. Autor terminu "Piosenki z te-
kstem" i tworca wtasnych, bardzo oso-
bistych ballad, ktore wydat na trzech
ptytach: "Ballady", "Oceany" i naj-
nowszej "Optymizmu gram". Jesli sa
przeboje w tym gatunku to on napisat
ich wiele. Gawedziarze, UsSmiech-
nigte dziewczyny, Poszukiwania do
dzi$ Spiewane sa przez "wedrownych
gitarzystow" . Na koncercie "Mitosé

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspdlzawodnictwa): w Paryzu" zrezygnowat z nieodfacz-

1.SP105- 10 pkt 2.SP6-8pkt 3.SP1-7pkt nej gitary, by zagra¢ na tak chara-
fotorelacja: Waldi Kurek kterystycznym dla francuskich klima-
tow akordeonie.

galeria zdjg¢:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1180805596953361&set=pcb.11808087
36953047 FRANIA PIORUN
spektakl familijny
17.11.2024, godz. 16:00 - 17:00
SKPR Swidnica Wstep 25 zt; miejsce: sala teatralna

Czas na 13. Swidnica Cup (terminarze) SOK; organizator: SOK

9 zespotdw z Polski i Czech stanie na starcie trzynastej edycji Festiwalu Pifki Recznej Borsuk Bazyl, Lis Daktyl i Niedzwiedz
Swidnica Cup. Od 8 do 10 listopada w dwdch halach rywalizowac beda chtopey i juniorzy ;

; Melon to pedantyczne zwierzeta, ktore
miodsi.

wioda zycie pelne monotonii 1 $miesz-
nych rytuatéw . Lek przed wyimagino-
ciqg dalszy na str. 33 wanymi stworami: "zgbiratorami, "szla-
miakami i "ponurami paralizuje ich tak,
ze boja si¢ wychodzi¢ z domu, ktory jest
dla nich kolebka bezpieczenstwa. Wy-

) - prawa do ogrodka po zapasy jest dla
D n I M u z kl nich nie lada wyczynem. Pomimo ze
mieszkaja razem, czuja si¢ samotne.
Nieustannie czekaja na list od kogokol-
o wiek.
W ich $wiat wkracza niczym piorun
Ka m e r a I n e nieokrzesana i arogancka dziewczyn-
ka o imieniu Frania, burzac przy tym
ich normalny rytm dnia, robiac bata-
= gan 1 wprowadzajac zamieszanie.
rea ktywa CJa Dziewczynka, wedrujac do "Lepszego
Miejsca, postanawia zatrzymac si¢ u
zwierzat, ktorych denerwuja jej zle
maniery i ktamstwa.
Obecnos¢ Frani okaze si¢ jednak korzy-
= stna dla obu stron. Ona sprobuje oswoié¢
7 T 14 ||St0pada zwierzeta ze strachem, one naucza ja
. dobrego wychowania. A na koniec
Ve rd | = M aye r = Reg e r wszyscy dowiedza sig, gdzie tak napra-
] wde jest "Lepsze Miejsce oraz, co jest
Te I emann - Ba cewlicz najwazniejsze na $wiecie.
Spektakl w wykonaniu Teatru Lalki i
Aktora w Walbrzychu
Cas trwania: 50 minut bez przerwy

SWidnica 2024 }lg:sli 13\jl_agda Zarnecka

Rezyseria: Przemystaw Jaszczak
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Warsztaty Familijne

czwartki, godz. 16:00
KELUB BOLEO

\

~,
.
.

26.09.2022

BAJEOWA MYDLARNIA - ROBIMY MYDELEA

3.10.2022

SZRLANE OGRODY - TWORZIYMY EOMPOZYCJE ROSLINNE W SLOIRACH
17.10.2022

ZYWICOWE LAMPEI - TWORZYMY Z ZYWICY EPOKSYDOWE)
31.10.2022

KAZDY PTASZEK MA SWO|] DASZEK - BUDUJEMY RARMNIKI
12.11.2022 S
PUDELEO-DOMEI-ROBIMYDOMEIDLALALEE

21.11.2022

WIELEIM MALARZEM BEDE - MALUIEMY PREAWDZIWE OBRALY
28.11.2022

ZWIERZAROWE SZARPAKI - ROBIMY ZABAWEI DLA ZWIERZAROW
5.12.202<2 [P —
SEARPETEOWY TEATEZIYE -ROBIMY PACYNRE)

12.12.2022

JARATO PARA? LADNAMITO PARAL - PIEENIE PAKUJEMY PRIEZFENTY

Bezplatne wejsciowki dostgpne s3 do pobrania

w kasach SOK i na stronie bilety.sok.com.pl
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W turnieju chlopcéw zagraja: SKPR *12 Swidnica, Acana Moto-Jelcz Otawa, UKS
Trojka Nowa Sol, Hazena Nachod i Sidédemka Miedz Huras Legnica. W piatek i niedzielg
mecze rozgrywane beda w hali Szkota Podstawowa nr 105 w Swidnicy im. Polskich
Podréznikéw i Odkrywcow, natomiast w sobotg w Hala sportowa OSiR Zawiszow im.
Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy.

W kategorii junioréw mlodszych zaprezentuja si¢ natomiast: SKPR *08 Swidnica,
SKPR 09 Swidnica, Tréjka Nowa S6l i SMS Zaglebie Lubin. Arena wszystkich meczéw
tej kategorii bgdzie hala Zawiszow.

SKPR Swidnica
Milodziezowa ligowa sroda z emocjami

Trzy mecze o ligowe punkty rozegraly nasze mtode Szare Wilki w $rode, 6 listopada.
Najwigcej powodow do radosci mieli mtodzicy z SKPR I (na zdjgciu), ktdrzy kontynuuja
zwycigska passe¢ i wygrali piaty kolejny mecz!

DOLNOSLASKA LIGAJUNIOROW
Ekipa trenera Mateusz Kubickiego musiata sobie radzi¢ w zaledwie siedmioosobowym
sktadzie, migdzy innymi bez kontuzjowanego Maksymiliana Bieryta i stawi¢ czota starszej
druzynie Siodemka Miedz Huras Legnica. Chiopaki zostawili na boisku serce, walczyli na
ile starczyto sil, ale szans na zdobycie punktéw nie byto.
SKPR Swidnica - Siodemka Miedz Legnica
19:36 (9:15)

ciqg dalszy na str. 35

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
)4 )

KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

‘,

N B

LASEREM e

DIODOWYM @ °_

Asclepien {§
QuadroStar * d

impregys impregy

imprezy. . .

Scenografia i kostiumy: Pawet Brajcze-
wski

Muzyka: Krzysztof Domanski
Projekcje: Pawel Brajczewski

Obsada: Anna Jezierska, Mitosz Sado-
wski, Filip Nizynski, Kamil Krol

31. SNJ: Aaron Parks

Quartet Little Big

20.11.2024, godz. 19:00

Wstep 70/80 zt; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

AARON PARKS LITTLE BIG

Aaron Parks fortepian

Greg Tuohey gitara

David Ginyard Jr bas

Jongkuk Kim perkusja

Zespot, ktory przetrwal lata, z pewno-
Scia bedzie si¢ rozwijat i ewoluowat, i
tak jest w przypadku Aaron Parks Little
Big, zalozonego przez znakomitego
pianiste we wspotpracy z gitarzysta
Gregiem Tuoheyem, basista Davidem
Ginyardem Jr. i perkusista Tommym
Craneem. Obecnie do zespotu dotaczyt
nowy perkusista - Jongkuk Kim, a grupa
z duma prezentuje swoj trzeci album i
pierwszy wydany w nowojorskiej Blue
Note Records. Na tej ptycie - jeszcze
bardziej niz na poprzednich, prioryte-
tem jest wyrazenie wspdlnej tozsamosci
zespotu - jako kolektywu oraz spontani-
czna komunikacja. Ptyta zawiera kom-
pozycje nie tylko Parksa, ale takze Tuo-
heya i Ginyarda. Grupa spedzita tydzien
na intensywnych probach i wystepach
w ShapeShifter Lab na Brooklynie, pra-
cujac nad nowym materiatem, po czym
udata si¢ do legendarnego Dreamland
Recording Studio, aby nagra¢ swoje
utwory. "Dla mnie to naprawde wyjat-
kowa plyta" - méwi Parks. "Jest jedno-
cze$nie najblizsza temu, jak wyobraza-
fem sobie brzmienie tej muzyki, a takze
znacznie wykracza poza moje wyobra-
zenia." Little Big w dalszym ciagu $wia-
domie kultywuje réwnowage migdzy
jasno okreslona struktura muzyczna a
spontanicznos$cia, tworzac melodie,
ktore nie wydaja si¢ czytane z kartki,
"ale bardziej jakby byty spontanicznie
$piewane" - méwi Tuohey. "Na poczat-
ku istnienia zespotu mieli$my rozpisane
kompozycje Aarona na konkretne partie
muzyczne, pracujac w dos¢ Scistych ra-
mach a caly proces tworzenia muzyki
wymagal doktadnego dopracowywania
i udoskonalania. Z czasem, "tworczo$é
zespohu zaczeta nabiera¢ wiasnego cha-
rakteru i wychodzi¢ poza ustalone ra-

www.expressem.eu



MANUFAKTURA 09.11
ZESPOtLOW KLUB BOLKO

et bz WARSZTATY
llo$é miejsc ograniczona s E KC YJ N E

Zapisy na stronie

www.sok.com.pl POPROWADZA
TOMASZ GRABOWY

GITARA BASOWA

LUKASZ SOBOLAK ‘£

PERKUSJA ®

2]
|

11:00

BASOWO-PERKUSY|NE

PODSTAWY
Grupa poczatkujaca

14:00
MASTERCLASS

Grupa zaawansowana

19:00
JAM SESSION

ORGANIZATOR PARTNER PATRONI

7l Ministerstwo Kultury

/7 | Dziedzictwa Narodowego - g .d icki o PARSTHOWA. i
¥ . . ,W| nlc I 'EB IM. LUDOMIRA ROZYCKIEGO
Dofinansowiane ze srodkéw Ministra Kul Itury i Dziedzictwa Osrodek Ku[tury WESW'id 3 W SWIDNICY
Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocii Kultury = T'l.lca
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SKPR: Szwaczek - Sz. Paluch 7, Sz. Blaszczyk 6, Kotarba 3, Folcik 2, Turzanski 1,
Walczak

DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MLODSZYCH

SKPR II trenera Wojciecha Jabtonskiego stoczyt szalony mecz w Swiebodzicach. W
pewnym momencie nasz zespot tracit do gospodarzy az trzynascie bramek i zanosito si¢
na wysoka porazke. W ostatnim kwadransie $widniczanie rzucili si¢ jednak do odrabiania
strat i zdecydowanie poprawili wynik.

MKS Victoria Swiebodzice - pitka reczna - SKPR II Swidnica
38:31 (21:14)
SKPR II: Swider, Mazurkiewicz - J. Kocjan 13, Stadnik 11, Lysori 4, Litwinczuk 1,
Szychowski 1, Bitas 1, Boronski, Sajdera, Wojcik

DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW

Doszto do meczu na szczycie - podopieczni trenerki Justyny Stowik zmierzyli si¢ z
Chrobry Gtogdéw - mtodziez. Mecz dostarczyt wielkich emocji. Diugo grano gol za gol,
jednak pod koniec pierwszej potowy $widniczanie odskoczyli na trzy bramki i na przerwe
schodzili z prowadzeniem 17:14. Sze$¢ minut po zmianie stron nasza druzyna prowadzita

juz 24:17, ale goscie nie odpuscili. Kombinowana obrona wprowadzita zamieszanie w
naszych szeregach i Chrobry zblizyt si¢ na 25:23! Ostatecznie wszystko skonczyto si¢
szezesliwie i to SKPR zwyciezyt 34:30. - Ten mecz kosztowat nas sporo nerwow. Chyba
nie zdarzyto sig¢ jeszcze, ze musiatam wykorzysta¢ wszystkie trzy czasy. Cieszymy si¢ z tej
wygranej i chociaz nie unikngli$my bleddw, to jestem zadowolona z zespotu, bo chtopaki
walczyli 1 zrobili wszystko, aby zwycigzy¢ - mowita po meczu trenerka.
SKPR I Swidnica - Chrobry I Glogéw
34:30 (17:14)
SKPR I: Wasilewicz, Grasiewicz - F. Paluch 12, Stramek 9, Kozar 6, Bronikowski 4,
Madura 3, Bana$, Swies, Chmielewski
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
Powrot trenera i zwyciestwo w Glogowie

W meczu koniczacym pierwsza runde Dolnoslaskiej Ligi Junioréw Miodszych SKPR I
pokonat na wyjezdzie Chrobry Glogow - mtodziez I1 36:16 (16:9).

Po miesiacu pracy z zespotem pozegnal si¢ tymczasowy trener Bartosz Kubicki,
ktéremu dzigkujemy za wsparcie naszego klubu w trudnym momencie. Na jego miejsce
na tawke trenerska ponownie wskoczyt Krzysztof Terebun, ktory zdecydowat si¢ konty-
nuowacé pracg z druzyna z rocznika 2008.

W Glogowie SKPR wygrat bardzo przekonujaco. Zwlaszcza w drugiej czeéci przewaga
byla wyrazna, a nasz zespo6t zanotowat kilka dtugich fragmentéw bez straty bramki - tylko
z wlasnymi trafieniami.

Na pétmetku rozgrywek SKPR I ma na koncie 6 zwyciestw I 3 porazki. Runda
rewanzowa zapowiada si¢ ekscytujaco. W walce o podium pozostaja tez Siddemka Miedz
Legnica, Chrobry i Glogdw, Zaglgbie Lubin i WKS Slask Wroclaw.

Chrobry II Glogéw - SKPR I Swidnica
16:36 (9:16)

ciqg dalszy na str. 37
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my" - mowi. "Tworzymy co$ naprawde
luznego 1 otwartego". Zespot osiagnat
teraz punkt, w ktorym trudno go przy-
porzadkowac do jednej kategorii muzy-
cznej, czuje sigpoza gatunkiem, ptynnie
taczy wplywy z zrodet innych niz jazzo-
we W spdjny 1 przejrzysty sposob. Moze
to wydawac si¢ bardziej ryzykowne, ale
jest tez petniejszej energii, intensyw-
niejsze niz wezesniej, w pewnym sensie
jest tez bardziej jazzowe niz kiedykol-
wiek. Dodaje to muzyce nowy, swiezy
wymiar.

Parks wystepowat i nagrywat m.in. z Kur-
tem Rosenwinklem, Dhaferem Yousse-
fem, Terri Lyne Carringtonem, Ambrose
Akinmusire, Gretchen Parlato, Kendric-
kiem Scottem i Marcusem Millerem. Jest
rowniez czlonkiem zatozycielem James
Farm z Joshua Redmanem, Mattem Pen-
manem i Ericem Harlandem.

SPEKTRUM DZIECIOM:
Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai. Tajemnica

skorpiona

23.11.2024, godz. 11:00 - 13:00
Wstep: 10 zt - 15 zi; sala teatralna SOK;
organizator SOK

Przed Lassem i Maja wyzwanie godne
najwigkszych detektywow. Zbliza si¢
wielkie swigto - obchody 500-lecia Val-
leby, jednak przygotowania przerywa
seria zuchwatych kradziezy. Komus$
najwyrazniej bardzo zalezy na tym, ze-
by wyczekiwana przez wszystkich mie-
szkancow Valleby uroczystos¢ nie do-
szta do skutku. Lasse i Maja bez waha-
nia angazuja si¢ W sprawe i z pomoca
zrzedliwej, emerytowanej mistrzyni
ztodziei Lillie probuja wpas¢ na trop
ztodzieja. Ale kim tak naprawdg jest ten
przebiegly Skorpion i jaki jest jego mo-
tyw? Czy Lasse 1 Maja zdotaja rozwia-
za¢ zagadke 1 powstrzymaé rabusia
przed zrujnowaniem $wigta Valleby?
"Biuro detektywistyczne Lassego i Mai.
Tajemnica Skorpiona", rez. Tina Ma-
kcic, Szwecja 2022, 83, dubbing,
aktorski, wiek 6+

Zwiastun PL: https://www.youtu-
be.com/watch?v=H43dKQI1IIHU

Mecz I ligi pitki r¢cznej:
SKPR Swidnica - Olimp
Grodkow

23.11.2024, godz. 18:00

Wstep 10 zi, mlodziez do lat 18 wstep
wolny; miejsce: Hala sportowo-wido-



MANUFAKTURA 16.11 | 10:00 - 20:00
ZESPOLOW KLUB BOLKO SOK

W SPEKTRUM MUZYKI

GRA NA INSTRUMENCIE, Z ZESPOLEM, NA SCENIE, KOMPOZYCJA,
PRODUKCJA, SZOtBIZNES | INNE ZAGADNIENIA, O KTORE ZAPYTACIE

WYKLAD
INTERAKTYWNY

BARTEK
KROLIK

SISTARS

LAKI AN

AGNIESZKA
CHYLINSKA

MESKIE GRANIE
ORKIESTRA

Udziat bezptatny Zapisy na stronie
llo$¢ miejsc ograniczona www.sok.com pl

ORGANIZATOR PARTNER PATRONI

==l Swidnicki
Osrodek Kultury &=2Swidnica
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SKPR I: Aniot, Jamrozy - Marek 9, Koztowski 5, D. Btaszczyk 5, Lipek 4, Mitek 3,
Matyjas 3, Mitszak 3, Tarnowski 2, Wrdbel 2, Suchecki, Zisiadis, Choiflski )
tekst: SKPR Swidnica

Judo Swidnica

Otwarty Puchar Polski Juniorow Mlodszych U18

3 listopada br w hali sportowej "Na Skarpie" w Bytomiu zostat rozegrany Otwarty
Puchar Polski U18 (Junioréw Mtodszych).
W kategorii do 50 kg nasz wychowanek Antoni Mizura wywalczyt srebrny medal.
Udziat w Pucharze Polski wzigto 377 zawodniczek i zawodnikow z 95 klubdw.
tekst, foto: Judo Swidnica

Gmina Swidnica
Nabor wnioskow w ramach realizacji Programu " Asystent

osobisty osoby z niepelnosprawnoscia- edycja 2025"

Gmina Swidnica w 2025 roku bedzie realizowa¢ kolejna edycje programu resortowego
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej "Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025

Glownym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy
ogolnodostgpnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu
w zyciu spotecznym. Ushugi asystenckie moga uzupetniaé ustugi opiekuncze, nie moga ich
jednak zastgpowac.

Adresaci Programu:

1) dzieci do ukonczenia 16. roku zycia posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnos$ci
tacznie ze wskazaniami w pkt 7 1 8 w orzeczeniu o niepelnosprawnosci - koniecznosci statej
lub dtugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczona
mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznos$ci statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz

2) osoby z niepetnosprawno$ciami posiadajace orzeczenie:

a) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo

¢) traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 51 art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu 0séb niepelnosprawnych.

Ustugi asystencji osobistej polegaja w szczegdlnosci na wspieraniu przez asystenta
osoby z niepetnosprawnoscia we wszystkich sferach zycia, w tym:

1. wsparciu uczestnika w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny
osobistej;

2. wsparcie uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypehianiu rol w
rodzinie;

3. wsparciu uczestnika w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania;

4. wsparciu uczestnika w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu si¢ z
otoczeniem.

Zgodnie z zasadami gmina, przyznajac ustugi asystencji osobistej, w pierwszej kolej-
no$ci uwzglednia potrzeby :

ciqg dalszy na str. 39
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wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-
Wojno; organizator: SKPR Swidnica
Tym razem s$widniccy pitkarze reczni
zmierza si¢ z Olimpem Grodkow.

HRABINA MARICA

operetka

24.11.2024, godz.17:00 - 19:30

Wstep: 100 zt - 110 zt; miejsce: sala
teatralna Swidnickiego O$rodka Kultu-
ry, Rynek 43, Swidnica; organizator:
SOK

Arte Creatura Teatr Muzyczny zaprasza
na roztanczona operetke "Hrabina Ma-
rica" E. Klmna

Ach jedz do Varasdin! - §piew, muzyka,
taniec!

Pelny III aktowy spektakl, wspaniali
SOLISCI SPIEWACY, znakomita OR-
KIESTRA i porywajaca MUZYKA.
Bilety: 100 i 110 zt w SOK i na
https://artecreatura.art.pl/

Ach jedz do Varasdin! ustyszymy pod-
czas spektaklu Hrabina Marica, ktory
jest drugim, obok Ksigzniczki czarda-
sza, wielkim operetkowym sukcesem
Emmericha Klmna. Hrabing przepet-
niaja wegierskie rytmy czardasza i cy-
ganski temperament. Znajdziemy w niej
takie operetkowe szlagiery, jak aria
Graj, Cyganie! i niezapomniany duet
Ach, jedz do Varasdin.

Na scenie wystapia wspaniali solisci
migdzynarodowych scen operowych z
towarzyszeniem znakomitej Orkiestry
Teatru Muzycznego Arte Creatura.
Libretto opowiada historig pigknej i sza-
lenie bogatej Hrabiny Maricy, ktora, nie
mogac opedzi€ si¢ od adoratorow, pub-
likuje w prasie informacj¢ o swoich za-
reczynach z wymyslonym baronem Ko-
lomanem Zupanem.

Na nieszczescie, okazuje sig, ze taki
baron faktycznie istnieje 1 przyjezdza
do posiadtosci hrabiny na Wegrzech na
wlasne zargczyny. Do grona adoratorow
Maricy dotacza tez zubozaty hrabia Ta-
sillo, ktory jako zarzadca zawiaduje jej
majatkiem, by w ten sposdb sptaci¢ dtu-
gi swego ojca i zabezpieczy¢ los siostry
Lizy. Z kolei Zupan Koloman, by prze-
jac¢ majatek po dziadku, moze poslubié
wylacznie panng bez posagu, catkiem
"gota". Warunek ten speinia wiasnie
urocza Liza. Niedoszty matzonek zwra-
ca wigc hrabinie stowo, tym bardziej ,
ze widzi jej zainteresowanie Tasillem.
Nieoczekiwanie w majatku pojawia si¢
bogata ksi¢zna - ciotka Tasilla, ktora
sptaciwszy dtug rodziny, przywraca mu

www.expressem.eu



WOJT GMINY SWIDNICA
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ZAPRASZA NA GMINA SWIDNICA

Miejsce gdzie warto zyc!

OgoéinopolskiDzien Seniora
na Polanie Jakuszyckiej

14 X1 2024 r. _ GinGvanes

w wieku 60+

DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU
obiekt spetniajgcy wymogi swiatowych
federacji wraz z catym zapleczem
niezbednym do profesjonalnego treningu.
Hala sportowa, sitownie, trenazery,
odnowa biologiczna, system hipoksji
regulujgcy zawartosé tlenu
W pomieszczeniu
- wszystko to mozna znalezé
#NaPolanie!

10:00 wyjazd autokarem (parking Urzedu Gminy Swidnica)
12:15 - 14:45 zwiedzanie Polany JakuszyckKigj

oraz udziat w interaktywnej wystawie sportowej
14:50 lunch w miejscowej restauracji
16:00 wyjazd autokarem do Swidnicy

ZAPISY PROWADZONE:

telefonicznie w godzinach pracy Urzedu Gminy mailowo:
SANDRA SIWAK

74 852 30 67, wew. 222
509 664 607 DO 31. PAZDZIERNIKA 2024 R. GODZ. 15:00

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN

promocja@gmina.swidni
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1. 0sdb z niepetnosprawnosciami samotnie gospodarujacych, ktore nie maja mozliwo-
$ci korzystania ze wsparcia bliskich;

2. 0s6b z niepetnosprawnosciami wspdlnie zamieszkujacych i gospodarujacych, ktore
nie maja mozliwosci korzystania ze wsparcia bliskich.

Uczestnicy Programu nie ponosza odptatnosci za ustugi asystenta.

Realizacja Programu bgdzie finansowana ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego.

Osoby zainteresowane uzyskaniem wsparcia moga sktada¢ osobiscie lub przez inne
osoby w terminie do dnia 22 listopada 2024 r. w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Swidnicy, 58-100 Swidnica ul. Glowackiego 4 - biuro podawcze, parter pokoj
110 nastgpujaca dokumentacje: karte zgtoszenia do Programu "Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025, ktdrej
wzor stanowi zatacznik nr 7 do Programu wraz z kserokopia aktualnego orzeczenia o
niepelnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci; kartg zakresu czynno$ci w ramach
ustug asystencji osobistej do Programu, ktorej wzor stanowi zatacznik nr 8 do Programu;
podpisang klauzula informacyjna w ramach Programu "Asystent osobisty osoby z nie-
pelnosprawnoscia” - edycja 2025 stanowiaca zatacznik nr 15 do Programu.

Wigcej informacji o Programie na https://niepelnosprawni.gov.pl

Gmina Swidnica
Muzyczny koncert '""Pokolenia Wolnosci"

Drodzy mieszkancy gminy Swidnica, z
okazji Narodowego Swicta Niepodlegtosci
wojt gminy Swidnica zaprasza na wyjatko-
wy koncert , pod tytulem "Pokolenia Wol-
nosci".

Muzyczne wydarzenie odbedzie si¢ we
wtorek, 12 listopada 2024 r. o godz. 18:00
w sali widowiskowej I Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Swidnicy.

Na scenie zaprezentuja si¢ wokalisci
Studia Piosenki i Tanca "Fart" z Bielawy
oraz Rozépiewane Dzieciaki Gminy Swid-
nica, przy oprawie muzycznej Fart Band
pod kierownictwem oraz w aranzacji Dariu-
sza Jarosa. O przygotowanie wokalne oraz
choreografi¢ zadbata Anna Lutz.

Co nalezy zrobié aby otrzymaé zapro-
szenie?

Do wyczerpania puli zaproszen nalezy
zglosi¢ ch¢é udzialu w wydarzeniu pod nr
tel. 74 852 30 67, wew. 222 (w godzinach
pracy Urzedu Gminy Swidnica).

W dniu wydarzenia (12.11.2024 r.) 30
minut przez koncertem (tj. godz. 17:30)
osobiscie odebra¢ zaproszenie przy wyzna-
czonym przed wejsciem na salg koncertowa
stanowisku.

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Bedzie nam niezwykle przyjemnie moc
spedzi¢ z Panstwem ten wazny dla nas
wszystkich dzien.

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci &
2024 -

"Koncem'
' uwﬂh

Wstgpuia wokalici Studia Pioseaki | Tafia Fart 1 Bielawy
oraz Rozépiewane Diieciaki Gminy Swidnica

Oprava murpcrra: Fart Band pod Kierownictwem Darinsza Jarosa
Mraniagje: Dariusz Jarus

Fraygotowanie wokalne i choreografia: Anna Lutz

12 listopada 2024

Gmina Swidnica
Witamy nowych mieszkancow gminy

Odwiedziny noworodkdéw wraz z ich rodzicami kochamy najbardziej. Dzi$ do Urzedu
Gminy zawitat Milan z Krzczonowa wraz ze swoja mama aby odebra¢ pakiet powitalny w
ramach gminnej akcji "Najwigkszy Skarb Gminy To Ty!".

0d 2016 r. gminnymi wyprawkami witamy kazde nowo narodzone malenstwo zamel-
dowane w gminie Swidnica. Pakiety powitalne dla noworodkéw sa wyjatkowym gestem
wsparcia dla ich rodzicéw a dla najmtodszych mieszkancéw gminy stanowia wyjatkowa
pamiatka. To wlasnie w tym pakiecie, znajduja si¢ nie tylko $rodki pielggnacyjne, kocyk,
segregator pediatryczny, ale przed wszystkim personalizowany list gratulacyjny od wojta
gminy Swidnica Barttomieja Strézika.

Od stycznia do wrzesnia 2024 . w gminie Swidnica urodzito si¢ 72 dzieci, w tym 36
chtopcow i 36 dziewczynek.

impregzys imprezy

impregy. . .

nalezny status. Hrabia moze teraz
o$wiadczy¢ si¢ Maricy, a baron Zupan
pojecha¢ z "gota" Liza do Varasdin.
Operetka konczy si¢ zatem tak, jak po-
winna konczy¢ si¢ operetka - szczesli-
wie!

Libretto: Julius Brammer i Alfred Grun-
wald

Thimaczenie: Agnieszka Feill, Wiady-
staw Krzeminski, Artur Tur
Wystawienie za zgoda wydawnictwa
Josef Weinberger Ltd.

W spektaklu wystepuja Spiewacy, aktorzy
itanerze Teatru Muzycznego Arte Creatu-
ra m.in.: Jarostaw Wewidra, Natalia Pie-
chowiak / Maria Hubluk, Ewelina Sob-
czyk / Paulina Gocatek, Adam Zaak, To-
masz Swierczek / Piotr Brozek, Magdale-
na Czarnecka/Magdalena Okonska, Pau-
lina Dziedzic, Grazyna Bieniek-Zaak, Pa-
wel Soduta, Piotr Rybak.

Spiewakom towarzyszy Orkiestra Te-
atru Muzycznego Arte Creatura pod dy-
rekcja Marka Kudry / Jarostawa Pra-
szczalka.

Rezyseria: Marceli Patczynski
Choreografia: Anna Siwczyk
Produkcja: Jarostaw Wewidra, Maria
Czempka-Wewiora, Agnieszka Cymba-
lista-Czuk

Kostiumy: Dorota Wewiora
Scenografia: Jarostaw Wewidra

KONCERT FINALOWY
Manufaktury Zespolow + WIDUTO i
goscie

06.12.2024, godz. 19:00 - 21:00
Wstep 10 zi; miejsce: sala teatralna
SOK; organizator: SOK

MANUFAKTURA ZESPOLOW

S grup ztozonych z ponad 30 muzykow
reprezentujacych az 3 pokolenia! Pod-
czas potrocznych przygotowan dosko-
nalili umiejetnosci pracy zespotowej i w
tym dniu zaprezentuja efekty swojej
pracy. Wszystkie wydarzenia w ramach
tego dziatania: https://sok .com.pl/ma-
nufaktura/

ZUBER / SZYDLOWSKA / ZEOTNI-
CKA

Julia Zuber, Lena Szydtowska i Zuzan-
na Zlotnicka to laureatki konkursu wo-
kalnego Swidnickich Recenzji Muzy-
cznych, ktory odbyt si¢ w 2023 roku.
Wystapia dla Was ponownie, w towa-
rzystwie m.in. muzykow prowadzacych
warsztaty Manufaktury Zespotow: Bar-
tosza Bednarza (bas), Mateusza Cho-
chotka (perkusja), Pawta Zajaca (gita-
ra).
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GALERIA FOTOGRAFII WERNISAZ

Rynek 44, Swidnica WYSTAWY FOTOGRAFII
25 pazdziernika, godz.19.00

PAZDZIERNIK Sidnickd FOTGGRAFIL
= LISTO PAD 2024 www.facebook.com/fotografia.swidnica
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biblietek

\"\\; Miejska Biblioteka Publiczna N ) c
Y}_*- im, Cypriana Kamila Morwida w Swidnicy
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*“‘ﬂ

‘ ' J

®

Mariusz Kot
RYSUNKI
PAZDZIERNIK - LISTOPAD

Wernisaz: 11.10.2024, godz. 16:00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkariska 18

www. mbp.swidnica.pl



Z biegiem szyn
180 lat swidnickiej kolei
5.10.2024 — 24.11.2024

Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, Swidnica
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Warsztaty
kaligrafu

Cykl warsztatow p

Terminy:
5 pazdziernika
19 pazdziernika
16 listopada
’ 30 listopada

| godz. 11.00 -13.00

- Miejska Biblioteka Publiczna
. w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18
Sala edukacyjna, p. 304

Dla osob od 18. roku zycia

mf . Obowiazuja zapisy:

- Sztuka ksztattowania liter HoB e
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www.expressem.pl

www.expressem.eu

. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Twoje problemy, ktdre spedzaja Ci
sen z powiek wkrdtce same si¢ rozwiaza.
Przekonasz si¢, ze nie wszystko jeszcze
stracone, znajdziesz nowe wyjscia z sytu-
acji, pokonasz przeciwnosci. Kto$ bedzie
chciat Cig o co$ poprosié. Jezeli tylko mo-
zesz, to nie odmawiaj. Sobota uptynie na
radykalnych zmianach, robieniu porzad-
kow.

BYK W tym tygodniu bedziesz musiata
droga Wago, ciagle co$ "wazy¢". Zastano-
wié sig, co jest dla Ciebie najwazniejsze, co
przyniesie najwigcej korzysci, co da najle-
pszy rezultat. Wszystkiemu naraz sprostac
si¢nie da. Nie mozesz bra¢ na siebie wigcej,
niz jeste§ w stanie "przerobic".
BLIZNIETA Jestes ostatnio bardzo zarozu-
miaty, wydaje Ci si¢, ze wszystko wiesz
najlepiej. A tak naprawdg, to kazdy ma swo-
je wady i zalety. I Ty nie nalezysz do wyjat-
koéw. Taka postawa moze spowodowaé wie-
le nieporozumien i niepotrzebnych scys;ji.
Zaufaj bliskim osobom, ktére usituja Ci
wskazac¢ wlasciwa droge postgpowania.
RAK Bardzo dobry tydzien na podejmowa-
nie waznych decyzji. Sprzyjaja Ci wszy-
stkie okolicznos$ci. Bedziesz mial teraz
szczgscie w grach losowych, moze warto
zagra¢? W koncu tygodnia drobne nieporo-
zumienie partnerskie, wynikle raczej z Two-
jej winy, nieco popsuje Ci dobry nastrdj.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Za bardzo narzucasz si¢ pewnej osobie,
ktora nie lubi by¢ ponaglana i stale przez
Ciebie nachodzona. Wykaz wigcej taktu, de-
likatnosci i powsciagliwoscei. To procentuje.
Zobaczysz, ze w ten sposob osiagniesz wigcej.
Tydzien peten pracy i obowiazkdw, z ktorych
wywiazesz si¢ znakomicie.

PANNA Dtugo oczekiwana poprawa w
sprawach finansowych doda Ci checi do
dalszego intensywnego dziatania. To pra-
wda, ze ostatnio wszystko obracato si¢ prze-
ciwko Tobie. Teraz jednak bedzie inaczej.
Pomysénie rozwiaza si¢ Twoje problemy.
Bedziesz mial wigcej czasu dla siebie i naj-
blizszych.

WAGA W tym tygodniuznacznie poprawi si¢
Twoja sytuacja finansowa. Bedziesz musiat
gdzie$ wyjechaé w waznej sprawie, jednak
niezbyt daleko. Nie bedziesz miat ochoty na
ten wyjazd, ale w efekcie bedziesz pozniej z
niego zadowolony. Cickawie zapowiada si¢
nadchodzacy weekend.

SKORPION Zbyt dlugo ociagasz si¢ z
podjeciem waznej decyzji. Nie jeste$ tak
naprawdg pewien, czego chcesz. Kto§ mo-
ze sobie w zwiazku z tym robi¢ niepo-
trzebne nadzieje. Pozniej bedzie miat do
Ciebie zal, poczuje si¢ zraniony. Dobrze
utoza Ci si¢ sprawy zawodowe. Osiag-
niesz maty sukcesik, ktory przyniesie wie-
le radosci i zadowolenia.

EXPRESSEM

STRZELEC Wicele nowosci spotka Cig w
nadchodzacych dniach. Bedziesz rowniez
mile zaskoczony czyms, co ma si¢ wyda-
rzy¢. Wiele uwagi poswigcisz pewnej 0so-
bie, ktdra wkroétce pojawi si¢ na horyzoncie.
Gwiazdy nie przewiduja zmian w finan-
sach, postaraj si¢ wigc oszczednie gospoda-
rowac gotowka.

KOZIOROZEC Nadmiar pracy spowodu-
je, ze poczujesz si¢ bardzo zmeczony 1 za-
goniony. Ostatnio musiate$ zmierzy¢ si¢ z
ogromnym tempem. Nadchodzacy we-
ekend bedzie doskonata okazja do wypo-
czynku, dokonania podsumowan i przemy-
slen. W mitym gronie rodzinnym odzyskasz
dawna harmonie.

WODNIK Sukcesy, ktore ostatnio odniostes,
spowodowaty rozleniwienie. A tu juz si¢ zbli-
za wiele ciekawych propozycji, wiele zadan i
zdarzen, ktore beda wymagaty pelnej mobil-
nosci. Ciesz si¢ wigc osiagnigciami, ale nie
spoczywaj na laurach. W niedzielg mife popo-
ludnie z bliska osoba.

RYBY Po dtugim okresie wytezonej pracy
bedzie wigcej okazji do wypoczynku. Znaj-
dziesz wigcej czasu dla siebie i najbliz-
szych. Sprawy zawodowe bgda biegly wias-
nym torem. Otrzymasz bardzo radosna wia-
domos¢, ktora poprawi Ci humor i spowo-
duje, ze podejmiesz pewna decyzjg.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

KLASA
HUMANISTYCZNO
-ARTYSTYCZNA

z historia sztuki i grafika komputerowa

z systemami Al - sztucznej inteligencji (GPU, TPU)

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!
B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
. (przy zakupie powyzej 1000 zt)
— salon.swidnica@bodzio.pl
www.bodzio.pl
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