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"Kapsute czasu”
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strona 3

FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\‘““Y KOM‘j"Kau,é.

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéow
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PROSTUJEMY

MeKsA

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

ul. tukowa 9b

58-100 Swidnica Najwiekszy swidnicki

salon meblowy, zaprasza!

Informacje na ostatniej stronie...


http://www.meksa.pl
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GALERIA FOTOGRAFII WERNISAZ

Rynek 44, Swidnica WYSTAWY FOTOGRAFII
25 pazdziernika, godz.19.00

PAZDZIERNIK Sidnickd FOTGGRAFIL
= LISTO PAD 2024 www.facebook.com/fotografia.swidnica
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Swidnica

Otwarcie "kapsuly czasu"
8 pazdziernika, w sali narad $widnickiego starostwa odbyto si¢ oficjalne otwarcie
"kapsuly czasu", znalezionej przy okazji remontu wiezy kosciota pw. $w. Wactawa w
Marcinowicach. Kapsuta znajdowata si¢ w kuli wienczacej wiezg¢ koscielna.

Cata procedura odbyla si¢ w Starostwie Powiatowym, w obecnosci przedstawiciela
Starosty, gdyz, zgodnie z przepisami fakt znaleziska musi by¢ zgloszony Staroscie, ten z
kolej, ciagu siedmiu dni zawiadamia Wojewo6dzki Urzad Ochrony Zabytkow.

W procedurze otwarcia kapsuty uczestniczyli: dr Kamil Pawtowski z watbrzyskiej
delegatury WUOZ, ks. dr Julian Nastatek, proboszcz parafii $w. Wawrzynca w Smiatowi-
cach, dr Janusz Gotaszewski - dyrektor Archiwum Panstwowego we Wroctawiu, pracow-

ciqg dalszy na str. 5

UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica
tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia) - Fundusze inwestycyjne
- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC) - Leasing
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW - Kredyty hipoteczne

InterRisk §8  COMPENSA &¥& 3 ) ® GENERAII

nationale [OWARZYSIW
VIENNA INSURANCE GROUP Ubezpicezenia

¥ nederlanden  unizni
wefox ERGO  Aflianz @

ka 20.0,

EUROPARTNER

ZEN WEAJEMAYEH

VIENNA INSURANCE GROUP

Proa?na warta. HDI

ASEKURACJA

MPT DZIEWIETNASTKI

T19-79-

www.taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 9719

impregys imprezy

impregy. ..

Program XIX Dni Seniora

11 pazdziernika (piatek) 14.00-16.00
Senior w $wiecie ceramiki - lepienie,
warsztaty I cz.

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
zapisy: 74 8538770

15 pazdziernika (wtorek) 10.00-12.00
Amazonki - profilaktyka raka piersi
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

15 pazdziernika (wtorek) 10.00-12.00
Malinowy Nordic Walking

MOPS - Klub Senior+, ul. Malinowa 2
zapisy: 504 179 459

16 pazdziernika ($roda) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty | cz.

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
zapisy: 74 8538770

16 pazdziernika ($roda) 14.00-16.00
Kino Seniora
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

17 pazdziernika (czwartek) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty I cz.
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

17 pazdziernika (czwartek) 11.30-12.30
Koncert "Z naszego skarbca" w wyko-
naniu

zespolu wokalno-instrumentalnego "Je-
sienna Gama"

Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku

Centrum Organizacji Pozarzadowych,
Swidnica ul. Dhuga 33

18 pazdziernika (piatek) 10.00-12.00
Kino Seniora

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Fran-
ciszkanska 18 (Sala Cysterska)

74 852 26 82

pero KON F RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA

czynne od 10.00 do 17.00

www.expressem.eu



http://taxi-swidnica.pl

oO-LECE &2 HORTUS
2024

e, SNy o

e
‘.‘_.- - -

ﬁﬂSElE SFECJAlNI

-,-'\_‘. ¥ . - el '7
- e e s ~
o g N el s g e N 5
"~-"x - z
[ e =

19 10 2024 SWIBNIEA Bﬂll(l] BILETY: BiLETY SoK cowey

m N Swidnicki BEIGEA
Osrodek Kultury JRMIVIE N




www.expressem.pl 5

www.expressem.eu

wuwwimojemiastorswidnicapl

nicy Archiwum Panstwowego we Wroctawiu, przedstawiciele Starosty oraz badacz dzie-
jOw ziemi $widnickiej Sobiestaw Nowotny.

W otwartej kapsule badaczy znalezli, migdzy innymi: dokumenty datowane na lata
1871, 1830, 1908, 1922, 1889, gazety drukowane , ksiazki, banknoty z lat 1915 - 1921,
kartki na cukier, chleb, ser z 1921 roku oraz monety z XVII i potowy XX w.

Znalezione przedmioty i dokumenty zostana zabrane przez dyrektora Archiwum Pan-
stwowego we Wroctawiu do pracowni konserwatorskiej w celu wykonania biezacej
konserwacji - podsumowat otwarcie kapsuty dr Janusz Gotaszewski - dyrektor Archiwum
Panstwowego we Wroctawiu.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe w Swidnicy

Swidnica
Spektrum - program festiwalu

W 2024 Festiwal Filmowy Spektrum skonczy okragte 10 lat i to wida¢ w programie
tegorocznej edycji. Na festiwalowa publicznos$¢ , zardbwno w czeskim Trutnovie, jak i w
polskiej Swidnicy, czeka mnéstwo dobrego kina, spotkan z tworcami, doswiadczen w
premierowej strefie XR oraz wydarzen towarzyszacych. Widzowie i widzki beda mogli
zobaczy¢ tacznie ponad 70 tytutow, w tym krétkie metraze z calego swiata, a takze filmy
pelnometrazowe z najwigkszych tegorocznych festiwali filmowych, a z okazji urodzin w
swidnickim klubie Bolko zaplanowano tez koncert, DJ-sety oraz bingo i lokalna wersj¢
familiady. To wszystko juz w pazdzierniku - migdzy 11 a 13 pazdziernika w Trutnovie oraz
od 22 do 27.10 w Swidnicy.

OTWARCIE I ZAMKNIECIE

Swidnicka odstone Spektrum otworzy film "Simona Kossak" w rezyserii Adriana
Panka. Po seansie publiczno$¢ spotka si¢ z odtwoérczynia gtownej roli, Sandra Drzymalska.
Z kolei gal¢ zamknigcia i rozdania nagrdd uswietni pierwszy w Polsce pokaz nagrodzonego
w Sundance filmu "Fremont" wyrezyserowanego przez Babak Jalali.

KONKURS "1,2"

Nowoscia w programie jest Migdzynarodowy Konkursu "1,2" na pelnometrazowe
debiuty i filmy drugie. Do konkursu zakwalifikowane zostaty tytuly niepokorne, wyrdz-
niajace si¢ $wiezym spojrzeniem na jezyk filmowy. O nagrode publiczno$ci powalczy 5
filmy: "Toxic" - genialny zwycigzca MFF w Locarno, dopiero po raz drugi pokazywany w
Polsce, czyli historia o dorastaniu w brutalnych i surowych warunkach; "Armand" (rez.
Halfdan Ullmann T?ndel) - zdobywca Ztotej Kamery w Cannes, $widrujaca i niepokojaca
opowies¢ o relacjach migdzy rodzicami, nauczycielami i uczniami; "Afterparty" - mocny

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

18 pazdziernika (piatek) 10.00-12.00
"Jak skutecznie my¢ rece?" - zajegcia
edukacyjno-warsztatowe z wykorzysta-
niem lampy szkoleniowej UV
Panstwowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

18 pazdziernika (piatek) 14.00-15.00
Fitness na bgbnach - warsztaty rytmiczne
MOPS - Klub Senior+, ul. Kozara-Sto-
bodzkiego 19

zapisy: 506 283 426

18 pazdziernika (piatek) 14.00-16.00
Senior w §wiecie ceramiki - szkliwienie,
warsztaty II cz.

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

18 pazdziernika (piatek) 17.00-24.00
Bal Seniora

Hotel Park ul. Pionierow 20

MOPS - DDS+, ul. Saperéw 27
informacja i zapisy: 74 8538770 (100
0s0b); cena: 160 zt /osoba

23 pazdziernika ($roda) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty 111 cz.
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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czeski akcent (podczas festiwalu odbedzie si¢ spotkanie rezyserem tytutu, Vojtchem
Strakatm) w zmienny i wciagajacy sposob analizujacy trudne relacje migdzy ojcem-dtuz-
nikiem i jego synem, a takze dwa polskie tytuty dopiero co prezentowane podczas festiwalu
w Gdyni: "Tyle co nic" w rezyserii Grzegorza Debowskiego oraz "Rzeczy niezbedne"
wyrezyserowane przez Kamilg Taraburg.

SEKCJA SPEKTRUM

SPEKTRUM to serce festiwalu. W tej sekcji znalazto si¢ 6 sze$é tytutdw - polskie i
zagraniczne, od filméw wywotujacych usmiech az po te, ktore na dtugo pozostawiaja
dreszcz na skérze. Swidnicka publiczno$é bedzie miata okazje, aby przed kinowa premiera
zobaczy¢ obsypana nagrodami podczas festiwalu w Gdyni "Dziewczyng z igla" w rezyserii
Magnusa von Horna, a takze zdobywce Grand Prix tegorocznych Nowych Horyzontdw,
czyli "Wytlumaczenie wszystkiego" w rezyserii Gbora Reisza. W ramach tej sekcji odbgda
si¢ rowniez pokazy filmow takich jak "Apetyt na wigcej. La Cocina" (rez. Alonso Ruizpa-
lacios) - brawurowa, dynamiczna i pulsujaca opowies¢ o nowojorskiej kuchni, t¢tniacej
marzeniami ludzmi z réznych stron $wiata - czy "To nie moj film" (rez. Maria Zbaska) -
zaskakujaco zabawna historia wypalajacej si¢ mitosci, ktéra ma szans¢ na ratunek, jesli
ekranowa para podota wyzwaniu w formie pieszej, zimowej wyprawy wzdtuz wybrzeza
Baltyku.

POKAZY SPECJALNE

Jak co roku, w ramach festiwalu odbedzie si¢ rowniez pokaz filmowy w Areszcie
Sledczym w Swidnicy w ramach sekcji ARESZT OTWARTY. Swidnicka publiczno$é
obejrzy film dokumentalny "Wanda Rutkiewicz. Ostatnia wyprawa" (rez. Eliza Kubarska)
o pierwszej kobiecie $wiata i pierwszej osobie z Polski na najwyzszych szczytach ziemi.

Na Spektrum, po roku przerwy, powréci VHS HELL, czyli trojmiejski kolektyw, ktory
organizuje pokazy filméw dystrybuowanych na kasetach wideo w Polsce w lata 80. 1 90.,
aby przypomnie¢ najbardziej nieudane i kuriozalne, ale jednoczes$nie fascynujace tytuty,
ktore mozna bylo znalezé w wypozyczalniach. Swidnicka publiczno$é bedzie miata
niepowtarzalng szansg, aby na duzym ekranie obejrze¢ film "Tammy i T-Rex", bardzo
dziwna komedi¢ zainspirowana "Parkiem Jurajskim". Co wigcej, tytul zostanie zaprezen-
towany z lektorem na zywo improwizujacym dialogi - w tej roli wystapi Mateusz Gotebio-
wski.

SPEKTRUM: KIDS I SENIOR

W programie festiwalu znalazty si¢ rdwniez sekcje SPEKTRUM KIDS i SPEKTRUM
SENIOR. W ramach pierwszej z nich odbgda si¢ familijne pokazy potaczone z prelekcjami.
Najmtodsi $widniczanie i $widniczanki w weekend obejrza dwie animacje: "Psa i robota"
oraz "Titing". Z kolei druga sekcja dedykowana jest starszym uczestnikom Spektrum,
ktérzy beda mogli zobaczy¢ hit tegorocznych Nowych Horyzontow, czyli film "Moje
ulubione ciasto" (rez. Maryam Moghaddam, Behtash Sanaeeha) opowiadajacy o mitosci
jednoczesnie dojrzatej i szalonej, jak ta nastoletnia.

OKIEM MLODYCH

Jedna z gtéwnych osi Spektrum sa migdzynarodowe konkursy Okiem Mtodych (Fabu-
ta, Dokument, Animacja, Amatorski). Swidnice znéw odwiedza krétkie metraze mtodych
niezaleznych tworczyn i tworcow, od produkcji profesjonalnych po debiuty powstate poza
murami szkoét filmowych. Podczas 10. edycji festiwalu widzowie zobacza az 41 filmow z
roznych zakatkow $wiata.

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Festiwal Spektrum to przede wszystkim filmy i spotkania z tworcami, ale tez rozmowy,
dyskusje 1 wspolne spedzanie festiwalowych wieczorow. Od czwartku do soboty (24-
26.10) w Klubie Bolko na $widnicka publiczno$¢ czekac bedzie rowniez program rozry-
wkowy. Odbedzie si¢g m.in. lokalna odstona familiady, koncert, DJ-sety, a takze legendarne
rozgrywki w bingo.

Pelny program dostepny na stronie festiwalu www.spektrumfestiwal.pl.

Zakup karnetow i biletéw mozliwy jest w kasach Swidnickiego O$rodka Kultury i na
stronie www.sok.com.pl.

Swidnica
Granty dla wspolnot mieszkaniowych

na transformacj¢ energetyczna budynkow

W imieniu Instytucji Posredniczacej Aglomeracji Watbrzyskiej serdecznie zapraszamy
zarzadcow wspolnot mieszkaniowych oraz mieszkancow na spotkanie informacyjno-do-

ciqg dalszy na str. 9

impregys imprezy

imprezy. ..

24 pazdziernika (czwartek) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty IV cz.
MOPS - DDS +, ul. Saperow 27

25 pazdziernika (piatek) 14.00-16.00
Senior w $wiecie ceramiki - warsztaty
III cz.

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

tyDzien Gier Planszowych

do 12.10.2024

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
SOK, MBP

Poznaj nowoczesne planszowki lub za-
graj w te, ktore juz znasz! Zapraszamy
na seri¢ wydarzen w ramach obchodow
ogolnopolskiego Dnia Gier Planszo-
wych.

S pazdziernika (sobota) / 10:00 - 14:00
/ Miejska Biblioteka Publiczna
Spotkanie klubu "Kostka" dziatajacego
przy MBP. Dziat "multimedia" dyspo-
nuje ogromna kolekcja gier dostegpnych
do wypozyczenia . Na "Kostce" pojawia
si¢ duzo dzieci i rodzin - to dobra okazja
do pogrania w prostsze tytuty familijne,
ale nie tylko. Zapraszamy do poznania
lub potrenowania "Wsias¢ do Pociagu:
Europa", w ktory rozegramy turniej 12
pazdziernika.

8 pazdziernika (wtorek) / 17:00 - 22:00
/ Klub Bolko SOK

Cotygodniowe spotkanie grupy doro-
stych mitosnikow gier planszowych.
Na stotach najczesciej pojawiaja sig
(Srednio)zaawansowane tytuty, ktore
przynosza sami uczestnicy. Jesli lu-
bisz graé, zawsze znajdzie si¢ tutaj
miejsce. Zapraszamy do poznania lub
potrenowania "Century: Korzenny

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00

www.expressem.eu




MANUFAKTURA 09.11
ZESPOtLOW KLUB BOLKO

et bz WARSZTATY
llo$é miejsc ograniczona s E KC YJ N E

Zapisy na stronie

www.sok.com.pl POPROWADZA
TOMASZ GRABOWY

GITARA BASOWA

LUKASZ SOBOLAK ‘£

PERKUSJA ®

2]
|

11:00

BASOWO-PERKUSY|NE

PODSTAWY
Grupa poczatkujaca

14:00
MASTERCLASS

Grupa zaawansowana

19:00
JAM SESSION

ORGANIZATOR PARTNER PATRONI

7l Ministerstwo Kultury

/7 | Dziedzictwa Narodowego - g .d icki o PARSTHOWA. i
¥ . . ,W| nlc I 'EB IM. LUDOMIRA ROZYCKIEGO
Dofinansowiane ze srodkéw Ministra Kul Itury i Dziedzictwa Osrodek Ku[tury WESW'id 3 W SWIDNICY
Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocii Kultury = T'l.lca
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radcze, w ramach projektu pn. "Modelowa transformacja energetyczna budynkéw miesz-
kalnych w celu ograniczenia niskiej emisji w obszarze ZIT WOF - projekt grantowy",
wspbifinansowanego ze $rodkéw programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska
2021 - 2027.

Spotkanie rozpocznie si¢ w poniedziatek, 21 pazdziernika o godzinie 14.00, w sali narad
USC Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

GRANTY

DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
W AGLOMERAC]I WALBRZYSKIE]

AGLOMERACIA
J WALBRIYSKA

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA SPOTKANIACH INFORMACY|NYCH:

TERMINY:

21/10/2024 SWIDNICA
18/10/2024 WALBRZYCH
23/10/2024 STRZEGOM
24/10/2024 NOWA RUDA
25/10/2024 JAWORZYNA SLASKA

9~ FORMULARZ
o=/ ZGLOSZENIOWY
g - DOSTEPNY NA:

WWW.IPAW.WALBRZYCH.EU

Medelowa transformacja budynkéw 1w celu ograniczenia
niskiej emisji w obszarze ZIT WOF - projekt grantowy

| &9 8Osk

Zachgcamy do udzialu w spotkaniu, ktdre bedzie dobra okazja, aby dowiedzie¢ sig
wigcej o mozliwosciach uzyskania grantow na transformacij¢ energetyczna budynkow
mieszkalnych i ograniczenie niskiej emisji.

Terminy nabordéw zaplanowane sa na jesien 2024 roku oraz wiosng 2025 roku.

Prosimy o wypehienie formularza zgloszeniowego, ktdry jest dostgpny na stronie:
https://ipaw.walbrzych .eu/granty-dla-wspolnot-mieszkaniowych.

Program spotkania:

€ 2o0dz. 13.30 - 14.00 - rejestracja uczestnikow

€ 20dz. 14.00 - 14.30 - informacje podstawowe o naborze wnioskow o udzielenie
grantow dla wspdlnot mieszkaniowych

@ 20dz. 14.30 - 15.00 - kryteria wyboru wnioskdéw o udzielenie grantow

Fundusze Europejskie Rzec polil Dofi przez
dla Dolnego Slaska - Polska Unie Europejska

ciqg dalszy na str. 11

impregys imprezy

imprezy. . .

Szlak", w ktory rozegramy turniej 12
pazdziernika.

12 pazdziernika (sobota)/ 10:00 - 22:00
/ Klub Bolko SOK

Kulminacja tygoDnia Gier Planszo-
wych w Swidnicy! Na miejscu czekaé
beda przygotowane do rozgrywki tytuty
o0 r6znym stopniu trudnosci oraz osoby,
ktore pomoga zrozumie¢ zasady. Za-
pewniamy gry, wsparcie oraz przestrzen
doroztozenia wiasnych planszéwek a to
nie wszystko. Wydarzenie dla mtodych
i starych, poczatkujacych i doswiadczo-
nych. W programie:

- turniej "Wsia$¢ do Pociagu: Europa"
(kategoria junior)

- turniej "Century: Korzenny Szlak"
(kategoria open),

- prezentacje, nauka i rozgrywki w wie-
le tytutow,

- komis gier planszowych,

- kawa, herbata, przekaski

UDZIAL W WYDARZENIACH BEZ-
PLATNY

ORGANIZATORZY

Swidnicki Osrodek Kultury
https://www.facebook.com/Swidnick
i0OsrodekKultury

Miejska Biblioteka Publiczna
https://www.facebook.com/MBPswid
nica

Grupa "planszowki w Klubie Bolko"
http://www.facebook.com/groups/142
6815298074338

NOC BIBLIOTEK 2024
11.10.2024, godz. 16:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy, organiza-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

Opto<sMed

M.R.A. Plewinscy
e ‘g;‘




MANUFAKTURA 16.11 | 10:00 - 20:00
ZESPOLOW KLUB BOLKO SOK

W SPEKTRUM MUZYKI

GRA NA INSTRUMENCIE, Z ZESPOLEM, NA SCENIE, KOMPOZYCJA,
PRODUKCJA, SZOtBIZNES | INNE ZAGADNIENIA, O KTORE ZAPYTACIE

WYKLAD
INTERAKTYWNY

BARTEK
KROLIK

SISTARS

LAKI AN

AGNIESZKA
CHYLINSKA

MESKIE GRANIE
ORKIESTRA

Udziat bezptatny Zapisy na stronie
llo$¢ miejsc ograniczona www.sok.com pl

ORGANIZATOR PARTNER PATRONI

==l Swidnicki
Osrodek Kultury &=2Swidnica
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@ godz. 15.00 - 15.15 - zasady udzielania zamdwien w ramach realizacji zadania
grantowego

godz. 15.15 - 15.45 - omdwienie wzoru wniosku o udzielenie grantu

godz. 15.45 - 16.15 - pytania i odpowiedz

godz. 16.15 - 16.30 - przerwa

godz. 16.30 - 17.10 - modut informacyjny na temat inwestycji majacych na celu
efektywnosc¢ energetyczna budynkéw mieszkalnych (firma doradcza)

godz. 17.10 - 17.30 - pytania i odpowiedzi

godz. 17.30 - 20.30 - poradnictwo indywidualne dla potencjalnych grantobior-
cow (firma doradcza).

*e G000

Swidnica
Budowa toru rowerowego

Rampy, przeszkody i pump trak - takie migdzy innymi elementy zainstalowane zostana
w Dolnoslaskim Rowerowym Parku Umiejetnosci w Swidnicy. Nad zalewem Witoszéwka
na terenie Parku Harcerskiego powstaje prawie 4 kilometrowa trasa do jazdy na rowerze.

Gloéwnym jej zatozeniem jest nauka i doskonalenie techniki jazdy na popularnym
"goralu". Dolnos$laskie Parki Rowerowe to miejsca, w ktdrych dzieci i mtodziez szkolna,
a takze wszyscy mieszkancy beda mogli bezpiecznie korzystaé z przygotowanych tras.
Parki Umiejetnosci dostosowane sa do roznych grup wiekowych.

Inwestycja zaktada powstanie toru technicznego o dtugosci 1965 metrow, trasy single
track - 1570 metrow, linii do skakania "Jump line" - 150 metrow, oraz sekcji cyklocross
CX - 305 metrow. Na dlugosci prawie 500 metroéw zainstalowane zostana przeszkody, czyli
m.in. elementy drewniane, stalowe oraz pumptrack ziemny.

- Tor jest w trakcie budowy, bardzo prosimy dzieci i mtodziez, aby nie korzysta¢ zniego
do zakonczenia inwestycji. Mozna tylko uszkodzi¢ jeszcze nieskoficzona trasg - apeluja
wykonawcy inwestycji.

Zgodnie z umowa prace powinny zakonczy¢ si¢ w potowie grudnia tego roku. Inwes-
tycje realizuje wytoniona w przetargu firma z Ustronia, Arek Bike Camp. Jej koszt to 787
200 zt brutto. Miasto otrzymato 30 % dofinansowanie ze srodkéw Wojewodztwa Dolno-
$laskiego w ramach programu pn. "Dolnoslaskie Rowerowe Parki Umiejetnosei"”. Ztozyto

ciqg dalszy na str. 13

ROLETY

BoJeRo

i moskitiery,

* Rolety zewnetrzne,
* Okna, parapety,
* Rolety materiatowe

» Zaluzje fasadowe,
* Odkurzacze centralne,
* Bramy garazowe,
* Automatyka do bram,

impregys imprezy

impregy. ..

tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na X edycj¢ Nocy Bibliotek. Tegorocz-
ne wydanie odbedzie si¢ pod hastem
"Moc bibliotek". Badzcie z nami 11
pazdziernika od godziny 16:00!

Spotkanie autorskie z...

FILIPEM SPRINGEREM
11.10.2024, godz. 17:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy, organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie autorskie z
Filipem Springerem wokoét najnowszej
ksiazki autora "Szara godzina. Czas na
nowa architekture".

KRAWIEC PAN NITECZKA
spektakl familijny
12.10.2024, godz. 16:00

rolet i markiz.
4G | BoJeRo ===k
stk W CENACH weIFE
BALKONOWE prromvocyivycH T
do szerokosci 364cm _ ¥ el(gr‘_ ;\) E
1100z+4 brutto z MONTAZEM* WiEMISWEI Rengad
sirmearo (o selt’ hormeten

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 7485389 10 www.bojero.com.pl
kom. 691 848 778 bojero@poczta.onet.pl

“oferta do wyczerpania zapasow

Inteligencja budynkéw Ay upROF

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10
kom. 691 848 778

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl



http://www.bojero.com.pl

ZKSINKA o -
NA WALIZKACH R

XX JUBILEUSZOWE

dolnoslaskie spotkania pisarzy
z mtodymi czytelnikami .

E

POROZMRNIMMY
0 KSIAZKACH,

TYGRYSIE

zaproszeni autorzy:

Katarzyna Rygiel
Regina Golinska-Barancewicz
Radek Jakubiak

16-17 pazdziernika 2024

SRR Mieska R [;

Ry Biblioteka *
i, | Publiczna

deinitiedy v |aworze
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—~= Tor technicany

— Wariant toru
— Singletrack

rowniez wniosek do Ministerstwa Sportu i Turystyki o dofinansowanie z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, w ramach programu pn. "Sportowa Polska - Program rozwoju
lokalnej infrastruktury sportowej" - edycja 2024.

Swidnica
Na sesji 0 zagrozeniu powodziowym

W piatek, 4 pazdziernika, podczas VI nadzwyczajnej sesji Rady Miejskiej w Swidnicy
szczegblowo omdwiono stan zagrozenia powodziowego, ktory miat miejsce we wrzesniu
na terenie miasta i kwestie wyplaty odszkodowan. Debatowano rowniez nad zabezpiecze-
niem miegjsc potencjalnie zagrozonych.

Zaproszeni goscie podsumowali dziatania podejmowane przez swoje jednostki i stuzby.
Gtos zabrali: dyrektor Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego, Ka-
zimierz Siemieniecki, dyrektor Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu
Migjskiego, Adam Mazur, zastepca Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozar-
nej, Lukasz Grzelak, Komendant Ochotniczej Strazy Pozarnej, Jan Kalinowski, zastgpca
Komendanta Powiatowego Policji, Piotr Staniewski, Komendant Strazy Miejskiej, Marek
Fitonowicz oraz Prezydent Miasta Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska. Z zaproszenia nie
skorzystat przedstawiciel TAURON Ekoenergia Sp. z o. o. - zarzadca zbiornika EW w
Lubachowie.

Adam Mazur przedstawit raport z dziatan przeciwpowodziowych na terenie Swidnicy
oraz dzialan po minigciu zagrozenia. Po otrzymaniu komunikatu IMGW, 12 wrze$nia
odbyto si¢ spotkanie cztonkéow Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego. Podj¢to
decyzj¢ o zgromadzeniu piasku w rejonie ul. Wodnej 34 i ul. Kraszowickiej 34, a takze o
przekazaniu workow dla mieszkancow do komendy Strazy Miejskiej. O tych i nastgpnych
decyzjach w kolejnych dniach na biezaco informowano na stronie Urz¢du Miejskiego, na
oficjalnym profilu miasta na Facebooku "Swidnica rynek z tradycjami" oraz w aplikacji
"mMieszkaniec". Uruchomiono takze $rodki z rezerwy budzetowej w kwocie 100 000 zt
na potrzeby prowadzenia akcji przeciwpowodziowej. Od tego czasu az do zakonczenia
akcji patrol Strazy Miejskiej stale monitorowat stan rzeki i okolic.

ciqg dalszy na str. 15

impregys imprezy

imprezy. ..

Wstep 25 zi; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

Niezwykle wesote, pogodne i rozspie-
wane przedstawienie stworzone z my-
$la o dzieciach w wieku przedszkol-
nym i wezesnoszkolnym. Spektakl po-
kazuje, w jaki sposob mozna stworzy¢
teatr z przedmiotow i rzeczy, z ktory-
mi mamy do czynienia na co dzien:
buty, zelazko, kubek, nozyczki etc.
Dzieci maja bogata wyobraznig, a my
dajemy szans¢ do jej rozwoju. Do-
$wiadczymy "teatru w teatrze" wila-
czajac dziecigca widowni¢ do magicz-
nego $wiata spektaklu, w ktorym nasi
aktorzy pokaza jak szyja bajki jako
pracownicy zaktadu krawieckiego.
Spektakl oparty na klasycznym opo-
wiadaniu Kornela Makuszynskiego
wzbogacony interakcja z odbiorcami
sztuki z nutka improwizacji.

Spektakl bierze udziat w X Konkursie
na Inscenizacj¢ Dawnych Dziet Litera-
tury Polskiej i Europejskiej "Klasyka
Zywa".

Spektakl dla dzieci w wieku od 5 lat
Czas trwania spektaklu: 1h.

Rezyseria: Waldemar Wolanski
Scenografia: Joanna Hrk

Muzyka: Waldemar Wolanski

Ruch sceniczny: Joanna Wolanska
Wystepuja: Radostaw Biniek, Dorota
Fluder-Gtowacka, Diana Jonkisz, Do-
rota Korczycka-Babliniska, Sylwester
Kuper, Stawomir Mozolewski

Wieczor autorski

LUKASZA TKACZYKA
12.10.2024 godz.16:30 - 17:30

Wstep wolny; miejsce: Galeria Foto-
grafii, Rynek 44, Swidnica
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MIEjSka Bl aF
Spotkanie

F Ianszwych KOSTKA z grami familijnymi

Klub Bolko SOK
Cotygodniowe spotkanie dorostych mitoSnikow gier

Klub Bolko SOK .

Finat Ogolnopolskiego Dnia Gier Planszowych

W programie rozgrywml@ prezentaqe komis oraz

turmEJ we Wansc do Pociagl nior R |

UDZIAL WE WSZYSTKICH WYDARZENIACH BEZPLATNY

\:h = . - .
\ Miejska Biblioteka Publiczna = Swidnicki
‘}_\ im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy Osrodek Kultury
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W piatek, 13 wrzesnia, starosta $widnicki oglosit w komunikacie o stabilnej sytuacji w
gminach i na rzekach oraz zabezpieczeniu w wystarczajaca ilos¢ workow i piasku. Sytuacja
zmienia si¢ nastgpnego dnia. Z raportdéw hydrologicznych wynikato, ze podczas gdy
poprzedniego dnia o godz. 6:00 $redni doptyw dobowy w zbiorniku w Lubachowie wynosit
1,27 m3/s, a $redni odptyw 8,08 m3/s, dobg pdzniej wartosci te drastycznie wzrosty do
odpowiednio 14,140 m3/s i 14,61 m3/s. Ogloszono wprowadzenie stanu pogotowia prze-
ciwpowodziowego. Do akcji whaczyli si¢ harcerze oraz strazacy z OSP Swidnica. W
niedzielg, 15 wrzesénia o godz. 9.00 wprowadzono alarm przeciwpowodziowy. Wyznaczo-
no salg¢ gimnastyczna SP Nr 6 przy ul. Wodnej na potrzeby ewentualnej ewakuacji
mieszkancow z terenow zagrozonych. Popotudniu nadeszty pozytywne informacje - ilosé¢
wody doptywajacej zaczeta si¢ wyraznie zmniejszac, co oznaczato rownoczesne zmniej-
szenie zrzutow. Po godz. 20:00 sytuacja zaczgla si¢ stabilizowacé i zagrozenie mingto.

W Swidnicy doszto do lokalnych podtopiefi doméw w rejonie ul. Kraszowickiej,
Slaskiej i Sadowej. Woda nasiakneta waty na wysokosci ul. Czestochowskiej i tam rowniez
wdarta si¢ lokalnie na teren poses;ji. Straz Miejska wydata mieszkanicom 33 tysiace workow.
Przywieziono okoto 500 ton piasku, ktory byt zlokalizowany w okolicy ul. Kraszowickiej
34, ul. Wodnej 34 i ul. Nadbrzeznej 57 i innych lokalizacjach, o ktére prosili mieszkancy.
Z Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych juz 18 wrzesnia uzupetniono stan magazynu
przeciwpowodziowego o 51 tysigcy workdw.

16 wrzesnia prace rozpoczeta powolana przez prezydent Swidnicy, komisja do spraw
szacowania szkod i strat powstatych w infrastrukturze komunalnej miasta. Stwierdzono
m.in. nastepujace szkody:

w Szkole Podstawowej nr 6 - zalanie kotlowni i uszkodzenie urzadzen technicznych,

w schronisku dla bezdomnych zwierzat - uszkodzone pokrycie dachowe w kojcach dla
zwierzat,

przy ul. Kraszowickiej: podmyta krawedz na dlugosci 265 m, rozmyty i zamulony
chwyt wody z przepustu kolejowego do kanalizacji deszczowej w drodze, wymyty teren
rekreacyjny, tzw. plaza, wraz ze zniszczonym odcinkiem kanalizacji deszczowej,
zabezpieczajaca,

obiekty i infrastruktura oczyszczalni SPWIK, m.in. parter budynku technicznego i plac
postojowy,

zalanie 39 lokali komunalnych, 7 piwnic oraz 9 zalanych i uszkodzonych dachow (dane
MZN), a takze zalanie 17 obiektow gospodarczych (dane z MOPS).

Szacunkowe straty w mieniu komunalnym wynosza 8 031 290 zt. Informacja ta
przekazana zostata do Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego. Kwota zostanie zweryfi-
kowana przez rzeczoznawcow.

17 wrzesnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy uruchomit procedure
wsparcia poszkodowanych o0sob i rodzin. Do Osrodka pierwsze wnioski wplynety 18
wrzesnia. Wedlug stanu na dzien 3 pazdziernika br. ztozono 32 wnioski na zasitek
powodziowy w wysokosci 2 tysigcy ztotych oraz 70 wnioskow dot. zasitku celowego na
pomoc dorazna w wysokosci 8 tysigcy ztotych.

Mieszkancom zaoferowano tez pomoc psychologiczna oraz uruchomiono specjalny
numer telefonu, gdzie mozna bylto zgtasza¢ informacje o niezbgdnej pomocy, dotyczace;j
podstawowych srodkéw do funkcjonowania, migdzy innymi zywnos$ci czy odziezy.

Swidnica
Rajd Ksiazecy - Gory Kamienne

Zapraszamy na pazdziernikowy Rajd Ksiazecy. Tym razem wybierzemy si¢ w Gory
Kamienne. Odwiedzimy schronisko Andrzejowka, w ktorym po wedrowce spedzimy czas
wolny, zobaczymy ruiny najwyzej potozonego zamku w Polsce - zamku Rogowiec, oraz
bedziemy mieli okazje ogladac przepigkna panorame z nowopowstatego punktu widoko-
wego - platformy na Gomoélniku Matym.

Szczegdty wyjazdu:

RAJD KSIAZECY: GORY KAMIENNE - WALIGORA, PLATFORMA

NA GOMOLNIKU MALYM, RUINY ZAMKU ROGOWIEC

Termin: sobota, 26 pazdziernika 2024 r.

Koszt: 75 zt

Zapewniamy: przejazd autokarem, ubezpieczenie grupowe, opieke profesjonalnego
przewodnika sudeckiego

Zapisy: Informacja Turystyczna, tel: 74 852 02 90,

Limit miejsc: Ilo$¢ miejsc ograniczona. Obowiazuje kolejnos¢ zgloszen.

Program™:

07:45 - zbiérka i wyjazd z pl. Sw. Malgorzaty w Swidnicy;

ok. 09:30 - rozpoczecie wedrowki,

ciqg dalszy na str. 17

impregzys imprezy

impregy. . .

Wystarczyto kilka sekund, aby przy-
szto$¢ Lukasza stangta pod znakiem za-
pytania.

W styczniu 2020 1. ulegt wypadkowi, po
ktorym diagnoza byla jedna WOZEK
INWALIDZKI.

Jednak Fukasz nie poddaje si¢, opowie
o jednej ze swoich pasji - o pisaniu, 0
swojej codziennej walce, by chodzié sa-
modzielnie.

Pokaze kilka gadzetow wiasnej kon-
strukcji.

Porozmawiamy o problemie pracoholi-
zmu, stanu, w ktorym osoba spedza nad-
mierng ilo$¢ czasu na pracy, kosztem
czasu dla siebie, rodziny i zycia spote-
cznego. Osoby dotknigte tym proble-
mem czesto odczuwaja silny przymus
do pracy, co moze prowadzi¢ do proble-
mow zdrowotnych, wyczerpania psy-
chicznego oraz probleméw w relacjach
osobistych.

Psycholog przyblizy nam zagadnienia:
- rozpoznawanie pracoholizmu

- skutki zdrowotne,

- metody leczenia,

- sposoby na zbalansowanie zycia za-
wodowego i prywatnego

Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie promo-
cja ksiazki - cegiefki pt. Pracoholizm.
Od miotty do wozka (na szczgscie chwi-
lowo).

Dochod ze sprzedazy przeznaczony be-
dzie na codzienna, zmudna rehabilitacje
Lukasza.

POL NA POL

(spektakl)

13.10.2024, godz. 17:00

Wstep 100 zt; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

Matka jest tylko jedna. Czasem to o
jedna za duzo

"P6t na pot" to przesycona czarnym hu-
morem komedia, opowiadajaca o
dwoch przyrodnich braciach, ktdrzy po-
stanawiaja pozby¢ si¢ swojej rodziciel-
ki. Czy mozna polubi¢ kogos, kto zle
zyczy wilasnej matce? Okazuje sig, ze i
owszem. Robert i Dominik, ktérzy na
poczatku jawia nam si¢ jako dwa nie-
zbyt sympatyczne typy (jeden chce
uciec, bo ma do$¢ opiekowania si¢ na
wpot sparalizowana staruszka, drugie-
mu najbardziej zalezy na pieniadzach ze
spadku), powoli odkrywaja coraz mro-
czniejsze tajemnice, ktore pokazuja, ja-
kim potworem byla i jest ich wlasna
matka. Nestorka rodu nie pojawia si¢ na
scenie, jej obecnos¢ sygnalizuje tylko

www.expressem.eu



WYSTARCZYLO KILKA SEKUND.
ABY PRZYSZLOSE LUKASZA
STANELA POD ZNAKIEM ZAPYTANIA.

W styczniu 2020 r. ulegt wypadkowi, po ktorym diagnoza byta jedna:
WOZEK INWALIDZKI.

Jednak tukasz nie poddaje sie, opowie 0 jednej ze swoich pasji - 0 pisaniu,
0 swojej codziennej walce, by chodzi¢ samodzielnie.

Pokaze kilka gadzetéw wiasnej konstrukcji.

Porozmawiamy o problemie pracoholizmu.

JLdaiy¢ z Pomoca”

TKACZYK ANGELIKA - KIEROWNIK GRUPY, nicki OS’_de:k KUItury_
KONTAKT: 577 860 275 Zaprasza na wieczor autorski

11890 - TKACZYK LUKASZ L U H H S Z H T H H E Z ':f H H

12 pazdziernika, sobota, godz. 16.30
Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie promocja ksiazki - cegietki : -
pt. Pracoholizm. Od miotly do wozka (na szczescie chwilowo). Ga Iena FOtograﬁ" Ryne k 43
Dochéd ze sprzedazy przeznaczony bedzie

na codzienng, Zmudna rehabilitacje tukasza. i &‘!&L‘EE&&?&
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15:00 - zakoniczenie wedrowki, czas wolny w schronisku Andrzejéwka;
18:00 - powrdt do Swidnicy;

G PAMRUROGG,

KIERUNEK: GORY KAMIENNE
OSZT: 75 ZL

W CENIE: PRZEJAZD AUTOKAREM, UBEZPIECZENIE GRUPCWE, OPIEKA PROFESJONALNEGO PRZEWODNIKA SUDECKIEGO,

UWAGA! TRASA WEDROWKI BEDZIE BARDZO WYMAGAJACA!
DO PRZEJSCIA BEDZIE OK 15 KM. PROSIMY O $WIADOME OSZACOWANIE SWOICH MOZLIWOSCI

Ksigstwo
idnicko-Jaworshie ¥

[ E
"/ 748520290

[+ it@um.swidnica.pl

*Program i godziny maja charakter pogladowy, poszczegélne punkty moga ulec
zmianom.

UWAGA! TRASA TREKKINGU BEDZIE BARDZO WYMAGAJACA!

DO PRZEJSCIA BEDZIE OK. 15 KM. NALEZY SWIADOMIE OSZACOWAC
SWOJE MOZLIWOSCL.

PROSIMY O ZABRANIE WYGODNYCH BUTOW, PRZEZNACZONYCH

DO GORSKICH WEDROWEK, ORAZ ODPOWIEDNIEJ ODZIEZY.

Swidnica
Wymiana oswietlenia drogowego

2435 starych, energochtonnych opraw zastapionych zostanie nowymi ledowymi. W
Swidnicy rozpoczeta si¢ wymiana zrédet swiatta w lampach oswietlenia miejskiego.

- Dobrze oswietlone drogi i chodniki zwigksza widocznosc¢ i bezpieczenstwo. Zmiana
oswietlenia na ledowe przetozy si¢ takze na oszczgdnosci dla budzetu miasta i pozytywnie
wplynie na srodowisko - mowi prezydent, Beata Moskal-Staniewska.

W Swidnicy ponad 60% punktéw o$wietlenia miejskiego wyposazonych jest w nieener-
gooszczedne oprawy, gtownie sodowe. Stan techniczny samych opraw wpltywa na niedo-
stateczne doswietlenie drog publicznych i przestrzeni miejskich, a przy tym generuje duze

ciqg dalszy na str. 21

MAMUFAKTURA IESPDL@W
6.12 | 19:00 | SALA TEATRALNA SOK

N C E R T

FINALOWY

WYSTAPIA

UCZESTNICY
"MANUFAKTURY
ZESPOLOW"

LAUREATKI KONKURSU
WOKALNEGO "RECENIZ]JI"

GOSC SPECJALNY

WIDUTO

impregzys imprezy

natarczywy dzwonek, a mimo to mamy
swiadomosc, ze nadal jest wszechobec-
na i wciaz tyranizuje otoczenie, a na
dodatek jest "niezatapialna" jak nie
przymierzajac pani Wilberforce z
"Trzeba zabi¢ starsza panig".

Obsada: Piotr Polk i Piotr Szwedes
Rezyseria: Wojciech Malajkat
Przektad: Rubi Birden

Scenografia: Wojciech Stefaniak
Produkcja: G-INVEST Olaf Gruszka i
Piotr Szwedes

Czas trwania: 100 minut, 1 przerwa

KONCERT BRACI

KOZY.OWSKICH:

NA STYKU KULTUR

16.10.2024 godz.18:00 - 19:30

Wstep: 20 zi; miejsce: sala teatralna
SOK; organizator: SOK

Pie$ni Johannesa Brahmsa, Richarda
Straussa, Arnolda Schonberga, Zyg-
munta Noskowskiego i Wiadystawa Ze-
leniskiego sktadaja si¢ na program nie-
zwyklego koncertu w Swidnickim
Osrodku Kultury. W tegorocznym $wid-
nickim wydarzeniu z cyklu Sladami
wielkich kompozytoréw po Dolnym
Slasku zaprezentuja si¢ bracia Kozto-
wscy - Karol (tenor) i Mischa (forte-
pian), ktorzy oprocz karier solowych w
Polsce i zagranica wystepuja co jakis$
czas razem - z projektami zawsze am-
bitnymi i niecodziennymi..

Taki bedzie tez koncert Na Styku Kul-
tur, podczas ktorego artysci wykonaja
autorski wybdr piesni wybitnych kom-

www.expressem.eu
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koszty zuzycia energii i stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa mieszkancoéw. Oprawy te
sa wyeksploatowane o znacznym zuzyciu technicznym. Dzigki przeprowadzonej modern-
izacji system o$wietlenia zostanie w znacznej czgsci ujednolicony, co wptynie na konser-
wacje i eksploatacjg, a tym samym obnizy koszty utrzymania.

Inwestycja jest przeprowadzana na podstawie wykonanego w grudniu 2022 roku
audytu energetycznego o$wietlenia. Przewidywany termin jej zakonczenia to maj 2025
roku.

- Zamontowane zostang lampy Flexia FG firmy Schreder. O$wietlenie wykonane jest
z wysokiej jako$ci materiatow odpornych na warunki atmosferyczne. Wyposazone jest w
inteligentny system sterowania. Zapewni zmniejszenie zuzycia energii i $ladu weglowego
miasta - mowi Maciej Gleba, dyrektor Wydziatu Drog i Infrastruktury Miejskiej.

Przypomnijmy, ze w ramach dziewiatej edycji Programu Inwestycji Strategicznych -
"Rozéwietlamy Polske", Swidnica otrzymata dofinansowanie, ktore wynosi 80 procent
wartosci zadania, wktad wlasny samorzadu to 20 procent.

Wykonawca inwestycji jest wyloniona w drodze przetargu firma TELFA Sp. z 0.0. Jej
koszt to 4 344 708,09 zt.

Swidnica
"Pola nadziei"

8 pazdziernika br, na zaproszenie Towarzystwa Przyjaciét Chorych "Hospicjum",
Starosta Swidnicki Piotr Fedorowicz brat udziat w akcji sadzenia cebulek zonkili, ktora
odbyta si¢ w Parku Centralnym w Swidnicy.

"Pola nadziei", to ogdlnopolska akcja, ktorej symbolem jest zonkil. Ma ona promowacé
ideg¢ wolontariatu, wzmacnia¢ i uwrazliwia¢ spoteczenstwo oraz wspieraé bezinteresowna
pomoc osobom terminalnie chorym - czytamy w komunikacie organizatorow . Gtéwnym
celem akcji jest krzewienie wartosci pomocy ludziom, ktorzy znalezli si¢ w sytuacji
choroby nowotworowej oraz ich rodzinom. Ma ona na celu uwrazliwienie dzieci i mto-
dziezy na los 0sob chorych, starszych i niepetnosprawnych. Ma stuzy¢ propagowaniu
wiedzy o profilaktyce nowotworowe;j.

"To niezwykle cenna inicjatywa promujaca wolontariat i pomoc osobom chorujacym
na nowotwory. To juz 7. edycja tej akcji, cieszg si¢, ze wpisata si¢ ona juz na stale w

ciqg dalszy na str. 21
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XIX Konkurs Ploswer'w.kl'

JURY KONKURSU:

Profesjonalni pedagodzy wokalu
Przedstawiciel sceny muzycznej
Osobowos¢ ze sSwiata kultury

PATRONAT:

Dyrektor 11l LO w Swidnicy
Starostwo Powiatowe w Swidnicy

ORGANIZATORLZY:

Il Liceum Ogodinoksztatcace w Swidnicy
Studio Tréjki

PARTNERZY:

Stowarzyszenie ,SATelita”

impregys imprezy

impregy. . .

pozytorow, z ktorych czegsc rejestrowali
w lipcu 2024.Poprzednie wydawnictwo
plytowe: album Wiadystaw Zelenski -
Piesni wszystkie, ktory nagrali wspol-
nie z innymi artystami, otrzymalo w
2024 roku Fryderyka w kategorii: Al-
bum Roku Muzyka Kameralna.
Koncert to 6sme wydarzenie z auto-
rskiego cyklu Stowarzyszenia im. Ri-
charda Straussa Sladami wielkich kom-
pozytoréw po Dolnym Slasku, trzecie
odbywajace si¢ w Swidnickim Osrodku
Kultury. Na ten niezwykle oryginalny
koncert zapraszamy 16 pazdziernika
2024 o godzinie 18.00.

Projekt Sladami wielkich kompozyto-
réw po Dolnym Slasku dofinansowano
z budzetu Samorzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Grupa MoCarta

ALE KINO!

17.10.2024 godz.17:30 - 19:30

Wstep: 90 zt - 140 zl; miejsce: sala
teatralna SOK, Rynek 43; organizator:
SOK

g |
| MIEJSCE:
Aula LO w ¢ a:i';ldmcy
30 pazdziernika 2024

- godz. 17:00
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SWIDNICY

MOC CIZYTANIA

® FILIP SPRINGER spotkanie autorskie 17.00
MOC SZTUKI

* MARIUSZ KOT wernisaz wystawy 16.00

o KACIK MALARSKI

Y.L
e POKAZ RYSOWANIA KARYKATURZYSTY %
MOC ZABAWY
RODZINNA STREFA KINDLOTEKI 14 K202
| START 16.00
e ODKRYJ W SOBIE BOHATERA gra

e TURNIEJ GRY KLASK
e PROJKETOR MOCY warsztaty

e KONKURS NA NAJLEPSZY STROJ SUPERBOHATERA
e FOTOBUDKA 360°

MOC AKTYWNOSCI
e WSPOLNY TRENING Z TRENEREM PERSONALNYM

e JOGA DAIJE MOC warsztaty jogi
MOC POMAGANIA

e ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU

WIECEJ:
MBP.SWINICA.PL
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kalendarz wydarzen miasta i calego Powiatu Swidnickiego" - dodat Starosta Swidnicki

Piotr Fedorowicz. impl" ) z y N impr e Z y
MBP Swidnica impre Zy o 00

Spotkanie autorskie z Maria Pakulnis

3 pazdziernika nasza bibliotek¢ odwiedzita Maria Pakulnis. Znana i ceniona aktorka Kinematografia jest dzi§ najpopular-
oczarowata licznie zebrana publiczno$¢. Spotkanie miato wyjatkowy charakter - nie tylko niejsza ze sztuk, a muzyka filmowa
dzigki osobowosci goscini, ale takze dzigki tematom, ktore poruszyta. kontynuuje tradycje muzyki klasycz-
nej. Pigkne melodie, wykonywane
przez orkiestry symfoniczne, kompo-
nowane sa przez tworcow, ktorzy ta-
lent odziedziczyli po Bachu, Mozar-
cie i Chopinie.

Niezastapiona Grupa MoCarta postano-
wita poswigci¢ swoj nowy program mu-
zyce filmowej 1 najjasniejszym gwiaz-
dom srebrnego ekranu. Najbardziej roz-
poznawalny kwartet w Polsce zaprezen-
A tuje jedyny w swoim rodzaju wystep -
- ¢ zarowno osobom, ktore swiat kina znaja

L\ od podszewki, jak i tym, dla ktérych

y i @ nadal kryje on w sobie wiele tajemnic.

5 = "ALE KINO!" to zartobliwe spojrzenie

| & na ponadczasowe przeboje muzyki fil-

j mowej, spotkania z Charliem Chapli-

J ' nem, Woodym Allenem, Tomem Han-
) ) o ) ) ) o ) ksem i aktorem, ktéry jest najwigkszym

Pani Maria opowiedziata o swoich poczatkach kariery, dzielac si¢ nie tylko sukcesami,  preoranym $wiatowego kina
ale takze trudnosciami, ktore ngpotka%a na swojej drodze. Jej Zycmry; jest pe%ep inspiruja- W programie "ALE KINO!" pojawia sie
cych momentow, ktére przyciagnely uwage stuchaczy. Aktorka nie bata si¢ poruszac niskobudzetowe efekty specjalne na
zardwno tatwych, jak i trudnych tematdw.

W trakcie spotkania aktorka uchylita rabka tajemnicy o kulisach powstania filmu
"Johnny", a takze przyblizyla proces powstania ksigzki "Moja nitka". Ksiazka ta jest
zapisem rozmowy autorki z dziennikarka Dorota Wodecka. okraszonej mistrzowskim poczuciem

Pani Maria stworzyta atmosferg otwartosci i blisko$ci, co sprawito, ze kazdy odnalazt humoru Grupy MoCarta - Pawla Kowa-
w przytaczanych przez nig wspomnieniach czastke siebie. Po spotkaniu do autorki ustawita  jyka  Bolestawa Blaszczyka, Michata
si¢ dtuga kolejka oczekujacych na wspélne zdjecie i pamiatkowy wpis. Sikorskiego oraz Filipa Jaslara.

Spotkanie poprowadzita Aleksandra Rakoca.

tekst, foto: MBP Swidnica/Marta Wojciechowska, Julia Papieska KARIERA MUZYCZNA

2

&‘.

miarg hollywoodzkich superprodukcii,
opowies¢ o historii filmu, tanczacy
Lord Vader i duzo wspaniatej muzyki,

Jak niq kierowac by nie
Muzeum Swidnica wariowac?
" " 18.10.2024, godz. 18:00 - 21:00
Z biegiem szyn - 180 lat sw1dn1ck1eJ kolei it w70 7, e ity AR
Swidnica; organizator: SOK

W ramach "Manufaktury zespotow"
prezentujemy drugi z wyktadow, pod-
czas ktorych bedziemy poruszac zagad-
nienia wazne dla muzykow. Spotkamy
si¢ z ogolnopolskimi specjalistami w
swoich dziedzinach. Zapraszamy tez na
inne dziatania w ramach "Manufaktury
zespolow" - warsztaty, wystepy, jam
sessions: http://sok.com.pl/manufaktu-
ra/

T PROGRAM:
| b g . .
\}I\‘\“\n\?ﬁ:‘l T \ Zarzadzanie wtasna kariera muzyczna
O ﬂ“‘“:; .TL\W L w 21. wieku to nie kaszka z mleczkiem.

RIS

3\1\\{\\\1

Nigdy wezesniej muzyk nie zajmowat
si¢ tyloma tematami: zatatwianiem kon-
certéw, kontaktem z mediami, reklama,
zarzadzaniem zespotem, produkcja, na-
grywaniem, technika

Opanowanie dziesiatek narzedzi i ciag-
fe rozerwanie pomi¢dzy muzyka, a rze-

Archiwalne pocztowki, stare rozklady jazdy, bilety kartonikowe oraz modele pociagow
kursujacych przez Swidnicg to tylko niektore elementy najnowszej wystawy czasowej pt.
"Z biegiem szyn - 180 lat $widnickiej kolei", ktdrej wernisaz odbyt si¢ w piatkowy wieczor

ciqg dalszy na str. 25



e

S

SO

et
Reg




SPEGI!]JSAﬂLNY INUFANTUR SPEBE“.ISAﬁLNY KLI‘B

AR (ESPOLON NIl ok

SUBOLAK bRABOWY TTe:
PERKISJA s, GITRA BASONA WOLNY

B e




- Konkurs literacki

BYC PATRIOTA.
WSTYD, CZY ZASZCZYT?

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza do wzigcia udzialu w konkursie literackim. Uczestnicy zmierza sig
z tematem ,By¢ patriota. Wstyd, czy zaszczyt?” Konkurs ma charakter otwarty i jest organizowany w ramach obchodow
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

1. Organizatorem konkursu jest Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana K. Norwida w Swidnicy, zwana dalej MBP,
z siedziba w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18.

2. Konkurs odbywa sig w ramach obchodow Narodowego Swigta Niepodieglosci i ma charakter otwarty.
Kakdy uczestnik moZe zglosi¢ do konkursu literackiego jedna prace.

3. Warunki uczestnictwa

- termin skladania prac: do 31 paZdziernika 2024 r.

- rozstrzygniecie konkursu: 12 listopada 2024 r.

- teksty naleiy przestaé na adres mailowy biblioteki: multimedia@mbp.swidnica.pl

- tekstz.r w formacie: jedna strona A4, czcionka Times New Roman 12,

- prme nalezy podpisad imieniem i nazwiskiem autora, podac telefon, adres e-mail, imig i nazwnsko opiekuna oraz zgodg na
prze’twarzanie danych osobowych uczestnika konkursu (zatacznik nr 1); .

- pmce'hrespetniajacs wymogdw regulaminu lub przeslane po terminie nie becfa aceniane. .

L W . '\_} N [
4. Kryteria oceny prac k@kmvgcb 1 .- i \
Oceny prac Ronkmigwych dokona powolane pfzez organizatora Jjury, majac na wzgledzie nastegpujgce kr}lena -
\\' - tworczy charaktecu b -
poprawnosé styhstyczna qzykd\nm\ \ -
- oryginalnosé, 'J_\ T \

'~ zgodnosé 2 tematyka konkursu

5. Nagrody w konkursie:
Jury konkursu przyzna trzy nagrody w pastaci bonéw upominkowych do salondw Empik o wartosci:
| nagroda - bon na 150 zt
Il nagroda - bon na 100 2t
il nagroda - bon na 50 zi

- laureat zostanie powiadomiony o przyznaniu nagrody droga e-mailowa na adres, z ktdrego zostala przeslana praca
konkursowa;

- nagrody zostana przestane drogg pocztows.

6. Uwaga:
- udziat w konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem przez autora zgody na przekazanie Organizatorowi praw autorskich
do celéw promocji;
- organizator zastrzega sobie prawo do bezplatnej publikacji dowolnie wybranych fragmentéw nagrodzonej pracy
w prasie | innych mediach w celach promocji konkursu bez powiadamiania autora;
- prace przekazane na konkurs staja sie wiasnoscia Organizatora,

7. Zgloszenie do udzialu w konkursie przez nadesianie pracy traktowane jest jako akceptacja wszystkich warunkow
regulaminu.

8. Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace konkursu pod tel 074 640-09-36 oraz e-mail: multimedia@mbp.swidnica pl
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4 pazdziernika. Uroczystego otwarcia dokonali: Dyrektor Muzeum Dawnego Kupiectwa
- dr Dobiestaw Karst, kurator wystawy - pracownik Dzialu Naukowo - Oswiatowego -
Andrzej Deska oraz Wiceprezes Zarzadu Kolei Dolnoslaskich S.A - Pan Wojciech Zdano-
wski. Wydarzenie zaszczycili swoja obecnoscia takze przedstawiciele pozostatych partne-
row wydarzenia, ktdrzy wsparli organizacj¢ wystawy udostgpniajac swoje zbiory i ekspo-
naty. Licznie przybyli na wernisaz goscie mogli po czgsci oficjalnej wzia¢ udzial w
kuratorskim oprowadzaniu, a takze otrzymac materialy promocyjne na stoisku Kolei
Dolnoslaskich. Zapraszamy na fotorelacj¢ (dzigkujemy archiwum cyfrowemu 58-100 za
kilka ciekawych ujgé) i dzigkujemy, ze byliScie Pafistwo z nami.

Partnerami wystawy, ktorzy wsparli jej organizacje oraz udostepnili swoje zbiory i
eksponaty sa: Koleje Dolnoslaskie, Wagony Swidnica, Muzeum Kolejnictwa na Slasku w
Jaworzynie Slaskiej, portal internetowy Swidnica - Moje Miasto, portal internetowy
POLSKA-ORG.PL, Sowiogodrskie Bractwo Kolejowe, a takze Anna Scheer, Adam Paczes-
niak, Grzegorz Sztetner, Mariusz Plewka oraz Jarostaw Szczuryk vel Szczerba.

Wystawe bedzie mozna ogladaé¢ do 24 listopada 2024 roku od wtorku do piatku w
godzinach 10.00-16.00, od soboty do niedzieli w godzinach 11.00-17.00 (ostatnie wejscie
na pol godziny przed zamknigciem muzeum). Bilety normalne - 12 zt, ulgowe - 8 zt. W
piatki wstep wolny.

Uwaga!

Specjalna promocja na zwiedzanie Muzeum Dawnego Kupiectwa dla osob, ktore
przyjada do Swidnicy pociagiem. - W okresie trwania wystawy czasowej "Z biegiem
szyn - 180 lat $widnickiej kolei" kazda osoba, ktéra przyjedzie do Swidnicy pociagiem

ciqg dalszy na str. 27

Miodziezowy Dom Kultury
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- L ey | e \:3; —
1m. Mieczystawa Kozara- Stobod:

( sala teatralna)

data:
15.10.2024

godzina:
17.00
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impregzys imprezy

impregy. . .

czami wokot muzyki, moze by¢ przytta-
czajace.

Nasz wyktad pomoze Ci znalez¢ droge
w tym chaosie, oferujac praktyczne na-
rzgdzia i techniki, ktore pozwola na efe-
ktywne zarzadzanie swoja Sciezka mu-
zyka.

Podczas spotkania omowimy najwig-
ksze wyzwania, z jakimi mierza si¢ 0so-
by na réznych etapach kariery, i poka-
zemy, jak mozna im sprostac:

Nie wiem, co robi¢ - zdefiniujemy klu-
czowe elementy rozwoju i klarowna wi-
Zjg.

Jest tego za duzo - omowimy jak skupi¢
si¢ na priorytetach.

Nie wiem, gdzie zacza¢ - pokazemy jak
pracowaé w cyklach.

Nie wiem, jak zrobi¢ to najlepiej - stwo-
rzymy srodowisko do eksperymentow i
nauki na btedach.

Nie wiem, jak powinno si¢ to robié -
poznamy zasady ciagtego doskonalenia
sig.

Nie mam wystarczajaco czasu - bedzie-
my zarzadza¢ priorytetami, dbajac o
réwnowage.

Robig, ale nie widzg efektow - dowiemy
sig, jak ocenia¢ postepy dzigki regular-
nym wynikom i feedbackowi.

Zajecia sa skierowane do osob, ktore
chca $wiadomie zarzadza¢ swoja karie-
ra, unikajac wypalenia i chaosu. Zapew-
nimy Ci konkretne strategie i narzedzia,
ktore pozwola na osiagnigcie sukcesu
zawodowego W sposob zrownowazony
1 przemyslany.

O PROWADZACYM:

Michat Wojcik - od blisko 20 lat muzyk,
producent, menedzer i lider rockowego
trio Cinemon. Dos$wiadczajac osobiscie
trudnosci jakie stoja na drodze niezalez-
nego zespotu, w 2014 r. zatozyt funda-
cje, ktorej misja jest dostarczanie arty-
stom narzgdzi do sprawnego ich poko-
nywania.

Kluczowe dziatania fundacji odbywaja
si¢ pod marka Tak Brzmi Miasto": to
najstarsza w Polsce konferencja mu-
Zyczna oraz program wsparcia przed-
sigbiorczosci, ktore co roku przycia-
gaja ok. 300-400 artystow i menedze-
row.

Wieloletni konsultant i edukator w
branzy muzycznej, brat udziat i pro-
wadzit dziesiatki paneli dyskusyj-
nych 1 warsztatow, wspottworzyt
programy edukacyjne oraz materiaty
dydaktyczne. Autor ksiazki "ZwIN-
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Mariusz Kot
RYSUNKI
PAZDZIERNIK - LISTOPAD

Wernisaz: 11.10.2024, godz. 16:00

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy
ul. Franciszkariska 18

www. mbp.swidnica.pl
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Kolei Dolnoslaskich lub PKP Intercity i w kasie muzealnej pokaze bilet kolejowy w
formie papierowej lub elektronicznej bedzie mogta zwiedzi¢ muzeum w cenie biletu
ulgowego.

tekst, foto: Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy

MBP Swidnica

Wernisaz wystawy Mariusza Kota

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na wernisaz wystawy RYSUNKI
autorstwa Mariusza Kota.

Mariusz Kot - mieszka i pracuje w Swidnicy. W 2007 roku obronit tytul magistra sztuki
na wydziale Malarstwa Uniwersytetu Zielonogorskiego. Zajmuje si¢ rysunkiem, malar-
stwem oraz fotografia. Od dtuzszego czasu interesuje si¢ gtéwnie matymi formami rysun-
kowymi, w ktorych suma napig¢ i kontrastow przedstawiona zostaje w zwigzty i minimali-
styczny sposdb. Stale poszukuje nowych rozwiazan oscylujacych wokot tematow zwiaza-
nych z abstrakcja, cztowiekiem, natura, codzienna egzystencja. Gtownym motywem
przewodnim autora jest Improwizacja.

sfeskosk

Wernisaz odbedzie si¢ 11 pazdziernika, o godz. 16.00 w budynku gtéwnym biblioteki
przy ul. Franciszkanskiej 18, podczas X edycji Nocy Bibliotek.

Wstep wolny.

ciqg dalszy na str. 29

XXXIII DOLNOSLASKI
PRZEGLAD
PIOSENKI

TURYSTYCZNE]

I EKOLOGICZNE]

,NA SZLAKU"

ZGLOSZENIA DO _,
1710.2024  ¢*
regulamin i karf;
zgloszenia na stronie€ ¢
mdk.swidnica.pl

Przeglad odbedzie sie w dniu
23 pazdziernika 2024 r.
o godz. 10.00 w Amfiteatrze
MDK Swidnica
ul. Nauczycielska 2

Arn il ol
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salrutanat Besdk ammdnies pl Jessperainia sformupmy, i kontaki @ tnspeaiorem Ocheony Danyeh jeil moadoey w
wndoita sirodka luE mailowo pod adrmiam; adé mdl, soedniza gl
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NE podejscie do zarzadzania kariera
muzyczna".

Zawodowo dziata rowniez w sektorze
IT zajmujac si¢ tematyka pracy zespo-
lowej, optymalizacji struktur firmo-
wych oraz przywodztwa stuzebnego.

WARSZTATY

AKWARELOWE

19.10.2024; godz. 11:00 - 14:00
Wstep: 20 zt; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44; organizator: SOK

Zajecia dla dorostych i mtodziezy (od
16 lat)

Czas trwania ok. 3 h

Tematem zaje¢ bedzie motyw florysty-
czny, do ktérego sprobujemy podejsé
nieco swobodniej.

Materiaty (papier, farby) oraz narzedzia
(pedzle, spryskiwacz do wody, ptyn ma-
skujacy, papierowa tasma malarska) we
wilasnym zakresie.

Zajecia odbywaja sig¢ cyklicznie, raz w
miesiacu (jest to przewaznie ostatnia
sobota miesiaca).

Hortus + OYA + Nodum [hard-rock]
19.10.2024, godz.19:00

Wstep: 30 zt - 40 zt; miejsce: Klub
Bolko Swidnica; organizator: SOK

CZASOWKA

18:30 bramka

19:00 Nodum

20:00 OYA

21:00 Hortus

HORTUS

Graja muzyke jaka kochaja, na pograni-
czu hard rocka i heavy metalu.
Odnalezli si¢ w 2019 roku i wtedy za-
iskrzyto. W 2022 roku wydali studyjna
EP’ke1 duzo koncertuja bo gtdd tworze-
nia i adrenaliny podczas grania na zywo
nigdy ich nie opuszczaja.

W lipcu do zespotu dotaczyta wokali-
stka Julka Dudek, ktéra wniosta do ze-
spotu niesamowita energie - koniecznie
sprawdzcie na zywo!

Julka Dudek - wokal

Szymon Beszterecha - gitara

Dawid Stachacz - perkusja

Wojciech Kokoszka - bas

OYA (Strzegom/Watbrzych)

Powstali w Strzegomiu - stolicy polskiego
granitu. Ich zapat do gry jest twardszy niz
rzeczony kamien, a przedziat wiekowy
potwierdza tezg, ze "muzyka taczy ludzi".
Jak powstata nazwa OYA? Historie sa
rozne, tak jak i rozne sa gatunki muzycz-
ne, ktorych stuchaja muzycy zespotu. La-



Mtiodziezowy Dom Kultury
im. Mieczystawa Kozara -Stobodzkiego

Z4dPIdAdSZa 1ld

Powiatowy Konkurs
Recytatorski
Poezji Patriotycznej
,,Nie rzucim ziemi,

godzina : 13.00
Klub,, Bolko* Plac Grunwaldzki 11
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Swidnica
Straz Miejska interweniowala...

28.09.2024r. godz. 8.29
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny wyrywajacego krzewy z klombu przy ulicy Francisz-
kanskiej. Na miejscu patrol zastat znanego bezdomnego. M¢zczyzna odpowie za swe
czyny przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

28.09.2024r. godz. 20.25
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgtoszenie od mieszkanki ulicy Ko-
Scielnej, ktora twierdzita, ze na klatce schodowej przebywa borsuk. Straznicy potwier-
dzili zgtoszenie, jednak zwierze¢ uciekto. Po pewnym czasie borsuk pojawit si¢ ponow-
nie i tym razem ukryt si¢ na strychu. Na miejsce wezwano pracownika schroniska dla
zwierzat, ktory odtowil borsuka. Jezeli nie bedzie on wymagat opieki weterynaryjnej
wrdci na wolnosé.

29.09.2024r. godz. 11.54
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od mieszkanca Swidnicy.
Mezczyzna twierdzit, ze w parku przy ulicy Gdynskiej przebywa mezczyzna, ktory
zanieczyszcza to miejsce. Patrol strazy potwierdzit zgloszenie. Funkcjonariusze zastali
go w momencie gdy zatatwial swoje potrzeb fizjologiczne. Osoba ta zostata ukarana
mandatem w kwocie 500 ztotych.

29.09.2024r. godz. 21.18

ciqg dalszy na str. 31

Miodziezowy Dom Kultury
im.Mieczystawa Kozara- Stobodzkiego

zaprasza do udzialu
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czy ich za to mito$¢ do klasycznego,
mocnego, gitarowego grania, ktore okra-
szone jest nietuzinkowymi zmianami, gg-
stymi jak smota przej$ciami na perkusji
oraz basem, ktory zamiast dudni¢ w dole
pasma przypomni Ci jak wazna jest w
muzyce dobra melodia. Na cato$¢ nakta-
da si¢ mocny, bezkompromisowy meski
wokal, ktory nie zapomniat jak sig Spiewa
w rodzimym jezyku.

Zespot wydat EP "Paranoya" (2020)
oraz plyte studyjna "Jak Najdalej Stad"
(2021) w klimatach 1zejszego rocka. Po
uksztaltowaniu si¢ aktualnego 4-osobo-
wego skladu, czyli:

Pawet Sowa - wokal

Krzysztof Lungowski - gitara
Grzegorz Zwolinski - bas

Malakh - perkusja

NODUM (Wroctaw)

Radosna tworczos¢ pewnego wrocta-
wskiego zespolu. Pomigdzy czejsowa-
niem dedlajnéw, czeledzowaniem targe-
tow, wymiana rozrzadow, dystrybucja pa-
neli, a zmywaniem garow i codziennymi
obowiazkami, staramy si¢ uwalnia¢ po-
ktady niewykorzystanej wewnatrz nas
energii 1 zamienia¢ je w co$ co (mamy
nadziej¢) sprawi Wam rados¢!

Przyjdz, zobacz, postuchaj, zostan.
Niesiemy réznorodnos¢, pamigtajac o
korzeniach.

Ludzie nas stuchaja bo chca, nie dlate-
go, ze wszedzie nas pelno.

Nodum to:

Bart Undro - wokal/gitara solowa/kla-
wisze

Michat Biedrzycki - gitara rytmicz-
na/klawisze

Tomek Cierniak - bas

Rafat Gmur - perkusja

10. Festiwal Filmowy

SPEKTRUM

22-27.10.2024

Wstep 17 zt bilet / 150 zt karnet; miej-
sce: sala teatralna SOK, Rynek 43; or-
ganizator: SOK

W 2024 Festiwal Filmowy Spektrum
skonczy okragte 10 lat. Hasto jubileu-
szowej edycji Spektrum brzmi "Dont
assume" i zacheca nas do dociekliwo-
$ci, wychodzenia poza utarte schematy
1 odwagi poznawczej.

ANDRZEJ PROTASIUK

Fotofascynacje
wernisaz wystawy
25.10.2024, godz. 19:00

www.expressem.eu



Z biegiem szyn
180 lat swidnickiej kolei
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Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy przyjat telefoniczne zgtoszenie dotyczace pra-
wdopodobnie rannego zwierzgcia, ktore wydawato przerazajace dzwigki w rejonie
ulicy Staszica. Na miejscu potwierdzono zgltoszenie. Rannym zwierzg¢ciem okazata si¢
kuna, ktora trafita do schroniska. Tam udzielono jej pomocy weterynaryjne;.

01.10.2024r. godz. 17.01
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
nietrzezwego mezczyzny lezacego na tawce przy Placu Grunwaldzkim. Straznicy na
miejscu zastali Krzysztofa S., bezdomnego. W tym dniu byla to juz trzecia interwencja
w stosunku do tej osoby. MezZczyzna zanieczyscit miejsce, w ktorym lezat, zachowywat
si¢ wulgarnie a w czasie interwencji zniewazyl funkcjonariuszy. Zostat on ujety i
przewieziony do Policyjnej Izby Zatrzyman. Za popelnione wykroczenia po
wytrzezwieniu zostal ukarany przez sad kara 30 dni aresztu. Za zniewazenie straznikow
bedzie odpowiadat w terminie pdzniejszym. Grozi mu kara grzywny, kara ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnos$ci do roku.

02.10.2024r. godz. 23.22
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od operatora monitoringu
wizyjnego dotyczace mezczyzny, ktdry zatatwit swoje potrzeb fizjologiczne przy
drzwiach wejSciowych na poczekalni¢ dworca PKP przy ulicy Dworcowej. Sprawca
tego czynu zostat ukarany mandatem w kwocie 500 ztotych.

03.10.2024r. godz. 15.19
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace
wypalania miedzianych kabli w rejonie ulicy Rotmistrza Witolda Pileckiego. Na
miejscu straznicy potwierdzili zgloszenie. Mgzczyzna usitowal odzyska¢ miedz ze
zdemontowanego odkurzacza. Sprawca zostat ukarany mandatem karnym.

tekst: SM Swidnica

OSiR Swidnica
Pobiegane, poskakane i popchane

Za nami inauguracja jesiennej edycji czwartego sezonu Swidnickich Czwartkow
Lekkoatletycznych. Chociaz ostatnio pogoda nie rozpieszcza, to w trakcie zawodow
wypogodzito si¢ i na moment nawet wyszto stonce. na starcie zameldowato si¢ ponad 170
uczestnikow!

Impreza odbyta si¢ 3 pazdziernika na Stadionie Miejskim im. Janusza Kusocinskiego
w Swidnicy. Na inauguracji pojawit si¢ wiceprezydent Swidnicy, Krystian Werecki. Tra-
dycyjnie na mtodych sportowcow czekaty konkurencje biegowe, skok w dal i pchnigcie
kula. Po raz pierwszy okazje do wykazania si¢ mieli takze rodzice. W biegu na dystansie
1000 metrow swoich sit sprobowato sze$¢ pan i o$miu pandw!

Kolejne zawody odbeda si¢ juz za dwa tygodnie - 17 pazdziernika. Nastgpne terminy
to 31 pazdziernika i 14 listopada (finat).

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne organizowane sa przez Swidnicka Grupe Biego-
wa, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy,
Lokalna Organizacje Turystyczna Ksigstwo Swidnicko-Jaworskie, wicemistrza Polski w
skoku w dal Mateusza Jopka oraz Urzad Miejski w Swidnicy. Udziat w zawodach jest
bezptatny, ale ograniczony do mieszkancéw Powiatu Swidnickiego.

WYNIKI:

https://drive.google.com/drive/folders/1iCrSOaSgEfwKEfH670 SDV2IspeXaDUn?

usp=drive link

OSiR Swidnica
Pilka nozna chlopcow Kkl. 7-8 sp

Pitkarze z SP 4 w Swidnicy powtérzyli sukces z zesztego roku i wygrali turniej Pitki
noznej klas 7-8 w ramach sportowego "Wspdtzawodnictwa szkolnego 2024-2025". Tym
samym rywalizowac bgda dalej w kolejnych szczeblach rozgrywek juz za tydzien w finale
powiatu $widnickiego. Do turnieju, ktory odbyt si¢ 8 pazdziernika zgtosito si¢ dziewigé
reprezentacji swidnickich szkét podstawowych. Zespoty po rozstawieniu gr

aly najpierw mecze w dwoch grupach eliminacyjnych systemem kazdy z kazdym na
boiskach SP 6 na ul. Wodnej i ul. Jodtowej. Nastgpnie po dwie najlepsze druzyny z grup z
zaliczeniem meczu walczyly dalej w fazie finalowej. Zespo6t SP 4 najpierw w eliminacjach
bez straty gola pokonat druzyny SP 315 (6-0), SP 2 (4-0) i SP 1 (3-0) by w finale wygrac
z SP 8 (2-0) i po wyrownanym spotkaniu zremisowac z SP 6 (1-1). Lepszy bilans punktowy
w grupie finatlowej dat pitkarzom z czworki pierwsze miejsce w catym turnieju. Druzyna
SP 6 by wygrac turniej ten ostatni mecz musiata wygraé¢ bo na swoim koncie miatu juz
jeden remis. Bardzo wyrdwnane spotkanie w walce o trzecie miejsce rozegrane zostato

ciqg dalszy na str. 33
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Wstep wolny; miejsce: Galeria Fotogra-
fii, Rynek 44; organizator: SOK

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
wernisaz wystawy fotografii Andrzeja
Protasiuka "Fotofascynacje"

O autorze

Inicjator powstania Galerii Fotografii w
Swidnicy oraz kurator wystaw w Gale-
rii Fotografii w latach 1983-1994. Po-
mystodawca 1 organizator "Dni Foto-
grafii" w Swidnicy oraz Ogdlnopol-
skich Fotograficznych Pleneréw Aktu
"Zamek Ksiaz". Autor 14 wystaw indy-
widualnych w Polsce, Czechach, Nie-
mczech 1 na Wegrzech. Ponadto, swoje
prace prezentowal na ponad 100 wysta-
wach zbiorowych na szesciu kontynen-
tach, m.in.:

Agora Gallery, Nowy Jork (USA), Co-
ningsby Gallery, Londyn(Anglia), Kon-
thast Galleri, Sztokholm (Szwecja),
ALMANAQUE fotogrfica, Mexico Ci-
ty(Meksyk), Valid Word Hall, Barcelo-
na (Hiszpania), BBA Gallery, Berlin
(Niemcy), PH21 Gallery, Budapeszt
(Wegry), Bridgeport Art Center, Chica-
go (USA), FotoZA Gallery, Johannes-
burg (RPA), Art & Culture Centre ,
Bangkok(Tajlandia), Photo Nord Festi-
val, Leeds TBC Gallery, Leeds(Anglia),
Modeka Gallery, Manilia(Filipiny),
SPACE Art Gallery, Philadelp-
hia(USA), 66 Centra for Photogrphy,
Limasol (Cypr), Blank Wall Gallery
Ateny (Grecja), BSIDE Gallery Melbo-
urn (Australia), Matcas PACE Gallery,
Hanoi (Wietnam), Espacio El Dorado
Bogota (Kolumbia). Kurator ponad stu
wystaw fotograficznych i plastycznych
w Galerii Fotografii w Swidnicy, Gale-
rii PFSF w Warszawie i Galerii MBP w
Swidnicy.

W latach 1989-1993 prezes Polskiej Fe-
deracji Stowarzyszen Fotograficznych
w Warszawie 1 staty przedstawiciel
Polski w Migdzynarodowej Federacji
Sztuki Fotograficznej (FIAP). Inicja-
tor 1 kurator Migdzynarodowego Kon-
kursu Fotografii "ZESTAW" oraz
Migdzynarodowego Konkursu Foto-
grafii "Akt w malym formacie". Na-
grodzony wieloma medalami i nagro-
dami m.in.: Medalem 150-lecia Foto-
grafii, tytulem honorowym "Excellen-
ce FIAP". Jest laureatem Dolno$la-
skiej Nagrody Kulturalnej SILESIA
Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskie-
go za rok 2024.



Warsztaty
kaligrafu

Cykl warsztatow p

Terminy:
5 pazdziernika
19 pazdziernika
16 listopada
’ 30 listopada

| godz. 11.00 -13.00

- Miejska Biblioteka Publiczna
. w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18
Sala edukacyjna, p. 304

Dla osob od 18. roku zycia

mf . Obowiazuja zapisy:

- Sztuka ksztattowania liter HoB e
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migdzy reprezentacjami SP 8 i SP 1. Tutaj lepsi okazali si¢ pitkarze z 6semki wygrywajac

o I imprezys impregy

impregy. . .

Mecz I ligi pitki recznej:
SKPR Swidnica - Lider
Swarzedz

26.10.2024, godz. 18:00

Wstep 10 z1, mlodziez do lat 18 wstep
wolny; miejsce: Hala sportowo-wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-
Wojno; organizator: SKPR Swidnica

Zespot ze Swarzedza stanie na drodze
$widnickiej druzyny w kolejnym meczu
I ligi pitkarzy recznych.

KTO MA KLUCZ

spektakl

30.10.2024, godz. 19:30

Wstep: 100 - 110 zk; miejsce: Swidnicki
Osrodek Kultury, Rynek 43, sala teatral-
na; organizator: SOK

SALON KOSMETYCZNY L n "Kto ma Klucz." to spektakl muzyczno-
G AMOUR taneczny o pierwotnym pragnieniu kaz-

Na zakonczenie turnieju organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, wreczyt
druzynom pamiatkowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali rowniej najlepsi zawod-
nicy: Bartosz Kasprzak (SP 1), Grzegorz Mikotajczak (SP 2), Krzysztof Ungurian (SP 4),

ciqg dalszy na str. 35

[ Swidn ica, ul. Kotlarska 24/01 dego z nas - pragnieniu mitosci. To spe-
tel. 663 259 474 ktakl dla kazdego kto cho¢ raz w zyciu

.I dnicanl zastanawial sig, czy relacja, w ktorej jest

SBPMETYKA LASEROWA e-mvgm'ugc;::;r{;m;é‘x;:& (matzenska, partnerska, przyjacielska,

zawodowa) go wzmacnia, czy ostabia.
Dla Kobiet, ktore moze nie wiedza jak
dotrze¢ do swoich mezczyzn. Dla par
(takze tych, ktore znalazty juz si¢ w

DEPILACJA LASEROWA s

Kobieta (Emilia Komarnicka-Klynstra) i

Idealnie gtadka skoral N,

obliczu kryzysu dhugoletniego zwiazku.

Tr Wafy e fe kt.’ ‘ Moga sigrozejsé albo podjac ostatnia pro-

be zrozumienia, co wiasciwie si¢ z nimi

specjalisci z 10 letnim doswiadczeniem

{ dzieje, kim dla siebie sai moze co najwaz-

N AJ S K UT E CZ N I EJ SZY M B & & < niejszc?, kim dla siel:)ie chcic.aliby by¢.
LAS E R E M D I O D OWY M - : M! Trzecia bohaterka jest Zmiana (Sara Ja-

[ nicka), jedyna stala w naszym zyciu.
N Zawsze z nami i moze bardziej si¢ nam
przyglada niz my jej.

L AS E ROW E Historia tej mitosci opowiadana jest
muzyka - przebojami polskimi oraz
wloskimi, ale takze muzyka $wiata, co
ZA M Y KAN I E N ACZY N E K jest symbolem, ze w obliczu uczucia
stowa pozostaja wtdrne.
P i k n a ,' z d ro w a s k 6 ra Obsada: Emilia Komarnicka-Klynstra,
e Stefano Terrazzino, Sara Janicka

SEKCYJNE warsztaty
S $ z Tomaszem Grabowym (bas)

i Lukaszem Sobolakiem (perkusja)

LASEREM = » .
DIODOWYM ® * ® (\V)?giér‘)z?zany; miejsce: Klub Bolko

s ® ‘. Swidnica; organizator: SOK
Asclepien
+ ‘ UDZIAL BEZPLATNY (obowiazuja
QuadroStar ) ‘ § zapisy)




Fotele Bajka
W SUPER PROMOCJI!

Rabat 40%

Juz od 245,40 PLN*

Najnizsza cena z 30
dni przed obnizkq:

AN Nl Al
“ww s 1§ EmEw

Dostepne w wielu odcieniach
szarosci, brazu, bezu, miety

Zapraszamy do zapoznania sie
z ofertg w salonie firmy BODZIO w

Swidnicy Wtadystawa Sikorskiego 39
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Mikotaj Kozar (SP 6), Szymon Lagoda (SP 8), Kacper Felich (SP 105), Szymon Czepski

(SP 315), Grzegorz Turek (NKSP Caritas), Gracjan Chachon (SP Spoteczna). s .
Zwycigska druzyna SP 4 awansowata do dalszego szczebla rozgrywek i reprezentowac lmpr € Zy ¥ lmpr € Zy

bedzie Swidnicg w Finale powiatu $widnickiego juz 15 pazdziernika.
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

imprezy. ..

1.SP 4 - 10 pkt.

2. SP 6 - 8 pkt.

3. SP 8 - 7 pkt. ZANIM SIE ZAPISZES, PRZECZY-

4.SP1 -6 pkt. TAJPROGRAM DLA WYBRANEGO

5.SP2 -5 pkt. POZIOMU

6. SP Spoteczna - 4 pkt.

7.SP 315 -3 pkt 11:00 - 13:30 - modut 1 - podstawowe

8.SP 105 - 2 pkt style muzyczne i ich realizacja przez

9. NKSP Caritas - 1 pkt. sekcje rytmiczng (warsztaty dla grupy
fotorelacja: Waldi Kurek podstayvowej) o

hitps://www.facebook.com/photo/2fbid=1159466592420595&set=pcb.1159468972420357 (obowiazuja zapisy / ilos¢ miejsc ogra-

niczona do 10)
14:00 - 16:30 - modut 2 - Masterclass -
zaawansowane sposoby budowania na-

SKPR Swidnica piecia muzycznego w sekcji rytmiczne
. . 7.s (warsztaty dla grupy zaawansowane;j)
Pewne zwycigstwo z Wolsztyniakiem (Obowiaczﬁj aczagpisl})ly/ ilodc micjsc Ogjra_
Udany debiut zanotowat nowy szkoleniowiec SKPR-u Swidnica, Patryk Dgbowczyk. niczona do 10)
W sobotni wieczor Szare Wilki pokonaly we wiasnej hali KPR Wolsztyniak Wolsztyn 34:25 PROGRAM:
(14:11). To pierwsza wygrana w sezonie. Modut 1 - podstawowe style muzyczne
i ich realizacja przez sekcje rytmiczng
(warsztaty dla grupy podstawowej)
Przeznaczony dla osdb na podstawo-
wym poziomie technicznym - potrafia-
cych graé ustalony rytm, zachowujac
ustalone metrum, tempo i realizujac
prosta forme¢ utworu muzycznego.
Prezentacje na warsztatach maja na
celu usystematyzowanie podstawo-
wych stylow muzycznych. Podczas
warsztatow uczestnicy poznaja Sposo-
by interpretacji 6semkowej/szesna-
stkowej lub rytmoéw opartych na pod-
podziatach triolowych. Przyktady be-
da oparte na typowych uktadach har-
monicznych stosowanych w znanych
utworach z gatunkow rock, ballada
rockowa, rock’n’roll, hard rock, reg-
gae, shuffle, slow blues, New Orlean,
songo/salsa, amba, bossanova, jazz,
ballada jazzowa, funk.
Modut 2 - Masterclass - zaawansowane
sposoby budowania napigcia muzycz-
nego w sekcji rytmiczne (warsztaty dla
grupy zaawansowanej)
Przeznaczony dla grajacych i koncertu-
jacych muzykow, ktorzy daza do swo-
bodniejszego interpretowania wykony-
wanych partii w ramach sekcji rytmicz-
nej. Warsztat ma pokazac jakimi $rod-
kami przejs¢ od schematycznego grania
do bardziej improwizowanej formy
podktadow z zachowaniem harmonii i
formy utworu.
Zagadnienia:
pojecie "groove"
stosowanie akcentow
uktady frazowe
odwracanie akcentow
stosowanie dynamiki
dobor instrumentéw do stylisty-
cznego wykonywania roznych
gatunkow

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1159471105753477 &set=pcb.1159473655753222

Nasza druzyna kontrolowata wynik przez cale spotkanie, ale wysoka przewage zbudo-
wata w ostatnich dziesieciu minutach.

- Pogratulowatem zawodnikom postawy w drugiej potowie. Wiemy jednak, ze wciaz
mamy nad czym pracowaé - podsumowat prezes SKPR-u, Arkadij Makowiejew.

Do bramki gosci z Wielkopolski trafiato dziewigciu graczy, w tym bramkarz Volodymyr
Shupyk, ktory popisat si¢ rzutem do pustej bramki przez cate boisko. Pozostate gole tadnie
roztozyly si¢ na wszystkie pozycje na boisku. Sze$¢ bramek zdoby? efektownymi rzutami
z dystansu Pawet Pedryc, ale wyroznienie dla "Dzika Meczu" powegdrowato do skrzydto-
wego Wiktora Kochlewskiego. U gosci upominkami fundowanymi przez Urzad Miejski w
Swidnicy uhonorowany zostat Bartosz Frackowiak.

Mecz wspaniale uswietnity wystepy artstyczne Acro Club Swidnica i zespot ZERO
ONE z III Liceum Ogdlnoksztatcace w Swidnicy. Dziekujemy.

Kolejne spotkanie czeka nas juz w najblizszy czwartek, 10 pazdziernika. O godzinie
19.30 w Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Wojno w Swidnicy
zmierzymy si¢ z Stowarzyszenie Pitki Recznej Bér Oborniki Slaskie - SPR Bor Joynext.

I LIGA SENIOROW

SKPR Swidnica - Wolsztyniak Wolsztyn
34:25 (14:11)

Przebieg meczu: 5 min (3:2), 10 min (7:4), 15 min (8:6), 20 min (10:8), 25 min (12:9),

30 min (14:11), 35 min (16:14), 40 min (20:16), 45 min (22:18), 50 min (24:21), 55

min (30:22), 60 min (34:25)

Kary: SKPR: 6 minut, Wolsztyniak 4 minuty

Karne: SKPR 3/3, Wolsztyniak 4/4

LR X X X X 2

ciqg dalszy na str. 37
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SKPR: Shupyk (1), Mirga, Wiszniowski - Pedryc 6, Wotodkiewicz 5, Zelek 5, Kochle-
wski 5, Pirdg 5, Czynszak 4, Etel 2, Galik 1, Chmiel, Czerwinski, Pierzak.
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica

Dwa zwycig¢stwa juniorow mlodszych

Weekend zakoniczyliSmy z kompletem zwycigstw. Do sobotniej wygranej seniordw
swoje cegietki dotozyli w niedziele druzyny juniorow miodszych. I jedynka i dwodjka
skasowaty komplet punktéw. Dla druzyny trenera Wojciecha Jabtonskiegi (na zdjeciu) byt
to pierwszy triumf w tym sezonie!

SKPR I (trener Bartosz Kubicki) bardzo wysoko pokonat SPR Purina Katy Wrocta-
wskie 38:20 (18:14). Goscie dotrzymywali kroku do 21. minuty - wowczas byto 11:11. Od
tego momentu zaczg¢ta zarysowywac sig¢ coraz wyrazniejsza przewaga naszej druzyny. Do
przerwy SKPR odskoczyt na cztery bramki, a po przerwie konsekwentnie punktowat
rywali. Swidniczanie wyszli na rozgrzewke w koszulkach manifestujacych solidarno$é i
zal z powodu rezygnacji z prowadzenia zespotu przez Krzysztofa Terebuna.

SKPR I Swidnica - GOKiS Purina Katy Wroclawskie
38:20 (18:14)
SKPR I Jamrozy, Aniot - Mitek 7, Mitszak 4, Lipek 4, Tarnowski 4, Koztowski 3,
Ruszaj 3, Wrébel 3, Choinski 3, D. Btaszczyk 3, Marek 2, Suchecki 2, Zisiadis
skskosk

SKPR II zmierzyt si¢ ze Slaskiem Handball Akademia/SPR Bér Oborniki Slaskie.
Poczatek meczu nie przebiegat po mysli naszej druzyny, ktora przegrywala juz 5:10. Z
kazda kolejna minuta $widniczanie wyraznie si¢ rozkrecali. Blyskawicznie odrobili straty,
co wigcej do przerwy zbudowali przewage czterech bramek (17:13). Druga potowa to
konsekwentna gra i systematyczne powiekszanie dystansu bramkowego.

SKPR II Swidnica - Slask Handball Akademia/SPR Bér Oborniki Slaskie
33:25 (17:13)
SKPR 1II: Swider, Mazurkiewcz - Wojcik 13, Stadnik 12, Zarzycki 7, Litwinczuk 1,
Zajac, Bitas, Lyson, Boronski, Sajdera
tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
51 bramek w Swiebodzicach

Kolejne ligowe mecze rozegrali juniorzy mtodsi. Tym razem Szare Wilki walczyty na
wyjazdach - w Swiebodzicach i Wroctawiu.

Jedynka urzadzita sobie ostre strzelanie na parkiecie MKS Victoria Swiebodzice - pitka
reczna i wygrata w rzadko spotykanych rozmiarach 51:18 (27:9). Brawo za walk¢ o
mozliwie jak najwyzsze zwycigstwo i szacunek dla przeciwnikow za ambitna postawe.

Victoria Swiebodzice - SKPR I Swidnica
18:51 (9:27)

SKPR: Aniot, Jamrozy - Koztowski 10. Tarnowski 9, Lipek 7, Mitszak 6, Mitek 5,
Wroébel 5, Ruszaj 4, D. Btaszczyk 3, Suchecki 1, Choinski 1, Zisiadis

Dwdjka nie data rady sptata¢ niespodzianki i urwaé punktéw mocnemu Slaskowi
Wroctaw. Przez ponad dwadziesScia minut $widniczanie grali gol za gol i tracili do rywali

ciqg dalszy na str. 39
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€ kreatywne podejscie do brzmie-
nia - preparowanie instrumen-
tow

€ przygotowanie instrumentu do
sesji nagraniowej

€ praca w studiu nagraniowym

@ jak konstruktywnie ¢wiczy¢

O PROWADZACYCH:

Tomasz Grabowy (gitara basowa)
Pierwszym znanym zespolem wspot-
tworzonym przez niego byl kwartet
Funky Groove (od 1994 roku). Z forma-
cja ta brat udzial we wszystkich pol-
skich festiwalach jazzowych (Jazz Jam-
boree, Summer Jazz Days, Jazz nad Od-
raiin.). Od 1995 rok Tomasz Grabowy
jest cztonkiem grupy Walk Away. Pod
tym szyldem muzyk odbyt wiele tras
koncertowych z gwiazdami jazzu $wia-
towego formatu: Mino Cinelu, Frank
Gambale, Erick Marienthal, Randy-
Brecker, Bill Evans, Dean Brown, Bob
Malach. Jako niezalezny muzyk wspot-
pracowal réwniez z Michatem Urbania-
kiem, Urszula Dudziak, Krystyna Pro-
nko, Dave Samuels (ex Spyro Gyra),
Henry McCoullough (ex Joe Cocker),
Mike Russel Band, MFA Kera Band,
Trio Marka Radulego, Zbyszek Jakubek
kwartet, Leszek Zaleski Kwartet,
SLOW the Band, Wolna Grupa Buko-
wina oraz autorski projekt (wraz z Mi-
foszem Rutkowskim) - Vibraslap. To-
masz Grabowy zajmuje czotowe miej-
sca w ankietach fachowych czasopism
muzycznych (m.in.: nagroda w katego-
rii Najlepsza Sekcja Rytmiczna oraz
Ptyta Roku 2002 - "Go to Chechua Mo-
untain" Funky Groove, oraz tytut najle-
pszego zespotu jazzu elektrycznego -
Funky Groove). W latach 2006 -2019
nauczat w klasie gitary basowej Wroc-
tawskiej Szkoty Jazzu i Muzyki Rozry-
wkowej. Jest autorem ksiazki instrukta-
zowej dla basistow "Moja Basowka"
oraz "Szkota Improwizacji w Pocho-
dach Basowych". Od wielu lat prowadzi
warsztaty muzyczne na terenie catego
kraju.

Lukasz Sobolak (perkusja)

Absolwent Akademii Muzycznej we
Wroctawiu w klasie perkusji. Jako mu-
zyk sesyjny nagrat ponad 70 ptyt. Na
swoim koncie ma liczne koncerty w kra-
ju i zagranica z wieloma artystami pre-
zentujacymi rozne style muzyczne nale-
za do nich min: Mikromusic, Anita Li-
pnicka, Grzegorz Hyzy, Cleo, Kwiat
Jabtoni, Leszek Mozdzer, Katarzyna
Groniec, Ryszard Rynkowski, Halina

www.expressem.eu
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ARKADIUSZ
L AWRYWIANIEC

CHASYD/ZI W LELOWIE
WRZESIEN - PAZDZIERNIK

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18

Wernisaz wystawy: 21 wrzesnia 2024 r., godz. 17.00
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tylko dwa trafienia (10:12), ale potem zdecydowanie zacz¢li dominowaé przeciwnicy
zwycig¢zajac 40:18 (19:10).
WKS Slask Wroctaw - SKPR II Swidnica
40:18 (19:10)
SKPR II: Swider, Mazurkiewicz - Wojcik 6, J. Kocjan 4, Zarzycki 4, Stadnik 2, Zajac
1, Bitas 1, Lyson, Boronski, Sajdera

tekst, foto: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
Kalendarz kibica (9-13.10.2024)

CZWARTEK (10.10.2024)
I LIGA SENIOROW
godz. 19.30, Swidnica, Hala sportowa OSiR Zawiszéw im. Haliny Aszkietowicz-Woj-
no w Swidnicy
SKPR Swidnica - Stowarzyszenie Pitki Recznej Bor Oborniki Slaskie - SPR Bor
Joynext
SOBOTA (12.10.2024)
DOLNOSLASKA LIGA MLODZIKOW B
godz. 10.00, Swidnica, hala Zawiszow
SKPR 1I Swidnica - Slask Handball Akademia/SPR Bor Oborniki Slaskie
NIEDZIELA (13.10.2024)
DOLNOSLASKA LIGA JUNIOROW MEODSZYCH
godz. 10.00, Swidnica, Hala Zawiszow
SKPR II Swidnica - Siodemka Miedz Huras Legnica
godz. 11.45, Swidnica, Hala Zawiszow
SKPR I Swidnica - SMS Zaglebie Lubin

Gmina Swidnica
Obchody 35. rocznicy Mszy Pojednania w Krzyzowej

15-17 listopada 2024 r. Fundacja "Krzyzowa" dla Porozumienia Europejskiego wraz
ze wspdlorganizatorami: powiatem $widnickim, gmina Swidnica, Grupa Kopernika oraz
Fundacja Konrada Adenauera w Polsce organizuje obchody jubileuszu 35. rocznicy Mszy
Pojednania. O najwazniejszych punktach tegorocznych obchodow rozmawiat wojt gminy
Swidnica Bartlomiej Strézik razem z Dorota Krajdocha - dyrektor zarzadzajaca i Aleksan-
dra Krolak - Wasowicz- dyrektor ds. rozwoju i innowacji Fundacji Krzyzowa.

To wyjatkowe wydarzenie, objete patronatem petnomocnikow rzadow ds. stosunkow
polsko-niemieckich, Dietmara Nietana i prof. Krzysztofa Ruchniewicza, bedzie nie tylko
okazja do refleksji nad przesztoscia, ale takze do podjgcia dziatan na rzecz przysztosci
naszych dwoch narodow. W obliczu wspdtczesnych wyzwan, takich jak wojna na wscho-
dzie, kryzys demokracji, czy rosnacy eurosceptycyzm, potrzebujemy nowej energii do
zacie$niania polsko-niemieckiej wspdtpracy.

Spotkanie byto takze okazja do dyskusji o nowych formatach projektow skierowanych
do mieszkancow naszej gminy. "Lato Artystyczne" otwarte dla wszystkich che¢tnych
mieszkancow Krzyzowej i sasiednich miejscowosci moze by¢ jedna z takich propozycji.
Nie zapominamy oczywiscie o mlodziezy i projektach wymian mtodziezowych. Listopa-

ciqg dalszy na str. 41
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Frackowiak, Vlbraslap, Jose Torres,
Borys Szyc, Stan Borys. Zapraszany
jest do prowadzenia klasy perkusji na

wielu warsztatach perkusyjnych w ca-
tym kraju.

SWIDNICKI
CZWARTEK

LEKKOATLETYCZNY
14.11.2024, godz. 17:30

Wstep wolny; miejsce: Stadion Miejski
im. Janusza Kusocinskiego, ul. Slaska
35; organizator: SOSiR, SGB, LZS,
LOT

Finatowe zawody jesiennego cyklu
Swidnickich Czwartkéw Lekkoatlety-
cznych.

JAM SESSION z Tomaszem
Grabowym i Lukaszem

Sobolakiem

09.11.2024, godz. 19:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
SOK

W ramach "Manufaktury zespotow" za-
praszamy na kolejny jam session, tym
razem na sali koncertowej Klubu Bolko
SOK, dzigki czemu nie bedzie nas juz
ograniczac cisza nocna!. Gosciem wy-
darzenia beda Tomasz Grabowy (gitara
basowa) 1 Lukasz Sobolak (perkusja),
ktorzy wystapia z zespotem prowadza-
cym.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego
Zapraszamy tez na warsztaty sekcyjne z
Tomaszem Grabowym (gitara basowa)
i Lukaszem Sobolakiem (perkusja) i in-
ne dziatania w ramach "Manufaktury
zespolow" - warsztaty, wyktady, wyste-
pY, jam sessions: http://sok.com.pl/ma-
nufaktura/

WODECKI - PAMIETAMY
koncert

15.11.2024, godz. 19:00

Wstep: 100 zt - 130 zk; miejsce: sala
teatralna SOK;; organizator: SOK
Wielcy Artysci ZAWSZE odchodza
przedwczesnie.

Jednym z nich byt Zbigniew Wodecki.
Dla wielu z nas po prostu Zbyszek. Ko-
lega ze sceny, kompan z garderoby.
Skromny, usmiechnigty, zyczliwy i do
bélu profesjonalny. Nie przy pomocy
celebryckiego blichtru, ale wtasnie

www.expressem.eu
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RYSZARD KARCZMARSKI
TRZY SONETY, Krym 2013

WRZESIEN - PAZDZIERNIK

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy
ul. Franciszkarska 18

Wernisaz wystawy: 21 wrzesnia 2024 r., godz. 17.00
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dowe uroczystosci na pewno zainicjuja dyskusj¢ o wspdtpracy z naszymi gminami part-
nerskimi, a mianowicie jak $cislej ja budowaé wykorzystujac potencjat miejsca, jakim jest
Fundacja "Krzyzowa" - podkresla Bartlomiej Strézik wojt gminy Swidnica.

Centralnym punktem obchodéw bedzie nabozenstwo ekumeniczne, ktdre odbedzie si¢
w sobotg, 16 listopada 2024 r. o godzinie 12:00 w Krzyzowej. Nabozenstwo poprowadza
biskupi Kosciota katolickiego i ewangelickiego z Polski i Niemiec.

Program:
12:00 - nabozenstwo ekumeniczne
13:15 - przemoéwienia przedstawicieli rzadow RP 1 RFN: wiceministra Henryka
Mosciska-Dendys, ministra Klara Geywitz
14:00 - obiad
15:30 - Jak wspolnie ksztattowac dobre relacje polsko-niemieckie?
Dyskusja panelowa z udziatem przedstawicieli samorzaddw, organizacji poza-
rzadowych, szkét, domdw spotkan mlodziezy.
17:00 - Podsumowanie i komentarz: pelnomocnicy rzadéw: prof. Krzysztof
Ruchniewicz i Dietmar Nietan

* G606 oo

sfesksk

Msza Pojednania jest jednym z najwazniejszych wydarzen, z jakimi kojarzona jest
Krzyzowa. Odbyta si¢ ona 12 listopada 1989 r. na dziedzincu dzisiejszej Fundacji "Krzy-
zowa". W mszy uczestniczyly glowy dwodch panstw - Polski i Niemiec - premier RP
Tadeusz Mazowiecki oraz kanclerz Helmut Kohl, ktorzy podczas przekazywania sobie
znaku pokoju uscisngli sig w wymownym gescie, uwiecznionym na fotografiach jako
symbol pojednania polsko-niemieckiego. Gospodarzem uroczystosci byt 6wczesny pro-
boszcz parafii sw. Anny w Grodziszczu, ks. Pratat Bolestaw Katuza, Honorowy Obywatel
Gminy Swidnica. To wydarzenie stato si¢ waznym krokiem na drodze budowania przyja-
znych relacji polsko-niemieckich, a takze powstania Fundacji "Krzyzowa" dla Porozumie-
nia Europejskiego.

Gmina Swidnica
Podaj r¢ke zonkilowym polom nadziei
Pola Nadziei to kampania spoteczna majaca na celu rozpowszechnianie idei opieki oraz
bezinteresownej pomocy w spoteczenstwie. Jej znakiem jest zonkil uznawany za migdzy-

narodowy symbol nadziei. Od trzech lat Publiczne Przedszkole w Bystrzycy Dolnej
aktywnie wlacza si¢ w kampani¢ koordynowana przez Hospicjum w Swidnicy.

Tegoroczna, VII kampania przebiegata pod hastem POLA NADZIEI - PODAJ
REKE i odbyla si¢ w Parku Centralnym w Swidnicy. Akcja zorganizowana przez
Hospicjum ma nam przypomina¢ o ludziach cierpiacych, oczekujacych naszej pomocy
i opieki w trudnym okresie choroby nowotworowej - podkres$la Beata Klegsk Nazarko,
dyrektor przedszkola.

Co roku w pazdzierniku, tysiace ludzi na catym s$wiecie sadzi Zonkile, jest to
symboliczny akt solidarno$ci z umierajacymi na t¢ straszna chorobg¢. Wiosna, kiedy
zonkile kwitna, organizowany jest Zotty Marsz Nadziei, ktérego celem jest pozyski-
wanie funduszy na potrzeby hospicjum, oraz propagowanie idei opieki Hospicyjnej w
spoleczenstwie.

ciqg dalszy na str. 43
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dzigki tym cechom zyskiwat zyczli-
wo§$¢ innych artystow i szturmem zdo-
bywat serca Publicznosci. W przeboju
My way $piewal:

Znam szyk ztoconych sal,

Gdzie wielka gra orkiestra,

Znam tez niejeden bal

I skromno$¢ znam matych estrad.

Znat, bo cho¢ $piewat w miejscach, o
ktorych niejeden moglby pomarzyd,
jezdzit tam, gdzie chciano Go stuchac,
czyli wszedzie.

Chociaz mingto juz kilka lat od $mierci
Zbigniewa Wodeckiego o Nim Publicz-
nos¢ nie zapomniata. Jego piosenki cie-
sza si¢ niestabnacym powodzeniem, a
wierni fani, zywiotowo reaguja na kaz-
de muzyczne wspomnienie Mistrza.

To wilasnie z mysla o Nich narodzit si¢
pomyst na nasz koncert. Owszem, nie
jestesmy odkrywczy. Nie bedzie fajer-
werkow, gwiazd , wielkiej orkiestry.
Beda za to tzy wzruszenia, piosenki, z
ktorymi Artysta zachwycat kolejne po-
kolenia Polakow, anegdoty, jakich po-
wstato wiele przez te wszystkie lata Je-
go artystycznej wedrowki, a nade wszy-
stko wyspiewana wdzigcznosc, ze byto
nam dane Go spotkac.

Wykonawcami koncertu sa cztonko-
wie zespotu RETRO BOYS - wokali-
$ci 1 instrumentali$ci. Do wspotpracy
zaprosili§my takze niezwykle energe-
tyczna wokalistke Kseni¢ Shaushys-
hwili. Dzigki temu podczas koncertu
zabrzmia duety, ktore Zbigniew Wo-
decki spiewat z takimi gwiazdami pol-
skiej estrady jak Irena Santor, czy
Zdzistawa Sosnicka.

W SPEKTRUM MUZYKI:
granie, komponowanie,

szolbiznes

(Manufaktura zespotow)

16.11.2024, godz.10:00 - 20:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko
Swidnica; organizator: SOK

UDZIAL BEZPLATNY (obowiazuja
zapisy / 1lo$¢ miejsc ograniczona)
PROGRAM:

Interaktywne dziatanie muzyczne w
formie Q&A, podczas ktorego poruszy-
my wszelkie zagadnienia zwiazane z
muzyka, instrumentalistyka, kompozy-
cja, produkcja, szotbiznesem, wytwor-
niami, promocja 1 wydawaniem muzy-
ki, gra na instrumencie, gra w zespole,
praca na scenie itp. Spotkanie przezna-
czone dla wszystkich, niezaleznie od
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Gmina Swidnica
Tri Pop czyli '""Moj pierwszy triathlon"

W wakacje rodza si¢ najlepsze pomysty. Tak bylto i tym razem, kiedy nauczyciele ze
Szkoty Podstawowej w Witoszowie Dolnym opracowali wniosek i przystapili do ministe-
rialnego programu Tri Pop "MO¢j pierwszy triathlon". Po spetnieniu warunkow oraz
akceptacji przez Polski Zwiazek Triathlonu Szkota Podstawowa w Witoszowie Dolnym
uzyskala zgodg na przystapienie do jesiennego cyklu promocji bardzo wszechstronnego i
pigknego sportu, jakim jest triathlon. Sposréd wszystkich zgloszen z catej Polski wybrano
14 lokalizacji, wérdd gminna placowke oswiatowa w Witoszowie Dolnym.

e

7 pazdziernika przeprowadzono mistrzostwa szkot gminy Swidnica w Triathlonie Pod
Dachem - "M4j Pierwszy Triathlon". W zawodach udzial wzigli uczniowie wszystkich klas
szkot podstawowych. Sportowe zmagania rozgrywane byty na dystansach : 25 m ptywania
na ergometrze ptywackim, 300 m jazdy na rowerze wpigtym w trenazer kolarski, 50 m
biegu w hali sportowej. Prelegentem i gtéwnym prowadzacym ze strony Polskiego Zwiaz-
ku Triathlonu byt Karol Janicki - czynny zawodnik i medalista Mistrzostw Polski.

P
A

Rzadko widzi si¢ tak podekscytowanych mtodych ludzi w dziataniach na urzadzeniach,
ktdére widzieli po raz pierwszy w swoim zyciu. W krotkim czasie nauczyli si¢ korzystaé z
ergometru pltywackiego w zatozonym czepku i okularkach ptywackich, jazdy w kasku na
stacjonarnym rowerze i biegu z numerem startowym przy zmegczonych migs$niach. A
wszystko to przy gltosnym dopingu kolezanek, kolegéow i opickunow. Cato§é zamkneta
ceremonia wrgczenia nagrod zwycigzcom, a certyfikatow uczestnictwa i pamiatkowych
medali pozostatym uczestnikom - podkre§la Katarzyna Kalita, organizatorka zawodow
oraz nauczycielka, wychowawczyni i trenerka klasy sportowej ukierunkowanej na triat-
hlon.

Wyniki:

KLASY 3-4

DZIEWCZETA

1. Lorens Aleksandra SP Lutomia Dolna 1:32.24

ciqg dalszy na str. 45

impregys imprezy

imprezy. . .

poziomu zaawansowania. Dostaniecie
propozycje ¢wiczen, informacje o po-
petlnianych biedach, propozycje radze-
nia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z
rytmika, harmonia , artykulacja. Instru-
mentem wiodacym bedzie gitara baso-
wa, ale z tych zaje¢ wszyscy instru-
mentalisci 1 wokaliSci wyjda z szerzej
otwartymi oczami. Spotkanie odbedzie
sigw przestrzeni wyposazonej w backli-
ne (perkusja, wzmacniacze, nagtosnie-
nie wokalu) dzigki czemu kazdy bedzie
mogt si¢ zaprezentowac i1 ¢wiczy¢ (za-
bierzcie gitary, pateczki czy na czym
tam gracie). Ze wzgledu na wielogo-
dzinny charakter zaj¢¢, dla uczestnikow
zapewniamy catering (przekaski, napo-
je, obiad).

O PROWADZACYM:

Bartek Krolik od lat obecny na rynku
muzycznym jako uznany producent,
kompozytor, basista i wokalista. Laure-
at dwoch Fryderykow i europejskiej na-
grody MTV. Kierownik muzyczny Or-
kiestry Meskiego Grania 2023 1 2024.
Cztonek zespotow: SiStars, Laki Lan,
Agnieszki Chylinskiej, pracowal z naj-
wigkszymi nazwiskami rodzimej sceny.

DOROTA LANTON

koncert

16.11.2024, godz. 16.00

Wstep: 70 zt; miejsce: sala teatralna
SOK; organizator SOK

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert piosenki francuskiej w wykona-
niu Doroty Lanton pt. Mito$¢ w Paryzu
z towarzyszeniem zespotu Marka Ste-
fankiewicza i udziatem Bogustawa No-
wickiego.

Uslyszymy najpigkniejsze francuskie
piosenki o mitosci z repertuaru Edith
Piaf, Juliette Greco, Carli Bruni, Jac-
quesa Brela, Yves Montanda, Joe Das-
sina 1 Paris Combo.

Koncert Doroty Lanton - "L’amour a
Paris czyli Mitos¢ w Paryzu" to jak
wyprawa do wspotczesnej stolicy Fran-
cji, gdzie stychac wszystkie rytmy $wia-
ta, pobrzmiewaja w nich echa niezapo-
mnianych nut fenomenalnej Edith czy
tajemniczej Juliette. Aktorka i piosen-
karka znakomicie odnajduje si¢ w tych
wielkich postaciach francuskiej estrady
nie gubiac nic z wiasnej osobowosci.
Wszystko to ubrane w nowoczesne i
bardzo wyrafinowane aranzacje muzy-
czne znakomitej orkiestry Marka Ste-
fankiewicza, oprawione lekka i barwna
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2. Adamczewska Lena SP Lutomia Dolna 1:51.06
3. Mitek Alicja SP Grodziszcze 1:58.70
CHLOPCY

1. Adamczewski Alan SP Lutomia Dolna. 2:04.14
2. Diuwe Milan SP Lutomia Dolna 2:16.50

3. Skrzypek Dawid SP Witoszow 2:16.67
KLASY 5-6

DZIEWCZETA

1. Bawot Julia SP Witoszow 1:23.61

2. Dudek Agata SP Bystrzyca Gérna 1:27.07

3. Kotata Laura SP Witoszow 1:27.40
CHLOPCY

1. Sowa Jan SP Bystrzyca Gdrna 1:24.70

2. Lysiak Mateusz SP Witoszow Dolny 1:28.04
3. Ktak Tomasz SP Bystrzyca Goérna 1:29,97
KLASY 7-8

DZIEWCZETA

1. Julia Rokicka SP Witoszow 1:12.99

2. Owsian Julia SP Lutomia Dolna 1:19.96

3. Mikuta Magdalena SP Lutomia Dolna 1:22.77
CHLOPCY

1. Szkotut Bryan SP Lutomia Dolna 1:11.43

2. Olszewski Jan SP Witoszow 1:12.63

3. Bawot Kacper SP Witoszow 1:13.56

Gmina Swidnica
Noc Bibliotek w stylu Harrego Pottera

Przed nami X jubileuszowe wydanie ogdlnopolskiej Nocy Bibliotek. Do akcji wlaczyta
sie Biblioteka Publiczna Gminy Swidnica filia w Bystrzycy Gornej, ktora zaprasza 18
pazdziernika od godz. 16:00.

Noc Bibliotek to wielkie $wigto bibliotek i czytania - ogdlnopolska akcja w niekonwe-
ncjonalny sposdb zachgcajaca do korzystania z zasobow bibliotek jako najbardziej otwar-
tych i dostgpnych instytucji kultury z oferta dla 0s6b w kazdym wieku, miejsc wspdlnych,
taczacych ludzi, lokalnych centrow zywej kultury i edukacji.

Bedzie zabawa, wspdlne czytanie i wiele innych atrakcji! Serdecznie zapraszamy
piatek, 18 pazdziernika godz. 16:00-20:00 Bystrzyca Gdrna nr 23.

Gmina Swidnica

Ziolowy zawrot glowy

Ziotowy zawrot gtowy dla zdrowia i urody" to nazwa projektu zrealizowanego przez
Stowarzyszenie przyjaciol Bystrzycy Gornej "Trzy Sosny", wspotfinansowanego z budze-
tu gminy Swidnica w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
gminy z zakresu kultury sztuki i edukacji.

ciqg dalszy na str. 47
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narracja oprowadzajacej po Paryzu Do-
roty Lanton.

Kilka miesigcy po premierze plyty
DOROTA LANTON "Jak balsam"
powstata francuska wersja piosenki
"Moje miejsce”, ktora w wersji francu-
skiej nosi tytut "Ma place". Kilka tygo-
dni temu ukazata si¢onana ptycie "We-
ekend in Paris" wsrod topowych,
wspotczesnych francuskich wykonaw-
cow. Teledyski do obu wersji piosenki
nakrgcono w stolicy Francji.
Zapraszamy na strong: www.dorotalan-
ton.pl , gdzie mozna postucha¢ utwo-
row z plyty Doroty Lanton "Jak bal-
sam", zobaczyC teledyski oraz frag-
menty koncertow.

Dorota Lanton - Aktorka i piosenkarka.
Ukonczyta Wydziat Aktorski
PWSFTviT w Lodzi. Wystepowata
w wielu serialach / m .in. jako Julia w
"Klanie", Zosia w "Adamie i Ewie", w
warszawskich teatrach "Roma" i "Kwa-
drat", filmach, kabaretowych progra-
mach telewizyjnych i radiowych, dub-
bingowata wiele filmoéw. Nagrala ptyte
"Jak balsam", do ktdrej powstaly trzy
teledyski. Na koncertach "Mitos¢ w Pa-
ryzu" $piewa po francusku przeboje
m.in. E. Piaf, J. Brela. Piosenka "Ma
place" w jej wykonaniu -/ jako Dorothee
Lanton/, znalazta si¢ na sktadance "We-
ekend in Paris" wsrod wspotczesnych
gwiazd piosenki francuskiej, a teledysk
do niej zostat nakrecony w Paryzu. Obe-
cnie pracuje nad druga ptyta, na ktdrej
wigkszos$¢ piosenek bedzie w jezyku
francuskim.

Marek Stefankiewicz - fortepian, in-
strumenty klawiszowe. Znakomity
pianista i kompozytor. Zaczynat w lu-
belskiej Budce Suflera. Nagrat tam
trzy pierwsze plyty, grajac gtownie na
organach Hammonda. Pod koniec
wspotpracy z Budka gratl na saksofonie.
Dzi$ zajmuje si¢ rowniez komponowa-
niem muzyki filmowej. Jego najwig-
ksze przeboje to "Jestes lekiem na cate
zto" 1 "Niech zyje bal". Obecnie jest
takze wyktadowca Wydziatu Artystycz-
nego UMCS w Lublinie oraz Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowi-
cza w Warszawie. Jan Pilch (ur. 1956 )
- ukonczyt z wyrdznieniem studia w
krakowskiej Akademii Muzycznej w
klasie perkusji

Bogustaw Nowicki - akordeon Carre-
ra. Autor terminu "Piosenki z tekstem"
i tworca wilasnych, bardzo osobistych
ballad, ktore wydat na trzech ptytach:
"Ballady", "Oceany" 1 najnowszej

www.expressem.eu



FILMOTERAPIA SWIDNICA
dla rodzicow i opiekunéw oséb | w kazdy pigtek

. s _e . od 20.09. do 15.11.2024
Zz mepelnospruwnosclaml godz. 15:30 - 18:30

— WARSZTATY ROWNOLEGLE
Centrum Wspierania

ARTETERAP'A Orggnizccji
dla dzieci i osob dorostych Pozarzqdowych
z niepetnosprawnosciami Rynek 39-40

ZAPISY: wwwiadnehistorie.pl/odetchnij-z-kultura/
marzena.sadowska@ladnehistorie.pl

MUZYKOTERAPIA SWIDNICA DZIERZONIOW
dla rodzin oséb 03.09.i24.09.2024 09.09.i 01.10.2024
z niepe{nospraw- godz. 17-18:30 godz. 17-18:30
nosciami Centrum Wspierania Restauracja
Organizaciji Wilczy Gtéd
Pozarzqgdowych ul. Staszica 32

_ul. Dluga 33

Wszystkie warsztaty
sq bezplatne.
Obowiqzujq zapisy.

Zeskanuj kod QR
i zapisz si¢ na warsztaty!

e[Sy

6 SrodiOw Ministarstwo Kultury | Diedzictwo NorodoweQo poChodzQoych 2 Funduszu Promoc Kultury -

Projekt .Odstchny - IV edycjo arieterapeutycznego programu wyichnisnlowego™ zostol dofinansowony ? TP w
pafstwowego funduszu celowego orar re frodkdw Starostwa Posdatosego w Swidnicy i hantting
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Organizatorzy zadbali, by w ramach zadania uczestnicy projektu mieli mozliwosé
zdobycia praktycznej wiedzy na temat ro$lin z terenu Pogérza Sudeckiego, ktore dodaja
wigoru i poprawiaja urode. To projekt migdzypokoleniowy - seniorzy mieszkajacy na
wspomnianych terenach, doskonale znajacy ich naturalne bogactwo, dzielili si¢ swoja
wiedza z mlodszymi. Zorganizowane zostaly takowe spotkania warsztatowe, podczas
ktdrych zbierano ro$liny, a nastgpnie nauka o nich i tworzenie pamiatkowych zielnikow.

Gmina Swidnica
Mistrzostwa Strefy Walbrzyskiej w warcabach 100-polowych
Juz w najblizsza sobotg, 12 pazdziernika swietlica wiejska w Burkatowie zamieni si¢ w
aren¢ zmagan w ramach MISTRZOSTW STREFY WALBRZYSKIEJ (Vi VI) W WARCA-

BACH 100 - POLOWYCH, XXV Dolnoslaskich Igrzysk LZS i Mieszkancow Wsi i Miast.
Zgloszenia ilosciowe zawodnikow przyjmowane sa jeszcze tylko dzi§ 7.10.2024 r.

Gmina Swidnica

W biznesie liczy si¢ skutecznosé, nie to, czy jezdzisz na wozku

Adrian Furman, mieszkaniec sotectwa Stotwina odebrat prestizowa nagrode dla Grupy
AF - firmy, ktorej jest prezesem.

Mowa o nagrodzie w Konkursie Lodotamacze 2024 w kategorii "Otwarty Rynek Pracy".
Uroczysta gala wregczenia statuetek 1 dyplomow odbyta si¢ 26 wrzesnia w Poznaniu, gdzie
wyrozniono organizacje, ktdre aktywnie wspieraja osoby z niepelnosprawnosciami w sferze
zawodowej oraz spolecznej .

Otrzymanie tej nagrody to dla nas nie tylko zaszczyt, ale takze dowdd na to, ze nasza
misja tworzenia inkluzywnego srodowiska pracy przynosi realne efekty. Wyrdznienie to
potwierdza tez, ze Grupa AF w petni zasluguje na miano najwigkszej polskiej firmy
zatrudniajacej specjalistow z niepelnosprawnosciami. Dzigkujemy wszystkim pracowni-
kom i partnerom, ktdrzy przyczynili si¢ do tego sukcesu. Lodotamacze to dla nas zobowia-
zanie, by kontynuowac nasze dziatania na rzecz pelnej integracji i rownych szans w miejscu
pracy. JesteSmy dumni, Ze nasze zaangazowanie zostato dostrzezone i docenione. Nagroda
motywuje nas do dalszego rozwijania programow wsparcia i tworzenia przyjaznej prze-
strzeni dla 0sdb z niepetnosprawnosciami - mowit Adrian Furman, prezes Grupy AF

Serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu sukcesow.

Gmina Swidnica
Wycieczka seniorow

V Rajd Turystyczny w ramach Gminnej Senioriady za nami. Tym razem seniorzy z
gminy Swidnica poznawali uroki Krainy Wygastych Wulkanéw, Gor Kaczawskich, Woj-
cieszowa, Rezerwatu Przyrody Gora Mitek oraz Rezerwat Przyrody Buki Sudeckie. Wyjazd
zostal zorganizowany w ramach V Gminnej Senioriady pod patronatem wojta gminy
Swidnica Barttomieja Strozika.

Wszystkie atrakcje byly dostosowane do mozliwosci uczestnikow. Wyjazd byt z pew-
no$cia wymagajacy, ale rowniez peten dobrej energii i znakomitej atmosfery. Cieszymy sig,
ze po raz kolejny uczestnicy gminnej senioriady oraz towarzyszacy im mieszkancy mogli
liczy¢ na udana integracje.

Byto bardzo sympatycznie. Jesienna aura i jej pigkne kolory, urokliwe miejsca, grzyby,
kietbaska z ogniska i to wszystko w doskonatym wesolym towarzystwie. To byla pigkna i
aktywna niedziela - podkreslali z zadowoleniem seniorzy z gminy Swidnica.

impregzys imprezy

impregy. . .

"Optymizmu gram". Jesli sa przeboje w
tym gatunku to on napisat ich wiele.
Gawedziarze, USmiechniete dziew-
czyny, Poszukiwania do dzi$ $piewane
sa przez "wedrownych gitarzystow" .
Na koncercie "Mitos¢ w Paryzu" zre-
zygnowat z nieodlacznej gitary, by za-
graé¢ na tak charakterystycznym dla
francuskich klimatow akordeonie.

31. SNJ: Aaron Parks

Quartet Little Big

20.11.2024, godz. 19:00

Wstep 70/80 zt; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

AARON PARKS LITTLE BIG

Aaron Parks fortepian

Greg Tuohey gitara

David Ginyard Jr bas

Jongkuk Kim perkusja

Zespot, ktory przetrwal lata, z pewno-
Scia bedzie si¢ rozwijat i ewoluowat, i
tak jest w przypadku Aaron Parks Little
Big, zalozonego przez znakomitego
pianiste we wspotpracy z gitarzysta
Gregiem Tuoheyem, basista Davidem
Ginyardem Jr. i perkusista Tommym
Craneem. Obecnie do zespotu dotaczyt
nowy perkusista - Jongkuk Kim, a grupa
z duma prezentuje swoj trzeci album i
pierwszy wydany w nowojorskiej Blue
Note Records. Na tej ptycie - jeszcze
bardziej niz na poprzednich, prioryte-
tem jest wyrazenie wspdlnej tozsamosci
zespotu - jako kolektywu oraz spontani-
czna komunikacja. Ptyta zawiera kom-
pozycje nie tylko Parksa, ale takze Tuo-
heya i Ginyarda. Grupa spedzita tydzien
na intensywnych probach i wystgpach
w ShapeShifter Lab na Brooklynie, pra-
cujac nad nowym materiatem, po czym
udata si¢ do legendarnego Dreamland
Recording Studio, aby nagra¢ swoje
utwory. "Dla mnie to naprawde wyjat-
kowa ptyta" - méwi Parks. "Jest jedno-
cze$nie najblizsza temu, jak wyobraza-
fem sobie brzmienie tej muzyki, a takze
znacznie wykracza poza moje wyobra-
zenia." Little Big w dalszym ciagu $wia-
domie kultywuje réwnowage migdzy
jasno okreslona struktura muzyczna a
spontanicznoscia, tworzac melodie,
ktore nie wydaja si¢ czytane z kartki,
"ale bardziej jakby byty spontanicznie
$piewane" - moéwi Tuohey. "Na poczat-
ku istnienia zespotu mieli$my rozpisane
kompozycje Aarona na konkretne partie
muzyczne, pracujac w do$¢ Scistych ra-
mach a caly proces tworzenia muzyki
wymagat cdn
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. Stotwina 51, 58-1008widnica

BARAN Spodziewaj si¢ wizyty kogos$ z
dalszej rodziny. Kogo$, kogo dawno nie
widziale$. Jego wizyta bedzie si¢ wiazata
z jakim$§ waznym wydarzeniem i prosba.
Jezeli odmdwisz nic wielkiego sig¢ nie sta-
nie. Decyzja jednak nalezy do Ciebie.
Twoja sytuacja finansowa juz wkrotce si¢
poprawi.

BYK W powietrzu wisi konflikt z partne-
rem. Jezeli schowasz dumgdo kieszeninic
ztego si¢ nie stanie. W przeciwnym razie
moze powstac z tego powazny problem, z
ktérym dlugo nie bedziesz moégl sobie
poradzi¢. Wszelkie trudne i ryzykowne
decyzje zwiazane z finansami przetdz na
przyszly tydzien.

BLIZNIETA Nie ogladaj si¢ na innych,
tylko dziataj. Brak zdecydowania
wyraznie nie stuzy Twoim interesom. Ry-
zyko jest niewielkie, a mozesz wiele zy-
ska¢. W sprawach finansowych nie kieruj
si¢ wylacznie zdaniem partnera. Moze si¢
przeciez myli¢ . W pracy czeka na Ciebie
mita niespodzianka.

RAK W tym tygodniu pozbedziesz si¢
zmartwien, ktore dotychczas odbieraty Ci
checi do zycia. Spojrzysz innym okiem na
wiele spraw i przekonasz si¢, Ze warto cza-
sem zrobi¢ pierwszy krok. PdZniej wszy-
stko pojdzie o wiele tatwiej, niz to sobie
wyobrazasz. Sprawy finansowe nie ulegna
wigkszym zmianom.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW Nie powiniene$ si¢ tak bardzo nie-
cierpliwi¢. Wszystko rozstrzygnie si¢ we
wlasciwym dla siebie czasie. Po§piech w
tak waznych sprawach nie jest wskazany.
Spotkania z partnerem dostarcza wiele wpa-
niatych wrazen. Wszystko potoczy si¢jak w
bajce. Nastapi znaczna poprawa sytuacji
finansowe;j.

PANNA Z wielka rado$cia 1 zaangazowa-
niem bedziesz przygotowywat si¢ do jakie-
go§waznego wydarzenia. Wiele rzeczy odto-
zyszna pdzniej. Postaraj si¢jednak nie zanie-
dbywac istotnych spraw, gdyz mozesz wiele
straci¢. Relacje z partnerem uloza si¢ bardzo
dobrze. Poczujesz si¢ szczgsliwym czlowie-
kiem.

WAGA Twoja energia i pracowito$¢ za-
owocuja sukcesem, jakiego wcale sig¢ nie
spodziewasz. Kto§ wyraznie wspiera
Twoje dziatania , cho¢ wcale tego nie do-
strzegasz. Rozejrzyj si¢, a wnet zauwa-
zysz kto to taki. Relacje z partnerem utoza
si¢ bardzo dobrze. Dobra sytuacja w fi-
nansach.

SKORPION Dziatasz zbyt pochopnie i
nieprzemysSlanie. P6zniej Zatujesz podje-
tych decyzji. Zwolnij tempo. Zastandw si¢
nad wydatkami. Nie wszystkie musisz
podja¢ sam. Dobrze uloza si¢ stosunki z
partnerem. Zadbj, aby ta sielanka szybko
si¢ nie skonczyta. Wszystko teraz w Two-
ich r¢kach.

EXPRESSEM

STRZELEC To bedzie zwariowany ty-
dzien. Ciagly brak czasu i bieganina do-
prowadza Ci¢ do szatu. Nie wpadaj w
panike. Lepiej si¢ zorganizuj i nie oczekuyj,
ze ktos zatatwi Twoje sprawy. Z pewno-
$cia ucieszysz si¢ z dodatkowych docho-
dow. Nie wydaj od razu wszystkiego. Uni-
kaj sprzeczek z partnerem.
KOZIOROZEC Pewne wydarzenia
wprawia Ci¢ we wspaniaty humor. Be-
dziesz si¢ ogromnie cieszyl, a Twoja ra-
dos¢ udzieli si¢ réwniez najblizszym. W
pracy wszystko na dobrej drodze. Nadal
staraj si¢ o poprawienie wynikéw. Pod
koniec tygodnia spotkasz kogo$, kogo juz
dawno nie widziates.

WODNIK Pogubites si¢ w swoich ktam-
stwach. Nie wiesz juz sam, co komu po-
wiedziate$. Teraz prawda moze wyj$é na
jaw. Najlepiej sam si¢ do wszystkiego
przyznaj. W pracy pojawia si¢ nowe wy-
zwania, dzigki ktorym mozesz pokazaé na
co Cig staé. Bedzie si¢ to wiazato z dodat-
kowym wynagrodzeniem.

RYBY Nie mysl wigcej o poniesionych
porazkach, tylko zacznij spetnia¢ swoje
marzenia. Czasu i tak nie cofniesz. Kazdy
popehnia biedy. Pomysl o przysztosci. Nie
warto si¢ zatamywaé. Gwiazdy beda Ci
sprzyjalty w najblizszym czasie. Sprawy
finansowe uloza si¢ dobrze. Dopisze Ci
takze wspaniale zdrowie.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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im. Marii Sktfodowskiej-Curie

KLASA
HUMANISTYCZNO
-ARTYSTYCZNA

z historia sztuki i grafika komputerowa

z systemami Al - sztucznej inteligencji (GPU, TPU)

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!
B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
. (przy zakupie powyzej 1000 zt)
— salon.swidnica@bodzio.pl
www.bodzio.pl
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