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za kibicowanie  dla poszkodowanych
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FIZJOTERAPIA
OSTEOPATIA

mgr Pawet Warezak D.O.

fizjoterapeuta
dyplomowany osteopata

rehabilitacja:

¢ pourazowa i pooperacyjna
terapie:

¢ manualna

v stawow skroniowo-zuchwowych
v wisceralna

v czaszkowo-krzyzowa

tel. 667 699 899

‘Q_\,E\‘““Y KOM‘j"Kau,é.

tel. 74 857 81 61
swiatpolaczen@gmail.com

SERWIS

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonow

Pomoc finansowa

przez powodz
strona 7

Marcelina
laurcatka
konkursu 0 Gruzjt
strona 19

"Mimozami
Jesten si¢
zaczyna"
strona 19

instituto
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PROSTUJEMY

Meksq €

REHABILITACJA pziecioMm SwiaT

v terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciata

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek cigzkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztatt litery S.

ZALETY METODY FED
Wieloletnie do$wiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

Fabryka Mebli

_BODZIO..

Najwiekszy swidnicki
salon meblowy, zaprasza!

ul. tukowa 9b
58-100 Swidnica

Informacje na ostatniej stronie...
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Swidnica
Zapraszamy na Jarmark Produktow Regionalnych

Jak co roku w pazdzierniku zapraszamy na Jarmark Produktow Regionalnych, ktory
od 8 do 11 pazdziernika odbedzie si¢ na $widnickim Rynku.

Przyjada wystawcy z roznych zakatkow Polski. Zapachnie $wiezym chlebem i wedzo-
nymi wedlinami. Mozna bedzie zaopatrzy¢ si¢ w aromatyczne sery, oliwy naturalnie
tloczone i pierogi. Dla tasuchéw beda pyszne ciasta, stodkie chatwy i baklawy, owoce w
czekoladzie i rgcznie robione pierniczki. A dla mitosnikow kraftowych trunkéw - wino i
piwo, jak rowniez nalewki.

Na stoiskach znajda si¢ nie tylko takocie dla podniebienia, ale rdwniez migdzy innymi:
galanteria skorzana, obrusy, serwety koronkowe i wyroby rgkodzielnicze.

Tradycyjnie dla najmiodszych przygotowana bedzie strefa rozrywki - karuzela, dmu-
chance i mndstwo zabawek.

Zapraszamy do Rynku od wtorku, 8 pazdziernika do piatku, 11 pazdziernika, w
godzinach od 10.00 do18.00.

Swidnica
Nagrody za kibicowanie podczas
9.RST Polmaratonu Swidnickiego

Tradycyjnie zapraszamy do kibicowania zawodnikom RST Pétmaratonu Swidnickie-
go, ktérzy 9 listopada przebiegna przez Swidnice i miejscowosci Gminy Wiejskiej Swid-
nica.

- 9.RST Pétmaraton Swidnicki to nie tylko $wigto biegaczy, chcemy, aby kibice bawili
si¢ promujac radosna i pozytywna postawe, dopingujac zawodnikom. Jak co roku, zapra-
szamy wigc do wzigcia udziatu w konkursach na najlepsza strefe kibica zorganizowana
przez grupy nieformalne oraz uczniéw $widnickich szkét podstawowych. Liczymy na
kreatywno$¢ dopingujacych, a dla najlepszych przygotowaliSmy atrakcyjne nagrody -

ciqg dalszy na str. 5

UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica

tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia) - Fundusze inwestycyjne

ka 20.0,

EUROPARTNER

- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC) - Leasing
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW - Kredyty hipoteczne
., b4
InterRisk 88  COMPENSA &1 — ) oo " = GENERAII
VIENNA INSURANCE GROUP VIENNA INSURANCE GROUP ¥ W nederlanden  usizmEczER WM NYeR Ubezpicezenia
,/\ . .
Proama warta. HDI wefox ERGO Ajlianz @

ASEKURACJA

MPT DZIEWIETNASTKI

T19-79-

www.taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 9719

impregys impregy

impregy. ..

Program XIX Dni Seniora

7 pazdziernika (poniedziatek) 10.00-
12.00

"Tanczy¢ kazdy moze" - warsztaty tane-
czne

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
zapisy: 74 8538770

8 pazdziernika (wtorek) 10.00-12.00
"A nam jest szkoda lata" - wycieczka,
okolice Swidnicy

MOPS - Klub Senior+, ul. Malinowa 2
zapisy: 695 470 837

8 pazdziernika (wtorek) 12.00-13.00
Wyktad z cyklu Migdzy Kartkami pt.
"Przeglad pisarzy regionalnych"
Miejska Biblioteka Publiczna ul. Fran-
ciszkanska 18 (Sala Cysterska)

9 pazdziernika (Sroda) 10.00-12.00
Makrama - warsztaty rekodzieta
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
zapisy: 74 8538770

9 pazdziernika (Sroda) 14.00-16.00
Kino Seniora
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

10 pazdziernika (czwartek) 09.00-16.00
Wycieczka do Muzeum Kolejnictwa w
Jaworzynie Slaskiej

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
zapisy: 74 8538770

11 pazdziernika (piatek) 14.00-16.00
Senior w $wiecie ceramiki - lepienie,
warsztaty I cz.

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
zapisy: 74 8538770

15 pazdziernika (wtorek) 10.00-12.00

74 852 26 82

pero KON F RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA

czynne od 10.00 do 17.00

www.expressem.eu
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MIEjSka Bl aF
Spotkanie

F Ianszwych KOSTKA z grami familijnymi

Klub Bolko SOK
Cotygodniowe spotkanie dorostych mitoSnikow gier

Klub Bolko SOK .

Finat Ogolnopolskiego Dnia Gier Planszowych

W programie rozgrywml@ prezentaqe komis oraz

turmEJ we Wansc do Pociagl nior R |

UDZIAL WE WSZYSTKICH WYDARZENIACH BEZPLATNY

\:h = . - .
\ Miejska Biblioteka Publiczna = Swidnicki
‘}_\ im. Cypriana Kamila Norwida w Swidnicy Osrodek Kultury
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zachgca Radostaw Werner, kierownik Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego w
Swidnicy.

Aby wziac¢ udziat w konkursie na najlepsza strefe¢ kibica, nalezy zebra¢ minimum
pigcioosobowa ekipe znajomych z podworka, pracy, szkoty czy tez moze najblizszych
sasiadow i zglosic¢ swodj udzial, wysytajac do 25 pazdziernika na adres mailowy: swidnicka-
grupabiegowa@gmail.com zataczona do regulaminu kart¢ zgloszeniowa. Kazda grupa
musi mie¢ petnoletniego przedstawiciela, ktory bedzie ja reprezentowat oraz petnit opieke
nad niepetnoletnimi osobami.

W zamian za pomystowos$¢ przygotowano atrakcyjne nagrody. Dla najlepszych stref
kibica na terenie miasta oraz gminy przewiduje si¢ za zaje¢cie I miejsc po 1000 zt, za 11
miejsca po 700 zt 1 I1I miejsca po 500 zt.

Po zawodach, do 15 listopada, uczestnicy konkursu zobowiazani sa do przekazania
dokumentacji zdjgciowej na adres mailowy: swidnickagrupabiegowa@gmail.com. O

ciqg dalszy na str. 7

impregys imprezy

impregy. ..

Amazonki - profilaktyka raka piersi
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

15 pazdziernika (wtorek) 10.00-12.00
Malinowy Nordic Walking

MOPS - Klub Senior+, ul. Malinowa 2
zapisy: 504 179 459

16 pazdziernika ($roda) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty I cz.

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
zapisy: 74 8538770

16 pazdziernika ($roda) 14.00-16.00
Kino Seniora
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

17 pazdziernika (czwartek) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty 11 cz.
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

17 pazdziernika (czwartek) 11.30-12.30
Koncert "Z naszego skarbca" w wyko-
naniu

zespolu wokalno-instrumentalnego "Je-
sienna Gama"

Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku

Centrum Organizacji Pozarzadowych,
Swidnica ul. Dhuga 33

WYMIANA




OKNA - DRZWI

PANELE

MONTAZ GRATIS

MONTAZ
DRZWI NA STARE

IECOR ST/YL PIOTR FILIPIAK

7 'uI"POKULICKIEGO 6. 58; /100 $SWIDNICA

tel 5161 132 255/74 856/69 03
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wyborze nagrodzonych zadecyduje reprezentatywna grupa zawodnikéw 9.RST Potmara-
tonu Swidnickiego oraz komisja oceniajaca.

Do kibicowania zapraszamy rowniez $widnickie szkoly podstawowe, dla nich takze
przygotowano konkurs z atrakcyjnymi nagrodami. W zabawie moze wzia¢ udziat grupa
minimum 15 osobowa wraz z petnoletnim opiekunem. Aby zglosi¢ che¢ udziatu w zabawie,
nalezy do 18 pazdziernika wystaé wypehiona kart¢ zgtoszeniowa: mailowo na adres:
r.werner@um.swidnica.pl, badz listownie: Biuro Sportu i Rekreacji, ul. Armii Krajowe;j
49, 58-100 Swidnica z dopiskiem "Konkurs na kibicowanie".

O wyborze najlepszej szkolnej grupy dopingujacej zadecyduja rdwniez zawodnicy oraz
komisja konkursowa. Nagrody przewidziane sa dla pigciu grup i ksztattuja si¢ nastgpujaco:
I miejsce - 2 000 zt
II miejsce - 1 500 zt
I miejsce - 1 000 zt
IV miejsce - 750 zt
V migjsce - 500 zt
wyrdznienia - 400 zt

- Szukajcie przebrania, malujcie twarze, przygotujcie transparenty, instrumenty i
przyjdzcie 9 listopada, podzieli¢ si¢ Wasza pozytywna energia - dodaje Radostaw Werner.

Szczegdty dotyczace konkursow znajduja signa stronie: www.polmaraton.swidnica.pl.

(X X X R X4

Swidnica
Prawie 4 miliony zlotych ze sprzedazy nieruchomosci
zasililo swidnicki budzet

3 854 520,00 zt to kwota jaka miasto uzyskato w ubieglym roku ze sprzedazy
nieruchomosci z zasobow gminy, tj. lokali mieszkalnych, lokali ustugowych i nierucho-
mosci gruntowych. Pieniadze te zasility miejski budzeti zostaly przeznaczone na realiza-
cj¢ kluczowych inwestycji oraz poprawg jakosci zycia mieszkancow.

Wydziat Przetargow i1 Inwestycji Miejskich wraz z Wydziatem Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami przygotowuje i kieruje do sprzedazy nieruchomosci, znajdujace si¢ w
gminnym zasobie nieruchomosci. Sprzedaz odbywa si¢ w drodze przetargu. Zgodnie z
procedura kazdorazowo do przeprowadzenia postgpowania przetargowego powolywana
jest komisja, ktora prowadzi caty proces licytacji dla 0séb zainteresowanych zakupem
nieruchomosci.

W roku 2023 zostato przygotowanych do sprzedazy 27 lokali mieszkalnych, 2 lokale
uzytkowe oraz 9 nieruchomosci gruntowych. Przeprowadzono 51 przetargéw na sprzedaz
lokali mieszkalnych, 5 przetargéw na sprzedaz lokali uzytkowych oraz 9 przetargéow na
sprzedaz nieruchomosci gruntowych. Na sprzedaz nieruchomosci, ktdre nie zostaty sprze-
dane w pierwszych przetargach byly oglaszane drugie i kolejne przetargi, zgodnie z
przepisami prawa. W sumie w 2023 roku uzyskano 3 854 520,00 zt ze sprzedazy zasoboéw
gminy.

Srednia cena za 1 m kw. uzyskana za sprzedany lokal mieszkalny komunalny wyniosta
2 859,11 zt. Zaznaczy¢ nalezy, ze w wigkszo$ci mieszkania przeznaczone przez miasto do
sprzedazy sa zdekapitalizowane , odzyskane po eksmisji, wymagajace znacznych nakta-
dow remontowych. Czgsto lokale te znajduja si¢ w suterenach lub najwyzszych kondyg-
nacjach. Ich sprzedaz w wielu wypadkach pozwala "domknaé" wtasnoSciowo wspolnoty
mieszkaniowe, ktore w tym momencie sa wspdlnotami wytacznie prywatnymi.

Srednia cena za 1 m kw. uzyskana za sprzedana nieruchomos¢ gruntowa wyniosta w
2023 roku 120,57 zt netto. Sprzedane dziatki to przede wszystkim tereny pod zabudowe
jednorodzinna i ustugi.

Swidnica
Pomoc finansowa dla poszkodowanych przez powodz
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy uruchomit procedure wsparcia 0sob
irodzin poszkodowanych w wyniku powodzi. Pierwsze decyzje dotyczace pomocy zostaly
juz wydane, a w $lad za nimi na indywidualne rachunki bankowe 0so6b poszkodowanych
trafia przyznane $rodki finansowe. Dziatania te poprzedzone zostaly wizjami w terenie -
pracownicy osrodka wizytowali zalane domy i posesje mieszkancow.

ciqg dalszy na str. 9
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18 pazdziernika (piatek) 10.00-12.00
Kino Seniora

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Fran-
ciszkanska 18 (Sala Cysterska)

18 pazdziernika (piatek) 10.00-12.00
"Jak skutecznie my¢ rece?" - zajecia
edukacyjno-warsztatowe z wykorzysta-
niem lampy szkoleniowej UV
Panstwowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

18 pazdziernika (piatek) 14.00-15.00
Fitness na bgbnach - warsztaty rytmiczne
MOPS - Klub Senior+, ul. Kozara-Sto-
bodzkiego 19

zapisy: 506 283 426

18 pazdziernika (piatek) 14.00-16.00
Senior w §wiecie ceramiki - szkliwienie,
warsztaty II cz.

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

18 pazdziernika (piatek) 17.00-24.00
Bal Seniora

Hotel Park ul. Pionierow 20

MOPS - DDS+, ul. Saperow 27
informacja i zapisy: 74 8538770 (100
0s0b); cena: 160 zt /osoba

23 pazdziernika ($roda) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty 111 cz.
MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

24 pazdziernika (czwartek) 14.00-16.00
Malarstwo - warsztaty IV cz.
MOPS - DDS +, ul. Saperow 27

25 pazdziernika (piatek) 14.00-16.00
Senior w $wiecie ceramiki - warsztaty
III cz.

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00

www.expressem.eu
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Swidnicka Grypa Biegowa,

Il LO w Swidnicy
Powiatowe Zrzeszenie LZS

Patronat honorowy: Prezydent Miasta Swidnicy
Patronat medialny: SWIDNICA rynek z tradycjami
Sponsorzy:

Urzqd Miejski w Swidnicy,

Rada Rodzicéw Il LO w Swidnicy

Zapraszamy wszystkich chetnych bez wzgledu na wiek
do wspolnej rekreac;i
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Juz 16 wrzesnia pracownicy MOPS nawiazali kontakt ze $widniczanami zamieszku-
jacymi tereny, na ktorych wystapity podtopienia i zebrali informacje o stanie ich bezpie-
czenistwa i ewentualnych potrzebach. Tego dnia uruchomione zostaty takze telefony, pod
ktére mieszkancy moga zgtaszaé potrzebg wsparcia, w tym zaoferowano rowniez pomoc
psychologiczna.

Na stronie internetowej MOPS oraz na stronie PoMocna Swidnica od 18 wrzesnia
zamieszczane sa informacje dotyczace pomocy osobom poszkodowanym. Sa one na
biezaco aktualizowane, m.in. w przypadku otrzymania nowych wytycznych i zasad udzie-
lania pomocy z Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu.

We wtorek, 17 wrzesnia pracownicy MOPS wizytowali zalane domy i posesje miesz-
kancow ulicy Kraszowickiej, jednoczesnie przekazujac druki wnioskéw o pomoc. Doste-
pne sa one w siedzibie Osrodka przy ul. Franciszkanskiej 7 w Biurze Obstugi Klienta
mieszczacym si¢ w pokoju 10, na parterze. Zostaty takze zamieszczone na stronie interne-
towej w wersji do samodzielnego pobrania.

Realizacja przyznawania i wyplacania zasitkow celowych na pokrycie wydatkow
zwiazanych z klgska zywiotowa lub ekologiczna jest zadaniem z zakresu administracji
rzadowej, zleconym gminom. Do Osrodka pierwsze wnioski wplynety 18 wrzesnia.
Wedtug stanu na dzien 26 wrzes$nia br. ztozono 13 wnioskéw na pomoc do 2 tysigcy ztotych
oraz 44 wnioski o pomoc do 8 tysigcy ztotych.

- Whnioski dotyczace wyptaty pomocy do 2 tysigcy ztotych sa przekazywane do
Wydziatu Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych Urzedu Miejskiego w Swidnicy, ktory
zajmuje si¢ ich realizacja i wspotpracuje z MOPS-em w tym zakresie. Natomiast wnioski
dotyczace pomocy w kwocie 8 tysigcy ztotych sa obstugiwane przez pracownikow socjal-
nych MOPS, ktorzy w czasie wywiadu $srodowiskowego opisuja sytuacj¢ rodzin i ich
potrzeby. Obecnie w dziatania zwiazane z rozpatrywaniem wnioskOw zaangazowany jest
zespdt 6 pracownikdw, a w razie rosnacej liczby wnioskow liczba ta bedzie zwigkszona -
wyjasnia Violetta Kalin, dyrektor MOPS w Swidnicy.

Rownolegle z pracami nad ocena wnioskow, MOPS skierowatl zapotrzebowanie do
wojewody dolnoslaskiego na kwotg 192 000 zt, na ktore wojewoda wydat juz decyzje.
Ztozone zostato rowniez zapotrzebowanie na kolejne 208 000 zt. Z chwila naptywu nowych
wnioskow zapotrzebowanie bedzie aktualizowane o kolejne srodki finansowe.

Przypominamy, ze wypetione wnioski nalezy ztozyé w Biurze Obstugi Klienta MOPS
Swidnica przy ul. Franciszkanskiej 7 - pokéj nr 10. Szczegdtowe informacje mozna
uzyska¢ pod nr tel. 668 188 855, od godz. 7.30 do 15.30 w dni powszednie lub mailowo:
osrodek@mops.swidnica.pl.

Swidnica
"Umiem plywac"

Program powszechnej nauki ptywania "Umiem ptywac" jest adresowany do uczniow
szkot podstawowych z klas I - III w catej Polsce . Zaktada systematyczny i powszechny
udziat dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki
pltywania. Zajgcia sportowe realizowane w ramach programu to przede wszystkim nauka
podstawowych umiejgtnosci pltywania, jak tez mozliwo$¢ rozwijania i podnoszenie spraw-
nosci fizyczne;.

ciqg dalszy na str. 11
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MOPS - DDS+, ul. Saperow 27

DRZEWA 1 SNY

wernisaz wystawy

04.10.2024, godz. 17:00 - 18:00

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszo-
wa

Metaforyczny tytut wystawy Drzewa i
Sny, odnosi si¢ do strefy intuicji i do-
$wiadczenia, w ktorym to przedziale
mozliwos$ci pracuja wyobraznia i umie-
jetnoscei. Artysci wizualni, nadzwyczaj-
nie tatwo poruszaja si¢ w sferze
wyobrazni, z ktorej niewyobrazalnie
trudno wydobywaja rzeczywista mani-
festacje formy nazywana Artefaktem.
Przyjeto sig, ze posrod artefaktow obraz
1 rzezba sa rozpoznawalne jako dzieto,
ale takze rysunek, obiekt, instalacja,
sztuka performance, podlegaja tej samej
klasyfikacji 1 one tez niosa potencjat
dzieta pomimo swej efemerycznej po-
staci.

Natura jest dla tworcy niewyczerpanym
zrodtem pomystow i znaczen a przetwa-
rzany w wyobrazni obraz rzeczywiste-
go $wiata pozwala wyodregbniac¢ symbo-
le, dokonywac syntezy i tworzy¢ nowa
sie¢ potaczen dla idei i formy, konstru-
ujac tresci wyrdzniajace sigindywidual-
noscia dla poszczegdlnego dzieta Twor-
czo$¢ rozpoczyna si¢ wowczas, gdy ar-
tysta wykracza poza przyjete schematy
i zaufa, 1 da si¢ ponie$¢ niewerbalnym
sygnatom, ktore niosa tworczy impuls.
Wobec tytutu: Drzewa i Sny, istotne jest
wyjasnienie, ze ukryta si¢ w potaczeniu
tych dwoch stow mozliwosé jednoczes-

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00
Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku

- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewégisc;

(R
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weekend
s e n ' o r a Zapraszamy wszystkich
y 4 ku Itu ra seniorow 60+

na bezplatne zwiedzanie
9-6 X 2024 r.

Muzeum Dawnego Kupiectwa.

Skorz staj Czekamy na Panstwa:
Z wacxlarza 05.10.2024 (sobota)

atrakcji! w godz. 11:00 - 17:00

T 06.10.2024 (niedziela)

\ M w godz. 11:00 - 17:00

Ostatnie wejscie
o godz. 16:30.

Dodatkowo:
05.10.2024 (sobota),
godz. 15:00
Kuratorskie oprowadzanie
po wystawie czasowej
w2 biegiem szyn

180 lat swidnickiej kolei”

A

* ¢ Ministerstwo Kultury | - Mseuni Do

| Dziedzictwa Narodowego : :‘,”EE;%E-
‘ Kupiectwa w Swidnicy
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Uczestnictwo w programie wplynie takze na zachgcenie do systematycznego uprawia-
nia sportu oraz prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Nalezy podkreslic, ze
dzieci bardzo chetnie uczestnicza w zajgciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu na
poziom umiejetnosci 1 sprawnosci fizycznej.

Glowne cele programu:
upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy,
nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,
profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,
zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, poprzez skierowana do ucz-
niow oferte uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych,
efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),
wyroéwnywanie szans w dostgpie do infrastruktury sportowej poprzez objecie
programem w szczegdlnosci uczniow, zamieszkatych w miejscowosciach, w
ktdrych nie ma ptywalni,

@ cdukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenow.

Od wrzesnia do listopada br. nauka ptywania realizowana jest w czterech pigtnasto-
osobowych grupach, tacznie 60 osdb ze szkot SP 1, 2, 6, 105 1 315. Zajecia odbywaja si¢
na krytej ptywalni Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Rowne;j.

Projekt finansowany jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego, a realizowany przez Dolnoslaska Federacje Sportu.

*e G000

Swidnica
Nowy elektryczny autobus przegubowy

Juz wiosna 2025 roku na $widnickie ulice wyjedzie pierwszy elektryczny autobus
przegubowy. To efekt przetargu rozstrzygnigtego we wrzesniu tego roku. W czwartek, 26
wrzesnia, Prezydent Miasta Swidnicy, Beata Moskal-Staniewska oraz dyrektor sprzedazy
regionu poludniowo - zachodniego Solaris Bus&Coach, Waldemar Wlazto, podpisali
umowg na zakup tego pojazdu.

Autobus przegubowy dedykowany bedzie do obstugi linii miejskiej nr 6. Pojazd bedzie
w pehni niskopodtogowy i ma zabieraé na swdj poktad 135 pasazeréw, w tym 45 na
miejscach siedzacych. Nowy autobus, zgodnie z obowiazujacymi standardami, bedzie

ciqg dalszy na str. 13
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* Okna, parapety,

i moskitiery,

rolet i markiz.
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MARKIZY WENACH w2zl
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* Rolety zewnetrzne,

* Rolety materiatowe

» Zaluzje fasadowe,
* Odkurzacze centralne,
* Bramy garazowe,
* Automatyka do bram,

impregys imprezy

impregy. ..

nego przeniesienia tworcy i odbiorcy w
$wiat "marzenia", gdyz dopiero Ich
wzajemny dialog, ozywia dzieto sztuki.
Mowiac o spotkaniu myslimy, Ze naste-
puje co$ w rodzaju wymiany opowiesci,
w ktorej zamiast jezyka stowa nosni-
kiem tresci jest dzieto.

Natura jest inspirujacym zrodtem do-
$wiadczenia, ale wobec tematu Drzewa
i Sny, artysci poszukiwali raczej nowe-
go horyzontu. Dzieto w swym glebo-
kim potencjale penetracji wyobrazni i
?swobodnego poruszania si¢ w obsza-
rze Wwyimaginowanej rzeczywistosci
zaznacza Horyzont jako krawedz po-
migdzy materig formy i abstraktem idei.
Tytutowe Drzewo, rozwazamy w jego
aspekcie astralnym traktujemy jak nos-
nik wibracji 1 siggamy do znaczen w
kontekscie symbolu czy paraboli prze-
niesionych na "ptotno". Snem w tytule
sa niewidoczne ksztalty, i to, na co pa-
trzymy i co pragniemy widzie¢ - zwier-
ciadlane odbicie wyobrazni, snem wi-
dzimy "co$" co zamieszkuje Tlo.
Zblizenie do krawedzi swiatow jest nie-
zwyczajnym przezyciem dla uczestni-

do szerokosci 364cm

1100z¢ brutto z MONTAZEM*

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10 www.bojero.com.pl
kom. 691 848 778 bojero@poczta.onet.pl

WISNIOWSKI

srmano [

tel. 74 853 89 10
“oferta do wyczerpania zapasow

Inteligencja budynkéw Ay upROF

kom. 691 848 778

//
Normstahl
ENTREMATIC

seltt

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl
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klimatyzowany, monitorowany, a takze wyposazony w system informacji pasazerskiej,
kasowniki z funkcja biletomatu, dodatkowo porty tadowania USB oraz Wi-Fi. Posiada¢
bedzie (podobnie, jak poprzednie elektryki) automatyczne systemy zliczania pasazerdw,
co moze by¢ wykorzystywane przy planowanych optymalizacjach kursow.

Pojemnos¢ baterii trakcyjnych wynosi okoto 600kWh, dzigki ktérym bedzie mogt
przejecha¢ na jednym tadowaniu co najmniej 200 kilometrow, w kazdych warunkach
pogodowych, co jak na $widnicka sie¢ komunikacyjna jest optymalne.

Koszt zakupu autobusu przegubowego to 4 206 600 zi. Miasto otrzymato na ten cel
dofinansowanie z programu Zielony Transport Publiczny w ramach $rodkéw przyznanych
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w wysokosci 80 %,
pozostate 20% to wktad miasta.

ciqg dalszy na str. 15
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koéw przygody z i wobec sztuki. Tytut
w niedopasowaniu znaczen jest jak za-
cheta do poznania szyfru odszukania
klucza tresci, jest jak labirynt z ukrytym
przejsciem, jest jak spokojna tafla wo-
dy, ktora nie pozwala zapomnie¢ o gro-
zie zywiotu tym samym, metaforyczne
poréwnanie prowadzi nas w kierunku
najistotniejszej mysli zawartej w pre-
zentacji Drzewa 1 Sny, wchodzimy w
obszar Abstrakcji, ktory Sztuka propo-
nuje, niezaleznie od formy wyrazu.
Sztuka jest Abstrakcjaiw zadnym "nig-
dzie indziej" nie ma ani sztuki - ani
abstrakcji.

prof. Anna M. Kramm

Tworcy: Sabina Debicka, Dominik Jan
Gralak, Renata Koseska, Kuba Kosiba,
Krystian Lichon, Klaudia Magiero-
wska, Patrycja Mikotajczak, Sylwia
Mucha, Ewa Nagler, Krystyna Nie-
dzielska, Btazej Organisty, Renata Pa-
rzybok, Monika Popiel, Mira Sau¢, Ag-
nieszka Semaniszyn-Konat, Pawet Ko-
nikiewicz (muzyka), Anna Maria
Kramm (opieka merytoryczna).

Mecz I ligi pilki r¢cznej:

SKPR Swidnica - Wolsztyniak
05.10.2024, godz. 18:00

Wstep 10 z1, mlodziez do lat 18 wstep
wolny; miejsce: Hala sportowo-wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-
Wojno; organizator: SKPR Swidnica

Drugi domowy mecz $widnickich
SzczyplornistOw w nowym sezonie.

WEEKEND SENIORA Z

KULTURA
05.10-06.10.2024, godz. 11:00
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im. Mieczystawa Kozara -Stobodzkiego
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Powiatowy Konkurs
Recytatorski
Poezji Patriotycznej
,,Nie rzucim ziemi,

godzina : 13.00
Klub,, Bolko* Plac Grunwaldzki 11
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Autobusy marki Solaris sa juz dobrze znane $widniczanom. Wspotpraca producenta z
miastem trwa od 1999 roku. W kwietniu br. zostata zawarta umowa na 10 elektrykow o
standardowej dtugosci 12 metréw. Na podstawie nowej umowy Solaris dostarczy do
Swidnicy pierwszy elektryczny pojazd przegubowy.

foto: W. Bakiewicz/UM w Swidnicy

Swidnica
Drugi zast¢pca prezydenta Swidnicy

Prezydent Swidnicy, Beata Moskal-Sta-
niewska zamierza z dniem 2 listopada br.
powolaé na stanowisko drugiego Zastgpcy
Prezydenta Miasta Swidnicy - Lecha Bo-
kszczanina. W pierwszych miesiacach swo-
jej pracy bedzie odpowiadat za obszar kul-
tury, polityki spolecznej miasta oraz pozy-
skiwania funduszy zewnetrznych i wspol-
pracy z przedsigbiorcami.

Lech Bokszczanin jest absolwentem I
Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Ka-
sprowicza w Swidnicy oraz studiow na kie-
runku zarzadzanie ze specjalizacja zarza-
dzanie w biznesie i sektorze publicznym.
Od ponad 7 lat pelni funkcj¢ menadzera
produktu w firmie produkujacej maty geo-
syntetyczne, gdzie zdobyt szerokie do-
swiadczenie w zarzadzaniu projektami i
wdrazaniu innowacyjnych rozwiazan.

Od wielu lat jest aktywnie zaangazowany w zycie publiczne Swidnicy. Jako miejski
radny, w latach 2018-2024, petnit funkcje Wiceprzewodniczacego Rady Miasta, co pozwo-
lito mu zdoby¢ cenne doswiadczenie w zarzadzaniu lokalna polityka oraz w realizacji
kluczowych dla miasta projektow. Od powstania partii Nowoczesna jest jej aktywnym
cztonkiem, petni funkcj¢ sekretarza kota Swidnica, cztonka zarzadu regionu dolnoslaskie-
go oraz cztonka Rady Krajowe;.

Przez ostatnie osiem lat angazowat si¢ takze w organizowanie licznych akcji protesta-
cyjnych, wspierajacych prawa kobiet, prawa cztowieka, demokracj¢ oraz praworzadnosé
w Polsce.

- Priorytetem mojej dziatalnosci bedzie dalszy rozwdj miasta, wspieranie przedsigbior-
czos$ci, inwestycje w nowoczesng infrastrukture oraz budowanie silnej i zintegrowanej
spotecznosci lokalnej. Moje doswiadczenie zawodowe i samorzadowe, a takze zaangazo-
wanie polityczne, pozwalaja mi skutecznie dziata¢ na rzecz mieszkancow Swidnicy.
Prywatnie jestem dumnym ojcem 15-letniego Maksymiliana, co dodatkowo motywuje
mnie do pracy na rzecz przysztoéci naszego miasta, aby Swidnica byta miejscem, w ktérym
mtode pokolenie bedzie moglo realizowac swoje ambicje i marzenia - mowi Lech Boksz-
czanin.

i

Swidnica
Wybrano dyrektora Miejskiego Zarzadu Nieruchomosci

Rozstrzygnigty zostat konkurs na dyre-
ktora Miejskiego Zarzadu Nieruchomosci w
Swidnicy. Z dniem 27 wrzeénia br. stanowi-
sko to powierzono Markowi Suwalskiemu.

Spenit on wszystkie niezb¢dne wyma-
gania okreslone w ogloszeniu o naborze
oraz osiagnat najwyzszy wynik w ramach
testu rekrutacyjnego i przeprowadzonej roz-
mowy kwalifikacyjne;j.

Marek Suwalski ma wyksztatcenie wy-
zsze ekonomiczne. Ukonczyl Akademig
Ekonomiczna we Wroctawiu na Wydziale
Gospodarki Narodowej, a takze studia po-
dyplomowe z zarzadzania finansami firmy. Odbyt wiele szkolen i kurséw z zakresu
przedsigwzigé inwestycyjnych i ich finansowej analizy oraz pozyskiwania funduszy unij-
nych.

ciqg dalszy na str. 17
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Wstep wolny; miejsce: Muzeum Daw-
nego Kupiectwa; organizator: Muzeum
Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, 58-100
Swidnica

Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swid-
nicy od 5 pazdziernika (sobota) do 6
pazdziernika (niedziela) po raz kolejny
wezmie udzial w ogdlnopolskiej akcji
"Weekend seniora z kultura". Tradycyj-
nie juz w ramach akcji zapraszamy
wszystkich seniorow 60+ na bezptatne
zwiedzanie naszego Muzeum.

tyDzien Gier Planszowych
05-12.10.2024

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
SOK, MBP

Poznaj nowoczesne planszowki lub za-
graj w te, ktore juz znasz! Zapraszamy
na seri¢ wydarzen w ramach obchodow
ogolnopolskiego Dnia Gier Planszo-
wych.

S pazdziernika (sobota) / 10:00 - 14:00
/ Miejska Biblioteka Publiczna
Spotkanie klubu "Kostka" dziatajacego
przy MBP. Dziat "multimedia" dyspo-
nuje ogromna kolekcja gier dostegpnych
do wypozyczenia . Na "Kostce" pojawia
si¢ duzo dzieci i rodzin - to dobra okazja
do pogrania w prostsze tytuty familijne,
ale nie tylko. Zapraszamy do poznania
lub potrenowania "Wsias¢ do Pociagu:
Europa", w ktdry rozegramy turniej 12
pazdziernika.

8 pazdziernika (wtorek) / 17:00 - 22:00
/ Klub Bolko SOK

Cotygodniowe spotkanie grupy doro-
stych mito$nikow gier planszowych. Na
stotach najczesciej pojawiaja sig (Sred-
nio)zaawansowane tytuly, ktore przy-
nosza sami uczestnicy. Jesli lubisz grac,
zawsze znajdzie si¢ tutaj miejsce. Za-
praszamy do poznania lub potrenowa-
nia "Century: Korzenny Szlak", w ktory
rozegramy turniej 12 pazdziernika.

12 pazdziernika (sobota)/ 10:00 - 22:00
/ Klub Bolko SOK

Kulminacja tygoDnia Gier Planszo-
wych w Swidnicy! Na miejscu czekaé
beda przygotowane do rozgrywki tytuty
0 16znym stopniu trudnosci oraz osoby,
ktore pomoga zrozumie¢ zasady. Za-
pewniamy gry, wsparcie oraz przestrzen
do roztozenia wiasnych planszéwek a to
nie wszystko. Wydarzenie dla mtodych
i starych, poczatkujacych i doswiadczo-
nych. W programie:



Z biegiem szyn
180 lat swidnickiej kolei
5.10.2024 — 24.11.2024

Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37, Swidnica
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Pracowat m.in. na stanowisku kierowniczym w ABK Nieruchomosciach Swidnickich,
jako gtéwny specjalista ekonomiczny w MZEC Swidnica, a takze w Przedsigbiorstwie
Utylizacji Odpadéw. W latach 2014 - 2018 petnit obowiazki zastepcy prezydenta Swidnicy
, w latach 2018 - 2024 pracowal na stanowisku dyrektora MZN w Swidnicy.

Przypomnijmy, ze MZN zarzadza 2865 lokalami mieszkalnymi, w tym 1673 lokalami,
ktérych wiascicielem jest miasto oraz 240 lokalami uzytkowymi (dane z 31.12.2023). W
ostatnich latach MZN realizujac przyjeta przez Rade Miejska "Polityke mieszkaniowa",
wykonuje rocznie ponad 30 remontdéw pustostanow. W tej chwili MZN przygotowuje si¢
do absorpcji srodkéw unijnych, dzigki ktorym bedzie mozna wyremontowac kilkanascie
budynkow mieszkalnych.

foto: W. Bgkiewicz/UM w Swidnicy

Swidnica
100. urodziny swidniczanina Kazimierza Celmera

Szacowny Jubilat urodzit si¢ 26 wrzes-
nia 1924 roku w Jankowie, w dwczesnym
wojewddztwie bydgoskim. Mieszkat tam
wraz z rodzicami Franciszkiem i Stefania,
do rozpoczecia Il wojny swiatowej. Pan Ka-
zimierz miat 6 rodzenstwa - 2 siostry i 4
braci.

Po zakonczeniu wojny oraz odbyciu
stuzby wojskowej otrzymat przydziat pracy
do Swidnicy. Whasnie tutaj poznat swoja
przyszta zong - Heleng, z ktora w 1958 roku
zawarl zwiagzek matzenski. Z tego zwiazku
urodzito si¢ dwoje dzieci.

Szacowny Jubilat cate doroste zycie
zwiazal ze Swidnica. Pracowat w cukrowni,
Centrali Spozywczej, Miejskim Handlu De-
talicznym oraz Spotdzielni Pracy Transpo-
rtowej "Sita", jako kierowca. W 1988 roku
ulegt wypadkowi samochodowemu i po nie-
dlugo trwajacym $wiadczeniu rentowym nabyt prawo do emerytury. Wowczas oddat si¢
pasji uprawy przydomowego ogrodka, ktdra realizowat do ukonczenia 97 lat. Aktywnie
uprawial rowniez sport, jezdzac na rowerze, jednak czas pandemii spowodowat ogranicze-
nie tej aktywnosci. Pan Kazimierz czyta ksiazki, gtownie historyczne.

Jubilat doczekat si¢ 3 wnukow i 2 prawnukow.

foto: W. Bakiewicz/UM w Swidnicy

Powiat Swidnica

Wizyta delegacji z Kleinmachnow

18-20 wrzesnia odbyta si¢ wizyta studyjna przedstawicieli szkoty podstawowej Stein-
weg- Schule z gminy partnerskiej Kleinmachnow.

Dyrektor szkoty Marietta Beyer oraz Wicedyrektor Tobias Schwamm wzigli udziat w

spotkaniu z wicestarosta Zygmuntem Worsa oraz dyrektorem Wydziatu Oswiaty Grzego-

ciqg dalszy na str. 21
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- turniej "Wsias¢ do Pociagu: Europa"
(kategoria junior)

- turniej "Century: Korzenny Szlak"
(kategoria open),

- prezentacje, nauka i rozgrywki w wie-
le tytutow,

- komis gier planszowych,

- kawa, herbata, przekaski

UDZIAL W WYDARZENIACH BEZ-
PLATNY

ORGANIZATORZY

Swidnicki Osrodek Kultury
https://www.facebook.com/Swidnick
i0OsrodekKultury

Miejska Biblioteka Publiczna
https://www.facebook.com/MBPswid
nica

Grupa "planszowki w Klubie Bolko"
http://www.facebook.com/groups/142
6815298074338

NOC BIBLIOTEK 2024
11.10.2024, godz. 16:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy, organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na X edycj¢ Nocy Bibliotek. Tegorocz-
ne wydanie odbedzie si¢ pod hastem
"Moc bibliotek". Badzcie z nami 11
pazdziernika od godziny 16:00!

Spotkanie autorskie z...

FILIPEM SPRINGEREM
11.10.2024, godz. 17:00

Wstep wolny; miejsce: Miejska Biblio-
teka Publiczna w Swidnicy, organiza-
tor: Miejska Biblioteka Publiczna w
Swidnicy

Miejska Biblioteka Publiczna w Swid-
nicy zaprasza na spotkanie autorskie z
Filipem Springerem wokoét najnowszej
ksiazki autora "Szara godzina. Czas na
nowa architekture".

JESIEN

Koncert w wykonaniu laureatow THE
VOICE OF POLAND

10.10.2024, godz. 18:00 - 20:00
Wstep: 30 zt, miejsce: aula I Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Swidnicy

Starosta Swidnicki, Piotr Fedorowicz,
serdecznie zaprasza na wyjatkowy kon-
cert JESIEN, ktory odbedzie si¢ w auli
I Liceum Ogolnoszktatcacego. Podczas
tego wieczoru publiczno$¢ bedzie miata



Scenariusz i rezyseria: Tadeusz Szarwaryn
Muzyka: Dariusz Jaros, Pawet Zajac, Tadeusz Szarwaryn,
Mateusz Szarwaryn, Szymon Mikufa, Maria Dubiel
Choreografia: Anna Lutz
animacje, grafika, montaz wideo: Mateusz Szarwaryn
Wykonawcy: Studio Piosenki La Chanson, prowadzacy: Dariusz Jaros
Koordynacja projektu: Dariusz Jaros

Sala Teatralna Swidnickiego O$rodka Kultury

9 paidziernika 2024 Fodz 18.00

zaproszenia do pobrania w sekretariacie MDK w Swidnicy
Projekt zrealizowany ze Srodkéw Wydzialu Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych
Urzedu Miejskiego w Swidnicy w ramach "Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
| Przeciwdziataniu Narkomani
daryeh owshowych jedl Mindreiewry Dom Kellury m. Mo ryshows Kosats - Seobod riwge w Saedany 1l Newcryemisks 2, 38 - 100 Sarenicn

twl /fax. 748513330, adres emad: selretanet Omdi swidnca.pf Jednocreinie mformajemny, te komtakt @ [npeitorem Ochrony Damych jest mativwy w ssdsibie alrodics
b mabomopel adr see. (GO0 mdb v idne pl
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rzem Stawarzem, podczas ktdrego rozmawiano na temat zadan oraz dziatan wspolpracy
partnerskiej w zakresie szkolnictwa. Przedstawiciele Steinweg- Schule odwiedzili Szkote
Podstawowa nr 2 w Swidnicy oraz uczestniczyli w spotkaniu z Dyrektorem Mariuszem
Maruszakiem. Tematem rozmdéw byto nawiazanie kontaktow oraz wspotpracy partnerskiej
migdzy szkotami. W ramach programu zrealizowano wizyte w Panstwowej Strazy Pozarne;j
w Swidnicy.

tekst, foto: Starostwo Powiatowe

Swidnica
Marcelina laureatka konkursu o Gruzji

"Gruzja - fascynujaca podroz" to konkurs organizowany przez Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego w ramach wspotpracy Dolnego Slaska z Autonomiczna Republika Adzarii.

Laureatka VI edycji konkursu zostata Marcelina Wojcik z II Liceum Ogdlnoksztatcace-
go im. Stefana Banacha w Swidnicy. Tytut finalisty uzyskali Hanna Bednarska oraz Andrzej
Mitranka z II LO. Marcelina Wojcik zostata uhonorowana nagroda w postaci tygodniowe;j
wycieczki do Autonomicznej Republiki Adzarii. W ramach pobytu w Gruzji uczestnicy
zwiedzili Batumi, znajdujace si¢ w okolicy Twierdz¢ Gonio, Park Narodowy Mitrala,
Kanion Martvili oraz miasto Kutaisi wraz z Jaskiniag Prometeusza oraz Katedra Bagrata;
degustowali potrawy lokalnej kuchni oraz nawiazywali kontakty z gruzinskimi roéwiesni-
kami.

Swidnica
XIX Konkurs Piosenki Poetyckiej
""Mimozami jesien si¢ zaczyna"

Zapraszamy do udziatu w XIX edycji Konkursu Piosenki Poetyckiej "Mimozami jesien
si¢ zaczyna" REGULAMIN XIX Konkursu Piosenki Poetyckiej "Mimozami jesien si¢
zaczyna" Organizatorzy: III Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Swidnicy Studio Trdjki Patroni: Stowarzyszenie SATelita Starostwo Powiatowe w Swid-
nicy Cele konkursu: Popularyzacja piosenki polskiej , Prezentacja umiejgtnosci i dorobku

mtodziezy w wieku szkolnym, Inspiracja mtodych talentéw do poszukiwan artystycznych
w dziedzinie poezji i muzyki.

ciqg dalszy na str. 21
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XIX Konkurs Ploswer'w.kl'

JURY KONKURSU:

Profesjonalni pedagodzy wokalu
Przedstawiciel sceny muzycznej
Osobowos¢ ze sSwiata kultury

PATRONAT:

Dyrektor 11l LO w Swidnicy
Starostwo Powiatowe w Swidnicy

ORGANIZATORLZY:

Il Liceum Ogodinoksztatcace w Swidnicy
Studio Tréjki

PARTNERZY:

Stowarzyszenie ,SATelita”

impregys imprezy

impregy. . .

okazj¢ ustysze¢ najwigksze przeboje
muzyki $wiatowej 1 polskiej, w $wie-
zych aranzacjach. W programie pojawia
si¢ niezapomniane utwory legendar-
nych artystow, takich jak Whitney Hou-
ston, Michael Bubl, Andrea Bocelli, Ce-
line Dion, Lady Gaga, Sara Brightman,
Joe Cocker, Elvis Presley, Zbigniew
Wodecki oraz Toni Braxton. Na scenie
wystapia laureaci programu The Voice
of Poland: Marta Burdynowicz, Prze-
mek Radziszewski oraz Sandra Rusin,
ktorych wyjatkowe glosy i interpretacje
zapewnig publiczno$ci niezapomniane
muzyczne przezycia, pelne emocji i ar-
tystycznej pasji.

KRAWIEC PAN NITECZKA
spektakl familijny

12.10.2024, godz. 16:00

Wstep 25 zb; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

Niezwykle wesote, pogodne i rozspie-
wane przedstawienie stworzone z mysla
o dzieciach w wieku przedszkolnym i

g |
| MIEJSCE:
Aula LO w ¢ a:i';ldmcy
30 pazdziernika 2024

- godz. 17:00
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Diblietek

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SWIDNICY

MOC CIZYTANIA

® FILIP SPRINGER spotkanie autorskie 17.00
MOC SZTUKI

* MARIUSZ KOT wernisaz wystawy 16.00

o KACIK MALARSKI

Y.L
e POKAZ RYSOWANIA KARYKATURZYSTY %
MOC ZABAWY
RODZINNA STREFA KINDLOTEKI 14 K202
| START 16.00
e ODKRYJ W SOBIE BOHATERA gra

e TURNIEJ GRY KLASK
e PROJKETOR MOCY warsztaty

e KONKURS NA NAJLEPSZY STROJ SUPERBOHATERA
e FOTOBUDKA 360°

MOC AKTYWNOSCI
e WSPOLNY TRENING Z TRENEREM PERSONALNYM

e JOGA DAIJE MOC warsztaty jogi
MOC POMAGANIA

e ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU

WIECEJ:
MBP.SWINICA.PL
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MBP Swidnica

Noc Bibliotek 2024

Migjska Biblioteka Publiczna zaprasza na X edycj¢ Nocy Bibliotek. Tegoroczne
wydanie odbedzie si¢ pod hastem "Moc bibliotek". Badzcie z nami 11 pazdziernika od
godziny 16:00!

W programie:

16.00 - Wernisaz wystawy Mariusza Kota - wstep wolny

17.00 - Spotkanie autorskie z Filipem Springerem - wstgp wolny

18.30 - Wspolny trening z trenerem personalnym - wstep wolny

19.00 - JOGA daje moc - warsztaty jogi - wstgp wolny

Podczas trwania imprezy:

Pokaz rysowania karykaturzysty - wstgp wolny

Kacik malarski - warsztaty - wstgp wolny

Odkryj w sobie bohatera - gra- zapisy podczas nocy

Rodzinna strefa Kindloteki - wstgp wolny

Projektor mocy - warsztaty - wstep wolny

Konkurs na najlepszy strdj superbohatera - szczegolty wkrotce

Zostan potencjalnym dawca szpiku - stoisko Fundacji DKMS - wstep wolny
Turniej Gry Klask - obowiazuja zapisy: 74 640 09 36

0000000

MBP Swidnica

Swidnicki Poniedzielnik Filozoficzny

23 wrzesnia odbylo sie pierwsze spotkanie z cyklu Swidnicki Poniedzielnik Filozofi-
czny. Wyktad na temat sztucznej inteligencji poprowadzita Iwona Skiba - absolwentka
filozofii na Uniwersytecie Wroctawskim. Prowadzaca opowiedziata o zagrozeniach oraz
nadziejach zwiazanych z rozwojem Al.

Spotkanie zakonczylo si¢ otwarta dyskusja, w ktdrej uczestnicy dzielili si¢ swoimi
przemysleniami na temat przysztosci sztucznej inteligencji.

Na kolejny Poniedzielnik zapraszamy 18 listopada.

MBP Swidnica

Z ksiazka na walizkach 2024

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy wlacza si¢ w organizacje XX edycji akcji "Z
ksiazka na walizkach". W ramach akcji nasza biblioteke odwiedza wyjatkowi autorzy
ksiazek dla dzieci.

16 pazdziernika z mtodymi czytelnikami spotka si¢ Regina Golinska-Barancewicz -
wyksztatcenia psycholog i polonistka. Pracuje z dzie¢mi w przedszkolu integracyjnym i w
szpitalu na dziecigcym oddziale onkologicznym w Zielonej Gérze. Wspdtpracuje z Fun-
dacja "Mam marzenie", spetniajaca marzenia matych, powaznie chorych pacjentéw. Kilka
lat byta psychologiem w osrodku adopcyjnym, co zainspirowato ja do napisania ksiazki
Moj brat Feliks, dostrzezonej przez jury Konkursu Literackiego im. Astrid Lindgren. Mama
studenta i dwdch przedszkolakow. Kocha Battyk, las, koty i ksiazki.

17 pazdziernika naszym go$ciem begdzie Radek Jakubik - psychoterapeuta pracujacy
metoda Gestalt i grafik. Prowadzi zajecia psychoedukacyjne i warsztaty tworcze dla dzieci
i mlodziezy. Wykorzystuje wiedze psychologiczna przy tworzeniu opowiesci, stad cho¢ na
wesolo, to pisze o waznych dla dzieciakdw sprawach. Wygratl wiele turniejow slamerskich,
uwielbia robi¢ zdje¢cia (szczeg6lnie ludziom), jes¢ lody $mietankowo-truskawkowe i
jezdzié na rowerze. Przejechat z sakwami spory kawalek $wiata.

MBP Swidnica

Spotkanie autorskie z Filipem Springerem

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza na spotkanie autorskie z Filipem
Springerem wokot najnowszej ksiazki autora "Szara godzina. Czas na nowa architekturg".

Filip Springer - reporter i fotograf. Autor ksiazek poswigconych przestrzeni i archite-
kturze. Stypendysta Narodowego Centrum Kultury i Fundacji "Herodot" im. Ryszarda
Kapuscinskiego. Nominowany do najwazniejszych nagrod literackich w kraju. Jego ksiaz-
ki ttumaczone sa na angielski, niemiecki, rosyjski i wegierski.

Spotkanie odbegdzie si¢ 11 pazdziernika, o godz. 17.00 podczas X edycji Nocy Bibliotek
w budynku gléwnym biblioteki przy ul. Franciszkanskiej 18.

O ksiazce "Szara godzina. Czas na nowa architekturg"

"Czasami zachodz¢ w glowe, jak to si¢ stato, ze tak duzo rozmawiamy o podrdzach
samolotami, odziezowych sieciowkach, plastikowych stomkach i elektrycznych samocho-
dach, a tak malo po prostu o budynkach. Wystarczytoby powiedzie¢, ze $lad weglowy
wynikajacy ze wznoszenia, uzytkowania i ewentualnego demontazu budynkow stanowi

ciqg dalszy na str. 25
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wczesnoszkolnym. Spektakl pokazuje,
w jaki sposob mozna stworzy¢ teatr z
przedmiotow i rzeczy, z ktorymi mamy
do czynienia na co dzien: buty, zelazko,
kubek, nozyczki etc. Dzieci maja boga-
ta wyobraznig, a my dajemy szansg do
jej rozwoju. Doswiadczymy "teatru w
teatrze" wlaczajac dziecigca widownig
do magicznego $wiata spektaklu, w kto-
rym nasi aktorzy pokaza jak szyja bajki
jako pracownicy zaktadu krawieckiego.
Spektakl oparty na klasycznym opowia-
daniu Kornela Makuszynskiego wzbo-
gacony interakcja z odbiorcami sztuki z
nutka improwizacji.

Spektakl bierze udziat w X Konkursie na
Inscenizacj¢ Dawnych Dziet Literatury
Polskiej i Europejskiej "Klasyka Zywa".
Spektakl dla dzieci w wieku od 5 lat
Czas trwania spektaklu: 1h.

Rezyseria: Waldemar Wolanski
Scenografia: Joanna Hrk

Muzyka: Waldemar Wolanski

Ruch sceniczny: Joanna Wolanska
Wystepuja: Radostaw Biniek, Dorota
Fluder-Gtowacka, Diana Jonkisz, Do-
rota Korczycka-Bablinska, Sylwester
Kuper, Stawomir Mozolewski

Wieczor autorski

LUKASZA TKACZYKA
12.10.2024 godz.16:30 - 17:30

Wstep wolny; miejsce: Galeria Foto-
grafii, Rynek 44, Swidnica

Wystarczyto kilka sekund, aby przy-
szto$¢ Lukasza stangta pod znakiem za-
pytania.

W styczniu 2020 1. ulegt wypadkowi, po
ktorym diagnoza byla jedna WOZEK
INWALIDZKI.

Jednak tFukasz nie poddaje si¢, opowie
o jednej ze swoich pasji - o pisaniu, 0
swojej codziennej walce, by chodzi¢ sa-
modzielnie.

Pokaze kilka gadzetow wiasnej kon-
strukcji.

Porozmawiamy o problemie pracoholi-
zmu, stanu, w ktorym osoba spedza nad-
mierng ilo$¢ czasu na pracy, kosztem
czasu dla siebie, rodziny i zycia spote-
cznego. Osoby dotknigte tym proble-
mem czesto odczuwaja silny przymus
do pracy, co moze prowadzi¢ do proble-
mow zdrowotnych, wyczerpania psy-
chicznego oraz probleméw w relacjach
osobistych.

Psycholog przyblizy nam zagadnienia:
- rozpoznawanie pracoholizmu

- skutki zdrowotne,
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- Konkurs literacki

BYC PATRIOTA.
WSTYD, CZY ZASZCZYT?

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza do wzigcia udzialu w konkursie literackim. Uczestnicy zmierza sig
z tematem ,By¢ patriota. Wstyd, czy zaszczyt?” Konkurs ma charakter otwarty i jest organizowany w ramach obchodow
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

1. Organizatorem konkursu jest Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana K. Norwida w Swidnicy, zwana dalej MBP,
z siedziba w Swidnicy, ul. Franciszkariska 18.

2. Konkurs odbywa sig w ramach obchodow Narodowego Swigta Niepodieglosci i ma charakter otwarty.
Kakdy uczestnik moZe zglosi¢ do konkursu literackiego jedna prace.

3. Warunki uczestnictwa

- termin skladania prac: do 31 paZdziernika 2024 r.

- rozstrzygniecie konkursu: 12 listopada 2024 r.

- teksty naleiy przestaé na adres mailowy biblioteki: multimedia@mbp.swidnica.pl

- tekstz.r w formacie: jedna strona A4, czcionka Times New Roman 12,

- prme nalezy podpisad imieniem i nazwiskiem autora, podac telefon, adres e-mail, imig i nazwnsko opiekuna oraz zgodg na
prze’twarzanie danych osobowych uczestnika konkursu (zatacznik nr 1); .

- pmce'hrespetniajacs wymogdw regulaminu lub przeslane po terminie nie becfa aceniane. .

L W . '\_} N [
4. Kryteria oceny prac k@kmvgcb 1 .- i \
Oceny prac Ronkmigwych dokona powolane pfzez organizatora Jjury, majac na wzgledzie nastegpujgce kr}lena -
\\' - tworczy charaktecu b -
poprawnosé styhstyczna qzykd\nm\ \ -
- oryginalnosé, 'J_\ T \

'~ zgodnosé 2 tematyka konkursu

5. Nagrody w konkursie:
Jury konkursu przyzna trzy nagrody w pastaci bonéw upominkowych do salondw Empik o wartosci:
| nagroda - bon na 150 zt
Il nagroda - bon na 100 2t
il nagroda - bon na 50 zi

- laureat zostanie powiadomiony o przyznaniu nagrody droga e-mailowa na adres, z ktdrego zostala przeslana praca
konkursowa;

- nagrody zostana przestane drogg pocztows.

6. Uwaga:
- udziat w konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem przez autora zgody na przekazanie Organizatorowi praw autorskich
do celéw promocji;
- organizator zastrzega sobie prawo do bezplatnej publikacji dowolnie wybranych fragmentéw nagrodzonej pracy
w prasie | innych mediach w celach promocji konkursu bez powiadamiania autora;
- prace przekazane na konkurs staja sie wiasnoscia Organizatora,

7. Zgloszenie do udzialu w konkursie przez nadesianie pracy traktowane jest jako akceptacja wszystkich warunkow
regulaminu.

8. Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace konkursu pod tel 074 640-09-36 oraz e-mail: multimedia@mbp.swidnica pl
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okoto 40 procent globalnych emisji" - pisze w najnowszej reportersko-eseistycznej ksiazce
Filip Springer. Pora wigc zadac pytanie o to, jak w obliczu katastrofy ekologicznej powinna
zmieni¢ si¢ architektura.

Czy powinnismy jeszcze w ogole budowac? Jaka przysztosc projektuja dla nas wspot-
czeéni architekci? Jakie miejsce w projektowaniu powinno zajmowac srodowisko? Czy w
trosce o wlasny komfort mamy prawo narazac przysztos¢ naszych dzieci? W koncu: komu
stuzy architektura?

Springer przyglada si¢ praktykom architektéw i urbanistow, zardwno takim, ktore swoja
krétkowzrocznoscia budza zdumienie, jak i nowatorskim rozwiazaniom, ktore pozwalaja
wierzy¢, ze inna, bardziej przyjazna $wiatu i Srodowisku architektura jest mozliwa. I
sprawdza, czy nawet ostrozne, ale rozsadne wizje nowej architektury maja szansg¢ przebié
si¢ w §wiecie, ktdry caly czas goni za zyskiem i wzrostem.

Wydawnictwo Karakter

MBP Swidnica

By¢ patriota. Wstyd, czy zaszczyt? - konkurs literacki

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprasza do wzigcia udziatlu w konkursie
literackim. Uczestnicy zmierza si¢ z tematem "By¢ patriota. Wstyd, czy zaszczyt?".
Konkurs ma charakter otwarty i jest organizowany w ramach obchodow Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

ciqg dalszy na str. 27
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- metody leczenia,

- sposoby na zbalansowanie zycia za-
wodowego i prywatnego

Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie promo-
cja ksiazki - cegiefki pt. Pracoholizm.
Od miotty do wozka (na szczgscie chwi-
lowo).

Dochdd ze sprzedazy przeznaczony be-
dzie na codzienna, zmudna rehabilitacje
Lukasza.

POL NA POL

(spektakl)

13.10.2024, godz. 17:00

Wstep 100 zt; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

Matka jest tylko jedna. Czasem to o
jedna za duzo

"P6t na pot" to przesycona czarnym hu-
morem komedia, opowiadajaca o
dwoch przyrodnich braciach, ktdrzy po-
stanawiaja pozby¢ si¢ swojej rodziciel-
ki. Czy mozna polubi¢ kogos, kto zle
zyczy wilasnej matce? Okazuje sig, ze i
owszem. Robert i Dominik, ktérzy na
poczatku jawia nam si¢ jako dwa nie-
zbyt sympatyczne typy (jeden chce
uciec, bo ma do$¢ opiekowania si¢ na
wpot sparalizowana staruszka, drugie-
mu najbardziej zalezy na pieniadzach ze
spadku), powoli odkrywaja coraz mro-
czniejsze tajemnice, ktore pokazuja, ja-
kim potworem byla i jest ich wlasna
matka. Nestorka rodu nie pojawia si¢ na
scenie, jej obecnos¢ sygnalizuje tylko
natarczywy dzwonek, a mimo to mamy
$wiadomosc, ze nadal jest wszechobec-
na i wciaz tyranizuje otoczenie, a na
dodatek jest "niezatapialna" jak nie
przymierzajac pani Wilberforce z
"Trzeba zabi¢ starsza panig".

Obsada: Piotr Polk i Piotr Szwedes
Rezyseria: Wojciech Malajkat
Przektad: Rubi Birden

Scenografia: Wojciech Stefaniak
Produkcja: G-INVEST Olaf Gruszka i
Piotr Szwedes

Czas trwania: 100 minut, 1 przerwa

KONCERT BRACI
KOZ1L.OWSKICH:

NA STYKU KULTUR

16.10.2024 godz.18:00 - 19:30

Wstep: 20 zt; miejsce: sala teatralna
SOK; organizator: SOK

Pie$ni Johannesa Brahmsa, Richarda
Straussa, Arnolda Schonberga, Zyg-
munta Noskowskiego i Whadystawa Ze-

www.expressem.eu



WYSTARCZYLO KILKA SEKUND.
ABY PRZYSZLOSE LUKASZA
STANELA POD ZNAKIEM ZAPYTANIA.

W styczniu 2020 r. ulegt wypadkowi, po ktorym diagnoza byta jedna:
WOZEK INWALIDZKI.

Jednak tukasz nie poddaje sie, opowie 0 jednej ze swoich pasji - 0 pisaniu,
0 swojej codziennej walce, by chodzi¢ samodzielnie.

Pokaze kilka gadzetéw wiasnej konstrukcji.

Porozmawiamy o problemie pracoholizmu.

JLdaiy¢ z Pomoca”

TKACZYK ANGELIKA - KIEROWNIK GRUPY, nicki OS’_de:k KUItury_
KONTAKT: 577 860 275 Zaprasza na wieczor autorski

11890 - TKACZYK LUKASZ L U H H S Z H T H H E Z ':f H H

12 pazdziernika, sobota, godz. 16.30
Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie promocja ksiazki - cegietki : -
pt. Pracoholizm. Od miotly do wozka (na szczescie chwilowo). Ga Iena FOtograﬁ" Ryne k 43
Dochéd ze sprzedazy przeznaczony bedzie

na codzienng, Zmudna rehabilitacje tukasza. i &‘!&L‘EE&&?&
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Regulamin konkursu:

1. Organizatorem konkursu jest Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana K. Norwida
w Swidnicy, zwana dalej MBP, z siedziba w Swidnicy, ul. Franciszkanska 18.

2. Konkurs odbywa si¢ w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci i ma
charakter otwarty.

3. Kazdy uczestnik moze zgtosié¢ do konkursu literackiego jedna prace.

4. Warunki uczestnictwa: - termin sktadania prac: do 31 pazdziernika 2024 r.

- rozstrzygnigcie konkursu: 12 listopada 2024 r.

- teksty nalezy przestaé na adres mailowy biblioteki: multimedia@mbp.swidnica.pl

- teksty w formacie: jedna strona A4, czcionka Times New Roman 12,

- prace nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem autora, poda¢ telefon, adres e-mail,
imi¢ i nazwisko opiekuna oraz zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych uczestnika
konkursu: https://mbp.swidnica.pl/wp-content/uploads/2024/10/Zalacznik-nr-1.doc ;

- prace niespelniajace wymogow regulaminu lub przestane po terminie nie beda oceniane.

5. Kryteria oceny prac konkursowych: Oceny prac konkursowych dokona powotane przez
organizatora jury, majac na wzgledzie nastgpujace kryteria: - tworczy charakter utworu, -
poprawno$¢ stylistyczna i jezykowa, - oryginalno$é, - zgodnos¢ z tematyka konkursu.

6. Nagrody w konkursie: Jury konkursu przyzna trzy nagrody w postaci bonow
upominkowych do salonéw Empik o wartosci: I nagroda - bon na 150 zt, 11 nagroda - bon
na 100 z1, I1 nagroda - bon na 50 zt - Laureat zostanie powiadomiony o przyznaniu nagrody
droga e-mailowa na adres, z ktorego zostala przestana praca konkursowa.

Nagrody zostana przestane droga pocztowa.

ciqg dalszy na str. 29

XXXIII DOLNOSLASKI
PRZEGLAD
PIOSENKI

TURYSTYCZNE]

I EKOLOGICZNE]

,NA SZLAKU"

ZGLOSZENIA DO _,
17102024  #*
regulamin i k_arf;
zgloszenia na stroni€
mdk.swidnica.pl

Przeglad odbedzie sie w dniu
23 pazdziernika 2024 r.
o godz. 10.00 w Amfiteatrze
MDK Swidnica
ul. Nauczycielska 2
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leniskiego sktadaja si¢ na program nie-
zwyklego koncertu w Swidnickim
Osrodku Kultury. W tegorocznym $wid-
nickim wydarzeniu z cyklu Sladami
wielkich kompozytoréw po Dolnym
Slasku zaprezentuja si¢ bracia Kozto-
wscy - Karol (tenor) i Mischa (forte-
pian), ktorzy oprocz karier solowych w
Polsce i zagranica wystepuja co jakis
czas razem - z projektami zawsze am-
bitnymi i niecodziennymi..

Taki bedzie tez koncert Na Styku Kul-
tur, podczas ktorego artysci wykonaja
autorski wybdr piesni wybitnych kom-
pozytordw, z ktorych czesé rejestrowali
w lipcu 2024.Poprzednie wydawnictwo
phytowe: album Wiadystaw Zelefiski -
Piesni wszystkie, ktory nagrali wspol-
nie z innymi artystami, otrzymalo w
2024 roku Fryderyka w kategorii: Al-
bum Roku Muzyka Kameralna.
Koncert to 6sme wydarzenie z auto-
rskiego cyklu Stowarzyszenia im. Ri-
charda Straussa Sladami wielkich kom-
pozytoréw po Dolnym Slasku, trzecie
odbywajace si¢ w Swidnickim Osrodku
Kultury. Na ten niezwykle oryginalny
koncert zapraszamy 16 pazdziernika
2024 o godzinie 18.00.

Projekt Sladami wielkich kompozyto-
réw po Dolnym Slasku dofinansowano
z budzetu Samorzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Grupa MoCarta

ALE KINO!

17.10.2024 godz.17:30 - 19:30

Wstep: 90 zt - 140 zl; miejsce: sala
teatralna SOK, Rynek 43; organizator:
SOK

Kinematografia jest dzi§ najpopular-
niejsza ze sztuk, a muzyka filmowa
kontynuuje tradycje muzyki klasycz-
nej. Pigkne melodie, wykonywane
przez orkiestry symfoniczne, kompo-
nowane sa przez tworcow, ktorzy ta-
lent odziedziczyli po Bachu, Mozar-
cie i Chopinie.

Niezastapiona Grupa MoCarta postano-
wita poswigci¢ swoj nowy program mu-
zyce filmowej 1 najjasniejszym gwiaz-
dom srebrnego ekranu. Najbardziej roz-
poznawalny kwartet w Polsce zaprezen-
tuje jedyny w swoim rodzaju wystep -
zarowno osobom, ktore swiat kina znaja
od podszewki, jak i tym, dla ktorych
nadal kryje on w sobie wiele tajemnic.
"ALE KINO!" to zartobliwe spojrzenie
na ponadczasowe przeboje muzyki fil-
mowej, spotkania z Charliem Chapli-
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7. Uwaga: udzial w konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem przez autora zgody na
przekazanie Organizatorowi praw autorskich do celdw promoc;i;

Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnej publikacji dowolnie wybranych
fragmentow nagrodzonej pracy w prasie 1 innych mediach w celach promocji konkursu bez
powiadamiania autora;

Prace przekazane na konkurs staja si¢ wtasnoscia Organizatora.

8. Zgloszenie do udziatu w konkursie przez nadestanie pracy traktowane jest jako
akceptacja wszystkich warunkow regulaminu.

9. Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace konkursu pod tel. 074 640-09-36 oraz
e-mail: multimedia@mbp.swidnica.pl

Swidnica
Straz Miejska interweniowala...

20.09.2024r. godz. 6.25
Korzystajaca z komunikacji MPK kobieta zglosita, Ze od kilku dni na przystanku $pi
n/n megzezyzna zanieczyszczajac wiatg. Straznicy trzeciej zmiany zastali bezdomnego
mezezyzng, ktdry zostat pouczony o mozliwosci uzyskania pomocy w MOPS.
22.09.2024r. godz. 0.20
Mieszkanka ul. Polna Droga zglosita zakldcenie ciszy nocnej przez kierowce, ktory
stuchat glo$nej muzyki ze swojego auta. Interweniujacy na miejscu patrol ukarat
mitosnika gltosnych dzwigkow mandatem.

ciqg dalszy na str. 31

Miodziezowy Dom Kultury
im.Mieczystawa Kozara- Stobodzkiego

zaprasza do udzialu
1wknnkunﬁepkﬁmﬂggwna
y

,» Barwy Niepodlegto$ci”

7 & '
igcejinformacii na stronie
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nem, Woodym Allenem, Tomem Han-
ksem i aktorem, ktdry jest najwigkszym
przegranym $wiatowego kina

W programie "ALE KINO!" pojawia si¢
niskobudzetowe efekty specjalne na
miarg hollywoodzkich superprodukcii,
opowies¢ o historii filmu, tanczacy
Lord Vader i duzo wspaniatej muzyki,
okraszonej mistrzowskim poczuciem
humoru Grupy MoCarta - Pawta Kowa-
luka, Bolestawa Btaszczyka, Michata
Sikorskiego oraz Filipa Jaslara.

KARIERA MUZYCZNA

Jak niq kierowac by nie
wariowac?

18.10.2024, godz. 18:00 - 21:00

Wstep wolny; miejsce: klub "Bolko",
Swidnica; organizator: SOK

W ramach "Manufaktury zespotéw" pre-
zentujemy drugi z wykladow, podczas
ktorych bedziemy poruszac¢ zagadnienia
wazne dla muzykéw. Spotkamy si¢ z
ogolnopolskimi specjalistami w swoich
dziedzinach. Zapraszamy tez na inne
dziatania w ramach "Manufaktury zespo-
Iow" - warsztaty, wystepy, jam sessions:
http://sok.com.pl/manufaktura/
PROGRAM:

Zarzadzanie wlasna kariera muzyczna
w 21. wieku to nie kaszka z mleczkiem.
Nigdy wezesniej muzyk nie zajmowat
si¢ tyloma tematami: zatatwianiem kon-
certéw, kontaktem z mediami, reklama,
zarzadzaniem zespotem, produkcja, na-
grywaniem, technika

Opanowanie dziesiatek narzedzi i ciag-
fe rozerwanie pomigdzy muzyka, a rze-
czami wokot muzyki, moze by¢ przytta-
czajace.

Nasz wyktad pomoze Ci znalez¢ droge
w tym chaosie, oferujac praktyczne na-
rzgdzia i techniki, ktore pozwola na efe-
ktywne zarzadzanie swoja Sciezka mu-
zyka.

Podczas spotkania omowimy najwig-
ksze wyzwania, z jakimi mierza si¢ 0so-
by na réznych etapach kariery, i poka-
zemy, jak mozna im sprostac:

Nie wiem, co robi¢ - zdefiniujemy klu-
czowe elementy rozwoju i klarowna wi-
Zjg.

Jest tego za duzo - omowimy jak skupi¢
si¢ na priorytetach.

Nie wiem, gdzie zacza¢ - pokazemy jak
pracowacé w cyklach.

Nie wiem, jak zrobi¢ to najlepiej - stwo-
rzymy Srodowisko do eksperymentow i
nauki na btedach.



Warsztaty
kaligrafu

Cykl warsztatow p

Terminy:
5 pazdziernika
19 pazdziernika
16 listopada
’ 30 listopada

| godz. 11.00 -13.00

- Miejska Biblioteka Publiczna
. w Swidnicy
ul. Franciszkanska 18
Sala edukacyjna, p. 304

Dla osob od 18. roku zycia

mf . Obowiazuja zapisy:

- Sztuka ksztattowania liter HoB e
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24.09.2024r. godz. 6.40
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie, ze na ul. Ks. Henryka
Brodatego parkujacy pojazd utrudnia prowadzenie prac zwiazanych z remontem drogi.
Skierowany na miejsce patrol ustalil, ze pojazd zostal zaparkowany w miejscu zabro-
nionym za co kierujacy, ktory zlekcewazyt przepisy otrzymal mandat.
24.09.2024r. godz. 20.25
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgloszenie od mieszkanca ul. Wewne-
trznej o grupie mtodziezy, ktora krzyczy i zasmieca teren. Interweniujacy na miejscu
straznicy zaprowadzili spokdj a sprawca zasmiecania zostal ukarany mandatem.
24.09.2024r. godz. 23.55
Operator monitoringu miejskiego zauwazyt na pl. Sw. Jana Pawta Il mezczyzne, ktéry
pit alkohol po czym utozyt si¢ do snu na tawce. Skierowany na miejsce patrol przerwat
sen a na pozegnanie wreczyt panu mandat i wskazat droge do domu.
tekst: SM Swidnica

SOSiR Swidnica
Minipilka nozna chlopcow Kl. 5-6

Chtopcy z SP 6 postawieni w roli faworyta nie zawiedli w kolejnej odstonie "Wspdt-
zawodnictwa szkolnego 2023-2024". Cho¢ w Scistym finale w bardzo wyréwnanym meczu
o pierwsze miejsce z zespolem SP 8 do polowy spotkania byt remis 1-1. Ostatecznie
spotkanie to skonczylo si¢ zwycigstwem szostki 4-1. We wtorek 1 pazdziernika do
rozgrywek Minipitki noznej klas 5-6 przystapito siedem reprezentacji swidnickich szkot
podstawowych. Mecze rozgrywane byly najpierw w dwoch grupach eliminacyjnych na
boiskach SP 6 przy ul. Wodnej i ul. Jodtowej. Po rozegraniu spotkan kazdy z kazdym po
dwie najlepsze druzyny rywalizowaty dalej w grupie finalowej. Mtodzi pitkarze z szdstki

w catym turnieju stracili tylko jednego gola i to z druzyna SP 8, ktora ostatecznie zajeta

drugie miejsce w calym turnieju. Druzyna SP 6 najpierw w eliminacjach gtadko wygrata

z SP Spoteczna (11-0), SP 315 (6-0) i z SP 4 (2-0) by w finatach pokona¢ SP 2 (4-0) i SP

8 (4-1). Zwycigzajac poziom miejski zawodnicy SP 6 zakwalifikowali si¢ do finatu strefy

watbrzyskiej, ktory odbedzie si¢ prawdopodobnie rowniez w Swidnicy na Orliku SP 6 w

dniu 17 pazdziernika. O trzecie miejsce w turnieju powalczyty zespoty SP 4 1 SP 2. Po

wyréwnanym meczu zwycigsko z tej rywalizacji wyszla druzyna czworki. Na zakonczenie

zawodéw organizator, Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, wreczyt uczestnikom pamiat-

kowe dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali tez najlepsi zawodnicy druzyn: Jakub

Moskata (SP 2), Aleksander Gotdyn (SP 4), Maciej Politanski (SP 6), Kacper Mielnik (SP

8 ), Michat Sidor (SP 105), Sebastian Matuszak (SP 315), Wiktor Strozyk (SP Spoteczna).
Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

.SP 6 - 10 pkt

. SP 8 - 8 pkt

.SP4 -7 pkt

.SP 2 - 6 pkt

.SP 315 - 5 pkt

. SP 105 - 4 pkt

. SP Spoteczna - 3 pkt

~N NN bW =

fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1153882756312312&set=pcb.1153884879645433
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1153887962978458&set=pcb.1153890059644915

ciqg dalszy na str. 33
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Nie wiem, jak powinno si¢ to robié -
poznamy zasady ciagtego doskonalenia
sig.

Nie mam wystarczajaco czasu - bedzie-
my zarzadza¢ priorytetami, dbajac o
réwnowage.

Robig, ale nie widzg efektow - dowiemy
sig, jak ocenia¢ postepy dzigki regular-
nym wynikom i feedbackowi.

Zajecia sa skierowane do osob, ktore
chca $wiadomie zarzadza¢ swoja karie-
ra, unikajac wypalenia i chaosu. Zapew-
nimy Ci konkretne strategie i narzedzia,
ktore pozwola na osiagnigcie sukcesu
zawodowego w sposob zrownowazony
1 przemyslany.

O PROWADZACYM:

Michat Wojcik - od blisko 20 lat muzyk,
producent, menedzer i lider rockowego
trio Cinemon. Dos$wiadczajac osobiscie
trudnosci jakie stoja na drodze niezalez-
nego zespotu, w 2014 r. zatozyt funda-
cje, ktorej misja jest dostarczanie arty-
stom narzgdzi do sprawnego ich poko-
nywania.

Kluczowe dziatania fundacji odbywaja
si¢ pod marka Tak Brzmi Miasto": to
najstarsza w Polsce konferencja mu-
Zyczna oraz program wsparcia przed-
sigbiorczosci, ktore co roku przycia-
gaja ok. 300-400 artystow i menedze-
row.

Wieloletni konsultant i edukator w
branzy muzycznej, brat udziat i pro-
wadzit dziesiatki paneli dyskusyj-
nych 1 warsztatow, wspottworzyt
programy edukacyjne oraz materiaty
dydaktyczne. Autor ksiazki "ZwIN-
NE podejscie do zarzadzania kariera
muzyczna".

Zawodowo dziata rowniez w sektorze
IT zajmujac si¢ tematyka pracy zespo-
lowej, optymalizacji struktur firmo-
wych oraz przywodztwa stuzebnego.

10. Festiwal Filmowy
SPEKTRUM

22-27.10.2024

Wstep 17 zt bilet / 150 zt karnet; miej-
sce: sala teatralna SOK, Rynek 43; or-
ganizator: SOK

W 2024 Festiwal Filmowy Spektrum
skonczy okragte 10 lat. Hasto jubileu-
szowej edycji Spektrum brzmi "Dont
assume" i zacheca nas do dociekliwo-
$ci, wychodzenia poza utarte schematy
1 odwagi poznawczej.



Fotele Bajka
W SUPER PROMOCJI!

Rabat 40%

Juz od 245,40 PLN*

Najnizsza cena z 30
dni przed obnizkq:
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Dostepne w wielu odcieniach
szarosci, brazu, bezu, miety

Zapraszamy do zapoznania sie
z ofertg w salonie firmy BODZIO w

Swidnicy Wtadystawa Sikorskiego 39
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SOSiR Swidnica
Sztafetowe biegi przelajowe

Sztafetowe biegi przelajowe zainaugurowaly tegoroczna rywalizacj¢ sportowa w ra-
mach "Wspolzawodnictwa szkolnego 2024-2025". W piatek 27 wrzesnia zgloszone do
rywalizacji $widnickie szkoty podstawowe startowaly w dwoch kategoriach wickowych
klas 5-6 1 klas 7-8 osobno dziewczat i chtopcow. W mtodszej kategorii kazdy zawodnik
druzyny skladajacej si¢ z 6 uczniow miat do pokonania dystans 850 metrow. Klasy 7-8
biegaly juz okrazenia o dtugosci 1.050 metrow.

O godz. 11.00 starty sztafet rozpoczety dziewczgta z klas 5-6, po nich startowali
chlopcy. W obu kategoriach najlepiej spisaly si¢ sztafety SP 8 zwyci¢zajac zawody,
prowadzac w obu kategoriach od pierwszej zmiany. Kolejne miejsca u dziewczat zajely
szkoty SP 105 i SP 6. Tutaj brawa naleza si¢ tez zawodniczkom sto piatki, ktore odrabiajac
straty na mecie byly tylko 30 metréw za zwycigska ekipa. W kategorii chtopcow od
poczatku SP 8 wyszta na prowadzenie i z kazda zmiana zwigkszata dystans nad goniacymi
jazawodnikami SP 6, ktorzy staneli na drugim stopniu podium. Brazowe medale przypadty
chlopcom z SP 105. Po dekoracji klas 5-6 na starcie stangli ich starsi koledzy i kolezanki
z klas 7-8. W sztafetach dziewczat od pierwszej zmiany dwie druzyny SP 1 1 SP 6 zmieniaty
si¢ na prowadzeniu. Ostatecznie o zwycigstwie zadecydowata ostatnia zmiana, w ktorej
zawodniczka jedynki wybiegajac z drugiego miejsca wyprzedzita rywalke z szostki plasu-
jac sig na mecie na pierwszym miejscu. Medal srebrny przypadt druzynie SP 6 a na trzecim
miejscu byla ekipa SP 105. W kategorii chtopcdéw przez cztery zmiany trzy druzyny
zmienialy si¢ na prowadzeniu. Od piatej zmiany na prowadzenie wyszta sztafeta SP 8 a na
ostatniej zmianie przez 500 metrow zawodnicy osemki i szostki biegli rami¢ w ramig.

ciqg dalszy na str. 35

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01
tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

L

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efeki!

{
NAJSKUTECZNIEJSZYM Cg%ee {
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KOSMETYKA LASEROWA

LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

LASEREM e p 2

DIODOWYM @ o

. ® 4
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Mecz I ligi pitki recznej:
SKPR Swidnica - Lider
Swarzedz

26.10.2024, godz. 18:00

Wstep 10 z1, mlodziez do lat 18 wstep
wolny; miejsce: Hala sportowo-wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-
Wojno; organizator: SKPR Swidnica

Zespot ze Swarzedza stanie na drodze
$widnickiej druzyny w kolejnym meczu
I ligi pitkarzy recznych.

KTO MA KLUCZ

spektakl

30.10.2024, godz. 19:30

Wstep: 100 - 110 zk; miejsce: Swidnicki
Osrodek Kultury, Rynek 43, sala teatral-
na; organizator: SOK

"Kto ma Klucz." to spektakl muzyczno-
taneczny o pierwotnym pragnieniu kaz-
dego z nas - pragnieniu mitosci. To spe-
ktakl dla kazdego kto cho¢ raz w zyciu
zastanawial sig, czy relacja, w ktorej jest
(malzenska, partnerska, przyjacielska,
zawodowa) go wzmacnia, czy ostabia.
Dla Kobiet, ktore moze nie wiedza jak
dotrze¢ do swoich mezczyzn. Dla par
(takze tych, ktore znalazty juz si¢ w
kryzysie). To medytacja nad malzen-
stwem.

Kobieta (Emilia Komarnicka-Klynstra)
1 Mezczyzna (Stefano Terrazzino) staja
w obliczu kryzysu dtugoletniego zwiaz-
ku. Moga sig rozejs¢ albo podjaé ostat-
nig probe¢ zrozumienia, co wlasciwie si¢
z nimi dzieje, kim dla siebie sa i moze
co najwazniejsze, kim dla siebie chcie-
liby by¢.

Trzecia bohaterka jest Zmiana (Sara Ja-
nicka), jedyna stala w naszym zyciu.
Zawsze z nami i moze bardziej si¢ nam
przyglada niz my jej.

Historia tej mitosci opowiadana jest
muzyka - przebojami polskimi oraz
wiloskimi, ale takze muzyka $wiata, co
jest symbolem, ze w obliczu uczucia
stowa pozostaja wtorne.

Obsada: Emilia Komarnicka-Klynstra,
Stefano Terrazzino, Sara Janicka

SWIDNICKI

CZWARTEK
LEKKOATLETYCZNY
14.11.2024, godz. 17:30

Wstep wolny; miejsce: Stadion Miejski
im. Janusza Kusocinskiego, ul. Slaska
35; organizator: SOSiR, SGB, LZS,
LOT

www.expressem.eu



FILMOTERAPIA SWIDNICA
dla rodzicow i opiekunéw oséb | w kazdy pigtek

. s _e . od 20.09. do 15.11.2024
Zz mepelnospruwnosclaml godz. 15:30 - 18:30

— WARSZTATY ROWNOLEGLE
Centrum Wspierania

ARTETERAP'A Orggnizccji
dla dzieci i osob dorostych Pozarzqdowych
z niepetnosprawnosciami Rynek 39-40

ZAPISY: wwwiadnehistorie.pl/odetchnij-z-kultura/
marzena.sadowska@ladnehistorie.pl

MUZYKOTERAPIA SWIDNICA DZIERZONIOW
dla rodzin oséb 03.09.i24.09.2024 09.09.i 01.10.2024
z niepe{nospraw- godz. 17-18:30 godz. 17-18:30
nosciami Centrum Wspierania Restauracja
Organizaciji Wilczy Gtéd
Pozarzqgdowych ul. Staszica 32

_ul. Dluga 33

Wszystkie warsztaty
sq bezplatne.
Obowiqzujq zapisy.

Zeskanuj kod QR
i zapisz si¢ na warsztaty!

e[Sy

6 SrodiOw Ministarstwo Kultury | Diedzictwo NorodoweQo poChodzQoych 2 Funduszu Promoc Kultury -

Projekt .Odstchny - IV edycjo arieterapeutycznego programu wyichnisnlowego™ zostol dofinansowony ? TP w
pafstwowego funduszu celowego orar re frodkdw Starostwa Posdatosego w Swidnicy i hantting
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Emocjonujacy finisz na ostatniej prostej o kilka metréw na mecie dat zwycigstwo druzynie
SP 8. Srebrne medale zdobyli uczniowie SP 6. Emocji nie zabrakto tez w walce o brazowy
medal. Na ostatniej zmianie sztafeta SP 1 wyprzedzita druzyn¢ SP 4. Na zakonczenie
imprezy organizator przygotowat pamiatkowe medale i dyplomy dla druzyn. Zwycigskie
zespoly reprezentowa¢ beda Swidnice w Finatach dolnolaskich sztafetowych biegow
przetajowych, ktore odbeda si¢ 10 pazdziernika w Bozanowicach koto Olszyny.

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do wspotzawodnictwa):

Dziewczeta klas 5-6: Dziewczeta klas 7-8:

1.SP 8 - 10 pkt 1.SP 1 - 10 pkt
2.SP 105 - 8 pkt 2.SP6 - 8 pkt
3.SP 6- 7 pkt 3.SP 105 - 7 pkt
4.SP4 - 6 pkt 4.SP4 - 6 pkt
5.SP315 - 5 pkt 5.SP8 - 5 pkt

Chtopcy klas 5-6:

6.SP315 - 4 pkt

1. SP 8 - 10 pkt Chtopcy klas 7-8:
2.SP6 - 8 pkt 1. SP 8 - 10 pkt
3.SP 105 - 7 pkt 2.SP6 - 8 pkt
4.SP4 -6 pkt 3.SP1-7pkt
5.SP1-5 pkt 4.SP4 -6 pkt
6. SP Spoteczna - 4 pkt 5.SP 105 - 5 pkt
7.SP 315 -3 pkt 6.SP315 -3 pkt

fotorelacja: Waldi Kurek
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1152146876485900&set=pcb.1152149616485626
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1152151976485390&set=pcb.1152154643151790

SKPR Swidnica
Lepsze Leszno

Pierwszy mecz ligowy w nowym sezonie nie przebiegt po naszej mysli. Z Leszna Szare
Wilki wracaja na tarczy, ulegajac MKS Real Astromal Leszno 20:27 (11:15).

W naszym zespole szwankowata skuteczno$¢ rzutowa. By¢ moze to efekt braku rytmu
meczowego, ale oddac tez nalezy, ze bramkarze rywali byli dobrze dysponowani. Szkoda
dwoch niewykorzystanych rzutdéw w karnych w drugiej czesci gry, gdy $widniczanie
podjeli pogon za rywalem i zniwelowali straty z sze$ciu do zaledwie dwoch trafien. W
koncowce gospodarze odbudowali przewage i zastuzenie zwycigzyli.

Real Astromal Leszno - SKPR Swidnica
27:20 (15:11)

Przebieg meczu: 5 min (3:1), 10 min (4:3), 15 min (8:3), 20 min (11:5), 25 min (12:7),
30 min (15:11), 35 min (17:13), 40 min (18:16), 45 min (22:17), 50 min (23:18), 55
min (25:20), 60 min (27:20)
SKPR: Shupyk, Mirga, Wiszniowski - Czynszak 4, Etel 3, Wolodkiewicz 3, Chmiel 2,
Zelek 2, Pirog 2, Kochlewski 2, Galik 1, Szporko 1, Czerwinski, Pierzak, Pedryc.
Kary: Real Astromal 12 min, SKPR 10 min
Karne: Real Astromal 9/6, SKPR 6/4

tekst: SKPR Swidnica

ciqg dalszy na str. 37
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Finalowe zawody jesiennego cyklu
Swidnickich Czwartkéw Lekkoatlety-
cznych.

JAM SESSION z Tomaszem
Grabowym i Lukaszem
Sobolakiem

09.11.2024, godz. 19:00

Wstep wolny; miejsce: Klub Bolko, pl.

Grunwaldzki 11, Swidnica; organizator
SOK

W ramach "Manufaktury zespotow" za-
praszamy na kolejny jam session, tym
razem na sali koncertowej Klubu Bolko
SOK, dzieki czemu nie bedzie nas juz
ograniczac cisza nocna!. Gosciem wy-
darzenia beda Tomasz Grabowy (gitara
basowa) 1 Lukasz Sobolak (perkusja),
ktorzy wystapia z zespotem prowadza-
cym.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu celowego
Zapraszamy tez na warsztaty sekcyjne z
Tomaszem Grabowym (gitara basowa)
i Lukaszem Sobolakiem (perkusja) i in-
ne dziatania w ramach "Manufaktury
zespolow" - warsztaty, wyktady, wyste-
py, jam sessions: http://sok.com.pl/ma-
nufaktura/

WODECKI - PAMIETAMY
koncert

15.11.2024, godz. 19:00

Wstep: 100 zt - 130 zk; miejsce: sala
teatralna SOK;; organizator: SOK
Wielcy Artysci ZAWSZE odchodza
przedwczesnie.

Jednym z nich byt Zbigniew Wodecki.
Dla wielu z nas po prostu Zbyszek. Ko-
lega ze sceny, kompan z garderoby.
Skromny, usmiechnigty, zyczliwy i do
bélu profesjonalny. Nie przy pomocy
celebryckiego blichtru, ale wtasnie
dzigki tym cechom zyskiwat zyczli-
wo§$¢ innych artystow i szturmem zdo-
bywat serca Publicznosci. W przeboju
My way $piewal:

Znam szyk ztoconych sal,

Gdzie wielka gra orkiestra,

Znam tez niejeden bal

I skromno$¢ znam matych estrad.

Znat, bo cho¢ $piewat w miejscach, o
ktorych niejeden mogiby pomarzyd,
jezdzit tam, gdzie chciano Go stuchac,
czyli wszedzie.

Chociaz mingto juz kilka lat od $mierci
Zbigniewa Wodeckiego o Nim Publicz-
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SKPR Swidnica
Dramatyczne mecze na otwarcie sezonu

Po mlodzikach w nowy sezon wkroczyli takze juniorzy miodsi naszego klubu. W
niedzielg obie nasze druzyny stoczyly zacigte pojedynki z rywalami z Glogowa i Lubina...

SKPR I (trener Krzysztof Terebun) ulegt Chrobremu Glogéw 31:33 (18:19). Przez
sze$dziesiat minut trwala zazarta walka gol za gol. Zadna ze stron nie byla w stanie
odskoczy¢ na dystans wigkszy niz dwie bramki. Minimalnie skuteczniejsi okazali si¢
goscie.

SKPR I Swidnica - Chrobry I Glogéw
31:33 (18:19)

SKPR I: Jamrozy, Aniot - Marek 9, Tarnowski 6, Mitszak 5, Mitek 4, Matyjas 3,

Koztowski 2, Wrobel 2, D. Blaszezyk, Lipek, Suchecki, Ruszaj, Choinski

Do niezwyklego zwrotu akcji doszto w spotkaniu SKPR-u II (trener Wojciech Jabton-
ski), ktory zmierzyt si¢ z SMS Zaglebiem Lubin. Mlode Szare Wilki kontrolowaty gre i na
poczatku drugiej potowy prowadzily juz nawet 16:12. W tym jednak momencie w naszej
grze co$ si¢ zacig¢to, a przeciwnicy w niezwykly sposob odwroécili losy spotkania i
zwyciezyli 27:21.

SKPR II Swidnica - SMS Zaglebie Lubin
21:27 (14:11)
SKPR II: Swider - Wojcik 12, Litwinczuk 3, J. Kocjan 3, Zajac 2, Zarzycki 1, Hatdas,
Stadnik, Boronski, Sajdera, Mazurkiewicz
tekst: SKPR Swidnica

SKPR Swidnica
Na remis

Drugie mecze w tym sezonie rozegraly nasze zespoty junioréw miodszych. Oba na
wyjazdach. SKPR I (trener Krzysztof Terebun) we Wroctawiu, a SKPR II (trener Wojciech
Jabtonski) w Glogowie.

SKPR I po bardzo dramatycznym spotkaniu zwyciezyt na parkiecie Slaska 25:24
(10:14). Mtode Szare Wilki przegrywaty w pewnym momencie juz szescioma bramkami,
ale w drugiej potowie wydarli gospodarzom zwycigstwo.

WKS Slask Wroctaw - SKPR I Swidnica
24:25 (14:10)
SKPR I: Jamrozy, Aniot - Tarnowski 8, Marek 6, Wrobel 3, Mitek 2, Matyyas 2,
Koztowski 1, D. Blaszczyk 1, Suchecki 1, Ruszaj 1, Lipek, Mitszak, Zisiadis, Choinski

Nie powiodto si¢ mtodszej druzynie. Swidniczanie wysoko przegrali w Glogowie z
Chrbrym, ktéry przypomnijmy - w pierwszej kolejce pokonat takze nasza pierwsza
druzyne.

Chrobry Glogéw - SKPR II Swidnica
42:18 (18:5)
SKPR II: Swider - Wojcik 8, Stadnik 4, Litwiriczuk 2, J. Kocjan 1, Zajac 1, Zarzycki
1, Boronski 1, Hatdas, Lyson, Bitas, Sajdera, Mazurkiewicz
tekst, foto: SKPR Swidnica
ciqg dalszy na str. 39
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nos¢ nie zapomniata. Jego piosenki cie-
sza si¢ niestabnacym powodzeniem, a
wierni fani, zywiotowo reaguja na kaz-
de muzyczne wspomnienie Mistrza.

To wilasnie z mysla o Nich narodzit si¢
pomyst na nasz koncert. Owszem, nie
jestesmy odkrywczy. Nie bedzie fajer-
werkow, gwiazd , wielkiej orkiestry.
Beda za to tzy wzruszenia, piosenki, z
ktorymi Artysta zachwycat kolejne po-
kolenia Polakow, anegdoty, jakich po-
wstato wiele przez te wszystkie lata Je-
go artystycznej wedrowki, a nade wszy-
stko wyspiewana wdzigcznosc, ze byto
nam dane Go spotkac.

Wykonawcami koncertu sa cztonko-
wie zespotu RETRO BOYS - wokali-
$ci 1 instrumentali$ci. Do wspotpracy
zaprosili§my takze niezwykle energe-
tyczna wokalistke Kseni¢ Shaushys-
hwili. Dzigki temu podczas koncertu
zabrzmia duety, ktore Zbigniew Wo-
decki spiewat z takimi gwiazdami pol-
skiej estrady jak Irena Santor, czy
Zdzistawa Sosnicka.

DOROTA LANTON

koncert

16.11.2024, godz. 16.00

Wstep: 70 zt; miejsce: sala teatralna
SOK; organizator SOK

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
koncert piosenki francuskiej w wykona-
niu Doroty Lanton pt. Mito$§¢ w Paryzu
z towarzyszeniem zespotu Marka Ste-
fankiewicza i udziatem Bogustawa No-
wickiego.

Uslyszymy najpigkniejsze francuskie
piosenki o mitosci z repertuaru Edith
Piaf, Juliette Greco, Carli Bruni, Jac-
quesa Brela, Yves Montanda, Joe Das-
sina 1 Paris Combo.

Koncert Doroty Lanton - "L’amour a
Paris czyli Mitos¢ w Paryzu" to jak
wyprawa do wspotczesnej stolicy Fran-
cji, gdzie stychac wszystkie rytmy $wia-
ta, pobrzmiewaja w nich echa niezapo-
mnianych nut fenomenalnej Edith czy
tajemniczej Juliette. Aktorka i piosen-
karka znakomicie odnajduje si¢ w tych
wielkich postaciach francuskiej estrady
nie gubiac nic z wiasnej osobowosci.
Wszystko to ubrane w nowoczesne i
bardzo wyrafinowane aranzacje muzy-
czne znakomitej orkiestry Marka Ste-
fankiewicza, oprawione lekka i barwna
narracja oprowadzajacej po Paryzu Do-
roty Lanton.
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Judo Swidnica

Mistrzostwa Mlodzikow

W niedziele 29 wrze$nia nasi miodzicy walczyli w Zorawinie koto Wroctawia w
Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikéw - Eliminacje do Mistrzostw Polski
Mtodzikow U15 (wojewddztwa: wielkopolskie, opolskie, lubuskie oraz dolnoslaskie).

W kategorii do 52 kg bezkonkurencyjna byta Alicja Wieczorek, ktora wygrata wszy-
stkie walki zdobywajac ztoty medal.

W kategorii do 57 kg Zuzanna Jeziorska zakonczyta turniej w walkach repasazowych
(brak awansu do MP Mtodziczek).

W kategorii do 63 kg Maja Jeziorska zakonczyta rywalizacje na VII miejscu (brak
awansu do MP Mtodziczek).

tekst, foto: Judo Swidnica

Polonia Stal Swidnica

Orzel wywiozt komplet punktow

Nie byto przetamania w ostatnia sobotg, 21 wrzesnia, kiedy to pitkarze IgnerHome
Polonii-Stali Swidnica podejmowali na swoim terenie w meczu o czwartoligowe punkty
Orla Zabkowice Slaskie. Gospodarze koriczacy spotkanie w dziesiatke ulegli rywalom 0:2
. Swidniczanie w trakcie spotkania zorganizowali akcje pomocowa dla powodzian z terenu
Kotliny Ktodzkiej, dary trafity do Stronia Slaskiego.

Goscie zdobyli po golu w kazdej z potdéw. W 24. minucie wynik otworzyt Wiktor
Chamerski i zrobito si¢ 1:0 dla Orta. Konicowka pierwszych 45 minut nalezata do biato-
zielonych. Znakomita okazj¢na doprowadzenie do wyrownania miat Wojciech Sowa, ktory
przestrzelit z kilku metréw w doliczonym czasie gry. Chwilg wcze$niej bramkarz zabko-
wiczan popisat si¢ znakomita interwencja po strzale Emila Migasa. Po zmianie stron
miejscowi zaatakowali mocniej, blisko celu byt ponownie Wojciech Sowa, ale i Hubert
Lipinski oraz Mateusz Mojka. Decydujace momenty wydarzyty si¢ na okoto kwadrans

ciqg dalszy na str. 41

impregys imprezy

imprezy. . .

Kilka miesigcy po premierze plyty
DOROTA LANTON "Jak balsam"
powstata francuska wersja piosenki
"Moje miejsce”, ktora w wersji francu-
skiej nosi tytut "Ma place". Kilka tygo-
dni temu ukazata si¢onana ptycie "We-
ekend in Paris" wsrod topowych,
wspotczesnych francuskich wykonaw-
cow. Teledyski do obu wersji piosenki
nakrecono w stolicy Francji.
Zapraszamy na strong: www.dorotalan-
ton.pl , gdzie mozna postucha¢ utwo-
réow z plyty Doroty Lanton "Jak bal-
sam", zobaczyC teledyski oraz frag-
menty koncertow.

Dorota Lanton - Aktorka i piosenkarka.
Ukonczyta Wydziat Aktorski
PWSFTviT w Lodzi. Wystepowata
w wielu serialach / m .in. jako Julia w
"Klanie", Zosia w "Adamie i Ewie", w
warszawskich teatrach "Roma" i "Kwa-
drat", filmach, kabaretowych progra-
mach telewizyjnych i radiowych, dub-
bingowata wiele filmow. Nagrala ptyte
"Jak balsam", do ktdrej powstaly trzy
teledyski. Na koncertach "Mitos¢ w Pa-
ryzu" $piewa po francusku przeboje
m.in. E. Piaf, J. Brela. Piosenka "Ma
place" w jej wykonaniu -/ jako Dorothee
Lanton/, znalazta si¢ na sktadance "We-
ekend in Paris" wsrod wspotczesnych
gwiazd piosenki francuskiej, a teledysk
do niej zostat nakrecony w Paryzu. Obe-
cnie pracuje nad druga ptyta, na ktdrej
wigkszos$¢ piosenek bedzie w jezyku
francuskim.

Marek Stefankiewicz - fortepian, in-
strumenty klawiszowe. Znakomity
pianista i kompozytor. Zaczynat w lu-
belskiej Budce Suflera. Nagrat tam
trzy pierwsze plyty, grajac gtownie na
organach Hammonda. Pod koniec
wspotpracy z Budka grat na saksofonie.
Dzi$ zajmuje si¢ rowniez komponowa-
niem muzyki filmowej. Jego najwig-
ksze przeboje to "Jestes lekiem na cate
zto" 1 "Niech zyje bal". Obecnie jest
takze wyktadowca Wydziatu Artystycz-
nego UMCS w Lublinie oraz Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowi-
cza w Warszawie. Jan Pilch (ur. 1956 )
- ukonczyt z wyrdznieniem studia w
krakowskiej Akademii Muzycznej w
klasie perkusji

Bogustaw Nowicki - akordeon Carre-
ra. Autor terminu "Piosenki z tekstem"
i tworca wilasnych, bardzo osobistych
ballad, ktore wydat na trzech ptytach:
"Ballady", "Oceany" 1 najnowszej
"Optymizmu gram". Jesli sa przeboje w
tym gatunku to on napisat ich wiele.

www.expressem.eu
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przez zakonczeniem spotkania. W polu karnym faulowat zdaniem arbitra Kiryl Kotau,
sedzia wskazat na 11. metr, lecz swojej szansy nie wykorzystali goscie, a pitka obita tylko
stupek $widnickiej bramki. Chwilg pozniej druga zo6tta kartke ztapat Sowa, przyjezdni
dosrodkowali z rzutu wolnego, a futboldwke do naszej sieci na 2:0 wpakowat Tomasz
Robak. Do samego konca podopieczni trenera Rafata Markowskiego walczyli choéby o
zdobycie kontaktowego gola. Swoje okazje miat przede wszystkim mtody Hubert Lipinski,
lecz przynajmniej dwukrotnie $wietnie interweniowal stojacy migdzy stupkami w zespole
Orfa Szymon Brandl.

IgnerHome Polonia-Stal Swidnica - Orzel Zabkowice Slaskie
0:2 (0:1)

Sktad: Kotau, Torete, Ratajczak, Laski, Szymski (75’ Korab), Sowa, Filipczak (46’
Zawila), Taranek, Migas (68 Dabrowski), Sikora (46” Mojka), Dryja (46 Lipiniski).
tekst: Polonia Stal Swidnica

Gmina Swidnica

Miedzynarodowy Dzien Muzyki
Od 2012 roku z wykorzystaniem gminnego studia nagran utalentowana miodziez z
terenu gminy Swidnicy uczestniczy w muzycznych warsztatach wokalnych w Szkolnym
Schronisku Mtodziezowym w Lubachowie. Na przestrzeni kilkunastu lat nagrano juz 13
muzycznych krazkéw. Dzi§ z okazji Migdzynarodowego Dnia Muzyki przypominamy
jeden z nich Wspomnien czas.

Migdzynarodowy Dzien Muzyki obchodzony jest na catym $wiecie w dniu 1
pazdziernika od roku 1975, zainicjowany przez Yehudi Menuhina, 6wczesnego Prezydenta
Migdzynarodowej Rady Muzyki dziatajacej pod egida organizacji UNESCO. Gléwnym
celem tego $wigta jest przedstawienie muzyki w taki sposdb, by byta kojarzona jako dobro
ludzkosci oraz promocja muzykow jako tych, ktorzy tworza pigkno muzyki.

W gminie Swidnica od 12 lat promujemy talenty wokalno-muzyczne w wykorzysta-
niem gminnego studia nagran. Z perspektywy tych kilkunastu lat mozemy z przekonaniem
powiedziec, ze byly to trafnie ulokowane $rodki. Zakupiony sprzg¢t pozwala na organizacje¢
nie tylko letniego czy zimowego wypoczynku, ale przede wszystkim pomaga odkrywaé
muzyczne talenty wéréd uzdolnionych uczniéw z gminy Swidnica, z czego jesteémy bardzo
dumni. Udziat w muzycznych warsztatach to nie tylko budowanie wzajemnych relacji ale
i szansa na niezapomniane wrazenia. Jest nam niezmiernie mito, kiedy widzimy dorostych
juz absolwentow naszych warsztatow, ktorzy zwiazali swoja przysztosc z edukacja muzy-
czna 1 odnosza sukcesy podczas konkursow, festiwali i przegladéw wokalnych na forum
ogodlnopolskim.

Pomystodawcami organizacji warsztatébw wokalnych w gminie Swidnica sa Dariusz
Jaros - muzyk, kompozytor, autor tekstow, na co dzien instruktor pracujacy w Mtodziezo-
wym Domu Kultury i Tadeusz Szarwaryn - wieloletni dyrektor Szkolty Podstawowej im.
Mikotaja Kopernika w Pszennie - muzyk, kompozytor, autor tekstow, a obecnie zastgpca
wojta gminy Swidnica.

Wydarzeniu przez wiele lat patronowata 6wczesna wojt gminy Swidnica Teresa Mazu-
rek, a od 2024 r. ide¢ kontynuuje wéjt gminy Swidnica Barttomiej Strozik.

ciqg dalszy na str. 43
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Gawedziarze, US$miechniete dziew-
czyny, Poszukiwania do dzi$ $piewane
sa przez "wedrownych gitarzystow" .
Na koncercie "Mitos¢ w Paryzu" zre-
zygnowat z nieodlacznej gitary, by za-
graé¢ na tak charakterystycznym dla
francuskich klimatow akordeonie.

31. SNJ: Aaron Parks

Quartet Little Big

20.11.2024, godz. 19:00

Wstep 70/80 zt; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

AARON PARKS LITTLE BIG

Aaron Parks fortepian

Greg Tuohey gitara

David Ginyard Jr bas

Jongkuk Kim perkusja

Zespot, ktory przetrwal lata, z pewno-
Scia bedzie si¢ rozwijat i ewoluowat, i
tak jest w przypadku Aaron Parks Little
Big, zatozonego przez znakomitego
pianiste we wspotpracy z gitarzysta
Gregiem Tuoheyem, basista Davidem
Ginyardem Jr. i perkusista Tommym
Craneem. Obecnie do zespotu dotaczyt
nowy perkusista - Jongkuk Kim, a grupa
z duma prezentuje swoj trzeci album i
pierwszy wydany w nowojorskiej Blue
Note Records. Na tej ptycie - jeszcze
bardziej niz na poprzednich, prioryte-
tem jest wyrazenie wspdlnej tozsamosci
zespotu - jako kolektywu oraz spontani-
czna komunikacja. Ptyta zawiera kom-
pozycje nie tylko Parksa, ale takze Tuo-
heya i Ginyarda. Grupa spedzita tydzien
na intensywnych probach i wystepach
w ShapeShifter Lab na Brooklynie, pra-
cujac nad nowym materiatem, po czym
udata si¢ do legendarnego Dreamland
Recording Studio, aby nagra¢ swoje
utwory. "Dla mnie to naprawde wyjat-
kowa ptyta" - méwi Parks. "Jest jedno-
cze$nie najblizsza temu, jak wyobraza-
fem sobie brzmienie tej muzyki, a takze
znacznie wykracza poza moje wyobra-
zenia." Little Big w dalszym ciagu $wia-
domie kultywuje réwnowage migdzy
jasno okreslona struktura muzyczna a
spontanicznos$cia, tworzac melodie,
ktore nie wydaja si¢ czytane z kartki,
"ale bardziej jakby byty spontanicznie
$piewane" - méwi Tuohey. "Na poczat-
ku istnienia zespotu mieli$my rozpisane
kompozycje Aarona na konkretne partie
muzyczne, pracujac w dos¢ Scistych ra-
mach a caly proces tworzenia muzyki
wymagal doktadnego dopracowywania
i udoskonalania. Z czasem, "tworczo$é
zespohu zaczeta nabiera¢ wlasnego cha-
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Gmina Swidnica
Startuje V Gminna Senioriada

Kraina Wygastych Wulkandéw, Gory Kaczawskie, Wojcieszow, Rezerwat Przyrody
Gora Mitek, Rezerwat Przyrody Buki Sudeckie - to tegoroczny kierunek rajdu turystycz-
nego, organizowanego w ramach V Gminnej Senioriady pod patronatem wojta gminy
Swidnica Barttomieja Strozika.

Zapisy na wycieczke autokarowa dla senioréw z terenu gminy Swidnica prowadzone
sa w Gminnym Oérodku Kultury Sportu i Rekreacji w Swidnicy, lub pod nr tel. 608 303
045 - Jakub Curyl. Obowiazuje wpisowe w wysokos$ci 20 zt (ubezpieczenie).

Trasa rajdu turystycznego to ok. 8 km, czyli 3 godzinny spacer. Na zakonczenie
planowane jest wspolne ognisko. Wszystkich chetnych prosimy o zabranie suchego pro-
wiantu w tym kietbasek.

Wyjazd planowany jest w niedzielg¢, 6 pazdziernika 2024 r. o godz. 7:50 - parking przy
Urzedzie Gminy Swidnica.

Gmina Swidnica
Lekkoatletyczne swieto

To byty trzy godziny petne lekkoatletycznych emocji. 26 wrzesnia 2024 r. w Krzyzowej
odbyt si¢ XI Migdzypokoleniowy Przetajowy Bieg Pojednania, bedacy jednoczesnie
Finalem Dolnoslaskim LZS w biegach przetajowych. Zawody zorganizowano na terenie
zespotu patacowo-parkowego Fundacji "Krzyzowa" dla Porozumienia Europejskiego.
Wydarzenie przyciagngto ponad 700 osob, z czego sam bieg ukonczyto 665 zawodnikdéw
i zawodniczek z catego Dolnego Slaska.

Na starcie i na mecie zawodow mozna byto wyczu¢ atmosferg adrenaliny i sportowego
podekscytowania. Uczestnicy i uczestniczki toczyli zmagania w kilku grupach wiekowych
na 5 dystansach: 100, 400, 800, 1000 i 2000 metréw. Cho¢ na ostateczna list¢ z wynikami
biegow musimy jeszcze chwilg poczekad, to stowa uznania naleza si¢ wszystkim ktorzy
wystartowali w tych zawodach - bowiem bieganie to tani i szybki sposdb na poprawe
zdrowia.

Kazdy startujacy zawodnik otrzymat pamiatkowy medal oraz koszulke, a zwycigzcy
od miejsca I do VI otrzymywali pamiatkowe statuetki i nagrody rzeczowe. Po zakonczeniu
zawodow dla kazdego uczestnika pracownicy Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Rekre-
acji zadbali takze o ciepty positek.

Organizatorami tegorocznych zmagan sportowych byli:

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidnicy,

- Stowarzyszenie Swidnicka Grupa Biegowa,

- Fundacja "Krzyzowa" dla Porozumienia Europejskiego,

- Ochotnicza Straz Pozarna w Grodziszczu,

- Fundusz Regionu Watbrzyskiego w Watbrzychu

a wspolorganizatorem m.in. gmina Swidnica wraz Gminnym Osrodkiem Kultury
Sportu i Rekreacji oraz Gminnym Zespotem O$wiaty.

WYNIKI KONCOWE BIEGOW PRZELAJOWYCH KRZYZOWA 2024:

https://gmina.swidnica.pl/wp-content/uploads/2024/09/WYNIKI-KONCOWE-BIE
GOW-PRZELAJOWYCH-KRZYZOWA-2024.docx

impregys impregy

imprezy. . .

rakteru i wychodzi¢ poza ustalone ra-
my" - mowi. "Tworzymy co$ naprawde
luznego 1 otwartego". Zespot osiagnat
teraz punkt, w ktorym trudno go przy-
porzadkowac do jednej kategorii muzy-
cznej, czuje sigpoza gatunkiem, ptynnie
taczy wplywy z zrodet innych niz jazzo-
we W spdjny 1 przejrzysty sposob. Moze
to wydawac si¢ bardziej ryzykowne, ale
jest tez petniejszej energii, intensyw-
niejsze niz wezesniej, w pewnym sensie
jest tez bardziej jazzowe niz kiedykol-
wiek. Dodaje to muzyce nowy, swiezy
wymiar.

Parks wystgpowat i nagrywat m.in. z
Kurtem Rosenwinklem, Dhaferem Yo-
ussefem, Terri Lyne Carringtonem, Am-
brose Akinmusire, Gretchen Parlato,
Kendrickiem Scottem i Marcusem Mil-
lerem. Jest rowniez cztonkiem zatozy-
cielem James Farm z Joshua Redma-
nem, Mattem Penmanem i Ericem Har-
landem.

Mecz I ligi pitki r¢cznej:
SKPR Swidnica - Olimp
Grodkow

23.11.2024, godz. 18:00

Wstep 10 z1, mtodziez do lat 18 wstep
wolny; miejsce: Hala sportowo-wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-
Wojno; organizator: SKPR Swidnica

Tym razem s$widniccy pitkarze reczni
zmierza si¢ z Olimpem Grodkow.

HRABINA MARICA

operetka

24.11.2024, godz.17:00 - 19:30

Wstep: 100 zt - 110 zt; miejsce: sala
teatralna Swidnickiego O$rodka Kultu-
ry, Rynek 43, Swidnica; organizator:
SOK

Arte Creatura Teatr Muzyczny zaprasza
na roztanczona operetke "Hrabina Ma-
rica" E. Klmna

Ach jedz do Varasdin! - §piew, muzyka,
taniec!

Pelny III aktowy spektakl, wspaniali
SOLISCI SPIEWACY, znakomita OR-
KIESTRA i porywajaca MUZYKA.
Bilety: 100 i 110 zt w SOK i na
https://artecreatura.art.pl/

Ach jedz do Varasdin! ustyszymy pod-
czas spektaklu Hrabina Marica, ktory
jest drugim, obok Ksigzniczki czarda-
sza, wielkim operetkowym sukcesem
Emmericha Klmna.

www.expressem.eu
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BARAN Ten tydzien rozwiaze kilka pro-
blemdw, ktore bardzo Ci¢ martwia. Prze-
konasz sig, jak latwo znalez¢é wyijscie z
trudnej sytuacji, w jakiej si¢ teraz znala-
zke$. Spotkasz si¢ z zyczliwos$cia 1 odda-
niem wielu 0s6b, na ktore nawet nie liczy-
fes. Do konca tygodnia ureguluj zobowia-
zania finansowe.

BYK Ogarnie Ci¢ wielki optymizm. Be-
dziesz chcial wszystko zmieniac, upie-
kszaé, nowelizowa¢. Wezmiesz udzial w
jaki$ waznych przygotowaniach do pew-
nego wydarzenia lub uroczystosci. Spra-
wy finansowe tymczasem niewiele sig¢
zmienig. Cierpliwosci, juz wkrotce wyj-
dziesz na prosta.

BLIZNIETA Choé¢ niezbyt zmieni sig
Twoja sytuacja materialna, to $wietnie po-
radzisz sobie z problemami finansowymi.
Wystarczy na biezace optaty i codzienne
funkcjonowanie. Dojdziesz do porozu-
mienia z kims$, z kim od dawna toczysz
spor. Dobry tydzien na rozwiazywanie
wszelkich konfliktow.

RAK Przesadzite$ ostatnio z wydatkami.
Bedziesz musiat teraz mysleé, jak powiazac
koniec z koficem. Jezeli dobrze zaplanujesz
wydatki, to okaze si¢, ze nie jest weale tak
zle. Dobry tydzien na zalatwienie spraw
rodzinnych. Zapomniale$ o zrobieniu cze-
go$ waznego. Szybko to nadrob.

tel. 74 853.25 55

tel. 605 767 933

" OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON
POROSKOP -

LEW W zwiazku z pewna sprawa, jaka
bedziesz musiat zatatwié, odkryjesz w so-
bie nowe zdolnosci. Bedziesz si¢ cieszyt
dobrym zdrowiem i kondycja fizyczna.
Wszystko to spowoduje, ze nadchodzace
dni beda bardzo udane. Rozmowa z part-
nerem utwierdzi Cie w Twoich uczuciach.
PANNA W nadchodzacych dniach bardzo
duzo si¢ zmieni w Twoim zyciu zawodo-
wym. By¢ moze zmienisz pracg lub awan-
sujesz na wyzsze stanowisko. Bedzie to
miato korzystny wptyw na wynagrodze-
nie. Zdobedziesz cenne doswiadczenia,
dzigki ktorym inaczej spojrzysz na wiele
spraw. Nawet szef nie bedzie juz takim
strasznym potworem.

WAGA Ten tydzien bedzie nalezal do
udanych 1 szcze$liwych. Zrealizujesz
wszystko po swojej mysli. Nadarzy si¢
kilka $wietnych okazji, ktére wykorzy-
stasz. Trudno bedzie utrzymac¢ harmonig
w Waszym zwiazku. Spokojna rozmowa
wszystko wyjasni. Badz szczery i otwarty.
SKORPION Ostatnio bardzo si¢ opusci-
le§ w sprawach zawodowych. Szef bacz-
nie Cig¢ obserwuje i czeka, ze co$ si¢ zmie-
ni w Twoim zachowaniu. Ale jego cierpli-
wo$¢ moze si¢ skonczyé. Nie przeno$
wigc problemdw osobistych na prace.
Wez si¢ w gar$é. Wkrétce wszystko sig
utozy.

EXPRESSEM

STRZELEC Za malo zyjesz dniem dzi-
siejszym, a jednoczes$nie zbyt rzadko my-
$lisz o przysztosci. Czas biegnie bardzo
szybko 1 kiedy$ bedziesz tego zatowal.
Zastanow si¢ nad tym. Sprawy zawodowe
nabiora rozpgdu w przysztym miesiacu.
Do tego czasu nie licz na poprawe sytuacji
finansowe;j.

KOZIOROZEC W nadchodzacych
dniach poczujesz si¢ zmeczony. Ciagla
bieganina i brak czasu zrobia swoje. Po-
staraj si¢ odpoczaé od wszystkiego. Po-
dziel obowiazki mi¢dzy domownikow.
Zobaczysz, ze jak trzeba, to oni tez potra-
fia wiele zrobié. Sprawy finansowe zosta-
na niedhugo uregulowane. Cierpliwosci.
WODNIK Unikaj towarzystwa osob, ktore
wprawiaja Ci¢ w kompleksy. Po co utrzy-
mywac kontakty z kims, kto jest nieszczery,
ciagle si¢z Toba poréwnuje iudowadnia, ze
jestes skupiskiem samych wad. Znajdz czas
dla siebie i na odpoczynek. Nabierzesz w
ten sposob energii do dalszej pracy.
RYBY To, co dobre dla innych nie zawsze
musi Ci dobrze stuzy¢. Nie warto wigc bez
zastanowienia bra¢ przykladu z innych.
Kieruj si¢ wlasnym rozumem i intuicja.
Obdarz wigkszym zaufaniem partnera.
Nie mozesz ciagle unikaé drazliwych te-
matdw, bo to Wam nie pomaga we wzaje-
mnych relacjach.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezplatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.
Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosé: www.expressem.eu.
Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.



11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktfodowskiej-Curie

KLASA
HUMANISTYCZNO
-ARTYSTYCZNA

z historia sztuki i grafika komputerowa

z systemami Al - sztucznej inteligencji (GPU, TPU)

sztuki i jezyk angielski

Fabr ka M ebll, o -dniowy termin realizacji zaméwienia!
B OD ZI 0 Dostawa GRATIS w catej Polsce
. (przy zakupie powyzej 1000 zt)
— salon.swidnica@bodzio.pl
www.bodzio.pl
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