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PROSTUJEMY

REHABILITACJA opziecioMm SwiaT

v/ terapia skoliozy metoda FED

v komputerowa diagnostyka kregostupa, stop
i asymetrii ciala

v indywidualne wktadki ortopedyczne

v/ gorsety ortopedyczne

SKOLIOZA KREGOSLUPA

Skolioza sprawia, ze kregostup powoli wykrzywia sie¢ w prawo albo w lewo.
tukowate wygigcie (pierwotne) w jednym z jego odcinkéw zaburza réwnowage
tutowia i przesuwa $rodek ciezkosci ciata. Na skutek tego powyzej i ponizej
wygiecia pierwotnego powstajg skrzywienia wtérne (wyréwnawcze). Kregostup
przybiera ksztattlitery S.

mieszkania
komunalne
strona 2

ZALETY METODY FED
Wieloletnie doswiadczenia w stosowaniu metody prof. Sastre pokazuja, ze
nawet bezoperacyjnie mozna doprowadzi¢ do znacznego zmniejszenia
deformaciji, a nawet jej catkowitej korekcji. Stosujgc metode FED prof. Sastre
mozna bezoperacyjnie leczy¢ skoliozy nawet powyzej 25 stopni.

tel. 667 699 899

www.meksa.pl

SERWI1S 58-100 Swidnica

swiatpolaczen@gmail.com

TELEFONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

1-2 patdziernika’

2022+

2o ASENIORE

Weekend
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Mistrzostwa
Szkot
Podstawowych
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SKLEP ZAOPATRZENIA

MEDYCZNEGO

Oferujemy w niskich cenach m.in.:

e aparaty CPAP

e balkoniki i podpérki

e ci$nieniomierze

o foteliki rehabilitacyjne

e gorsety ortopedyczne

e koncentratory tlenu

o krzesta i fotele sanitarne
e tlen inhalacyjny

o t6zka rehabilitacyjne
e opaski ortopedyczne
e ortezy i stabilizatory
e pasy przepuklinowe
e pionizatory i parapodia
e poduszki rehabilitacyjne
o wktadki ortopedyczne
e woézki inwalidzkie
¢ inhalatory
e posrednictwo w uzyskaniu odszkodowania
powypadkowego (auto zastepcze na
koszt sprawcy)

ul. Jodlowa 38, Swidnica
(naprzeciw dworca Swidnica Przedmiescie)

tel. 884 810 410
czynne: pn - pt 9.00-17.00
sobota 9.00 - 13.00

e-mail: rszajt@gmail.com

Narodowy Fundusz Zdro

Najwiekszy swidnicki salon
meblowy, zaprasza!

Fabryka Mebli

BODZIO

Reklama na
ostatniej stronie


http://www.meksa.pl
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Swidnica
impregys imprezy MIASTO BUDUJE
NOWE MIESZKANIA KOMUNALNE

impregy. ..

Trwa budowa czterokondygnacyjnego budynku komunalnego wraz z infrastruktura towarzysza-
ca przy ul. Lesnej w Swidnicy.
Powstanie 25 lokali mieszkalnych jedno, dwu i trzypokojowych z przynaleznymi komoérkami

W skrocie...

WYSTAWA MALARSTWA ANNY FI-
SZER-KULENTY

do 30.09.2022

Zapraszamy na wystawe Anny Fiszer-Kulenty.
Oto jak artystka tak pisze o swoich inspiracjach
1 stosunku do malarstwa: "Lubi¢ obserwowaé
nature, jej kolory i odcienie [...] Tworzenie
obrazow jest dla mnie zawsze czyms wyjatko-
wym - prawdziwa chwila dla siebie."

Wstep wolny; miejsce: Wieza Ratuszowa;
organizator: SOK

VII FESTIWAL SCHLAGA 2022

do 28.10.2022

Festiwal Schlaga to cykl koncertow orga-
nowych odbywajacych si¢ w miejscowo-
Sciach Dolnego Slaska, w ktorych znajdu-
ja si¢ organy firmy Schlag & Shne. Patro- ey i N
nem Festiwalu jest zatozyciel tej dziataja- il BRI
cej na przetomie XIX i XX w. firmy -
Christian Schlag.Wstegp na koncerty jest
bezptatny.

Wstep wolny; miejsce: Kosciot Pokoju, oko-
lice Swidnicy; organizator: Fundacja Dobrej
Muzyki

lokatorskimi. Zaprojektowano rowniez 40 miejsc parkingowych, w tym 2 miejsca dla pojazdow osob
niepetnosprawnych. Powierzchnia catkowita budynku wyniesie 2465,40 m kw..

- Wymurowano i zaizolowano piwnice oraz $ciany nosne parteru. Wykonawca jest w trakcie
przykrywania ich stropem. Jednoczesnie na parterze i w piwnicy wykonywane sa $ciany dziatowe,
zbrojona jest klatka schodowa. Prace postepuja zgodnie z przyjetych harmonogramem - méwi Dagny
Biowska, zastgpca dyrektora Wydzialu Przetargéw i Inwestycji Miejskich Urzedu Miejskiego w
Swidnicy.

Przypomnijmy, Zze miasto na realizacj¢ inwestycji pozyskato 4,3 miliona ztotych z Funduszu
Doplat, w ramach realizowanego przez Bank Gospodarstwa Krajowego rzadowego programu bu-
downictwa komunalnego.

Wykonawcea zadania jest firma wyfoniona w drodze przetargu - Przedsigbiorstwo Budowlane
Mirostaw Wierzyk ze Swidnicy. Koszt prac to ponad 8 milionow 500 tysigecy ztotych. Zgodnie z
umowa inwestycja powinna zakonczy¢ si¢ do 15 miesigcy od dnia podpisania umowy, czyli do
wrzesnia przysztego roku.

SLADAMI MISTRZOW
24.09-15.10.2022, godz. 19:00
Sladami mistrzow - inicjatywa powstata w
celu ukazania pigkna i potencjatu jaki skry-
wa katedra swidnicka oraz znajdujace si¢ w
niej wielkie, romantyczne organy.
Wstep wolny, miejsce: Katedra Swidnicka,
organizator: Jakub Moneta

ciqg dalszy na str. 3

C>'- WIRTUALNE MUZEUM KATEDRY SW]DNICK[E]
%\ W, Sw_ Stanistawa B. M. i $w. Wactawa M.



https://swidnicakatedramuzeum.pl/spacer/index.htm

www.expressem.eu

3 www.expressem.eu

prvVWIVEm ojemiastoTswidnicaTpl

imprezys imprezy

impregy. ..

WEEKEND SENIORA Z KULTURA
01.10-02.10.2022, godz. 11:00

W ramach corocznej akcji "Weekend seniora
z kulturg" tradycyjnie w pierwszy pazdzier-
nikowy weekend zapraszamy wszystkich
seniorow 60+ na bezplatne zwiedzanie Mu-
zeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy. Cze-
kamy na Panstwa w dniach 01-02.10.2022 w
godz. 11:00 - 17:00 (ostatnie wejscie o godz.
16:30).

Wstep wolny; miejsce: Muzeum Dawnego
Kupiectwa; organizator: Muzeum Dawnego
Kupiectwa, Rynek 37, 58-100 Swidnica

NOC BIBLIOTEK 2022

01.10.2022, godz. 15:00

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na
VIII edycje Nocy Bibliotek. W tym dniu - 1
pazdziernika. Startujemy o godzinie 15 .00!
Wstep wolny: miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna; organizator: MBP

"PCHLA SZACHRAJKA" (spektakl fa-
milijny)

01.10.2022, godz. 16:00

"Pchla Szachrajka" to kolorowe widowisko
dla najmtodszych widzow, w czasie ktdrego,
dzieci odbeda wspaniata podréz z mata,
krnabrna i bardzo psotna Pchetka. Pomysto-
wa scenografia przenosi widzow do kolej-
nych miejsc, jakie odwiedza bohaterka.
Wstep 18 zk; miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43; organizator: SOK

JOHNNY TRZY PALCE [country/rock]
01.10.2022, godz. 19:00

JOHNNY TRZY PALCE + Rock n Roll
Rebels + SickRats [country/rock] Najlepsi
$widniccy kowboje wracaja na rodeo w Klu-
bie Bolko! Steskniliscie si¢ za ich wesotym
country? Bo oni za Wami bardzo! Siodtajcie
rumaki i przybywajcie.

Wstep 20/30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11; organizator: SOK

KABARET SMILE - NOWY PRO-
GRAM

02.10.2022, godz. 16:00

Kabaret Smile powraca do Swidnicy z no-
wym programem!

74 852 26 82

reru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

czynne od 10.00 do 17.00

"PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - Zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA

Swidnica
WYPLATY DODATKU WEGLOWEGO

Pierwsza transza rzadowych funduszy na dodatek weglowy w kwocie 1 533 060 ztotych wptyneta
na konto miasta. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w najblizszych dniach uruchomi procedurg,
majaca na celu jak najszybsza dystrybucje srodkow. Realnie pieniadze wptyna na konto wniosko-
dawcoéw w pierwszym tygodniu pazdziernika. Fundusze te musza zosta¢ najpierw wprowadzone
uchwala Rady Miejskiej do budzetu gminy i taki projekt uchwaly pojawi si¢ na sesji 30 wrzesnia.

Swidniczanie ztozylido tej pory ponad 2300 wnioskéw. Laczna wnioskowana kwota to ponad 7
600 000 zt. Wysokos¢ doptat bedzie ostatecznie uzalezniona od ich weryfikacji. Przypomnijmy, ze
nabor ruszyt 17 sierpnia tego roku. Aby otrzymaé dodatek weglowy, trzeba ztozy¢ wniosek o jego
wyptatg do gminy do 30 listopada 2022 roku. Zgodnie ze zmiana ustawy o dodatku weglowym,
wprowadzona w ustawie o wsparciu odbiorcow ciepla, gminy maja na jego wyplatgnie jak pierwotnie
miesiac, lecz dwa miesiace od ztozenia wniosku. Nowe przepisy zaktadaja ponadto, ze dodatek bedzie
wyptacany na jeden adres zamieszkania.

Whioski mozna sktadac osobiscie w siedzibie MOPS przy ul. Franciszkanskiej 7 (pok. nr 2 -
parter) od poniedziatku do piatku w godzinach od 09:00-14:00 lub elektronicznie, za posrednictwem
platformy ePUAP.

Swidnica
DYSKUSJA O TRANSFORMACJI ENERGETYCZNEJ
GMIN Z NIEMIECKA PRASA

Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy, Roman Szetemej, prezydent Watbrzycha, To-
masz Kilinski, burmistrz Nowej Rudy oraz Sylwia Dabrowska, burmistrz Boguszowa-Gorce wzigli
udzial w konferencji prasowej, zorganizowanej w biurze Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji
Europejskiej w Polsce dla dziennikarzy z Niemiec. Konferencj¢ prowadzita redaktor Monika Suder
z telewizji Echo24.

Glownym tematem spotkania byt unijny program sprawiedliwej transformacji w kontekscie
Dolnego Slaska, a takze wpltyw funduszy europejskich na rozwéj regionu. Samorzadowcy zwroécili
uwagg zagranicznych dziennikarzy na dtugi proces odchodzenia od wegla w ich gminach, ktore byty
mocno zwiazane z jego wydobyciem i trudny proces wprowadzania zalozen polityki klimatyczne;j.
Likwidacja kopaln w latach 90-tych odcisngta swoje pigtno na lokalnej spoteczno$ci oraz regionie,
ktoéry w gwaltowny sposob musiat szybko dostosowac si¢ do nowych realiow. Podobne trudnosci

ciqg dalszy na str. 4

UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica
tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia) - Fundusze inwestycyjne
- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC) - Leasing
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW - Kredyty hipoteczne

InterRisk 88  COMPENSA &% GRUPA CONCORDIA = GENERALI

B Ube =1 paLyc Ubezpieczenia

Tﬁ’i»:‘g; Liberty.  Allianz
Direct @

ka 2 0.0,

EUROPARTNER

VIENNA INSURANCE GROUP VIENNA INSURANCE GROUP

Proama Warta. HDI

ASEKURACIA

MPT DZIEWIETNASTKI

\19-19-

www.taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 9719
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Wstep 95 zk; miejsce: sala teatralna SOK
(Rynek 43); organizator: SOK

ALCHEMIA TEATRALNA: WAR-
SZTATY DRAMATURGICZNE Z M.
PAKULA

03.10-04.10.2022, godz. 15:30

Serdecznie zapraszamy na dwudniowe war-
sztaty dramaturgiczne z Mateuszem Pakuta
3.10, godz.15.30-19.30 4.10, godz. 14.30-
17.30 Galeria Fotografii, Rynek 43 zajecia
sa bezptatne, ilo$¢ miejsc ograniczona zapi-
sy: h.szymanska@sok.com.pl do dnia
28.09.2022.

Wstep wolny (zapisy); miejsce: Galeria Fo-
tografii, Rynek 44; organizator: SOK

SWIDNICKI CZWARTEK LEKKOAT-
LETYCZNY

06.10.2022, godz. 17:00

Otwarte i bezptatne spotkania z lekkoatlety-
ka dla dzieci i mtodziezy z powiatu swidnic-
kiego. W programie biegi na dystansach od
60 do 1200 m, skok w dal, pchnigcie kula.
Wstep wolny; miejsce: Stadion Miejski im.
Janusza Kusocinskiego, ul. Slaska 35; orga-
nizator: SOSiR

CZTERY ZYWIOLY SLOWA: SPOT-
KANIE Z ZYGMUNTEM MILOSZE-
WSKIM

10.10.2022, godz. 18:00

Zapraszamy na spotkanie z jednym z najpo-
pularniejszych pisarzy -naszym gosciem beg-

przezywaly miasta i gminy, w ktorych do konca lat 80-tych dziataty zaktady branzy wiokienniczej,
motoryzacyjnej czy ceramicznej. Samorzadowcy zgodnie podkreslali, ze wtedy zabraklo systemo-
wego wsparcia ze strony panstwa, co w pozniejszych latach tylko poglebito trudng sytuacje wielu
rodzin - mieszkancéw potudniowej czesci Dolnego Slaska.

Prezydenci i burmistrzowie méwili o wyzwaniach z jakimi si¢ spotykaja w swoich dziataniach
na rzecz transformacji energetycznej w gminach, wykorzystaniu zielonej energii oraz termomoder-
nizacji budynkow uzytecznosci publicznej. Zgodnie podkreslali, Ze maja gotowe projekty dotyczace
mig¢dzy innymi termomodernizacji budynkéw publicznych i mieszkalnych, a tego czego zdecydowa-
nie brak, to §rodkow zewngtrznych na ich realizacje.

- Nie oznacza to bezczynnosci. W ostatnich latachgminy Aglomeracji Walbrzyskiej zrobity wiele
w dziedzinie ekologii, chociazby w ograniczeniu niskiej emisji. Swidnica jest liderem projektu
wymiany zrodet ciepta w budynkach i lokalach mieszkalnych na terenie 15 gmin, gdzie catkowita
warto$¢ zadania to ponad 38 miliondow ztotych, w tym unijne dofinansowanie wynosi ponad 26
miliondéw ztotych. W sumie podpisano 1483 umow, 291 w samej Swidnicy. To pokazuje jak duze
zainteresowanie jest wsrod samych mieszkancow odej$ciem od ogrzewania wiasnego domu czy
mieszkania weglem - mowita Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy.

Redaktorzy pytali takze o relacje polsko-niemieckie i wzajemna wspodtprace. Samorzadowcy
zdecydowanie podkreslili, ze wspdlpraca ta ma bardzo dobry wymiar na poziomie lokalnym, a wiele
miast i gmin realizuje podpisane dwustronne umowy partnerskie z niemieckimi wladzami lokalnymi.

W konferencji prasowej wzigli udzial dziennikarze m.in. z redakcji Die ZEIT, Suddeutsche
Zeitung, Stuttgarter Zeitung czy Neue Berliner Redaktionsgesellschaft.

Swidnica
ZAMIAST TELEFONU... SOL

Na jednym z portali sprzedazowych udostepniono ogloszenie. Do sprzedazy oferowano markowy
telefon w bardzo atrakcyjnej cenie, duzo ponizej ceny rynkowej. Oferta zainteresowat si¢ 18-letni
mieszkaniec naszego powiatu. M¢zczyzna prowadzit konwersacj¢ ze sprzedajaca go osoba. Telefon
mial by¢ uzywany, ale sprawny w bardzo dobrym stanie. Strony ustality szczegoty transakcji. 18-latek
przestal umdéwione 900 ztotych za telefon i czekat na numer przesyiki, ktory otrzymat dopiero kilka
dni po zakupie po kolejnym kontakcie ze sprzedawca. W koncu dlugo wyczekiwana przesytka dotarta
do paczkomatu. Rado$¢ niestety nie trwata dlugo, bo po rozpakowaniu okazato sig, Ze zamiast
telefonu w $rodku byta so6l! Megzczyzna stracit 900 zt. Pokrzywdzony zlozyt stosowne zawiadomienie.
Policjanci w tej sprawie prowadza postgpowanie.

MDK Swidnica

OSKAR PEREK MISTRZEM DOLNEGO SLASKA
JUNIOROW W SZACHACH SZYBKICH

W tym roku mtodzi szachisci zawitali do malowniczego Klodzka, gdzie 25.09.2022 r. zostaty
rozegrane mistrzostwa junioréw. Turniej byt rozgrywany osobno w kategorii dziewczat i chtopcow

ciqg dalszy na str. 6
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Marto. Marzecko  Piotr Wisniewski

1.10.2022, 60D2.16.00

SALA TEATRALNA SWIDNICKIEGO OSRODKA KULTURY, RYNEK 43

Bilety 182zt
Sprzedai: sekretariat Swidnickiego Gsrodka Kultury - Rynek 43, baczne wejscie {pn.-pt. godz. 8.00-16.00),
® Galeria Fotografii, Rynek 44 (w godzinach otwarcia galerii: wt.-pt. godz. 14.00-18.00, sob, 12,00-16.00)

teatr ZElaZ"V oraz na potgodziny przed spektaklem w miejscu wydarzenia
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dzie Zygmunt Mitoszewski! Poprowadzi je
Aleksandra Kulak.

Wstep wolny; miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43; organizator: SOK

"ADHD I INNE CUDOWNE ZJAWI-
SKA" (spektakl)

12.10.2022, godz. 19:00

ADHD i inne cudowne zjawiska - wyktad
nieprzewidywalny to artystyczne spojrzenie
na tzw. Deficyt Uwagi. Joanna Szczepko-
wska oprocz aktorstwa i literatury zajmuje
sigproblem ADHD u dorostych: To zjawisko
jednoczes$nie zabawne, dramatyczne, inspi-
rujace i destrukcyjne, a przede wszystkim
malownicze.

Wstep 60 zk; miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43; organizator: SOK

WALDEMAR MALICKI: "NAGA PRA-
WDA O KLASYCE"

16.10.2022, godz. 20:00

Czteroosobowy zespot zaprasza na muzycz-
ne widowisko obfitujace w abstrakcyjny hu-
mor, krotkie obserwacje obyczajowe i mno-
stwo dystansu do samego siebie i otaczaja-
cego nas $wiata. To inteligentna rozrywka,
gdzie skecze muzyczne zderzaja si¢ z aktu-
alnymi anegdotaml

Wstep 120 zk; migjsce: sala teatralna SOK
(Rynek 43); organizator: SOK

SWIDNICKI CZWARTEK LEKKOAT-
LETYCZNY

20.10.2022, godz. 17:00

Otwarte i bezplatne spotkania z lekkoatle-
tyka dla dzieci i mtodziezy z powiatu $wid-
nickiego. W programie biegi na dystan-
sach od 60 do 1200 m, skok w dal, pchnigcie
kula.

Wstep wolny; miejsce: Stadion Miejski im.
Janusza Kusocinskiego, ul. Slaska 35; orga-
nizator: SOSiR

8. FESTIWAL FILMOWY SPEKTRUM
22.10-29.10.2022, godz. 18:00

To juz 8 lat festiwalu filmowego Spektrum.
W dniach 22-29 pazdziernika do Swidnicy

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00

w podziale na grupy wiekowe (do lat 8 i dalej co dwa lata az do lat 18). Startowato w nim ponad 200
szachistek i szachistow, a wérod nich szescioro reprezentantéw MDK Swidnica (uczestnikéw zajeé
szachowych).

W grupie chtopcow do lat 16 startowato osiemnastu szachistow. Pierwsze miejsce i tytul Mistrza
Dolnego Slaska Junioréw zdobyt Oskar Perek i uzyskat 7 pkt. z 9 partii (6 zwycigstw, dwa remisy i
jedna porazka) i wyprzedzil o pot punktu glownego faworyta Piotra Madajczaka (KSz Polonia
Wroctaw), z ktérym w bezposrednim pojedynku wygrat.

Za bardzo udany nalezy oceni¢ start Igora Sliwowskiego (chtopcy do lat 12 - 27 uczestnikow),
ktory zajal 7 miejsce. Zdobyt 5 ,5 pkt., przegrywajac dodatkowa punktacja wyzsze miejsce i nagrode
(nagradzani byli zdobywcy pierwszych szesciu miejsc) Pozytywnie zaprezentowala si¢ Aleksandra
Przychocka zajeta 7 miejsce w grupie dziewczat do lat 12 (startowalo 18 uczestniczek) - 5 pkt. /9
partii. W tej grupie Julia Klima byla trzynasta - 4 pkt. W grupie chtopcow do lat 10 startowat Kacper
Synowski i wérod 41 zawodnikéw zdobyt 4 punkty, co w sumie dato mu 26 miejsce.

W grupie dziewczat do lat 8 zadebiutowata w tej rangi turnieju Maja Mazur (14 uczestniczek) i
zajeta 13 miejsce (wygrala jedna parti¢). Maja wraca z tego turnieju z nagroda dla najmlodszej
uczestniczki Mistrzostw. )

tekst, foto: MDK Swidnica

Muzeum Swidnica

ZAPRASZAMY NA WEEKEND SENIORA Z KULTURA

W ramach corocznej akcji "Weekend seniora z kulturg" tradycyjnie w pierwszy pazdziernikowy
weekend zapraszamy wszystkich seniordw 60+ na bezplatne zwiedzanie Muzeum Dawnego Kupiec-
twa w Swidnicy.

Akcja "Weekend seniora z kulturg" odbywa si¢ pod patronatem Ministerstwa Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu.

ciqg dalszy na str. 8

OPIEKA DLA OSOB W PODESZLYM WIEKU

DOM SENIORA C.M.
MARCINOWICE

ul. Swidnicka 14, 58-124 Marcinowice
tel. 74 858 51 19, 507 029 867

bez barier
profesjonalna opieka

< rehabilitacja
@ | doskonate wyposazenie
bezpieczenstwo
\ rodzinny klimat

‘!: www'domsenloracm pl

hotelsenlorac\m@gmall .com

|I


http://www.domsenioracm.pl

ZAPRASZAMY NA

WARSZTATY
PISARSKIE

W NOWEI ODStONIE
Iy
5 PAZDZIERNIKA
% G0DZ 18.00
) _, i?_-;,

WARSZTATY PROWADZI
BARBARA ELMANOWSKA
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po raz kolejny zawita najlepsze kino z kraju
i zagranicy, hity najwazniejszych festiwali
filmowych, goscie, tworcy filmowi, a sala
Swidnickiego Osrodka Kultury zapei sig
po brzegi widzami.

Miejsce: sala teatralna SOK, Rynek 43; or-
ganizator: SOK

7. RST POLMARATON SWIDNICKI
05.11.2022, godz. 10:00

Tradycyjnie na poczatku listopada zaprasza-
my na kolejna edycj¢ RST Poétmaratonu
Swidnickiego oraz biegu Dzika Piatka. Pod-
czas wydarzenia zorganizowane zostana
réwniez zawody dla dzieci i mlodziezy Za-
nim dorosng¢ do maratonu.

Wstep - wpisowe; miejsce: Stadion OSIR;
organizator Fundacja Wroactiv

SWIDNICKI CZWARTEK LEKKOAT-
LETYCZNY

10.11.2022, godz. 17:00

Wstep wolny; miejsce: Stadion Miejski im.
Janusza Kusocinskiego, ul. Slaska 35; orga-
nizator: SOSiR

GRACE I GLORIA (spektakl)
10.11.2022, godz. 18:00

"Grace i Gloria" to barwna, a zarazem przej-
mujaca opowies¢ o dwoch dojrzatych kobie-
tach, o krancowo réznych temperamentach,
charakterach i skrajnie odmiennych do-
$wiadczeniach zyciowych. obsada: Stanista-
wa Celinska i Lucyna Malec

Wstep 90/80/65 zk; miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

MICHAL BAJOR. COLOR CAFE.
PRZEBOJE WLOSKIE I FRANCUSKIE
18.11.2022, godz. 19:00

Bilety 140/120 z%; miejsce: Swidnica Aula I
LO, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30

"NOC W WENECJI" [operetka]
20.11.2022, godz. 18:00

Czekamy na Panstwa w dniach 01-02.10.2022 w godz. 11:00 - 17:00 (ostatnie wejscie o godz.
16:30).
Do zobaczenia

Swidnica
SELEKCJA KONKURSOWA SPEKTRUM

46 krétkich metrazy z 15 krajow w 4 konkursach Okiem Mlodych!

Jedna z gtéwnych osi Spektrum sa migdzynarodowe konkursy Okiem Miodych. Swidnicg znow
odwiedzakrotkie fabuly, animacje i dokumenty mtodych, niezaleznych tworcow, od produkeji profesjo-
nalnych po debiuty powstate poza murami szkot filmowych. Podczas 8. edycji festiwalu widzowie zobacza
az 46 filmow z réznych zakatkow $wiata, m.in. z Hiszpanii, Francji, Polski, Litwy, Ukrainy, Izraela, Iranu,
Syrii, czy z Peru! Gléwne nagrody przyzna Jury ztozone z czlonkéw branzy filmowej i artystycznej,
alefilmy konkursowe po raz kolejny ocenirowniez Jury lokalne: fabuly ogladali beda uczestnicy terapii
zajeciowe) w Mokrzeszowie, dokumenty skfad ztozony z osadzonych w Areszcie Sledezym w Swidnicy,
a konkurs amatorski przedstawiciele Mlodziezowej Rady Miasta Swidnica.

SZCZEGOLY NA STRONACH: 20, 21, 22 ,23

Okiem Mtodych to migdzynarodowe konkursy krétkich metrazy w programie Festiwalu Filmo-
wego Spektrum. Mtodzi filmowcy moga zglasza¢ swoje filmy w czterech konkursach: fabuta,
dokument, animacja oraz amatorskim. Pierwsze trzy dedykowane sa dla profesjonalnych twércow
przed 35 rokiem zycia. Do konkursu amatorskiego moga zgtasza¢ swoje realizacje osoby, ktorenie
ukonczyly 21 lat oraz nie sa studentami, badz absolwentami szkét filmowych. Dhugos¢ filmu
zgtaszanego do kazdego z konkurséw nie moze przekracza¢ 30 minut.

Wigcej informacji o programie, starcie sprzedazy karnetow i pojedynczych biletoéw wkrotce!

sksksk

8. edycja Festiwalu Fllmowego Spektrum odbedzie si¢ w dniach 22-29 pazdziernika 2022 roku,
a Swidnica ponownie ugosci najcickawsze $wieto kina artystycznego na Dolnym Slasku.

Festiwal Filmowy Spektrum jest organizowany przez Swidnicki Osrodek Kultury i Wroctawska
Fundacje Filmowa oraz finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Swidnica i Budzetu Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Zachgcamy do $ledzenia biezacych newsow dotyczacych festiwalu za posrednictwem strony oraz
oficjalnych mediow spotecznosciowych: www.spektrumfestival.pl/

Facebook: https://www.facebook.com/SPEK TRUMfestiwall,

Instagram: https://www.instagram.com/spektrumfestiwal/

Swidnica
STRAZ MIEJSKA interweniowala

16.09.2022r. godz. 15.47
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace dwéch osob
lezacych na trawniku przy ulicy Kopernika. Skierowani na miejsce straznicy potwierdzili
zgloszenie. W czasie rutynowych dziatan ustalono, ze jeden z me¢zczyzn jest poszukiwany przez
Policje. Osoba ta zostata ujeta i przekazana do Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy.

20.09.2021r. godz. 20.08
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat zgtoszenie od operatora monitoringu wizyjnego
dotyczace mezezyzny, ktdry zalatwil swoje potrzeby fizjologiczne w przejsciu podziemnym
dworca PKP Swidnica Miasto. Skierowani na miejsce straznicy potwierdzili zgloszenie. Sprawca
za swoje zachowanie bedzie odpowiadat przed Sadem Rejonowym w Swidnicy.

21.09.2021r. godz. 9.40
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie od opiekunki starszego
mezczyzny z ulicy Jagielloniskiej. Jej podopieczny spadt z t6zka a kobieta nie byla w stanie

ciqg dalszy na str. 10

Swidnica, Rynek 9, tel. 74 852 34 23
Zapraszamy w godz. 9.00 - 18.00, soboty 9.00 - 13.00

Oferujemy:

- komputerowe badanie wzroku
- aplikacje szkiet kontaktowych

- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych
- bezplatne badanie wzroku w ramach umowy z NFZ

..2ebys widziaft lepiej!

M.R.A. Plewinscy
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FESTIWAL ORGANOWY

SLADAMI MISTRZOW

EDYCJA MtODYCH

KATEDRA SWIDNICKA

24 wrzesnia 2022, godz. 19.00 8 paidziernika 2022, godz. 19.00
KONCERT INAUGURACYINY Michat Basista (Krakow)
Jakub Moneta (Swidnica)
15 pazdziernika 2022, godz. 19.00

1 pazdziernika 2022, godz. 19.00 KONCERT FINALOWY
Krzysztof Bas (Bielsko-Biata) Dominik Kapinos (Mielec)
KIEROWNIK ARTYSTYCZNY

Jakub Moneta

sladami.mistrzow@gmail.com

PATRONAT HONOROWY
NAD FESTIWALEM

% SLasK

PATRONAT HONOROWY MARSZALKA WOIEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO CEZAREGO PRZYBYLSKIEGO

Beata Moskal-Staniewska
Prezydent Swidnicy

*
[
/
My

JE ks. bp Marek Mendyk
Biskup Swidnicki
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Noc w Wenecji Straussa zabierze widzow w
niezwykla podrdz na weneckie ulice i place,
na ktorych trwa wiasnie karnawatowe sza-
lenistwo. Operetka kochana jest za doskona-
ty humor, wspaniata muzyke przepelniona
tanecznymi rytmami i cadowny koloryt we-
neckiego karnawatu.

Wstep 90/80 zt; miejsce: sala teatralna SOK
(Rynek 43); organizator: SOK

"MAYDAY BIGAMISTKA" [spektakl
komediowy]

01.12.2022, godz. 19:00

Mayday i Mayday 2 Raya Cooneya to klasyka
znakomitej komedii Dolacza do nich Mayday
Bigamistka, tegoz Cooneya opowies¢ bedaca
odbiciem pierwszego Maydaya - co§podobne-
go, ale jakze Jednak roznego'

Wstep 90/85 zt; miejsce: sala teatralna SOK
(Rynek 43); organizator: SOK

Sk sk sfe sk s sk sk sk s ok sk sk sk sk sk s s ok sk s sk sk sk s sk sk sk e sk sk sk ke sk ok

Wybrane...

"PCHLA SZACHRAJKA" (spektakl fa-
milijny)

01.10.2022, godz 16:00

Wstep 18 zk; miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43; organizator: SOK

Przedstawienie jest adaptacja jednej z najza-
bawniejszych bajek jakie napisal Jan Brze-

ROLETY

MARKIZY
BALKONOWE

do szerokosci 364cm

1100z¢ brutto z MONTAZEM* WISNIOWSH

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl

tel. 7485389 10
kom. 691 848 778

“oferta do wyczerpania zapasow

rolet i markiz.
oJeRo ===l
N ER
W CENACH =
PROMOCYJNYCH B v

samodzielnie umiesci¢ go na postaniu. Straznicy udzielili pomocy szybko rozwiazujac ten
problem.

22.09.2022r. godz. 11.21
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace powaznego
wycieku wody z hydrantu przy ulicy Piotra Skargi. Sprawa wyjasnita si¢ bardzo szybko. Dyzurny
strazy skontaktowat si¢ pogotowiem wodociagowym i uzyskal informacje, Ze jest to celowe
dziatanie. Whasnie w ten sposob czyszczone sa rury wodociagowe w sytuacjach, gdy nalezy
usuna¢ zanieczyszczenia z sieci wodociagowej aby wraz z woda nie trafity do odbiorcow.
Przypominamy, ze w podobnych przypadkach awari¢ mozna zglosi¢ bezposrednio do pogotowia
wodociagowego na numer alarmowy 994.

22.09.2022r. godz. 1.14
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzymat telefoniczne zgloszenie dotyczace roju pszczot,
ktory zagniezdzil signa chodniku ulicy Rzezniczej. Zgloszenie byto nietypowe, gdyz we wrzesniu
pszczoly raczej sig nie roja. Na miejscu patrol stwierdzit, ze faktycznie na chodniku jest duza
ilos¢ tych owadow, jednak nie byt to rdj. Okazato sig, ze kto$ rozbit butelkg z syropem sosnowych
i pszczoly jedynie si¢ tam posilaty. Straznicy zabezpieczyli teren tasma ostrzegawcza aby nikt
nie zaktocit tego positku.

Hokok

MONITORING W PARKU MLODZIEZOWYM
Park Mlodziezowy to kolejne miejsce objete monitoringiem wizyjnym. Nad bezpieczenstwem i
spokojem spacerowiczOw czuwa operator, ktdry do dyspozycji ma 15 kamer.
Na wyniki pracy operatora nie trzeba bylo dlugo czekaé. Sobotni wieczor - najpierw byt
romantyczny spacer dwojga mtodych ludzi, potem jakie$ nieporozumienie. Ostatecznie mtodzieniec

ciqg dalszy na str. 11

* Rolety zewnetrzne,
* Okna, parapety,
* Rolety materiatowe
i moskitiery,
» Zaluzje fasadowe,
* Odkurzacze centralne,
* Bramy garazowe,
+ Automatyka do bram,

elk ro

Normstahl
ENTREMATIC

BF o fn selﬂl'

Inteligencja budynkéw Ay upROF

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10
kom. 691 848 778

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl
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chwa. Genialny poeta doskonale komuniko-
wat si¢ z dzieémi poprzez swoje wiersze.
Jednoczesénie przemycal w nich wiele tresci
dla dorostych.

"Pchta Szachrajka" to kolorowe widowisko
dla najmtodszych widzéw, w czasie ktorego,
dzieci odbeda wspaniata podr6z z mata,
krnabrna i bardzo psotna Pchetka. Pomysto-
wa scenografia przenosi widzow do kolej-
nych miejsc, jakie odwiedza bohaterka.
Muzyka lat 20-tych, barwna scenografia,
wartka gra aktorska sprawiaja, ze widzowie
si¢ bawia fantastycznie. Odwiedzajac kolej-
ne miejsca, przemierza lady i morza, by do-
starczy¢ dzieciom wiele emocji, a takze nie-
zliczonych powodéw do $miechu. Barwne
lalki i wesote piosenki sprawia, ze najmtodsi
widzowie pokochaja teatr i zapoznaja si¢ z
najlepsza literatura dziecigca.

Rezyseria: Dariusz Wiktorowicz
?Scenografia: Barbara Wojcik-Wiktorowicz
Pracownia plastyczna: Katarzyna Kosietzki
7Wystepuja:

Marta Marzecka-Wisniewska

Piotr Wisniewski/Jacek L. Zawada/ Michat
Kirker

Spektakl dla dzieci od lat 3

Czas trwania: 50 min.

JOHNNY TRZY PALCE [country/rock]
01.10.2022, godz. 19:00

Wstep 20/30 zt; miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11; organizator: SOK

JOHNNY TRZY PALCE + Rock n Roll
Rebels + SickRats [country/rock] Najlepsi
$widniccy kowboje wracaja na rodeo w Klu-
bie Bolko! Steskniliscie si¢ za ich wesotym
country? Bo oni za Wami bardzo! Siodlajcie
rumaki i przybywajcie.

JOHNNY TRZY PALCE

Fufdeph
Makipnaras
Radzing -

postanowil wyladowaé swoje frustracje kopiac kosz na $mieci stojacym przy tawce. Za tego typu
zachowanie grozi mu kara grzywny do 5000 zt. Straz Miejska prowadzi w tej sprawie czynnosci
wyjasniajace. )

info: SM Swidnica

@- ek IT.]:I PSP Ministerstwo Sk |
u! N L el Edukaciii Nauki = '

OSiR Swidnica
MISTRZOSTWA LEKKOATLETYCZNE MEODZIEZY
KLASY 7-8 SP

Lekkoatletyczne Mistrzostwa Mtodziezy klas 7-8 szkot podstawowych zainaugurowaty tegoro-
czna edycje "Wspotzawodnictwa szkolnego 2022-2023". Przy idealnych warunkach pogodowych w
piatek 23 wrzesnia do zawodow przystapito blisko 150 zawodniczek i zawodnikow z 8 swidnickich

szkot. Impreza zorganizowana przez Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji przeprowadzona zostata
na Stadionie Lekkoatletycznym im. Janusza Kusocinskiego w Swidnicy. Uczestnicy mistrzostw
rywalizowali w szesciu konkurencjach biegowych i trzech technicznych. Najlepsi zawodnicy i
zawodniczki zapewnili sobie awans do kolejnego szczebla rywalizacji, finatu dolnoslaskiego, ktory
zaplanowany wstepnie jest na poczatek maja 2023 w Zgorzelcu. Na zakonczenie zawoddw organi-
zator wreczyt zwycigzcom w poszczegdlnych konkurencjach indywidualnych pamiatkowe medale i
dyplomy. Uczniowie oprocz walki o indywidualne medale zdobywali tez punkty do klasyfikacji
druzynowej wspolzawodnictwa. Z kazdej konkurencji trzech zawodnikéw druzyny danej szkoty
punktowato dla zespotu gdzie na koniec suma zdobytych punktéow dawata wynik koncowy osobno
dziewczat i chtopcow. Punkty do druzynéwki dodawane byly wg klucza: 1m - 9 pkt, 2m - 7 pkt, 3m
- 6 pkt, 4-5m - 5 pkt, 6-8m - 4 pkt, 9-12m - 3 pkt, 13-16m - 2 pkt17-20m - 1 pkt. W przypadku tej
same;j ilodci punktow o zajetym miejscu druzyny decydowala wigksza liczba pierwszym miejsc w
klasyfikacji indywidualne;j.

ciqg dalszy na str. 15
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Liga Kobiet Polskich koto w Swidnicy
zaprasza na

Swidnickie

POD PATRONATEM
STAROSTY SWIDNICKIEGO | PREZYDENTA SWIDNICY

1X2022r. godz. 10.00 &

Sala Narad USC - ul. Armii Krajowej 47 G b

Prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 301X 2022 .
tel. 664 186 313 lub e-mail: Ilkpswidnica@gmail.com

ORGANIZATOR: PARTNERZY:
MIASTO powiaT  xihz
% SWIDNICA % SWIDNICKI  Zy§ POLICJA
SPONSORZY:

E] Elsectrolux \/ ZUPBADURA sepikgroup
widnica | Zardw




~ Ogélnopolska Noc Bibliotek
& 2 | 2022

W programie:

Karoling Korwin Piotrowska
Katarzyna Kasia

Spotkanie autorskie potagczone
z warsztatami plastycznymi z " E e e GO
- ilustratorka ksiazek | 16.00

- sciezka sensc
Indianska oPowies¢ g0
Rekopis dla Bolka

Rodzinna strefa Amazona
- robot Das
gry eduka:

_GAME ON

- czekaja n

Nocny maraton planszowania

il
- STREFA CHILLOUT'U
- KAWIARENKA
nocbibliotek.pl - ZABIERZ KSIAZKE DO DOMU
= STANOWISKA PLASTYCINE
- WYPOZYCZ | ODBIERZ UPOMINEK

Wiecej informacji: www.mbp.swidnica.pl | 74 640 09 46




Starosta Swidnicki Piotr Fedorowicz zaprasza na koncert:

godz.19:30

30 wrzesnia 2022

Sala Widowiskowa przy 1 LO w Swidnig)
Ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 30

BILETY w cenie 30 zt do nabycia : Powiat
w Informacji Turystycznej, Rynek, Swidnica %ﬁ Swidnicki
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W tym roku mija 10 lat od ich zwycigstwa
na $widnickim przegladzie "Truskawka",
podczas ktorego oczarowali jury i publicz-
nos$¢ swoja nowatorska wizja country - pro-
sto z dorzecza Witoszowki. Mimo dosad-
nych tekstow (a moze dzigki nim?) potrafia
porwaé¢ widowni¢ do tanca jak mato kto.
Sktad: Michat Moskal (gitara akustyczna,
wokal), Michal Kumigga (gitara elektrycz-
na, wokal), Konrad Zemojcin (banjo, man-
dolina, harmonijka), Bartek Lysionek (gitara
basowa), Adam Radecki (perkusja).

ROCK N ROLL REBELS

Na osobiste zaproszenie jubilatow, prosto z
Sosnowca przyjada do nas wyznawcy rock’-
n’rollalat’501°60. Oprdcz autorskich utwo-
réow z zesztorocznego albumu "Road to
Hell" graja tez kawatki Elvisa, Eddiego Co-
hrana czy Roya Orbisona w stylu w jakim
robiliby to Ramones, Motorhead i Misfits.
Sktad: Zbychu (wokal, gitara basowa), Yogi
(gitara, wokal), Burek (perkusja).
SICKRATS

Swidniczanin, Argentyficzyk i reszta swiata
w jednym zespole. Spiewaja o kosciach, po-
tworach i voodoo a graja jak Misfits na przy-
spieszonych obrotach. Za mikrofonem stoi
Misiek (ex-The Floorators) i chociaz z tego
wzgledu warto zjawic si¢ przed scena. Sktad:
Michat Kulniew (wokal), German LaMort

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA (z punkta-
cja do wspolzawodnictwa):
DZIEWCZETA

. SP 6 - 126 pkt (10 pkt)

. SP4 - 74 pkt (8 pkt)

. SP 105 - 62 pkt (7 pkt)

. SP 8 - 50 pkt (6 pkt)

. NSP Blizej Dziecka - 28 pkt (5 pkt)

. SP Spoteczna - 24 pkt (4 pkt)

. SP 315 -23 pkt (3 pkt)

NKSP Caritas - 7 pkt (2 pkt)
HLOPCY

.SP6- 117 pkt (10 pkt)

. SP 8 - 59 pkt (8 pkt)

. SP 315 - 37 pkt (7 pkt)

. SP 105 - 35 pkt (6 pkt)

. SP Spoteczna - 31 pkt (5 pkt)

. SP NSP Blizej Dziecka - 31 pkt (4 pkt)
. SP4 -23 pkt (3 pkt)

. NKSP Caritas - 22 pkt (2 pkt)

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA:
DZIEWCZETA:

100 m

1. Hania Lipinska - SP 6 - 15,11

2. Mela Mielcarek - SP 8 - 15,62

3. Anastasia Dashko - SP 105 - 15,81
300 m

1. Maja Dtugotecka - SP 6 - 48,87

2. Kornelia Rostkowska - SP 4 - 52,70
3. Julia Msich - SP 8 - 53,45

600 m

1. Zosia Chodorowska - SP 6 - 1.55,58
2. Emilia Jakacka - SP 4 - 2.01,14

3. Zuzanna Matuszak - SP 105 - 2.03,41
1000 m

1. Anika Kudarewska - SP 105 - 3.54,07

OKNA - DRZWI

2. Maja Kistela - 4.08,60

3. Maja Biezynska - SP 6 - 4.11,24
SKOK W DAL

1. Lena Dabrzalska - SP 6 - 4,17

2. Julia Trzaska - 3,97

3. Zuzia Madziara - SP 105 - 3,83
PCHNIECIE KULA (3 kg)

1. Ala Oleksy - SP 315 - 7,75

2. Julia Miechurska - SP 4 - 7,40

3. Ola Krol - SP Spoteczna - 6,77
RZUT OSZCZEPEM (500 g)

1. Wiktoria Przychodzka - SP 6 - 16,00
2. Maja Martyniec - SP 6 - 14,00

3. Aleksandra Pietruch - NSP Blizej Dziecka -
10,00

SZTAFETA 4 x 100 m

1.SP6 - 63,25

2.SP8 - 63,64

3.SP 105 - 64,72

SZTAFETA SZWEDZKA (100, 200, 300, 400
m)

1.SP6-3.12,63

2.SP4-3.19,21

CHLOPCY

100 m

1. Rafat Wieche¢ - SP 6 - 13,49

2. Damian Patyk - SP 6 - 13,52

3. Mateusz Jedlinski - SP 6 - 13,65
300 m

1. Szymon Pienkowski - SP 6 - 42,03
2. Danylo Yurczenko - SP 105 - 44,57
3. Damian Patyk - SP 6 - 45,62

1000 m

1. Mateusz Wacht - SP 6 - 3.17,18

2. Michat Oles - SP 6 - 3.22,24

3. Gracjan Czapla - SP 105 - 3.24,71
2000 m

ciqg dalszy na str. 16

DECOR STY

PANELE

MONTAZ
DRZWI NA STARE

OSCIEZNICE

¢

STo

CZYNNE:
PN - PT 9.00 - 17.00
SOBOTA 9.00-13.00

DECOR STYL - Piotr Filipiak ul. Okulickiego 6, 58-100 Swidnica tel. 516 132 255, 74 856 69 03
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(gitara basowa), Michat Kuswik (perkusja),
Dawid Sokotowski (gitara).

CZTERY ZYWIOLY SLOWA: SPOT-
KANIE Z ZYGMUNTEM MILOSZE-
WSKIM

10.10.2022, godz. 18:00

Wstep wolny; miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43; organizator: SOK

Zapraszamy na spotkanie z jednym z najpo-
pularniejszych pisarzy -naszym gosciem be-
dzie Zygmunt Mitoszewski!

Polski powiesciopisarz i publicysta, wspotau-
tor scenariuszy filmowych i telewizyjnych,
laureat Paszportu "Polityki" (2014). Autor po-
wiesci kryminalnych i sensacyjnych, m.in. try-
logii kryminalnej o prokuratorze Teodorze
Szackim, "Jak zawsze"(2017) -powiesci poli-
tical fiction, czy "Kwestii ceny" (2020) -thril-
lera, opowiesci sensacyjno-przygodowe;.

KOSMETYKA LASEROWA

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efekt!

NAJSKUTECZNIEISZYM
LASEREM DIODOWYM

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek!

\‘\p;RANo

specijalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

LASEREM
DIODOWYM @

1. Kacper Maksymowicz - SP 105 - 7.33,00
2. Szymon Szaleniec - SP 8 - 9.01,17
SKOK W DAL

1. Karol Jedrzejczak - SP 315 - 4,55

2. Patryk Podlesny - SP 6 - 4,55

3. Jan Kedzierski - SP 8 - 4,45
PCHNIECIE KULA (5 kg)

3. Robert Rymanowski - SP Spoteczna - 13,00
SZTAFETA 4 x 100 m

1. SP6 - 55,31

2.SP8-58,42

3.SP315-58,96

4. SP Spoteczna - 60,80

5. NSP Blizej Dziecka - 61,82

1. Krzysztof Boronski - SP 6 - 7,60 DSQ - SP 105

2. Bartek Brania - SP Spoteczna - 7,50 SZTAFETA SZWEDZKA (100, 200, 300, 400
3. Brajan Jankowski - NKSP Caritas - 6,85 m)

RZUT OSZCZEPEM (600 g) 1.SP6-3.01,62

1. Michat Rymsza - SP Spoteczna - 16,50

2. Borys Satata - SP 6 - 14,00 foto: Waldi Kurek/OSiR Swidnica

SKPR Swidnica B
ZIELONA GORA LEPSZA O WLOS

Znakomite widowisko stworzyty zespoly SKPR-u Swidnica i akademikéw z Zielonej Gory w
pierwszym meczu nowego sezonu I ligi w Swidnicy. Do pelni szcze$cia fantastycznie dopingujace;
publiczno$ci zabraklo jednak zwycigstwa Szarych Wilkow. Goscie zwycigzyli jednym trafieniem
30:29...

Zespot z Zielonej Gory powaznie wzmocnit si¢ przed tym sezonem. Wysokie aspiracje potwier-
dzit poczatek rozgrywek. Najpierw w meczu o ligowe punkty przyszto wysokie zwycigstwo31:23 z
Realem Astromalem Leszno, a w Pucharze Polski triumf nad silng druzyna ZEW Swiebodzin 32:20.
Wygrana w Swidnicy jest kolejnym sukcesem akademikow.

Po pierwszych, rozpoznawczych minutach, do ataku ruszyli swidniczanie, ktdrzy po 16. minutach
prowadzili 12:7. Potem lepiej zaczgli prezentowac sig¢ goScie. Grali spokojnie i konsekwentnie, co
pozwolito im do szatni schodzi¢ juz tylko przy jednobramkowym prowadzeniu SKPR-u (16:15).

Po zmianie stron walka rozgorzata na dobre.
Oba zespoty z coraz wigkszym trudem zdobywa-
ly bramki. Bardzo dobre zawody rozgrywali
bramkarze - Volodymyr Shupyk (SKPR) i Jakub
Siedlecki (AZS) - oni tez zgarngli nagrody dla
najlepszych graczy meczu. Siedlecki dat si¢ wa
znaki $widniczanom zwlaszcza przy rzutach kar-
nych. Z czterech prob tylko jedna zakoficzyla sig
bramka. Mimo wszystko SKPR utrzymywat 1-2
bramkowa przewagg. Tak byto do 45 minuty. W
ostatnim kwadransie szala zaczela przechylac sig
" na strong gosci. Podopieczni trenera Krzysztofa
Terebuna popetniali coraz wigcej btedéw. Dwu-
krotnie przy szybkim $rodku zgubili pitke, dwu-
krotnie przekroczyli lini¢ przy rzucie, wreszcie
kilka razy przestrzelili lub wykazat si¢ golkiper
rywali. Zielona Gora odskakiwata juz nawet na
trzy bramki (24:27, 25:28,26:29, 27:30). W sza-
lonej koncoéwce Szare Wilki doprowadzity do
stanu 29:30. W ostatnich dziewigciu sekundach
| nasz zespot szukat jeszcze szansy na przechwy-

cenie pitki i doprowadzenie do remisu, ale sztuka
P | ta sie nie udata.
é, Po spotkaniu wérod graczy SKPR-u zapano-
. } . walo rozgoryczenie, ale i sportowa zto$¢. - Jesz-
| cze si¢ odkujemy - obiecuja $widniczanie. Za
. .| tydzien (piatek, 30 wrze$nia) wyjazd do Grodko-
s wa. Cel bedzie jasny - pierwsze zwycigstwo w
tym sezonie!

SKPR Swidnica - AZS Zielona Géra

29:30 (16:15)
Przebieg meczu: 5 2:2, 10 3:3 15 11:7, 20 13:9,
2513:12,3016:15,3518:17,4019:18,4521:20,
5022:24, 55 24:26, 60 29:30
SKPR: Shupyk, Mirga - Wojtala 6, Etel 4, Wo-
todkiewicz 4, Dobrzanski 4, Chmiel 3, Galik 3,
Peczar 3, Redko 2, Ingram, Zelek, Bal, Siwinski
Kary: SKPR 4 minuty, AZS 6 minut
Karne: SKPR 4/1, AZS 2/2

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl
e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

°
2. kolejka (24-25.09)

EUCO UKS Dziewiatka Legnica - SPR Gorzyce
Wielkie 42:20 (17:8) .
Trojka Nowa Sol - ZEW Swiebodzin 31:30

$,

. ® 4
A L (1614)
S C I e p I . n ! b Real Astromal Leszno - Olimp Grodkéw 29:30
(13:19)

QuadroStar * i J

ciqg dalszy na str. 19
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Spotkanie odbedzie si¢ w sali teatralnej
Swidnickiego Osrodka Kultury, a poprowa-
dzi je Aleksandra Kulak.

Zygmunt Mitoszewski poczatkowo pracowat
dla popularnej gazety jako reportazysta z sal
sadowych, a nabyte tam doswiadczenie skru-
pulatnie wykorzystat, tworzac kolejne historie.
Ksiazki regularnie wydaje od 2005 roku, a jego
debiutem literackim by} horror "Domofon".
Wraz z uptywem lat autor nie tylko rozwijat
swoj talent, ale tez stopniowo zdobywat uzna-
nie czytelnikow i krytykow, o czym $wiadcza
kolejne przyznawane mu nagrody. Wsroéd nich
warto wymieni¢ Nagrode Wielkiego Kalibru
czy Tytut Najlepszej Ksiazki 2014 roku za
powies¢ "Gniew". Ksiazki, jakie tworzy, po-
zwalaja czytelnikowi zaglebic si¢ w zupehie
inny $wiat -pefen kryminalnych intryg, proble-
mow spolecznych czy zagadek, ktore musisz
rozwiazaé. Oprocz tego autor porusza czgsto
niewygodne tematy odnoszace si¢ do antyse-
mityzmu, korupcji oraz stuzb specjalnych zna-
nych z PRL-u. Sprawito to, ze Zygmunt Milo-
szewski zyskat popularnos¢ nie tylko w Polsce,
ale rowniez w innych krajach -jego utwory
zostaly wydane w Holandii, Francji, Nie-
mczech oraz w Wielkiej Brytanii. Znany jako
publicysta, reportazysta, scenarzysta i pisarz
wraz z rozwojem swojej kariery odkrywat ko-
lejne talenty. Cho¢ obecnie jest szczegolnie
znany jako autor poczytnych ksiazek, to dat si¢
tez pozna¢ jako scenarzysta, pracujac razem z
Borysem Lankoszem nad ekranizacja "Ziamo
prawdy". Zygmunt Mitoszewski ze swoim
bratem Wojciechem Miloszewskim stworzyt
réwniez scenariusz do serialu kryminalnego
"Prokurator”.

"ADHD I INNE CUDOWNE ZJAWI-

SKA" (spektakl)
12.10.2022, godz. 19:00

Mikama

KLUA S7a

SKPR Swidnica - AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego Zielona Gora 29:30 (16:15)
Siédemka Miedz Huras Legnica - Bor Joynext Oborniki Slaskie 32:26 (19:13)
Tecza Folplast Koscian - Grunwald Poznan 20:34 (11:17)

Wolsztyniak Wolsztyn - GOKiS Katy Wroctawskie 20:26 (12:16)

tekst:i foto (Daniel Gebala):

https://www.skprswidnica.pl/index.php ?menu=38&artykul=2270

SKPR Swidnica
KALENDARZ KIBICA (26.09.2022-02.10.2022)

W tym tygodniu czekaja nas trzy ligowe mecze naszych zespotéw. Domowym spotkaniem sezon
zainauguruja juniorzy mlodsi. Seniorzy i mlodzicy zagraja na wyjazdach.
PIATEK (30.09.2022)
I liga, godz. 19.00, Grodkow
Olimp Grodkéw - SKPR Swidnica
SOBOTA (1.10.2022)
Dolnoslaska Liga Mtodzikow, godz. 14.00, Legnica
Dziewiatka Legnica - SKPR I Swidnica
NIEDZIELA (2.10.2022)
Dolnoslaska Liga Junioréw Mtodszych, godz. 11.00, Swidnica, hala sportowo-widowiskowa im.
Haliny Aszkietowicz-Wojno, ul. Galla Anonima 1A.
SKPR Swidnica - Dziewiatka Legnica

Polonia Stal Swidnica

WRACAMY NA SCIEZKE ZWYCIESTW

Bardzo przekonujaca wygrana pitkarzy IgnerHome Polonii-Stali Swidnica zakonczyt si¢ mecz
7. kolejki grypy wschodniej IV ligi , w ktdrym mierzyliSmy si¢ z beniaminkiem ligi - Skatkami
Stolec. Gospodarze wygrali roznica pigciu trafien, cho¢ na gole przyszto nam trochg¢ poczekac.

Juz od pierwszych minut byto wida¢, Ze moze to by¢ spotkanie do pierwszego strzelonego gola,
a pdzniej worek z trafieniami ma szanse si¢ rozwiazac. Problem w tym, ze aby tak bylo trzeba
najpierw to premierowe trafienie zaliczy¢. GoScie grali ambitnie, ale bardzo, bardzo defensywie,
broniac gldwnie dostepu do wlasnej bramki i od czasu do czasy probujac swoich sit w kontrach. W
pierwszej czeséci gry mieliSmy zdecydowana przewage w posiadaniu pitki, inicjatywe, ale troche
brakowato tempa w naszych akcjach ofensywnych. Nie mogliSmy tez przedrze¢ si¢ momentami
przez skomasowana defensywe rywali skupiona w okolicy wiasnej szesnastki. Mimo to stworzyli-
$my sobie naprawdg kilka $wietnych szans na strzelenie pierwszego gola. W 14. minucie w sytuacji
jeden na jednego znalazt si¢ Kornel Traczyk, lecz gora byt bramkarz Skatek, podobnie zreszta jak
chwilg pézniej po uderzeniu gtowa Oskara Trzepacza. W 21. minucie zndw powinni§my objaé
prowadzenie, lecz Piotr Kotyla zmarnowat akcj¢ jeden na jednego z golkiperem rywali. Przy-
jezdni kilka razy byli w stanie przerzucié zagrozenie na druga strong boiska, lecz ich kontrataki
byly dobrze "czyszczone" przez do§¢ eksperymentalnie utworzony na tej bdj duet sSrodkowych
obroncéw. Ze wzgledu na uraz Damiana Kasprzaka i przezigbienie kapitana Patryka Salamona
(w tej roli zastapit go w sobote Barttomiej Kot), na §rodku obrony zagrali Wojciech Sowa i Patryk
Paszkowski. Cho¢ Wojtek przyzwyczail nas do pomocy w tej formacji, to Patryk zostat przesunigty

ciqg dalszy na str. 24
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8. Festiwal Filmowy Spektrum 8th Spektrum Film Festival

Konkurs Amatorski The Youth Perspective
Okiem Mtodych Amateurs Competition

Aspects Star-Crossed
rez. Connor Kujawinski rez. Rita Chen
Kanada USA
Bajka o stoniu i jamniku / Symbioza / Symbiosis
Tale of sunflowers & dachshund rez. Alona Shylova
rez. Hanna Seredynska Ukraina
Polska
Ukotysaj / Lull
Dekora rez. Maria Mordarska
rez. Jan Sokala Polska
Polska
Dziura / The Hole
rez. Piotr Kazmierczak
Polska
L'eau
rez. Jan Sokala
Polska
On the Surface

rez. Léo Colomina, Gabriel Cocus,

Francja 5



8. Festiwal Filmowy Spektrum

Konkurs Okiem Mtodych

Animacja

Astra
rez. Michat tubinski
Polska

Bestie wokot nas / Beasts among us
rez. Natalia Durszewicz
Polska

Bye Little Block!
rez. Eva Darabos

Wegary

C'estlavie
rez. Jacek Olejnik, Rafat Sankiewicz,
Woijciech Sankiewicz, Bartosz Terlicki

Polska

Experience the World - The Train
rez. Brad Pike
USA

Heart of Gold
rez. Simon Filliot
Francja

Niedziela handlowa /
Shopping Sunday
rez. Ambrozy Danko
Polska

8th Spektrum Film Festival

The Youth Perspective
Animation Competition

Okruszki zycia / Crumbs of life
rez. Katarzyna Miechowicz

Polska

Pie¢ minut starsza /
Five Minutes Older
rez. Sara Szymanska
Polska

Spoon
rez. Arthur Chays
Francja

SNILO MI SIE / | DREAMED OF
rez. Piotr Tokarz
Polska

The Fourth Wall
rez. Mahboobeh Kalaee
Iran

To nie kgpiel / This is not a bath
rez. Pola Lotta Wiodarczyk
Polska

Wizyta / The Visit
rez. Mateusz Jarmulski
Polska

=



8. Festiwal Filmowy Spektrum

Konkurs Okiem Mtodych

Dokument

8th Spektrum Film Festival
The Youth Perspective
Documentary Competition

Cinema Now
rez. Louis Holder
Wielka Brytania

Joanna d'Arc
rez. Aleksander Szamatek

Polska

Mrs Lovely
rez. Alexandre Degardin
Francja

Okna / Windows
rez. Julia Dziworska
Polska

Osiem tygodnii dwa dni /
Eight weeks and two days

rez. Filip Jakubowski
Polska

Shirampari: Legacies of the River
rez. Lucia Florez
Peru

Solar Voyage
rez. Adam Zadfo
Polska

Summer, City and a Camera
rez. Anas Zawabhri
Syria

Teatr lalek / Puppet theatre

rez. Mikotaj Mielczarek
Polska

Tell you about: the birds

and the bees, sagittarius rising
rez. Pollyanna Popermajer
Szwecja

When I'll be...
rez. T[ymoteusz Adam Katuzewski

Polska



8. Festiwal Filmowy Spektrum

Konkurs Okiem Mtodych
Fabuta

Dygot / Quiver
rez. Joanna Rozniak
Polska

Ges / Goose,
rez. Maria Wider
Polska

Kiedy obroci sig dom /
When the house turns
rez. Maria Ornaf
Polska

Martwy punkt / Blind Spot
rez. Patrycja Polskowska
Polska

Mitos¢ w niebezpieczenstwie /
Threatened Love

rez. Héctor Herce

Hiszpania

Pneuma
rez. Fanny Béguély
Francja

8th Spektrum Film Festival
The Youth Perspective
Short Fiction Competition

Przed po / Before After
rez. Filip Bojarski
Polska

Techno, Mama
rez. Saulius Baradinskas
Litwa

Torture Cam
rez. Rock Brenner
Francja

Tylko do switu / Only until dawn
rez. Eliza Godlewska, Alan Ruczynski
Polska

Uprooted
rez. Andzej Gavriss
Ukraina 2022

Zabijajgc sie / Killing Ourselves
rez. Maya Yadlin
Izrael

=
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Wstep 60 zk; miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43; organizator: SOK

Tekst i rezyseria: Joanna Szczepkowska
Obsada: Joanna Szczepkowska, Hanna Ko-
narowska

ADHD i inne cudowne zjawiska - wyktad
nieprzewidywalny to artystyczne spojrzenie
na tzw. Deficyt Uwagi. Joanna Szczepko-
wska oprocz aktorstwa i literatury zajmuje
sigproblem ADHD u dorostych: To zjawisko
jednoczesnie zabawne, dramatyczne, inspi-
rujace i destrukcyjne, a przede wszystkim
malownicze, dlatego scena jest dobrym
miejscem na probe zrozumienia tego zespo-
.

Chciatam uswiadomi¢ ludziom, ze istnieje
zjawisko, ktore daje klucz do zrozumienia
wielu mechanizméw naszych zachowan. To
tym istotniejsze, ze lekarze nadal s3 na ogot
sceptyczni wobec ADHD os6b dorostych. Dla-
tego bardzo zalezato mina wiarygodnosci tego
tekstu. W jednej recenzji ze spektaklu znala-
ztam okreslenie, ze to improwizacja, happe-
ning. Nic bardziej blednego, tekst jest na scenie
mowiony, co do litery, a stworzenie wrazenia
improwizacji jest wyzwaniem artystycznym
spektaklu. Jak mowi autorka, wielu widzow
odnajduje tu "trochgsiebie" niezaleznie od tego
czy uwazaja si¢ za ADHD - owcow czy nie.
Wielu tez wychodzi z tego przedstawienia wi-
dzac inaczej swoje cechy i wady najblizszych.
Przede wszystkim jednak spektakl jest dobra
zabawa.

GRACE I GLORIA (spektakl)
10.11.2022, godz. 18:00

Wstep 90/80/65 zt; miejsce: §ala teatralna
SOK, Rynek 43; organizator: SOK

"Grace i Gloria" to barwna, a zarazem przej-
mujaca opowies¢ o dwoch dojrzatych kobie-
tach, o krancowo réznych temperamentach,
charakterach i skrajnie odmiennych do-
$wiadczeniach zyciowych. Wzruszajacy
spektakl dotykajacy trudnych tematéw prze-
mijania, jednoczesnie niosacy nadzieje,
przepeliony poczuciem humoru i zaska-
kujacymi zwrotami akcji.

Brawurowa gra Stanistawy Celinskiej i Lu-
cyny Malec tworzy widowisko pelne wdzie-
ku i refleks;ji.

obsada: Stanistawa Celiniska i Lucyna Malec
rezyseria: Bogdan Augustyniak

muzyka: Jerzy Satanowski

scenografia: Jerzy Rudzki

thamaczenie: Jacek Kaduczak

producent: Joanna Cywinska

czas trwania: 130 minut (1 przerwa)

MICHAL BAJOR

COLOR CAFE. PRZEBOJE WLOSKIE
I FRANCUSKIE

18.11.2022, godz. 19:00 ’

Bilety 140/120 zt; miejsce: Swidnica Aula I
LO, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30

Swidnicki O$rodek Kultury zaprasza na re-
cital Michata Bajora "Kolor Cafe". Przeboje
wtoskie i francuskie.

z boku obrony. W koncéwce pierwszej czgsci gry uderzenie Michata Orzechowskiego wybronit
bramkarz gosci, a nieco pdzniej defensorzy zablokowali bardzo grozne uderzenie Roberta
Myrty.

Bialo-zieloni z wysokiego "C" rozpoczgli druga czgsé gry. Juz w pigtnastej sekundzie w sytuacji
sam na sam znalazt si¢ Robert Myrta, ale nie wykorzystal niestety tej okazji. Przetamanie nastapito
w 49. minucie, a zndéw o sobie dat duet obroncow Andrii Kozachenko i Wojciech Sowa. Podobnie
jak miato to miejsce podczas starcia ze Stowianinem Woliborz, ten pierwszy znakomicie dosrodko-
wal z rzutu roznego, a drugi $wietnie zamknat akcje strzatem gtowa. Kilkadziesiat sekund pdézniej
powinno by¢ 2:0. Robert Myrta uderzyt w stupek, a uderzenie Michata Orzechowskiego zostato
zablokowane. Co nie udalo si¢ wczesniej, wyszto w  63. minucie. Na strzat z linii pola karnego
zdecydowat si¢ Sebastian Biatasik, tor lotu pitki zmienit przed golkiperem Oskar Trzepacz i
wyszlismy na dwubramkowe prowadzenie. W 71. minucie na fantastyczna i to nie pierwsza w tym
spotkaniu indywidualna akcje¢ zdecydowat si¢ Kornel Traczyk, ktory zgubit w srodku pola kilku
obroncow, zagral na prawa strong pola karnego do wbiegajacego Bartosza Karbowiaka, a ten jeszcze
lepiej obstuzyt Roberta Myrte, podwyzszajacego rezultat na 3:0. W ostatnich 10 minutach dotozy-
liSmy jeszcze dwa trafienia i w obu przypadkach w roli asystenta wystapit Jakub Filipczak. Kuba
najpierw idealnie dograt do Adama Wojciechowskiego, ktdry najpierw efektownie minat bramkarza,
a nastgpnie wpakowat futboléwke do pustej sieci. W 90. minucie zdecydowat si¢ na dogranie do
najmlodszego w naszym zespole Emila Migasa (rocznik 2005), a ten szturmem wbiegt w pole karne
i z zimna krwia pokonat golkipera Skatek.

Druzyna IgnerHome Polonii-Stali Swidnica pokonata finalnie druzyne beniaminka rozgrywek -
Skatki Stolec 5:0. Biato-zieloni odpalili w drugiej czgsci gry, zagrali w konicu na "0" z tytu i taka
druzyng, jak w drugich 45 minutach chcemy ogladaé czgsciej. Liczymy, Ze ten przestoj i seria
gorszych spotkan juz za nami. Po spotkaniu tytul najlepszego gracza meczu (MVP) otrzymat gracz
$widniczan - Kornel Traczyk. Wyboru dokonat obecny na tym pojedynku prezes Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej - Andrzej Padewski.

ciqg dalszy na str. 25

Konlkurs Plastyczny
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“Barwy Niepodleglo$ci

Termin skiadanla prac:
25 pazdziernika 2022 r.

wigce] Informacji
www.mdlk.ewidnica.pl
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Admipistraterem danyah ascbowyah esl Micdze 2awy Dom Kaulluiry,
Im Aheczystawa Fozara-Slobodzkiego, ul Mauszyeislska 2 582100 Swidniea
klauzula hilgs Ymdk-swidnica ok lauzula-nformacy nal
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Kiedy przed laty rowiesnicy Michata Bajora
shuchali Beatleséw, on rowniez zafascyno-
wany, nucit ich ponadczasowe piosenki. Ale
réwnolegle wstuchiwat si¢ w utwory wio-
skich i francuskich wykonawcow. Festiwale
w San Remo czy piosenki Piaf i Aznavoura,
byly dla niego wyznacznikiem gustu dobrej
estrady. Od kolorowych wioskich po madre
francuskie przeboje. Po te ostatnie artysta
siggal w swoim muzycznym zyciu wielo-
krotnie.

IgnerHome Polonia-Stal Swidnica - Skalki Stolec
5:0 (0:0)
Sktad: Kot, Moskwa (80’ Dys), Paszkowski, Sowa, Kozachenko (76’ Czochara), Biatasik (73’
Filipczak), Traczyk, Kotyla (68’ Karbowiak), Orzechowski, Myrta (76° Migas), Trzepacz (65’
Wojciechowski).
tekst: www.poloniastal.swidnica.pl
Skrot meczu (Mariusz Ordyniec): https://www.youtube.com/watch?v=goTQ6Cpzxx0

Polonia Stal Swidnica

NASZ PILKARZ W GRONIE 40.

Polski Zwiazek Pitki Noznej oglosit liste powotanych zawodnikéw z rocznika 2010, ktorzy w
dniach 10-14 pazdziernika wezma udziat w Jesiennej Akademii Modych Ortéw 2022 w Siedlcach.
W tej grupie obok reprezentantow m.in. ekstraklasowcow z Legii Warszawa, Lecha Poznan, czy
Pogoni Szczecin, znalazto si¢ rowniez miejsce dla zawodnika IgnerHome Polonii-Stali Swidnica z
druzyny mtodzikoéw treneréw Mariusza Krupczaka i Szymona Krupczaka.

tekst: www.poloniastal.swidnica.pl

Tym razem Michat Bajor postanowit przemie-
sza¢ swoje muzyczno wlosko-francuskie fa-
scynacje, ktore w wigkszosci pierwszy raz na-
grat na plycie i zbudowat z nich koncert. To
bardzo zr6znicowany recital, od przejmujacej
"Je suis malade" Dalidy, przez kolorowe
"Couleur cafe" Gainsburga , czy roztanczo-
ne "Quando, quando", az po dramatyczny
"Hymn mitosci "Edith Piaf. Piosenki w
swietnych, wigkszosci nowych thumacze-
niach Rafata Dziwisza, ale i utwory z ory-
ginalnymi tekstami wlosko-francuskimi. W
stylowych aranzacjach Wojciecha Borko-
wskiego i z udzialem wspaniatych muzy-
kow.

Polonia Stal Swidnica

JUNIORZY CALY CZAS NIEPOKONANI

Juniorskie druzyny IgnerHome Polonii-Stali Swidnica w sezonie 2022/2023 caly czas nie znalezli
swojego pogromcy. Przedstawiamy obszerne podsumowanie ostatnich wystgpow mtodzikdw, tramp-
karzy, junioréw mtodszych i junioréw starszych.

Po remisie na inauguracj¢ sezonu, a naste-
pnie pigciu wygranych meczach z rzedu, przy-
szedt czas na kolejny podziat punktéw. Podopie-
czni trenera Jakuba Rosiaka z I ligi wojewddzkiej
junioréow zndéw mieli problemy ze skutecznoscia,
podobnie jak miato to miejsce chocby w przy-
padku wygranego 2:1 starcia z Olympic’iem
Wroctaw. Biato-zieloni razili nieskuteczno$cia
pod bramka rywali, a do tego doszly dos¢ tatwo
ina whasne zyczenie stracone gole. Swidniczanie
walczyli na trudnym terenie w Nowej Rudzie i
spotkanie z Piastem rozpoczgli niezle, bo od
prowadzenia. W 38. minucie do sieci trafit Igor
Ratajczak, lecz tuz przed koncem pierwszej potowy nie ustrzegliémy sig bledu, tracac gola autorstwa Bartlomieja Biernata. Ten sam zawodnik w 52.
minucie dat gospodarzom prowadzenie 2:1. Przyjezdni nie rezygnowali z atakow, btyskawicznie doprowadzili do remisu za sprawa Mateusza Dudy i
walczyli o pelna pule. Niestety mimo walki i naszych staran, rezultat w tym meczu nie ulegt zmianie i przyszto nam si¢ zadowoli¢ jednym "oczkiem".
Obecnie z 17 punktami plasujemy si¢ na trzeciej pozycji w tabeli I ligi wojewddzkiej juniordw starszych, ustgpujac jedynie Chrobremu Glogéw (19) i
Slezie Wroctaw (19).

Piast Nowa Ruda - IgnerHome Polonia-Stal Swidnica
2:2 (1:1)
Sktad: Telicki, Kruczek, Duda, Ratajczak, Czochara, Ilski, Markowski (65° Metelica), Wysoczanski (52° Okarmus), Michta (65’ Oboza), Migas,
Busch.
sksksk

Swoj mecz rozgrywali takze juniorzy mtodsi IgnerHome Polonii-Stali Swidnica z ligi wojew6dzkiej. Podopieczni trenera Tomasza Oleksego mierzyli
signa wyjezdzie ze Slgza Wroctaw. - Mecz we Wroctawiu byl naszym zdecydowanie najstabszym wystgpem w tym sezonie. W grze brakowato ptynnosci
i doktadnosci, a mimo tego w catym spotkaniu stworzyli$my sobie 5-6 sytuacji z ktorych powinni$my zdoby¢ bramki. Nie ustrzeglismy si¢ tez btedow
w grze defensywnej i tylko dzigki rownie nieskutecznej grze rywali , wynik oscylowat caty czas wokot remisu. Przy dobrej skutecznosci z obu stron,
juz do przerwy moglby by¢ wynik 5:3 dla nas. Mimo stabszego wystepu zespot konsekwentnie jednak dazyt do zwycigstwa. Mecz si¢ dla nas nie zaczat
dobrze, bo to gospodarze rozpoczeli strzelanie, ale jeszcze przed przerwa, zawodnikoéw ofensywnych wyreczyt Hubert Pawlik, ktory otrzymat doktadne
podanie od Eryka Koraba i dat nam remis do przerwy. Po przerwie rozpoczglismy mocno zmotywowani, zeby ten pojedynek wygrac i bardzo szybko,
bo po kilku minutach Eryk Korab strzelit gola na 2:1. W kolejnych minutach wrdcity koszmary z pierwszej polowy i mielismy problemy ze skutecznoscia,
jednak mimo tego udato nam sig obroni¢ korzystny wynik i wywalczy¢ trzy punkty na trudnym terenie - komentuje trener zespotu, Tomasz Oleksy.
Swidniczanie z 13 punktami sa wiceliderami tabeli. Prowadzi z kompletem 15 "oczek" Parasol Wroctaw.

Sleza Wroclaw - IgnerHome Polonia-Stal Swidnica
1:2 (1:1)
Sktad: Janas, Zaczynski (72° Cybruch), So$nicki, Nowak, Krol, Pawlik (83 Kulpinski), Zawita, Korab (68’ Safian), Blasz (40’ Malawski), Dudzic
(75° Malinowski), Lipinski (60’ Jarosz).
sksksk

W ostatni weekend o ligowe punkty walczyta tylko jedna biato-zielona druzyna IgnerHome Polonii-Stali Swidnica. Zespoty z I i IV ligi okregowe
mialy pauzy, a na murawie zaprezentowata si¢ ekipa trenera Piotra Krygiera z I ligi dolno$laskiej. Swidniczanie rywalizowali na wyjezdzie z FC Academy
Wroctaw iniestety musieli uznac¢ wyzszo$¢ przeciwnikow. Miejscowi rozpoczeli od mocnego uderzenia i zdobycia trzech goli na ktdre odpowiedzieliSmy

ciqg dalszy na str. 28



Rezyseria: BOGDAN AUGUSTYNIAK
Muzyka: JERZY SATANOWSKI
Scenografia: JERZY RUDZKI
Produkcja: JOANNA CYWINSKA
Kontakt z producentem: 602 126 225

10.11.2022

. obsada: Stanistawa CELINSKA
gOdZ' 18:00 Lucyna MALEC

sala teatralna
Swidnickiego Osrodka Kultury

Bilety: 90 zI (parter), 80 zl (balkon}, 65 zl (ulgowy-senior)

-

- - -

do nabyeia: sekeetariar Swidnickiego Osradka Kultury - Rynek 43, boczne wejscie (p.-pt. godz. #.00-16.00]. “ Sw I d n Ic k I
Galeria Fotografi, Rynck 44 (w godzinach otwarcia galerii: wi-pt. godz. 14.00-1800, sob. 12.00-18.00)

orazna pol podriny przed speltaklem w miejscu wydarzenia. Takie online: bilety sok.com.pl I UﬁdeEk Kulturv



VII FESTIWAL ORGANOWY
IM. CHRISTIANA SCHLAGA

VIl CHRISTIAN SCHLAG ORGAN FESTIVAL
JESIEN 2022 / AUTUMN 2022

SWIDNICTA SWIDNICA

6.09.2022, WTOREK / TUESDAY 30.09.2022, PIATEK / FRIDAY
17:00-18:00 T 18:30-19:45

Katarzyna i Maksymman Grzesiakowie (Warszawa) Arjen Leistra (Schiedam - Holandia) - organy / organ
- skrzypce / viol W programie / Programme: C Franck. M Reger, A \Wamims
Zuzanna i MaCIEJ Batorowie (S\mdmca)

rgan nfoniczne | ottarzowe 7/ s phonicRaltar orga

SWIDNICA
Wprogramle/ Programme! H.| Biber, J< h. J. Halvorser

14.10.2022, PIATEK / FRIDAY
17.09.2022, SOBOTA / SATURDAY 18:30-19:45

Jean-Baptiste Monnot (Rouen - Fr'anqa) organy / orgar

19:00-20:00 S

Roza Lorenc (Warszawa) - skizypce - SWIDNICA

33';‘fé’;?ﬁi‘éi"?fé.ﬁl”ﬁ?ﬁfﬁaf"f?f, s 1 P 21.10.2022, PIATEK / FRIDAY

ncanzrcn 18:30-19:45
18.00.2022, NIEDZIELA / SUNDAY

W programie / Programme: T Escaich. M Reger. M Balor
17:00-18:00 I
f‘xﬂi?o?é‘?z”lfc‘ﬁ’;’?ﬁ@‘;‘ii’zawa, '( Gany . orgar 23.10.2022, NIEDZIELA / SUNDAY

NIE TYLKO SCHLAG - KRAJOBRAZ MUZYCZNY SLASKA
17 UU 18[]0 Baz\fllk.\ss.JalrubﬂlAgnmkleysn
/ Basilica of St. James and SL Agne
ZACHOWICE Katarzyna Hotysz (Poznan) - sopran / soprano

24.09.2022, SOBOTA / SATURDAY 55’323f:ﬁ?’é“’)’"é?é?r‘?mﬁiiw‘f’sfi‘p?z"“"’: iego

NIE TYLKO SCHLAG - KRAJOBRAZ MUZYCZNY SLASKA

15 30 ‘Iﬁ Su Kosciol pe. Wiebowzigcia NMP /
5 ' Church of the Assumption of SL Virgin Mary SWIDNICA

Karol Lipifiski-Branka (Wroc{gw)-,-,L:.nr-.lz-‘:.—:‘ - w o 28102[]22, PIATEK / FRIDAY

W programie / Programme: G P Telemann
- 18 30 Ig 45 Kosciot Pokoju pw. Sw. Trojey # The Church of Peace

25.09.2022, NIEDZIELA / SUNDAY s o e
MNIE TYLKO SCHLAG - KRAJOBRAZ MUZYCZNY SLASKA

12:“0-13:Dn Kmf‘ér“:mmM ryﬂfg“:’slm

Martyna Klups-Radny (Krakow) -

Tomas? Gluchowski (Wroctaw) ooy K51 WSTEP WOLNY! SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

W programie / Programme: P Sweelinck )5 Bach € Chaminad FREE ENTRY! FEEL WARMLY INVITED!

W programie / Programme:

7 Artistic Direclor Zuzanna Bator

fundacjadobrejmuzyki.pl P e T i
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trafieniem Pawla Labedzia. Po zmianie stron rywale trafili dwukrotnie, a my raz (Igor Pierzchata) i mecz zakonczyt si¢ triumfem wroctawian w wymiarze
5:2. Biato-zieloni caly czas pozostaja na 6smej lokacie w lidze. )
FC Academy Wroclaw - IgnerHome Polonia-Stal Swidnica
5:2 (3:1)
Sklad: Oles$, Stelmach, Swiag, Ladenberger, Fedusiv, Mazur, Marczak, Piefikowski, Dudek, Pierzchata, Labedz, Sikora, Agaciak, Grzybowski,
Podlesny, Wacht.
sksksk
Az trzy spotkania w ostatni weekend rozegrali mtodzicy IgnerHome Polonii-Stali Swidnica treneréw Mariusza Krupczaka i Szymona Krupczaka.
Biato-zieloni zanotowali w sumie dwie wygrane i jedna porazke. - Plan jakim byto wygranie w II lidze zrealizowalismy. W meczu I ligi ze Slaskiem
Wroctaw, to oni dominowali i prowadzili gre. My gralismy dobrze w obronie, zostawiajac na boisku sporo zdrowia wigc nie przektadato si¢ to na jakas
duza iloé sytuacji bramkowych dla Slaska. Niestety tego dnia z wielu wzgledow (wyjazdy wakacyjne, choroby, kontuzje) sta¢ nas bylo tylko na tyle...
Z meczu na mecz widac jednak poprawe i chyba idziemy w dobrym kierunku, co mam nadzieje pokaza kolejne mecze - wyznaje trener, Mariusz Krupczak.
Finalnie w meczu I ligi wojewddzkiej Slask Wroclaw wygrat u siebie 2:1, a honorowe trafienie zaliczyt dla nas z rzutu karnego Mateusz Politafiski. W
starciu w ramach II ligi wojewddzkiej pokonalismy na wlasnym terenie Olympic Wroctaw 3:2 po golach Bruno Stachyry, Michata Sidora i Huberta
Glogiewicza. Nasza trzecia ekipa z IV ligi okregowej pokonata z kolei na wyjezdzie 7:0 Zielonych Lagiewniki, a tupem bramkowym podzielili sig:
Bartosz Demczyszak (2), Franciszek Rybka, Fabian Chmielewski, Filip Robak, Maciej Politanski, a do tego padt jeden gol samobdjczy. Biato-zieloni w
tabelach zajmuja kolejno miejsca czwarte (1 liga), szoste (11 liga) i czwarte (IV liga). )
Slask Wroclaw - IgnerHome Polonia-Stal Swidnica
2:12:1)
Sktad: Migas, Bosch, Kazmierczak, Kozar, Maliszewski, Mateusz Po}itar’lski, Ungurian, Wasniowski, Witaszczyk, Dudajek, Rybka.
IgnerHome Polonia-Stal II Swidnica - Olympic II Wroclaw
3:2 2:1)
Sktad: Niedziatkowski, Glogiewicz, Gawronski, Gtowacki, Mitura, Monica, Orzechowski, Walczak, Walewski, Kasprzak, Mazur, Sidor, B. Stachyra.
Zieloni Lagiewniki - IgnerHome Polonia-Stal 111 Swidnica
0:7 (0:2)
Sktad: Kasprzak, Chmielewski, Demczyszak, Jaumien, Kudela, Otoka, Podgorski, Robak, Stasiak, Cisek, Dudajek, Maciej Politanski, Rybka.
sksksk
Bardzo wysokie zwycigstwo zanotowala takze nasza czwarta druzyna mlodzikow. Pitkarze IgnerHome Polonii-Stali IV Swidnica trenera Ryszarda
Tyndla pokonali na wlasnym terenie w ramach rozgrywek V ligi okregowej Cukrownika Pszenno w wymiarze 14:1. Az pigciokrotnie na listg strzelcow
wpisat si¢ Marcel Rohde, trzy gole strzelit Bartek Opalach, dwa Leon Kosmala, a po jednym dotozyli Kacper Ktosowski, Beniamin Miedzinski, Wojciech
Wisniewski i Jan Smok. Biato-zieloni po 4 rozegranych meczach i z 10 punktami sa wiceliderami rozgrywek.
IgnerHome Polonia-Stal IV Swidnica - Cukrownik Pszenno
14:1
Skitad: Dudek, Ktosowski, Miedzinski, Opalach, Oska, Patru$, Rohde, Stawowy, Wisniewski, Sobolewski, Dudzic, Kosmala, Oz6g, Rogoza, Smok.
tekst, foto: www.poloniastal.swidnica.pl

Gmina Swidnica
SPORTOWE SUKCESY
UCZNIOW

W sobotnich zmaganiach biegaczy, w ra-
mach Strefowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS w
Biegach Przetajowych, znakomita skuteczno$cia
wykazala si¢ ekipa ze Szkoty Podstawowej w
Witoszowie Dolnym i jej absolwenci.

€ Aleksandra Szpytma - I miejsce w biegu na
dystansie 600m dziewczat

Karol Panek - II miejsce w biegu na dystansie
600m chtopcoéw

Julia Rychel - III miejsce w biegu na dystan-
sie 600m dziewczat

Wiktoria Moliniska - III miejsce w biegu na
dystansie 800m dziewczat

Martyna Budzyn - II miejsce w biegu glow-
nym kobiet na dystansie 2150m

Wiktor Terka - III miejsce w biegu gldéwnym mezczyzn na tym samym dyst.

* 6 O o o

Gmina Swidnica
PILKARSKIE EMOCJE NA BOISKU ORLIK W LUTOMI GORNEJ

Pierwszy dzien jesieni spedziliSmy emocjonujac si¢ pitkarskimi umiejgtnosciami mtodych graczy z rocznika 2009. Pigkna pogoda, duzo akcji, goli,
asyst i parad bramkarskich. To wszystko zobaczyliémy w Lutomi Gérnej na Orliku podczas I I WIECZORNEGO TURNIEJU PILKI NOZNEJ O
PUCHAR WOJTA GMINY SWIDNICA.

Kazdy mecz liczyt 15 minut, a graliSmy w szeScioosobowych druzynach. Turniej zostat podzielony na dwie grupy. A po rozegraniu systemu kazdy
z kazdym, rozegrano finaly.

Najlepszym zawodnikiem turnieju okrzyknigto Rafata Rupe z Pogoni Pieszyce.

Tytut najlepszego bramkarza turnieju zostat przyznany Oliwierowi Jeziorskiemu z Gryfa Burkatow

Statuetke najmtodszego zawodnika wreczono Igorowi Kotodziejskiemu z Herkulesa Bojanice.

Oto ostateczna tabela koncowa turnieju:

1. Pogon Pieszyce |

2. Pogon Pieszyce 11

3. Polonia Stal Swidnica

4. Gryf Burkatéw

ciqg dalszy na str. 31



04 wrrzednia (nledriela) 08:00 - 18:00

|grayska Sportowe Seniorow Fundacja , Teraz Zigbice
MQOPS- DDS +, ul. Saperow 27

zapisy: 74 653-83-20 (47 os6h)

14 wrzednla ($roda) 10:00 - 12:00
Warsztaty: Zdobienie kapeluszy
MOPS- DDS +, ul. Saperaw 27

15 wrrzednia [czwartek] 156:00
Kino senlora

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszhanska 18

16 wrzetnia (platek) 11:00 - 13:00
Defilada Udmiechu woldh Ry 1
Galaw Teat Miejskim, Rynek 43

19 wrzednla [ponledziatek) 10:00- 12:00
"Co ludzie powledza ?°- fakty | mity o choroble
nowotworowe|

Dolnodlaska Fundacja Cnkologica
MOPS-Kiub Senior+, ul, Malinow

19 wrrzesnia [poniedziatek) 14:00

Warsrtaty; Crerpanie papleru

Migjska Bibliot Publiczna, ul. K. Slobedzkiego 19
zapisy: 74 840-09-50(15 osab)

19 wrzednia [poniedziatek) 14:00- 16:00
Senior w Swiecie ceramiki- lepienie cz. 1.

MOPS- DDS +, ul. Saperdw 2
zapisy: 74 B53-67-70(10 os0b)

20 wrzednia (wtorek) 14:00

Warsrtaty: Czerpanie papieru

Miejska Biblioteka na, ul. Franciszkanska 18
2apisy: 74 640-09-50(15 osob)

20 wrregnia (wtorek) 16:30- 18:00

Jak ni ¢ sig oszukac?
Komenda Powiatow Straz M

MOPS-Kiub Seniora, ul. Rolnicza 2

22 wrzegnia ([cxwartek) 10:00 - 12:00

kodziela.

MOPS- DDS +, ul. Saperdw
2apisy: 74 B52-87-70(15 osob)

PROGRAM

22 wrresnia (cxwartek) 14:00

Kino seniora

Miejska Biblioteka Publiczna, ul Franciszkarnska 18
ek) 15:00
taneczno

23 wrzesnia (pi
Plenerowa impr
przy muzyce
dnicki Osro

26 wrzesni
Jak nie

Komenda P

M
MOPS- DDS+, ul, Saperds

28 wrreinia (Sroda) 10:00 - 12:00

Lawendown™ wars
MOPS- DDS +, ul. Sapert
zapisy: 74 853-87-70(15

y rékodziela.
b)

29w
Wycieczka - Minleur:
MOPS- DDS+, ul. S
zapisy: 74 8538

eénia (cxwartek) 09:00 - 20:00

nla (crwartek) 16:00

a Publiczna, ul Fra

iatek) 10:00-12:00

3 paidziernika | poniedzi
Warsztaty Taneczne

MOPS- DDS+, ul. S
3-87-70(15

zapisy: 74 857

3 pazdziernika ( ponie:
JQuest- wyprawy odkn
MOPS-Klub Senior+, ul. Mali
426(

i pardziernika | poniedziatek) 14.00- 16:00
Senior w $ eramiki Iwienie c2.2.
MOPS-C

aperdw 27

S patdriernika (éroda) 10:00-12
Jak nie dac sig o 4
wia Pow

or #, ul. Malinowa 2
261 15 osdh)

0 paidziernika (poniedziatek) 10:00-12:00
taty Tanecan
MOPS- DDS
rapisy: 74

3 paidriernika (czwartek) 14:00
Mora

14 paidriernika (platek) 10:00-12:00
Jak nie dad sig
Komenda

iedziatek) 10-00 - 12:00
o)
aperow 27,

atek) 10:00- 12:00
robie

a Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

18 patdziernika [wtorek) 10:00-12:00
WP ktyka raka pies
Sl e Stowar e Amazonki
MOPS- DDS +, ul, Saperdw 27

20 patdziernika [ czwartek) 10:00-12:00
Profilaktyka raka
Swidnickie Stowarzyszenie Amazonki
MOPS- Klub Senior+, ul. Malinowa 2

20 paidaiernika [czwartek) 11:00- 12:30
czar"-biesiada
MOPS- DDS +, ul. Saperdw 27

20 patdziernika [czwartek) 16:00
King senicra
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkanska 18

21 paidziernika [ pis
Profilaktyka ra

ek) 10:00-12:00

Swi e Stow ke Amazonki
MOPS: Klub Senior=, ul, K. Siobédzkiego 21

21 paidziernika [pigtek) 17:00 - 24:00
Swidnicki Bal Seniora
Hotel Park. ul. Pionierd
MOPS- DDS 4+, ul. Saperd
. 74 B853-83-20, cena 120,00 zt/osaba

i Swiddnickiej 20

ska Fundacja Onkologiczna
MOPS- DDS +, ul. Saperow 27

25 paidriernika [ wtorek) 16:00-18:00
Protilaktyka raka plersi®

Swidnickie Stowarzyszenie Amazonka
MOPS- Klub Senior+, ul K. Stobadzkiego 21

27 patdziernika [czwartek) 11:00-13:00
Mispomnienia o Krystynie k"
Swidnicki Uniwersytet Trz go Wieku
MOPS- DDS +, ul. Sa .

atdriernika [czwartek) 14:00




Program ,Korpus Wsparcia Seniorow na 2022 r.”

Naiterenie Swidnicy jestirealizowany: Erogram:,Korpus WsparcialSEniorow na 2022 .=
StuZy: on' poprawie’  bezpieczenstwa, oraz  Zwiekszeniul  mozZliwosci Samodzieinego

funkcjonowania - Wi miejscus zamieszkania, przez. osoby: starsze.  Jest o) mozliwe: dzieki

zapewnieniudostepu do tzw. ,0pieki na odIegIosc:

»Opieka nNa odIegiosc to. nowoczesna forma sprawowania) opieki nad osobamil starszymi,

Chorymi, po)przebytych zabiegach medycznych, 2 Niepeinosprawnosciamyi, Ktore czasowo lub na

L‘l.

tate wymagajq wWsparcia w codziennym funkcjonowaniu:

Mieszkaniec Swidnicy: zainteresowany i Wymagajac / jiformy u,,ur"u Otrzymuje opaske
Dezpieczenstwa, Kitoral jest pofgczona z usiugg operatora. pomocy. sKa pod wzgledem
fUNKCjonalnoscii 6rdz aopasowania dial osob) W, Wieku 65 1at jest .J_"Jff.}.'.’.i) pProsta Wi opstidze =
posiada tylko jeden przyciskity. guzikialarmowy:

Wiprzypadku trudnej sytuac)ilubnagiego Zzagrozenia WEisniecie guzika, Zapewnia pofaczenie
Sigr ze stale; gotowym do interwenc)i ratownikiem medycznym, opiekunem: medycznym: 1ub

pielegniarkas Wizaleznosciod sytuacii Zapewni on  wsparcie: emocjonalne: przez: telefon iuk,
POProsiiGlINTErWeNcie Kogos Z najblizszego: otoczenialseniora  (rodzing, sqsiadow, Opiekunow);
U} pracownika osrodkal pOmMogcy, SPOIECZNE), NP, Pracownika socjalnego; Iub: Wezwie: stuzby.

ratunkowe.

Program K s Wsparcia Senioréw na 2022 r." realizowany do 31 grudnia 2022 r.

Osoby zainteresowane szczegétowymi informacjami o Programie oraz otrzymaniem wsparcia prosimy o bezposredni kontakt
z pracownikiem Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Swidnicy, p. Kaling Pojasek tel. 74 852 13 27 (wew.75) lub 602 621 710,

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW PANSTWOWEGO FUNDUSZU CELOWEGO
- DOFINANSOWANIE - 147.350z}, CALKOWITA WARTOSC - 147.350z}
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5. Herkules Bojanice I

6. Herkules Bojanice II.

Dzigkujemy wszystkim zespotom za przybycie, a zawodnikom za walke i zaangazowanie.

Nagrody wreczyt zastepca wojta gminy Swidnica Barttomiej Strozik oraz radny Rady Gminy Swidnica Andrzej Chmiel. Gorace stowa podzigkowania
kierujemy takze dla sotectwa Lutomia Dolna za pyszny, ciepty positek i goraca herbatke, a paniom z Lutomi Gérnej za doskonate stodkie wypieki.

Gmina Swidnica
PODROZUJAL... r

Nie ma chyba w Polsce osoby, ktora by nie
styszata o Miléwce. Zastuga w tym braci Golec
z kapeli Golec uOrkiestra, ktdrzy w niej urodzili
si¢, a w jednym ze swoich muzycznych utworow
podkreslali ze "Ni ma piekniejsej krainy. Lod
Milowieckiej dziedziny. Do Milowki do Milow-
ki wro¢". Cheac sig przekonaé jak wyglada ro-
dzinna miejscowos¢ braki Golec, z poczatkiem
wrzesnia do Milowki zawitali seniorzy z Klubu
ABC Seniora z Bystrzycy Dolnej. To kolejna w
tym roku wyprawa senioréw podréznikow z
gminy Swidnica. )

W 2019 roku mieszkancy gminy Swidnica w
wieku 60+ otrzymali w Bystrzycy Dolnej nowe,
funkcjonalne miejsce do spotkan, integracji,
wspolnego odpoczynku oraz do realizacji swoich
planow i pomystoéw. Klub ABC Seniora - czyli A
jak aktywny, B jak bezpieczny i C jak ciekawy
$wiata. Na przestrzeni tych kilku lat seniorzy
odbyli wiele wspolnych wycieczek i zorganizowali szereg spotkan, aktywizujac siebie nawzajem i zachgcajac do aktywnego wypoczynku. Po wyjazdach
do Poznania, Warszawy i Swieradowa Zdroju przyszedt czas na Milowke, Koniakow i stynna skoczni¢ Matysza w Wisle. Z pewnoscia tam jeszcze
wrocimy - podkreslali zgodnie uczestnicy wyjazdu, ktérzy maja jeszcze duzo energii i pomystow na wspdlne podréozowanie i odkrywanie urokliwych
zakatkow Polski.

Gmina Swidnica
"FESTIWAL SEOIKOW"
ZA NAMI

Podczas "Festiwalu Stoikéw" stoisko pro-
mocyjne gminy Swidnica przyciagato uczestni-
kéw wydarzenia wyjatkowymi przetworami.
Mus z jezyn, dzem z czeresni, buraczki z chrza-
nem i musztarda, mietéwka Eli, zakwas buracza-
ny, pikantny chutney marchewkowe, dzem dy-
niowy zjabtkiem i cynamonem... to tylko niekto-
re przetwory, ktore zostaly przygotowane przez
gospodynie z gminy Swidnica.

Stowa podzigkowania za wspdlna prace i
integracj¢ kierujemy do pan z KGW Gogotow,
KGW Lutomia Dolna, KGW Mitochéw, KGW
Pszenno, Stowarzyszenia "Aktywne Pszenno",
Stowarzyszenia Przyjaciot Bystrzycy Gornej
"Trzy sosny".

To wydarzenie pokazato jak wazne jest, aby
idac z duchem czasu kultywowaé lokalna tozsa-
mos¢ i pielegnowac tradycje.




ELEKTRO EXPERT

DH "Swidr)iczanin"
ul. Spotdzielcza 14, 58-100 Swidnica, tel. 74 857 81 76

*k*
czynny od ponidziatku do piatku w godz. 10.00-18.00, soboty w godz. 10.00-14.00




Stowarzyszenie LGL
"Szlakiem Granitu"

ZAPRASZA
DO

PUNKTU
KONSULTACYJNEGO

do spraw opracowania

Lokalnej Strategii Rozowju na lata 2023-2027 @%

PUNKT KONSULTACYJINY CZYNNY: 87:

Poniedziatek, wtorek, czwartek

7:15-15:15

Sroda ,

7151715 @ ul. Gtowna 68,
Pigtek 55-340 Udanin

1:15-1515

APRASZAMY! 661 238 869 e biuro@lgd-szlakiemgranitu.pl E&ll www.lgd-szlakiemgranitu.pl
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ULKANIZACJA

tel. 74 853.25 55

Slotwina 51, 58-1008widnica

OGLOSZENIA
DROBNE

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za tres¢ publikowanych ogloszen.

USLUGI

€ Montaz, skladanie mebli (regulacja,
drobne naprawy). Tel. 667-366-762.

BARAN Decydujac o waznych sprawach kie-
ruj si¢ wylacznie wlasnymi przemy$leniami i
intuicja. Nie licz w tym wzgledzie na pomoc
znajomych, ktorzy niekoniecznie maja racje.
Tydzien dobry pod wzgledem finansowym.
Nareszcie cosdrgnie w Twoich interesach. Tak
wigc bedzie sig¢ z czego cieszyc.

BYK Chociaz begdziesz bardzo duzo praco-
watl, beda to dni bardzo udane. Wydarzy sig¢
co$, o czym od dawna niesSmialo marzytes.
Sprawy domowe ulegna niewielkim kompli-
kacjom, a to za sprawa nowych obowiazkdow,
ktore na Was spadna. Postarajcie si¢ wspolnie
planowac kazdy dzien, a obejdzie si¢ bez ktotni.
BLIiNIETA To ostatnie tak pogodne dni,
wigc postaraj si¢ wigcej przebywac na $wie-
zym powietrzu. Powinienes zbierac energig na
to, co czeka Cig juz niebawem. Bedziesz mu-
siat ostro przylozy¢ si¢ do swoich obowiaz-
kéw. Pojawi sig szereg nowych okolicznoscei,
z ktorymi bedziesz musiat si¢ zmierzy¢.
RAK Twoje uktady z partnerem nie wygladaja
najlepiej. Zastanow sigjak to byto na poczatku
ikto tak naprawdg si¢ zmienit, on czy Ty. Moze
warto co$ zmienié, jako$ ozywi¢ Wasza co-
dzienno$¢. Sprawy zawodowe utoza si¢ bar-
dzo pomyslnie. By¢ moze otrzymasz nawet
podwyzke.

LEW Oczekuj wiadomosci od przyjaciela.
Cho¢ poczatkowo bedziesz miat w zwiazku z
nia mieszane uczucia, to po zastanowieniu

tel. 605 767 933

-OPONY -FELGI
SKUP - SPRZEDAZ

SERWIS OPON

OGLOSZENIA DROBNE, REKLAMY W EXPRESSEM

Zaméwienia: expressem@expressem.eu

SALON PRASOWY "AS"

ul. Dluga 60, Swidnica, tel. 605 049 122

POROSKOP -

okaze si¢, ze to bardzo dobra wiadomosé.
Sprawy finansowe nie beda wygladaly najle-
piej, wige zrezygnuj ze zbg¢dnych wydatkow.
To nie bedzie takie trudne, jak Ci si¢ wydaje.
PANNA Kazdy dzien przyniesie co$§ nowego.
Wiele si¢ wydarzy, a Ty bedziesz miat wrazenie,
ze czas biegnie za szybko. Tak wigc nie bedzie
okazji do nudy i zastanawiania si¢ nad proble-
mami, ktore i tak wkrotce rozwiazesz. Pienigdzy
Ci nie zabraknie, cho¢ nie bedziesz miat ich na
tyle, aby sobie pozwolié na szalenstwa.
WAGA Kto$ bedzie cheiat skomplikowaé Ci
zycie. Jest to osoba z najblizszego krggu. Mu-
sisz wigc na nia uwaza¢ i w porg zadziatac.
Reszta spraw utozy si¢ po Twojej mysli, tak ze
tydzien ocenisz jako udany. Bedziesz dumny
ze sukcesu, jaki odniesie Twoj przyjaciel. Be-
dzie wspolne jego swigtowanie.

SKORPION Niepotrzebnie utrzymujesz kon-
takty z kims, kto niczego, poza zazdro$cia, do
Ciebie nie czuje. Prawdziwych przyjacidt po-
znaje si¢ w biedzie. To stara prawda. Skieruj
Wwigc swoja uwage na inne tory. Sprawy finan-
sowe utoza si¢ na tyle dobrze, ze poprawi Ci
to humor na kilka najblizszych dni.
STRZELEC W domu mita i zyczliwa atmo-
sfera. W pracy rowniez wszystko bedzie sig

EXPRESSEM

dobrze uktadato. Zaczniesz wigc przygotowa-
nia do czego$, co od dawna planowates. Moze
bedzie to jaki$ niewielki remont, jakie$ po-
rzadki lub spotkanie w gronie przyjaciot. Spra-
wy finansowe nie ulegna wielkim zmianom.
KOZIOROZEC Nadchodzace dni beda
sprzyjaly rozwojowi Twojej pracy zawodo-
wej. Interesy utoza sig tak, jakbys tego chciat.
Nie badz jednak chciwy, mozesz w ten sposob
wiele straci¢. Nad Twoim zwiazkiem krazy
jakis konflikt, ktéry moze by¢ wynikiem zwy-
ktych niedoméwien. Postarajcie si¢ szczerze
porozmawiaé o tym, co Was boli.

WODNIK Nieoczekiwany zastrzyk finanso-
wy spowoduje, ze znajda si¢ Srodki na uregu-
lowanie rachunkéw. Bedziesz z tego powodu
bardzo szczg¢$liwy. Wiele czasu poswigcisz na
porzadkowanie jaki§ spraw rodzinnych, do
czego od dawna si¢ zabierate$. Wysilek z tym
zwigzany z pewnoscia nie pdjdzie na marne.
RYBY Begdziesz wiele rozmyslat nad swoja
sytuacja. Nie warto popada¢ w rozpacz i przy-
gnebienie. Nie jest tak Zle jak Ci si¢ wydaje.
Wkrétce niebo si¢ nad Toba rozjasni, a wiele
spraw zatatwisz pomyslnie. W trudnych chwi-
lach mozesz liczy¢ na pomoc przyjaciét. Nie
zostawaj wigc sam ze swoimi problemami.

Bezptatny Tygodnik Ziemi Swidnickiej

Wydawany do 1994 roku jako gazeta bezptatna. Redaguje kolegium. Wydawca, redaktor naczelny Tomasz Wyrwa.

Telefon 601 232 848, e-mail: expressem@wp.pl, expressem@expressem.eu. Dostepnosc: www.expressem.eu.

Serwisy pomocnicze www.ex24.pl, expressem24.pl.
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N5 MARTECH

Zapraszamy do naszego biura:
poniedziatek — piatek
9:00 — 18:00

NIERUCHOMOSCI

AZ Biuro Obrotu Nieruchomosgciami, 58-100 Swidnica, Rynek 23, tel: 883-312-858, 602-255-826, 74 850-10-47

www. nowak-az.pl

e-mail: az.nowak@wp.pl

Jesli chcesz szybko, bezpiecznie i komfortowo:

- sprzedac - kupié

- wynajac - zamienié

swoje mieszkanie, dom, lokal, garaz lub inny obiekt zapraszamy do nas!

AZ 5~ Za I"Zc'i!d

Zapraszamy od poniedziatku do piatku
w godzinach 9:00 — 18:00

Nieruchomosciami

AZ-BIS Zarzad Nieruchomosciami, 58-100 Swidnica, Rynek 23, tel. 602-255-826, 74 850-10-47 e-mail: az.zarzad@wp.pl

Szukasz zarzadcy swojej nieruchomosci, zapraszamy do nas!

z Obstuge finansowo - ksiegowa
&z Obstuge techniczna

Oferujemy:
Obstuge prawna
Obstuge wynajmu lokali

Bz
&z

&z Obstuge administracyjna lub administracyjno — eksploatacyjna
&z Przejecie nieruchomosci od poprzedniego administratora

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY MIESZKAN

MIESZKANIA W CENTRUM I SRODMIESCIU

0-6675 59,59 m kw., 2 pokoje, III pi¢tro, do wykonczenia, Cen-
trum, cena 225.000 zt

0-6662 124,20 m kw., 4 pokoje, II pigtro, ogrzewanie gazowe,
Centrum 375.000 zt

10647 70,10 m kw., 2 pokoje, I pigtro, ogrzewanie gazowe,
Centrum 350.000 zt

0-6647 36,74 m kw., 2 pokoje, parter, ogrzewanie miejskie, oko-
lice ul. Pakowej 220.000 zt

0-6566 65,21 m kw., 3 pokoje, I pigtro, ogrzewanie miejskie,
okolice Saperéw, 311.000 zt

0-6562 152,24 m3, 4 pokoje, II pigtro, ogrzewanie piecowe, do
remontu, okolice O$. Mtodych 330.000 zt

0-6443 25,10 m kw., garsoniera, II pigtro, wysoko standard,
190.000 zt

OSIEDLA:
ZAWISZOW, ZARZECZE, MEODYCH

10703 78,26 m kw., 4 pokoje, III pigtro, ogrzewani emiejskie, os.
Mtodych 420.000 zt

0-6656 61,50 m kw., 2 pokoje, parter, ogrzewanie elektrczne -
kominkowe, Zarzecze 264.000 zt

0-6341 71,60 m kw., 4 pokoje, IV pigtro, ogrzewani emiejskie -
309.000 zt - Zawiszow

WYLACZNOSCI:

0-6678 sprzedaz domu, 143,80 m kw. dziatka 9 a, wolnostojacy,
Bystrzyca Dolna 430.000 zt

0-6662 124,20 m kw., 4 pokoje, II pigtro, ogrzewanie gazowe,
Centrum 375.000 zt

0-6599 sprzedaz dziatek o pow. 20,31 a, Stare Bogaczowice,
101.550 zt

0-6504 sprzedaz dwoch doméw w Lazanach, dziatka o pow.
17,14a - 1.650.000 zt

0-6501 przytulne dwupokojowe mieszkanie w Jaworzynie Sla-
skiej, 42 m kw., III pigtro, ogrzewanie centralne, balkon -
265.000 zt

0-5631 dzialka o pow. 11,90 a - Bystrzyca Gorna 83.300 zt
0-5631 dzialka o pow. 14,28 a - Bystrzyca Gorna 99.960 zt

INNE LOKALIZACJE

0-6646 37,30 m kw. + 23,80 m kw. 3 pokoje, I pigtro, ogrodek,
10 km od Swidnicy, 198.000 zt

0-6501 przytulne dwupokojowe mieszkanie w Jaworzynie Sla-
skiej, 42 m kw., III pigtro, ogrzewanie centralne, balkon -
265.000 zt

WYBRANE OFERTY MIESZKAN I DOMOW
DO WYNAJMU:

0-4878 WM 62,30 m kw., 3 pokoje, IV pigtro, oddzielna kuchnia,
ogrzewanie miejskie, Centrum 1.900 zt

10586 WM 38 m kw., dwa pokoje, IV pigtro - winda, wysoki
standard, 2.500 zt + 500 zt opt. administracyjna + media

10632 WM 46,90 m kw. dwa pokoje, I pigtro, winda, miejsce
parkingowe, komorka lokatorska , nowy Zawiszow 2.000 zt

POSZUKUJEMY MIESZKAN DO WYNAJMU!
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!
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N5 MARTECH

Zapraszamy do naszego biura:
poniedziatek — piatek
9:00 — 18:00

NIERUCHOMOSCI

AZ Biuro Obrotu Nieruchomosgciami, 58-100 Swidnica, Rynek 23, tel: 883-312-858, 602-255-826, 74 850-10-47

www. nowak-az.pl

e-mail: az.nowak@wp.pl

Jesli chcesz szybko, bezpiecznie i komfortowo:

- sprzedac - kupié

- wynajac - zamienié

swoje mieszkanie, dom, lokal, garaz lub inny obiekt zapraszamy do nas!

AZ 5~ Za I"Zc'i!d

Zapraszamy od poniedziatku do piatku
w godzinach 9:00 — 18:00

Nieruchomosciami

AZ-BIS Zarzad Nieruchomosciami, 58-100 Swidnica, Rynek 23, tel. 602-255-826, 74 850-10-47 e-mail: az.zarzad@wp.pl

Szukasz zarzadcy swojej nieruchomosci, zapraszamy do nas!

z Obstuge finansowo - ksiegowa
&z Obstuge techniczna

Oferujemy:
Obstuge prawna
Obstuge wynajmu lokali

Bz
&z

&z Obstuge administracyjna lub administracyjno — eksploatacyjna
&z Przejecie nieruchomosci od poprzedniego administratora

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY DZIALEK:

0-6623 63,37 a Walim, 185.000 zt

0-6527B 21,70 a, podnéze Slezy, 185.000 zt

0-6293 14,38 a, zabudowana stodota, 12 km od Swidnicy, 95.000 zt
0-6280 14,92 a, Bystrzyca, z projektem domu, 170.000 zt
009252 61,55 a, okolice Swidnicy, idealna dla inwestora, 482.260 zt
0-5777 15,84 a, okolice Swidnicy, 80zt/m kw.

0-5716D od 30,52a do 30,81 a - okolice Swidnicy 150 zt/m kw.
0-5716C od 5,98 do 23,09 a - Kotlina Dzierzoniowska 100zt/m kw.
0-5716B od 20,78a do 24,62 a - okolice Pieszyc 150 z¥/m kw.
0-5716A od 11,38 a do 51,80 a - okolice Gory Slezy - 150 z/m
kw.

0-5631 11,90 a - Bystrzyca Gorna 83.300 zt - WYLACZNOSC
0-5631 14,28 a - Bystrzyca Gorna 99.960 zt - WYLACZNOSC
0-5623 24 a, Swidnica, Swidnica, 350.000 z}

0-5477 39,37 a, Bystrzyca Gdrna, 299.000 zt

0-628416,18 a, Burkatow, 129.000 zt

0-5099 19 a,0lszany,100.000zt

0-4540 20 a Bystrzyca Dolna,180.000 zt

WYBRANE OFERTY LOKALI
DO SPRZEDAZY I WYNAJECIA:

0-6639 WL 102,80 m kw., parterowy budynek + patio, ogrzewanie
gazowe, Zawiszow 3.500 zt

0-6549 WL 30 m kw., parter, witryna, ogrzewanie elektryczne,
okolice ul. Saperow 1.700 zt

0-6356 WL 120 m kw., lokal biurowy, 2 pomieszczenia + zaplecze
socjalne, obrzeza miasta 20 zI netto/m kw.

10081 164 m kw., pomieszczenia biurowe, Centrum I pigtro, 3.000 zt
0-6278 SL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie - kottowani dla
kamienicy, Centrum 419.000 zt

0-6279 WL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie - kottownia dla
kamienicy, Centrum - 3000 netto + 600 zt czynsz

0-5986 WL 45 m kw.- czg$¢ lokalu, witryna, parter, Centrum 2.000
7t netto

0-5985 WL 67,80m kw., II pigtro, 3 pomieszczenia biurowe +
zaplecze socjalne, Centrum 1.900 zt netto

0-5956 WL 66,20 m kw., I pietro, 2 pomieszczenia biurowe +
zaplecze socjalne 1.800 z+1000zt media

0-5885 WL 33,36 m kw., parter, wejscie z ulicy, witryna, okolice
Centrum 1.000 zt

0-5883 SH hala 240 m kw. dziatka 22,50a - okolice Swidnicy
389.000 zt

0-5782A SL 275,10 mkw., lokal uzytkowy Marcinowice 110.000
7t netto

0-5782 SL 152,30 m kw. lokal uzytkowy Marcinowice 70.000 zt
netto

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY DOMOW:

0-6678 143,80 m kw. dziatka 9 a, wolnostojacy, Bystrzyca Dolna
430.000 zt

0-6681 300 m kw., dziatka 542 m kw., wolnostojacy, 10 km od
Swidnicy 890.000 zt

0-6217 260 m kw., dziatka 7,27 a, potowa domu w willowej
dzielnicy, 1.250.000 zt

0-6031 dom wolnostojacy, okolice Swidnicy, ok 800 m kw.,
dziatka 45,66 a, 2.850.000 zt

0-5597 260 m kw., dziatka 13 a, 5 pokoi, Swidnica, 1.200.000 zt
0-4841 dom w Sokolnikach wraz z dziatka 34 ar, 248.000 zt
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KLASA HUMANISTYCZNA

z edukacja muzyczng i teatralna

Program klasy realizowany jest przy wspotpracy z Wydziatem Filologicznym
UniwersytetuVVroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu

oraz Narodowym Forum Muzyki.

— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski

KLASA ARTYSTYCZNA

z historia sztuki i grafika komputerowa

Program klasy realizowany.jest przy wspotpracy z ASP we Wroctawiu.
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia sztuki i jezyk angielski

KLASA PRZYRODNICZA
z edukacja prozdrowotna

Program klasy realizowany jest pod patronatem naukowym Uniwersytetu Przyrodniczego
i przy wspotpracy zWydziatem Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego

oraz Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: biologia, chemia i jezyk angielski

KLASA MENEDZERSKO-JEZYK

Program klasy realizowany jest przy wspoétpracy z Wydziatem Filologicznym Uniwersytetu
Woroctawskiego, Wyzsza Szkotg Bankowa we Wroctawiu oraz Instytutem Goethego w Krakowie.
- przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: geografia, matematyka, jezyk angielski

eaaita @ = & STuPlolit sis

n = " Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
Za prasza my do TROJ KI ul. Koscielna 32, 58-100 Swidnica, tel./fax 74 852 01 |1
- krea tle')ej SZkO/y dla ludzi z pasja__, e-mail: sekretariat@lo3.net.pl, dyrektor | @lo3.net.pl

Fabr Y. ka Mebli 3 -dniowy termin realizacji zaméwienia!
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