18.12-07.01.2021 BEZPLATNY TYGODNIK ZIEMI SWIDNICKIEJ NR 38(1297)

instituto
técnico
rtopédico

Meksa €

REHABILITACJA

A K
v terapia skoliozy metoda FED Qﬁ:‘\\r
v komputerowa diagnostyka \)) '@
kregostupa, stép c)&
i asymetrii ciala 0)
v indywidualne wkiadki 4
ortopedyczne
v/ gorsety ortopedyczne Q

tel. 667 699 899 www.meksa.pl

tel. 74 857 81 61 S ul. Ltukowa 9b
swiatpolaczen@gmail.com ERWIS 58-100 Swidnica

TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

SPROBUJ 2 NAMI DRUKOWAC...

GRAFIA/

...0D WIZYTOWKI DO KSIAZKI!
58-100 Swidnic 074 853 75 80

wydanie elektroniczne
WWW.CXPressem.cu
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SKLEP ZAOPATRZENIA

MEDYCZNEGO

Oferujemy w niskich cenach m.in.:

e aparaty CPAP e t6zka rehabilitacyjne
e balkoniki i podporki e opaski ortopedyczne
e ci$nieniomierze e ortezy i stabilizatory
o foteliki rehabilitacyjne e pasy przepuklinowe
e gorsety ortopedyczne e pionizatory i parapodia
e koncentratory tlenu ¢ poduszki rehabilitacyjne
e krzesta i fotele sanitarne e wktadki ortopedyczne
e tlen inhalacyjny e woézki inwalidzkie
e inhalatory

e posrednictwo w uzyskaniu odszkodowania
powypadkowego (auto zastepcze na
koszt sprawcy) l ’

ul. Jodtowa 38, Swidnica  ume

(naprzeciw dworca Swidnica Przedmiescie) .~
tel. 884 810 410
czynne: pn - pt 9.00-17.00
sobota 9.00 - 13.00

e-mail: rszajt@gmail.com

Zdrowych 1 szezesliwych

Swigt
Bozego Narodzenia
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Nowego 2021 Roku

zyczy Czytelnikom
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W skrocie...

UWAGA!

W zwiazku z sytuacje¢ epidemiologiczna
imprezy moga zosta¢ odwolane. W zwiaz-
ku z tym nalezy upewni¢ si¢ czy dana
impreza odbedzie sie.

FUNDACJA ORLA STRAZ
WYSTAWA

13 listopada 2020 - 13 grudnia 2020
Miejsce: Rynek,Swidnica

WYSTAWA "WOLNOSC I POECI"
29.10-31.12.2020

Ekspozycja "Wolnos¢ i poeci" oparta jest na
tekstach poetyckich polskich autorow, two-
rzacych na przestrzeni ostatnich trzech wie-
kéw - od romantyzmu po wspdtczesnosc.
Zaprezentowane teksty mowia o wolnosci.
W kazdym z utworéw jest ona jednak rozu-
miana inaczej.

Wstep wolny, miejsce: Foyer sali teatralnej
SOK, Rynek 43, organizator: SOK

CHRISTMAS SONG - KONCERT W
RAMACH SWIDNICKICHNOCY JAZ-
ZOWYCH

18 grudnia 2020 godz.17:00

Miejsce: Rynek, Swidnica, organizatorzy:
SOK, Starostwo Powiatowe w Swidnicy, -
arte-; wstep wolny

"JUTRZENKA" (SPEKTAKL FAMI-
LIJNY ONLINE)

19 grudnia 2020 godz.16:00 - 17:00
Migjsce: www.sok.com.pl i fanpageu SOK-
u na portalu Facebook

IV BOZONARODZENIOWY TURNIEJ
SZACHOWY

19.12.2020, godz. 10:00

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu
w IV Bozonarodzeniowym Turnieju Sza-
chowym, ktory odbedzie si¢ na serwisie li-
chess .org. Celem turnieju jest popularyzacja
szachow wsrod dzieci oraz miodziezy ze
Swidnicy oraz okolic i podniesienie pozio-
mu gry uczestnikow.

Wstep bezptatny, miejsce:
https://lichess.org/swiss/UgVnfLUt, organi-
zator: MDK

WERNISAZ KONKURSU PLASTYCZ-
NEGO "KARTKA SWIATECZNA"
21.12.2020, godz. 15:00

Serdecznie zapraszamy na wernisaz online
Konkursu Plastycznego "Kartka Swiateczna
- Boze Narodzene - Nowy Rok".

Wstep bezptatny, miejsce: www.mdk.swid-
nica.pl, organizator: MDK

WERNISAZ ONLINE MIEJSKIEGO
KONKURSU NA BOMBKE BOZO-
NARODZENIOWA

21.12.2020, godz. 15:00

Zapraszamy na wernisaz online Miejskie-
go Konkursu na Bombke¢ Bozonarodze-
niowa.

Wstep bezptatny, miejsce: www.mdk.swid-
nica.pl, organizator: MDK
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NA ZAWISZOWIE POWSTAJE
PLAC
DO STREET WORKOUTU

Porgcze gimnastyczne, pionowe i poziome
drabinki, kota gimnastyczne, przyrzad do ¢wi-
czen migsni brzucha i ramion czy drazki do pod-
ciggania. Tak wygladaé bedzie plac do street
workout’u, ktory powstaje na terenie kompleksu
sportowego przy Szkole Podstawowej nr 1 na
Osiedlu Zawiszow. Mitosnicy treningu sitowego
opartego o gimnastyke z wykorzystaniem wias-
nej masy ciata beda mieli profesjonalne miejsce
do ¢wiczen.

Street workout to sport uniwersalny, ktory
moze trenowac kazdy. Rozwija zwinno$é, row-
nowage, koordynacje, precyzj¢ ruchdéw i dyna-
mike. Wywodzi si¢ od Kalisteniki (Kallos Sthe-
nos - pigkno i sita), pochodzacej ze starozytnej
Grecji oraz Rzymu, gdzie tymi samymi zasadami

Wykonawca zadania jest firma 1 Move Sp. z
0.0. zGdanska. Warto$¢ inwestycjito 121 937,75
zt. Planowany termin jej zakonczenia to 23 grud-
nia br.

SWIATECZNE
PACZKI

Dzigki zaangazowaniu $widnickich szkot,
PCK, MOPS i spotdzielni socjalnej MITOS
ponad 100 rodzin i senioréw otrzyma w najbliz-
szym tygodniu $wiatecznepaczki.

Dzieci z rodzicami i nauczyciele ze szkot
podstawowych przygotowali wspélnie paczki
dla najbardziej potrzebujacych. Swidnicki od-
dzial Polskiego Czerwonego Krzyza jak co roku
aktywnie wlacza si¢ w pomoc $wiateczna. Ze
wzgledu na pandemi¢ koronawirusa sytuacja
wielu 0sdb znaczaco si¢ pogorszyla - zwlaszcza
dotyczy to rodzin przezywajacych trudnosci wy-
chowawcze, 0sdb z niepelnosprawno$ciami,
0sob tracacych zatrudnienie i zagrozonych wy-
kluczeniem, a takze osamotnionych i odizolowa-
nych seniordw.

- W poprzednich latach MOPS byt wspot-
organizatorem wigilii dla swoich podopiecz-
nych, natomiast w tym roku w warunkach pa-
nujacych obostrzen nie jest to niemozliwe, za-

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

tel. 74 8520535 lub 691 730 274

lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel. 74 6489742

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

treningowymi byli szkoleni tamtejsi wojownicy.

W ramach inwestycji powstanie plac do tre-
ningu sitowego o powierzchni okoto 264 m2.
Zestaw do ¢wiczen sktadac si¢ bedzie z drazkow
do podciagania - umieszczonych na réznych wy-
sokosciach, drabinek pionowych i poziomych,
poreczy rownoleglych, kot gimnastycznych oraz
taweczki do ¢éwiczen z drabinka.

REKLAMA

tem akcja $wiateczna bgdzie miata inny chara-
kter. Pracownicy spoteczni i asystenci dostar-
cza paczki $wiateczne w ramach swoich kon-
taktow z podopiecznymi.

Dzigkujemy wszystkim szkotom, PCK i
spotdzielni MITOS za cheé pomocy i zaangazo-
wanie w akcje $wiateczna - mowi Violetta Kalin,
dyrektor osrodka.

AKTYWNA

czesci

- elektropompki

- worki do odkurzaczy do szycia

do sprzetu AGD
www.eldomik.pl

L

AGD

serwis

- grzatki - sitka i noze do
- tozyska maszynek do migsa
- termostaty - igly, szpulki

- stopki do maszyn

... oraz wiele innych czesci

ELDOMIK

Stawomir Zerka
ul. Spotdzielcza 14
58-100 Swidnica (DH Swidniczanin)
tel. 74 851 42 35, 601 299 327
e-mail: slawomirzerka@wp.pl
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W MDK...

FERIE ZIMOWE

Mtodziezowy Dom Kultury w okresie 4-17
stycznia 2021 r. nie bedzie prowadzil Zimowi-
ska.

W tym okresie beda prowadzone zajgcia state
dla uczestnikow zajeé zapisanych w dzienniku.
Zajecia beda odbywaty zgodnie z odrebnym pla-
nem zajgé, ktory zostanie ogloszony w
pdzniejszym terminie.

W MBP...

INFORMACJA - FILIANR 1

Informujemy, ze w dniach 21.12.2020 -
24.12.2020 Filia nr 1 (ul. Wroctawska 44) bedzie
nieczynna. Za utrudnienia przepraszamy .

SWIETA TUZ, TUZ

Choinka coraz blizej i prezenty rowniez.
Miejska Biblioteka Publiczna im. C. K. Norwida
w Swidnicy przygotowala prezent $wiateczny dla
swoich czytelnikow i zaprosita w swoja prze-
strzen wirtualna niezwyklego goscia - Dorotg
Zawadzka - Supernianig, autorke ksiazek.

W trakcie spotkania go§é opowie m.in. o
najnowszych publikacjach: "Pani Doroto, dziec-
ko mi si¢ popsuto" i "Tata Amelki"

Rozmowe¢ poprowadzi @Robert Stanley Sta-
niszewski.

Mito nam poinformowacé, ze obie ksiazki
zamawiajac do 18 grudnia 2020 r. pod nr tel.
74/640-09-37 bedzie mozna naby¢ jeszcze przed
Swigtami i sprawi¢ sobie lub komus prezent.

Zapraszamy!

Preog =————=
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Spotkanie online odbgdzie si¢ na facebook:
Wypozyczalnia Naukowa i Czytelnia Czasopism
21 grudnia 2020 r., godz. 18.00

SWIDNICA BEDZIE MIALA
NOWY BASEN LETNI

Dwa baseny rekreacyjne, basen sportowy,
brodzik dla dzieci, wodny plac zabaw i zjezdzal-
nie - to tylko czgsé¢ atrakcji, ktore zaplanowano
w ramach modernizacji kompleksu basendw let-
nich w Swidnicy. Ogloszony zostat przetarg unij-
ny na realizacjg tej inwestycji. Jego rozstrzygnig-
cie planowane jest wiosnaprzysztego roku.

Stan techniczny istniejacych obiektow i in-
frastruktury ze wzgledu na liczne uszkodze-
niapowstate w wyniku dlugiego okresu eksplo-
atacji wymaga jego przebudowy.

Inwestycja realizowana bedzie w formule
"zaprojektuj- wybudu;j". Jej zakres obejmie opra-
cowanie dokumentacji projektowej oraz przebu-
dowe kompleksu, czyli: budowe stalowych nie-
cek basendw o tacznej powierzchni ponad 2,5
tys. m2 wraz z wyposazeniem, zjezdzalni, wod-
nego placu zabaw, taraséw wraz z zaglami solar-
nymi, trybun, altan wypoczynkowych, wiezy ra-
towniczej, przebieralni, budynku technologii ba-
senowej wraz z zagospodarowaniem terenu, in-

ciqg dalszy na str. 4
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ASEKURACJA

UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica

tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia)
- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC)
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW

- Fundusze inwestycyjne
- Leasing
- Kredyty hipoteczne

> GENERALI

Ubezpicezenia
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8 Ube:pieczenia
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CHRISTMAS SONG - KONCERT W
RAMACH SWIDNICKICH NOCY JAZ-
ZOWYCH

18 grudnia 2020 godz.17:00

Miejsce: Rynek, Swidnica, organizatorzy:
SOK, Starostwo Powiatowe w Swidnicy, -
arte-; wstep wolny

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na
"Christmas Song" w aranzacjach jazzo-
wych. To koncert w ramach SNIJ, ktory od-
bedzie si¢ 18 grudnia o godz. 17.00 na $wid-
nickim Rynku.

Swiatowe standardy éwiatecznych piosenek
zagrane beda w hallu teatru niestety bez
widowni. Wyshuchanie w plenerze umozli-
wimy Panstwu poprzez instalacj¢ glosnikow
na balkonie teatru (nad wej$ciem). Ponadto
relacja w wersji streamingowe;.

Christmas Song w wykonaniu zespotu NA-
TALIA & FRIENDS

Projekt NATALIA & FRIENDS to grupa en-
tuzjastow muzyki jazzowej i nie tylko. Kazdy
zmuzykow, ktory tworzy ten oryginalny kwar-
tet to artySci zwiazani na stale z wroctawskim
srodowiskiem muzycznym. Zatozycielem ze-
spolu jest saksofonista i pedagog Grzegorz
Olszamowski. Natalia Podwin zanim zostata
uznang wokalistka ponad 6 lat temu byta fina-
listka 5.edycji Voice of Poland. Grupg przyja-
ciol uzupelniaja: gitarzysta Bartek Domagata i
perkusista Pawet Ostrowski.

"JUTRZENKA" (SPEKTAKL FAMI-
LIJNY ONLINE)
19 grudnia 2020 godz.16:00 - 17:00

Serdecznie zapraszamy w sobotg 19 grudnia
na godz. 16.00 na specjalna $widnicka pre-
mierg sztuki "Jutrzenka" w rezyserii Pawla
Pawlika. Bedzie mozna go zobaczy¢ na stro-
nie www.sok.com.pl i fanpageu SOK-u na
portalu Facebook.

"Jutrzenka" jest teatralna adaptacja dramatu
Zmierzch Wojciecha Stamma. Sztuka przy
udziale lalek w konwencji teatru marionet-
kowego opowiada losy XVII-wiecznej hi-
storii Polski, a dokfadnie okolic Krzeczyna,
Ksigstwa Olesnickiego i Slaska. Jutrzenka
jest kompilacja historii, intryg, konfliktow
na tle religijnym oraz walki o wiadze. Dzieje
postaci historycznych: Ksigcia Sylwiusza
Nimroda Wirtemberskiego, Angelusa Sile-
siusa, Marii Kunic, wplecione w walke mig-
dzy katolikami i protestantami, osadzone sa
w X VII-wiecznej przestrzeni mistykow, po-
etow, filozofow, w tle czai si¢ zaraza, ktdra
dotyka niewiernych. Wzajemne niesnaski,
niezgody i dazenia do przejgcia wladzy, do-
prowadzaja do proceséw o czary, o ktore
oskarzone sa kobiety. Sztuka symbolicznie
nawiazuje do czaséw wspotczesnych, za-
réwno poprzez poruszane watki jak i identy-
fikacjg tworcow z miejscem i przestrzenia.
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Rezyseria, scenografia, adaptacja: Pawet
Pawlik

Koncepcja: Dagmara Olejarz

Adaptacja: Pawel Pawlik, Wojciech Stamm
Charakteryzacja lalek: Joanna Ciesla
Kostiumy (projekt i wykonanie): Elzbieta
Kwasek-Stefanska

Scenografia (aranzacje wnetrz na scenie):
Karolina Posépiech

Obstuga drukarek 3d oraz wykonanie kon-
strukcji: Bartlomiej Hudziec, Robert Krdl,
Barttomiej Prorok, Paulina Baginska, Anna
Duch

Opracowanie graficzne (drukéw dekoracji):
Monika Stonecka

Projekt ramy teatru: Michat Dracz

Druk dekoracji: Jerzy Sienkiewicz
Stolarka: Grzegorz Pietkiewicz
Wspotpraca: Katarzyna Majewska
Produkcja: Fundacja Sedlaka, Aleksandra
Pitra - Kox
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Plan sparingéw Dabro-Bau
Polonii-Stali Swidnica

*23.01.2021 (sobota) )
Stal Brzeg (III liga) - OSiR Swidnica

*29.01.2021 (piatek) )
Slask IT Wroctaw (II liga) - OSiR Swidnica

*6.02.2021 (sobota) )
Polonia Trzebnica (IV liga) - OSiR Swidnica

*10.02.2021 ($roda)
Zagtebie II Lubin (I1I liga) - Lubin

*13.02.2021 (sobota) )
MKP Wotéw (IV liga) - OSiR Swidnica

*20.02.2021 (sobota)
AKS Strzegom (IV liga) - Strzegom

*27.02.2021 (sobota)

Sleza Wroctaw (III liga) - pod znakiem za-
pytania (planowany mecz Pucharu Polski
strefy wroctawskiej)

*6.03.2021 (sobota) )
Sparta Rudna (IV liga) - OSiR Swidnica

74 852 26 82

pero KON F RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

czynne od 10.00 do 17.00

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA

PILOTY

Preog =————
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frastruktura komunikacyjna, mata architektura
oraz nasadzeniem zieleni. Wykonany zostanie
takze demontaz, oczyszczenie i ponowny montaz
dwéch rzezb.

Nowoscia na kapielisku bedzie wodny plac
zabaw z dwoma zjezdzalniami i wieloma urza-
dzeniami zabawowymi dla dzieci. Znajda si¢ tam

inwestycja przeprowadzona zostanie przez
Urzad Miejski. Miasto zabezpieczyto na jej reali-
zacje¢ 35 mln zt. Basen bgdzie udostgpniony mie-
szkancom po przebudowie w 2023 roku.

Na fotografi wizualizacja basenu przygoto-
wana przez ASPA Pracownie Architektoniczng z
Wroctawia.

Granty od PSE wzMOChnia
powiat swidnicki
Mimo trwajacej pandemii i gorszej sytuacji
finansowej polskich samorzadow, w matych spo-
tecznos$ciach wciaz rodza si¢ cickawe inicjatywy.
W zakonczonej wlasnie I1 edycji programu gran-
towego "WzMOChnij swoje otoczenie" Polskie

m. in.:armatki wodne, wiadra przelewowe, try-
skajace dysze w ksztalcie jezykow, lisci czy tez
muchomordw. Kolejna atrakcja dla nieco star-
szych amatoréw wodnych kapieli bedzie 60-me-
trowa zjezdzalnia rurowa oraz 15-metrowa zjez-
dzalnia jednotorowa. Baseny rekreacyjne wypo-
sazone zostana w platformy dla osob niepetno-
sprawnych, a wsérod urzadzen wodnych znajda
si¢ m.in.: dzika rzeka, kula generujaca fale, gej-
zery powietrzne, scieka pontonowa czy tez przy-
rzady do masazu. Dla szukajacych ochtody i
cienia przygotowane zostana altany na lekkiej
konstrukcji drewnianej z zadaszeniem materiato-
wym zsuwanym. Nie zabraknie roOwniez przebie-
ralni, siedzisk i tawek.

Po modernizacjilodowiska i stadionu remont
basenu jest kolejna wazna inwestycja dotyczaca
unowoczesnienia obiektow sportowych, ktora
miasto zrealizuje. Przypomnijmy, ze w drugiej
edycji Budzetu Obywatelskiego wygral wlasnie
wniosek dotyczacy przygotowania projektu bu-
dowlanego przebudowy basenu. Gtosowato wte-
dy naniego 1561 swidniczan. Co roku kapielisko
odwiedza wiele 0sob - w sezonie ilo§¢ wej$é
waha si¢ w zaleznosci od pogody od 30 do 40
tysigcy. Kompleks basenow to prawie stuletni
obiekt, ktéry wymaga przebudowy, aby dostoso-
wac go do obecnie panujacych standardéw. De-
cyzj¢ o remoncie basenu podjeto juz w 2016
roku, wskazumc Swidnickie Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji jako spotke wyko-
nawcza. Po czterech nieudanych probach wyto-
nienia wykonawcy podjeto decyzje o tym, ze

Sieci Elektroenergetyczne przekazaty ponad 2
miliony ztotych na realizacje¢ 107 projektow, kto-
re zmienia lokalne otoczenie w 70 polskich gmi-
nach. Dzigki przyznanym grantom w powiecie
swidnickim zrealizowane zostana wyjatkowe ini-
cjatywy: edukacyjne, promujace aktywnos¢ fizy-
czna, dbajace o bezpieczenstwo, zdrowie, a na-
wet zycie mieszkancow.

Kreatywno$¢ i znajomos¢ potrzeb mieszkan-
cow to najwigksza przewaga lokalnych dziataczy
- to w ich glowach rodza si¢ ciekawe pomysty.
Czgsto przeszkoda dla ich realizacji jest jednak
brak funduszy. Aktywistom, gminom i instytu-
cjom pomagaja programy grantowe. Jednym z
nich jest inicjatywa Polskich Sieci Elektroe-
nergetycznych "WzMOCnij swoje otoczenie",
ktérej celem jest wylonienie najlepszych proje-
ktéw zwiazanych z rozwojem wspolnej prze-
strzeni publicznej oraz finansowe wsparcie w ich
wdrozeniu. Idea programu jest zblizona do zna-
nego i sprawdzonego rozwiazania, jakim jest
budzet partycypacyjny, dzigki ktdremu miesz-
kaficy mogg aktywnie zmienia¢ swoja okoliceg.

Dolny Slaskstawia na edukacje¢ i zdrowie

W tym roku w programie "WzMOChnij swoje
otoczenie" udziat wzigty samorzady, ich jedno-
stki budzetowe, np. szkoly, przedszkola czy
osrodki pomocy spolecznej, a takze organizacje
pozarzadowe z terenu ponad 70 gmin z calej
Polski. Dolny Slask ma az 26 zwycieskich pro-
jektow. Najwigcej inicjatyw zglosily urzedy
gmin (19 projekty), a takze jednostki samorzado-
we (4) oraz organizacje pozarzadowe (3). Proje-
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kty mozna bylo zglosi¢ w az 6 kategoriach -
dolnoslascy laureaci postawili na edukacje (29%)
oraz zdrowie (26%). Zwycigskie okazaly sig tez
projekty w kategoriach rozwdj wspolnej prze-
strzeni (19% projektow), aktywnosé fizyczna
(19%), bezpieczenstwo (7%).

- W zwiazku z pandemia zmienili$my zasady
przyznawania grantéw, aby moc lepiej zareago-
waé na potrzeby lokalnych spotecznosci . Zain-
teresowanie naszym programem byto bardzo du-
ze. W Il edycji otrzymali$my w sumie ponad 200
zgloszen, a 107 z nich wybraliémy do realizacji
Wsrdd nich znalazty si¢ dwa prOJekty Z gminy
Swidnica, Dobromierz, Strzegom i Swiebodzi-
ce, ktore nagrodziliSmy grantami w wysokosci
ponad 115 tysigcy ztotych- méwiAleksander
Maicher zZWydziatu Komunikacji Spotecznej
PSE- Zalezy nam, by projekty, ktore wspieramy,
wprowadzaty pozytywne i trwate lokalne zmiany
i jednoczes$nie stuzyly przez dtugie lata. Poprzez
program "WzMOChnij swoje otoczenie" chcemy
stale przesyta¢ dobra energi¢ pomocy i spotecz-
nego zaangazowania, stuzac mieszkancom i sa-
siadom naszych inwestycji - dodaje.

Te gminywzMOCnia swoje otoczenie

W II edycji programu Urzad gminyw Swid-
nicy zgtosit projekt zakupu laptopdéw z oprogra-
mowaniem do placowek oswiatowych. Celem
projektu jest poprawienie warunkow do realiza-
cji zdalnego nauczania dla 6-letnich uczniow
realizujacych obowiazkowe przygotowanie
przedszkolne w tzw. zeréwkach. Sprzet trafi do
3 szkot podstawowych i 3 przedszkoli na terenie
gminy Swidnica.

Koto Gospodyn Wiejskich w Mokrzeszowie
przeznaczyto grantna budowg parkingu rowero-
wego w centrum miasteczka. W ramach inicjaty-
wy zamontowana zostata zadaszona izabudowa-
na wiata rowerowa i stojaki na rowery. Projekt
zaktadat rowniez utozenie kostki brukowej pod
wiata, a takze nasadzenie kwiatow i krzewow,
ktore zrealizowane zostang wiosna 2021 roku. W
ramach inicjatywy wyznaczona zostata rowniez
trasa rowerowa, z ktdrej moga korzystaé miesz-
kancy i turysci.

W Dobromierzu postawiono na wsparcie
aktywnosci fizycznej u najmtodszych mieszkan-
cow - Urzad Gminy w Dobromierzu zapowie-
dzial budowg¢ nowego placu zabaw, a Szkola
Podstawowa w Gniewkowie zmodernizuje juz
isteniejacy plac na swoim terenie.

Urzad Gminy w Swiebodzicachpostawit na
zakup defibrylatoréw AED. Celem projektu jest
zmniejszenie zagrozenia zycia podczas nieszczg-
$liwych zdarzen naglego zatrzymania krazenia
oraz poprawa skuteczno$ci w niesieniu pierwszej
pomocy. Kazde z urzadzen wyposazone jest w
specjalny program, ktory prowadzi ratujacego
przez caly proces udzielania pomocy. Zakupione
zostang 4 defibrylatory, ktore beda ustawione w
najwazniejszych punktach w miescie: w Wod-
nym Centrum Rekreacji, Ratuszu Miejskim, na
Dworcu Kolejowym oraz w Miejskim Osrodku
Zdrowia.

Grant na realizacj¢ projektu "Bezpieczne
boisko - bezpieczne dzieci w Olszanach " otrzy-
mato Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Olszany. Co-
dzienne korzystanie z boiska wpoblizu skrzyzo-
wania dréog powiatowych stanowilo zagrozenie
dla zycia i zdrowia mtodych ludzi, a znaczne
oddalenie od wsi sprzyjato réwniez licznym kra-
dziezom i wandalizmowi obiektéw. Dlatego
grant pozyskany w programie "WzMOCnij swo-

je otoczenie" zostat przeznaczony na wykonanie
ogrodzenia boiska sportowego.

Na terenie powiatu $widnickiego PSE reali-
zuja projekt inwestycyjny budowy linii 400
kVMikutowa-Swiebodzice. Celem projektu jest
zapewnienie niezawodnego wyprowadzenia mo-
cy z Elektrowni Turéw po rozbudowie jej o nowy
blok o mocy 480 MW oraz poprawa pewnosci
zasilania obszaréw potudniowo-zachodniej czg-
$ci Krajowego Systemu Elektroenergetycznego,
a szczegdlnie najwigkszego odbiorcy na tym ob-
szarze - Kombinatu Gérniczo-Hutniczego Mie-
dzi (KGHM).

Program "WzMOChij swoje otoczenie" PSE
organizuja po raz drugi. W ubieglym roku, dzigki
grantom nataczna kwote¢ponad 1,6 milionaztotych,
zrealizowano ponad 80 projektéw spolecznych.

Szczegodtowe informacje o programie mozna
znalez¢ na stronie www.wzmocnijotoczenie.pl.

sksksk

Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A. (PSE)
sa operatorem elektroenergetycznego systemu
przesytowego (OSP) w Polsce. Spotka jest whasno-
$cia Skarbu Panstwa o szczegolnym znaczeniu dla
polskiej gospodarki. Zakres jej odpowiedzialnosci
okreslony jest w ustawie Prawo energetyczne.

PSE zajmujq si¢ przesylaniem energii ele-
ktrycznej do wszystkich regionéw kraju. Spotka
odpowiada za bilansowanie systemu elektroe-
nergetycznego oraz utrzymanie i rozwdj infra-
struktury sieciowej wraz z polaczeniami trans-
granicznymi. Spotka udostepnia takze, na zasa-
dach rynkowych, zdoIno$ci przesytowe dla reali-
zacji wymiany transgraniczne;j.

Polskie Sieci Elektroenergetyczne realizuja
zatwierdzony przez Prezesa Urzgdu Regulacji
Energetyki program inwestycyjny o wartosci
okoto 14 miliardow zt. Wszystkie przedsigwzig-
cia inwestycyjne ukierunkowane sa na sprawna i
niezawodna prace infrastruktury przesytowe;j,
nawet w przypadku wylaczenia czy uszkodzenia
jej niektorych elementéw. Program uwzglednia
zardwno modernizacj¢ wielu funkcjonujacych
dotychczas obiektéw przesylowych, jak rowniez
budowe nowej infrastruktury.

Starostwo informuje...

24 GRUDNIA - STAROSTWO
POWIATOWE NIECZYNNE.

_ Informujemy wszystkich mieszkancéw Powia-
tu Swidnickiego, ze 24 grudnia (Wigilia) Starostwo
Powiatowe w Swidnicy bedzie zamknigte.

DIETA DASH - PROJEKT
NARODOWEGO FUNDUSZU
ZDROWIA

Jednym z kolejnych projektow Narodowego
Funduszu Zdrowia w zakresie profilaktyki i pro-
mocji zdrowia jest rekomendowanie diety
DASH na portalu Akademia NFZ. DASH jest
jedna z najlepiej zbilansowanych, przebadanych
i uniwersalnych diet na $wiecie, ktora wspiera
glownie uktad krwionosny, ale rowniez dziata

ciqg dalszy na str. 6
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Regulamin VII edycji konkursu
otwartego "Swidnicka Szopka
Bozonarodzeniowa"

Par. 1

Organizatorem konkursu jest Muzeum
Dawnego Kupiectwa w Swidnicy

Par. 2

Cele konkursu

1 Kultywowanie tradycji $wiatecznych i
dziedzictwa narodowego,

2 Skierowanie uwagi dzieci i dorostych na
wazno$¢ zwyczajow i obrzedow zwiaza-
nych z czasem Bozego Narodzenia,

3 Uksztattowanie aktywnej i tworczej posta-
wy spoleczenstwa wobec sztuki oraz trady-
cji kulturowej zwiazanej z obrzegdowoscia.
Par. 3 Uczestnicy konkursu

Uczestnikami konkursu moga by¢: dzieci,
dorosli, osoby indywidualne, grupy oraz ca-
te rodziny.

Par. 4

Wymogi wzgledem pracy Forma pracy -
przestrzenna (na wzor szopki krakowskiej),
wykonana z materiatdéw dowolnych, majaca
charakter r¢kodzieta, bez uzycia gotowych
komponentéow, w ktorej obok elementow
zwiazanych z tradycjami $wiat Bozego Na-
rodzenia znajdzie si¢ chociaz jeden zmi-
niaturyzowany, architektoniczny motyw
$widnicki. Szopka powinna by¢ trwata i sta-
bilna, zaopatrzona w metryczke przymoco-
wana na state do jej boku (wypisana czytel-
nie drukowanymi literami, zawierajaca: imig
i nazwisko autora/autorow pracy), z zazna-
czeniem kategorii wiekowej (wiek dziecka
lub okreslenie czy jest to osoba dorosta),
sposob kontaktu: telefoniczny, e-mail. Jezeli
pracg zgtosita szkota, stowarzyszenie lub in-
na grupa, oprocz wykazu autoré6w pracy, nale-
zy podac nazwe instytucji oraz imi¢i nazwisko
opiekuna lub osoby prowadzacej. Szopki bez
opisu nie beda przyjmowane. Zastrzega sig, ze
biorace we wspdtzawodnictwie szopki nie mo-
gly by¢ prezentowane wczesniej na innych
tego rodzaju konkursach. Praca nie moze na-
rusza¢ zadnych praw badz dobr osobistych
0sob trzecich. Udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z wyrazeniem zgody na niecodptatne
udzielenie organizatorom prawa do publikacji
zdje¢ szopki w $rodkach masowego przekazu
i prezentowania jej na wystawie.

Par. 5

Kryteria oceny

Walory artystyczne i estetyczne, starannosé
wykonania, nowatorsko$é wykonanej pracy,
ciekawa interpretacja proponowanej tema-
tyki, sposob wykorzystania $widnickiego
motywu architektonicznego. Ze wspoltza-
wodnictwa zostana wykluczone prace z "go-
towymi" elementami, np. figurkami.

Par. 6

Ocena Szopki oceni niezalezne jury. Wyniki
konkursu zostang ogloszone na stronie inter-
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netowej oraz fanpage’u Muzeum Dawnego
Kupiectwa. O wynikach zostang poinformo-
wane lokalne $rodki masowego przekazu.
Wyniki konkursu zostana ogloszone pod-
czas wernisazu wystawy pokonkursowej
"Swidnicka Szopka Bozonarodzeniowa".
Par. 7

Nagrody dla zwycigzcow przewidziane sa
nagrody rzeczowe, a dla wykonawcow
wszystkich eksponowanych prac dyplomy
uczestnictwa. Nagrodzone prace przechodza
na wlasno$¢ muzeum i moga by¢ ekspono-
wana na corocznych wystawach szopek, bez
ponownego uczestnictwa w konkursie.

Par. 8

Postanowienia koncowe Organizatorzy za-
strzegaja sobie prawo (po przyjeciu prac na
konkurs) do wprowadzenia kategorii wieko-
wych. Decyzje jury sa ostateczne i nie przy-
stuguje od nich odwotanie. Prace nalezy
sktadac od 26 listopada do 3 grudnia 2020 r.,
w godz. 10.00-15.00 w siedzibie Muzeum
Dawnego Kupiectwa. Prace uszkodzone nie
beda przyjmowane na konkurs. Ze zgtoszo-
nych nakonkurs szopek jury dokona wyboru
prac, ktore beda prezentowane na wystawie
czasowej, jej wernisaz oraz wreczenie glow-
nej nagrody i wyr6znien odbedzie si¢ w
grudniu 2020 r. podczas Swidnickiej Kolg-
dy. Szopki wykorzystane do organizacji wy-
stawy bedzie mozna odebra¢ w Muzeum
Dawnego Kupiectwa w dniach od 2 lutego
do 16 lutego 2021 r. (w godz. 10.00 -15.00).
W indywidualnych wypadkach mozliwe
jest, po wezesniejszym uzgodnieniu, ustale-
nie innego terminu odebrania prac. Prace nie
odebrane w wyznaczonym terminie przejda
na wlasno$¢ organizatorow. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za podanie przez
uczestnika konkursu danych niezgodnych z
prawda. Po rozstrzygnigciu konkursu prace
nie zakwalifikowane na wystawg powinny
by¢ odebrane w ciagu 30 dni (w godzinach
otwarcia Muzeum Dawnego Kupiectwa), po
tym terminie przejda na wlasno$¢ organiza-
torow. W razie potrzeby dodatkowych infor-
macji udziela: -dyrektor Muzeum: dr Dobie-
staw Karst z Muzeum Dawnego Kupiectwa,
tel. 74/8521291, dyrektor@muzeum-ku-
piectwa.pl

Par. 9

METRYCZKA: Imig i nazwisko, kategoria
wiekowa (dziecko -z podaniem lat, osoba
dorosta, w wypadku szkoty, organizacji, sto-
warzyszenia i innych instytucji ich nazwa),
imi¢ i nazwisko nauczyciela, opiekuna lub
przedstawiciela grupy, e-mail, telefon na-
uczyciela, opiekuna lub przedstawiciela gru-
py
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BIBLIOTEKA OTWARTA!
Od 1 grudnia Biblioteka znow otwarta!
Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Mini-
strow z 26 listopada br. przywracamy wolny

preog
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dobroczynnie na caty organizm. DASH to skrot
od ang. "dietary approaches to stop hyperten-
sion", co oznacza "plan zywieniowy chroniacy
przed nadci$nieniem".

DASH proponuje positki m.in. z mniejsza
ilo$cia soli, produktami pelnoziarnistymi, warzy-
wami i owocami oraz chudym nabiatem.

Zdaniem specjalistow z Narodowego Instytutu
Serca, Ptuc i Ukltadu Krwiotworczego w USA,
dzigki tej diecie mozesz osiagna¢ dobre cisnienie i
wiasciwy poziom cukru we krwi. "Efektem ubocz-
nym" jest spadek masy ciata co bezposrednio wply-
wa na poprawe kondycji i zdrowia.

Na portalu Funduszu pod adresem die-
ty.nfz.gov.pl, dostgpne sa gotowe, bezptatne pla-
ny zywieniowe w oparciu o diet¢ DASH. Wszy-
scy znajda tam co$ dla siebie poczynajac od diety
WEGE, poprzez jadtospis dla 0oséb z nadci$nie-
niem, chorych na Hashimoto , senioréw, cukrzy-
koéw, na diecie "zaparcia" konczac. Do wyboru,
do koloru.

Dzigki diecie DASH, kazdy moze szybko przy-
gotowa¢ zdrowe positki petne witamin, btonnika i
mineratdw, probiotykow i prebiotykdw. Zatozenia
tej diety sa uniwersalne i proste do stosowania, a
produkty tatwo dostgpne.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z naszymi die-
tami z serii DASH i polecanie ich rodzinie oraz
znajomym. Smacznego i na zdrowie! Wszystkie
informacje znajdziecie Panstwo pod https:/die-
ty.nfz.gov.pl/local/diet/login.phpNarodowy
Fundusz Zdrowia

OSiR...

ZAPRASZAMY NA LODOWISKO!
(HARMONOGRAM SLIZGAWEK 15.12-
22.12.2020/CENNIK/ZASADY COVID 19)

W ofercie na nowy sezon ponownie pojawity
si¢ regularne otwarte treningi curlingu organizo-

wane przez Dolnos$laski Club Curlingowy
"Dzik" Swidnica. Zajecia beda odbywaty sie w
poniedziatki o dogodniejszej dla uczestnikéw
godzinie 20.00.

Aktualnie z jednej $lizgawki moze korzystac
maksymalnie 150 osob. Liczba korzystajacych mo-
ze by¢ zmieniona, zgodnie z wytycznymi sanitar-
nymi lub decyzja zarzadcy obiektu. Goscie maja
obowiazek zastaniania ust i nosa na terenie obiektu
(w tym w trakcie jazdy na tyzwach!), dezynfekcji
rak przed wejsciem i wyjsciem z obiektu oraz utrzy-
mywania dystansu spotecznego.

W zaleznosci od dnia tygodnia godzinna $liz-
gawka kosztuje od 5 do 6 ztotych (bilet ulgowy)
oraz od 10 do 12 zlotych (bilet normalny). Bilet
upowaznia do wypozyczenia kasku ochronnego
dla dziecka, a za dodatkowa oplata w ofercie
wypozyczalni sa lyzwy 1 specjalne pingwiny-
slizgacze, ktorych zadaniem jest w pomoc dziec-
ku w nauce jazdy na tyzwach. W sprzedazy sa
réwniez karnety.

Zasady korzystania z Lodowiska w zw. z
COVID-19

Przestrzegaj ponizszych zasad oraz polecen
pracownikow Lodowiska SOSiR!

* Zakaz korzystania z lodowiska przez osoby
z objawami infekcji

* Obowiazkowo zastaniaj usta i nos na tere-
nie obiektu. Osoby nie stosujace si¢ do tego
obowiazku nie beda wpuszczone do obiektu. Za-
stanianie ust i nosa obowiazuje takze podczas
jazdy na tyzwach

* Zachowaj 1,5 m dystans migdzy osobami
(z wylaczeniem o0sob wspdlnie zamieszkuja-
cych)

* Wchodzac do budynku zdezynfekuj rece

* W holu lodowiska przebywaj jedynie w
celu zakupu biletu i przebrania si¢. Nastgpnie
niezwlocznie przejdz na tafle lodu lub opusé
obiekt

* Ustaw si¢ w kolejce przed kasa z zachowa-
niem dystansu; bilet najlepiej optaé karta zblize-
niowa

* Jesli optacites bilet za wypozyczenia tyzew
Iub chodzika, ustaw si¢ przed wypozyczalnia.
Pamigtaj o zachowaniu dystansu

* Ustaw si¢ w kolejce przed szatnia odziezy
wierzchniej z zachowaniem dystansu. Obuwie

OPIEKA DLA OSOB W PODESZLYM WIEKU

DOM SENIORA C.M.
MARCINOWICE

ul. Swidnicka 14, 58-124 Marcinowice
tel. 74 858 51 19, 507 029 867

bez barier
profesjonalna opieka
rehabilitacja
doskonate wyposazenie
bezpieczenstwo
rodzinny klimat

‘E: www‘domsenloracm pl

hotelsenlorac\m@gmall .com
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oddaj w torbie. Zalecamy przychodzenie z wlas-
nym workiem na obuwie

* Po zej$ciu z lodu ustaw si¢ w kolejce przed
szatnig odziezy, by odebra¢ obuwie. Uzyta
wczesniej torbe foliowa wrzu¢ do kosza z uzy-
wanymi torbami

* Wypozyczone lyzwy oddaj do wypozy-
czalni

* Bezzwtlocznie opu$¢ obiekt, aby umozliwié
dezynfekcje holu i wejscie 0sdb na nastgpna ture
jazdy

* Wychodzac z obiektu zdezynfekuj rece

Aktualnie z lodowiska moze korzysta¢ ma-
ksymalnie 150 osob jednoczesnie. Liczba korzy-
stajacych moze by¢ zmieniona, zgodnie z wyty-
cznymi shuzb sanitarnych lub decyzja zarzadcy
obiektu.

W dni robocze w godzinach 8.00-14.30 $liz-
gawki dla szkot

(TYLKO PO WCZESNIEJSZEJ REZERWA-
CJI TELEFONICZNEJ) tel. 74 856 94 63).
WPROWADZONA ZOSTAJE ZASADA, O KO-
RZYSTANIU ZE SLIZGAWKI TYLKO PRZEZ
GRUPE, Z JEDNEJ SZKOLY!

PLAN SLIZGAWEK OGOLNODOSTE-

PNYCH W DNIACH 15.12-22.12.2020
CZWARTEK, 17.12.2020

15.30, 17.00, 18.30, 20.00 - Otwarty trening

curlingu - DKC Dzik Swidnica
PIATEK, 18.12.2020

preos
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18.30, 20.00
SOBOTA, 19.12.2020
8.00, 17.00, 18.30, 20.00
NIEDZIELA, 20.12.2020
8.00, 14.00, 15.30, 17.00, 18.30, 20.00
PONIEDZIALEK, 21.12.2020
17.00, 18.30, 20.00 - Otwarty trening curlin-
gu - DKC Dzik Swidnica
WTOREK, 22.12.2020
17.00, 18.30
W KAZDY PONIEDZIALEK i CZWARTEK
20.00 - Otwarty trening Dolnoslaski Club
Curlingowy Dzik Swidnica WIECEJ IN-
FORMACII
CENNIK:
BILET TYGODNIOWY (poniedziatek -
czwartek): 10 zt normalny, 5 zt ulgowy*
BILET WEEKENDOWY (piatek - niedzie-
la, $wigta oraz dni powszednie, w ktore ustalony
zostal weekendowy rozklad §lizgawek): 12 zt
normalny, 6 zt ulgowy

ciqg dalszy na str. 8

BEZPLATNA PRENUMERATA EXPRESSEM

Jesli chcesz regularnie otrzymywac nasz tygodnik,
wyslij e-mail z hastem PRENUMERATA na expressem@wp.pl,
a Twaj adres zostanie wpisany do grupy prenumeratoréw i co tydzien,
bezplatnie otrzymasz wydanie elektroniczne w formacie "pdf".

lek. med. Bogustaw Cichon

AKUPUNKTURA
ZIELARSTWO

DERMATOLOG
Swidnica, Armii Krajowej 13A/1
sroda, pigtek

www.akupunktura.org.pl

16.00 - 18.00
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dostep do zbiorow. Oczywiscie nadal obo-
wiazuje rezim sanitarny, czyli zastonigty nos
i usta, dezynfekcja rak i ograniczenie ilosci
0sOb przebywajacych w Bibliotece.

Godziny pracy w gtéwnej siedzibie bibliote-
ki:

poniedziatek - piatek: 9.00-17.00

czwartek: 9.00-16.00

sobota: nieczynne

Godziny pracy w filiach biblioteki::
poniedziatek - piatek: 10.00-17.00
czwartek: 9.00-16.00

sobota: nieczynne

W godzinach: 11.30-12.00 oraz 14.00-14.30
przerwa na dezynfekcje

Nadal prosimy:

- by przygotowac si¢ do wizyty

- w Bibliotece moze przebywaé¢ max. 15
0soOb (nie wliczajac pracownikow Bibliote-
ki)

- w dziale/w filii moga przebywac dwie oso-
by (nie wliczajac bibliotekarzy) lub jedna
rodzina

- ogranicz wizyty w Bibliotece z swoja po-
ciecha do minimum

- zaplanuj, co chcesz wypozyczyé (mozesz
dzien wczesniej zadzwonic lub wystaé liste
ksiazek/zbioréw do wypozyczenia, a na dru-
gi dzien odebra¢ zamowienie)

- zwroty przyjmujemy bezposrednio w dzia-
Tach, ale preferujemy zwrot przy uzyciu tre-
zora/wrzutni

- wstrzymujemy akcj¢ "Ksiazka na wynos",
ale ustuga "Ksiazka do domu" wciaz dziata
- Wypozyczalni¢ Naukowa i Czytelni¢ Cza-
sopism uruchamiamy z mozliwoscia korzy-
stania tylko ze stanowisk komputerowych -
maksymalnie 1h

- Wypozyczamy pras¢ na zewnatrz/brak mo-
zliwosci korzystania z prasy na miejscu

- uruchamiamy dziatajacy w bibliotece
punkt ksero oraz wznawiamy mozliwos¢
wydrukow i skanow

- komputerowe badanie wzroku
- aplikacja szkiet kontaktowych
- leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

Zapraszamy:
poniedziatek - pigtek
w godz. 9.00- 18.00
soboty: 9.00 - 13.00
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Konkursy $wiateczne w MBP
"Swieta w stylu eko"

Filia nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Cypriana K. Norwida w Swidnicy oglasza
konkurs rodzinny na $wiateczna eko-ozdobg
"Swieta w stylu eko".
Aby wziaé udzial w zabawie nalezy:
- Wystaé zdjecie swojej ozdoby wykonanej
z materiatdw ekologicznych lub z recyklin-
gu na adres: filia2@mbp.swidnica.pl do 28
grudnia 2020 r., w tytule wpisa¢ hasto: EKO
oraz imi¢ i nazwisko, do wiadomosci dota-
czy¢ zgode na przetwarzanie danych osobo-
wych (zalacznik nr 1).
- Kazde zdjecie zostanie umieszczone na
stronie biblioteki oraz w serwisie Facebook.
- Zwycigzca zostanie nagrodzony i poinfor-
mowany, o tym fakcie droga mailowa (na
adres, z ktdrego nadestat zdjecie).
- Zwycigzcg oglosimy 4 stycznia 2021 r. na

P r@ 6 6 —_— STRAZ MIEJSKA intrweniowala...

04.12.2020r. godz. 11.10 )
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzy-
mat zgloszenie dotyczace braku internetu w

jednym z mieszkan przy ulicy Pulaskiego.
Kobieta nie mogla w zaden sposob dodzwo-
ni¢ si¢ do operatora sieci. Sprawa wbrew
pozorom byla powazna, gdyz syn zglaszajacej
nie mogl uczestniczyé w waznych zajeciach
szkolnych prowadzonych zdalnie. Dyzumy
strazy rdwniez nie mogt dodzwonié si¢ do ope-
ratora dostarczajacego internet. Postanowit
wystaé do ich siedziby radiowdz w celu wyjas-
nienia sprawy. Na szczgscie awaria szybko zo-

KARNET FERIE: 50 zt (tylko dla dzieci i stata usunigta przez dostawcg internetu o czym
mlodziezy szkolnej w okresie ferii zimowych) poinformowata mama ucznia.

BILET GRUPOWY 1 (w godzinach 8.00 -  04.12.2020r. godz. 22.30
14.30): 1,00 zt Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzy-

Kluby sportowe dziatajace jako fundacje, mat zgtoszenie od operatora monitoringu wi-
stowarzyszenia kultury fizycznej z terenu Miasta zyjnego dotyczace libacji alkoholowej w re-
Swidnica przy organizacji cyklicznych zawodow jonie Placu Grunwaldzkiego w poblizu Ko-
1 turniejow towarzyskich wysokiej rangi, promu- mendy Strazy Miejskiej. Impreza zostata na-
jacych Miasto Swidnica, przedszkola, szkoly tychmiast przerwana przez przybyly na miej-
podstawowe, gimnazjalne z terenu Miasta Swid- sce patrol. Sprawcy zostali ukarani mandata-
nica realizujace obowiazkowe zajgcia wychowa- mi karnymi.
nia fizycznego i szkolenia w ramach klas sporto- ~ 07.12.2020r. godz. 15.15
wych i nieposiadajace wystarczajacej bazy spor- Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzy-
towej, inne podmioty z terenu Miasta Swidnica mat zgloszenie dotyczace kobiety, ktdra zo-

ciqg dalszy ze str. 7

BILET ZE SWIDNICKA KARTA DUZEJ
RODZINY: dorosty - bilet ulgowy, dzieci - 1 z

BILET ZE SWIDNICKA KARTA SENIO-
RA: bilet ulgowy

KARNET DZIESIECIOWEISCIOWY: 90
zt normalny, 40 zt ulgowy

stronie biblioteki. ) o dzialajace na rzecz dzieci i mlodziezy stata uwieziona w swoim mieszkaniu na Pla-
Za(ihecamy cate rodziny do wspolnej zaba- BILET GRUPOWY 2 (w godzinach 8.00 - cu Drzymaly. Lokatorka zatrzasneta drzwi, a
wy: 14.30): 1,50 zt gdy pdzniej chciala je otworzy¢ okazalo sig,

Ubierz choinke i wygraj nagrody
Aby wziaé udzial w zabawie nalezy:
- Wystaé zdjecie swojej udekorowanej cho-
inki na adres: sekretariat@mbp.swidnica.pl
do 28 grudnia 2020 r., w tytule wpisa¢ hasto:
CHOINKA oraz imi¢ i nazwisko, do wiado-
mosci dotaczy¢ zgode na przetwarzanie da-

Kluby sportowe dzialajace jako fundacje,
stowarzyszenia kultury fizycznej z terenu Miasta
Swidnica na prowadzenie zajeé treningowych,
organizacje turniejow towarzyskich dla dzieci i
mtodziezy, szkoty
ponadgimnazjalne z te-
renu Miasta Swidnica

ze z jakich§ przyczyn jest to niemozliwe.
Skierowany na miejsce patrol uwolnit kobie-
tg, otwierajac drzwi wejSciowe z zewnatrz
kluczem wyrzuconym przez okno.

nych osobowych (zatacznik nr 1).

- Kazde zdjecie zostanie umieszczone na
stronie biblioteki oraz naszych fanpegach.

- Zwycigzca zostanie nagrodzony i poinfor-
mowany, o tym fakcie droga mailowa (na
adres, z ktdrego nadestat zdjecie).

- Zwycigzcg oglosimy 4 stycznia 2021 r. na sportowej
stronie biblioteki. WYPOZYCZENIE & |
Kazdy, z Was moze wygrac¢! Zachgcamy do KASKU OCHRONNE- — = 7 {
zabawy! GODLADZIECKA: na
et sk s ok ok stk sk sk ootk ok ok sk ok ok sk sk Rk ok p0d$¥;eg%$thENIE
ROWEROWE WYCIECZKI CHODZIKA DLA
Trasa 6: trasa militarna - okolo 59 km DZIECKA: 5 zt
(trudna) WYPOZYCZENIE

dystans trasy: ok. 59 km
stopien trudnosci: trudna
czas przejazdu: ok. 5 h

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

czynne od 10.00 do 17.00

realizujace obowiazko-
we zajgcia wychowania
fizycznego i szkolenia
w ramach klas sporto-
wych, nieposiadajace
wystarczajacej bazy

LYZEW: 5 zi (osoby
indywidualne), 3 zt
(szkoty, grupy zorgani-
zowane, SKDR)

OSTRZENIE LY-
ZEW: 10 zt (poniedzia-
tek, §roda, piatek w go-
dzinach 17.00-19.00)

* wszystkie ceny bi-
letéw za godzinng $liz-

ROLETY

BoJeRo

W CENACH
BALKONOWE sromocymnycy
do szerokosci 364cm

1100z+ brutto z MONTAZEM-

AKCESORIA SAT gawke ok
czasze, konwertery, uchwyty takt zszfizri%zz;rag?z; L M. Sktod Kiei-C Ewid
. ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica
PILOTY DO SPRZETU RTV || obicktu: 74852 1262 ) &
uniwersalne, zamienne IE ngg}% IIE/IOIl\tIQR[jt_ tel. 74 853 89 10 www.bojero.com.pl
e : Multisport, .
PRZEGRYWANIE TASM Fitprofit, $wi dnfcka kom. 691 848 778 bojero@poczta.onet.pl
video na DVD Karta Duzej Rodziny, ” - :
NAPRAWA TELEWIZOROW Swidnicka Karta Senio. oferta do wyczerpania zapaséw

ra
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Patrol strazy miejskiej dokonat kontroli rejo-

nu ulicy Przyjazni w zwiazku z podejrzeniem

spalania odpadow. Patrol potwierdzit , ze z
legalizowany alkomat, ktory gwarantuje wiary-
godny odczyt zawartosci alkoholu w wydycha-

www.expressem.eu

rezys 1mpr

komina wskazanej posesji wydobywa si¢ 1

czarny dym. W lokalu dokonano stosowne;j lmp rezy . -
kontroli. Stwierdzono, ze w piecu spalany
jest wylacznie wegiel i drewno. Ponadto nie-
ruchomosé ta byla juz kontrolowana w tym
samym zakresie w ubieglym tygodniu.
Wowczas rowniez nie stwierdzono niepra-
widtowosci. Niestety spalanie wegla, ktory
jest w wielu gospodarstwach domowych
podstawowym zrodlem ciepta, moze stano-
wi¢ powazna uciazliwo$é dla okolicznych
mieszkancow.

10.12.2020r. godz. 16.40

Swidnica
Witoszéw Dolny (Muzeum Broni i Milita-
nym powietrzu. Gdzie zatem mozna dokonac ridw)

Burkatow

Bystrzyca Gorna

Zagoérze Slaskie (Zamek Grodno)
Jugowice (Kompleks Riese - Whodarz)
Sierpnica (Kompleks Riese - Oséwka)
Walim (Kompleks Riese - Rzeczka)

takiego pomiaru?

Jeszcze do niedawna jedyny taki przyrzad
znajdowat si¢ w Komendzie Powiatowej Poli-
cji. Od 14 grudnia pomiaru takiego mozna
dokona¢ réwniez w Komendzie Strazy Miej-
skiej w Swidnicy przy ulicy Dworcowej 2.

Urzadzenie dedykowane jest gtownie dla kie- Mtynska
Dylzurniy Strazy I\i[il%sgﬂej WDS widnicy OtIEZPyI; rowcow, dziata automatycznie i zapewnia pet- Lubachow (Zapora Wodna)
zina “g OSZEiﬁle od Llicera . .yZ“me%". K. ne bezpieczenstwo epidemiczne dla osoby ba- Burkatow
otyczace chiopea z mney miejscowoseL, Ko- 0 “pomiaru mozna dokonaé anonimowo, Swidnica

ry zaginat na terenie Swidnicy. Informacja o

. . codziennie w godzinach 5.00-23.00. Alkomat
zdarzeniu wraz z rysopisem zostala przeka-

trol trazy. Int K zostal zakupiony ze $srodkow przeznaczonych
zana patrolom f azy. ensywneitptosozu " na profilaktyke uzaleznien. Po zakonczonym
wania przyniosty pozytywny rezultat. O go- ., iy, kazdy otrzyma broszure pt. "Inspektor

dzinie 20:1.3k,°m°pie° Zosﬁ AAUVAZONY  Jasiek OSTRZEGA', w kiorej znajdzie wiele
przez straznikow na przystanku przy ulicy ciekawych informacji na temat szkodliwego
Sikorskiego. Zostal on przekazany mamie, dziatania alkoholu

ktora przyjechata na miejsce wraz z patrolem

Policji. GMINA SWIDNICA

Zgodnie z Zarzgdzamem Wéjta Gminy
Swidnica w sprawie udzielenia dnia wolnego
kol od pracy pracownikom Urzedu Gminy Swid-
Alkohol towarzyszy ludzkosci od kilku ty- nicazzamian za dzien 26 grudnia, informuje-
siecy lat. Choé pewna cze$é spoteczenstwa de- my ze w Wigilig, tj. 24 grudnia Urzad Gminy
klaruje abstynencje to jednak wigkszo$¢ popula-  bedzie nieczynny.
cji czg$ciej lub rzadziej spozywa ta uzywke. Po- W zwiazku z tym, Ze dzien 26 grudnia 2020
wazny problem pojawia sig, gdy chcemy zasiaé¢ ~ T. jest dniem $wiatecznym i przypada w sobotg,
do swego pojazdu, a nie jesteSmy pewni stanu  koniecznym jest udzielenie dnia wolnego od pra-

Zaawansowanym mito$nikom dwéch kotek,
proponujemy nieco trudniejsza trasg, z kil-
koma wymagajacymi podjazdami. Bogata w
walory widokowe oraz miejsca i obiekty
zwigzane z militarna przesztoscia regionu, z
pewnoscia spodoba si¢ mitosnikom historii
i wojskowosci.

Wycieczke rozpoczynamy przy Bosmanacie
nad Zalewem Witoszoéwka, skad kierujemy
si¢ do Witoszowa Dolnego, w ktorym miesci
si¢Muzeum Broni i Militariow. W jego zbio-
rach znajduja si¢ m.in.: pojazdy bojowe,
bron strzelecka oraz mundury. Warto si¢tutaj
zatrzymacé, aby poznac historig¢ techniki woj-
skowej od czasow I wojny $wiatowej do
wspolczesnosci. Na kolejnym skrzyzowaniu
skrecamy w lewo, przecinamy droge woje-
wodzka nr 379 i kierujemy si¢ na Burkatow.

W minionym tygodniu zrealizowano 150
interwencji.

trzezwosci. Malo kto posiada profesjonalny,

* Rolety zewnetrzne,

cy pracownikom Urzedu Gminy Swidnica w za-

411}

mian za ten dzien, zgod-
nie z art. 130 2 ustawy
z dnia 26 czerwca 1974
r. - Kodeks pracy.

Uwaga, nie przeoczmy rozwidlenia, ktore
pojawi si¢ 3 kilometry od skrzyzowania w
Witoszowie. Do Burkatowa wjezdzamy
przez Osiedle Pogdrze. Warto przytoczy¢ tu
kolejny militarny akcent. Na polach opodal
Burkatowa, 21 lipca 1762 roku, wojska pru-

= Okna, parapety,
parap i Y NOwYy skie i austriackie stoczyly niezwykle zacie-
* Rolety materiatowe ROZKLAD PKP kla bitwe w trakcie Trzeciej Wojny Slaskiej.
i mosk,'ﬁerv_ Od niedzieli, 13 Kontynuujemy podréz na potudnie, przez

» Zaluzje fasadowe,

* Odkurzacze centralne, ;—'

- Bramy garazowe,

* Automatyka do bram,
rolet i markiz.

/‘)_!J

BoJeRo ==

Urzad
Skarbowy

INTERMARCHE

[

ul. M. Skhdmuskiei - Curie

Shell

—
kier. Wroctaw kier. Wathrzych

WISNIOWSKI el

Ukoronowanie Twojej Inviest tycii

grudnia wchodzi w zy-
cie nowy, roczny roz-
ktad jazdy Kolei Dolno-
$laskich. Najwazniejsze
zmiany dotycza poja-
wienia si¢ 20 nowych,
kolejowych przystan-
kéw na zadanie oraz
zwigkszenia liczby po-
ciagdw przyspieszo-
nych i ekspresow regio-
nalnych.

W nowym rozkta-
dzie jazdy utrzymana
zostata dotychczasowa
siatka i harmonogram
potaczen. Dodatkowo
pojawi si¢ kilkadziesiat
nowych, w tym pociagi
przyspieszone i ekspre-

Bystrzyce Gorna, Lubachow i Zagorze Sla-
skie, gdzie na szczycie gory Choina wznosi
si¢ malownicza ruina Sredniowiecznego Za-
mku Grodno. Zostat wzniesiony w XIII wie-
ku na polecenie ksigcia $widnickiego Bolka
I w ramach fortyfikowania pogranicza z
Czechami. Zamek mozna zwiedzi¢ samo-
dzielnie lub w towarzystwie przewodnika.
Na turystow czekaja m. in.: portal renesan-
sowy, sala tortur, krzyze pokutne, loch
Ksigzniczki Malgorzaty, dziedziniec gorny
czy sale ksiazece. Warto takze wej$é na wie-
z¢ zamkowa, z ktorej rozciagaja si¢ prze-
pigkne widoki na Gory Watbrzyskie i Doling
Bystrzycy. Z Zagorza Slaskiego udajemy si¢
w kierunku Jugowic. Tam wypatrujemy zna-
ku kierujacego nas na rozwidleniu w lewo,
w strong¢ "Wtlodarza". Po okoto 4 kilome-
trach dotrzemy do jednego z trzech obiektow
wchodzacych w sktad tzw. "Kompleksu Rie-

Normstahl sy regionalne, a czg$§¢ se ." "Wlodarz" jest obecnie uwazany za
T FIBARO / P ——— relacji zostanie wydtu- najwigkszy z nich. Oferuje turystom ponad
Inteligencja budynkéw 5 1y F.:\DF §e lt ENTREMATIC ) b Jwie Y J Ty p

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10

kom. 691 848 778

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl

zonych.

Na tory wyjedzie
wigcej pociagow Kolei
Dolnoslaskich, to efekt
zmiany podziatu pola-
czen w regionie decyzja
Urzedu Marszatko-

ciqg dalszy na str. 10

4 km podziemnej podrézy po sieci wyrobisk
i korytarzy, a takze sptyw todzia po zalanej
czgSci kompleksu.

Kontynuujemy jazd¢ na potudnie czarnym
szlakiem rowerowym, cieszac oczy gorski-
mi plenerami. Po okoto 6 kilometrach do-
trzemy do najbardziej rozbudowanej czgsci,
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owianego tajemnica kompleksu Riese - Pod-
ziemnego Miasta Osowka. Istnieje kilka teo-
rii, co do przeznaczenia ogromnego systemu
betonowych korytarzy - najczgSciej upatruje
si¢ w nim schronu lub fabryki tajnej broni .
Na turystow czekaja tu Sciezki: dydaktycz-
na, historyczna i ekstremalna. Nastepnie, na-
dal czarnym szlakiem docieramy do Sierp-
nicy, skregcamy w lewo. Nieco ponad 3 kilo-
metry dalej dotrzemy do pochytego skrzyzo-
wanie w Rzeczce. Skregcamy w lewo i roz-
poczynamy drog¢ powrotna. Najwyzsze
wzniesienie na trasie mamy juz za soba. Od
tej pory czekaja nas juz prawie wylacznie
zjazdy. Ostatni obiekt wchodzacy w skiad
systemu podziemi "Riese" znajduje si¢ w
Walimiu. Jest dobrze widoczny z trasy, po
lewej stronie. Z pewnoscia go nie przegapi-
my.
Wijezdzamy do Walimia ulica 3-maja, naste-
pnie kierujemy si¢ w strong Glinna, skreca-
jac w ulice Dluga. Waska drozka asfaltowa
wyjezdzamy z miejscowosci. Okoto 2 kilo-
metry dalej, na rozwidleniu drog, na wyso-
kosci osrodka wypoczynkowego Biata So-
wa, skrecamy w lewo w kierunku Zagorza.
3 kilometry dalej, znowu skrecamy w lewo.
Za moment dotrzemy do Jeziora Bystrzyc-
kiego, ktére objedziemy z prawej strony.
Pod koniec, przed zjazdem serpentynami w
dot, warto zatrzymaé si¢ na tamie. Z jej
korony rozposciera si¢ przepigkny widok na
jezioro i okolicg. To jedna z najwigkszych
zap6r wodnych w Polsce - obowiazkowy
przystanek na trasie kazdej wycieczki w tym
rejonie.
Przed nami ostatni etap podrozy. Podazamy
w strong Swidnicy przez Lubachéw, By-
strzyce Gorna, Burkatow oraz Bystrzyce Do-
Ina. W Lubachowie, kilkadziesiat metrow za
Szkolnym Schroniskiem Mlodziezowym
mamy mozliwo$¢ wjechania na réwnolegla
droga po drugiej stronie rzeki. Zdecydowa-
nie warto skorzystac z tej mozliwosci. Unik-
niemy dzigki temu jazdy po dosy¢ ruchli-
wym odcinku. Do Swidnicy wiezdzamy od
strony ul. Slaskiej. )

zrodlo: UM Swidnica

GMINA SWIDNICA
ciekawe miejsca i zabytki

Grodziszcze

Wies$ tancuchowa nad Pitawa, zaliczana do
najstarszych na Slasku. W XI-XII w. istniata
tu kasztelania (przeniesiona poézniej do
Swidnicy), wymieniana w stynnej "srebrnej
bulli" papieza Hadriana IV w 1155r. Zacho-
waly si¢ pozostatosci grodziska w zakolu
rzeki niedaleko centrum wsi.

Az do r. 1810 miejscowos¢ nalezata do ko-
legiaty $w. Krzyza we Wroctawiu. W $red-
niowieczu byla wlasnoscia Kanonikéw Re-
gularnych. Potwierdzit to Papiez Celestyn
IIT 9 kwietnia 1193r. Wér6d wymienionych
wtedy posiadtosci znalazt si¢ Grodec z dzie-
sigcinami.

Pierwsza wzmianka o kosciele pochodzi z 3
pazdziernika 1259r., Biskup Tomasz roz-
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ciqg dalszy ze str. 9

wskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego, ktory
odpowiada za organizacje transportu kolejowego
W regionie.

Wigcej bedzie tez pociagow przyspieszo-
nych i ekspresow regionalnych, ktore polacza
najwigksze miasta Dolnego Slaska. Na trasy wy-
jedzie, az 12 takich pociagdw, po szes¢ w kazdej
z kategorii.

Od grudniowego rozktadu jazdy na Dolnym
Slasku bedzie dziata¢ w sumie 22 przystanki na
zadanie. Wszystkie zostana oznaczone specjal-
nymi piktogramami.

Od grudnia czg¢$¢ pojazdow bedzie juz wy-
posazona w specjalny system powiadamiania o
zamiarze skorzystania z przystanku. W pocia-
gach jeszcze niewyposazonych w przyciski wy-
starczy poinformowaé obstuge, ze chcemy wy-
sia$¢. Natomiast jesli pasazer bedzie chcial za-
trzymac sktad, bedac na peronie, musi stana¢ w
takim miejscu, by widziat go maszynista.

Wigcej szczegdtow dotyczacych wprowa-
dzanych nowosci, znajda Panstwo na stronie in-
ternetowe;:

https://www.kolejedolnoslaskie.pl/

KOLEJNE WSPARCIE DLA GMIN
Z LOKALNEJ GRUPY DZIALANIA
SZLAKIEM GRANITU

Lokalna Grupa Dziatania "Szlakiem Grani-
tu" na poczatku grudnia rozstrzygneta kolejny
nabdr wnioskow, ktory skierowany byt do gmin
oraz organizacji pozarzadowych. Wsparcie
otrzymato 6 projektow, a wsrod nich projekt
gminy Swidnica Swidnicy na przebudowe
os$wietlenia i §ciezki pieszej na terenie rekreacyj-
nym w Bystrzycy Gorne;j.

Laczna warto$¢ 6 dofinansowanych proje-
ktéw opiewa na kwotg400 tys. zt., w tym 310 tys.
zk. to przyznane dotacje.

www.expressem.eu

W Lokalnej Strategii Rozwoju dla obszaru
"Szlakiem Granitu" postawiliémy mocny akcent
na rozwdj ogdlnodostgpnej infrastruktury tury-
stycznej i rekreacyjnej. Z jednej strony stuzy ona
mieszkancom i podnosi codzienny komfort, a z
drugiej turystom, ktorzy coraz chetniej odwie-
dzaja nasz obszar.

W ramach naboru wnioskéw nr 19/2020
wsparcie otrzymaly nast¢pujace podmioty:
€ LKS Stragona w Morawie na modernizacj¢

budynku na potrzeby dostosowania go na

pomieszczenie biura prasowego i punktu in-
formacji turystycznej oraz sali do aktywiza-
cji.

€ Gmina Dobromierz na zagospodarowanie te-
renu przed punktem przedszkolnym i §wietli-
ca wiejska w Czernicy w ramach rozwoju
ogoblnodostepnej infrastruktury kulturalne;j.

€ Gmina Kostomloty na II etap przebudowy

wiejskiego centrum aktywnosci spotecznej w

miejscowosci Samborz.

€ Gmina Strzegom na rewitalizacj¢ dawnego
parku dworskiego w Rogoznicy poprzez
zagospodarowanie przestrzeni publicznej w
celu stworzenia nowe;j strefy aktywnosci wsi.

€ GOKSiR w Swidnicy na przebudowe oswiet-
lenia i $ciezki pieszej na terenie rekreacyjnym

w Bystrzycy Gorne;j.

4 Gmina Udanin na przebudowg boiska sporto-
wego w Rozanie wraz z montazem siedzisk.
Lista rankingowa:
http://www.lgd-szlakiemgranitu.pl/1416

RADA GMINY SWIDNICA
JEDNOGLOSNIE PRZYJELA
BUDZET NA 2021 ROK

10 grudnia Rada Gminy Swidnica jednomy-
$lnie przyjeta budzet na 2021 rok. Sktad Orzeka-
jacy Regionalnej Izby Obrachunkowej oraz Ko-
misja Budzetu i Finanséw pozytywnie zaopinio-
waly proponowane uchwaty.

W roku 2021 w budzecie gminy Swidnica pla-
nuje si¢ dochody w wysokosci 107 635 580,55 zt,
w tym: dochody majatkowe w kwocie 13 270 466
7}, dochody biezace w wysokosci 94 365 114,55 zt.
W stosunku do przewidywanego wykonania za rok

2020 w 2021 roku szacuje si¢ wzrost dochodow o
1 143 946,49 71, 1j. o 1,1%. Przewidywane zwig-
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kszenie dochodéw spowodowane jest przede
wszystkim planowanym wyzszym wptywem
srodkdw zewnetrznych na inwestycje gminne
oraz wp}ywéw z oplat za korzystanie ze $rodo-
wiska i za gospodarowanie odpadami.

W przysztorocznym budzecie gminy Swid-
nica kwota wydatkdéw wynosi 113 815 459,55 zt
ijest o 3,7% wyzsza od przewidywanego wyko-
nania za 2020 r., w tym wydatki biezace stanowia
87 392 248,55 zt, natomiast wydatki majatkowe
stanowig 26 423 211 zt. Deficyt gminy do plano-
wanych dochodow planuje si¢ na poziomie
5,74%, co daje kwotg 6 179 879 zt.

W 2021 roku planuje si¢ wydatki na zadania
inwestycyjne (inwestycje gminne) w wysokosci
26 423 211 zt, co stanowi 23,2% planowanych
wydatkow budzetu gminy.

W pierwszej kolejnosci obowiazkiem jedno-
stki samorzadu terytorialnego jest zabezpiecze-
nie $rodkow na wydatki biezace w zakresie reali-
zowanych zadan, tj.: oswiaty, gospodarki miesz-
kaniowej, ochrony srodowiska, infrastruktury
drogowej, melioracji, opieki spotecznej, pomocy
rodzinie, kultury oraz kultury fizycznej, a takze
administracji.

W nastgpnym roku budzetowym tj. 2021 r.
wiladze gminy, aby moc kontynuowac przyjeta stra-
tegie rozwoju gminy Swidnica, nadal planuja wy-
soki poziom wydatkéw na inwestycje. Najwiecej
srodkow planuje si¢ na inwestycje zwiazane z
gminng infrastruktura drogowa, mieszkaniowa,
o$wiatowa, opieki na dzie¢mi w wieku do lat 3,
kanalizacyjna, kulturalna, sportowa. Zgodnie ze
Strategia Rozwoju Gminy oraz Wieloletnia Pro-
gnoza Finansowa zaplanowano dalsze kanalizowa-
nie gminy Swidnica wraz z budowa przydomo-
wych oczyszczalni, wymiang kottlow c.o. na ekolo-
giczne, budowg i przebudowg kolejnych drog, roz-
budowg infrastruktury edukacyjne;.

Preoy =————
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Zadanla inwestycyjne przewiduje si¢realizo-
wac przy wspotudziale srodkdw pochodzacych z
funduszy strukturalnych Unii Europejskiej, $rod-
kéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
oraz przy wspoétudziale srodkow z budzetu wo-
jewddztwa, Funduszu Drég Samorzadowych,
Funduszu Pracy i zRzadowego Funduszu Inwes-
tycji Lokalnych.

W 2021 roku planuje si¢ wydatki w kwocie
4 071 779,93 zt na projekty realizowane przy
wspoétudziale srodkéw z budzetu Unii Europej-
skiej w postaci udzialu w realizacji nastgpuja-
cych programéw:

1. Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014 -2020, w tym:

a) Dziatanie M19: Wsparcie dla rozwoju lo-
kalnego w ramach inicjatywy LEADER:

- projekt pn. "Przebudowa parkingu w miej-
scowosci Makowice" - 240 000 zt, w tym 41 372
7zt z UE,

2. Regionalny Program Operacyjny Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego na lata 2014 -2020, w
tym:

a) O$ priorytetowa 3 Gospodarka niskoemi-
syjna, dziatanie 3.3. Efektywnos¢ energetyczna
w budynkach uzytecznosci publicznej i sektorze
mieszkaniowym i podmiejskim- ZIT AW:

- projekt pn. "Budowa demonstracyjnego bu-
dynku wielofunkcyjnego o znacznie podwyzszo-
nych parametrach charakterystyki energetycznej

ciqg dalszy na str. 12

OKNA - DRZWI

PANE

MONTAZ GRATIS

DECOR STYL - PIOTR FILIPIAK
ul. OKULICKIEGO 6, 58-100 SWIDNICA
tel. 516 132 255, 74 856 69 03

regys impr
impregy. . .

strzygnal wtedy dlugotrwaly spor, toczacy
si¢ pomigdzy Kanonikami a kaplanem z
Grodis, o dziesigcing. Kolejna wzmianka
pochodzi z 22 marca 1315r. Proboszcz Her-
bord z Grody, potwierdza dokument wysta-
wiony dla rycerza Kiliana von Haugwitz z
Zagorza (zamek Grodno). Wedlug regestu
dziesigcinnego nuncjusza Galhardazr. 1335
parafia Gredes nalezata do dekanatu $wid-
nickiego.

Obecny kosciol, w najstarszych czesciach
budowli, pochodzi z polowy XVI w., a
$wiadcza o tym napis migdzy dwoma herba-
mi nad drzwiami zakrystii, ptyta grobowa z
1534r. w $cianie za gldéwnym oltarzem i
renesansowa chrzcielnica z piaskowca z
1585r. Jest to kosciét murowany z kamienia,
w stylu gotycko-renesansowym, przebudo-
wywany w XVIII i XIX wieku, orientowany,
salowy, z kwadratowym prezbiterium, na-
krytym sklepieniem krzyzowym, oraz dwu-
spadowymi dachami z o$émioboczna sygna-
turka na kalenicy. We wnetrzu kosciota za-
stuguja jeszcze na uwage: gotycki portal z
zakrystii z piaskowca i zelazne drzwi z XVI
w. oraz stacje "Drogi Krzyzowej". Zachowa-
ly si¢ 3 dzwony i barokowe organy z 1783r.,
ktére zbudowal Johann Jakobus Michale
Burger z Nysy, a przebudowa w 1925 r.
stynna $widnicka firma organowa Schlag u.
Solne. W latach 1997-1998 prospekt orga-

CZYNNE:
PN - PT 9.00 - 17.00
SOBOTA 9.00-13.00
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nowy i organy przeszly kapitalny remont,

przeprowadzony staraniem parafiii VEESO & ; .
( Stowarzyszenie dla Badania i Zachowania w Gminie Swidnica " -2 804 500 zt, w tym 1 494 SWIATECZNA ZBIORKA

r@@ 6 — - wania Instytucji Posredniczacej Aglomeracji
Watbrzyskiej" - 38 997 zt, w tym 0 zt z UE.

Suma $rodkéw w ramach Funduszu Sotec-
kiego przypadajaca na wszystkie sotectwa w

gminie Swidnica wyniesie 969 699,63 zi.
Ponadto zaplanowano kontynuacj¢ prac w
zakresie melioracji na terenie gminy, jak i ochro-

ciqg dalszy ze str. 11 ny $rodowiska.

laskich Organéw z Niemiec), wspotfinan- 000 zt z UE, , o

sso%jan(;/ p(r)zeg;1 n?emieckie MS)\’V i lr;undacje _ b) Os priorytetowa 4 Srodowisko i zasoby, N D*L A D]Z;EC.I N d

Wspélpracy Polsko-Niemieckiej. O wyso- d21a1.ame 4.3 Redukcja emisji zanieczyszczen .\K}/lmlen,lu.so ectwa kOJ.gmce zachecamy do

kich walorach muzycznych instrumentu powietrza: . . Udz,l]a Y w.sv;naé[ecznle;] axqu, orgamzowane) z

$wiadczy fakt, iz na tych wtaénie organach - projekt pn. "Wymiana wysokoemisyjnych  Mysa o najm i szye blizai  sie Swi .

nagrywana by’%a sciezka dzwickowa do fil- zrédet ciepta w budynkach i 101.<a1ach mieszkal- Bos W Iflwwfi u ze zblizajacymi sig ,w.letaml

mu o Janie Pawle 11 pt. "Renesansowy Psal- nych na terenie wybranych gmmn - 801 587,90 . OZE;ggrkaaro zenia orgamzowana_]est Swiatecz-

terz". Koscidt parafialny w Grodziszczu , wtyrn, 775 789,07 zt z UE, . . . : Zk iazck

wielokrotnie goscit artystéw z Polski, Nie- ¢) Os priorytetowa 10 Edukacja, dziatanie . §qzl ’ h

miec, Litwy, Rosji, Ukrainy, Litwy, Wegier, }0.2 ngewmen.l.e réownego dos.tcpl} do w.ysok.1ej. . gier ]i) anszowych,

Czec’h, Slovx;acji, Wioch. Mtodzi muzycy w Jakoém.edukz}ql podstawowe], gimnazjalnej i . Euz(f ;; . o

ramach Miedzynarodowych Kurséw Muzy- ponadgimnazjalne;: » . . ;e E;n 1]ma2ﬁ ](:\X’la dzieci z Przviadka Nad-

ki Kameralnej w Krzyzowej pod kierownic- -hpdrOJekt dpn- "]}SOZWOJ k((})mpe.terslcp.(;dycz”o- gi:iz alowane yia

: : : : wych droga do sukcesu w Gminie Swidnica" - - ) o

B P e O vl | i o 169 37085 UE 19 Ky 2 Was e vy wmish

W 1988 roku przetozono pokrycie dachowe, 567,952tz bl}dZetu pafistwa, . :lwarzly ma e.:go.paCJelr;Fg kef ; c]z(m.e zapr]e?zamy

w roku 1991 natozono nowe tynki zewngtrz- . d) OS priorytetowa ll.Pomoc techniczna, ow ?‘cliqma S YV Zo1orKe’ 19 ?zm%/ Jakle ma-

ne, a w roku 1996 odmalowano wnetrze dmalame. 11.1 Pomoc t.echnlczna: . me}"l“e 113 sercal - czytamy na facebookowym

zaZ:howuja(c 2 poprzedniego malowaniz; - projekt pn. Dotacja celowa dla Gminy Wat-  profilu sotectwa. o
brzych na partycypacj¢ w kosztach funkcjono- Solectwo Bojanice

(1978r.), namalowany przez $p. Ks. Kazi-
mierza Medyka, wizerunek Chrystusa - Pan-

kratora. ; SALON KOSMETYCZNY n L AMOUR"
Mur z kamienia famanego okalajacy cmen- of

tarz pochodzi z XVI wieku, dekoracja trdj- S’Widn ica, ul. Kotlarska 24/01
katnego frontonu bramy jest XVII-wieczna. ' p =lio

Zachowane piwnice oraz partie przyziemia tel. 663 259 474
plebanii wskazuja na budoweg pierwotnego www.glamour.swidnica.pl
budynku w XVI wieku, przebudowywanego KOSMETYKA LASEROWA N izula@ |
W XVITT i XIX w. e-mail: lucyna.mizula@wp.p

sesksk

specjalisci z 10 letnim doswiadczeniem

Zespot patacowy Dolnego Grodziszcza po-
wiazany funkcjonalnie i krajobrazowo z

glowna siedziba wtascicieli majoratu dobr w

sl DEPILACJA LASEROWA
ta czg$cia miejscowosci.

Pierwotnie byta to czworoboczna budowla

folwarczna z patacem, pozniej pelniacym ’ d ea ' n i e g " a d k a s k 6 r a !

funkcj¢ domu zarzadcy (zachowana budow-

la o metryce XVIII-wiecznej). Patac Trwa’y efekf!

po6znobarokowy z drugiej potowy XVIII
wieku wzniesiony zostal dla rodziny von

{
o P st meane. | (NAJSKUTECZNIEJSZYM é%e& 1
towie XVIII wieku. Z tej fazy bud d- : 4
c(;vyv'gje si¢ foz;ley po%ac?daaczh}i)wl}l/c(})l‘,vl};k(l)ad LAS E R E M D I O D OWY M : }‘

wngtrz oraz zachowany w fasadzie portal.
Modernizacja patacu nastapita najpra-

wdopodobniej w poczatkach XX wieku.
Podczas powojennej modernizacji, poza po-

rtalem, zniszczony zostal w duzej czgsci wy-

ZAMYKANIE NACZYNEK

Krzyzowa

Kosciot filialny w Krzyzowej otrzymat wez- H k : d k’
wanie Sw. Machata Archansote w1 p6h Piekna i zdrowa skora
XVIII wieku. Wzmiankowany byt po raz

ey 133 ok s i bez widocznych naczynek!
nuncjusza (Gallhardusa de Caecenbus jako . g
— LASEREM <+ " %

Capella Crissoviensis.
o

Krzyzowa - ko$ciot pw Sw. MichataPraw-
dopodobnie w 1555 roku zostal przejety
DIODOWYM @ & :‘
Asclepion {§

przez protestantow, ktorym odebrano $wia-
QuadroStar * L

)

tynig 17 .12.1653 roku. Obecny koscidt go-
tycki wzniesiony w pocz. XVI w., po poza-
rze w 1846 roku zostat odbudowany w roku
1848. Kosciodt jest orientowany, murowany
z kamienia famanego, jednonawowy z pro- »
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QE\ www.kamakarst.pl saeraises

Zbidrke w Bojanicach prowadzi Pani Agnie-
szka Mtynarska. Dary zbierane beda do wtorku
15. grudnia. Tel. kontaktowy: 504 123 235

INFORMACJADOTYCZACA
ZMIAN W FUNKCJONOWANIU
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
W OKRESIE SWIAT BOZEGO
NARODZENIA

MPK Swidnica informuje. W dniach 24 i 31
grudnia 2020r. linie miejskie i zamiejskie beda
realizowanie wg. rozktadu jazdy "Odjazdy w dni:
ROBOCZY - DNI WOLNE OD NAUKI
SZKOLNEIJ" do godz. 17:00.

W dniach 25, 26 grudnia 2020 .1 1.01.2021
r. linie miejskie i zamiejskie beda realizowane
wedtug rozktadu jazdy "Odjazdy w dni: NIE-
DZIELE I SWIETA" do godz. 17:00.

W dniach 25, 26, 31 grudnia 2020 r. oraz
1.01.2021 r. zawiesza si¢ kursowanie linii nr 7.

PORADY SENIOROW

Z KLUBU ABC SENIORA
W BYSTRZYCY DOLNEJ

Nie od dzi$ wiadomo, Ze za sprawa swojego
wieloletniego, praktycznego doswiadczenia, se-
niorzy to wrecz skarbnica wiedzy w wielu aspe-
ktach. To wspaniali nauczyciele, przewodnicy
zyciowi. Chetnie dziela si¢ swoja madroscia.

Dlatego tez w imieniu cztonkéw ABC Seniora
w Bystrzycy Dolnej, zachecamy Pastwa do skorzy-
stania z cennych porad, ktdre cyklicznie beda poja-
wialy si¢ na stronach internetowych i facebooko-
wych profilach urzedu gminy oraz Klubu.

Pierwsza wskazowka, rozpoczynajaca wspo-
mniany cykl, dotyczy zdrowia, a mianowicie
sposobu wzmocnienie odpornosci, sit witalnych,
a wszystko to o przepysznym smaku i aromaty-
cznym zapachu. Mowa o "herbatce mocy" we-
dhug przepisu starszakoéw z Klubu ABC Seniora.

Sktadniki:
@ lyzka suszonych owocow,
@ plasterek $wiezego imbiru,
@ plasterek pomaranczy,
@ kilka listkow $wiezej migty,
€ miod do smaku.

W garnuszku wielkosci ulubionego kubka na
herbate, gotujemy wode z imbirem. Po zagoto-
waniu $ciagamy z ognia, dodajemy suszone owo-
ce i przykrywamy naczyniem, aby zaparzy¢ her-
bate. Po kilku minutach dodajemy plasterek po-
maranczy, migt¢ i midd - i gotowe! Prosty, sma-
cznie i pigknie pachnacy sposob na odpornosé
wedtug naszych seniorow.

Kolejne porady naszych, gminnych senio-
réw juz wkrotce. Tymczasem zachgcamy do za-
poznania si¢ z ich dziatalnoscia na fanpage Klubu
ABC Seniora.

Porada nr 2

Smalec gesi - smalec z thuszczu sadetkowego
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ nienasyconych
kwasow tluszczowych (ponad 2/3) zalicza si¢ do
zdrowszych thiszczow zwierzecych. Przewaza tu-
taj jednonienasycony kwas oleinowy podobnie jak
w oliwie z oliwek, ktorego spozywanie zaleca si¢w
profilaktyce przeciwmiazdzycowe;.

Jego wlasciwosci sa powszechnie znane,
m.in.: obniza poziom zltego cholesterolu (LDL),
nie zmniejszajac poziomu dobrego cholesterolu
(HDL). To gtownie on powoduje, ze smalec ggsi
jest delikatnym thuszczem i po przekroczeniu
temperatury pokojowej staje si¢ potptynny.

Preos =———
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Smalec gesi od stuleci znajduje zastosowanie
w medycynie ludowej. Nasze babcie do dzi$ le-
cza dolegliwosci drog oddechowych za jego po-
moca (ciepty do picia w potaczeniu z miodem i
mlekiem). Matym dzieciom wcieramy dobrze w
piers i plecy. Stosowany zewnetrznie po dodaniu
olejku rycynowego jest bardzo pomocny w przy-
padku zmian zwyrodnieniowych stawéw kola-
nowego, biodrowego i krggostupa.

KURACJA

Do stoiczka smalcu gesiego wlewamy opa-
kowanie aptecznego olejku rycynowego (ok.
30ml). Dobrze mieszamy, otrzymana miksturg
nalezy przechowywac w temperaturze pokojo-
wej 1 co wieczor nacierac bolace stawy(przy-
najmniej 5 minut), tak aby wchtaniata si¢ w
ciato. Ulga zwykle nastgpuje po miesigcu ku-
racji, ale dobrze jest smarowac jeszcze przez
miesiac.

Poza wszystkimi wyzej wymienionymi war-
to$ciami prozdrowotnymi smalec ggsi ma jesz-
cze jedna niezwykta wlasciwosé. Otdz wspaniale
rozgrzewa. Jest zatem niezwykle skutecznym
srodkiem na kaszel i przezigbienia. Jesli dokucza
Ci przewlekly, uciazliwy kaszel, masz podwy-
zszong temperaturg ciata dodaj gesiego smalcu
do herbaty i pij dwa razy dziennie.

Gdy dziecko ma problemy z gérnymi dro-
gami oddechowymi podaj mu do wypicia cie-
pte mleko z dodatkiem tyzeczki miodu i tyze-
czki gesiego smalcu. To niezwykle skuteczna
receptura, ktdra stosowaty nasze prababcie i
babcie.

ARMIiR ZAPRASZA
KOLA GOSPODYN WIEJSKICH
DO UDZIALU W KONKURSIE
"OZDOBA CHOINKOWA"

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa (ARMIiR) to instytucja, ktora powota-
na zostata w celu wspierania rozwoju rolnictwa i
obszaréw wiejskich. Tym razem, w formie kon-
kursu, chce docenié i uhonorowac wyrdzniajace
si¢ Kota Gospodyn Wiejskich (KGW), ktore
dziatajac aktywnie na rzecz lokalnych spotecz-
nosci, tak bardzo przyczyniaja si¢ do pielggno-
wania kultury i tradycji ludowej, a takze rozwoju
lokalnej przedsigbiorczosci.

prezy, impre
imprezy. ..

stokatnym prezbiterium nakrytym sklepie-
niem krzyzowo-zebrowym, catos¢ kryta
wspolnym dachem dwuspadowym z drew-
niang dzwonnica.
skoskok

Zespot folwarczny z patacem usytuowany
jest wokol majdanu na planie trapezu, do
ktdrego od potudnia przylegaja ogrody go-
spodarcze i park krajobrazowy.
Krzyzowa - dom goscinnyPatac zostat
wzniesiony w I potowie XVIII wieku, byé
moze w miejscu wezesniejszej siedziby. Bu-
dowa barokowego patacu w Krzyzowej
mogla nastapi¢ w przedziale czasowym lat
1701 -1726. W I potowie XIX wieku wznie-
siono wigkszo$¢é zabudowan gospodar-
czych, ktore przebudowano w 2 potowie
wieku. Gtoéwny wjazd do rezydencji znajdu-
je si¢ od strony wsi, przy murze cmentarza
przykoscielnego. Przed brama tzw. "dab po-
koju" zasadzony zostat w 1871 roku z okazji
pruskiego zwycigstwa pod Sedanem. Pod
debem znajduyj si¢ glaz pamiatkowy.

Zrédlo: gmina.swidnica.pl

ARMIR ogtasza konkurs pn. "Choinkowa
ozdoba", przeznaczony dla KGW z terenu woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

Konkurs polega na wlasnorgcznym wykonaniu
zestawu trzech 0zdob choinkowych, ktore nie prze-
kraczaja 25 cm w najdluzszym miejscu oraz sa
jednorodne tematycznie, stylistycznie ze soba po-
wiazane i wykonane z podobnych materiatow. Oz-
doby choinkowe powinny by¢ na tyle lekkie oraz
zaopatrzone w solidnie przymocowany element,
aby dalo si¢ je powiesi¢ na galazce choinki. Kazda
praca powinna mie¢ przymocowana w trwaly spo-
sob wizytowke z nazwa kota gospodyn wiejskich.

Prace przesyta¢ mozna do 18 grudnia 2020 1.
Wyniki ogloszone zostana do 22 grudnia 2020 r.

Goraco zach¢camy do udziatlu w konkursie.
Dla najlepszych prac przewidziano atrakcyjne
nagrody w postaci sprzg¢tu AGD.

Regulamin wraz z wymaganymi zatacznika-
mi dostgpny jest rowniez na naszej stronie inter-
netowej pod linkiem: https://www.arimr.gov
.pl/serwis-prasowy/tam-bylismy/artykuly/doln
oslaskie-zachecamy-do-udzialu-w-konkursie-p
t-choinkowa-ozdoba.html

SWIDNICKI TELEFON ZAUFANIA DLA SENIOROW

To innowacyjne rozwiazanie, ktore ma przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia aktywnosci spotecznej
0s0b starszych, utrzymywanie ich w dobrej kondycji psychicznej, wlaczanie do Zycia spotecz-
nego. To takze odpowiedz na potrzeby osamotnionych lub mniej aktywnych senioréw, ktorym
szczegolnie doskwiera brak kontaktu z innymi ludzmi.
Pod numerem telefonu:

507 300 002

od poniedzialku do piatku
w godzinach 10.00-13.00
dyzuruje zespol wolontariuszy
Oplata za polaczenie jest zgodna z cennikiem operatora
(jak na numery stacjonarne lub komérkowe)
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OGLOSZENIA
DROBNE

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za tre$¢ publikowanych ogloszen.

USLUGI

€ Montaz, skladanie mebli (regulacja,
drobne naprawy). Tel. 667-366-762.

SPRZEDAZ

OKAZYJNIE SPRZEDAM STARE IN-
STRUMENTY MUZYCZNE:

1. Zabytkowy - ponad stuletni akordeon L20
basow marki wioskiej "CARUSO" (unikat ko-
lekcjonerski, sprawny - cena 1200 zt z futera-
fem.

3.ZABYTKOWY, MALY AKORDEON GU-
ZIKOWY (bajan) marki niemieckiej "HOH-
NER" (unikatowy zabytek w czgsci sprawny
- cena 150 zt z futeralem)

4. MALY AKORDEON ZABAWKOWY (dla
dziecka) cena 100 zt wraz z futeratem.

5. KLARNET in B - drewniany - klasyczny
(heban) w miarg sprawny - cena 550 zt (bez
futeratu)

INNE INFORMACIJE POD TELEFONEM:
601 553524

NAUKA

4 Nauka jezyka niemieckiego. Zajecia dla
dzieci, mlodziezy i dorostych prowadzo-
ne przez doswiadczonego nauczyciela z
przygotowaniem pedagogicznym. Ul
Lelewela 14/2a, telefon: 601 828 654.
Serdecznie zapraszam - Barbara Sole-
cka-Szyja.

SPRZEDAZ

4 OKAZYJNIE sprzedam BETONIAR-
KE - 130 1. Uzyta kilka razy do prac
przydomowych. Tel. 601 232 848.

BARAN Postaraj si¢ nie trwoni¢ pienigdzy,
lecz zaptaci¢ wszystkie zobowiazania. Dhugi
rosna, a zrodet przychodow nie przybywa .
Kontakty towarzyskie ulegna ozywieniu.
Spotkania w gronie przyjaciot wptyna na Cie-
bie bardzo korzystnie. Nabierzesz dystansu do
samego siebie.

BYK Ostatnie dnibyty dla Ciebie bardzo trudne.
Ciagle problemy finansowe i brak perspektyw
powodowaty niech¢é do zajecia si¢ czymkol-
wiek. Wkrotce niebo signad Toba rozjasni, wiele
spraw dobrze sigutozy. Wszystko bedzie w Two-
ich rgkach. Wykorzystaj sprzyjajace okoliczno-
$ci.

BLIZNIETA Przyszly tydzien bedzie dla Cie-
bie bardzo radosny. Odpoczniesz od obowiaz-

OGLOSZENIA DROBNE, REKLAMY W EXPRESSEM

Zaméwienia: expressem@expressem.eu

SALON PRASOWY "AS"

ul. Dluga 60, Swidnica, tel. 605 049 122

Stotwina 51
58-100 Swidnica

;WULKANIZACJA

l. 74 853 25 55, tel. 605 767 933

OPONY FELGI

skup i sprzedaz

SERWIS OPON

kéw zawodowych. Nabierzesz optymizmu i
sit witalnych. Spotkasz si¢z bliskimi osobami,
na ktorych bardzo Ci zalezy. Bedziesz miat
czas na przemyslenia i refleksje. W zyciu oso-
bistym obejdzie si¢ bez rozczarowan.

RAK Postaraj si¢ zwolni¢ tempo i wigcej cza-
su poswigcic¢ na przemyslenie ostatnich wyda-
rzen. Kto$ niespodziewanie ubiegt Cig w
Twych zamiarach. Jeste$ teraz w okropnym
nastroju. Nie warto przywiazywac¢ do tego
wagi. Skup si¢ na tym, co jest naprawdg waz-
ne.

LEW Nie zwlekaj z podjeciem waznej decy-
zji. W tym tygodniu gwiazdy beda Ci sprzyja-
ly. Ryzyko jest mniejsze, a szansa powodzenia
wzrasta. Nie opowiadaj wszystkim o swoich
zamierzeniach. Kto§ moze przeciez pokrzyzo-
wac¢ Twoje plany. Sprawy finansowe sa na
dobrej drodze.

PANNA Bedziesz si¢ obawial spotkania z
kims, kto budzi w Tobie mieszane uczucia. Nie
poddawaj si¢ jednak ztemu nastrojowi. Tylko
wyjasnienie sprawy pozwoli Cina odzyskanie
roéwnowagi. Na partnerskie nieporozumienia
najlepsza bedzie krotka roztaka. Nastapi po-
prawa sytuacji finansowe;j.

WAGA Nie pozwdl, aby czyjas glupota i brak
dobrej woli popsuty Ci plany na najblizsze dni.
Po prostu wszystko zorganizuj trochg inaczej.
Wazne decyzje finansowe doktadnie przemysl
1 nie spiesz si¢ z ich realizacja. Czas dziata na
Twoja korzy$¢. Dobrym dniem bedzie czwar-
tek.

e-mail: expressem@wp.pl PRE S S -mail: expressem@wp.pl

BEZPLATNY TYGODNIK ZIEMI SVVIDNICKIEJ
Wydawca: Tomasz Wyrwa - Expressem™ . Redaguje kolegium.
Reklama i ogloszenia: 601 232 848
Salon Prasowy "AS" 58-100 Swidnica, ul. Diuga 60, tel. 605 049 122
Biuro Reklam i Ogloszen Prasowych BIMICOR
ul. Zeromskiego 292, 58-100 Swidnica, tel./fax 74 851 29 71, 600 741 061

SKORPION Uda Ci si¢ zatatwic¢ co§ waznego
i bedziesz z tego powodu bardzo zadowolony.
Kto$ zwroci si¢ do Ciebie z pewna prosba .
Jezeli bedziesz mégt mu pomoc, to zréb to, o
co Cig prosi. Zyskasz w ten sposob prawdzi-
wego przyjaciela. Dobrze uloza si¢ sprawy
zawodowe. Przestaniesz narzekac na brak pie-
ni¢dzy.

STRZELEC Zwolnij tempo wydawania pie-
ni¢gdzy, bo moze si¢ okazac, ze bedzie Ci ich
brakowato. Masz przeciez duzo wydatkow, a
pojawia si¢ rowniez takie, jakich dotychczas
nie przewidziate$. Nie obawiaj si¢ jednak tej

POROSKOP

sytuacji. Nie bedzie tak zle. Okaz wigcej zro-
zumienia swojemu partnerowi. Ciagle kryty-
kowanie moze doprowadzi¢ do konfliktu.
KOZIOROZEC Bardzo dobry tydzien na po-
dejmowanie decyzji zwiazanych z zyciem uczu-
ciowym. Sprawy sercowe potocza si¢ bardzo
dobrze. Wszystko inne nie bedzie miato teraz dla
Ciebie znaczenia. Pojawienie si¢ przejsciowych
probleméw finansowych takze nie popsuje Ci
nastroju.

WODNIK Po wielu walkach i sporach, ci-
chych dniach i wzajemnej wrogo$ci Wasz
zwiazek osiagnie stan, w ktérym oboje poczu-
jecie si¢ szczgsliwi 1 bezpieczni. Na nowo
odkryjecie swoje zalety i to, co wzajemnie
Was w sobie pociagato. Nie wolno Ci jednak
kierowa¢ si¢ egoizmem, bo mozesz wszystko
zniszcezy¢.

RYBY Bardzo wiele wydarzen sprawi Ci ra-
dos¢. Niespodziewane spotkania, szczesliwe
zbiegi okoliczno$ci, udane transakcje... To
wszystko moze wystapi¢ w najblizszych
dniach. Obdarz wigkszym zaufaniem partne-
ra. Nie mozesz ciagle unikaé drazliwych tema-
tdw, bo to Wam nie stuzy.
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- sprzedac

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY
MIESZKAN

MIESZKANIA W CENTRUM | SRODMIESCIU
10404 59,60 m kw., 3 pokoje, Ill pietro, ogrzewa-
nie gazowe, po kompleksowym remoncie
319.000 zt

0-6505 61,50 m kw., 2 pokoje, parter, ogrzewa-
nie elektryczne, 197.000 zt

0-6493 68,30 m kw., 2 pokoje, | pietro, ogrzewa-
nie gazowe, garaz 360.000 zt

10293 46,75 m kw., 3 pokoje, IV pietro, ogrzewa-
nie miejskie, balkon, 186.000 zt

0-6443 25,10 m kw., garsoniera, |l pigtro, wyso-
ko standard, 190.000 zt

0-6442 59,80 m kw., 2 pokoje, | pietro, ogrzewa-
nie gazowe, 269.000 zt

10306 51,80 m kw., 2 pokoje, Il pietro, ogrzewa-
nie gazowe, winda, Centrum, 295.000 zt
0-6438 70 m kw. 3 pokoje, dwupoziomowy apar-
tament, wysoki standard, 595.000 zt

0-6366 65,69 m kw., 2 pokoje, IlI pietro, ogrze-
wanie piecowe + kominek - udziaty 116.000 zt
0-6329 83,71 m kw. 2 pokoje, Il pietro, ogrze-
waniegazowe + garaz 17 m kw. 236.000 zt
0-6136 96,45 m kw., 3 pokoje, Il pietro, po
remoncie, ogrzewanie gazowe, miejsce parkin-
gowe 358.000 zt

0-6053 100,4 m kw., | pietro, 3 pokoje, ogrzewa-
nie gazowe, 359.000 zt

0-6037 84,80 m kw., 3 pokoje, | pietro, Centrum,
ogrzewanie centralne - piec weglowy, balkon,
248.000 zt

0-5866 113,30 Il pietro, 3 pokoje, ogrzewanie
gazowe, rozkladowe 285.000 zt

0-5835 77 m kw. wysokl parter domu dwurodzin-
nego, 3 pokoje, ogrzewanie gazowe + kominek,
duzy ogréd, 419.000 zt

OSIEDLE MLODYCH
0-6506 SM 36,01 m kw., 2 pokoje, IV pigtro,
ogrzewanie miejskie 175.000 zt

OSIEDLE ZAWISZOW | ZARZECZE:

0-6490 60,70 m kw., 3 pokoje, parter, miejscepo-
stojowe, nowyZawiszow 382.000 zt

0-6498 60,06m kw. 3 pokoje, IV pietro, ogrzewa-
niemiejskie 345.000 zt

10393 61 m kw., 3 pokoje, Ill pigtro, ogrzewanie-
miejskie 330.000 zt

0-6341 71,60 m kw., 4 pokoje, IV pietro, ogrze-
waniemiejskie - 309.000 zi-Zawiszéw

WYLACZNOSCI:

0-6501 przytulne dwupokojowe mieszkanie w
Jaworzynie Slaskiej, 42 m kw., Ill pietro, ogrze-
wanie centralne, balkon -193.000 zt

0-6458 tadne mieszkanie z ogrédkiem w Jagod-
niku, 46,10 m kw., 2 pokoje, Il pigtro, ogrzewanie
piecowe 155.000 zt

0-5463 dom o pow. 274 m kw., dziatka 4 a,
okolice Swidnicy, 168.000 zt

0-5631 dziatka o pow. 11,90 a - BystrzycaGoérna
83.300 zt

0-5631 dziatka o pow. 14,28 a - Bystrzyca Goérna
99.960 zt

INNE LOKALIZACJE

0-6320B 78,81 m kw., 2 pokoje, parter, ogrzewa-
nie - kociot olejowy, Lubachow 125.000 zt
0-6223 59,63 m kw., 2 pokoje, Il pietro, do re-
montu, 10 km od Swidnicy, 100.000 zt

0-5803 110 m kw., 4 pokoje, | pigtro, ogrzewanie
elektryczne, Stotwina 250.000 zt

A Biuro Obrotu
Nieruchomosciami

AZ Biuro Obrotu Nieruchomosgciami, 58-100 Swidnica, Rynek 23, tel: 883-312-858, 602-255-826, 74 850-10-47

Zapraszamy do naszego biura:

poniedziatek — pigtek
9:00 - 18:00

e-mail: az.nowak@wp.pl

- kupié - wynajac

WYBRANE OFERTY MIESZKAN
| DOMOW DO WYNAJMU:

0-6022 WM 50 m kw., pokéj z aneksem, sypial-
nia, miejsce parkingowe, wysoki standard, nowy
Zawiszow 2.000 zt

10059 WM 51 m3, pokdj z aneksem, sypialnia,
miejsce parkingowe, wysoki standard, nowy Za-
wiszéw 3.100 zt

008800 WM 52,20 m kw., dwa pokoje, Il pigtro,
ogrzewanie gazowe, Centrum, 1.500 zt

10339 WM 49 m kw., 2 pokoje, Il pigtro, 0$.Za-
wiszéw 1.800

0-5832 WM kawalerka, 26,50 m kw., Ill pietro,
ogrzewanie miejskie, Centrum 1.350 zt

002184 WM 50 m kw., dwa pokoje, | pigtro,
ogrzewanie miejskie 0$. Zawiszéw 1.500 zt
0-5735 WM 96 m kw., 5 pokoi, pigtro i poddasze
domu z oddzielnym wejscie, 0s. Stowiarskie
2.500 zt

0-6205 WM 53,55 m kw., 2 pokoje, Ill pigtro, 0s.
Zawiszow 1.350 zt

POSZUKUJEMY MIESZKAN DO WYNAJMU!
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY
DZIALEK:

0-6293 14,38 a, zabudowana stodotg, 12 km od
Swidnicy, 95.000 zt

0-6280 14,92 a, Bystrzyca, z projektem domu,
170.000 zt i

0-6025A 12,58 a, okolice Swidnicy, 86.000 zt
0-6025 - 12,34 a, okolice Swidnicy, 86.000 zt
0-5941A - 13,47 a Lutomia, 95.000 zt

0-5941 13,44 a Lutomia, 95.000 zt

009252 61,55 a, okolice Swidnicy, idealna dla
inwestora, 482.260 zt

0-5777 A 14,83 a, okolice Swidnicy, 75zt/m kw.
0-5777 31, 69 a, okolice Swidnicy, 75zt/m kw.
0-5716D od 30,52a do 30,81 a - okolice Swidnicy
98 zt/m kw.

0-5716C od 5,98 do 23,09 a - Kotlina Dzierzo-
niowska 100zt/m kw.

0-5716B od 20,78a do 24,62 a - okolice Pieszyc
85 zt/m kw.

0-5716A od 11,38 a do 51,80 a - okolice Goéry
Slgzy - 100 z#/m kw.

0-5676 2,14 ha - dziatka inwestycyjna przy dro-
dze krajowej -2.118.600 zt

0-5631 11,90 a - Bystrzyca Gérna 83.300 zt -
WYLACZNOSC

0-5631 14,28 a - Bystrzyca Goérna 99.960 zt -
WYLACZNOSC

0-5623 24 a, Swidnica, Swidnica, 350.000 z}
0-5477 39, 37 a, Bystrzyca Gorna, 299.000 zt
0-5437 16,18 a, Burkatow, 139.000 zt

0-5099 19 a,0lszany,100.000z

0-4540 20 a Bystrzyca Dolna,180.000 zt

WYBRANE OFERTY LOKALI DO

SPRZEDAZY | WYNAJECIA:

0-6416 SL 68 m kw., parter, duza sala sprzeda-
zowa + zaplecze magazynowe i socjalne, ogrze-
wanie miejskie, 450.000 zt

0-6415 WL 68 m kw., parter, duza sala sprzeda-
zowa + zaplecze magazynowe i socjalne, ogrze-
wanie miejskie 2.500 zt

0-6356 WL 120 m kw., lokal biurowy, 2 pomiesz-
czenia + zaplecze socjalne, obrzeza miasta 20
zt netto/m kw.

Jesli chcesz szybko, bezpiecznie i komfortowo:

- zamienié

swoje mieszkanie, dom, lokal, garaz lub inny obiekt zapraszamy do nas!

0-6490 97,70 m kw., lokal uzytkowy, sala sprze-
dazy + magazyn + zaplecze socjalne, 3.500 zt +
653 zt czynsz

10081 164 m kw., pomieszczenia biurowe, Cen-
trum | pietro, 3.000 zt

0-6279 SL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie
- kottowani dla kamienicy, Centrum 449.000 zt
0-6278 WL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie
- kottowani dla kamienicy, Centrum - 3000 netto
+ 600 zt czynsz

0-5986 WL 45 m kw.- cze$¢ lokalu, witryna,
parter, Centrum 2.000 zt netto

0-5985 WL 67,80m kw., Il pietro, 3 pomieszcze-
nia biurowe + zaplecze socjalne, Centrum 1.900
zt netto

0-5956 WL 66,20 m kw., | pigtro, 2 pomiesz-
czenia biurowe + zaplecze socjalne 1.800
zt+1000zt media

0-5895 sprzedaz lokalu 37 m kw., parter, Cen-
trum 207.000 zt

0-5871 SL 65,70 m kw., parter, ogrzewanie ga-
zowe, miejsce parkingowe, Centrum, 750.000 zt
0-5885 WL 33,36 m kw., parter, wejscie z ulicy,
witryna, okolice Centrum 1.000 zt

0-5883 SH hala 240 m kw. dziatka 22,50a -
okolice Swidnicy 389.000 zt

0-5782A SL 275,10 m kw., lokal uzytkowy Mar-
cinowice 110.000 zt netto

0-5782 SL 152,30 m kw. lokal uzytkowy Marci-
nowice 70.000 zt netto

0-5622 39 m kw., lokal uzytkowy, parter, Cen-
trum, wynajem - 2.500 zi/m-c

0-5585 ok. 430 m kw., budynek, okolice Jawo-
rzyny Sl. wynajem - 3.000 zt/m-c

0-5632 547,10 budynek uzytkowy w Swidnicy-
sprzedaz 850.000 zt netto

0-5588 800 m kw., parter, ogrzewanie miejskie,
sprzedaz - 1.900.000 z

007598 24m kw.,parter witryna ,Centrum,wyna-
jem - 1.200zt/m-c

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY
DOMOW:

0-6380 120 m kw., dziatka 8,67 ara, 10 km od
Swidnicy - kierunek Watbrzych, 295.000 zt
0-6373 273 m kw., dziatka 17,20 a, dom - wysoki
standard + dom w stanie deweloperskim
1.000.000 zt i
0-6251 400 m kw., dziatka 54 ary, okolice Swid-
nicy, 650.000 zt

0-6217 260 m kw., dziatka 7,27 a, potowa domu
w willowej dzielnicy, 1.250.000 zt

0-6161 120 m kw., rozpoczeta adaptacja catoro-
cznego domu rekreacyjnego, okolice Swidnicy,
350.000 zt i

0-6031 dom wolnostojacy, okolice Swidnicy, ok
800 m kw., dziatka 45,66 a, 2.850.000 zt |
0-5597 260 m kw., dziatka 13 a, 5 pokoi, Swid-
nica, 1.200.000 zt

0-5470 198,60 m kw., dziatka 20a, do wykoncze-
nia, okolice SW|dn|cy 490.000 zt

0-5313 180m kw., dziatka 4,5 a, 15 km od Swid-
nicy, 100.000 z

0-5038 166,31 m kw.,
197.000 zt

0-3634 250m kw., 295m kw., stylowy dom, pigk-
nie potozony, okolice Rzeczki, 650.000 zt
0-4841 dom w Sokolnikach wraz z dziatkg 34 ar,
248.000 zt

WIECEJ OFERT NA
www.nowak-az.pl

okolice Swidnicy,

AKTYWNA
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11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktodowskiej-Curie
KLASA HUMANISTYCZNA

z edukacja muzyczng i teatralna

Program klasy realizowany jest przy wspotpracy z Wydziatem Filologicznym
UniwersytetuVVroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu

oraz Narodowym Forum Muzyki.

— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski

KLASA ARTYSTYCZNA

Z historia sztuki i grafika komputerowa

Program klasy realizowany jest przy wspotpracy z ASP we Wroctawiu.
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia sztuki i jezyk angielski

KLASA PRZYRODNICZA
z edukacja prozdrowotna

Program klasy realizowany jest pod patronatem naukowym Uniwersytetu Przyrodniczego
i przy wspotpracy z Wydziatem Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego

oraz Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: biologia, chemia i jezyk angielski

Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

ul. Koscielna 32, 58-100 Swidnica, tel./fax 74 852 01 ||
e-mail: sekretariat@lo3.net.pl, dyrektor | @lo3.net.pl

oodita @ S & STublolil i
Zapraszamy do "TROJKI" - kreatywnej szkoly dla ludzi z pasj...

Fabr Y. ka Meblp 3 -dniowy termin realizacji zamoéwienia!
B 0 D ZI O Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 600zt)

www.bodzio.pl

Sjb’lllfabr 0wyeb O, D/"Z//O Ok, S widnic
~ul-gen. Wiad“" uwasSthorskiego 39

Godziny otw.

kom: 572 667 81 I pn-Sb9-20, Nd 10-18
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