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TELEEONY KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonéw

e aparaty CPAP

e balkoniki i podpérki

e ci$nieniomierze

o foteliki rehabilitacyjne

e gorsety ortopedyczne

e koncentratory tlenu

o krzesta i fotele sanitarne
e tlen inhalacyjny

SPROBUJ 2 NAMI DRUKOWAC...

OB GRAFIA/
...0D WIZYTOWKI DO KSIAZKI!

58-100 Swidnica,
e-mail: poligrafia@ oligrafia.sitenet.pl

SKLEP ZAOPATRZENIA

MEDYCZNEGO

Oferujemy w niskich cenach m.in.:

e t6zka rehabilitacyjne

e opaski ortopedyczne

e ortezy i stabilizatory

e pasy przepuklinowe

e pionizatory i parapodia
¢ poduszki rehabilitacyjne
o wktadki ortopedyczne

e woézki inwalidzkie

e inhalatory

e posrednictwo w uzyskaniu odszkodowania
powypadkowego (auto zastepcze na
koszt sprawcy) l ’

ul. Jodlowa 38, Swidnica
(naprzeciw dworca Swidnica Przedmiescie)

tel. 884 810 410
czynne: pn - pt 9.00-17.00
sobota 9.00 - 13.00

e-mail: rszajt@gmail.com
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WIECZORY Z KINEM ROSYJSKIM
29.09-27.10.2020, godz. 18:00

13 X - ASSA (cz. 112) 1987, rez. S. Soto-
wiow (145 min.)

20 X - GRAFFITI 2006, rez. I. Apasian (110
min.)

27 X - OSIEN kinofest 2019 w Swidnicy:
program filméw krétkometrazowych (90 min.)
Wstep wolny

Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44, orga-
nizator: SOK

ALCHEMIA TEATRALNA: '"Maska ja-
ko zrédlo teatru' - lekcja prof. M. Kocura
09.10.2020, godz. 18:00

Dlaczego wtasnie maska odgrywala tak
waznarolg w teatrze antycznym? Czy maska
wplywala na zachowanie aktora? Czym roz-
nig si¢ maski greckie od japonskich czy ba-
lijskich? Dlaczego Szekspir nie uzywat ma-
sek? Na te i inne pytania odpowie profesor
Mirostaw Kocur podczas swojej lekeji te-
atralnej.

Wstep bezptatne wejsciowki, miejsce: Ga-
leria Fotografii, Rynek 44, organizator:
SOK

IT LIGI SIATKOWKI KOBIET: Volley
Swidnica - NTSK Nysa

10.10.2020, godz. 17:00

Absolutny debiutant w tej klasie rozgrywkowej
-NTSK Nysabedzie rywalemsiatkarek Volleya
Swidnica w trzeciej serii spotkar 11 ligi.
Wstep - ..., miejsce: Hala Sportowo-Wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-Wojno,
organizator: Volley Swidnica

Spotkanie autorskie z AGNIESZKA DO-
BKIEWICZ - autorka ksiazki '""Mala No-
rymberga"

10.10.2020, godz. 18:00

Wstep wolny, miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna organizator: MBP

OGOLNOPOLSKA NOC BIBLIOTEK
2020

10.10.2020, godz. 15:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Kamila
Norwida w Swidnicy kolejny raz wlacza sie
w Ogodlnopolska Noc Bibliotek 2020.
Wstep wolny, miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, organizator: MBP

SEMINARIUM "TWORCZOSC, WOL-
NOSC, KREATYWNOSC"

15.10.2020, godz. 18:00

Seminarium dla tworcow, oraz oso6b obcuja-
cych z tworcami, jaki wplyw na tworcg maja
zachowania 0sdb, z ktérymi obcujemy na co
dzien, ktorym pokazujemy swoje dzieta, czy
nawet szkice swoich wizji. Spotkanie popro-
wadzi Natalia Widuto.

Wstep obowiazuja zapisy, miejsce: Galeria
Fotografii, Rynek 44, organizator: SOK

WERNISAZ WYSTAWY Przeciw Polskiej
Republice Rad! Walka z bolszewikami
16.10.2020, godz. 18:00
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KORONAWIRYUS
- NOWE OBOSTRZENIA

Plakat nowe obostrzenia w zakresie korona-
wirusa obowiazujace od 10 pazdziernika 2020
rokuOd 10 pazdziernika wprowadzone zostana
limity liczby osob bioracych udziat w zgroma-
dzeniach, w tym w przyjeciach rodzinnych - w
strefie zielonej do 100 oséb, w strefie zottej do
75 0sob. Natomiast w strefie czerwonej pozosta-
nie ograniczenie do 50 oséb. O wprowadzeniu
danego powiatu do strefy zottej lub czerwone;j,
mieszkancy beda informowani za posrednic-
twem systemu alertow RCB.

Podczas specjalnej konferencji prasowej
06.10.2020 minister zdrowia Adam Niedzielski
oraz komendant gléwny policji gen. insp. Jaro-
staw Szymczyk przedstawili nowe rozwiazania
dotyczace obostrzen zwiazanych z pandemia ko-
rona wirusa.

W zwiazku z tym, ogloszona zostata "polity-
ka zero tolerancji dla nieprzestrzegania zasad
dotyczacych obostrzen i zasad wspotzycia spote-
cznego zwigzanego z przestrzeganiem DDM: de-
zynfekeji, dystansu i maseczek".

Z obowiazku zakrywania ust i nosa beda zwol-
nione osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie
lub dokument potwierdzajacy niepelnosprawnosc.
Od soboty 10.10.2020r. obowiazkiem bedzie wyle-
gitymowanie si¢ zaswiadczeniem potwierdzajacym
takie dolegliwosci czy dysfunkcje.

Nowe obostrzenia dotycza takze udostgpnia-
nialokali gastronomicznych do imprez. Rowniez
od 10.10.2020r. wprowadzone zostana limity li-
czby 0s6b bioracych udzial w zgromadzeniach,
w tym w przyjeciach rodzinnych - w strefie zie-
lonej do 100 osdb, w strefie zottej do 75 osob.
Natomiast w strefie czerwonej pozostanie ogra-
niczenie do 50 osob.

O wprowadzeniu danego powiatu do strefy
z6Mtej lub czerwonej, resort bedzie informowat
poprzez system alertéw RCB.

DOTACJE DLA RODZINNYCH
OGRODOW DZIALKOWYCH

Pie¢ stowarzyszen prowadzacych w Swidni-
cy rodzinne ogrody dziatkowe otrzymato dofi-

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

tel.

lub
w przypadku nasilonych objawdw za

74 8520535 lub 691 730 274

dzwon pod numer alarmowy 112

lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

74 6489742

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

Wspolnie podkreslali, ze mamy do czynie-
nia z duzym niebezpieczenstwem, a stosowa-
nie srodkow prewencyjnych jak dystans spote-
czny czy noszenie maseczek jest ogromnie
wazne. Wciaz jednak zdarzaja si¢ sytuacje, w
ktorych funkcjonariusze policji musza reago-
wac, poniewaz wiele 0sob nie stosuje si¢ do
zalecen.

REKLAMA

nansowania, ktore pomoga im w modernizacji i
budowie infrastruktury ogrodowe;.

Dotacje w wysokosci 7,5 tys. zt przyznano
dla Stowarzyszenia Ogrodowego Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego Pod Grzybem" na remont
drogi wewnetrznej, naprawe ogrodzenia zewne-
trznego i konserwacj¢ dwoch zbiornikow wod-
nych. Czlonkowie ROD "Irys" otrzymane 4 tys.

AKTYWNA

p-

serwis

czesci

- worki do odkurzaczy
do sprzetu AGD

www.eldomik.pl

L

- grzatki - sitka i noze do

- tozyska maszynek do migsa

- termostaty - igly, szpulki

- elektropompki - stopki do maszyn
do szycia

... oraz wiele innych czesci

ELDOMIK

Stawomir Zerka
ul. Spotdzielcza 14
58-100 Swidnica (DH Swidniczanin)
tel. 74 851 42 35, 601 299 327
e-mail: slawomirzerka@wp.pl
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zt przeznacza na wykonanie utwardzenia nawie-
rzchni pod pojemniki sktadowania odpadow se-
gregowanych oraz wykonanie instalacji wodnej
na terenie ogrodu. Dotacja w wysokosci 3,5 tys.
zt pozwoli ROD "Tulipan" na zakup i transport
zbiornika hydroforowego. 6 tys. zt wsparcia fi-
nansowego z miasta umozliwi ROD "Aster"
modernizacj¢ instalacji elektrycznej i zamonto-
wanie wzdhuz alejek skrzynek przytaczeniowych
wraz z zabezpieczeniami. Otrzymane 9 tys. zt
ROD Ksigcia Bolka" przeznaczy na wykonanie
utwardzenia nawierzchni pod pojemniki sktado-
wania odpaddéw segregowanych i modernizacje
sieci energetyczne;.

- Dotacje dla rodzinnych ogrodéw dziatko-
wych przyznano drugi raz w naszym miescie. Z
powodu pandemii mozliwos¢ sktadania wnio-
skow przedhuzylismy do 15 wrzes$nia, a ich roz-
liczenie do konca listopada. Zainteresowanie ta
forma wsparcia byto duze. Pozwoli to na stopnio-
wa poprawe infrastruktury ogrodowej - mowi
Magdalena Oknianska, kierownik Referatu Or-
ganizacji Pozarzadowych.

W tegorocznym budzecie miasta przezna-
czono na ten cel 30 tysigcy zlotych. Przypomnij-
my, ze udzielona dotacja nie moze przekraczac
50% kosztow realizacji przedsigwzigcia i nie mo-
ze by¢ wigksza niz 10 tys. zt naktadu na zadanie.
Srodki te moga wspomdc m.in.: remont czy tez
budowe¢ ogrodzen, alejek, drog dojazdowych,
sieci energetycznych lub wodociagowych.

RUSZYLA SPRZEDAZ BILETOW
NA 6. EDYCJE SPEKTRUM

Ruszyla sprzedaz biletow na 6. edycje Swid-
nickiego Festiwalu Filmowego Spektrum! Na

oficjalnej stronie najwigkszej imprezy filmowej
regionu pojawily si¢ tez pierwsze tytuty tegoro-
cznych konkursow i sekcji. "Dolina Bogéw" -
dlugo oczekiwany, najnowszy film Lecha Maje-
wskiego, do ktérego zdjecia powstawaly m.in. w
Walbrzychu, "Malowany ptak" - kontrowersyjna
adaptacja powiesci Jerzego Kosinskiego, poka-
zywana w Polsce zaledwie kilka razy czy "Szar-
latan" okrzykniety jednym z najlepszych filmow
w dorobku Agnieszki Holland - to tylko niektore
tytuly konkursu SPEKTRUM, ktére beda mogli
zobaczyé widzowie Swidnickiego Osrodka Kul-
tury juz za niespelna trzy tygodnie.

Na uczestnikow festiwalu czekaja tez spot-
kania z czotlowymi przedstawicielami branzy fil-
mowej i tworcami. Gosémi festiwalu beda m.in.
Lech Majewski, Matgorzata Goliszewska, Ag-
nieszka Holland, Magdalena Lazarkiewicz, Ale-
ksandra Hamkalo czy Agnieszka Zwiefka.

A juz 16 pazdziernika, na tydzien przez roz-
poczgciem Spektrum, organizatorzy wraz z
wroclawskim klubem Czuta jest noc zapraszaja
na wyjatkowe wydarzenie zapowiadajace festi-
wal - Spektrum czuto$ci. W programie: pokaz
krotkich metrazy, ktore mialy okazje pojawic si¢
w ubiegtych latach w sekcji konkursowej
"Okiem Mtodych" oraz parkiet goracy od DJ-
skiego setu Rabano Picante, jednego z cicka-

ciqg dalszy na str. 4
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ASEKURACJA

UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica

tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia)
- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC)
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW

- Fundusze inwestycyjne

- Leasing

- Kredyty hipoteczne
GRUPA CONCORDIA = GENERAII

Ubezpieczenia

A\‘« Liberty
=t 1 1Dy

X = /
f Direct

njgtkowe Ubezpicezenia

Allianz ()

MPT DZIEWIETNASTKI

\T19-79-

www.taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 92719
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Wernisaz Wystawy Przeciw Polskiej Repub-
lice Rad! Walka z bolszewikami i Cud nad
Wista ze zbiorow Antykwariatu Wu-eL Woj-
ciecha Lizaka w Szczecinie oraz Muzeum
Broni i Militariow w Witoszowie.

Wstep wolny, miejsce: Muzeum Dawnego
Kupiectwa, Rynek 37 58-100 Swidnica, or-
ganizator: Muzeum Dawnego Kupiectwa

WYSTAWA Przeciw Polskiej Republice
Rad! Walka z bolszewikami i Cud nad
Wisla

17.10-29.11.2020

Wystawa Przeciw Polskiej Republice Rad!
Walka z bolszewikami i Cud nad Wista ze
zbioréw Antykwariatu Wu-eL Wojciecha Li-
zaka oraz Muzeum Broni i Militariow w
Witoszowie.

Wstep -, miejsce: Muzeum Dawnego Ku-
piectwa, Rynek 37 58-100 Swidnica, orga-
nizator: Muzeum Dawnego Kupiectwa

I LIGAPILKIRECZNEJ: SKPR - Spar-
ta Oborniki Wlkp.

17.10.2020, godz. 18:00

Przed szczypiornistami trudny rywal. Sparta
Oborniki Wielkopolskie to od lat czolowa
druzyna II ligi.

Wstep 5 zt/do 18 lat - wolny, miejsce: Hala
Sportowo-Widowiskowa im. Haliny Aszkie-
towicz-Wojno, organizator: SKPR Swidnica

IT LIGA PILKI RECZNEJ KOBIET:
APR Swidnica - Wolsztynlak

18.10.2020, godz. 15:00

Drugi sezon w 11 lidze rozpoczynaja pitkarki
r¢czne APR-u. Ich rywalem bedzie Wolszty-
niak, z ktorym w poprzedniej batalii dwu-
krotnie wygraty.

Wstep wolny, miejsce: Hala Sportowo-Wi-
dowiskowa im. Haliny Aszkietowicz-Woj-
no, organizator: APR Swidnica

TEATR POLSKA: " _ "
ktakl familijny]

18.10.2020, godz. 15:30

Spektakle o 15.30 i 18.00. Biegaja?c, cho-
dzac, stojac, siedzac, lezac, turlajac sig?,
podskakujac. Rodzinnie, w grupie rowiesni-
kéw Iub samemu. W pionie, w poziomie, na
ziemi i w powietrzu. W takt muzyki lub
wstuchujac si¢? we wlasny rytm. Jaki rysu-
nek na papierze moze powstac? dzigki tym
réznym rodzajom ruchu?

Wstep 20 zt (rodzic + dziecko), miejsce: sala
teatralna SOK, Rynek 43, organizator: SOK

on_line " [spe-

II LIGA SIATKOWKI KOBIET: Volley
Swidnica - Volley IT Wroclaw

21.10.2020, godz. 17:00

Kolejny mecz $widnickich siatkarek. Tym
razem zmierza si¢ z ekipa z Laska.

Wstep - ..., miejsce: Hala Sportowo-Wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-Wojno,
organizator: Volley Swidnica
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GALA WIEDENSKA - KONCERT SCE-
NY KAMIENICA

22.10.2020, godz. 18:00

Koncert programowo nawiazywat bedzie do
tradycyjnych gali i noworocznych koncer-
tow, odbywajacych si¢w Wiedniu. Wystapia
wybitni soliSci $piewacy z powodzeniem
odnoszacy sukcesy na arenie migdzynarodo-
wej. Catosci dopelni pigkna scenografia, re-
kwizyty i bajeczne kostlumy

Wstep 65/60 zt, miejsce: sala teatralna SOK,

Rynek 44, organizator: SOK

XXIX PRZEGLAD PIOSENKI TURY-
STYCZNEJ 1 EKOLOGICZNEJ NA
SZLAKU"

22.10.2020, godz. 16:00

Serdecznie zapraszamy na XXIX Przeglad
Piosenki Turystycznej i Ekologicznej Na
szlaku". Celem Przegladu jest popularyzacja
amatorskiej tworczoscei o tematyce turysty-
cznej i ekologicznej oraz popularyzacja
utworow o w/w tematyce.

Wstep bezptatny, miejsce: Amfiteatr MDK,
ul. Nauczycielska 2, organizator: MDK

6. Swidnicki Festiwal Filmowy SPE-
KTRUM

24.10-31.10.2020, godz. 11:00

6. Swidnicki Festiwal Filmowy SPE-
KTRUM to wydarzenie prezentujace sze-
roki wachlarz gatunkéw filmowych,
wsrdd ktorych znajduja sig tytuty majace
swoje $wiatowe premiery w latach 2019-
2020.

Wstep rozne ceny, miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43, organizator: SOK, WFF

"LISTAMESKICH ZYCZEN" (spektakl)
24.10.2020, godz. 16:00

Bill, rozwiedziony nudny statystyk, otrzy-
muje od swojego przyjaciela nicoczekiwa-
ny prezent urodzinowy, ktéry wprowadzi
wiele zamieszania do zZycia przyjaciot. Za-
den z nich jednakowoz nie $mial nawet
przypuszczad, jak ta bajka si¢ rozwinie. A
takiego zakonczenia nikt by si¢ nie spo-
dziewat! .
Wstep 85 zt, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

4
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pero KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

czynne od 10.00 do 17.00

PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA
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wszych przedstawicieli wroctawskiej sceny klu-
bowej.
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Konkurs SPEKTRUM

"Dolina Bogow", rez. Lech Majewski
"Ema", rez. Pablo Larran

"Interior", rez. Marek Lechki

"Kwiat szcze$cia", rez. Jessica Hausner
"Malowany ptak", rez. Vclav Marhoul
"Niedosyt", rez. Carlo Mirabella-Davis
"Sala samobdjcow. Hejter", rez. Jan Komasa
"Supernova", rez. Bartosz Kruhlik
"Szarlatan", rez. Agnieszka Holland
"Wszystko dla mojej matki", rez. Matgorzata
Imielska

Sekcja "Oko na dokument"

Blizny, rez. Agnieszka Zwiefka

Kobieta, rez. Yann Arthus-Bertrand, Anasta-
sia Mikova

Lekcja mitosci, rez. Malgorzata Golisze-
wska, Katarzyna Mateja

Tony Halik, rez. Marcin Borchardt

Sekcja "Tutejszy klimat" - NOWA SEKCJA!
"Aquarius", rez. Kleber Mendona Filho
"Antropocen. Epoka cztowieka", rez. Jenni-
fer Baichwal

"Powrdt", rez. Magdalena Lazarkiewicz
Sekcja "Druga szansa" - NOWA SEKCJA!
"Wieza. Jasny dzien", rez. Jagoda Szelc
"Monument", rez. Jagoda Szelc

"Big Love", rez. Barbara Biatowas
"Mistrzowie Polskiej Animacji" | Pokaz

przygotowany we wspotpracy z Filmoteka Naro-
dowa - Instytutem Audiowizualnym

Spektrum dzieciom, we wspdtpracy z Filmo-

teka Narodowa - Instytutem Audiowizualnym

Blok Wsrod przyjaciol" (4+)
"Bylem tu pierwszy" | "Nowe przygody Mi-

sia Uszatka" (1962), rez. Lucjan De¢binski

"Kundelek" (1969), rez. Lidia Hornicka
"Maluch" (1965), rez. Lucjan Debinski
"Gapiszon w cyrku" | "Przygody Gapiszona"

(1964), rez. Jerzy Kotowski

"Na podwoérzu" | "Zaczarowany olowek"

(1964), rez. Karol Baraniecki

Blok Smoki, rycerze, ksigzniczki" (5+)
"Za Kroéla Krakusa" (1947), rez. Zenon Wa-

silewski

"Basn o Korsarzu Palemonie" (1959), rez.

Jerzy Kotowski

"O pigknej Parysadzie" (1978), rez. Edward

Sturlis "Smok Barnaba" (1977), rez. Tadeusz
Wilkosz

"Krol Midas" (1975), rez. Lucjan Debinski
BILETY

Bilet wielokrotny:

10 seanséw Konkursu Spektrum / 130 PLN
Bilety na pojedyncze wydarzenia:

Konkurs SPEKTRUM, Film Otwarcia, Film

Zamknigcia z wreczeniem nagrod / 15 PLN

"Oko na Dokument", "Druga Szansa", Spe-

ktrum Dzieciom, Konkursy "Okiem Mtodych" /
10 PLN

Zakup biletow przed rozpoczeciem festiwalu

mozliwy tylko ONLINE, za posrednictwem ofi-

cjalnej strony internetowej Swidnickiego Osrod-
ka Kultury (https://bilety.sok.com.pl/).

Zakup biletow w trakcie trwania festiwalu

mozliwy rowniez w trybie last minute przed sala
projekcyjna w $widnickim Teatrze.

Zachgcamy do $ledzenia biezacych newsow

dotyczacych Spektrum za posrednictwem ofi-
cjalnych mediow spotecznosciowych festiwalu:
http://spektrumfestiwal.pl/

Facebook / https://www.facebook.com/SPE-

KTRUMfestiwal Instagram / https://www.insta-
gram.com/spektrumfestiwal/

Swidnicki Festiwal Filmowy Spektrum jest

organizowany przez Swidnicki Oérodek Kultury
i Wroctawska Fundacj¢ Filmowa oraz finanso-
wany ze $rodkéw miasta Swidnica i wsp6Hinan-
sowany ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

W MDK...

KONKURS PLASTYCZNY
"BARWY NIEPODLEGLOSCI"
Zapraszamy do udziatu w konkursie plasty-

cznym z okazji Narodowego Swigta Niepodle-
glosci. W swoich pracach przedstawcie bohate-
row, ktoérzy walczyli o niepodlegtos¢ Polski.
Chcemy tez, jak co roku, przypomnie¢ postaé
Mieczystawa Kozara - Stobddzkiego patrona
MDK w Swidnicy. Namalujcie swoja wlasna
wersje¢ "Barw niepodleglosci” przedstawcie na-
sza ojczyzng w biato-czerwonych barwach, swo-
je miasto, szkote, dom.

L X X X X X 2

Format prac: A4, A3.

Prace konkursowe powinny zawierac opis:
Imi¢ i nazwisko autora

Wiek autora

Nazwe, adres, telefon/fax placowki

Imi¢ i nazwisko nauczyciela, pod kierun-
kiem, ktorego praca zostata wykonana.
Prace nalezy dostarczy¢ do: Mtodziezowego

Domu Kultury w Swidnicy, ul. Nauczycielska 2,
58-100 Swidnica, tel. 74 851 33 30

Termin sktadania prac: 28 pazdziernika

2020 r.

POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI
POEZJI PATRIOTYCZNEJ
"NIE RZUCIM ZIEMI
SKAD NASZ ROD"

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w

Powiatowym Konkursie Recytatorskim Poezji
Patriotycznej "Nie Rzucim Ziemi Skad Nasz
Rod".

Eliminacje: 28-29 pazdziernika 2020 r. godz.

10:00, Klub Bolko, Plac Grunwaldzki 11.

Finat : 09 listopada 2020 r., o godz. 10.00,

Sala Teatralna SOK, Rynek 43.

Cele konkursu

-popularyzowanie tresci patriotycznych
-budowanie postaw patriotycznych wsrod
mlodego pokolenia Polakoéw

- uwrazliwianie na pigkno mowy ojczystej

- rozwijanie zdolnosci recytatorskich

- uczenie rywalizacji w przyjaznej atmosfe-
rze

- zachgcanie do prezentacji scenicznych
Konkurs odbywa si¢ zgodnie z rezimem sa-

nitarnym. Maseczki lub przylbice obowiazko-

we.

MDK Swidnica
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FREKWENCYJNY REKORD

Tak olbrzymiego zainteresowania Swidnic-
kimi Czwartkami Lekkoatletycznymi jeszcze nie
bylto od czasu ich reaktywacji w ubieglym roku.
Na odbywajace si¢ 1 pazdziernika drugich zawo-
dach trzeciego cyklu stawito si¢gaz 211 uczestni-
kow, w tym liczne zorganizowane grupy - mig-
dzy innymi z Walbrzycha, Dzierzoniowa czy
Pszenna!

Impreza jak zawsze odbyla si¢ na stadionie
im. Janusza Kusocinskiego w Swidnicy. Mimo
niepewnej pogody i momentami siapiacego de-
szczyku dzieci i mtodziez nie zawiodly, a swoja
liczba nawet zaskoczyli organizatoréw. Z fre-
kwencja poszly w parze walory sportowe. W
kilku biegach na starcie stangli zawodnicy i za-
wodniczki trenujacy lekkoatletyke na co dzien.
Najliczniejsza obsadg¢ miat bieg na 800 metrow
dziewczat (29 uczestniczek), a niewiele nizsza
(25 uczestnikow) bieg na 800 metrow chlopcow.

Nie odbyty si¢ biegi na 1200 metréw chto-
pcow - akurat w tych kategoriach tym razem nie
byto chetnych.

Swidnickie Czwartki Lekkoatletyczne to
wspélna inicjatywa Swidnickiej Grupy Biego-
wej, Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,
Powiatowego Zrzeszenia LZS w Swidnicy i
Urzedu Miejskiego w Swidnicy. Sponsorami tej
edycji byty firmy Matex i Szkota Spawania Woj-
ciecha Brydaka. Na dzieci i mtodziez czekato 12
biegdéw na dystansach od 60 do 1000 metrow. Na
wszystkich na mecie czekat stodki poczestunek.

Przypomnijmy, ze udzial w zajeciach jest
bezptatny. Kolejny Swidnicki Czwartek Lek-
koatletyczny juz 5 listopada na stadionie im.
Janusza Kusocinskiego w Swidnicy. Zapisy od
godziny 17.00. Pierwszy start o 17.30.

Terminy kolejnych spotkan: czwartek -
05.11.2020, czwartek - 03.12.2020 - finat cyklu.

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy wystartuja w co
najmniej trzech biegach, po zakonczeniu cyklu 4
biegdw otrzymaja pamiatkowy medal i wezma
udzial w losowaniu nagrdd, ktore odbedzie si¢
podczas spotkan finatowych. Zwycigzcy po-
szczegllnych kategorii otrzymaja puchary i na-
grody rzeczowe.

19 PAZDZIERNIKA RUSZA ZAPISY
NA BIEG NIEPODLEGLOSCI!

Trwaja przygotowania do 13. Swidnickiego
Biegu Niepodlegtosci. Charakter zaplanowane-
gona 11 listopada wydarzenia zostanie zachowa-
ny, ale w zwiazku z trwajaca epidemia uczestnicy
musza przygotowac sig¢ na kilka zmian organiza-
cyjnych. Najwazniejsze z nich to: zapisy tylko
droga elektroniczna, odbiodr pakietu startowego
dzien lub dwa przed impreza, skrocenie facznego
dystansu biegu oraz wypuszczanie biegaczy na
tras¢ w falach po 250 osob.

Zgloszenia do Biegu Niepodlegtosci przyj-
mowane beda wylacznie droga elektroniczna
w terminie: od 19 pazdziernika do 4 listopada
2020 r. do godz. 24.00 na wskazany adres
mailowy. W zgloszeniu trzeba bedzie podac:
imi¢ i nazwisko, dat¢ urodzenia, numer telefo-
nu i miejscowos¢. Po zakonczeniu zapisow
uczestnicy zostana powiadomieni o sposobie i
miejscu odebrania pakietu startowego, przy-
dzieleniu do konkretnej fali biegu, godzinie
zgrupowania przed startem i godzinie samego
startu biegu. Adres mailowy, na ktéry przyjmo-

wane bedq zg%oszema podany zostanie kilka dni
przed startem zapisow.

Limit uczestnikow - tak jak w latach poprze-
dnich zostat ustalony na 1500 oséb. Planowa-
nych jest sze$¢ fal po 250 osob kazda. Starty fal
co 20 minut. Pierwsza wystartuje o godzinie
12.00, ostatnia o 13.40. W tym roku wyjatkowo
wszyscy biegacze moga pokonaé tylko jedno
okrazenie trasy o dtugosci 1250 m: Rynek - Gro-
dzka, Zamkowa, Kotlarska, Rynek, Dtuga, Dale-
ka, Putaskiego , Rynek. Po zakonczeniu biegu
odbiora pamiatkowy medal i poproszeni zostana
o niegromadzenie si¢ i opuszczenie Rynku.

Organizatorem Swidnickiego Biegu Niepod-
legtosci jest Swidnicki Osrodek Sportu i Rekre-
acji przy wspolpracy z Urzedem Miejskim w
Swidnicy, Starostwem Powiatowym w Swidni-
cy, Lokalna Organizacja Turystyczna Ksigstwo
Swidnicko-Jaworskie.

Wszystkie aktualne informacje dotyczace
Biegu zamieszczane bgda na biezaco na stronie
Organizatora: www.osir.swidnica.pl (w zaktadce
POLECANE).

Polonia informuje...

NA SZCZYCIE SA TEZ MLODZICY...

Podobnie jak dwie druzyny trampkarzy i ju-
niorzy milodsi, liderami swojej tabeli sa takze
mtodzicy Polonii-Stali Swidnica z ligi dolnosla-
skiej. Druzyna trenera Mariusza Krupczaka po-
konala w swoim ostatnim wystepie ekipe Olym-
picu Wroctaw.

Biato-zieloni dobrze rozpoczgli to spotkanie
ipo pot godzinie gry wygrywali juz 3:0 po dwoch
trafieniach Igora Pierzchaty i golu Aliego Nada.
Chwile p6zniej byto 4:0, kiedy to recepte na
bramkarza rywali znalazt Marek Kazmierczak.
W drugiej czgsci gry goscie zdobyli honorowego
gola autorstwa Franciszka Wrzesinskiego. Final-
nie skonczylo si¢ rezultatem 4:1 dla naszej dru-
zyny. Swidniczanie z dorobkiem 15 punktow (5
wygranych i 1 remis) znajduja si¢ na pierwszej
pozycji w tabeli ligi dolnoslaskiej mtodzikow.

Polonia-Stal Swidnica - Olympic Wroctaw
4:1

Polonia-Stal: Migas, Duda, Dudek,
Kazmierczak, Kotodziejczyk, Marczak, Pierz-
chata, Szeremeta, Urbanczyk, Sikora, Wasnio-
wski, Kiliszewski, Ku$nierz, Nada, Redlica.

sesksk

Gorzej poszto niestety naszej miodziutkiej
druzynie z rocznika 2009 wystgpujacej lidze
okregowej. Zespot prowadzony przez trenera Ja-
kuba Rosiaka ulegl na wyjezdzie Orlikowi Zab-
kowice Slaskie 1:3. Po raz kolejny nie udato nam
sig utrzymac przewagi , cho¢ tym razem byla ona
skromna. Od 4. minuty prowadzili$my po trafie-
niu Krystiana Monicy. Po pot godzinie gry strze-
lali juz tylko miejscowi. Po dublecie Marcela
Grabowskiego i golu Michata Badeckiego Orlik
zwycigzyt 3:1. Po tej porazce biato-zieloni spadli
z trzeciej na czwarta pozycj¢ w tabeli, kosztem
wilasnie zabkowickiej ekipy.

ciqg dalszy na str. 6
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MUZAZA: BLUESOWE NUTKI DLA
NASZYCH MALUTKICH

25.10.2020, godz. 10:00

Przeniesione z 4 kwietnia. Dwa koncerty:
godz. 10.00 i 11.30 Przed nami kolejny ro-
dzinny koncert gordonowski przeznaczony
dla niemowlat i matych dzieci (do 7 lat) oraz
kobiet w ciazy. Jego interaktywna forma ma
na celu wprowadzenie maluchéw w muzy-
czny $wiat za pomoca dostosowanego dla
dzieci repertuaru.

Wstep 10/15 zt, miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, organizator: SOK

KONKURS RECYTATORSKI POEZJI
PATRIOTYCZNEJ

28.10-29.10.2020, godz. 10:00

Serdecznie zapraszamy na Powiatowy Kon-
kurs Recytatorski Poezji Patriotycznej "Nie
Rzucim Ziemi Skad Nasz Rod".

Wstep wolny, miejsce: Klub Bolko, Plac
Grunwaldzki 11, organizator: MDK

III LIGA PILKI NOZNEJ: Dabro Bau
Polonia-Stal - Miedz II Legnica
31.10.2020, godz. 14:00

Rezerwy wystepujacej w I lidze Miedzi Leg-
nica beda kolejnym rywalem pitkarzy Da-
bro-Bau Polonii-Stali Swidnica.

Wstep ilo$¢ ograniczona, miejsce: Stadion
Miejski im. Janusza Kusocinskiego, ul. Sla-
ska 35, organizator: Polonia-Stal Swidnica

II LIGA SIATKOWKI KOBIET: Volley
Swidnica - MKS II Kalisz

07.11.2020, godz. 17:00

Rezerwy wystepujacego w Polskiej Lidze
Siatkdwki MKS-u Kalisz stana na drodze
siatkarek Volleya Swidnica w kolejnym me-
czu II ligi.

Wstep - ..., miejsce: Hala Sportowo-Wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-Wojno,
organizator: Volley Swidnica

WERNISAZ KONKURSU PLASTYCZ-
NEGO "BARWY NIEPODLEGLOSCI"
09.11.2020, godz. 16:00

Serdecznie zapraszamy na wernisaz Konkursu
Plastycznego "Barwy Niepodlegltosci”

Wstep wolny, miejsce: hol SOK, Rynek 43,
organizator: MDK

III LIGA PILKI NOZNEJ: Dabro Bau
Polonia-Stal - LKS Goczaltkowice
14.11.2020, godz. 13:30

Zespot z Goczaltkowic, podobnie jak Polo-
nia-Stal jest beniaminkiem rozgrywek. Za-
powiada si¢ zaciqty mecz.

Wstep ilos¢ ograniczona, miejsce: Stadion
Miejski im. Janusza Kusocinskiego, ul. Sla-
ska 35, organizator: Polonia-Stal Swidnica

IT LIGA PILKI RECZNEJ: SKPR - Te-
cza Koscian
14.11.2020, godz. 18:00
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Mocna w tym sezonie Tecza Ko$cian stanie
na drodze pitkarzy recznych SKPR-u Swid-
nica w kolejnym meczu II ligi.

Wstep 5 zt/do 18 lat - wolny, miejsce: Hala
Sportowo-Widowiskowa im. Haliny Asz-
kietowicz-Wojno, organizator: SKPR Swid-
nica

II LIGA SIATKOWKI KOBIET: Volley
Swidnica - Sobieski Olawa

21.11.2020, godz. 17:00

Cickawie zapowiadajacy si¢ pojedynek, bo-
wiem poprzednim sezonie kilka zawodni-
czek Volleya bronito barw klubu z Otawy.
Wstep - ..., miejsce: Hala Sportowo-Wido-
wiskowa im. Haliny Aszkietowicz-Wojno,
organizator: Volley Swidnica

TURBO AKUSTYCZNIE - 40 -LECIE
ZESPOLU

26.11.2020, godz. 18:00

Przesunigte z 3 kwietnia. Zespot swigtuje 40
rocznic¢ istnienia, ktéra to przypadia na
2020 rok. Muzycy przygotowali z tej okazji
przekrojowy program zawierajacy najwaz-
niejsze utwory zespolu. Bedzie go mozna
postucha¢ na koncertach w dwoch odsto-
nach: elektrycznej i akustycznej. W Swidni-
cy ustyszymy t¢ druga. .
Wstep 45/35 zL, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

III LIGA PILKI NOZNEJ: Dabro Bau
Polonia-Stal - Foto Higiena Ga¢é
28.11.2020, godz. 13:30

Ostatni w tym roku mecz 111 ligi pifkarskie;j.
Do Swidnicy zawita Foto Higiena Gac.
Wstep ilos¢ ograniczona, miejsce: Stadion
Migjski im. Janusza Kusocifiskiego, ul. Sla-
ska 35, organizator: Polonia-Stal Swidnica

IT LIGA PILKI RECZNEJ KOBIET:
APR Swidnica - Victoria Swiebodzice
28.11.2020, godz. 15:00

Derby powiatu $widnickiego. Faworytem
bedzie Victoria,ale takie mecze rzadza si¢
swoimi prawami...

Wstep wolny, miejsce: Hala Sportowo-Wi-
dowiskowa im. Haliny Aszkietowicz-Woj-
no, organizator: APR Swidnica

ITLIGAPILKIRECZNEJ: SKPR- Spar-
takus Buk

28.11.2020, godz. 18:00

Spartakus Buk jest beniaminkiem rozgry-
wek. SKPR jest zdecydowanym faworytem,
ale trzeba to jeszcze potwierdzi¢ na parkie-
cie.

Wstep 5 zl/do 18 lat - wolny, miejsce: Hala
Sportowo-Widowiskowa im. Haliny Asz-
kietowicz-Wojno, organizator: SKPR Swid-
nica

KANDYDAT (SPEKTAKL)
29.11.2020, godz. 17:00

preog

RAI’ORT
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Orlik Zabkowice Slaskie - Polonia-Stal Swidnica
3:1
Polonia-Stal: Ole$, Hajduga, Piechurski, Ko-
zar, Monica, Szukalski, Slipek, Wacht, Zienkie-
wicz, Maliszewski, Niedziatkowski, Orzecho-
wski, Studnicki, Zawada, Krystyniak.
info: www.poloniastal.swidnica.pl

DWA MECZE I DWA ZWYCIESTWA

Swietnie prezentuja sie w ostatnich tygo-
dniach trampkarze Polonii-Stali Swidnica trene-
ra Piotra Krygiera. Biato-zieloni w sobot¢ pewnie
rozprawili si¢ z AKS-em Strzegom, a w ponie-
dziatek ograli po trudnym spotkaniu Akademig
Pitkarska Brzeg Dolny.

Biato-zieloni w swoim pierwszym pojedyn-
ku pokonali na wyjezdzie w meczu ligi okrego-
wej trampkarzy AKS Strzegom az 14:3. Hat-tric-
kiem popisali si¢ Patryk Taratuta i Igor Malino-
wski, dublet ustrzelit Hubert Lipinski, a po jed-
nym golu dotozyli: Aleksander Jarosz, Karol
Wiatrowski, Dawid Matyszczyk, Mateusz Cho-
romanski, Alan Sauter i Krystian Cybruch. Swid-
niczanie z dorobkiem 6 wygranych i 1 porazki
plasuja si¢ na pozycji lidera klasy okregowej
trampkarzy.

AKS Strzegom - Polonia-Stal Swidnica

3:14 (0:7)

Polonia-Stal: Janas, Bere$, Choromanski,
Cybruch, Holband, Jarosz, Kula, Lipiniski, Mali-
nowski, Sauter, Sztabinski, Taratuta, Matysz-
czyk, Wiatrowski, Zawita.

sk

Znacznie bardziej wyrdéwnany przebieg miat
pojedynek w ramach ligi dolnoslaskiej trampka-
rzy, w ktéorym przyszto nam si¢ zmierzy¢ na
wyjezdzie z Klubem Pitkarskim Brzeg Dolny.
Rozpoczeto sig po mysli gosci. W 9. minucie z
czerwona kartka (akcja ratunkowa) boisko mu-

sial opusci¢ zawodnik rywali - Jakub Swornio-
wski, a 2 minuty pdzniej na prowadzenie wypro-
wadzit nasza druzyne¢ Hubert Lipinski. Tuz po
zmianie stron sity na boisku si¢ wyrownaty. Ja-
kub Holband réwniez musiat ratowac si¢ fau-
lem taktycznym i zobaczyt czerwony kartonik.
Gospodarze uwierzyli, Ze sa w stanie co§ w
tym meczu jeszcze zdziata¢ i w 52. minucie
mieli$my remis 1:1 (Antoni Paszek). 5 minut
p6zniej po raz drugi d sieci trafit Hubert Lipin-
ski, ustalajac wynik na 2:1 dla Polonii-Stali
Swidnica. Podopieczni trenera Piotra Krygiera
utrzymuja pozycje¢ lidera tabeli ligi dolnosla-
skiej, majac w swoim dorobku 5 wygranych i
1 remis.
AP Brzeg Dolny - Polonia-Stal Swidnica
1:2 (0:1)

Polonia-Stal: Wiecheé, Holband, Palinski,
Nowak, Zawita, Pawlik, Taratuta, Korab, Kindel,
Dudzic, Lipinski, Widta, Jarosz, Malinowski, Sa-
fian, Stanczak, Zaczynski.

info: www.poloniastal.swidnica.pl

PILKARSKI THRILLER

Podopieczni trenera Grzegorza Borowego
rozpoczeli niedzielny mecz zle. Juz w 7. minucie
gospodarzy na prowadzenie wyprowadzil Kac-
per Marszatek. Jakby tego bylo mato tuz po
przerwie na 2:0 dla Orta Zabkowice Slaskie pod-
wyzszyt Robert Dabkowski. Utrata drugiego go-
la przyniosta wbrew pozorom pozytywny efekt.
Swidniczanie rzucili sie do atakéw i w koncu
nasze starania si¢ optacity. W 60. minucie konta-
ktowe trafienie zanotowal Jakub Solarz, a kwa-
drans pozniej do remisu doprowadzit Kornel
Czochara. GoS$cie nie zamierzali zadowalaé si¢
punktem i zdotali postawi¢ kropkenad "i". W 83.
minucie zwycigski trafienie zanotowat Kacper
Szewczyk, a pelna pula punktow pojechata do
Swidnicy.

Nasi pitkarze pokazali w tym meczu chara-
kter i zdotali si¢ podnie$¢ po dwodch straconych
golach wynikajacych z bledow w defensywie.
Dobre zmiany dali réwniez zmiennicy, kazdy
pitkarz dotozyt swoja cegietk¢ do koncowego
triumfu!

Orzet Zabkowice Slaskie - Polonia-Stal Swidnica
2:3 (1:0)

OPIEKA DLA OSOB W PODESZLYM WIEKU

DOM SENIORA C.M.
MARCINOWICE

ul. Swidnicka 14, 58-124 Marcinowice
tel. 74 858 51 19, 507 029 867

bez barier
profesjonalna opieka
rehabilitacja
doskonate wyposazenie
bezpieczenstwo
rodzinny klimat

‘!: www!domsenioracm. pl

hotelsenloraq'm@gmall.com

——
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Polonia-Stal: Przyborowski (46’ Telicki),
Ratajczak (50° Katwak), M. Solarz, Duma (55°
Kruczek), Trybuszewski, Bujak, Michta (58’
Szewczyk), Gliwa (88’ Wyszynski), Migas, Czo-
chara, J. Solarz.

skskok

Tym razem po punkty nie udalo si¢ siggnaé
naszym juniorom starszym. Druzyna trenera Se-
bastiana Btaszczyka ulegta nie byle komu, bo
zdecydowanemu liderowi tabeli - Miedzi Legni-
ca, ktora legitymuje sigkompletem punktéw. Go-
$cie otworzyli rezultat pojedynku i prowadzili do
przerwy 1:0 po trafieniu Szymona Matusika. Po
zmianie stron wyrdwnalismy za sprawa Tomasza
Trzyny, ale nasza rado$¢ z remisu trwata tylko
kilkadziesiat sekund. Do $widnickiej sieci trafit
Maciej Urbanski, a nastgpnie na 3:1 podwyzszyt
Mateusz Wrzesinski. Miejscowi walczyli o gola
kontaktowego, ktory dawatby jeszcze nadzieje w
tym starciu. Tak si¢ jednak nie stato. Poszlismy
ambitniej do przodu, a goscie skarcili nas po raz
czwarty (Adam Fraska), wygrywajac 4:1.

Polonia-Stal Swidnica - MiedZ Legnica

1:4 (0:1)

Polonia-Stal: Dolinski, Sieradzki, Hruszo-
wiec, Stachurski, Staron (70° Zalewski), Klecho-
wicz (73’ Skéra), Trzyna, Madziata (75’ Zyznie-
wski), Jajko (80’ Reczynski), Istelski, Krakowski
(82’ Lepak-Przybytowicz).

info: www.poloniastal.swidnica.pl

STRAZ MIEJSKA
interweniowala...

25.09.2020r. godz. 14.00
Dyzurny Strazy Miejskiej otrzymat zgtosze-
nie, ze na Placu Grunwaldzkim, kobiecta
chcac przekazaé pieniadze osobie bezdo-
mnej zostata ugryziona przez jego psa. Z
uwagi na okoliczno$ci, Ze jest to osoba bez-
domna a podobne zdarzenia juz wcze$niej
mialy miejsce prowadzone sa czynnosci aby
odebraé psa wiascicielowi.

26.09.2020r. godz. 10.15
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzy-
mal zgloszenie od mieszkanki ul. Lukowe;j,
ze na strychu jednego z budynkow przebywa
lis. Na miejsce wezwano pracownika schro-
niska dla zwierzat. Lisa nie udato si¢ odlowié
ale zostata tam zainstalowana zywo tapka i
gdy tylko zndw si¢ pojawi jego wizyta moze
zakonczyc¢ si¢ odlowieniem i przeprowadzka
w niezamieszkate rejony miasta.

ciqg dalszy na str. 8

BEZPLATNA PRENUMERATA EXPRESSEM

Jesli chcesz regularnie otrzymywac nasz tygodnik,
wyslij e-mail z hastem PRENUMERATA na expressem@wp.pl,
a Twaj adres zostanie wpisany do grupy prenumeratoréw i co tydzien,
bezplatnie otrzymasz wydanie elektroniczne w formacie "pdf".

lek. med. Bogustaw Cichon

AKUPUNKTURA
ZIELARSTWO

DERMATOLOG
Swidnica, Armii Krajowej 13A/1
sroda, pigtek  16.00 - 18.00

www.akupunktura.org.pl

prezys impre
impregy. ..

Spektakl przeniesiony z 17 kwietnia. "Kan-
dydat" to btyskotliwy komediodramat, ktory
porusza bardzo aktualne zagadnienia. Opo-
wiada histori¢ kandydata na urzad prezyden-
ta (Piotr Cyrwus) oraz jego trenerki (Grazy-
na Wolszczak).

Wstep 65/60 zt, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

GIELDA STAROCI, NUMIZMATOW I
OSOBLIWOSCI

06.12.2020, godz. 08:00

Wstep wolny miejsce: $widnicki Rynek, or-
ganizator: SOK

LATWO NIE BEDZIE

07.12.2020, godz. 19:00

"Latwo nie bedzie" autorstwa Jean-Claude
Islerta, to niezwykle zabawna francuska ko-
media o mito$ci, o pozorach, o szukaniu
szcze$cia na przekor konwenansom i o tole-
rancji dla wlasnych wybrykéw. Komedia,
nawiazujaca do najlepszych tradycji gatun-
ku, opisujaca poszukiwanie szczg$cia i
uczu¢ bez wzgledu na wiek.

Wstep 75 zb, miejsce: sala teatralna SOK,
organizator: SOK

II LIGA PILKI RECZNEJ KOBIET:
APR Swidnica - SPR Kepno

12.12.2020, godz., godz. 15:00

Ostatni w tym roku wystep szczypiorni-
stek APR-przed wtasna publicznos$cia.
Przeciwnikiem s$widniczanek bedzie ze-
spot z Kepna.

Wstep wolny, miejsce: Hala Sportowo-Wi-
dowiskowa im. Haliny Aszkietowicz-Woj-
no, organizator: APR Swidnica

II LIGA PILKI RECZNEJ: SKPR - Polo-
nia Sroda Wikp.

12.12.2020, godz. 18:00

W ostatnim tegorocznym meczu II ligi po-
pularne $widnickie Szare Wilki zmierza si¢
z beniaminkiem rozgrywek, Polonia Sroda
Wikp.

Wstep 5 zl/do 18 lat - wolny, miejsce: Hala
Sportowo-Widowiskowa im. Haliny Asz-

BEZPLATNE BADANIA W RAMACH UMOWY Z NFZ mm—m—

- aplikacja szkiet kontaktowych
- leczenie oczu
- realizacja recept okularowych

- komputerowe badanie wzroku

Zapraszamy:
poniedziatek - pigtek
w godz. 9.00- 18.00
soboty: 9.00 - 13.00




www.expressem.eu

www.expressem.eu

wwwifacebookfcom/mojemiastotswidnica

regy, impr
impregy. . .

kietowicz-Wojno, organizator: SKPR Swid-
nica
she sfe st sk sfe she she sk sfe she she sheshe sfe she sheshe she she sheske she sfe sheske she sfe sfesieske sk sleokosk

Wybrane...

WIECZORY Z KINEM ROSYJSKIM
29.09-27.10.2020, godz. 18:00

Wstep wolny

Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44, orga-
nizator: SOK

13.10 wtorek, godz. 18.00

ASSA (cz. 1i2) 1987

rez. S. Sotowiow (145 min.)

Na granicy dwoch epok, ZSSR i Transfor-
macji, rodza si¢ nowe, nieznane dotychczas
radzieckiej mtodziezy sposoby na wolnos¢.
Przestepczo$é i rock. Mloda i romantyczna
dziewczyna, spragniona pigknego i beztro-
skiego zycia, staje si¢ kochanka "ojca chrze-
stnego" miejscowej mafii. Przypadkowo po-
znaje tez innego mezczyzne i inng droge do
swobody: towarzystwo muzykow, artystow
i wioczegow.

Dwa te $wiaty zderzaja si¢ w dramatycz-
nych okolicznosciach. "Assa" - to pier-
wszy film, w ktérym na wielkim ekranie
zobaczymy prekursorow rosyjskiego ro-
cka w rolach samych siebie: to poczatek
gwiazdorskiej kariery grup Kino, Brawo i
Akwarium.

20.10 wtorek, godz. 18.00

GRAFFITI 2006

rez. I. Apasian (110 min.)

Mtody malarz, student ostatniego roku ASP
zafascynowany sztuka graffiti zdobi $ciany
stolecznych przej$¢ i naraza si¢ cztonkom
miejscowego gangu motocyklowego. Za-
miast wyjechac z ukochana i przyjaciotmi z
roku do Wloch, musi pozosta¢ w kraju i
ratowac swoja reputacjg i pracg dyplomowa.
Zamiast w Wenecji laduje na glebokiej pro-
wincji, gdzie zatrudnia si¢ w miejscowym
osrodku kultury, lecz nawet tutaj czekaja na
niego przygody.

27.10 wtorek, godz. 18.00
OSIEN kinofest 2019 w Swidnicy

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00

Preog =————=

RAPORT
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27.09.2020r. godz. 2.25
Dyzurny Komendy Powiatowej Policji,
poprosit petniacych nocny dyzur strazni-
koéw aby sprawdzili zgloszenie dotyczace
lezacego me¢zczyzny w okolicy mostu przy
ul. Westerplatte. Przybyli na miejsce fun-
kcjonariusze nie potwierdzili tego zglosze-
nia. W poblizu zastali jednak mezczyzng
siedzacego na przystanku MPK i jak si¢
okazato to wtasnie on zaalarmowat stuzby
ratunkowe dzwoniac na numer 112 cho¢
takie zdarzenie nie miato miejsca. Za swo-
je nieodpowiedzialne zachowanie oraz
bezpodstawne wezwanie patrolu zostat
ukarany mandatem karnym na kwot¢ 500
ztotych.

28.09.2020r. godz. 10.45
Patrol Strazy Miejskiej jadac ul. Zamenhofa
zauwazyt kleby czarnego dymu w okolicy
Parku Strzelnica. Jak ustalono na miejscu
powodem zadymienia bylo wypalanie kabli
w celu pozyskania ztomu. Interwencja zosta-
ta zakonczona ugaszeniem ognia oraz man-
datem za termiczne przeksztatcanie odpa-
dow.

28.09.2020r. godz. 20.20 )
Dyzurny Strazy Miejskiej w Swidnicy otrzy-
mat zgloszenie mie-
szkanca ul. Parko-
wej dotyczace przy-
wiazanego od dhuz-
SZego czasu psa w
okolicy sklepu.
Przybyli na miejsce
straznicy przepro-
wadzili rozpytanie
personelu oraz oko-
licznych mieszkan-
cow lecz nie udato
si¢ ustali¢ wiasci-
ciela. Wezwano na
miejsce pracowni-
koéw schroniska dla
zwierzat, ktorzy za-
opickowali si¢ pie-
skiem. Kundelek
czeka w schronisku
na swojego wiasci-
ciela.

01.10.2020r. godz. 17.40
Operator monito-
ringu miejskiego
zauwazyl, ze na pe-
ronie dworca PKP
dwojka mtodych lu-
dzi czas oczekiwa-
nia na pociag umila
sobie dymkiem z
papierosa. W tro-
sce o zdrowie mio-
dej pary interweniu-
jacy straznicy zasto-
sowali $rodek wy-
chowawczy w po-
staci mandatu.

MARKIZY
BALKONOWE

do szerokosci 364cm

1100z+ brutto z MONTAZEM-

skekosk

W minionym tygodniu zrealizowano 140
interwencji. )
info: Straz Miejska w Swidnicy

Nominowani do nagrody
SWIDNICKI GRYF 2020

dokoticzenie prezentacjinominowanych firm

Nagroda gospodarcza "Swidnicki Gryf” jest
rozpoznawalngq markq i prestizowym wyroznie-
niem dla firm, jak i 0sdb fizycznych dziatajqcych
w biznesie w Swidnicy i na obszarze calego pol-
sko-czeskiego pogranicza.

W tegorocznej, nietypowej ze wzgledu na
epidemie koronawirusa edycji, kapituta konkur-
su zloZona z przedstawicieli wladz miasta, orga-
nizacji okotobiznesowych oraz ubieglorocznych
laureatow konkursu "Swidnicki Gryf", zglosita
kandydatéw i nominowala do nagrody
w kategoriach: "Sudecki produkt regionalny”,
"Lider przedsiebiorczosci”, "Lider mikroprzed-
siebiorczosci”, "Dobre smaki", "Zdrowie i uro-
da", nastepujqce firmy i przedsigbiorcow:

DOBRE SMAKI

Skarpa sp. z 0.0. , Swidnica ul. Wroctawska
1 - prowadzaca restauracje WotoWina. Jak sama
nazwa wskazuje mozna tu zjes¢ najlepszego ste-
ka wotowego oraz wypi¢ lampke wspaniatego
wina. Wiascicielki restauracji bazuja wytacznie
na produktach najlepszej jakosci i wszystko po-
czawszy od pieczywa powstaje w ich kuchni.
Nazwa restauracji nie oznacza jednak, ze serwo-
wane sg tam wylacznie dania z wotowiny. W

ROLETY

BoJeRo

W CENACH
PROMOCYINYCH

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10
kom. 691 848 778

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl

*oferta do wyczerpania zapasow


http://www.bojero.com.pl

www.expressem.eu

karcie widnieja potrawy z roznych stron $wiata.
Na stole moga zagosci¢ rowniez owoce morza,
ryby i pasty. Jest to firma z 20 letnia, rodzinna
tradycja.

Firma "KOROLEWICZ" Marcin Korole-
wicz, Swidnica ul Akacjowa 5 - prowadzi restau-
racje TreMonti, ktora szczyci si¢ wielkim uzna-
niem licznej rzeszy klientow, ktorzy chetnie odkry-
waja ciagle zmieniajace si¢ smaki. Tradycyjne re-
ceptury dan zawarte sa w autorskich zdrowych
kompozycjach smakowych, ktore zawieraja wyso-
kiej jakosci sktadniki. W przygotowywanych da-
niach wykorzystuje si¢ lokalnie dostgpne produkty
regionalne jak ryby, sery kozie, krowie, warzywa,
owoce, napoje, miody. Smaki wloskiej kuchni -
jednej z najbardziej lubianych na $wiecie, zostaty
przeniesione poprzez restauracjg na ziemig $widnic-
ka, sprowadzono prosto z Neapolu piec do pizzy
neapolitanskiej. Niepowtarzalna atmosfera miej-
sca, serwowane wyszukane pyszne dania, przemita
obshuga, Sciagaja liczne rzesze klientdw. Dokonana
ostatnio modernizacja "Letniej restauracji” - prze-
szklone zadaszenie i $ciany, powigkszyly powierz-
chni¢ konsumpcji, plac zabaw dla dzieci, wptynely
na stworzenie niepowtarzalnego klimatu.

GALKA gelato&caffe Szymon Stomka,
Swidnica Rynek 33 - to przede wszystkim miej-
sce spotkan, w ktorym poza lodami mozna wypié
kawg jakosci speciality oraz sprobowac wyjatko-
wych ciast od lokalnych dostawcow. Firma wkta-
da mnéstwo serca, cigzkiej pracy i zaangazowa-
nia, aby dbac o kazdy detal, tworzac ciepta atmo-
sfere¢ w zespole i dobre warunki pracy. Firma nie
uzywa gotowych baz, sztucznych past smako-
wych, stabilizatoréw i aromatow, czy tanich wy-
pelniaczy takich jak: syrop glukozowy, syrop
glukozowo - fruktozowy albo maltodekstryna.
Tworzy takze lody odpowiednie dla wegan, na
bazie ekologicznych napojoéw roslinnych, bez
dodatku cukru.

* Rolety zewnetrzne,
* Okna, parapety,
* Rolety materiatowe
i moskitiery,
» Zaluzje fasadowe,
* Odkurzacze centralne,
- Bramy garazowe,

* Automatyka do bram,
rolet i markiz.
BoJeRo ===
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LIDER PRZEDSIEBIORCZOSCI

SONEL S.A. Sw1dnlca ul. Stanistawa Wo-
kulskiego 11 - ﬁrma odniosta w 2019 roku zna-
czace osiagnigcia. Sprzedaz uzyskata rekordowy
poziom, przekraczajac 100 mln zt. Udalo si¢ to
zrealizowaé dzigki stalym inwestycjom w rozwoj
zaplecza 1 produktéw firmy. Laboratorium Ba-
dawczo-Wzorcujace SONEL S.A. rozszerzyto
swoj zakres akredytacji ISO 17025 o nowe dzie-
dziny. Do oferty wprowadzono wiele nowych
produktéw, z ktorych na szczegdlna uwage zastu-
guje analizator izolacji MIC-15k1, ktory otrzy-
mat nagrodg ztoty Volt od Polskiej Izby Gospo-
darczej Elektrotechniki za wyr6zniajacy sig pro-
dukt elektrotechniczny, a takze miernik wielo-
funkcyjny MPI-540, ktory zostal uznany za In-
nowacj¢ Roku w programie Najwyzsza Jakos$c
pod patronatem Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsigbiorczosci, Polskiego Komitetu Norma-
lizacyjnego oraz Katedry Zarzadzania Jakoscia
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

SONEL S.A. aktywnie pomaga mlodym i
dojrzalym elektrykom poprzez ciagle partner-
stwo ze Stowarzyszeniem Elektrykow Polskich
(SEP) na poziomie krajowym i lokalnych oddzia-
16w. Wspiera takze rozne organizacje i wydarze-
nia spotecznosci studenckiej w calej Polsce, jak
m.in. Ogdlnopolskie Dni Miodego Elektryka w
Poznaniu, ODME 2019.

SONEL S.A. nie zapomina o naszej lokalnej,
$widnickiej spotecznosci. Firma stale wspotpra-
cuje z Zespotem Szkoét Budowlano-Elektrycz-
nych, dajac mozliwo$¢ przysztym elektronikom
praktycznego zdobywa-
nia umiejgtnosci na no-
woczesnym sprzgcie .
Podczas "Miasta Dzie-
ci" najmtodsi mogli
przez zabawgpoznac za-
wod elektronika na stoi-
sku firmy. SONEL réw-
niez regularnie pomaga
podopiecznym Zespotu
Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych w
Swidnicy.

Wszystkie to odby-
to sigw uroczystej atmo-
sferze, bo SONEL ist-
nieje juz od 25 lat i z
okazji jubileuszu firma
zorganizowata rézne
uroczysto$ci dla swoich
partnerow i pracowni-
kow.

JARPAK Zaktad
Produkcji Opakowan z
Tektury sp. z0.0., Swid-

WISNIOWSKI

Ukorenowanie Twoie I inwestyci

sFBARO [ §e1t

Inteligencja budynkéw A} upPROF

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10

kom. 691 848 778

oo

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl

nica ul. Wincentego Wi-
tosa 8 - firma rodzinna
zajmujaca si¢ produkcja
opakowan z tektury od
1996 roku. Produkuje
opakowania kartonowe
z calej gamy rodzajow.
Klientami sa firmy z
réznych branz. Aby za-
pewni¢ zaréwno dobra
jakos$¢ produktéw, jak
réwniez ich funkcjonal-

ciqg dalszy na str. 10

Normstahl
ENTREMATIC

rezys impr
imprezy. . .

Program filméw krétkometrazowych: W.
Policzenko, T. Wigel, 1. Kirejewa, Z. Dzy-
dzytawa, 1. Chodiusz, M. Miesteckij (90
min.)

Po raz drugi goécimy w Swidnicy ﬁlmy
miodych rosyjskich rezyseréw zwiaza-
nych z Moskiewskim festiwalem OSIEN
Kinofest. Samotnos¢, przyjazn i mitos¢ -
oto tréjkat, w ktorym wiruja akcje lakoni-
cznych, zabawnych i nieco melancholij-
nych filmikéw mtodych rezyserow, kto-
rych pelnometrazowe obrazy na razie na-
leza do przyszlosci.

ALCHEMIA TEATRALNA:
JAKO ZRODLO TEATRU" -
PROF. M. KOCURA

9 pazdziernika 2020 godz.18:00 - 19:30
Miejsce: Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek
43, Swidnica

Bezptatne wejsciowki

"MASKA
LEKCJA

Dlaczego wlasnie maska odgrywata tak
wazna rolg w teatrze antycznym? Czy maska
wplywata na zachowanie aktora? Czym roz-
nig si¢ maski greckie od japonskich czy ba-
lijskich? Dlaczego Szekspir nie uzywatl ma-
sek?

Na te i inne pytania odpowie profesor Miro-
staw Kocur podczas swojej lekcji teatralne;j
w piatek 9 pazdziernika o godz. 18.00 w
Galeriii Fotografii, Rynek 44.

Mirostaw Kocur - antropolog teatru i rezy-
ser, profesor Uniwersytetu Wroctawskiego i
PWST im. L. Solskiego w Krakowie, absol-
went Politechniki Wroctawskiej (1979) oraz
Wydzialu Rezyserii Dramatu krakowskiej
PWST (1986). Projektowat i budowat mosty
na Pogérzu Karpackim, uczestniczyt w
przedsigwzigciach Teatru Laboratorium Je-
rzego Grotowskiego, byt kierownikiem arty-
stycznym teatru Drugie Studio Wroctawskie
(1987-1990) i dyrektorem migdzynarodo-
wego festiwalu sztuki "Broken Walls" w Ka-
lifornii (1991). W roku 2005 otrzymat sty-
pendium naukowe od fundacji Fulbrighta.
Rezyserowat i wyktadat w Polsce, Szwajca-
rii, Wtoszech, Wielkiej Brytanii, Grecji i
Stanach Zjednoczonych. Opublikowat "Te-
atr antycznej Grecji" (2001, Nagroda indy-
widualna MENiS i "Dolnoslaski Brylant Ro-
ku"), "We wladzy teatru. Aktorzy i widzowie
w antycznym Rzymie" (2005, Nagroda im.
Wojciecha Bogustawskiego), "Drugie naro-
dziny teatru. Performanse mnichéw anglo-
saskich" (2010), "Teatr bez teatru. Perfor-
manse w Anglii Wschodniej u schytku sred-
niowiecza" (2012) oraz "Zrodla teatru"
(2013).

IV KONCERTY ZIEMI SWIDNICKIEJ
10 pazdziernika 2020 - 17 pazdziernika 2020
Wstep: bezptatne wejsciowki, organizator:
Fundacja Dobrej Muzyki

Dolny Slask jest peten niezwyktych, urokli-
wych miejsc, ktore sprzyjaja nie tylko tury-
styce, ale i kulturze. Kotlina Ktodzka, Kar-
konosze, Wroctaw Tereny pigkne i dobrze
wszystkim znane. Takich wyjatkowych

www.expressem.eu
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pregys impre
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miejsc nie brakuje réwniez w okolicach
Swidnicy - dowiedzie tego juz niebawem
cykl Koncerty Ziemi Swidnickiej, zorgani-
zowany szlakiem zakatkéw mniej znanych i
rzadziej odwiedzanych, a zdecydowanie
wartych zobaczenia! Te warto$ciowe budyn-
ki na dwa wieczory zamienia si¢ w sale
koncertowe i zaprosza Stuchaczy do spotka-
nia z muzyka klasycznag w ich miejscach
zamieszkania oraz bliskiej okolicy.

Cykl bedzie okazja do odwiedzenia swojej
najblizszej okolicy w poszukiwaniu muzy-
cznych i estetycznych wrazen w ramach IV
Koncertow Ziemi Swidnickiej! Programy
koncertow zostalty zaplanowany bez tzw.
"hitow" klasyki, ale z programem, ktory
rowniez jest atrakcyjny.

Program koncertow

IV Koncerty Ziemi Swidnickiej
Grodziszcze - Makowice

10.10.2020, SOBOTA

Ko$ciot parafialny $w. Anny w Grodziszczu

Magdalena Cornelius-Kulig (Hamburg) -
mezzosopran

Thomas Cornelius (Hamburg) - organy

W programie: Chopin, Moniuszko, Corne-
lius

Magdalena Cornelius-Kulig jest absolwen-
tka wydziatu wokalnego w klasie $piewu E.
Czermak Akademii Muzycznejim. K. Lipin-
skiego we Wroctawiu. Ukonczyla takze hi-
stori¢ na Wydziale Nauk Historycznych i
Pedagogicznych Uniwersytetu Wrocta-
wskiego. Wystgpowata na

licznych festiwalach, koncertach i recitalach
wokalnych w kraju i za granica, m.in. na
Migdzynarodowym Festiwalu Moniuszko-
wskim w Kudowie-Zdroju, Festiwalu Wra-
tislavia Cantans, Schleswig-Holstein Musik
Festival. Jest laureatka wielu konkurséw
wokalnych, m.in. III miejsca w Tiit Kuusik
International Lied Competition w Estonii
(2011). Posiada w swoim repertuarze wiele
partii operowych, operetkowych i oratoryj-
no-kantatowych. Magdalena Cornelius-Ku-
lig petni funkcje dyrektora generalnego Do-
Inoslaskiego Festiwalu Muzycznego.
Thomas Cornelius to organista, pianista, kla-
wesynista i kompozytor. Autor muzyki do
ponad 30 filméw dla niemieckiej telewizji,
m.in. Arte, ARD, ZDF. Jako pianista i orga-
nista koncertuje z najwigkszymi niemiecki-
mi orkiestrami, m.in. NDR Elbphilharmonie
Orchester, Bamberger Symphoniker, Ham-
burger Symphoniker. W 2015 r. skompono-
wat brakujace Agnus Dei do Mszy c-moll
KV 427 Wolfganga Amadeusza Mozarta.
Premiera zakonczyta si¢ wielkim sukcesem,
uwienczonym zamowieniem wykonania
utworu m.in. w Kelner Philharmonie.

17.10.2020, SOBOTA

Patac Makowice

Reed Connection Trio (Zielona Gora)
Michat Mogita - obdj

Jarostaw Podsiadlik - klarnet

Rafat Dotega - fagot
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nos¢, firma ciagle udoskonala produkcje. Stawia
na innowacyjnos$¢, dlatego wdrazane sa nowe
technologie, ktore wspomagaja prace ludzi oraz
dbaja o $rodowisko. Na terenie Swidnicy firma
dziata od 2005 roku i poprzez swoja dziatalnosé
stala si¢ rozpoznawalna takze poza terenem Do-
Inego Slaska, promujac tym samym region do-
Inoslaski. Misja firmy jest promowanie polskie-
go przemystu oraz polskich produktéw. Zatrud-
nia osoby w réznym wieku, takze osoby niepet-
nosprawne. Pracownicy wspolnie dziela si¢ pasja
tworzenia. Wazne jest sSrodowisko, a potwierdze-
niem dziatan sg posiadane przez firm¢ certyfika-
ty. Caly asortyment produktow jest wytworzony
z materialdw ekologicznych, nadajacych si¢ do
ponownego przetworzenia.
WISTAL Czestaw Wojtyla i Wspélnicy sp. jaw-
na, Swidnica ul. Mikotaja Kopernika 1 - to
przedsigbiorstwo rodzinne dziatajace na dolno-
$laskim rynku stalowym od 1991 roku. Asorty-
mentem oferowanym przez firme sa wszelkiego
rodzaju wyroby hutnicze. Obecnie firma zatrud-
nia 18 osob. Kadra pracuje w firmie od wielu lat,
niektoérzy od jej zalozenia, warto to wyraznie
zaakcentowac. Jako przedsigbiorstwo - "WI-
STAL" jest jednym z kluczowych dostawcow
wyrobow hutniczych w regionie, cenionym za
jako$¢ dostaw, zaréwno pod wzgledem logisty-
cznym, jak i towarowym. Atuty firmy "WI-
STAL" : wlasna baza magazynowa, profesjonal-
na zatoga, duzy rynek zbytu, indywidualna wy-
cena, organizacja transportu, najwyzsza jakos¢.
Podczas gali przedsigbiorczosci, ktora zapla-
nowano na 16 pazdziernika, wreczone zostang
rowniez Swidnickie Gryfy dla "Najlepszej firmy
transgranicznej" i "Wybitnej Osobowosci Pogra-
nicza" oraz "Wybitnej Osobowosci".

GMINA SWIDNICA

ROBI SIE CIEMNO - ZADBAJ

O BEZPIECZENSTWO

Pazdziernik to miesiac, w ktérym dni stajq si¢
krotsze i szybciej zapada zmrok. Temperatury
powoli przestaja nas rozpieszczaé, a stonce coraz
krocej obdarza nas swoimi ztotymi promieniami.
Mamy do czynienia ze zmiennymi warunkami
atmosferycznymi. W tym szczegdlnym okresie
nalezy pamigtaé, ze posiadanie elementéw od-
blaskowych dotyczy kazdego pieszego, ktory
porusza si¢ po zmierzchu po drodze poza obsza-
rem zabudowanym.

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow
gminy Swidnica, przypominamy, ze zmrok czy
deszczowa pogoda, nie sprzyjaja dobrej widocz-
nosci na drodze, warto zatem zadbaé o to, by
zawsze mie¢ przy sobie element odblaskowy.

Apeluja o to takze funkcjonariusze $wid-
nickiej policji, uczulajac, ze to gldwnie piesi
sa narazeni na niebezpieczenstwo w tej kwe-
stii, a odblaski znaczaco poprawiaja widocz-
nos¢ pieszego, moga nawet uratowac mu zycie,
poniewaz kierowcy moga o wiele wezesniej go
zauwazyc.

Z policyjnych statystyk wynika, ze pieszy
ubrany w ciemny strdj jest widziany przez kieru-
jacego pojazdem z odleglosci okoto 40 metrow.
Osoba piesza, majaca na sobie elementy odbla-
skowe, staje si¢ widoczna nawet z odlegtosci 150
metrow.

www.expressem.eu

Od sierpnia 2014 r. obowiazek posiadania
elementu odblaskowego, umieszczonego w spo-
sob widoczny da kierowcdow, dotyczy kazdego
pieszego, ktdry porusza si¢ po zmierzchu po dro-
dze poza obszarem zabudowanym. Rzeczonymi
elementami moga by¢ przedmioty doczepiane do
ubran kamizelki, smycze oraz opaski. Ich umie-
szczanie zaleca si¢ na wysokosci dloni, kolan, w
okolicach $rodka klatki piersiowej oraz plecow.

Pamigtajmy, Ze ten jeden, z pozoru mato
wazny szczegol, moze uchronié¢ nas przed po-
waznymi konsekwencjami zwigzanymi na przy-
ktad z potraceniem. Dbajmy o siebie i naszych
bliskich, szczegdlnie biorac pod uwage fakt, ze
bezpieczenstwo w tym przypadku jest tak tatwo
osiagalne.

NA... GRZYBY

Cho¢ do weekendu pozostato jeszcze kilka
dni, juz teraz zachgcamy Panstwa do aktywnego
spedzenia czasu. Nasza propozycja to spacer po
lesie potaczony z grzybobraniem, a pigknych
lasow przepetnionych darami natury nie brakuje
na terenie Gminy Swidnica.

Mieszkancy chetnie chwala si¢ nam swoimi
zbiorami, wysylaja zdjecia znalezionych, wyjat-
kowych okazéw. Swoje kosze zapelniaja gtow-
nie w lasach w okolicxy Bystrzycy Gornej, Lu-
bachowa czy Lutomi. Nadestane zdjgcia ciesza,
ale jednoczes$nie wzbudzaja poczucie obowiazku
przypomnienia o tym, ze zbieranie grzybow wy-
maga doswiadczenia i wiedzy.

Zbierajmy grzyby, co do ktérych mamy cat-
kowita pewnos¢. Niewtasciwie rozpoznanie ja-
dalnych i trujacych grzybdéw, spozycie ich, moze
nie$¢ nieprzyjemne skutki w postaci chociazby
zatrucia pokarmowego. Pamigtajmy, ze objawy
zatrucia moga wystapic¢ nawet po kilkunastu go-
dzinach od zjedzenia (nudnosci, bole brzucha,
wymioty, bole gtowy, podwyzszona temperatu-
ra). Jesli rzeczone objawy si¢ pojawia, nalezy
natychmiast skontaktowaé si¢ z numerem alar-
mowym 999 lub 112, wezwac pomoc medyczna
lub samodzielnie przewiez¢é zatruta osobe do
szpitala.

Jak podaje Powiatowa Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna w Swidnicy, najczestsze i naj-
bardziej niebezpieczne zatrucia spowodowane sa
na skutek spozycia Muchomora sromotnikowe-
go, ktory mylony jest z takimi grzybami jadalny-
mi jak: kania czubajka, gaska zielona.

Niezaleznie jednak od posiadanej na temat
grzybow wiedzy, jedzenia grzybow nie zaleca sig
kobietom karmiacym i w ciazy, dzieciom, oso-
bom starszym oraz z zaburzeniami pracy prze-
wodu pokarmowego.

UWAGA

Jesli nie mamy pewnosci co do jadalnosci
zebranych grzybow, mozemy przynies¢ je do
najblizszej siedziby stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej, gdzie uzyskamy bezptatna oceng. Za-
checamy takze do korzystania z atlasu grzybow,
gdzie znajduja si¢ szczegdtowe informacje doty-
czace gatunkow, miejsc wystgpowania, a przede
wszystkim zdjecia grzybow. Dostgpne sa takze
aplikacje mobilne (najpopularniejsza to Mushro-
om Identify) , ktére pozwalaja za pomoca smart
fonow identyfikowac nasze zbiory.

ZAPRASZAMY NA PIKNIK
CHARYTATYWNY DLA ASI
MALINOWSKIEJ Z BURKATOWA

Po raz kolejny spoteczno$¢ gminy Swidnica
wlacza si¢ akcje niesienia pomocy potrzebuja-
cym. Tym razem w Burkatowie, 10 pazdziernika
w rodzinnej miejscowosci Joanny Malinowskiej
odbedzie si¢ piknik charytatywny.
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W programie wydarzenia zaplanowano licz-
ne atrakcyjne. Tor przeszkdd, tyrolka, box spor-
towy, pigkne motocykle z grupy Raiders, samo-
chody rajdowe oraz wiele innych. Gléwna licy-
tacja bedzie lot helikopterem oraz balonem i
voucher na lot samolotem.

Nie zabraknie takze go$cia specjalnego, kto-
rym tego dnia bedzie Mistrz Polski w skoku w
dal - Mateusz Jopek.

Wszystkie zebrane podczas Pikniku $rodki,
przekazane zostana na leczenie Asi Malino-
wskiej, mieszkanki Burkatowa, ktdra jeszcze do
niedawna byta pelna energii osoba, niedoscig-
niong na goérskich wycieczkach. Teraz musi wal-
czy¢é o swoje zdrowie, a my mozemy w tym
pomoc.

W akcje, poza gtownymi organizatorami -
sotectwem, rada sotecka, Ochotnicza Straza Po-
zarng , Kotem Gospodyn Wiejskich i druzyna
sportowa Gryf Burkatéw, wiaczaja sig¢: gmina
Swidnica, Gminny O$rodek Kultury Sportu i Re-
kreacji a takze liczne sotectwa i organizacje po-
zarzadowe. Serdecznie zapraszamy, w sobotg 10
pazdziernika. Start godz. 13.00 boisko sportowe
w Burkatowie.

CO SLYCHAC
W KLUBIE ABC SENIORA?

1 pazdziernika na catym $wiecie obchodzony
byt Dzier Os6b Starszych. Gmina Swidnica z tej
okazji zorganizowala I Gminng Senioriad¢ pod
honorowym patronatem wojta gminy Swidnica
Teresy Mazurek, we wspdlpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury Sportu i Rekreacji (GO-
KSiR), Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej (GOPS), sotectwem Lubachéw, Szkolnym
Schroniskiem Mtodziezowym w Lubachowie i
Gminnym Kotem PTTK Teraz Sudety.

Preog =————
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By}y to wyjatkowe obchody, czas przepe%—
niony licznymi atrakcjami, w$rod ktorych mig-
dzy innymi koncert zespotu UNIVERSE, wspol-
ne grzybobranie, gotowanie z gwiazda TVN An-
drzejem Polanem, a takze wycieczka i zwiedza-
nie czeskiego miasta Liberec.

Warto jednak podkresli¢, ze gmina Swidnica
dba o swoich najstarszych mieszkancow nie tyl-
ko w dniu ich $wigta, tym bardziej biorac pod
uwage fakt, Ze osoby starsze na terenie gminy
stanowia niemata grupe. Od wielu lat zrzeszaja
si¢ w kotach gospodyn wiejskich czy klubach
seniora, aby wspdlnie spegdzac czas jesieni zycia,
korzysta¢, bawi€ sig i stawia¢ czola nowym wy-
zZwaniom.

Seniorzy nie kryja wdzigczno$ci, za mozli-
wosci jakie daja wiadze gminy Swidnica. Przy-
ktadem takich dziatan jest Klub ABC Seniora,
powstaty w lipcu 2019 roku. Klub stat si¢ miej-
scem bezptatnych spotkan i integracji.

Nie szukajac daleko - na przetomie ostatnich
miesigcy cztonkowie Klubu ABC Seniora w By-
strzycy Dolnej, wzigli udziat w mocno angazuja-
cych wyobraznig¢ zajeciach artystycznych, pod-
czas ktdrych przelewali swoje emocje na papier,
malujac intrygujace obrazy.

Nasi seniorzy uwielbiaja takze spedzac czas
w aktywny sposob, o czym swiadczy¢ moze cho-
ciazby zainteresowanie projektem naukowym,
ktérego celem jest zebranie danych na temat

ciqg dalszy na str. 12

OKNA - DRZWI

PANE

MONTAZ GRATIS

DECOR STYL - PIOTR FILIPIAK
ul. OKULICKIEGO 6, 58-100 SWIDNICA
tel. 516 132 255, 74 856 69 03
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W programie: Leclair, Mozart, Beethoven,
Joplin, The Beatles, Zimmer

Trzon zespolu Reed Connection stanowia
muzycy Tria danches, solisci Filharmonii
Zielonogorskiej im. Tadeusza Bairda. Arty-
$ci udzielaja si¢ rowniez w migdzynarodo-
wych projektach orkiestrowych, kameral-
nych, solowych, pedagogicznych i organiza-
cyjnych. Gléwna idea powstatego w 2008
roku zespotu Reed Connection byla cheé
wspolnego grania, prezentacja i promocja
polskiej i $wiatowej muzyki kameralnej
przeznaczonej na instrumenty dete. Rozno-
rodne do$wiadczenia artystyczne pozwalaja
im z powodzeniem prezentowaé muzyke
wielu stylow i epok (od baroku do wspot-
czesnos$ci), a z pomoca zatozonego przez
nichStowarzyszenia Artystow "Zdolni do
Wszystkiego" proponuja ciekawe projekty
(od edukacyjnych, przez muzyke poszcze-
gblnych naroddw np.: niemiecka, wioska,
francuska do polskiej muzyki wspodtczesnej
i inne). Muzycy wystepuja w réznych for-
macjach np. tria, kwartetu, kwintetu, kwin-
tetu fortepianowego czy zespotu wokalno-
instrumentalnego.

Na wszystkie koncerty obowiazuja bezptat-
ne wejsciowki! Bezptatna wejsciowke wy-
sytlamy e-mailem, napisz do nas na: kon-
takt@fundacjadobrejmuzyki.pl?

CZYNNE:
PN - PT 9.00 - 17.00
SOBOTA 9.00-13.00
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!

Dyrektor artystyczna: Zuzanna Bator
Organizator: Fundacja Dobrej Muzyki
Mecenasi: Przyjaciele Dobrej Muzyki, Dar-
czyncy zbiorki urodzinowej

Partnerzy: Fundacja PZU, Gmina Swidnica,
Patac Makowice

www.fundacjadobrejmuzyki.pl
www.facebook.com/FundacjaDobrejMuzy
ki

SEMINARIUM "TWORCZOSC, WOL-
NOSC, KREATYWNOSC"

15 pazdzierika 2020, godz.18:00 - 20:00
Miejsce: Galeria Fotografii, Rynek 44,
Swidnica; organizator: Swidnicki Osrodek
Kultury; wstep: obowiazuja wczesniejsze
zapisy

Seminarium dla tworcow, oraz 0so6b obcuja-
cych z tworcami, jaki wplyw na tworcg maja
zachowania 0sdb, z ktérymi obcujemy na co
dzien, ktorym pokazujemy swoje dzieta, czy
nawet szkice swoich wizji.

Spotkanie poprowadzi Natalia Widuto:
27-letnia artystka z kilkuletnim doswiadcze-
niem scenicznym. Wokalistka, autorka te-
kstow i melodii, wspottworzaca rowniez
muzyke oraz majaca czynny udziat w kaz-
dym aspekcie procesu tworczego, w ktory
si¢ angazuje. Ma na koncie jedna plyte stwo-
rzong w duecie, a obecnie pracuje nas solo-
wym albumem.

Wstep bezptatny, obowiazuja wezesniejsze zapi-
sy: zgloszenia prosimy wysytaé¢ na adres
sok@sok.com.pl.

Liczba miejsc jest ograniczona. Wydarzenie od-
bedzie si¢ zgodnie z aktualnymi zaleceniami i
wytycznymi. Prosimy o zapoznanie si¢ i prze-
strzeganie obowiazujacych zasad zgodnych z
WYTYCZNYMI DLA UCZESTNIKOW IM-
PREZ W SWIDNICKIM OSRODKU KULTURY
W ZWIAZKU Z TRWAJACA PANDEMIA CO-
VID-19 oraz wydrukowanie i wypetnienie
OSWIADCZENIA , ktére nalezy przekaza¢ ob-
studze w dniu wydarzema

GALA WIEDENSKA/koncert SCENY
KAMIENICA

22 pazdziernika 2020, godz.18:00

Migjsce: Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek
43, Swidnica

Bilety: 75 zt

Podczas galowego wieczoru, zabrzmia najwig-
ksze przeboje krola walca - Johanna Straussa, a
takze innych kompozytorow zwiazanych z muzy-
cznym Wiedniem. Nie zabraknie takze popiso-
wych arii z najstynniejszych operetek "Zemsta
nietoperza", "Baron cyganski", "Wesota Wdow-
ka", "Noc w Wenecji". Publiczno$¢ ustyszy m.in.:
Walc "Nad Pigknym Modrym Dunajem", Arig
Barinkaya "Wielka stawa to zart", przebojowe
"Brunetki, blondynki", czy arie i kuplety kaprys-
nej Adeli, Duet wszech czaséw "Usta milcza du-
sza $piewa" czy polki "Grzmoty i blyskawice" i
"Tritsch- Tratsch" w zabawnej choreografii bale-
tu. Koncert programowo nawiazywat bedzie do
tradycyjnych gali i noworocznych koncertow, od-
bywajacych si¢ w Wiedniu. Wystapia wybitni so-
lisci $piewacy z powodzeniem odnoszacy sukcesy
na arenie migdzynarodowej. Catosci dopetni pigk-
na scenografia, rekwizyty i bajeczne kostiumy.
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uwarunkowan aktywnosci fizycznej i zachowan
siedzacych wsérdd starszych dorostych. Projekt
ten prowadzony jest przez Ewe Kuli$§ z Uniwer-
sytetu SWPS. Od wrzesnia w Centrum Sporto-
wo-Rekreacyjnym w Witoszowie seniorzy po-
nownie korzystaja z bezptatnych zajg¢ w ramach
aqua aerobiku.

Poza aktywnoscig artystyczna i fizyczna,
seniorzy pielggnuja takze polskie tradycje kuli-
narne, biorac udzial na przyktad w warsztatach
pieczenia chleba, gdzie zdobywaja wiedzg na
temat ekologicznego jedzenia, rodzajow mak i
zakwasow czy dodatkow do wypiekow.

To tylko czg$¢ dziatan i zaje¢ w jakich biora
udziat osoby starsze z gminy Swidnica. Nie bra-
kuje im checi poznawania $wiata, a energii poza-
zdro$cié¢ im moga o wiele mtodsi.

Uczestnicy Klubu ABC Seniora w Bystrzycy
Dolnej spotykaja si¢ dwa razy w tygodniu: we

wtorki i §rody, w godz. 14.00-19.00. Zajecia sa
bezptatne. Szczegdtowych informacji dotycza-
cych funkcjonowania Klubu udzielaja pracowni-
cy GOPS pod nr tel. 74 852 12 26 wew. 110, 112.
Serdecznie zapraszamy.

JESIEN ZYCIA
Z. DOBRYMI
RADAMI SENIOROW

Pierwsza Gminna Senioriada za nami, a my
wcigz wspominamy najpigkniejsze chwile, spe-
dzone w gronie mieszkancow gminy Swidnica
bedacych w jesieni zycia. W sierpniu biezacego
roku Klub ABC Seniora w Bystrzycy Dolnej
obchodzil swoje pierwsze urodziny. Mimo, ze
tego dnia to seniorzy byli solenizantami, to Oni
wreczali prezenty. Jednym z nich byt podarowa-
ny wojt gminy Swidnica Teresie Mazurek pickny
stdj, przepetniony 365 ulubionymi aforyzmami,
zlotymi my$lami - na kazdy dzien. Z zacickawie-
niem losujemy zwinigte w rulonik kartki i czyta-
my plynace z ich przestania. Jaka mysl wyloso-
wali$my dzisiaj?

"Potrzeba czasu, zeby dokonaé rzeczy trud-
nych. Aby dokonaé rzeczy niemozliwych potrze-
ba troch¢ wigcej czasu."

A zatem pelni energii do czynienia trudnego,
a czasem i niemozliwego, wkraczamy w dalsza

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl

KOSMETYKA LASEROWA

specjalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efekt!

NAJSKUTECZNIEISZYM
LASEREM DIODOWYM

é%ewi

)

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek'

\‘\p.RANO

LASEREM e«
DIODOWYM @ y

i

Asclepien b
QuadroStar * J‘
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cze$¢ tygodnia, serdecznie pozdrawiajac na-
szych seniordéw i raz jeszcze dzigkujac za ten
wyjatkowy prezent

LAPTOPY DLA SENIOROW
DO WYGRANIA W KONKURSIE

MINISTERSTWA CYFRYZACJI

Filmy, muzyka, zdjecia, artykuty, przepisy
kulinarne - to i o wiele wigcej mozemy obecnie
bez problemu znalez¢ w Internecie. Z tych zaso-
bow korzystaja w duzej mierze mlodzi ludzie, ale
coraz czg$ciej takze seniorzy. Zdarza sig niestety,
ze mimo otwartosci i checi poznawania inter-
netowego $wiata, osoby starsze nie posiadaja
komputerow czy laptopow, z réznych powodow,
glownie finansowych.

Ministerstwo Cyfryzacji wychodzi naprze-
ciw oczekiwaniom, a przede wszystkim potrze-
bom senioréw, organizujac konkurs, w ktéorym
do wygrania sa laptopy.

W rzeczonym konkursie jednak nie moga
wzia¢ udziatu sami seniorzy. Chcac zmobilizo-

waé do dziatania tych mtodszych, Ministerstwo
ustalito, ze musza oni przesta¢ formularz, w kto-
rym opisza "Czego nauczyt ich senior, a czego
oni chca nauczy¢ senioréw w Internecie?". Do-
taczajac wspdlne zdjgcie, zglaszajacy zwigksza
swoje szanse na wygrana. Nagrodzonych lapto-
pami zostanie 10 najciekawszych zgloszen, a te
mozna przesyta¢ do 19 pazdziernika.

Po szczegoly dotyczace konkursu zaprasza-
my na strong internetowa:

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/z-inter
netem-nic-cie-nie-ominie---e-senior-potrafi

PAZDZIERNIK / OCTOBER 2020
GRODZISZCZE / MAKOWICE

10.10.2020, SOBOTA / SATURDAY, 16:30

Kosciot parafialny sw. Anny w Grodziszczu / St. Anna's Church in Grodziszcze / 58-112 Grodziszcze 2

Magdalena Cornelius-Kulig (Hamburg) - mezzosopran / mezzosoprano
Thomas Cornelius (Hamburg) - organy / organ

17.10.2020, SOBOTA / SATURDAY, 17:00

Patac Makowice / Makowice Palace / 58-100 Makowice 36

Reed Connection Trio (Zielona Géra)
Michat Mogita - obéj / oboe
Jarostaw Podsiadlik - klarnet / clarinet
Rafat Dolega - fagot / fagot

Na wszystkie koncerty obowiazuja bezplatne wejéciéwki! / Free

Bezptatna wejsciowke wysytamy e-mailem, napi

Dyrektor artystyczna A
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FUNDACJA

www fundaciadobrejmuzykipl

rezys impr
imprezy. . .

Wystepuja:

Liza Wesotowska - sopran

Tomasz Maleszewski - tenor

Balet Sceny Kamienica

Kamerali$ci Straussowscy

Czas trwania koncertu: 110 minut (w tym
jedna przerwa 15-minutowa)

TURBO AKUSTYCZNIE - 40-LECIE
ZESPOLU

26 listopada 2020, godz.18:00 - 20:00
Migjsce: Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek
43, Swidnica

Bilety: 35 zI- 45 zt

Grupa powstala w styczniu 1980 roku w Poznaniu,
a niecale cztery miesiace pozniej (23 kwietnia) za-
grata swj pierwszy koncert. Po udanym debiucie,
Turbo zostato zaproszone przez organizatoréw do
wzigcia udzialu w pierwszym festiwalu muzyki roc-
kowej "Jarocin 80". Od tamtego czasu zespot za-
grat tysiace koncertow w Polsce, biorac udziat w
wielu istotnych festiwalach rockowych i metalo-
wych. Grupa kilkukrotnie wyjezdzata koncerto-
waé poza granice ojczyzny, migdzy innymi do
Austrii, Czech, Irlandii, Niemiec, Stowacji,
Szwecji, Wielkiej Brytanii, a ostatnio takze do
Ros;ji.

W trakcie swojej kariery zespot miat przyjemnosc
gra¢ na tej samej scenie migdzy innymi z takimi
wykonawcami jak: Hanoi Rocks, Pretty Maids,
Helloween, Running Wild, Overkill, Kreator, Ci-
tron, Sepultura, Deep Purple, Uriah Heep.

Od poczatku dziatalnosci Turbo oscylowato w
kierunku hard rockowym, z biegiem lat coraz
bardziej udoskonalajac styl w oparciu o kolejne
metalowe trendy. Jednoczes$nie caty czas udawato
si¢ grupie zachowa¢ wilasny, charakterystyczny
styl pozwalajacy kwalifikowaé zespot w gatun-
kach heavy i thrash metalu.

Tworczosé zespotu wielokrotnie zdobywata uzna-
nie krytykow i dziennikarzy. W muzycznych ran-
kingach plyty Turbo otrzymywaty tytut "Plyty
roku", muzycy zajmowali pierwsze miejsca W
branzowych plebiscytach, a grupa byta nomino-
wana do najbardziej prestizowych nagréd, w tym
dwukrotnie do Fryderykow.

Formacja posiada w swoim dorobku sporo wy-
dawnictw, w tym dwanascie albumow studyjnych.
Juz pierwsza plyta, zatytutowana "Doroste dzie-
ci", wydana w 1983 roku, stata si¢ duza sensacja,
ato za sprawa bezkompromisowej energii i nowa-
torskich jak na tamte czasy aranzacji. Utwor tytu-
towy stat si¢ nie tylko jednym z najwazniejszych
i najwigkszych przebojow poczatku lat 80-tych,
ale i calej polskiej muzyki rockowe;j.

Zespot swigtuje 40 rocznicg istnienia, ktora to
przypadta wiasnie na 2020 rok. Muzycy przygo-
towali z tej okazji przekrojowy program zawiera-
jacy najwazniejsze utwory zespotu. Bedzie go
mozna postucha¢ na koncertach w dwoch odsto-
nach: elektrycznej lub akustycznej. W Swidnicy

uslyszymy te¢ druga.

Obecnie Turbo wystepuje w sktadzie:
Tomasz Struszczyk - Spiew

Wojciech Hoffmann - gitara prowadzaca
Bogusz Rutkiewicz - gitara basowa, $piew
Mariusz Bobkowski - perkusja
Przemystaw Niezgddzki - gitara rytmiczna
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OGLOSZENIA
DROBNE

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za tre$¢ publikowanych ogloszen.

USLUGI

€ Montaz, skladanie mebli (regulacja,
drobne naprawy). Tel. 667-366-762.

SPRZEDAZ

OKAZYJNIE SPRZEDAM STARE IN-
STRUMENTY MUZYCZNE:

1. Zabytkowy - ponad stuletni akordeon L20
basow marki wioskiej "CARUSO" (unikat ko-
lekcjonerski, sprawny - cena 1200 zt z futera-
fem.

3.ZABYTKOWY, MALY AKORDEON GU-
ZIKOWY (bajan) marki niemieckiej "HOH-
NER" (unikatowy zabytek w czgsci sprawny
- cena 150 zt z futeralem)

4. MALY AKORDEON ZABAWKOWY (dla
dziecka) cena 100 zt wraz z futeratem.

5. KLARNET in B - drewniany - klasyczny
(heban) w miarg sprawny - cena 550 zt (bez
futeratu)

INNE INFORMACIJE POD TELEFONEM:
601 553524

NAUKA

4 Nauka jezyka niemieckiego. Zajecia dla
dzieci, mlodziezy i dorostych prowadzo-
ne przez doswiadczonego nauczyciela z
przygotowaniem pedagogicznym. Ul
Lelewela 14/2a, telefon: 601 828 654.
Serdecznie zapraszam - Barbara Sole-
cka-Szyja.

SPRZEDAZ

4 OKAZYJNIE sprzedam BETONIAR-
KE - 130 1. Uzyta kilka razy do prac
przydomowych. Tel. 601 232 848.

BARAN Nadszed! czas, aby$ przestat udawac,
ze wszystko jest w porzadku. Na dtuzsza mete tak
nie mozna zy¢. Oszukujesz siebie wierzac, ze bez
zadnych dziatan co$ si¢ zmieni na lepsze. Powi-
nienes$ jasno okresli¢ swoje oczekiwania wzgle-
dem bliskiej osoby i starac si¢ je egzekwowac.
BYK Nadchodzace dni nie bgda dostarczaty wiele
powodow do radosci, ale nie beda zte. Ot, szara
codzienno$¢. Weekend uptynie spokojnie, bez
szczegolnych wydarzen. Poswigcisz si¢ zyciu ro-
dzinnemu i spotkaniom w gronie bliskich o0s6b.
Zrezygnuj ze zbednych, nadprogramowych wydat-
kow na ktore Cig teraz nie sta¢. Unikniesz dzigki
temu klopotow w przysztosci.

BLIZNIETA Smucisz si¢ bez powodu. Jest wiele
sposobow na spedzenie wolnego czasu. Niekonie-
cznie trzeba mie¢ portfel peten pieni¢dzy. Uruchom

OGLOSZENIA DROBNE, REKLAMY W EXPRESSEM

Zaméwienia: expressem@expressem.eu

SALON PRASOWY "AS"

ul. Dluga 60, Swidnica, tel. 605 049 122

Stotwina 51
58-100 Swidnica

SERWIS OPON

JWULKANIZACIA

l. 74 853 25 55, tel. 605 767 933

OPONY FELGI

skup i sprzedaz

4 Dyplomowana masazystka z do$wiadcze-
niem zaprasza na masaz leczniczy, limfaty-
czny, relaksacyjny. "Indywidualne podejscie
do pacjenta - to co$ co ceni¢ najbardzie;j.
Wykonuj¢ masaz bo wiem, ze to naprawdg
pomaga innym". Tel. 728 130 308.

tylko swoja wyobraznig, a zobaczysz, ze mozesz
wspaniale zorganizowaé kazdy nadchodzacy
dzien. Wiele Blizniat ma szans¢ na spotkanie
kogos, kto wzbudzi ich zainteresowanie.

RAK Koniecznie powinienes$ wyciagnac wnio-
ski z ostatniej rozmowy przeprowadzonej z
bliska osoba. W jej stowach byto wiele racji.
W tak waznych dla Was sprawach Twoj upor
moze zaszkodzi¢. Sprawy zawodowe nabiora
tempa i bedziesz musial poswigcié im sporo
czasu.

LEW Dwulicowo$¢ nie wyjdzie Ci na dobre. Nie
doceniasz inteligencji ludzi z Twojego otoczenia.
Jezeli nadal bedziesz w ten sposdb postepowat, to
zostaniesz przejrzany i skompromitowany. Graj w
otwarte karty. Tylko w ten sposob osiagniesz pra-
wdziwy sukces. Sprawy sercowe odejda na dalszy
plan.

PANNA Od tego jak teraz postapisz zalezy dalszy
los Twoich bliskich. Powiniene$ wzia¢ pod uwage
ich opinie. We wszystkim kieruj si¢ jednak sercem
i wlasnym rozsadkiem. Z realizacja najblizszych
marzen bedziesz musiat trochg poczekaé. Musza
by¢ ku temu sprzyjajace okolicznosci, ktore w krot-
ce si¢ pojawia. Cierpliwosci!

e-mail: expressem@wp.pl PRE S S -mail: expressem@wp.pl

BEZPLATNY TYGODNIK ZIEMI SVVIDNICKIEJ
Wydawca: Tomasz Wyrwa - Expressem™ . Redaguje kolegium.
Reklama i ogloszenia: 601 232 848
Salon Prasowy "AS" 58-100 Swidnica, ul. Diuga 60, tel. 605 049 122
Biuro Reklam i Ogloszen Prasowych BIMICOR
ul. Zeromskiego 292, 58-100 Swidnica, tel./fax 74 851 29 71, 600 741 061

WAGA Powinienes mie¢ wigcej czasu dla siebie.
Zadbaj o swoj wizerunek, zrob sobie jakas przyje-
mnos$¢. Najwyzszy czas pomyslec o sobie, cho¢ o
rodzinie tez nie zapominaj. Bardzo dobry tydzien w
pracy. Wszystkie zadania gtadko wykonasz i be-
dziesz odczuwat z tego powodu wiele satysfakcji.
SKORPION Nie ogladaj si¢ na innych, tylko
realizuj swoje plany! Wszystkie znaki na niebie
wskazuja, ze w tym tygodniu powinno Ci si¢
udaé. Nie zaluj pienigdzy na inwestycje, bo z
pewnoscia zaprocentuja zyskiem. Nie bedzie on
wielki, ale zawsze bedzie. Watpliwosci omow z
partnerem.

STRZELEC Wigcej ruchu na $wiezym powie-
trzu, a przestaniesz narzekac na zbedne kilogra-
my. Ciagle objadanie si¢ przed telewizorem nie
wychodzi na dobre Twojej kondycji i samopo-

HOROSKOP

czuciu. Nadchodzace dni beda sprzyjaty konta-
ktom towarzyskim.

KOZIOROZEC Przygotuj si¢ na rozmowe z
szefem. Jezeli wykazesz odrobing dyplomacji,
moze ona okazac si¢ nie tylko mita, ale i korzy-
stna dla Twojej pozycji w pracy. Postaraj si¢ nie
zalegac z zaptata rachunkow i nie zaniedbywac
obowiazkéw domowych. By¢ moze pojawi si¢
okazja na krotki wyjazd.

WODNIK Za bardzo si¢ niecierpliwisz i ten
Twoj niepokoj udziela si¢ wszystkim wokot. Co
ma by¢ to bedzie i niewiele da si¢ teraz zrobié.
Cokolwiek by nie bylo i tak wyjdzie Cina dobre.
Tak przynajmniej wynika z gwiazd. W $rode
pojawi si¢ mozliwo$¢ zarobienia pieni¢dzy. Nie
przegap szansy.

RYBY Kochaj swojego partnera albo go rzué.
Przestan nieustannie zatruwa¢ mu zycie swoimi
nastrojami i ghupimi zachowaniami. Nie jeste$ nie-
zastapiony! Zwiazek w ktorym ciagle dochodzi do
klétni nie ma sensu. Najwyzszy czas zebys$ przemy-
$lat swoje zachowanie i co§ w nim zmienit. Tylko
wtedy bedziecie naprawdg szczesliwi.
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- sprzedac

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY MIESZKAN

MIESZKANIA W CENTRUM | SRODMIESCIU
0-6493 68,30 m kw., 2 pokoje, | pietro, ogrzewa-
nie gazowe, garaz 360.000 zt

10293 46,75 m kw., 3 pokoje, IV pietro, ogrzewa-
nie miejskie, balkon, 186.000 zt

0-6443 25,10 m kw., garsoniera, |l pigtro, wyso-
ko standard, 190.000 zt

0-6442 59,80 m kw., 2 pokoje, | pietro, ogrzewa-
nie gazowe, 269.000 zt

10306 51,80 m kw., 2 pokoje, Il pietro, ogrzewa-
nie gazowe, winda, Centrum, 295.000 zt
0-6438 70 m kw. 3 pokoje, dwupoziomowy apar-
tament, wysoki standard, 595.000 zt

0-6366 65,69 m kw., 2 pokoje, Ill pietro, ogrze-
wanie piecowe + kominek - udziaty 116.000 zt
0-6329 83,71 m kw. 2 pokoje, Il pietro, ogrze-
waniegazowe + garaz 17 m kw. 236.000 zt
0-6136 96,45 m kw., 3 pokoje, Ill pietro, po
remoncie, ogrzewanie gazowe, miejsce parkin-
gowe 358.000 zt

0-6053 100,4 m kw., | pietro, 3 pokoje, ogrzewa-
nie gazowe, 359.000 zt

0-6037 84,80 m kw., 3 pokoje, | pietro, Centrum,
ogrzewanie centralne - piec weglowy, balkon,
248.000 zt

0-5866 113,30 Il pietro, 3 pokoje, ogrzewanie
gazowe, rozktadowe, 285.000 zt

0-5835 77 m kw., wysoki parter domu dwurodzin-
nego, 3 pokoje, ogrzewanie gazowe + kominek,
duzy ogréd, 419.000 zt

OSIEDLE ZAWISZOW | ZARZECZE:

0-6490 60,70 m kw., 3 pokoje, parter, miejscepo-
stojowe, nowyZawiszéw 382.000 z

0-6498 60,06m kw. 3 pokoje, IV pietro, ogrzewa-
niemiejskie 365.000 zt

10393 61 m kw., 3 pokoje, Ill pigtro, ogrzewanie-
miejskie 330.000 zt

0-6341 71,60 m kw., 4 pokoje, IV pietro, ogrze-
waniemiejskie - 309.000 zi-Zawiszéw

WYLACZNOSCI:

0-6501 przytulne dwupokojowe mieszkanie w
Jaworzynie Slaskiej, 42 m kw., Ill pietro, ogrze-
wanie centralne, balkon -193.000 zt

0-6458 tadne mieszkanie z ogrédkiem w Jagod-
niku, 46,10 m kw., 2 pokoje, Il pietro, ogrzewanie
piecowe 155.000 zt

0-5463 dom o pow. 274 m kw., dziatka 4 a,
okolice Swidnicy, 168.000 zt

0-5631 dziatka o pow. 11,90 a - BystrzycaG. 83.300 z
0-5631 dziatka o pow. 14,28 a - Bystrzyca Goérna
99.960 zt

INNE LOKALIZACJE

0-6320B 78,81 m kw., 2 pokoje, parter, ogrzewa-
nie - kociot olejowy, Lubachow 125.000 zt
0-6223 59,63 m kw., 2 pokoje, Il pietro, do re-
montu, 10 km od Swidnicy, 100.000 zt

0-5803 110 m kw., 4 pokoje, | pigtro, ogrzewanie
elektryczne, Stotwina 250.000 zt

WYBRANE OFERTY MIESZKAN | DOMOW
DO WYNAJMU:

0-6022 WM 50 m kw., pokéj z aneksem, sypial-
nia, miejsce parkingowe, wysoki standard, nowy
Zawiszow 2.000 zt

A Biuro Obrotu
Nieruchomosciami

AZ Biuro Obrotu Nieruchomosgciami, 58-100 Swidnica, Rynek 23, tel: 883-312-858, 602-255-826, 74 850-10-47

Zapraszamy do naszego biura:

poniedziatek — pigtek
9:00 - 18:00

e-mail: az.nowak@wp.pl

- kupié - wynajac

10059 WM 51 m3, pokdj z aneksem, sypialnia,
miejsce parkingowe, wysoki standard, nowy Za-
wiszéw 3.100 zt

008800 WM 52,20 m kw., dwa pokoje, Il pigtro,
ogrzewanie gazowe, Centrum, 1.500 zt

10339 WM 49 m kw., 2 pokoje, Il pigtro, 0$.Za-
wiszéw 1.800

0-5832 WM kawalerka, 26,50 m kw., Ill pietro,
ogrzewanie miejskie, Centrum 1.350 zt

002184 WM 50 m kw., dwa pokoje, | pigtro,
ogrzewanie miejskie 0$. Zawiszéw 1.500 zt
0-5735 WM 96 m kw., 5 pokoi, pigtro i poddasze
domu z oddzielnym wejscie, 0$. Stowiarskie
2.500 zt

0-6205 WM 53,55 m kw., 2 pokoje, Ill pigtro, 0s.
Zawiszow 1.350 zt

POSZUKUJEMY MIESZKAN DO WYNAJMU!
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY DZIALEK:
0-6293 14,38 a, zabudowana stodotg, 12 km od
Swidnicy, 95.000 zt

0-6280 14,92 a, Bystrzyca, z projektem domu,
170.000 z ]

0-6086 15,82 a, okolice Zarowa, 98.500 zt
0-6025A 12,58 a, okolice Swidnicy, 86.000 zt
0-6025 - 12,34 a, okolice Swidnicy, 86.000 zt
0-5941A - 13,47 a Lutomia, 95.000 zt

0-5941 13,44 a Lutomia, 95.000 zt

009252 61,55 a, okolice Swidnicy, idealna dla
inwestora, 482.260 zt i

0-5777 A 14,83 a, okolice Swidnicy, 75zt/m kw.
0-5777 31,69 a, okolice Swidnicy, 75z/m kw.
0-5716D od 30,52a do 30,81 a - okolice Swidnicy
98 zt/m kw.

0-5716C od 5,98 do 23,09 a - Kotlina Dzierzo-
niowska 100zt/m kw.

0-5716B od 20,78a do 24,62 a - okolice Pieszyc
85 zt/m kw.

0-5716A od 11,38 a do 51,80 a - okolice Gory
Slezy - 100 z#/m kw.

0-5676 2,14 ha - dziatka inwestycyjna przy dro-
dze krajowej -2.118.600 zt

0-5631 11,90 a - Bystrzyca Gérna 83.300 zt -
WYLACZNOSC

0-5631 14,28 a - Bystrzyca Gorna 99.960 zt -
WYLACZNOSC i

0-5623 24 a, Swidnica, Swidnica, 350.000 zt
0-5477 39,37 a, Bystrzyca Gorna, 299.000 zt
0-5437 16,18 a, Burkatéw, 85.00 zi/m kw.
0-5099 19 a,0lszany,100.000z

0-4540 20 a Bystrzyca Dolna,180.000 zt

WYBRANE OFERTY LOKALI DO SPRZEDA-
ZY | WYNAJECIA:

0-6416 SL 68 m kw., parter, duza sala sprzeda-
zowa + zaplecze magazynowe i socjalne, ogrze-
wanie miejskie, 450.000 zt

0-6415 WL 68 m kw., parter, duza sala sprzeda-
zowa + zaplecze magazynowe i socjalne, ogrze-
wanie miejskie 2.500 zt

0-6356 WL 120 m kw., lokal biurowy, 2 pomiesz-
czenia + zaplecze socjalne, obrzeza miasta 20
zt netto/m kw.

0-6490 97,70 m kw., lokal uzytkowy, sala sprze-
dazy + magazyn + zaplecze socjalne, 3.500 zt +
653 zt czynsz

Jesli chcesz szybko, bezpiecznie i komfortowo:

- zamienié

swoje mieszkanie, dom, lokal, garaz lub inny obiekt zapraszamy do nas!

10081 164 m kw., pomieszczenia biurowe, Cen-
trum | pietro, 3.000 zt

0-6279 SL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie
- kottowani dla kamienicy, Centrum 449.000 zt
0-6278 WL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie
- kottowani dla kamienicy, Centrum - 3000 netto
+ 600 zt czynsz

0-5986 WL 45 m kw.- cze$¢ lokalu, witryna,
parter, Centrum 2.000 zt netto

0-5985 WL 67,80m kw., Il pietro, 3 pomieszcze-
nia biurowe + zaplecze socjalne, Centrum 1.900
zt netto

0-5956 WL 66,20 m kw., | pigtro, 2 pomiesz-
czenia biurowe + zaplecze socjalne 1.800
z+1000zt media

0-5895 sprzedaz lokalu 37 m kw., parter, Cen-
trum 207.000 zt

0-5871 SL 65,70 m kw., parter, ogrzewanie ga-
zowe, miejsce parkingowe, Centrum, 750.000 zt
0-5885 WL 33,36 m kw., parter, wejscie z ulicy,
witryna, okolice Centrum 1.000 zt

0-5883 SH hala 240 m kw. dziatka 22,50a -
okolice Swidnicy 389.000 zt

0-5782A SL 275,10 m kw., lokal uzytkowy Mar-
cinowice 110.000 zt netto

0-5782 SL 152,30 m kw. lokal uzytkowy Marci-
nowice 70.000 zt netto

0-5622 39 m kw., lokal uzytkowy, parter, Cen-
trum, wynajem - 2.500 zi/m-c

0-5585 ok. 430 m kw., budynek, okolice Jawo-
rzyny Sl. wynajem - 3.000 zt/m-c i

0-5632 547,10 budynek uzytkowy w Swidnicy-
sprzedaz 850.000 zt netto

0-5588 800 m kw., parter, ogrzewanie miejskie,
sprzedaz - 1.900.000 z

007598 24m kw.,parter witryna ,Centrum,wyna-
jem - 1.200zt/m-c

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY DOMOW:
0-6380 120 m kw., dziatka 8,67 ara, 10 km od
Swidnicy - kierunek Watbrzych, 295.000 zt
0-6373 273 m kw., dziatka 17,20 a, dom - wysoki
standard + dom w stanie deweloperskim
1.000.000 z i
0-6251 400 m kw., dziatka 54 ary, okolice Swid-
nicy, 650.000 zt

0-6217 260 m kw., dziatka 7,27 a, potowa domu
w willowej dzielnicy, 1.250.000 zt

0-6161 120 m kw., rozpoczeta adaptacja catoro-
cznego domu rekreacyjnego, okolice Swidnicy,
350.000 zt ]

0-6031 dom wolnostojacy, okolice Swidnicy, ok
800 m kw., dziatka 45,66 a, 2.850.000 zt
0-5597 260 m kw., dziatka 13 a, 5 pokoi, Swid-
nica, 1.200.000 zt

0-5470 198,60 m kw., dziatka 20a, do wykoricze-
nia, okolice Swidnicy 490.000 zt i
0-5313 180m kw., dziatka 4,5 a, 15 km od Swid-
nicy, 100.000 zt i

0-5038 166,31 m kw., okolice Swidnicy, 197.000
zt

0-3634 250m kw., 295m kw., stylowy dom, piek-
nie potozony, okolice Rzeczki, 650.000 zt
0-4841 dom w Sokolnikach wraz z dziatka 34 ar,
248.000 zt

WIECEJ OFERT NA
www.nowak-az.pl

AKTYWNA
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11l LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

im. Marii Sktodowskiej-Curie
KLASA HUMANISTYCZNA

z edukacja muzyczng i teatralna

Program klasy realizowany jest przy wspotpracy z Wydziatem Filologicznym
UniwersytetuVVroctawskiego, Wyzsza Szkofa Filologiczna we Wroctawiu

oraz Narodowym Forum Muzyki.

— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia i jezyk angielski

KLASA ARTYSTYCZNA

Z historia sztuki i grafika komputerowa

Program klasy realizowany jest przy wspotpracy z ASP we Wroctawiu.
— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: jezyk polski, historia sztuki i jezyk angielski

KLASA PRZYRODNICZA
z edukacja prozdrowotna

Program klasy realizowany jest pod patronatem naukowym Uniwersytetu Przyrodniczego
i przy wspotpracy z Wydziatem Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego

oraz Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

— przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym: biologia, chemia i jezyk angielski
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Zapraszamy do "TROJKI" - kreatywnej szkoly dla ludzi z pasj...
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B 0 D ZI O Dostawa GRATIS w catej Polsce
(przy zakupie powyzej 600zt)

www.bodzio.pl
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