wydanie elektroniczne
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SKLEP ZAOPATRZENIA

MEDYCZNEGO

Oferujemy w niskich cenach m.in.:

e aparaty CPAP

e balkoniki i podpérki

e ci$nieniomierze

o foteliki rehabilitacyjne

e gorsety ortopedyczne

¢ koncentratory tlenu

o krzesta i fotele sanitarne
e tlen inhalacyjny

e t6zka rehabilitacyjne
e opaski ortopedyczne
e ortezy i stabilizatory
e pasy przepuklinowe
e pionizatory i parapodia
e poduszki rehabilitacyjne
e wktadki ortopedyczne
e wozki inwalidzkie
¢ inhalatory
e posrednictwo w uzyskaniu odszkodowania
powypadkowego (auto zastepcze na
koszt sprawcy)

ul. Jodlowa 38, Swidnica
(naprzeciw dworca Swidnica Przedmies:

tel. 884 810 410
czynne: pn - pt 9.00-17.0
sobota 9.00 - 13.00
e-mail: rszajt@gmail.com
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A
Poszukiwani audytorzy
Remont wiaduktu na Slaskiej

SZKOLA NAUKI JAZDY

ORGANIZUJE KURS PRAWA JAZDY KAT. B

ZAPISY W SYSTEMIE CIAGLYM:
pn - $r - pt w godz. 15.00-16.00

pl. Grunwaldzki 9 (przy PKP), Swidnica
tel. 602 272 266
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REHABILITACJA . «
v terapia skoliozy metodg FED ‘:A
v komputerowa diagnostyka @

kregostupa, stop @

i asymetrii ciata O XY
v indywidualne wktadki @0

ortopedyczne 04/

v/ gorsety ortopedyczne
tel. 667 699 899

www.meksa.pl

swiatpolaczen@gmail.com

TELEEONY, KOMORKOWE

naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne
obsluga tabletéow, laptopéw, nawigacji
akcesoria do telefonow

SPROBUJ 2 NAMI DRUKOWAC: 0D WIZYTOWKI DO KSIAZKI!

GRAFIA/

Poszukujemy do pracy na stanowisko
MASZYNISTA OFFSETOWY
Bardzo dobre warunki pracy i ptacy.

58-100 Swidnica, ul. ./fax 074 853 75 80
e+mail: poligrafia@sit .poligrafia.sitenet. pl

NOWE WZORY pxayiyats;

MEBLE tAZIENKOWE

SALON MEBLOWY

reklama na stronie 16
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WIEZA RATUSZOWA
ZAPRASZA W FERIE!

Informujemy, ze w okresie ferii zimowych,
poczawszy od wtorku 11 lutego, wstep do
wiezy ratuszowej dla dzieci i mlodziezy
szkolnej jest BEZPLATNY.
Jednoczes$nie przypominamy - ze zgodnie z
Regulaminem - osoby ponizej 16. roku zycia
moga przebywac na Wiezy wylacznie pod
opieka osoby dorostej. W tej chwili w obie-
kcie prezentujemy 4 wystawy:
€ '"Portrety, murale, obrazy" autorstwa Ro-
berta Kukli,
€ "Zakamarki, ulice, pejzaze mojego mia-
sta" Mariana Twardowskiego,
€ "Czerwony Baron - zycie, $mier¢, po-
pkultura"
€ "Walory przyrodnicze i krajoznawcze
Powiatu Swidnickiego"
Serdecznie zapraszamy!
sksksk
TARGI ZDROWEJ ZYWNOSCI
Kazda trzecia niedziela w miesiacu
Serowarnia w Lutomierzu, wstep wolny

PROMOCIJE 2019 - 29. OGOLNOPOL-
SKI PRZEGLAD MALARSTWA MLO-
DYCH

do 08.03.2020

Muzeum Regionalne, ul. Klasztorna 6, Ja-
wor, wstep wolny

"WOBEC CODZIENNOSCI" - wernisaz
wystawy

14.02.2020, godz., godz. 18:00

Czgsto nie potrafimy oddzieli¢ tego co istot-
ne od medialnego szumu. Nie wiemy, gdzie
konczy si¢ prawda, a zaczyna manipulacja .
Zacieraja si¢ normy i roznice migdzy po-
rzadkiem a chaosem. Stajemy bezradni wo-
bec faktow dokonanych. Z takich przemy-
$len zrodzit si¢ pomyst na wystawe "Jelenio-
gorskiej Strefy Fotografii".

Wstep wolny, miejsce: Galeria Fotografii,
Rynek 43, organizator: SOK

KONCERT WIEDENSKI
15.02.2020, godz. 17:00
Teatr Miejski, Rynek 5, Jawor
Bilety: 80 zt

IT LIGA PILKI RECZNEJ. SKPR
SWIDNICA - MOTO-JELCZ OLAWA
15.02.2020, godz. 18:00 )
Kolejny mecz Szarych Wilkéw. Do Swidnicy
przyjedzie nieobliczalny Moto-Jelcz Otawa.
Wstep 5 zt, mtodziez wstep wolny; miejsce:
Hala sportowo-widowiskowa im. Haliny
Aszkietowicz, ul. Galla Anonima, organiza-
tor: SKPR Swidnica

HOP SANKI

15.02.2020, godz. 08:00

Serdecznie zapraszamy na "Hop Sanki". Za-
pisy na wyjazd do 10 lutego 2020 r.

Wstep 5 zt (herbata w schronisku), miejsce:
Swidnica, ul.Nauczycielska 2 - Andrzejow-
ka, organizator: MDK

FC%
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POSZUKUJEMY AUDYTOROW
DO PROGRAMU
WYMIANY PIECOW

W zwiazku z realizacja projektu grantowego
pn. "Wymiana wysokoemisyjnych zrédet ciepta w
budynkach i lokalach mieszkalnych na terenie wy-
branych gmin Aglomeracji Walbrzyskiej", poszu-
kujemy audytoréw, ktorym zostanie zlecone wyko-
nanie audytow energetycznych na terenie 15 gmin,
wedlug metodologii narzuconej przez Instytucje
Posredniczaca Aglomeracji Watbrzyskiej.

Gminy biorace udzial w projekcie to: Bogu-
szow-Gorce, Dobromierz, Gluszyca, Jaworzyna
Slaska, Marcinowice, Mieroszow, Miejska No-
wa Ruda, Nowa Ruda, Strzegom, Miasto Swid-
nica, Gmina Swidnica, Swiebodzice, Walim,
Miasto Walbrzych oraz Zaréw.

Mieszkancy, ktdrzy zdecyduja si¢ na wymia-
n¢ wysokoemisyjnego zrodia ciepta na bardziej
ekologiczne w ramach ww. projektu, beda zobli-
gowani do zlozenia wypelionego formularza
wniosku wraz z zataczonym do niego audytem
energetycznym, wykonanym wedtug $cisle okre-
slonego wzoru.

Audyty powinny by¢ sporzadzane przez oso-
by z wyksztalceniem wyzszym technicznym w
zakresie energetyki, inzynierii $rodowiska, bu-
downictwa lub pokrewnych. Powinny by¢ one
wykonane na terenie nieruchomosci i w terminie
nie dluzszym niz 14 dni od dnia zgloszenia/zle-
cenia wykonania audytu.

Wszystkie osoby zainteresowane wykony-
waniem audytow w ramach projektu grantowe-
g0, zapraszamy na spotkanie, ktore odbedzie sig
26 lutego 2020 roku o godzinie 13.00 w sali narad
Urzedu Stanu Cywilnego w Swidnicy. Po spot-
kaniu, spos$rdéd oséb zainteresowanych Lider
Projektu wyltoni audytorow, ktorzy beda zobo-
wiazani do wykonywanie audytow energetycz-
nych mieszkancom bioracym udzial w projekcie.

W zalaczeniu link do strony IPAW, na ktore;j
znajduje si¢ wzor uproszonego audytu energety-
cznego, wraz z instrukcja jego wypehnienia -
zatacznik numer 7.

https://ipaw.walbrzych .eu/skorzystaj-z-pro-
gramu/ogloszenia-i-wyniki-naborow-wniosko
w/poddzialanie-3-3-4-efektywnosc-energetycz
na-w-budynkach-uzytec znosci-publicznej-i-se-
ktorze-mieszkaniowym-zit-aw-typ-3-3-e-mode
rnizacja-systemow-grzewczych-i-odnawialne-z
rodla-energii-proj/

REKLAMA

ZAKAZ WSTEPU DO PARKU
MLODZIEZOWEGO

W zwiazku z uszkodzeniem wielu drzew i
nadal wystgpujacym silnym wiatrem, ze wzgledu
nabezpieczenstwo osob tam przechodzacych, od
dzisiaj do odwotania Urzad Miejski w Swidnicy
wprowadza zakaz wstepu do Parku Mtodziezo-
wego.

Szacuje sig, ze podczas trwajacej od kilku dni
wichury uszkodzeniu ulegto kilkadziesiat drzew.
Jest jeszcze duzo wiszacych galezi. Na terenie
parku, w zalezno$ci od panujacych warunkow
atmosferycznych, prowadzone beda prace po-
rzadkowe.

Tablice informacyjne o zakazie wejscia do
parku zamontowane zostana przy szeSciu wej-
$ciach do niego.

ZAPRASZAMY SENIOROW
WRAZ Z DZIECMI

NA ZAJECIA WARSZTATOWE

Z mysla o $widnickich seniorach (w wieku
60+) i dzieciach (w wieku od 7 do 14 lat) beda-
cych pod ich opieka, miasto Swidnica organizuje
bezplatne zajecia warsztatowe.

Pierwszy cykl spotkan zaplanowano od lute-
go do kwietnia. Obejmie on:

- warsztaty rekodzielnicze - ¢wiczenia umie-
jetnosci manualnych, ktére pobudzaja kreatyw-
nos$é, z wykorzystaniem roznych materiatow:
drewno, tekstylia, wloczki, wiklina;

- tai - chi - system ¢wiczen fizycznych, kta-
dacy nacisk na réwnowage, koordynacje
i rozluznienie w ruchu.

Beda odbywaly si¢ one popotudniu, w czte-
rech grupach, w nastgpujacych lokalizacjach:

- Szkola Podstawowa nr 2 w Swidnicy, ul.
Ofiar Oswigcimskich 30

- Centrum Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych w Swidnicy, ul. Dtuga 33

- Centrum Wspierania Organizacji Pozarza-
dowych w Swidnicy, Rynek 39-40

Zapisy do poszczegolnych grup juz od wtor-
ku, 11 lutego, prowadzi¢ bedzie Regionalna In-
formacja Turystyczna i Kulturalna w Swidnicy.
111 12 lutego zapisywac si¢ moga tylko seniorzy
wraz z dzie¢mi, nad ktorymi beda sprawowaé
opieke. W przypadku wolnych miejsc, w kolejnych
dniach beda prowadzone zapisy samych seniorow,
chcacych wzia¢ udzial w warsztatach. Pierwsze
zajecia zaplanowano w piatek, 14 lutego.

Niezbedne dane do zapiséw: imi¢inazwisko,
adres zameldowania, PESEL, nr telefonu.

Liczba miejsc jest ograniczona - w czterech
grupach uczestniczy¢ moze tacznie 80 osob, dla-
tego tez decyduje kolejnosé zgloszen.

Warsztaty organizowane sa w ramach proje-
ktu "Transgraniczna integracja mig¢dzypokole-

AKTYWNA

serwis

czesci

- grzatki - sitka i noze do
- tozyska maszynek do migsa
- termostaty - igly, szpulki

- elektropompki

- worki do odkurzaczy do szycia

do sprzetu AGD
www.eldomik.pl

%

- stopki do maszyn

... oraz wiele innych czesci

Stawomir Zerka
ul. Spotdzielcza 14
58-100 Swidnica (DH Swidniczanin)
tel. 74 851 42 35, 601 299 327
e-mail: slawomirzerka@wp.pl
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niowa", wspotfinansowanego ze srodkow Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Programu Wspolpracy Transgranicznej 2014 -
2020 Interreg V-A Republika Czeska - Polska.

180 UCZNIOW WZIELO UDZIAL
W LEKCJACH OBYWATELSKICH

Co to jest konstytucja i demokracja? Na
czym polega trdjpodziat wladzy w Polsce? Jak
funkcjonuje samorzad terytorialny? Czym zaj-
muje si¢ prezydent, a czym miejscy radni? Na te
i wiele innych pytan odpowiedziata siédmokla-
sistom prezydent Swidnicy, Beata Moskal-Sta-
niewska.

W styczniu i lutym w sali narad Urzedu Stanu
Cywilnego odbyly si¢ trzy "Lekcje Obywatel-
skie". W spotkaniach wzigto udzial okoto 180
uczniéw klas siddmych z o$miu $widnickich
szkot podstawowych: SP1, SP4, SP6, SP8,
SP105, SP 315, Szkoty Spotecznej oraz Szkoty
"Blizej Dziecka". Uczestnicy spotkan nie tylko
wystuchali wyktadu prezydent, ale rowniez mieli
okazj¢ sami wykaza¢ si¢ wiedza, odpowiadajac
na zadawane przez prowadzaca pytania. Najbar-
dziej aktywni i zaangazowani zostali nagrodzeni
upominkami oraz egzemplarzem Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Siédmoklasisci zostali rowniez zaproszeni -
juz w kolejnym roku szkolnym - do wzigcia
udziatu w konkursie "Zalogowani". O tym , dla-
czego warto w nim uczestniczy¢, dowiedzieli si¢
ogladajac film podsumowujacy zesztoroczna
edycje¢ konkursu.

Edukacja obywatelska, realizowana w ra-
mach programu "Zostancie z nami - Miasto i
Powiat Swidnica", ma na celu motywowac mio-

dziez do bycia aktywnymi obywatelami, ksztal-
tujacymi przyszto$¢ naszego miasta. Hasto prze-
wodnie spotkan mtodziezy z prezydent brzmi:
"wszyscy mamy wplyw na otoczenie, w ktorym
zyjemy'".

AUTORSKA GRA PLANSZOWA

W piatek, czyli w ostatni dzien stycznia 2020
roku, zdarzylo si¢ co$, na co grupa mlodziezy z
Banacha czekata z niecierpliwoscia. Po kilku
miesigcach od rozpoczgcia projektu dofinan-
sowanego ze $rodkéw Ministerstwa Kultury I
Dziedzictwa Narodowego nasza gra planszowa
ujrzata $wiatlo dziennie. I trzeba przyznaé, ze
pudetko z nazwa "Gra planszowa o tym, jak
zbudowano Kosciot Pokoju w Swidnicy" robi
wrazenie, bo jest estetyczne i ukrywa nasz auto-
rski, oryginalny pomyst.

Tytut gry: "MISJA - Koscidt Pokoju. Zacho-
waj (s)pokoj" obiecuje bardzo wiele mitosnikom
intelektualnych i przy tym interdyscyplinarnych
rozrywek, a takze zawiera sporo niespodzianek,
a nawet watkow wrecz sensacyjnych. W prze-
ciwienstwie do cyklu filmow z Tomem Cruisem
tamission z gry $widnickiej jest possible O czym
przekonali si¢ pierwsi gracze, ktorzy w piatkowy
wieczér w Centrum Informacji Turystycznej
przy pl. Pokoju zasiedli do gry, a wsrod nich: p.

ciqg dalszy na str. 4
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ASEKURACJA

UBEZPIECZENIA

BIURO REGIONALNE w Swidnicy
ul. Kopernika 34, 58-100 Swidnica

tel. 501 009 848

- Komunikacyjne OC, AC (nowe, wznowienia)
- Majatkowe (mieszkania, domy, firmy, OC)
- Na zycie, posagowe, emerytalne, IKE, NNW

- Fundusze inwestycyjne

- Leasing

- Kredyty hipoteczne
GRUPA CONCORDIA = GENERAII

Ubezpieczenia

A\‘« Liberty
=t 1 1Dy

X = /
f Direct

njgtkowe Ubezpicezenia

Allianz ()

MPT DZIEWIETNASTKI

\T19-79-

www.taxi-swidnica.pl

SMS 605 979 92719

Czys 1Mpr

WERNISAZ WYSTAWY

15.02-04.04.2020, godz. 12:00

Na wernisazu wystawy bedzie mozna po-
zna¢ zasady liczenia na liczydtach oraz na
kostkach Napiera.

Wstep wolny, miejsce: Muzeum Dawnego
Kupiectwa, organizator: Muzeum Dawnego
Kupiectwa

WYWROCONA BAJKA O KAPTURKU
16.02.2020, godz. 16:00

Teatr Miejski, Rynek 5, Jawor, bilety: 15/20
z

"PRZYGODY PINGWINA PIK-POKA"
(spektakl familijny)

16.02.2020, godz. 16:00

Opowie$¢ o matym pingwinku, ktory marzyt
aby podrézowac po $wiecie. W podrdz za-
biera go mata dziewczynka. Od tego mo-
mentu zaczynaja si¢ niesamowite przygody.
Lalka Pik-Poka to mapet konstruowany na
oczach dzieci. Aktorzy przybierajarozne po-
stacie, a scenografia przebudowuje si¢ jak
klocki LEGO.

Wstep 10 z1, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

FORUM TEATROW NIEZALEZNYCH
"TRANSFORMACJE"
18.02-22.02.2020, godz. 18:00

Forum Teatréw Niezaleznych "Transforma-
cje" jest festiwalem odbywajacym sie w Swid-
nickim Osrodku Kultury od 2002 roku z ini-
cjatywy Adama Reczucha. Przeglad ma chara-
kter niekonkursowy i stanowi przede wszy-
stkim miejsce swobodnej dyskusji na temat
sztuki i poruszanych przez nia problemow.
Wstep wolny, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

HOP SANKI

20.02.2020, godz. 08:00

Serdecznie zapraszamy na "Hop Sanki". Za-
pisy na wyjazd do 17 lutego 2020 r.

Wstep 5 zt (herbata w schronisku), miejsce:
Swidnica, ul. Nauczycielska 2 - Andrzejow-
ka, organizator: MDK

"KOBIETA IDEALNA" (spektakl)
22.02.2020, godz. 17:00

Znakomita komedia pomylek, pelna intryg i
zwrotow akeji, ktora na wesoto ukazuje rozter-
ki kazdego znas. Sekret, spisek, zmowa, oszu-
stwo, gierki, romans; jak si¢ w tym wszystkim
nie pogubic, skoro kazdy ma co$ do ukrycia?
Wstep 80/70 zt, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

"TO TYLKO SEX" (spektakl)
23.02.2020, godz. 17:00

Wielki przebdj West Endu w opracowaniu ar-
tysty kabaretowego Szymona Jachimka zwia-
zanego z kabaretem Limo. Aktorka Olga
Botadz z duza doza pikanterii i humoru przed-

www.expressem.eu
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stawi cenne rady i wskazowki, ktore wzbo-
gaca zycie erotyczne wszystkich, bez wyjat-
kow!

Wstep 80/70 zt, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

Spotkanie autorskie z MIROSLAWEM
SOSNICKIM

27.02.2020, godz. 17:00

Spotkanie autorskie z MIROSLAWEM
SOSNICKIM poswigcone jego najnowszej
ksiazce "ZYCIE PRZED PRZECINKIEM"
Wstep wolny, miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, organizator: MBP

24. MIEDZYNARODOWY TURNIEJ
WIOSNY IM. HENRYKA CHMIELE-
WSKIEGO

28.02-29.02.2020, godz. 08:00
Akrobatyczne $wieto w Swidnicy. Tym ra-
zem zawody poswigcone legendarnemu tre-
nerowi odbgda si¢ nietypowo wezesnie, bo
juz w ostatni weekend lutego.

Wstep wolny, miejsce: Hala sportowo-wido-
wiskowa im. Haliny Aszkielowicz, ul. Galla
Anonima, organizator: MKS Polonia Swid-
nica

"KOCHANIE WROCILEM" (spektakl)
28.02.2020, godz. 18:00

Szalona francuska farsa w gwiazdorskiej ob-
sadzie z Maria Pakulnis i Marta Wierzbicka
na czele. )
Wstep 95/85 zt, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

WARSZTATY AKWARELOWE DLA
DOROSLYCH

28.02-01.03.2020, godz. 18:00

Warsztaty malarskie tym razem dla doro-
stych! Znakomity akwarelista Mitosz Nosia-
dek poprowadzi w Galerii Fotografii zajecia
zaréwno dla poczatkujacych, ktérzy marza
0 rozpoczeciu swojej przygody z akwarela,
jak i dla bardziej zaawansowanych, chca-
cych wprowadzi¢ co$ nowego do swojej
tworczosci.

Wstep 180 zt (obowiazuja zapisy), miejsce:
Galeria Fotografii, Rynek 43, organizator:
SOK

74 852 26 82

pero KON F RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

PILOTY

DO SPRZETU RTV

- oryginalne - zamienne
- uniwersalne

NAPRAWA I REGENERACJA

czynne od 10.00 do 17.00
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Bozena Pytel, p. Marta Miniewicz i p. Anna
Motyka - koordynatorki tego niezwyktego proje-
ktu, ciato pedagogiczne z II LO w Swidnicy w
sktadzie: p. Urszula Brzezniak -Mirecka, p. Ka-
tarzyna Mamica- Pasternak i p. Mariola Mackie-
wicz, ktora sprawowata opieke nad grupa zaan-
gazowanych wideg¢ gry uczniow. Ale najwazniej-
sisa w tym wszystkim nasi uczniowie z Banacha,
ktorzy z zapatem, sypiac pomystami i zadziwia-
jac swoja wiedza z wielu dziedzin, stali si¢ auto-
rami tej eduka-

podobnie nie ma drugiego obiektu sakralnego w
Polsce, ktory promuje si¢ w taki sposob - przez
gre planszowa. Kazdy uczestnik projektu otrzy-
mat gre na wlasnos$c i podzigkowanie za udziat w
przedsigwzigciu. Wato bylo zmierzy¢ si¢ z tak
ciekawym zadaniem i dziala¢ na rzecz populary-
zacji zabytku wpisanego na listg swiatowego
dziedzictwa kultury UNESCO.

1ILO

REMONT WIADUKTU
KOLEJOWEGO
PRZY UL. SLASKIEJ
W poniedziatek, 10 stycznia rozpoczna si¢
prace zwiazane z remontem wiaduktu kolejowe-
go przy ul. Slaskiej. Ruch kotowy pod nim za-
mknigty zostanie w piatek, 14 lutego.
Wprowadzone zostana nastgpujace zmiany
w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej:

cyjnej gry: Zu-

0Od 14.02.2020 zamKnieta ul. Slaska

zanna Czernicka

Linia | kierunek

Przystanki wylaczone z obstugi

Trasa przejazdu po zmianach:

zkl.Ilc, Agniesz-

50 Kopernika
ka Balant z et

Pionieréw Ziemi Swidnickiej,

al. Niepodlegtosci

kl.ITa, Martyna Sk — i g?;?i:i;ﬁa

Cze.rmec’ Ana- 51 Stowianska Slaska — OSIR Przystanek przy ul. Pionieréw
stazja Lato ( au- Stowiafiska Ziemi Swidnickiej koficowy
torka rysquOW 52 Wokulskiego | Slaska— OSIR, Stowianska
ornamentow) i Pionieréw Ziemi Swidnickiej, Polna Droga

Joanna Cichocka
z kl1.IbG oraz

aL. Niepodleglosci

bardzo liczna |3

Kopernika
grupa z kl.Iap:

Slaska

Slowianska,
- OSIR

Przystanek przy ul. Pionieréw
Ziemi Swidnickiej poczatkowy

Elzbieta Chody-
niecka, Aleksandra Herbut, Barbara Klewecka,
Matgorzata Lesniowska, Wiktoria Rychel, Julia
Ogrodnik, Angelika Slezak, Adam Rycak, Bar-
tosz Pasternak, za$ ILO reprezentowatl bardzo
zaprzyjazniony z nami i niezwykle kreatywny
mitosnik gier wszelakich Piotr Mirecki. To uta-
lentowane wszechstronnie gremium s$wietnie
wspotpracowato, dotrzymywato termindw reali-
zacji 1 zastuzyto na pochwalg. Za$ zaletami na-
szej gry sa: jej walory edukacyjne (uczy i bawi),
wysoka regrywalno$¢ (ma wiele wariantéw, a
wigc nigdy si¢nie znudzi), zréznicowany poziom
trudnosci zadan (sa ciekawe i zaskakujace) oraz
to, ze jest naszym lokalnym produktem. Prawdo-

Na czas prowadzenia robdt zaprojektowano
objazd ulicami: Stowianska, Watbrzyska, Polna
Droga, Sprzymierzencow oraz Pionieréw Ziemi
Swidnickiej. Utrudnienia planuje sie, ze potrwaja
do 3 tygodni. Mapa objazdu w zalaczeniu.

POWIATOWY URZAD PRACY
NAGRODZONY

29 stycznia 2020r. w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej odbyta si¢ ogdlnopol-
ska konferencja "Urzad pracy w nowoczesnej
gospodarce" z okazji Dnia Pracownika Publicz-
nych Stuzb Zatrudnienia. W uroczystosci wzigli
udzial wiceminister Alina Nowak oraz wicemi-

BEZPLATNA PRENUMERATA EXPRESSEM

Jesli chcesz regularnie otrzymywac nasz tygodnik,
wyslij e-mail z hastem PRENUMERATA na expressem@wp.pl,
a Twoj adres zostanie wpisany do grupy prenumeratoréw i co tydzien,
bezplatnie otrzymasz wydanie elektroniczne w formacie "pdf".

lek. med. Bogustaw Cichon

AKUPUNKTURA
ZIELARSTWO

DERMATOLOG
Swidnica, Armii Krajowej 13A/1
sroda, piqtek
www.akupunktura.org.pl

16.00 - 18.00
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nister Stanistaw Szwed. Wsrdd zaproszonych
gosci znalezli sig migdzy innymi przedstawiciele
wojewodzkich i powiatowych urzedéw pracy.
W trakcie konferencji miato miejsce uroczy-
ste wreczanie nagrod i wyrdznien Ministra Ro-

SISV <l vy =0 MR VWM O e Mia'stoTswidnicatpl SR OUECOIMINSTEN
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej powiatowym

regys impr
mpre Zy o o 8
urzgdom pracy w trzech kategoriach:

1. Uzyskanie w 2019 roku efektywnych i  wspolny projekt z biblioteka w Policach nad TRUSKAWKA #3
skutecznych dziatan aktywizacyjnych wobec Metuji na promocje polskich i czeskich tworcow 29.02.2020, godz. 19:00

0s0b bezrobotnych - w szczegdlnosci dtugotrwa-  pogranicza wpisujacy si¢ w o$ priorytetowa 4: Trzeci koncert w ramach Swidnickiego
le bezrobotnych i bezrobotnych powyzej 50 roku ~ Wspolpraca instytucji i spotecznosci. Zatwier- Przegladu Muzycznego 2020! Prezentowa-
zycia - z uwzglednieniem sytuacji na lokalnym — dzona wartos¢ catkowitych wydatkow kwalifi- ne w tym dniu gatunki rzadko goszcza na
rynku pracy. kowalnych wynosi: 25 808,25 EUR. Zatwierdzo- pierwszych stronach gazet, ale lokalnych fa-
2. Sprawno$¢ wydatkowania srodkow Krajo-  na warto$¢ dofinansowania z EFRR wynosi: 20 néw z pewnoscia nie zabraknie. Pojawia sie
wego Funduszu Szkoleniowego. 000 EUR. Projekt realizowany bedzie od Bluefaces (cold wave), Slad (blues) oraz
3. Zatrudnianie cudzoziemcoéw - wyrdznie- 01.03.2019 do 31.10.20109. Johnny Trzy Palce (country).
nia za szczegblnie duzy wysiltek wlozony Glownym celem projektu jest poglebienie Wstep 10/15 zt, miejsce: Klub Bolko, pl.
w zadania zwiazane z zatrudnianiem cudzo- ~ poziomu wspdlpracy, zwigkszenie jej intensyw- Grunwaldzki 11, organizator: SOK
ziemcéw spoza UE w Polsce. nosci migdzy instytucjami kulturalnymi i spofe-
Wsréd nagrodzonych w pierwszej kategorii ~ czenstwem w Swidnicy oraz Policami nad Metu- PEGAZIK - Eliminacje Miejskie
znalazl si¢ Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy,  ji. 05.03.2020, godz. 10:00
w imieniu ktdrego nagrod¢ odebrat Tadeusz Kot- Projekt "Stowem i obrazem", na realizacje Swidnicki O$rodek Kultury goraco zaprasza
larski - Dyrektor Urzedu. ktorego obie placowki uzyskaly dofinansowanie, | na Eliminacje Miejskie XXV Dolnoslaskie-

. zaklada szereg dzialan z zakresu literatury, foto- go Konkursu Recytatorskiego PEGAZIK
"AMYSMY SZLI NIEPOKONANI" grafii, grafiki, majacych na celu przyblizenie kul- dla ucznidéw szkét podstawowych w katego-
W tym tygodniu przypada 80. rocznica maso-  tUry polskiej i czeskiej tworzonej przez artystow | riach: miodsi: klasy IV,V,VI SP starsi: klasa
wych deportacji Polakéw na Sybir. 10 lutego 1940 ~ ZPogranicza. Do konca pazdziernika zaplapowa- VII i VIII SP ’
roku wladze ZSRR przeprowadzily pierwsza (z 10 m-In. warsztaty plenerowe dlapoczatkujacych Wstep wolny, miejsce: Swidnicki O$rodek
czterech) wywozek obywateli 11 Rzeczypospolitej artystow i aut(?row W Poh.cac.h nad Metuji oraz Kultury, Rynek 43, sala lustrzana, organiza-
Polskiej w glab paristwa sowieckiego. Swoje domy ~ konkurs, w ktorym wylonieni zostana autorzy z tor: SOK
musiato opusci¢ wtedy okoto 140 tys. ludzi. W dorobklem' literackim .(1 eden z Pol.sk}, drugi z )
nieludzki warunkach transportowano ich na nielu- Czech), ktorym zostanie wydana ksiazka w t,h" SWIDNICKI CZWARTEK LEKKOAT-
dzka ziemie By upamigtnic offary tych tragicznych maczeniu na oba jezyki. Podczas ﬁna,}u,. kt(?ry LETYCZNY
wydarzen, miodziez z klasy 3d Il LO w Swidnicy, ZaPlanowano na potowe czerwca w Swidnicy 05.03.2020, godz. 17:00

wraz z opiekunkami, uczestniczyta w uroczystej odbedzie si¢ wystawa poplenerowa ,(przygoto— Po dwudziestu latach przerwy do Swidnicy
mszy éwietej, koncelebrowanej przezbiskupa swid-  Wanajako jedno z kluczowych dziatan poplene- | powroca Czwartki Lekkoatletyczne. Na cykl
nickiego Ignacego Deca. 1z¢) potaczonaz pror.no.CJa{kS{aczek. Podsumowa- bezptatnych zawodow dla dzieci i mlodzie-
Wspdlnie oddajac hotd ofiarom i modlac sie ™€ odbedzie si¢ takze jesienig po czeskiej stro- zy. Na uczestnikéw w zaleznosci od ich wie-
w intencji zyjacych Sybirakéw. nie, a nastgpnie wystawa wrdci d.O Polski. ' ku przygotowane bgda biegi na dystansach
T LO To nie pierwszy projekt zrealizowany wspdl- od 60 do 1200 metréw. Po zakoficzonym
nie przez obie biblioteki. W 2012 r koordynowa- biegu na kazdego uczestnika czeka¢ bedzie
W MBP... ly "Literackie Inspiracje". - Biblioteki prowadza stodki poczestunek.
5 wspotprace od lat. Pomyst wspdlnego projektu Wstep wolny, miejsce: stadion OSiR im.
WSPOLNIE WYPR,OMUJEMY zrodzil si¢ podczas kolejnej wizyty partnerskie;. Januqspza Kusicmsﬁlego ul. Slaska 35, or-
ARTYSTOW Na etapie przygotowywania si¢ do napisania ganizator: $GB, SOSIR, PZ LZS, UM
20 tysigcy euro dofinansowania dostala Swidnica
Migjska Biblioteka Publiczna w Swidnicy na ciqg dalszy na str: 6

27. SNJ: Chriss Jarrett Piano
05.03.2020, godz. 19:00

Chris w trakcie koncertéw zachwyca wirtuo-
zeria 1 techniczna sprawnoscia. Laczy z
ogromna lekkoscia jazzowa improwizacj¢
oraz abstrakcyjne formy z lirycznymi i czg-
sto romantycznymi zarysami klasycznych
melodii.

Wstep: 40/30 zi, miejsce: sala teatralna
SOK, Rynek 43, organizator: SOK

ADA LUZNA urodzila si¢ 5 listopada 2012 roku
z niedotlenieniem OUN, a w czwartym miesigcu zycia
zdiagnozowano u niej PACHYGYRIE

(szerokozakretowosé kory mozgowej).
Objawami tych chorib sy m.in. opéznienie rozwoju
psychoruchowego, zaburzenia integracji sensorycznej

oraz padaczka lekooporna, ¢ ktéry musimy d tk
zmagac si¢ kazdego dnia, po a u
Ada jest dzieckiem niezdolnym do samodzielnej egzystencji
- nie jest w stanie sama chodzic i méwié,

Wymaga codziennej rehabilitacji i pracy
z neurologopedy i terapeutami. a y

Dla poprawy jakosci zycia Ady niezbedna jest

II MIEDZYNARODOWY MEMORIAL
IM. GRZEGORZA SOLARZA
06.03-08.03.2020, godz. 15:00

Mtodzi pitkarze po raz drugi swoja gra od-
dadza hotd zmartemu szkoleniowcowi Polo-

rehabilitacia i kosztowne leczenie, ktérego niestety nii-Stali Swidnica, Grzegorzowi Splarzowi.
nie jestesmy w stanie w pelni sfinansowac. Zwracamy si¢ 7 serdeczna prosha do wszystkich ludzi Wst@p wolny’ miejsce; OSiR, ul. Slacska’ or-
Stan Ady przez ostatni rok niestety ulegl pogorszeniu, dobrej woli o przekazanie 1% podatku na rzecz Ady. ganizator: MKS Polonia-Stal Swidnica
na ¢o ma wplyw padaczka lekooporna, na ktérs [ . . .
;:mmmll(q.‘n' Im(uium) r.nalci]i- lekarstwa. ! Z gory dz'g';’;:::-‘; f\ad';l:‘["’?;n?*m dobro¢. DZIEN KOBIET Z KABARETEM Z
' : : KONOPI
Fundacja dzieciom ,,Zdazyé z Pomoca” KRS0000037904 06.03.2020, godz. (PIATEK), 19:00-21:00
rma 3 0 ) . N . .
Wrnbrycs ,,In-!o oje usupeiniajace - cel 1% GOKSIR, ul. Letnia 10, Srebrna Géra, bile-
wpisujemy 235534 LUZNA ADA ty: 15 24

Szanowni Darczynicy, prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”
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II LIGA SIATKOWKI. POLONIA
SWIDNICA - SOBIESKI OLAWA
07.03.2020, godz. 17:30

Ostatni mecz rundy zasadniczej. Biato-zie-
lone zmierza si¢ z Sobieskim Otawa.

Wstep wolny, miejsce: Hala sportowo-widowi-
skowa im. Haliny Aszkietowicz, ul. Galla Ano-
nima, organizator: MKS Polonia Swidnica

"MILOSNA OSIECKA" - recital Kata-
rzyny Zak

07.03.2020, godz. 18:00

Liryczna, romantyczna, nostalgiczna. Po pro-
stu mitosna. Taka jest najnowsza plyta Kata-
rzyny Zak. Aktorka, ktéra ma juz na swoim
koncie dwie plyty, tym razem siggngla po
Osiecka. Plyte zatytulowala "Mitosna Osie-
cka".

Zapraszamy na koncert ja promujacy!
Wstep 25/35 zt, 35/45 zt (w dniu spektaklu),
miejsce: sala teatralna SOK, Rynek 43, or-
ganizator: SOK

KABARET POD WYRWIGROSZEM
08.03.2020, godz. 16:00
Teatr Miejski, Rynek 5, Jawor, , bilety: 70 zt

"JAJESTEM ZYD Z WESELA"
08.03.2020, godz. 17:00

Wielokrotnie nagradzany monodram Zbig-
niewa Walerysia to rzecz o karczmarzu z
Bronowic Matych, Hirszu Singerze pierwo-
wzorze Zyda z "Wesela" Stanistawa Wy-
spianskiego. Autor, umieszczajac Singera w
swoim dramacie, na state wpisat go do lite-
ratury polskiej.

Wstep 25 zt / 35 zt (w dniu wydarzenia),
miejsce: sala teatralna SOK, Rynek 43, or-
ganizator: SOK

TRIO BOFFELLI QUARTET
10.03.2020, godz. 18:00

Trio Boffelli Quartet zaprasza na niezwykla
podrdz po Italii! Podczas koncertu ustyszy-
my najpigkniejsze wloskie utwory (Volare,
Quando quando, Un Italiano Vero), a takze
utwory z festiwalu San Remo z lat 50?, 60?
i 70?. Niezwykly koncert, ktdry oprocz
wspania%ej muzyki dostarczy widzom wielu
emocji.

Wstep 50 z1, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

X1v DOLNOSLASKI PRZEGLAD PIO-
SENKI I PIESNI PATRIOTYCZNEJ
11.03.2020, godz. 11:00

Serdecznie zapraszamy na XIV Dolno$laski
Przeglad Piosenki i Pie$ni Patriotycznej. Ce-
lem konkursu jest wspieranie postaw patrio-
tycznych mlodego pokolenia i pielggnowa-
nie kulturowego dziedzictwa kraju w zwiaz-
ku z przypadajaca na rok 2020, setna Rocz-
nica Bitwy Warszawskiej. )
Wstep wolny, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: MDK

preog
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ciqg dalszy ze str. 5

wniosku odbywaly si¢ spotkania dyrektorow pla-
cowek, pomystodawcy projektu oraz zespotow
realizujacych projekt po obu stronach. Tym pro-
jektem chcemy przyblizy¢ swidniczanom i Cze-
chom dorobek artystow i tworcow pogranicza,
ktérzy ciesza si¢ uznaniem w swoim kraju, ale
zupelie nie sa znani u sasiadow - mowi Ewa
Cuban, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Swidnicy.

OSiR informuje...
TURNIEJU PILKI RECZNEJ

KLAS 7-8

Dziewczeta i chtopcy z SP 6 w Swidnicy
zwyci¢zaja w swoich kategoriach w Turnieju
pitki recznej klas 7-8 szkdt podstawowych. Do
zawodow, ktore odbyly si¢ 3 lutego w Hali Za-
wiszow przy SP 1, przystapily trzy reprezentacje
dziewczat i cztery druzyny chtopcow ze swidnic-
kich podstawowek.W obu kategoriach turniej
rozgrywany byt systemem kazdy z kazdym. Od
poczatku rozgrywek cichymi faworytami byly
zawodniczki i zawodnicy szostki. Chlopcy z SP
6 walke o zlote medale zaczgli od zwycigstwa
13-1 zdruzyna SP 8. Bardziej wyréwnany mecz
zagrali nastepnie z zespotem SP 4 (8-4) by na
koniec bez straty bramki pokonac¢ SP 1 (9-0).
O srebrnym medalu zadecydowato, jak sig¢
pozniej okazato, drugie spotkanie pomigdzy
druzynami SP 11 SP 4. W regulaminowy czasie
byt remis 3-3 i potrzebne byly rzuty karne, w
ktorych lepiej wypadli uczniowie jedynki (2-
1). Podobnie jak ich koledzy dziewczgta z SP
6 bez wigkszych probleméw wygrywaly swoje
mecze. Najpierw pokonaty zawodniczki SP 1
(9-3) a nastgpnie druzyng SP 4 (7-1). Zwycig-
skie zespoty dziewczat i chtopcoéw z SP 6 re-
prezentowaé beda Swidnice w dalszych

e m:

- S NN Y

szczeblach rywalizacji Wspotzawodnictwa
szkolnego 2019-2020. Organizator turnieju
,Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji, na za-
konczenie przygotowat dla druzyn pamiatkowe
dyplomy oraz medale. Wyrdznieni zostali tez
najlepsi zawodnicy: Maria Marczuk i Jakub Ja-
nas (SP 1), Karolina Partyczna i Stanistaw Dzig-
cielski (SP 4), Julia Boczek i Kornel Dziedzic (SP
6), Oliwier Walaszczyk (SP 8).

Koncowa klasyfikacja (z punktacja do
wspotzawodnictwa):

Dziewczeta:

1. SP 6 - 10 pkt

2.SP4 - 8 pkt

3.SP1-7pkt

Chtopcy:

1. SP 6 - 10 pkt

2.SP1- 8 pkt

3.SP4 -7 pkt

4. SP 8- 6 pkt

STRAZ MIEJSKA interweniowala...

31.01.2020r. godz. 9.40
Dyzurny strazy miejskiej przyjat telefonicz-
ne zgloszenie dotyczace duzego zadymienia
rejonu ulicy Pileckiego. Straznicy na miej-
scu szybko zlokalizowali zrédto zadymienia.
Z tyhu budynku Zespotu Szkot Specjalnych
zostato rozpalone duze ognisko. Sprawca za-
dymienia w ten sposéb chciat si¢ pozby¢
odpadow roslinnych. Interwencja zakonczy-
fa si¢ ukaraniem mezczyzny mandatem kar-
nym.

03.02.2020r. godz. 17.03
Operator monitoringu wizyjnego zgtosit fakt
spozywania alkoholu na poczekalni dworca
kolejowego. Na miejscu szubko pojawili si¢
straznicy. Sprawca oprocz informacji o zaka-
zie spozywania alkoholu w tym miejscu
otrzymat réwniez mandat karny.
Gdy straznicy po zakonczeniu interwencji
opuszczali dworzec o godzinie 17.45 zostali
ponownie wezwani, tym razem na peron nu-
mer 1, gdzie dwie mtode kobiety palily pa-
pierosy niemal bezposrednio pod tabliczka
informujaca o zakazie palenia tytoniu w tym
miejscu. Paniom wyjasniono powod inter-
wencji i wreczono mandaty karne.

OPIEKA DLA OSOB W PODESZLYM WIEKU

DOM SENIORA C.M.
MARCINOWICE

ul. Swidnicka 14, 58-124 Marcinowice
tel. 74 858 51 19, 507 029 867

bez barier
profesjonalna opieka
rehabilitacja
doskonate wyposazenie
bezpieczenstwo
rodzinny klimat

X
otelsenlorac\m@gmall.com

‘:: www!domsenioracm. pl
h
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05.02.2020r. godz. 22.09

Dyzurny strazy miejskiej przyjat zgtoszenie

dotyczace bdjki na ulicy Franciszkanskie;.

Zglaszajacy twierdzil, ze kilku mezczyzn bi-

lo jedna osobe. Sprawcdow ujeto i wylegity-

mowano, jednak poszkodowany oddalit si¢z
miejsca zaj$cia. Mezczyzni twierdzili, ze
awanturg wywotatl poszkodowany, ktory po-
tem uciekl z miejsca zajscia. Jezeli pobity
mezczyzna ztozy zawiadomienie w tej spra-
wie mezczyzni odpowiedza przed sadem za
jego pobicie.

06.02.2020r. godz. 20.06
Dyzurny strazy miejskiej przyjat telefonicz-
ne zgloszenie dotyczace mezczyzny w stanie
nietrzezwym na woézku inwalidzkim, ktory
na ulicy Okrgznej zaczepial przechodniow
proszac o pomoc. Skierowani na miejsce
straznicy od razu rozpoznali me¢zczyzng,
podopiecznego schroniska dla bezdomnych.

Na widok straznikow mezczyzna zmienit

zdanie, twierdzac, Ze nie potrzebuje Zadnej po-

mocy i oddalit si¢ z miejsca zdarzenia. Byta to
piata podobna interwencja w stosunku do tej
osoby w ciagu ostatnich siedmiu dni.

W minionym tygodniu zrealizowano 122 in-
terwencje wynikajqce ze zgloszen mieszkancow.
skskok

Zabrania si¢ palenia wyrobow tytoniowych,
w tym palenia nowatorskich wyrobow tytonio-
wych i palenia papieroséw elektronicznych na
przystankach komunikacji publiczne;j.

Kto pali wyroby tytoniowe, nowatorskie wyro-
by tytoniowe lub papierosy elektroniczne wbrew
zakazowi, podlega karze grzywny do 500 zt.

Tak stanowi Ustawa o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow

o ) y ‘i e —
Y g

tytoniowych (Dz. U. 1996 Nr 10 poz. 55). Przepis
przepisem, a zycie zyciem. Tylko w tygodniu
straznicy ukarali 5 osob, ktére nie baczac na
grozace kary i tabliczki informujace o zakazie,
raczyly si¢ dymkiem na peronach centrum prze-
siadkowego Swidnica Miasto. Jeden z palaczy
postanowil unikna¢ mandatu podajac fatszywe
dane. W tym wypadku oprdcz grzywny za pale-
nie papieros6w otrzymal réwniez mandat w kwo-
cie 500 ztotych za wprowadzenie w btad co do
swojej tozsamosci. Przypominamy, Ze na terenie
centrum przesiadkowego jest wyznaczone miej-
sce dla palaczy. Cho¢ nie zachgcamy do korzy-
stania z tej uzywki to jednak bardzo prosimy aby
osoby zainteresowane korzystalty wlasnie z tego
miejsca. )

info: SM Swidnica (www.sm.swidnica.pl)

GMINA SWIDNICA
TRWAJA SPORTOWE FERIE
W GMINIE

Pierwsze dwa dni zimowego wypoczynku za
nami. Uptynely przede wszystkim na zajgciach
sportowych zorganizowanych w Centrum Spor-
towo-Rekreacyjnym w Witoszowie Dolnym.
Réwnolegle w Szkolnym Schronisku Mtodzie-
zowym w Lubachowie trwaja warsztaty wokal-
ne, a w 6 placowkach o$wiatowych mozna sko-

ciqg dalszy na str. 8

Zapraszamy do nowego punktu przyjmowania
reklam i ogltoszen tygodnika EXPRESSEM:

Ogloszenia drobne i reklamy przyjmuje:
SALON PRASOWY "AS"

PRASA POLSKA | ZAGRANICZNA, PRENUMERATA, SPRZEDAZ DO TECZKI

Swidnica, ul. Diuga 60, tel. 605 049 122

BIURO OGLOSZEN | REKLAMY "BIMICOR"

RZECZPOSPOLITA, GAZETA WYBORCZA, GAZETA WROCEAWSKA

Swidnica, ul. Zeromskiego 22, tel./fax 74 851 29 71, 600 741 061

regys impr
impregy. . .

PEGAZIK - Eliminacje Powiatowe
(mlodsi)

11.03.2020, godz. 10:00

Swidnicki Osrodek Kultury informuje, ze
organizuje Eliminacje Powiatowe XXV Do-
Inoslaskiego Konkursu Recytatorskiego PE-
GAZIK dlauczniow szkét podstawowych w
dwoch kategorii mtodsi: szkola podstawo-
wa, klasy IV,V,VL

Wstep wolny, miejsce: Swidnicki Osrodek
Kultury, Rynek 43, sala lustrzana, organiza-
tor: SOK

PEGAZIK - Eliminacje Powiatowe (star-
si)

12.03.2020, godz. 10:00

Swidnicki Osrodek Kultury informuje, ze
organizuje Eliminacje Powiatowe XXV Do-
Inoslaskiego Konkursu Recytatorskiego PE-
GAZIK dlauczniow szkét podstawowych w
dwoch kategorii starsi: szkota podstawowa,
klasy VII, VIII.

Wstep wolny, miejsce: Swidnicki Osrodek
Kultury, Rynek 43, sala lustrzana, organiza-
tor: SOK

II LIGA PILKI RECZNEJ. SKPR SWID-
NICA - ZAGIEW DZIERZONIOW
14.03.2020, godz. 18:00

Szlagierowo zapowiada si¢ derbowy poje-
dynek w II lidze pitki rgcznej. Dwie czotowe
druzyny rozstrzygna migdzy soba prymat w
regionie!

Wstep 5 zt, mbodziez wstgp wolny, miejsce:
Hala sportowo-widowiskowa im. Haliny
Aszkietowicz, ul. Galla Anonima, organiza-
tor: SKPR Swidnica

TRUSKAWKA #4: Iluminator + Luna
Park + DSW [pop/funk]

14.03.2020, godz. 19:00 )

Czwarty koncert w ramach Swidnickiego
Przegladu Muzycznego 2020! Prawdopo-
dobnie najbardziej melodyjny i porywajacy
do tanca wieczor w calej naszej tegorocznej
serii.

Wstep 10/15 zt, miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, organizator: SOK

M*

Swidnica, Rynek 9, tel. 074 85
ADANIA W RAMACH UMOWY Z NFZ e

- komputerowe badanie wzroku
- aplikacja szkiet kontaktowych

leczenie oczu

- realizacja recept okularowych

Zapraszamy:
poniedziatek - pigtek
w godz. 9.00- 18.00
soboty: 9.00 - 13.00
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wwwifacebookfcom/mojemiastotswidnica
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WYSTEP KABARETU NEO-NOWKA
15.03.2020, godz. 16:00

Z programem "Zywot Mariana" przyjedzie
do Swidnicy znany i lubiany kabaret Neo-
Nowka. Bilet: na www.biletyna.pl

Wstep od 80 zt, miejsce: Hala sportowo-wido-
wiskowa im. Haliny Aszkielowicz, ul. Galla
Anonima, organizator: Agancja Kreator

GALA WIEDENSKA - KONCERT SCE-
NY KAMIENICA

15.03.2020, godz. 18:00

Koncert programowo nawiazywat bedzie do
tradycyjnych gali i noworocznych koncer-
tow, odbywajacych sigw Wiedniu. Wystapia
wybitni soliSci $piewacy z powodzeniem
odnoszacy sukcesy na arenie migdzynarodo-
wej. Catosci dopelni pigkna scenografia, re-
kwizyty i bajeczne kostlumy

Wstep 65/60 z}, miejsce: sala teatralna SOK,,

Rynek 44, organizator: SOK

"CUDOWNA TERAPIA" (komedia)
20.03.2020, godz. 18:00

Kryzys moze przyj$¢ znienacka, nawet po
kilkunastu wspolnie przezytych latach.Co
wtedy? Leki na uspokojenie? Nie, mamy
inna propozycje! Wyrzucamy tabletki, syro-
py i masci, a w zamian aplikujemy troje
znakomitych aktoréw, btyskotliwy tekst i
zaskakujaca inscenizacje.

Wstep 70/80 zt, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

"BAJKOMAT" (spektakl familijny)
22.03.2020, godz. 16:00

Swidnicki Osrodek Kultury zaprasza na ko-
lejny familijny spektakl - "BAJIKOMAT" w
wykonaniu Teatru Gry i Ludzie z Katowic.
Wstep 15 z1, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

MEMORIAL IM. KUBY MARCINKO-
WSKIEGO

27.03-29.03.2020, godz. 15:00

Piate edycja turnieju pitki recznej miodzie-
zowej. Impreza poswigcona jest zmartemu w
wieku zaledwie 15-lat pitkarze rgcznego
SKPR-u Swidnica.

074 85226 82

peru KON B RAST

Swidnica ul. Zygmuntowska 3

AKCESORIA SAT

czasze, konwertery, uchwyty

PILOTY DO SPRZETU RTV

uniwersalne, zamienne

PRZEGRYWANIE TASM
video na DVD

NAPRAWA TELEWIZOROW

czynne od 10.00 do 17.00

preos
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rzystac z roznorodnych zajec rozwijajacych zain-
teresowania i uzdolnienia uczniéw,w tym wyjaz-
dow do kina, teatru czy salg zabaw Cinema Fun.

WYSTARTOWAL PLEBISCYT
NA "SUPER SOLTYSA GMINY
SWIDNICA" ROKU 2019!

Potrafi sprawnie administrowac? Skutecznie
reprezentuje solectwo w gminie, rozumie potrze-
by mieszkancow i dba o ich komfort? Jest spraw-
nym organizatorem, ktory rozbudza aktywnosé
lokalnej spotecznosci? Motywuje do wlaczania
si¢ w sprawy sofectwa? Gtosuj na swojego kan-
dydata do tytutu "Super Soltysa Gminy Swidni-
ca" roku 2019!

Tytut "Super Sottysa Gminy Swidnica" uzy-
ska osoba, ktora zdobedzie najwigksza liczbe
gloséw oddanych za pomoca polubien zataczo-
nego zdjgcia na profilu Facebook Urz@du Gmmy
Swidnica. Glosowanie rozpocznie si¢ w ponie-
dziatek 10.02.2020r. i potrwa do konca tygodnia.

JAK MOZNA GLOSOWAC?

Tytut uzyska osoba, ktora zdobedzie najwig-
ksza liczbg polubien pod swoim zdjgciem,
tzw."lajkow". Glosowaé mozna do niedzieli
16.02.2020 r. do godz. 16:00. Serdecznie zapra-
szamy!

LINK DO GLOSO-
WANIANAPORTALU
FACEBOOK

https://www.faceb
ook.com/UrzadGminy
Swidnica/photos/pcb.
2277811192519921/2
277798535854520/ty
pe=3&theater

OSME
WARSZTATY
WOKALNE
W LUBACHOWIE

Po raz ésmy dzigki
wsparciu i ogromnemu
zaangazowaniu wojta
gminy Swidnica Teresy
Mazurek, dyrektor
Gminnego Zespotu
Oswiaty Marii Jawor-
skiej oraz kierownik
Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej Doro-
ty Waliszak mlodzi i
utalentowani mieszkan-
cy gminy spotykaja si¢
w Szkolnym Schroni-
sku Mtodziezowym w
Lubachowie, by pota-
czy¢ wypoczynek z pa-
sja, jaka jest muzyka i
Spiew.

Pomystodawcami
organizacji warsztatow
sa Dariusz Jaros- mu-

MARKIZY
BALKONOWE

do szerokosci 364cm

1100z+ brutto z MONTAZEM*

zyk, kompozytor, aranzer, autor tekstow, na co
dzien instruktor pracujacy w Mlodziezowym
Domu Kultury i Tadeusz Szarwaryn- dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika
w Pszennie - muzyk, kompozytor, autor te-
kstéw. Gmina Swidnica znana jest z wielu ta-
lentow wokalno- muzycznych uczniow, dlate-
go tez zrodzit si¢ pomyst, by ten wielki poten-
cjal wykorzysta¢ i ukierunkowaé na dalszy
rozwoj. Niektorzy juz dorosli "Absolwenci"
warsztatow swoja przysztos¢ zwiazali z eduka-
cja muzyczna i od kliku lat odnosza sukcesy
podczas konkursow, festiwali i przegladéw
wokalnych na forum ogélnopolskim. Nalezy
réowniez podkresli¢, ze niektorzy uczestnicy
warsztatow stanowia juz dzisiaj wsparcie w
produkcji materiatu dZzwigkowego jako muzy-
cy.

8 lutego rozpoczeta sig 6sma juz edycja war-
sztatow wokalnych dla uzdolnionej wokalnie 35-
osobowej grupy. Pod kierunkiem instruktoréw
i opiekunow uczestnicy do soboty 15 lutego
pracowac beda nad nagraniem kolejnej plyty.
Po znanych juz mleszkancom gminy quzkach
"Co nam w duszy gra", "Sw1qteczny czas"
"Smaki przedwio$nia", "Roztanczeni - roz-
$piewani", "Ty i ja razem", "Mosty ponad sto-
wami", "Zostanie po nas $lad" przyszta kolej
na nastgpny autorski materiat Tadeusza Szar-
waryna i Dariusza Jarosa, ktorzy wciaz jeszcze
zastanawiaja si¢ nad tytulem kolejnej ptyty.
Zapewniaja jednak, ze i tym razem uczestnicy
warsztatow stang na wysokos$ci zadania i ko-
lejny krazek odebrany bedzie przez stluchaczy
bardzo pozytywnie.

ROLETY

BoJeRo

W CENACH
PROMOCYJNYCH

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10
kom. 691 848 778

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl

*oferta do wyczerpania zapasow
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Muzyka a wraz z nia piosenka, bezposrednio
rozwija wrazliwo$¢ estetyczna, umozliwia ta-
twiejsze poznawanie rzeczywistosci, oparte na
doznawaniu i przezywaniu pigkna. Wzbogaca
nasza $wiadomos$¢, zmysty, wyobrazni¢ i uczu-
cia, uszlachetnia cata osobowos$é. Zimowe War-
sztaty Wokalno - Profilaktyczne pod patronatem
Wojta Gminy Swidnica Teresy Mazurek jako
wypoczynek, a jednoczes$nie dziatania ukierun-
kowane na rozwoj talentdw wokalnych dzieci i
mlodziezy, to pomystnarozwdj i promocje¢ gmin-
nych talentow.

KOLEJNA DROGA WEWNETRZNA
W PSZENNIE

W ramach zadania wykonano przebudowe
drogi o dtugosci 300 m i szerokosci 4,5 m na
osiedlu domkow jednorodzinnych w Pszennie.
Nowa droga ma nawierzchnig¢z kostki betonowe;j
wraz z wjazdami na posesje i odwodnieniem.
Wartos¢ inwestycji to ponad 370 tys. zt, a $rodki
w cato$ci pochodzity z budzetu gminy Swidnica.

ROZGRYWKI TENISA
STOLOWEGO W MAKOWICACH

To juz 4 rok kiedy Ludowy Klub Sportowy
"Plomien Makowice" organizuje turnieje tenisa
stolowego na zakonczenie ligi. Podczas tegoro-
cznej edycji turnieju o puchar Radnego Arkadiu-
sza Piasecznego do sportowej rywalizacji zglosi-
to si¢ 42 zawodnikow i zawodniczek.

Ludowy Klub Sportowy Ptomien Makowice
powstat w 2015 rok. Zatozycielami sekcji sa
Michat Studnicki i Stanistaw Burczynski. Od
samego poczatku gramy w lidze LZS, gdzie
$wietnie wspolpracuje nam si¢ z LZS Swidnica i
gmina Swidnica. W obecnym sezonie mamy 3
druzyny. 1 w LZS, a dwie kolejne w czwartek i
piatej lidze - podkresla Michat Studnicki.

* Rolety zewnetrzne,
* Okna, parapety,
* Rolety materiatowe
i moskitiery,
» Zaluzje fasadowe,
* Odkurzacze centralne,
- Bramy garazowe,

* Automatyka do bram,
rolet i markiz.
BoJeRo ===l HE

r666
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Wyniki Noworocznego Turnieju Tenisa Sto-
towego o puchar Radnego

Kategoria do 15 lat chtopcy (20 uczestni-
kow)

1. Arkadiusz Borek

2. Patryk Zielinski

3. Dominik Studnicki

4. Rafal Zajaczkowski

Kategoria dziewczeta do lat 15 (6 uczestni-
czek)

1. Natalia Chwistek

2. Martyna Konarska

3. Grazyna Marchewka

4. Wiktoria Bajaka

Kategoria seniorow (16 uczestnikow)

1. Lukasz Keller

2. Marek Duma

3. Andrzej Gotabek

4. Wojciech Duma

SWIETO "KRAULA"
W WITOSZOWIIE

Na finiszu I semestru roku szkolnego
2019/2020, kryta ptywalnia Gminnego Centrum
Sportowo - Rekreacyjnego w Witoszowie Do-
Inym ponownie goscita najlepszych pltywakow z
gminnych szkot podstawowych. Po listopadowe;j
rywalizacji "grzbiecistow", przyszedt czas na ko-
lejny styl ptywacki. Tym razem mlodzi adepci tej
pigknej dyscypliny sportu konfrontowali si¢ w
stylu dowolnym (technika kraulowa). Przed nimi
jeszeze styl klasyczny i motylkowy, ale to juz w
drugim semestrze.

; Piatkowe zawody
‘I || zgromadzily na starcie
88 "kraulistow", w czte-
rech kategoriach wieko-
wych. W kazdej z nich
padly imponujace rezul-
taty:

Dziewczeta 2012 - 2011
25m

1. Zofia Richter - SP
Grodziszcze

2. . Natalia Polaczek -
SP Witoszéw Dolny

3. Leyla Kuliczkowska -
SP Witoszoéw Dolny
Chtopcy 2012 - 2011
25m

1. Sebastian Kuchta - SP
Bystrzyca

2. Jacek Mazur - SP
Pszenno

3. Michat Mitek - SP
Grodziszcze
Dziewczgta 2010 - 2009
50m

WISNIOWSKI

Ukoronowanie Twojej Inviest tycii

sFBARO [ §e1t

Inteligencja budynkéw A} upPROF

ul. M. Sktodowskiej-Curie 11, Swidnica

tel. 74 853 89 10

kom. 691 848 778

oo

www.bojero.com.pl
bojero@poczta.onet.pl

1. Maja Wojtowicz - SP
Witoszéw Dolny

2. Lena Skrobon - SP
Witoszéw Dolny

3. Julia Drozdowska -
SP Lutomia Dolna
Chtopcy 2010 - 2009
50m

1. Hubert Kurek - Lepak
- SP Bystrzyca

Normstahl
ENTREMATIC

ciqg dalszy na str. 10
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Wstep wolny, miejsce: Hala sportowo-wido-
wiskowa im. Haliny Asgkieiowicz, ul. Galla
Anonima, organizator: SKPR Swidnica

"LATWO NIE BEDZIE" (Wroctawski
Teatr Komedia)

27.03.2020, godz. 19:00

"Latwo nie bedzie" autorstwa Jean-Claude
Islerta, to niezwykle zabawna francuska ko-
media o mitosci, o pozorach, o szukaniu
szczescia na przekor konwenansom i o tole-
rancji dla wlasnych wybrykow.

Wstep 75 zL, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

II LIGA PILKI RECZNEJ. SKPR
SWIDNICA - DZIEWIATKA LEGNICA
28.03.2020, godz. 19:30

Dziewiatka Legnica bedzie kolejnym rywa-
lem pitkarzy recznych SKPR-u Swidnica.
Wstep 5 zt, mlodziez wstgp wolny; miejsce:
Hala sportowo-widowiskowa im. Haliny
Aszkietowicz, ul. Galla Anonima, organiza-
tor: SKPR Swidnica

TRUSKAWKA #5: Srednusha + Organic
Sounds [etno/folk]

28.03.2020, godz. 19:00

Piaty koncert w ramach Swidnickiego Prze-
gladu Muzycznego 2020! Muzyka $wiata ma
specjalne miejsce na naszej scenie. Wielu
lokalnych instrumentalistow i wokalistow
angazowalo si¢ w jej tworzenie, ale nieliczni
trwaja przy niej od lat.

Wstep 10/15 zt, miejsce: Klub Bolko, pl.
Grunwaldzki 11, organizator: SOK

TURBO AKUSTYCZNIE - 40 -lecie ze-
spotu

03.04.2020, godz. 18:00

Zespot swigtuje 40 rocznicg istnienia, ktora
to przypadta wtasnie na 2020 rok. Muzycy
przygotowali z tej okazji przekrojowy pro-
gram zawierajacy najwazniejsze utwory ze-
spotu. Bedzie go mozna postuchaé na kon-
certach w dwoch odstonach: elektrycznej
lub akustycznej. W Swidnicy ustyszymy t¢
druga.

Wstep 45/35 zk, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

SWIDNICKI CZWARTEK LEKKOAT-
LETYCZNY

02.04.2020, godz. 17:00 )

Po dwudziestu latach przerwy do Swidnicy
powroca Czwartki Lekkoatletyczne. Na cykl
bezptatnych zawodéw dla dzieci i mtodzie-
zy. Na uczestnikow w zaleznos$ci od ich wie-
ku przygotowane beda biegi na dystansach
od 60 do 1200 metrow. Po zakonczonym
biegu na kazdego uczestnika czekaé¢ bedzie
stodki poczqstunek

Wstep wolny, miejsce: stadion OSiR im. Ja-
nusza Kusocinskiego, ul. Slaska 35, organiza-
tor: SGB, SOSIR, PZ LZS, UM Swidnica

FINISAZ WYSTAWY

04.04.2020, godz. 12:00

Finisaz wystawy bedzie poswigcony kalku-
latorom mechanicznym, sumatorom oraz
arytmometrom.
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Wstep wolny, miejsce: Muzeum Dawnego
Kupiectwa, organizator: Muzeum Dawnego
Kupiectwa

65. OGOLNOPOLSKI KONKURS RE-
CYTATORSKI

09.04.2020, godz. 10:00

Towarzystwo Kultury Teatralnej w Warsza-
wie i Swidnicki Osrodek Kultury zapraszaja
na 65 OGOLNOPOLSKI KONKURS RE-
CYTATORSKI. Zgtoszenia uczestnikow
nalezy wystaé na adres: Swidnicki Osrodek
Kultury, Rynek 43, 58-100 Swidnica do dnia
23.03.2020, godz . 1.

Wstep wolny, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

IT LIGA PILKI RECZNEJ. SKPR
SWIDNICA - TECZA KOSCIAN
18.04.2020, godz. 18:00

Ostatni w tym sezonie domowy mecz
SKPR-u Swidnica. Zespot trenera Krzyszto-
fa Terebuna zmierzy si¢ z grozna Tecza Ko-
$Scian.

Wstep S zt, mtodziez wstep wolny; miejsce:
Hala sportowo-widowiskowa im. Haliny
Aszkietowicz, ul. Galla Anonima, organiza-
tor: SKPR Swidnica

KABARET SMILE - "Tu i teraz"
07.05.2020, godz. 17:30

Program "Tu i Teraz" to wynik wielomiesig-
cznych obserwacji prowadzonych przez Ka-
baret Smile. Po wnikliwej analizie zebrane-
go materiatu z #obserwujemywas, powstat
program ukazujacy szeroki przekrdj co-
dziennych sytuacji z zycia zardwno typowe-
go "Seby" , jak rowniez celebrytow z pier-
wszych stron gazet.

Wstep 70 zi, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK

KABARET ANI MRU-MRU: CIRQUE
DE VOLAILLE!

12.06.2020, godz. 20:30

Kabaret Ani MruMru w najnowszym cyrko-
wym programie! Cirque de Volaille - ewi-
dentnie miato by¢ Voila, no ale jest jak jest...
Dlatego serwuje rolad¢ humoru, oczywiscie
nie wieprzowa, z solidna porcja prawdziwej
satyry w $rodku! pocza;cek godz. 20.45
Wstep 70/60 zL, miejsce: sala teatralna SOK,
Rynek 43, organizator: SOK
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Wybrane...

FORUM TEATROW NIEZALEZNYCH
"TRANSFORMACJE"

18 lutego 2020 - 22 lutego 2020

Miejsce: Swidnicki Oérodek Kultury, Rynek
43, wstep wolny

18 lutego (wtorek)

godz.18.00

"RUSCY pamigtnik zbiorowy", czytanie
sztuki Andrzeja Blazewicza - Alchemia te-
atralna

Galeria Fotografii, Rynek 44

21 lutego (piatek)

g0dz.18.00 "NIE MA MNIE" - Karolina Wa-
rzecha

pregys impre
impregy. . .
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2. Kamil Nizio - SP Witoszéw Dolny
3. Maciej Kazmierczak - SP Witoszéw Dolny
Dziewczeta 2008 - 2007 50m
1. Jagoda Babiarz - SP Witoszéw Dolny
2. Klaudia Kutyba - SP Lutomia Dolna
3. Wiktoria Btadzinska - SP Witoszow Dolny
Chiopcy 2008 - 2007 50m
1. Nikodem Nowakowski - SP Witoszow
Dolny
2. Kamil Raczkowski - SP Witoszéw Dolny

3. Ignacy Roskowicz- SP Witoszow Dolny

RAFAL JAROSZ
NOWYM DZIELNICOWYM
W GMINIE SWIDNICA

W zwiazku z awansem zawodowym mt. asp.
Michata Kopaczewskiego, nastapita zmiana na
stanowisku dzielnicowego gminy Swidnica. Od
lutego nowym dzielnicowym zostat st. sierz. Ra-
fat Jarosz. Jak podkreslat kierownik posterunku
w Stotwinie Tomasz Zdeb, nowy funkcjonariusz
w najblizszym czasie odwiedzi wszystkich sotty-
SOW ze Swojego rejonu.

Podczas pierwszej w tym roku narady solty-
sow, wlodarze wsi zostali zapoznani z rocznym
raportem nt. stanu bezpieczenstwa publicznego
w gminie Swidnica. W 2019 roku na terenie
gminy Swidnica odnotowano 2052 zgtoszenia,

Organizatorzy konkursu: Swidnicki O$ro-
dek Kultury oraz Miejska Biblioteka Publi-
czna w Swidnicy zapraszaja do udzialu w
XXVI MIEDZYNARODOWYM KON-
KURSIE FOTOGRAFII ZESTAW 2020.

Regulamin konkursu:

1. W konkursie biora udziat wytacznie zesta-
wy, cykle prac.

2. Konkurs jest dostgpny dla wszystkich foto-
grafujacych.

3. Jeden autor moze nadestac¢ do 4 zestawow
w kazdym dziale.

4. Na odwrocie kazdej pracy nalezy podac
kolejno :

imi¢ i nazwisko autora,

doktadny adres oraz e-mail,

tytut dziatlu oraz tytut zestawu,

numer kolejny zgodny z dotaczona karta zgto-
szenia

Na osobnej kartce nalezy dotaczy¢ kolejnosé
prac w zestawie lub jego uktad graficzny ze-
stawu

5. Za uczestnictwo w konkursie nalezy uiscic¢
oplate w wysokosci: 50 z/PLN/ na konto:
PL30124019781111001014910710
Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek 43, 58-100
Swidnica, w tytule wpisujac imie i nazwisko -
Konkurs Zestaw 2020 kopi¢ dowodu wplaty
dotaczy¢ do karty zgloszenia.

6. Prace w sztywnych ptaskich opakowaniach
nalezy przesyta¢ na adres:

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

ul. Franciszkafiska 18 ,58-100 Swidnica

z dopiskiem: ZESTAW 2020

UWAGA: prace nadestane w tubach nie beda
bra¢ udzialu w konkursie i nie beda odsytane
7. Organizatorzy zapewniaja zwrot prac w tych
samych opakowaniach.

8. Organizatorzy zapewniaja sobie prawo do
bezptatnego reprodukowania i publikowania
zdje¢ w katalogu, prasie, telewizji i internecie.
9. Prace nagrodzone pozostaja wytaczng wias-
no$cia autorow.

10. Jury ma prawo do innego podziatu nagrod.
11. Warunki konkursu maja moc postanowien
umownych obowiazujacych organizatoréw i
Uczestnikéw konkursu.

12. Nadestane prace sa roéwnoznaczne z
oswiadczeniem posiadania praw autorskich
oraz majatkowych do zdjecia. Nadsytajac pra-
ce na konkurs, autor oswiadcza, ze prawa oso6b
trzecich zostaly wyjasnione a autor prac posia-

XXVI MIEDZYNARODOWY KONKURS FOTOGRAFII
ZESTAW 2020

da stosowne zezwolenie na wykorzystanie wi-
zerunku osob utrwalonych na fotografiach.
(ustawa o prawie autorskim i prawach pokrew-
nych Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83)

13. Autor zdjecia akceptuje warunki regula-
minu i wyraza zgod¢ na przetwarzanie da-
nych osobowych zgodnie z ustawa o ochro-
nie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz.
1000) na potrzeby konkursu.

14. Kazdy autor prac zakwalifikowanych do
ekspozycji otrzyma dyplom uczestnictwa i
katalog z wystawy. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymaja bezptatnie katalog z
wystawy.

DZIAL I

FOTOGRAFIA REPORTAZOWA Format ca-
fego zestawu prac nie wigkszy niz 70 x 100 cm.
Fotograficzna rejestracja czasu i miejsca w
ktérym zyjemy. Wazne problemy spoleczne.
Osobisty stosunek autora do rzeczywistosci.
Reportaz, dokument, fotografia publicystycz-
na.

DZIAL I

FOTOGRAFIA POSZUKUJACA Format ze-
stawu prac nie wigkszy niz 70 x 100 cm.
Poszukiwanie nowych $rodkéw wyrazu foto-
graficznego otaczajacego nas $wiata, ludzi,
mysli, doznan, wrazen itp. Rozwazania for-
malne, poszukiwania w obszarach struktury
obrazu fotograficznego, wizualnej rzeczywi-
stosci.

TERMINARZ

Ostateczny termin przyjmowania prac do
01.07.2020 r.

Posiedzenie Jury do 31.08. 2020 .
Zawiadomienie o wynikach do 05.09.2020 r. -
www.sok.com.pl

Ekspozycja wystawy pazdziernik-listopad
2020 r.

Zwrot wszystkich prac wraz z katalogiem z
wystawy do 31.01.2021 r.

Szczegotowych informacji na temat konkursu
udziela: Swidnicki Osrodek Kultury tel. 74
851 56 57, 74 852 29 78 sok@sok.com.pl
NAGRODY

GRAND PRIX "ZESTAW 2020" MEDAL +
5.000 zt )

DZIAL I FOTOGRAFIA REPORTAZOWA
INAGRODA - 1.500 zt

II NAGRODA-1.000 zt

DZIAL 11 FOTOGRAFIA POSZUKUJACA
INAGRODA - 1.500 zt

I NAGRODA-1.000 zt
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bedace przedmiotem interwencji podejmowa-
nych przez funkcjonariuszy policji. Rok wczes-
niej takich zdarzen byto 1855. Kierownik poste-
runku przedstawit réwniez policyjne statystyki
zastyczen 2020 r., w odniesieniu do gminy Swid-
nica. Sposrdd 25 zdarzen az 7 odnotowano w
Witoszowie Dolnym dot. m.in. kradziezy i wta-
man.

Podczas narady byta takze mozliwos¢ zada-
wania pytan dot. bezpieczenstwa publicznego.
Zdecydowana wigkszos$¢ soltysow zwracala
uwage na przekraczanie przez kierowcoéw do-
zwolonej predkosci w terenach zabudowanych
zardbwno w dzien jak i w nocy. Apelowali o
wzmozone kontrole ze strony funkcjonariuszy
z ruchu drogowego, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem miejscowosci Bolescin, Witoszow
Dolny.

Na dzien 4.02.2020 r. w Posterunku Policji
w Stotwinie stuzbe pelni 3 dzielnicowych:

Asp. Adam Ktyszejko +48-797-306-418

REJON SLUZBOWY

Bojanice, Bystrzyca Dolna, Bystrzyca Gor-
na, Grodziszcze, Jakubow, Krzyzowa, Makowi-
ce, Lutomia Dolna, Lutomia Gérna, Lutomia
Mata, Opoczka, Stachowice, Stachowiczki, Wie-
TuszOow.

St. sierz. Rafat Jarosz +48-797-306-422

REJON SLUZBOWY

Bolescin, Gogotéow, Jagodnik, Mitochow,
Niegoszow, Krzczondw, Pankow, Pszenno, Sto-
twina, Sulistawice, Wilkow, Wisniowa, Zawi-
SZOW.

Sierz. sztab. Marta Balewicz +48-797-306-
424

REJON SLUZBOWY

Burkatow, Komorow, Lubachéw, Modli-
sz6w, Mokrzeszow, Pogorzata, Witoszéw Dolny,
Witoszow Gorny, Ztoty Las.
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BEZPLATNE WARSZTATY DLA
RODZICOW I WYCHOWAWCOW

Od 5 tygodni w siedzibie Urzedu Gminy
Swidnica trwaja warsztaty doskonalace kompe-
tencje wychowawcze pn. "Szkota dla rodzicow i
wychowawcow", skierowane do mieszkancow
naszej gminy.

Jak podkresla kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Swidnicy Dortoa Wali-
szak, program "Szkota dla rodzicéw i wycho-
wawcow" spelnia standardy jakosci poziomu 11
Dobra praktyka, zgodnie z kryteriami oceny
przyjetymi w ramach Systemu Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdro-
wia Psychicznego. W roku 2004 zostal wpisany
w Narodowy Plan Dzialan na Rzecz Dzieci, po-
siada rekomendacj¢ Panstwowej Agencji Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych, Stowa-
rzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich, Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego, Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii, Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii.

Uczestnicy (rodzice, nauczyciele) poprzez
dyskusje 1 praktyczne ¢wiczenia zglgbiaja pro-
blemy dotyczace relacji dorosty-dziecko. Sami
zadeklarowali cheé uczestnictwa w zajeciach,
podjeli trud weryfikacji swoich glebokich, po-
wielanych z pokolenia na pokolenie, przekonan
i stereotypow wychowawczych oraz konfronta-
cji tych przekonan z aktualna wiedza naukowa.

ciqg dalszy na str. 12

OKNA - DRZWI

PANE

MONTAZ GRATIS

DECOR STYL - PIOTR FILIPIAK
ul. OKULICKIEGO 6, 58-100 SWIDNICA
tel. 516 132 255, 74 856 69 03

E

£0dz.19.00 "Strach ma wielkie oczy"
TERMINUS A QUO

sala teatralna Swidnickiego Osrodka Kultu-
ry, Rynek 43

ezys 1mpr
impregy. . .

- Teatr

22 lutego (sobota)

DLA DZIECI "Klasyka wiecznie mtoda,
czyli stowik, sdjka, kura spod wiecznego
pidra", czytanie performatywne - Matgorza-
ta Ochenduszko

Galeria Fotografii, Rynek 44

Forum Teatrow Niezaleznych "Transforma-
cje" jest festiwalem odbywajacym si¢ w
Swidnickim Osrodku Kultury od 2002 roku
z inicjatywy Adama Reczucha. Przeglad ma
charakter nickonkursowy i stanowi przede
wszystkim miejsce swobodnej dyskusji na
temat sztuki i poruszanych przez nia proble-
mow oraz tworczej wymiany rozmaitych po-
gladow.

"RUSCY pami¢tnik zbiorowy", czytanie
sztuki Andrzeja Blazewicza - Alchemia
teatralna

Dramat Andrzeja Blazewicza jest proba
przywrdcenia pamigci i rozmowy o tozsa-
mosci miejskiej w perspektywie obecnosci
w nim Armii Radzieckiej. Monologi bedace
budulcem tekstu stanowia poklosie szeregu
wywiadow, ktore autor przeprowadzit z mie-

CZYNNE:
PN - PT 9.00 - 17.00
SOBOTA 9.00-13.00
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szkancami Swidnicy w 2019 roku. Zapra-
szamy na spotkanie z nieco juz zapomniang
historia naszego miasta.

Tekst czytaja: Bozena Kuzma, Halina Szy-
manska, Krzysztof Fraczek, Robert Kaskow,
Mariusz Koztowski.

"NIE MA MNIE" - Karolina Warzecha
Gdzie sa moje granice? Czy zawsze bede
jedna z wielu oséb, ktore daza do czegos
nieuchwytnego? Czy zostaje mi bycie hu-
manoidalng lalka wérdd innych humanoidal-
nych lalek? Wszystko opiera si¢ na tych
samych watkach: samotno$é, dazenie do
zmiany tozsamosci, nieosiagalne cele. Ko-
bieta zamknigta sama ze soba probuje uwol-
nié $wiat od zta, ktdre ja otacza. Warto zadad
pytanie, czy naprawd¢ ma twarz? Mono-
dram powstat na podstawie tekstow: "Lalki,
moje ciche siostry" Henryka Bardijewskie-
go, "Chrzciny" Doroty Mastowskiej i "Au-
toportret odczuwalny" Mirona Biatosze-
wskiego.

"Strach ma wielkie oczy" - Teatr TER-
MINUS A QUO

"Strach ma wielkie oczy" to autorski spe-
ktakl Edwarda Gramonta z mocno wyeks-
ponowana osobowoscia Ady Bednarek, od-
tworczyni monodramu. Motyw przewodni,
zjawisko strachu, przybiera tu r6zne barwy,
od intensywnej, psychopatycznej wrecz po-
stawy, poprzez zagubienie, roztrzgsienie i
depresyjne wolanie o pomoc. Ta gleboka
narracja si¢gajaca korzeniami do autentycz-
nych doswiadczen aktorki, zostata zaadapto-
wana na sztuke, w ktorej dynamiczna sytu-
acjazmienia si¢jak w kalejdoskopie. Mozna
powiedzieé, ze duet Ada Bednarek i Edward
Gramont idealnie wpasowali temat strachu
w niekonwencjonalna formg teatru otwarte-
go i mozliwosci wykonawcze tak chara-
kterystyczne dla Teatru TERMINUS A
QuUO.

DLA DZIECI "Klasyka wiecznie mloda,
czyli stowik, s6jka, kura spod wiecznego
piora'", czytanie performatywne - Malgo-
rzata Ochenduszko

Bohaterami tekstow wybranych do czyta-
nia "Klasyki wiecznie mlodej" sa ptaki,
ktore wyszty spod pidra pisarzy naleza-
cych dzis$ do literackiego kanonu. Aktor-
ska interpretacja gltosowa i zabawa ryt-
mem pozwola dzieciom na radosne obco-
wanie z literatura. Catos$ci dopetnia rysun-
ki wykonane przez Martg Ciucke, ktore
maja nawiazywac do ilustracji z ksiazek
dla najmlodszych. Czytanie performatyw-
ne pozwoli dzieciom obcowaé z zywym
stowem, ktdre stoi dzi§ w cieniu obrazéow
filmowych. Dla dzieci od lat 3.

PRZYGODY PINGWINA PIK-POKA
[spektakl familijny]

16 lutegq 2020, godz.16:00 - 17:00
Migjsce: Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek 43

Opowies¢ o matym pingwinku, ktéry ma-
rzyt aby podrézowac po swiecie. W podroz

reaa
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ciqg dalszy ze str. 11

Dowiaduja si¢ tez, jak mozna zmienia¢ swoje
automatyczne, majace zwiazek z tymi przekona-
niami reakcje na zachowania dzieci na takie,
ktdre beda wspiera¢ mtodych ludzi w rozwoju, w
duchu takich wartosci jak szacunek dla drugiego
cztowieka, samodzielno$é, odpowiedzialnosé,
umiejetnos¢ wspdtpracy z innymi, cheé nauki i
samodoskonalenia.

Zajecia prowadzone sa przez realizatorow
programu "Szkota dla rodzicow i wychowaw-
cow" posiadajacych Certyfikat Osrodka Rozwo-
juiEdukacji w Warszawie przy MEN, w zakresie
trzech czgsci: budowanie relacji dorosty-dziec-
ko, rodzenstwo bez rywalizacji, jak rozmawiac z
nastolatkami?

Oto jedne z pierwszych wrazen samych
uczestnikow:

"Warsztaty obfituja w bardzo wiele praktycz-
nych scenek z zycia rodzinnego i szkolnego.
Pokazuja jak wiele tematow jest jeszcze do prze-

pracowania i poprawy. To cigzki bdj o lepsze
relacje i zrozumienie w rodzinie. Ale powoli
udaje mi si¢ zajrze¢ w glab siebie i zaczaé wcho-
dzi¢ w "nowe buty". Polecam kazdemu, kto chce
stworzy¢ $wiat wokoét siebie w atmosferze empa-
tii, mitosci i szczg$cia. Juz nie moge si¢ doczekad
na nastgpng czgsc".

"O warsztatach dowiedziatem si¢ ze szkoty.
Metody, ktore tu poznajemy, probuj¢ wprowa-
dzi¢ w swoim postgpowaniu matymi kroczkami.
Wida¢ efekty, ktore przychodza nie tatwo, lecz
sa widoczne (juz po 4 takich spotkaniach). Pole-
cam wszystkim rodzicom - im wcze$niej, tym
lepiej, biorac pod uwage wiek dziecka".

"O warsztatach dowiedziatam si¢ od psycho-
loga szkolnego. Na poczatku podchodzitam do
tego sceptycznie. Teraz jak juz potowa za nami,
zaczynam postrzega¢ w tym sens i widzg, ze to
moze by¢ realna pomoc dla mojej rodziny".

Refleksje o zdrowiu psychicznym i o prze-

mocy doswiadczanej przez dzieci i mlodziez
Jako rodzice, wychowawcy i nauczyciele
przejmujemy si¢ trudno$ciami, jakie maja nasi
podopieczni. A wlasciwie ubolewamy nad tym,
ze dzieci 1 mlodziez stwarzaja nam problemy
wychowawcze. Zastanawiamy sig, co jest przy-
czyna niechgci mtodych ludzi do nauki, co wy-
ciqg dalszy obok

SALON KOSMETYCZNY "GLAMOUR"

Swidnica, ul. Kotlarska 24/01

tel. 663 259 474

www.glamour.swidnica.pl

KOSMETYKA LASEROWA

specjalisci z 10 letnim doswiadczeniem

DEPILACJA LASEROWA

e-mail: lucyna.mizula@wp.pl

Idealnie gtadka skora!
Trwaty efekt!

NAJSKUTECZNIEISZYM
LASEREM DIODOWYM

éf é@@}i

5

LASEROWE

ZAMYKANIE NACZYNEK

Piekna i zdrowa skora
bez widocznych naczynek'

leANO

LASEREM e °
DIODOWYM @ /

'Y

Asclepien’ ;b

QuadroStar * d



www.expressem.eu

13

www.expressem.eu

QE\ www.kamaka r'st.pl galeria i skiep

zwala u nich zachowania agresywne, dlaczego
popadaja w uzaleznienia od narkotykow, czy tez
uciekaja w wirtualny $wiat komputeréw i smart-
fonow. A juz nade wszystko przerazaja nas poda-
wane przez media informacje o wzrastajacej li-
czbie zachorowan na depresje¢ i przypadkow sa-
mobojstw wsrdd nastolatkow. Wysylamy dzieci
do psychologéw i psychiatréw na terapig, podda-
jemy roznym badaniom i diagnozom, obwiniamy
za istniejacy stan rzeczy komputery, niewlasciwe
towarzystwo, albo doszukujemy si¢ winy w ce-
chach osobowych dzieci - méwimy, ze manipu-
luja nami, chca rzadzi¢, wchodza nam na glowe,
a juz nade wszystko nie szanuja starszych, czyli
nas - rodzicow, nauczycieli i wychowawcow.
Chcieliby$my aby mtodzi ludzie korzystali z na-
szego doswiadczenia, stuchali naszych wskazo-
wek i rad wydawanych przeciez w jak najlepszej
intencji - zeby po prostu byli nam postuszni. W
tym celu stosujemy rézne metody i narzedzia
wychowawcze, poczynajac od szerokiego reper-
tuaru kar za niewlasciwe, naszym zdaniem, za-
chowania, konczac na dawaniu nagrdd za zacho-
wania, ktore my, dorosli, uznajemy za pozadane.
I dziwimy sig, ze te metody nie przynosza ocze-
kiwanych efektow, zamiast po prostu poddac je
refleksji i krytycznej analizie.

Z drugiej strony oburzamy si¢ i bulwersuje-
my, gdy czytamy lub styszymy o realnej, tatwo
dostrzegalnej przemocy fizycznej wobec dzieci,
albo tez, gdy natrafiamy na publikacje wrecz
zachgcajace do niej. Oczywiste sa i bardzo po-
trzebne wszelkie wpisy i komentarze na porta-
lach spotecznosciowych, informujace o tym, ze
sprzeciwiamy si¢ popieraniu, propagowaniu, czy
tez nawet naktanianiu do przemocy fizycznej, ze
nie chcemy publikacji tekstow tego rodzaju, ze
nie zgadzamy si¢ na bicie dzieci! Glosy w tej
sprawie nie milkna, a ilo§¢ komentarzy potepia-
jacych tego rodzaju praktyki wzrasta. Jest to
calkowicie zrozumiate, zyjemy bowiem w cza-
sach, w ktorych przemoc fizyczna jest nie tylko
zabroniona przez prawo - jest ona takze moralnie
naganna, pod wzglgdem etycznym - nie do przy-
jecia. Cieszy¢é mozemy si¢ z tego ogromnie, bo
jest to juz norma w coraz szerszych kregach
spotecznych, w coraz liczniejszych $rodowi-
skach!

I wlasnie w $wietle tak licznych glosow
oburzenia zastanawia fakt, ze skoro tak bardzo
zalezy nam na dobru dzieci, dlaczego brakuje
mocniejszego akcentu tego oburzenia, gdy
dziecko doznaje przemocy psychicznej? A mo-
ze po prostu nawet nie uswiadamiamy sobie,
ze wigkszo$¢ stereotypowych zachowan doro-
stych wobec dzieci i mtodziezy ma charakter
przemocy, ze codziennie fundujemy naszym
pociechom przemoc "w biatych r¢kawicz-
kach", wysublimowana i ugruntowana przez
wieki i1 lata praktyki dorostych w relacji z
dzie¢mi? Jesli nie bijemy, to juz jest wszystko
w porzadku? A co z krytykowaniem dzieci,
etykietowaniem i ocenianiem ich zachowania?
Czy zastanawiamy sig, jak faktycznie wpltywa
na rozwoj i codzienne zycie dzieci powszech-
nie stosowany wobec nich system kar i na-
grod? W szkotach negatywne wpisy do dzien-
niczka, a w przedszkolach smutne buzki za
naganne, z perspektywy dorostych, zachowa-
nie? Czy zastanawiamy si¢, czy staramy si¢
zrozumie¢, dlaczego dziecko zachowato si¢ w
okreslony sposob, czy tez automatycznie, z

pozycji wladzy dokonuj emy osadu i wymierza-
my wyrok? A poréwnywanie dzieci do innych,
zawstydzanie, wzbudzanie w nich poczucia wi-
ny, rozkazywanie i nakazywanie, strasznie i gro-
zenie w sytuacjach, gdy dziecko nie chce nam si¢
podporzadkowac? Czy to nie jest klaps psychi-
czny? Rownie bolesny jak ten fizyczny. Kto z
nas, dorostych, zastanawia si¢, co odczuwa w
takich sytuacjach dziecko i jak faktycznie wpty-
wa to na jego rozw0j? Czy poddajemy refleksji
powszechnie stosowane w rodzinach, przed-
szkolach, szkotach, placdwkach opiekunczo-wy-
chowawczych tzw. metody wychowawcze? Czy
zastanawiamy sig, jak inaczej mozna rozumiec
tak popularne pojecia odnoszace si¢ do wycho-
wywania mlodego pokolenia jak "granice" i
"konsekwencje? A tak powszechne zachowania
dorostych wobec dzieci i miodziezy, jak nie-
ustanne kontrolowanie, negowanie potrzeb i
uczué, szantazowanie, zawstydzanie, oSmiesza-
nie - czy to nie jest manipulacja? A potem oskar-
zamy dzieci o to, ze nami manipuluja! A moze
ucza si¢ tej sztuki od nas, dorostych - rodzicow,
wychowawcow i nauczycieli? Bo przeciez jeste-
$my dla nich wzorem do nasladowania! Ucza si¢
tego, czego doswiadczaja w kontakcie z nami -
swoimi rodzicami, nauczycielami, wychowaw-
cami! Uznaja to za normei stosuja w swoim zyciu
jako podstawe budowania relacji z drugim czto-
wiekiem!

Cieszymy si¢, ze coraz wigcej rodzicow i
nauczycieli chce wspolnie z nami weryfikowac
swoje glebokie przekonania dotyczace wycho-
wywania dzieci. Na warsztatach, poprzez refle-
ksjeidyskusje, poprzez odwotywanie si¢ do swo-
ich doswiadczen z dziecinstwa, poprzez prakty-
czne ¢wiczenia dajace mozliwo$¢é spojrzenia na
okreslony problem réwniez oczami dziecka, do-
chodzimy do przekonania, ze forma oddziatywa-
nia na dziecko polegajaca na przemocy, zaréwno
fizycznej, jak i tej, trudnej do zauwazenia, prze-
mocy psychicznej sprawia, ze czuje si¢ ono Zle,
jako ofiara tej przemocy, co odbija si¢ na jego
rozwoju intelektualnym i emocjonalnym oraz
jest gtdéwna przyczyna zerwania wigzi dorosty-
dziecko. Marzymy tez, ze jeszcze wigcej doro-
stych bedzie gotowych na to, aby podjac¢ z nami
na warsztatach probe dyskusji na temat relacji
dorostego z dzieckiem, uswiadomienia ogromne-
go wptywu tej relacji na rozwdj dziecka oraz
konfrontacji swojej wiedzy na temat wychowa-
nia, zazwyczaj nabytej od swoich rodzicow, cza-
sem intuicyjnej, z najnowsza wiedza o dojrzewa-
niu, 0 rozwoju naszego mozgu. Jednak aby przy-
niosto to efekt, musimy by¢ gotowi na zmiang
swojego myslenia, swoich automatycznych, wy-
nikajacych czgsto z przyzwyczajen, reakcji i za-
chowan wobec mlodych ludzi na takie, ktdre
beda ich naprawdg wspierad.

Wigcej informacji dotyczacych warsztatow
znalez¢é mozna na stronie www.warsztaty-rodzi-
ce.pl oraz pod numerami telefonow 728 132 292,
785412 999

Prowadzace warsztaty: Urszula Larecka,
Paulina Rekas.

prezy, impre
impregy. . .

zabiera go mata dziewczynka. Od tego mo-
mentuzaczynajasigniesamowiteprzygody.
Lalka Pik-Poka to mapet konstruowany na
oczach dzieci. Aktorzy przybieraja rézne po-
stacie, a scenografia przebudowuje sig¢ jak
klocki LEGO.

Rozs$piewany spektakl bawi i zachwyca
kunsztem aktorow.

KOBIETA IDEALNA [spektakl]

22 lutego 2020 godz.17:00

Miejsce: Swidnicki Osrodek Kultury, Rynek
43

Bilety: 70 zt - 80 zt

Greta i Albert, malzenstwo aktorow wie-
dzie szalone zycie walczac o swoje miej-
sce na scenie i w zwiazku. Czy nalezy sig
godzi¢ z uplywajacym czasem? Kazde z
nich radzi sobie z tym na swodj sposob.
Greta stawia czola przysztosci za pomoca
zabiegdw chirurgii estetycznej powoli tra-
cac rysy twarzy, natomiast Albert biernie
si¢ jej poddaje do czasu. Przysztosé¢ Co
przyniesie kolejny dzien? I jak nie daé si¢
zepchnaé ze sceny, nie tylko tej zwanej
zyciem?

Pewnego dnia w zyciu malzenskiego due-
tu pojawia si¢ dwoch braci. Modest jest
lekarzem medycyny estetycznej oferuja-
cym Grecie wieczna mtodos¢, a moze i
mitosc¢? Jego starszy brat, Gerard to mece-
nas, ktory reprezentuje tylko bogatych i
wptywowych klientow. Ktory z nich skry-
wa tajemnice? A gdyby pewnego dnia
Twoja ciotka umarta i zapisata Ci w spad-
ku siedemdziesiat miliondéw dolaréw? Me-
cenas Gerard musi skontaktowac si¢z Gre-
ta, zeby przekazac jej spadek. Od tej chwi-
li gra idzie o najwyzsza stawke. Albert
przypadkowo odbiera telefon od mecena-
sa i wymysla plan akcji , zeby jako Greta
przejaé spadek. Nie spodziewa sig¢, ze me-
cenas juz doktadnie wszystko zaplanowat
aby wyludzi¢ majatek. Kto ostatecznie
wpadnie w czyja pulapke i kto okaze si¢
mistrzem blefu? Czy na pewno wszystko
jest takie, jak nam si¢ wydaje?
Znakomita komedia pomylek, petna in-
tryg i zwrotow akcji, ktora na wesoto uka-
zuje rozterki kazdego z nas. Sekret, spisek,
zmowa, oszustwo, gierki, romans; jak si¢
w tym wszystkim nie pogubic, skoro kaz-
dy ma co§do ukrycia? Wszyscy graja prze-
myslane przez siebierole. Uleczy¢ ich mo-
ze tylko prawdziwa mito$é, ale jak si¢ po-
fapaé, kto jest kim, zeby odpowiednio ulo-
kowaé uczucia? Doskonala komedia o
mieszaniu r6l damsko-meskich, o konie-
cznosci taczenia sit i o znajdywaniu rado-
$ci w matych rzeczach. Niezréwnany po-
pis aktorski. Bezkonkurencyjna wartka fa-
buta osadzona w naszej rzeczywistosci.
Czy kobieta idealna istnieje? Swietna ko-
media.
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OGLOSZENIA
DROBNE

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za tre$¢ publikowanych ogloszen.

USLUGI

€ Montaz, skladanie mebli (regulacja,
drobne naprawy). Tel. 667-366-762.

SPRZEDAZ

OKAZYJNIE SPRZEDAM STARE IN-
STRUMENTY MUZYCZNE:

1. Zabytkowy - ponad stuletni akordeon L20
basow marki wioskiej "CARUSO" (unikat ko-
lekcjonerski, sprawny - cena 1200 zt z futera-
fem.

3.ZABYTKOWY, MALY AKORDEON GU-
ZIKOWY (bajan) marki niemieckiej "HOH-
NER" (unikatowy zabytek w czgsci sprawny
- cena 150 zt z futeralem)

4. MALY AKORDEON ZABAWKOWY (dla
dziecka) cena 100 zt wraz z futeratem.

5. KLARNET in B - drewniany - klasyczny
(heban) w miarg sprawny - cena 550 zt (bez
futeratu)

INNE INFORMACIJE POD TELEFONEM:
601 553524

NAUKA

4 Nauka jezyka niemieckiego. Zajecia dla
dzieci, mlodziezy i dorostych prowadzo-
ne przez doswiadczonego nauczyciela z
przygotowaniem pedagogicznym. Ul
Lelewela 14/2a, telefon: 601 828 654.
Serdecznie zapraszam - Barbara Sole-
cka-Szyja.

NIERUCHOMOSCI

|

4 Sprzedam lub tanio wynajme w calosci
lub w cz¢éci lokal uzytkowy o pow. 100
m kw. w Swidnicy, ul. Kotlarska 7. Tel.
509 750 071.

BARAN Wiele spraw utozy si¢ po Twojej
mysli. Sprawy, z ktérymi nie bardzo wiesz jak
sobie poradzié, powiniene$ odtozy¢ na przy-
szty tydzien. Masz jeszcze trochg czasu. Zwlo-
kanie spowoduje zadnych dodatkowych kom-
plikacji. Jezeli masz tesciowa, ten tydzien jest
dobry na wyjasnienie wszelkich nieporozu-
mien migdzy Wami.

BYK Pewne wydarzenie spowoduje, ze na-
bierzesz optymizmu i wiary w siebie. Twdj
dobry nastroj bedzie si¢ udzielal wszystkim,
ktorzy beda mieli z Toba do czynienia. Nie
wolno Ci zaniedba¢ pewnej waznej sprawy
ktorej si¢ podjates. Od tego beda zalezaly
Twoje notowania w kregu znajomych.

OGLOSZENIA DROBNE, REKLAMY W EXPRESSEM

Zaméwienia: expressem@expressem.eu

SALON PRASOWY "AS"

ul. Dluga 60, Swidnica, tel. 605 049 122

Stotwina 51
58-100 Swidnica

;WULKANIZACJA

l. 74 853 25 55, tel. 605 767 933

OPONY FELGI

skup i sprzedaz

SERWIS OPON

BLIiNI]i;TA Kazdy kolejny dzien przyniesie
cos$ nowego. W nattoku biezacych obowiaz-
kow bedziesz mial niewiele czasu, aby cieszy¢
si¢ sukcesami. A gwiazdy przepowiadaja na
ten tydzien jaki$ znaczacy dla Ciebie sukces.
Drobne nieporozumienie partnerskie lepiej
bedzie przeczekaé. Wszelkie ttumaczenia i
wyjasnienia moga tylko pogorszy¢ sytuacjg.
RAK Powiniene$ zapomnie¢ o swoich niepo-
wodzeniach i dalej i§¢ przez zycie. Rozpamig-
tywanie wszystkiego do niczego nie prowadzi.
Czasu juz nie cofniesz. Swoich decyzji takze.
Skoncentruj si¢ na biezacych sprawach. Za-
dbaj o dobra kondycj¢ i wlasciwe odzywianie.
Juz wkroétce staniesz na nogi.

LEW Kto$ jest bardzo szczg¢$liwy, ze nie za-
wiodles$ jego zaufania. Postaraj si¢ tego nie
popsué. Praca zawodowa stanie si¢ dla Ciebie
zrédlem niepokojéw i zdenerwowania. Posta-
raj si¢ zachowac zimna krew. Wkrétce wszy-
stko si¢ wyjasni i zapanuje dawny tad. Postaraj
si¢ nie wchodzié w drogg przetozonym.
PANNA Powinienes zadbac o siebie. Zte sa-
mopoczucie nie bierze si¢ znikad. W najbliz-
szych dniach uregulujesz zobowiazania finan-
sowe. Swiadomos$¢ zaptaconych rachunkow
pozwoli Ci odetchnaé z ulga. Zabierzesz si¢ za
realizacj¢ zadan z ktorymi dlugo zwlekates.
Sprawy sercowe nie beda dla Ciebie istniaty.
WAGA Osoby, ktore dotychczas darzytes
sympatia, okaza si¢ by¢ zupetnie inne, niz to
sobie wyobrazate$. Bedziesz zdegustowany
ich zawiscia i chgcia rywalizacji. Powinienes$
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POROSKOP

nabra¢ do nich dystansu i nie wdawaé si¢ w
ghupie gierki. Masz przeciez wazniejsze spra-
wy na glowie.

SKORPION W pogoni za pieniadzem zapo-
mniate$ o ludzkich uczuciach. I stad Twoje
nieporozumienia z rodzing. Zaniedbate$ wiele
spraw, urazile$ czyjas dumg i teraz trudno be-
dzie to naprawié. Ale nie wszystko jeszcze
stracone. Nie zwlekaj z przeprosinami. Spra-
wy finansowe na najlepszej drodze.
STRZELEC Nawarstwi si¢ wiele obowiaz-
kéw, wige bedziesz miat mato czasu na wypo-
czynek. Jeszcze raz doktadnie przemysl swoja
ostatnia decyzj¢. Emocje nie sa dobrym dorad-
ca. Wszystko jeszcze mozna zmieni¢. Be-
dziesz miat bardzo dobre relacje z partnerem.
Warto z nim przedyskutowac wszelkie watpli-
wosci. .

KOZIOROZEC Dobry tydzien na podejmo-
wanie ryzykownych decyzji. Gwiazdy beda Ci
sprzyjaty. Otrzymasz ciekawa propozycje, z
ktdrej powinienes skorzysta¢. Nie martw si¢ o
toco bedzie. Bedzie imusi by¢ dobrze. Zacznij
liczy¢ pieniadze. Wkrotce bardzo Ci si¢ przy-
dadza.

WODNIK Kto$ czeka, ze nabierzesz wreszcie
wiary w siebie 1 zaczniesz mowi¢ to co my-
$lisz, anie to co chca ustyszec inni. Koniecznie
skontaktuj si¢ z osoba spod znaku Byka, ktéra
czeka chocby na Twdj telefon i pragnie po-
dzieli¢ si¢ dobra wiadomoscia. Postaraj si¢
zbyt wiele teraz nie wydawac.

RYBY Gdyby nie sprawy finansowe i brak
wystarczajacej ilosci pienigdzy, powiedzial-
bys ze to udany tydzien. Wszystko inne bedzie
toczyto si¢ po wlasciwych torach. Weekend
zapowiada si¢ obiecujaco. Nie odrzucaj jed-
nak zaproszenia jakie otrzymasz. Niewiele
masz teraz okazji, aby si¢ rozerwac.



REKLAMA

¥ >~ Biuro Obrotu

Zapraszamy do naszego biura:

poniedziatek — pigtek
9:00 - 18:00

Nieruchomosciami

AZ Biuro Obrotu Nieruchomosgciami, 58-100 Swidnica, Rynek 23, tel: 883-312-858, 602-255-826, 74 850-10-47
e-mail: az.nowak@wp.pl

www.nowak-az.pl

Jesli chcesz szybko, bezpiecznie i komfortowo:

- sprzedac

- kupié - wynajac

- zamienié

swoje mieszkanie, dom, lokal, garaz lub inny obiekt zapraszamy do nas!

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY MIESZKAN

WYBRANE OFERTY MIESZKAN | DOMOW

MIESZKANIA W CENTRUM | SRODMIESCIU
0-6377 33,71 m kw., 2 pokoje, parter, ogrzewanie
miejskie, 188.000 zt

0-6369 62,90 m kw., 3 pokoje, lll pigtro, ogrzewanie
gazowe, - udziaty 150.000 zt

0-6368 99,40 m kw., 4 pokoje, Ill pigtro, po remoncie,
ogrzewanie gazowe, 365.000 zt

0-6366 65,69 m kw., 2 pokoje, lll pigtro, ogrzewanie
piecowe + kominek, 116.000 zt

10144 70,60 m kw., 2 pokoje, parter, tadna kamieni-
ca, ogrzewanie gazowe, 255.000 zt

0-6344 49,70 m kw., 2 pokoje, Il pietro, obrzeza
miasta, ogrzewanie: piece weglowe, 124.000 zt
10134 64 m kw., 3 pokoje, Il pietro, ogrzewanie
gazowe, 289.000 zt

0-6340 93 m kw., 3 pokoje, | pigtro, ogrzewanie
gazowe, po remoncie, 288.000 zt

0-6318 114 m kw., 4 pokoje, 2 kuchnie, Ill pigtro,
ogrzewanie gazowe, okolice parku 399.000 zt
10086 67,01 m kw., 3 pokoje, Il pietro, ogrzewanie
gazowe, 289.000 zt

0-6310 72,40 m kw., 3 pokoje, IV pietro, ogrzewanie
gazowe, 265.000 zt

0-6329 83,71 m kw. 2 pokoje, Il pietro, ogrzewanie-
gazowe + garaz 17 m kw. 236.000 zt

0-6233 110,10 m kw., 3 pokoje, | pietro, 2 balkony,
ogrzewanie gazowe 330.000 zt

0-6136 96,45 m kw., 3 pokoje, Il pietro, po remoncie,
ogrzewanie gazowe, miejsce parkingowe 358.000 z
0-6053 100,4 m kw., | pietro, 3 pokoje, ogrzewanie
gazowe, 359.000 zt

0-6037 84,80 m kw., 3 pokoje, | pigtro, Centrum,
ogrzewanie centralne - piec weglowy, balkon,
248.000 zt

009397 40 m kw., parter, kawalerka, ogrzewanie
gazowe, 155.000 zt

0-5866 113,30 llI pietro, 3 pokoje, ogrzewanie ga-
zowe, rozktadowe, 285.000 zt

0-5835 77 m kw., wysoki parter domu dwurodzinne-
go, 3 pokoje, ogrzewanie gazowe + kominek, duzy
ogrod, 419.000 zt

0-5736 75,19 m kw., 3 pokoje, Il pietro, do remontu,
138.000 zt

OSIEDLE MEODYCH:

009745 53 m kw., 3 pokoje, IV pigtro, ogrzewanie
miejskie, 249.000 zt,

OSIEDLE ZAWISZOW | ZARZECZE:

009965 62,50 m kw.. 3 pokoje, Il pietro, 310.000 zt
- Zawiszow

0-6341 71,60 m kw., 4 pokoje, IV pietro, ogrzewa-
nlemlejskle 309. 000 zt - Zawiszow
WYLACZNOSCI:

0-5463 dom o pow. 274 m kw., dziatka 4 a, okolice
Swidnicy, 210.000 z

0-5631 dziatka o pow. 11,90 a - BystrzycaGérna
83.300 zt

0-5631 dziatka o pow. 14,28 a - Bystrzyca Goérna
99.960 zt

INNE LOKALIZACJE

0-6320B 78,81 m kw., 2 pokoje, parter, ogrzewanie
- kociot olejowy, Lubachéw 135.000 zt

0-6268, 110,5 m kw., 5 pokoi, | pigtro, ogrz, centr.
piec weglowy, okolice Swidnicy 178.000 zt

0-6223 59,63 m kw., 2 pokoje, Il pietro, do remontu,
10 km od Swidnicy, 100.000 zt

0-6205 110,76 4 pokoje, | pigtro, dom 3-rodzinny, do
remontu Lubachoéw, 80.000 zt

0-5803 110 m kw., 4 pokoje, | pietro, ogrzewanie
elektryczne, Stotwina 235.000 zt

0-5794 108,37 m kw., 3 pokoje, parter, ogrzewanie:
pompa ciepta, Watbrzych 198.000 zt

0-5740 mieszkanie w JedlinieZdroju o pow. 45 m
kw., 2 pokoje, Il pietro, ogrzewanieelektrycznei-
piecweglowy 42.000 zt

DO WYNAJMU:

009302 WM 36 m kw., kawalerka, ogrzewaniemiej-
skie, umeblowane, okolice Centrum 1.150 zt
009687 WM 40,40 m kw., kawalerka, ogrzewanie-
elektryczne, Centrum 1.250 zt

0-6365 WM 58,40 m kw., 2 pokoje, IV pietro, ogrze-
waniegazowe, umeblowane - okoliceGalerii 1.900 zt

POSZUKUJEMY MIESZKAN DO WYNAJMU!
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY DZIALEK:
0-6293 14,38 a, zabudowana stodota, 12 km od
Swidnicy, 95 000 zt

0-6284 10,11 a, okolice Swidnicy - 84.000 zt
0-6280 14,92 a, Bystrzyca, z projektem domu,
190.000 zt .

0-6142A 12,99 a, 5 km od Swidnicy 129.900 zt
0-6086 16,45 a, okolice Zarowa, 105.000 zt
0-6025A 12,58 a, okolice Swidnicy, 86.000 zt
0-6025 - 12,34 a, okolice Swidnicy, 86.000 zt
0-5944 - 17,10 a, Zarow, 178.000 zt

0-5941A - 13,47 a Lutomia, 95.000 z

0-5941 13,44 a Lutomia, 95.000 zt

0-5910 21,62 a, okolice Swidnicy, 99.500 zt
009252 61,55 a, okolice Swidnicy, idealnadla inwes-
tora, 482. 260 zt

0-5777 A 14,83 a, okolice Swidnicy, 75zt m kw.
0-5777 31 69 a, okolice Swidnicy, 75z m kw.
009161 11,35 a, okolice masywu Slezy,, 85.000 z
0-5716D od 30,52a do 30,81 a - okolice Swidnicy 98
zH m kw.

0-5716C od 5,98 do 23,09 a - Kotlina Dzierzonio-
wska 70zt m kw.

0-5716B od 20,78a do 24,62 a - okolice Pieszyc 85
zt/ m kw. )
0-5716A od 11,38 a do 51,80 a - okolice Gory Slezy
- 100 zH/ m kw.

0-5676 2,14 ha - dziatka inwestycyjna przy drodze
krajowej -2.118.600 zt

0-5631 11,90 a - Bystrzyca Gorna 83.300 zt - WY-
LACZNOSC

0-5631 14,28 a - Bystrzyca Gorna 99.960 zt - WY-
LACZNOSC

0-5623 24 a, Swidnica, SW|dn|ca 350.000 zt
0-5596 15,62 a okolice Swidnicy - 101.500 zt
0-5477 39,37 a, Bystrzyca Gérna, 299.000 zt
0-5437 2x10,81 a, Burkatéw, 90.00 zt/ m kw.
0-5099 19 a,0Olszany,100.000zt

0-4540 20 a Bystrzyca Dolna,125.000 zt

WYBRANE OFERTY LOKALI DO SPRZEDA-
ZY | WYNAJECIA:

0-6356 WL 120 m kw., lokal biurowy, 2 pomieszcze-
nia + zaplecze socjalne, obrzeza miasta 20 zt netto/
m kw.

10142 97,70 m kw., lokal uzytkowy, sala sprzedazy
+ magazyn + zaplecze socjalne, 3.500 zt + 653 zt
czynsz

10081 164 m kw., pomieszczenia biurowe, Centrum
| pietro, 3.000 zt

0-6279 SL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie -
kottowani dla kamienicy, Centrum 449.000 zt
0-6278 WL 62 m kw., parter, witryna, ogrzewanie -
kottowani dla kamienicy, Centrum - 3000 netto + 600
zt czynsz

0-5986 WL 45 m kw.- cze$¢ lokalu, witryna, parter,
Centrum 2.000 zt netto

0-5985 WL 67,80 m kw., Il pigtro, 3 pomieszczenia
biurowe + zaplecze socjalne, Centrum 1.900 zt netto
0-5956 WL 66,20 m kw., | pigtro, 2 pomieszczenia
biurowe + zaplecze socjalne 1.800 zt+1000zt media
0-5895 sprzedaz lokalu 37 m kw., parter, Centrum
220.000 zt

0-5871 SL 65,70 m kw., parter, ogrzewanie gazowe,
miejsce parkingowe, Centrum, 750.000 zt

0-5885 WL 33,36 m kw., parter, wejscie z ulicy,
witryna, okolice Centrum 1.000 zt

0-5883 SH hala 240 m kw. dziatka 22,50a - okolice
Swidnicy 389.000 zt

0-5782A SL 275,10 m kw., lokal uzytkowy Marcino-
wice 110.000 zt netto

0-5782 SL 152,30 m kw. lokal uzytkowy Marcinowice
70.000 zt netto

0-5622 39 m kw., lokal uzytkowy, parter, Centrum,
wynajem - 2.500 z#/m-c

0-5585 ok. 430 m kw., budynek, okolice Jaworzyny
Sl. wynajem - 3.000 zt/m-c

0-5721 56 m kw., lokal uzytkowy, okolice Centrum
sprzedaz - 180. 000 zt netto

0-5632 547,10 budynek uzytkowy w Swidnicy-
sprzedaz 850.000 zt netto

0-5588 800 m kw., parter, ogrzewanie miejskie,
sprzedaz - 1.900.000 zt

0-5087 108 m kw. parter witryna, okolice Rynku
wynajem - 2.200zt/m-c

007598 24 m kw.,parter witryna ,Centrum,wynajem
-1.200zt/m-c

WYBRANE OFERTY SPRZEDAZY DOMOW:
0-6380 120 m kw., dziatka 8,67 ara, 10 km od
Swidnicy - kierunek Watbrzych, 295.000 zt

0-6373 273 m kw., dziatka 17,20 a, dom - wysoki
standard + dom w stanie deweloperskim 1.400.000 zt
0-6251 400 m kw., dziatka 54 ary, okolice Swidnicy,
650.000 zt

0-6221 170 m kw., dziatka: 11,16 a, stan surowy
zamknigty, okolice Swidnicy 460.000 zt

0-6217 260 m kw., dziatka 7,27 a, potowa domu w
willowej dzielnicy, 1.250.000 zt

0-6162 125,68 m kw., potowa domu (I pietro) 3
pokoje, okolice SW|dn|cy 190.000 zt

0-6161 120 m kw., rozpoczeta adaptacja catorocz-
nego domu rekreacyjnego, okolice Swidnicy,
350.000 zt .

0-6031 dom wolnostojacy, okolice Swidnicy, ok 800
m kw., dziatka 45,66 a, 2.850.000 zt

0-5934 dom wolnostojacy w stanie surowym, zada-
szony, dziatka 12,98 a, 5 pokoi, okolice Swidnicy -
379.000 zt .

0-5597 260 m kw., dziatka 13 a, 5 pokoi, Swidnica,
1.200.000 zt

0-5478 325,40 m kw., dziatka 42 a pod lasem,
okolice Swidnicy 1.200.000 zt

0-5470 198,60 m kw., dziatka 20a, do wykoriczenia,
okolice Swidnicy 360.000 zt

0-5313 180 m kw., dziatka 4,5 a, 15 km od SW|dn|cy,
100.000 zt

0-5135 270 m kw., do remontu, okolice Swiebodzic,
165.000 zt .

0-5038 166,31 m kw., okolice Swidnicy, 197.000 zt
0-4274 260 m kw., dziatka 6,39 ara, moze byc¢
dwurodzinny, SW|dn|ca 720.000

0-3947 220 mkw., dziatka 18 aréw,5 pokoi, ogrzewa-
nie eko-groszek, inskie okolice Swidnicy, 730.000
0-3780 210 m kw., dziatka 7,5 ara, zabudowa
blizniacza, po remoncie, Swidnica, 650.000

0-3698 218 m kw., dziatka 4,75 ara, nowy, skrajny
szereg, bliskie okolice Swidnicy, 410.000

0-3634 250 m kw., 295 m kw., stylowy dom, pieknie
potozony, okolice Rzeczki, 650.000 zt

0-3474 400 m kw., dziatka 50 aréw, idealny na
pensjonat, atrakcyjna lokalizacja, Goéry Sowie,
540.000

0-4841 dom w Sokolnikach wraz z dziatkg 34 ar,
248.000 zt

WIECEJ OFERT NA
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lll Liceum Ogdlinoksziatcgce

im. Marii Sktodowskiej-Curie

Informacja dla absolwentéw Informacja dla absolwentow

GIMNAZIOW Q SZKOt PODSTAWOWYCH

Klasa A
KLASA HUMANISTYCZNA

z edukacjg muzycznq i teatralng

Klasa A
KLASA HUMANISTYCZNA
z edukacjg muzycznq i teatralng

Klasa B1

Klasa B
K"ASAkA"‘;(TYSTYfZNA KLASA ARTYSTYCZNA
z grafikq komputerowq Z historiq sztuki, kreatywnq
Klasa B2 i inzynierskq grafikq komputerowqg

KLASA ARCHITEKTONICZNA

- Klasa C
z elementami komputerowej — s X KLASA PRZYRODNICZA
grafiki inzynierskiej k ) z edukacjq prozdrowotng
Klasa C Klasa D
KLASA PRZYRODNICZA KLASA JEZYKOWA

z edukacjq sportowq

ul. Koscielna 32, Swidnica, tel. 74 852 01 11, sekretariat@lo3.net.pl, dyrektor@lo3.net.pl
www.facebook.com/lo3.swidnica, www.lo3.net.pl

Fabr i ka Mebli S -dniowy termin realizacji zaméwienia!
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